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Cocuklar, gencler ve aile

Cocuklar, gengler ve aile hakkinda temel bilgiler

Cocuklar, gencler ve aileler Almanya'da 6zel korumadan yararlanirlar. Bu koruma hamilelik
sirasinda baslar ve ¢cocuk 18 yasina gelene kadar devam eder.

Genclik Dairesi, cocuklarin ve genclerin yetistirilmesinde, bakiminda ve egitiminde ebeveynleri
ve velileri destekler. ilgili tiim sorular, belirsizlikler ve sorunlar icin irtibat noktasidir.

QSu kural gecerlidir: Cok gec kalmaktansa cok erken kalmak daha iyidir!

Hamilelik ve dogum

Almanya'da hamile kadinlar 6zel koruma altindadir. Danismanlik almalarina izin verilir. Sizinle bir
doktor ilgilenecektir. Hamileyseniz, dnce bir jinekologa (kadin hastaliklari ve dogum uzmani)
gitmelisiniz. Orada kontrollerinizi yaptirin. Daha sonra bir annelik karti alacaksiniz. Hamile karti,
hamileliginiz hakkinda 6nemli bilgiler iceren bir belgedir. Ayrica sizin ve cocugunuzun saghgi
hakkinda da bilgiler icerir. Ve cocugunuzun saghgi hakkinda. Acil durumlar icin dogum belgenizi
her zaman yaninizda bulundurun.

Hamilelik danismanhgi

Diakonisches Werk

Q BahnhofstraBe 29, 49716 Meppen
R.+49 (0) 593198150
@dw-meppen@diakonie-emsland.de
Swww.diakonie.de

Q@ Bogenstralke 7, 49808 Lingen
Re+49 (0) 591800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Q Landsbergstralle 9, 26871 Papenburg
Re+49 (0) 496198880
@dw-papenburg@diakonie—emsland.de

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Meppen - Emsland Mitte
Q@ Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

R.05931/98410

@info@skf-meppen.de

Swww.skf-meppen.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Lingen
Q Burgstrake 30, 49808 Lingen
R.0591/800620

@info@skf-lingen.de

Swww.skf-lingen.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Esterwegen
QHauptstraBe 50, 26897 Esterwegen
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R.05955/2871
@info@skf-esterwegen.de

Caritasverband fur den Landkreis Emsland
Kirchstralle 16, 26871 Papenburg

Ra04961/94410

@inoormann@caritas-os.de oder vbrinker@caritas-os.de

Swww.caritas-os.de

Q@ Am Markt, 49751 Sogel
R.05952/93700
@mrohjans@caritas-os.de

AuBensprechstunde Werlte
QHauptstraBe 73, 49757 Werlte
Re05952/93700 (Terminabsprache tiber Ségel)

pro familia Lingen
LookenstralBe 26, 49808 Lingen
Re0591/12078437
@lingen@profamilia.de
@www.profamilia.de/lingen

Hamilelik danismanhgi

donum vitae emsland e.V.
Ohttps://emsland.donumvitae.org/

[GJPazartesi - Cuma 8.30 - 11.30 ve Pazartesi - Carsamba 15.00 - 17.00 saatleri arasinda.

Beratungsstelle Lingen

Q@ Am Wall-Siid 21, 49808 Lingen
R.0591/8079820
@Iingen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Meppen
QMargaretenstraBe 25, 49716 Meppen
R05931/599324
@meppen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Papenburg

Q@ KirchstraBe 29, 26871 Papenburg
Ra04961/779990
@papenburg@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Werlte
Q@ Am Markt 7, 49757 Werlte
R.04961/779990

@
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werlte@emsland.donumvitae.org
[G]Her Pazartesi ve Persembe (randevular Papenburg iizerinden alinabilir)

Diakonisches Werk

Q@ BahnhofstraBe 29, 49716 Meppen
R.05931/98150
@dw-meppen@diakonie-emsland.de
Swww.diakonie.de

Q@ Bogenstrake 7, 49808 Lingen
R.0591/800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Q Landsbergstrale 9, 26871 Papenburg
R.04961/98880
@dw-papenburg@diakonie-emsland.de

R.ihtiyac sahibi hamile kadinlar icin yardim hatti: 08004040020

Ebe

Ebeler, hamileligin baslangicindan emzirmenin sonuna kadar kadinlari ve ailelerini destekler.
Ebeler hamilelik sirasinda danismanlik hizmeti verirler. Doguma yardimci olabilirler. Dogumdan
sonra emzirmeyi baslatirlar. Ayrica kadinin fiziksel ve psikolojik iyilesme slreciyle de ilgilenirler.
Her kadin bir ebeden yardim isteyebilir. Hizmetlerin cogu saglik sigortasi kapsamindadir.

Ebe Hebammenzentrale Emsland ebe arayisinda yardimci olur. Ebe merkezinin calismalari
Ucretsizdir.

Dogum ve sonrasi bakim

Jinekologunuz sizi bir dogum klinigine yénlendirecektir. Dogumdan sonra, dogum sonrasi bakim
icin bir ebe veya dogum hemsiresi isteyin. Klinikten bir dogum belgesi alacaksiniz.

Dogum sonrasi yardima buradan ulasabilirsiniz: Hos geldiniz - Dogumdan sonra aileler icin
pratik yardim

Evangelisches Dorfhelferinnenwerk Niedersachsen e.V:

Koy yardimcilari ev islerinde size destek olur ve siz saglik nedenlerinden dolay! bunu
yapamiyorsaniz ailenize bakarlar. Cocuklariniza ihtiyac duyduklari her seyi saglarlar: Bez
degistirme, giydirme, besleme, rahatlatma ve ¢cok daha fazlasi. Onlari anaokuluna ve okula
gotardar, alir, onlarla yemek yer, oynar ve ev ddevlerine nezaret edersiniz.

Nufus dairesine bildirim

Yeni dogan cocuklar nifus dairesine kayit ettiriimelidir. Konutta mi yasiyorsunuz? O zaman
dogum yonetime bildirilmelidir. Dogum klinigi dogumu nifus dairesine kaydettirecektir. Orada
¢ocugunuz icin (gegici) dogum belgesi alacaksiniz. Kimlik kartinizi yaninizda getirin. Klinikten
alacaginiz dogum belgesine de ihtiyaciniz olacaktir. Evli misiniz? Evlilik clizdaninizi yaninizda
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getirin.

Q Lutfen sadece orijinal belgeleri sunun. Belgeleriniz yabanci dildeyse, resmi olarak onaylanmis
bir Almanca cevirisi gereklidir.

&}O0rtak bir evde mi kaliyorsunuz? Konaklama ydneticinize dogum belgenizin bir kopyasini verin.
Cocugunuzun kaydi daha sonra yapilacaktir.

Cocuk doktorlan

On adet erken teshis muayenesi vardir (U1-U9 ve J1). Bu, cocugunuzun 6 yasina kadar dizenli
olarak muayene edilecegi anlamina gelir. Cocuk doktoru ¢cocugunuzun gelisimini izler. Ul
(dogumdan sonraki muayene) ve U2 muayeneleri genellikle klinikte yapilir. Diger muayeneler
icin cocuk doktorunuzdan randevu almaniz gerekir.

Q Kita-Anmeldung Erken teshis muayenelerinin tamamlandigina dair kanit sunmaniz istenebilir.

Cocuk Bakimi

Gundiuz bakim merkezi

Kita, cocuk gindiiz bakim merkezi icin kullanilan bir terimdir. Cocugunuz bir glindiiz bakim
merkezine gidebilir. Cocugunuz en az bir yasinda olmaldir. Cocugunuz orada kres 6gretmenleri
tarafindan bakilacaktir. Birgok 6nemli sey 6grenecektir. Bazi merkezler bir yasin altindaki
cocuklari da kabul etmektedir.

Bir gundiz bakim merkezinde yer mi ariyorsunuz? O zaman yerel kasaba veya belediye
idarenizle iletisime gecin.

Cocuk gunduz bakimi

Ebeveynler, bir yasindan itibaren ¢ocuklari icin bir cocuk bakim yeri alma hakkina sahiptir. Bir
yasindan U¢ yasina kadar olan ¢ocuklar icin ¢cocuk glindiz bakimi ve giindiz bakim merkezi
arasinda secim yapabilirsiniz. Cocuklara kucuk bir grup icinde daimi bir bakici tarafindan bakilir.
Cocuk bakim yeri bulmak icin yerel aile merkezleri irtibat noktasidir.

Maliyetler

Uc yasindan okula baslayana kadar cocuklar icin giindiz bakim merkezine gitmek genellikle
Ucretsizdir.

Cogu durumda, giindliiz bakim merkezi veya cocuk glindiiz bakim evi Ucretleri sehir veya bdlge
tarafindan 6denir. Kresler icin belediyeye, giindtz bakim evleri icin genclik dair esine basvuruda
bulunmaniz gerekmektedir.

Kres, anaokulu ve okul sonrasi bakim, farkli yas gruplari icin farkli gindiz bakim merkezleridir.

QCocugunuz kreste Almanca 6grenebilir ve yeni seyler kesfedebilir. Ayrica diger cocuklarla
sosyallesecek, arkadaslarini ve Alman kiltlrin0 taniyacaktir. Bu firsati dederlendirin,
cocugunuzun gelecegdi icin 6nemlidir. Glindlz bakimevine gitmek ¢ocugunuzun okula
hazirlanmasina da yardimci olur.
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@ Ne yazik ki, evinizin veya kaldiginiz yerin hemen yakininda her zaman yeterli yer yoktur. Bir
yer bulmak icin yerel yénetiminize, genclik dair esine veya konaklama hizmetinize danisin.

Kres

Kres, 1 ila 3 yas arasi cocuklara yonelik bir tesistir. Kreste ¢ocuklar kiicik gruplar halinde 6zel
egitimli personel tarafindan gelisimleri acisindan desteklenir. Burada bakicilarin dikkati ve ilgisi
ozellikle dnemlidir.

Anaokulu

Anaokulu, 3 yasindan okula baslayana kadar olan ¢ocuklar igin bir tesistir. Anaokulunda ¢ocuklar
oyun oynayabilir, resim yapabilir, el isi yapabilir ve diger cocuklarla birlikte 6grenebilirler.
Anaokulunun son yilinda, ¢ocuklar okula baslamaya hazirlanmak icin dizenli okul éncesi dersleri
de alirlar. Ozel ve devlet anaokullari vardir. Anaokuluna gitmenin bir maliyeti olup olmadigi
anaokuluna ve nerede yasadiginiza baglidir.

(ilkokul) 13 yasina kadar olan ¢ocuklar

Ayrica 13 yasina kadar olan okul ¢cocuklari icin okul sonrasi bakim secenekleri de bulunmaktadir.
Okul sonrasi bakim, 6gle arasi bakim veya tiim giin okul gibi bircok farkli cocuk bakim modeli
vardir. Tum modellerde ¢ocuklar ev 6devlerini tamamlama konusunda desteklenmektedir. Ayrica
bos zaman etkinlikleri de ihmal edilmez. Sehrinizde veya belediyenizde (ilkokul) okuyan ¢ocuklar
icin hangi cocuk bakim modelinin mevcut oldugunu ilkokulunuzdan, belediyenizden veya genclik
dairenizden 6grenebilirsiniz.

Aile merkezleri

Aileler Emsland bélgesinde kendilerini rahat ve degerli hissetmelidir. Aileler bazen ginlik
yasamda yardima, tavsiyeye veya destege ihtiyac duyarlar. Bunun icin aile merkezleri var. Her
sehirde, kasabada ve toplulukta bulunurlar.

Aile merkezi nedir?

Aile merkezi ebeveynler ve ¢ocuklari icin bir yerdir. Sorunlar veya sorular konusunda yardim ve
tavsiyelerde bulunurlar. Ebeveynler ve ¢ocuklar icin gesitli teklifler var. Yardim ve teklifler
burada bir araya getirildi.

Aile merkezleri neler sunuyor?

e Cocugunuzun bakimina ihtiyaciniz varsa yardimci olurlar.

+ Cocuk bakimi konusunda c¢ézimler bulacaksiniz. Ozellikle tatillerde veya kreslerin kapali
oldugu zamanlarda.

* Ebeveynlere, 6rnegin ebeveynlik ve beslenme gibi konularda ileri egitim saglarlar.

» Ailedeki problemler, ebeveynlik veya diger sorular hakkinda tavsiyelerde bulunurlar.Eger
sorun yaslyorsaniz sizi danisma merkezlerine yonlendiriyorlar.

* Burada ylUrimeye baslayan gruplar (bebekli anneler) gibi ortak toplantilar var.

e Burada génullller var. Aileye veya krese destek ve yardim ederler.

Yakinimda bir aile merkezini nerede bulabilirim?
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Burada:

Bawinkel: Familienzentrum der SG Lengerich
Q Prinzenweg 2, 49844 Bawinkel

05969981864

@fz-kita-bawinkel@t-online.de

Dorpen: Familienzentrum der SG Dorpen

Q Astrid-Lindgren-StraBe 1, 26892 Dérpen
Q4049639197731
@familienzentrum@kita-st-elisabeth-doerpen.de

Emsbiiren: Familienzentrum Emsbiiren

9 Papenstralle 15, "Alte Amtsvogtei", 48488 Emsblren
R.059034809864 oder 01741717953
@info@familienzentrum-emsbueren.de

Esterwegen: Familienzentrum Nordhiimmling
Q@ Zum Dorfplatz 15, 26897 Esterwegen

R, 05955532

@fz@kita-esterwegen.de

Freren: Familienzentrum der SG Freren
Q@ Markt 1, 49832 Freren

405902950456
@familienzentrum@freren.de

Geeste: Familienzentrum Geeste

Q Huberta-Roggendorf-StraRe 12, 49744 Geeste
059379189985
@familienzentrum.geeste@web.de

Haren: Familienzentrum Sankt Elisabeth
Q KirchstraBe 29, 49733 Haren
0593250033441
@famiIienzentrum@martinus-haren.de

Haseliinne: Familienzentrum Sankt Vincentius
Q@ Holzbaumweg 3, 49740 Hasellinne

R.05961262 oder 0596112009411
@familienzentrum-haseluenne@web.de

Herzlake: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Q Heinrich-Kottmann-StraRe 2, 49770 Herzlake
059621234
@kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net

Lathen: Familienzentrum Purzelbaum
QWahner StraRe 13, 49762 Lathen
4059336468245
@familienzentrum.purzelbaum@lathen.de
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Lingen: Familienzentrum Arche Noah
Q LoosstraBe 37a, 49809 Lingen
05913580
@kts.johannes.Iingen@evlka.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Bonifatius
QBurgstraBe 21a, 49808 Lingen

05918227

(@kika.bonifatius@ewetel.net

Lingen: Familienzentrum Christ Konig
@ Am Reinelhof 2, 49809 Lingen
05912315
@kiga-christ-koenig@web.de

Lingen: Familienzentrum Gebriider Grimm
Q Elsterstrale 1, 49808 Lingen
@familienzentrum-grimm@mk-lingen.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Josef
Q JosefstraRe 19, 49809 Lingen
R.05919669152
@kita.st.josef.laxten@web.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Margareta
Q@ Damaschkering 3, 49716 Meppen
R.059313580
@st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Meppen: Familienzentrum Sankt Vitus
Q KanalstraRe 30, 49716 Meppen
4059318227

@mail@st.vitus-meppen.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Ansgar
Q@ Rosenstralke 29, 40716 Meppen
05931847395
@familienzentrum-ansgar@meppen-west.de

Papenburg: Familienzentrum David
Q BarenbergstraRe 28, 26871 Papenburg
049617088
@alexandra.nee@evlka.de

Papenburg: Familienzentrum Sankt Michael

Q Spillmannsweg 12, 26871 Papenburg

0496171339 oder 01633452143
@familienzentrum-st.michael-papenburg@kita—bistum—os.de

Papenburg: DRK Familienzentrum Regenbogenland
Q@ Am Volkspark 22, 26871 Papenburg
0496191232040

@famiIienzentrum@drk-emsIand.de
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Papenburg/ Aschendorf: Familienzentrum Sankt Amandus
Q Schulstrake 31, 26871 Aschendorf

R.04962700
@famiIienzentrum-st.amandus-aschendorf@kita-bistum-os.de

Rhede: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Q KolpingstraBe 1, 26899 Rhede
404964958552
@familienzentrum.st.nikolaus@ewe.net

Salzbergen: Familienzentrum Salzbergen
Q@ BahnhofstraRe 3, 48499 Salzbergen
R.059767894943 oder 01602317160
@beckmann@salzbergen.de

Spelle: Familienzentrum "Haus der Familie"
Q HauptstraBe 43, 48480 Spelle
R.05977937190

@familienzentrum@spelle.de

Ségel: Familienzentrum Sankt Jakobus
Q Prinzenkamp 1, 49751 Ségel
05952969260

@qgrote@kiga-jakobus.de

Twist: Familienzentrum Twist

Q Flensbergstrale 7, 49767 Twist
005936919720
@famiIienzentrum-twist@ewetel.net

Werlte: Familienzentrum Sankt Sixtus
Q MarktstraRe 23, 49757 Werlte
059519949640

@anna@kiga-werlte.de

Dil ve aile egitim programlari

Dil egitimi, cocuklar ebeveynleriyle konusurken evde baslar. Daha sonra kreste devam eder.
Asagidaki gibi programlar vardir ,,Rucksack KiTa*, , Griffbereit” und ,,griffbereitMINI“.
Bunlar, dil egitiminde uluslararasi bir gecmise sahip olan cocuklari ve ebeveynleri destekleyen
programlardir. Bu programlar ayni zamanda ¢ocuklarin 6grenmelerine yardimci olma konusunda
kresleri de desteklemektedir. Cocuklarin ve ailelerin birden fazla dil konusabilmesinin blyuk bir
beceri oldugu kabul edilmektedir.

Programlarin hepsi Ucretsizdir ! Bunlar burada sunulmaktadir:
Rucksack KiTa

Program Rucksack KiTa Uluslararasi aile gecmisi olan 4-6 yas arasi ¢ocuklara,
ebeveynlerine/ailelerine ve egitim kurumlarina yoneliktir. Amag, cocuklarin kreslerde Almancayi
daha iyi 6grenmeleri, ancak aile dillerinin 6nemini korumasidir. Ailelere yénelik bu programda
ebeveynler, cocuklarinin gelisimini ve Almanca 6grenmelerini en iyi sekilde nasil
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destekleyebileceklerini 6grenmektedir. Program haftada bir kez iki saat stirmektedir.

Bu program hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

https://tinyurl.com/Rucksack-Kita

Programdan su noktalarda yararlanabilirsiniz Rucksack KiTa programini bu lokasyonlarda

uygulayabilirsiniz:

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Homeric

Q@ HomerichstraRe 8, 26878 Papenburg
Re04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Regenbogenland

Q@ Am Volkspark 22, 26878 Papenburg
R.04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Familienzentrum Sankt Michael
QSpiIImannsweg 12, 26871 Papenburg
R.04961-71339 oder 0163-3452143

@familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-...

Familienzentrum Purzelbaum
Q Heidswiesmoor 5, 49762 Lathen
R 05933-6468245

@

familienzentrum.purzelbaum@lathen.de

Familienzentrum Sankt Ansgar
Gemeindehaus Maria zum Frieden

Q Pfarrer-OrgaB-Stiege 19, 49716 Meppen
R.05931-847395
@famiIienzentrum-ansgar@meppen-west.de

Familienzentrum Sankt Margareta
KiTa St. Josef

Q JosefstraBe 12, 49716 Meppen
R.05931-3580
@st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Familienzentrum Sankt Vitus

Q Holzbaumweg 3, 49740 Haseliinne
Re05961-262 oder 05961-12009411
@famiIienzentrum-haseluenne@web.de

Kita Emspiraten
QGeorgstraBe 34, 49733 Haren
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https://tinyurl.com/Rucksack-Kita
tel:+49496191232040
tel:+491724034530
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tel:+49496191232040
tel:+491724034530
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de
tel:+49496171339
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mailto:familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de
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mailto:familienzentrum.purzelbaum@lathen.de
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R, 05932-7346011

@

emspiraten-kinderland@vitus.info

Griffbereit

Bu, uluslararasi gecmisi olan ve olmayan aileler icin bir programdir. Anne ve babalarin 1 ila 3 yas
arasi cocuklariyla birlikte oynadiklari ¢cok dilli ve gézetimli bir oyun grubudur. Amacg, ¢cocuklarin
gelisimini desteklemek, dil becerilerini gelistirmek ve farkli kiltirlerin birlikteligini
guclendirmektir; bu da birbirimizi anlamak, birbirimize yardim etmek ve birbirimizi oldugumuz
gibi kabul etmek anlamina gelir. Oyun grubu haftada bir kez 1,5 ila 2 saat arasinda
toplanmaktadir.

Bu program hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Griffbereit ANSICHT 2023.pdf

GriffbereitProgram bu lokasyonlarda mevcuttur:

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Homeric

Q Homerichstrake 8, 26878 Papenburg
R.04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Familienzentrum Samtgemeinde Lengerich
Evangelisches PFarrheim

Q Hermann-Meier-Strafe 3, 49838 Lengerich
R.05963-981864
@fz-kita-bawinkel@t-online.de

Familienzentrum Sankt Vitus
QRosenstraBe 30, 49716 Meppen
R.05931-8227

@

mail@st.vitus-meppen.de

griffbereitMINI

Program griffbereitMINI 0-1 yas arasi kii¢ik cocuklari ve bebekleri olan ebeveynlere yénelik
bir programdir. Hamile ebeveynler de programa katilabilir. Bu program, uluslararasi ge¢misi olan
ve olmayan ebeveynler icin ¢ok dilli ve rehberli bir oyun grubudur. Birlikte oynarlar ve bebekler
ve kliclk cocuklarla en iyi nasil konusacaklarini 6grenirler. Hem ebeveynlerin dilinde hem de
Almanca olmak uzere farkl dillerde konusurlar. Amacg, bebeklerin ve klicik ¢cocuklarin oyun
oynarken cok sayida dil duymalari ve boylece iyi 6grenebilmeleridir. Oyun grubu haftada bir kez
1,5 saat sureyle toplanmaktadir.

Bu program hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: GriffbereitMINI ANSICHT.pdf

griffbereitMINIPrograma bu konumdan ulasabilirsiniz:

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


tel:+4959327346011
tel:+4959327346011
mailto:emspiraten-kinderland@vitus.info
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Familienzentrum DRK Papenburg
Haus Global

@ Am Volkspark 22, 26878 Papenburg
R.04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

6-18 yas arasi gocuklar icin okul

Almanya'da okula devam zorunludur. Zorunlu egitim stresi on iki yildir. Cocuklar dokuz yil
boyunca tam zamanli olarak okula devam etmek zorundadir. Daha sonra U¢ yil boyunca yari
zamanli olarak da okula devam edebilirler. Cocugunuz okula tam zamanli olarak devam etmek
ister mi? O zaman bunu 12 yil boyunca yapabilirler.

Q9 yildan sonra cocugunuz Berufsausbildung? Ve baska bir okula gitmiyor mu? O zaman
cocugunuz bir yil daha tam zamanli bir okula devam etmelidir. Zorunlu egitim 18 yasinda sona
erer. Bir egitim sozlesmesi olmadigi strece.

Cocugunuz okula dizenli olarak devam etmelidir. Bunu saglamak sizin sorumlulugunuzdadir.
Devlet ve belediye okullarinda okula devam etmek Ucretsizdir.

Almanya'da farkli okul tarleri vardir. Cocugunuzun hangi okula gidecedi, diger seylerin yani sira,
kac yasinda olduklarina ve ayni zamanda okul performanslarina baghdir.

Q Ebeveynler genellikle okuldan ¢ocuklariyla birlikte eve getirdikleri yazili bilgiler alirlar. Bu
bilgileri okumaniz 6nemlidir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Ebeveyn parasi ve cocuk parasi

Ebeveyn odenegi

Bir cocugunuz oldu ve ona kendiniz mi bakiyorsunuz? O halde Elterngeld adresinden faydalanma
hakkiniz var. Ebeveynlerden biri en fazla 12 ay boyunca ebeveyn parasi alir. Her iki ebeveynin
birlikte en fazla 14 ay alma hakki vardir.

Elterngeld kaybedilen gelir miktarina gére belirlenir ve en fazla 1.800,00 Euro tutarindadir.
Kazanc getirici bir iste calismayanlar (6grenciler dahil) en az 300,00 Euro alirlar.

Ne gerekli?

Almanya'da yasiyorsunuz. Cocugunuzla birlikte yasiyorsunuz. Cocugunuza kendiniz bakiyor ve
yetistiriyorsunuz. Hi¢ calismiyorsunuz veya haftada en fazla 32 saat calisiyorsunuz. Ve son
takvim yilinda vergilendirilebilir geliriniz 250.000 Euro'yu asmadi (¢iftler icin sinir 300.000
Euro'dur). Bu sinir, 1 Nisan 2024'ten itibaren dogumlar icin 200.000 avro vergiye tabi gelire ve 1
Nisan 2025'ten itibaren dogumlar icin ciftler ve tek ebeveynler icin 175.000 avro vergiye tabi
gelire dusurulecektir.

Q NOT: Basvuruyu ¢ocugunuzun dogumundan sonraki ilk 3 ay icinde yaparsiniz.

Hangi belgeler gereklidir?
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e Cocugun dogum belgesi (6zellikle ebeveyn parasi basvurusu icin)

* Dogumdan 6nce gelir elde ettiyseniz, dogumdan énceki veya annelik koruma suresinin
baslamasindan énceki son 12 aya ait maas bordrolari.

* Dogumdan sonra annelik parasi aldiginiza dair belge (saglik sigortasindan temin edilebilir;
devlet memurlari icin gecerli degildir)

+ isveren édenegi belgesi (alternatif olarak: dogumun gerceklestigi aya ait maas/Ucret
bordrolari)

* Ebeveyn izninin ve varsa ebeveyn 6denedi alirken kazancl bir iste calismanin isveren
tarafindan onaylanmasi

* Ebeveyn parasi suresi boyunca yari zamanl ¢alisma durumunda: isverenden ilgili bir érnek
beyan

e Oturma izni veya yerlesme izni (Avrupa Birligi Gyesi olmayan bir llkeden geliyorsaniz)
Baska ne bilmeliyim?

Ebeveynler, 1 Temmuz 2015 tarihinde veya sonrasinda dogan cocuklar icin asagidaki
seceneklerden birini tercih edebilirler Elterngeld ve yeni ElterngeldPlus. Her iki yardim da
birlestirilebilir. Yeni ElterngeldPlus ebeveyn izninin diizenlenmesi icin bircok farkl secenek
sundugundan, basvurmadan énce ¢evrimigi bilgi edinebilir veya kisisel tavsiye alabilirsiniz.

"ElterngeldDigital" online hizmetini kullanarak basvurunuzu online olarak kolayca olusturabilir ve
PDF ciktisi olarak ebeveyn parasi ofisinize génderebilirsiniz. Lutfen basvuruyu ve varsa gelir
beyan(lar)ini imzalamay ve gerekli destekleyici belgeleri eklemeyi unutmayin.

iletisim bilgileri

Elterngeldstelle des Landkreises Emsland
QHerzog-Arenberg-Str. 12, 49716 Meppen
R.05931/44-6311

@info@emsland.de

QElterngeldstelle Emsland

Lingen, Meppen ve Papenburg sehirlerinin kendi ebeveyn parasi birolar vardir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

¢ Ebeveyn parasi hesaplayicisi

e Ebeveyn parasi, ebeveyn parasi artli ve ebeveyn izni

« Federal Ebeveyn Odenedi Yasasi

Cocuk parasi

Almanya'da yerlesme veya oturma izni olan tim ebeveynler Kindergeld hakkina sahiptir.
Kindergeld icin Federal is Ajansi'na kendiniz basvurmalisiniz. Bu kurum, dogumdan en az 18
yasina kadar her cocuk icin Kindergeld éder. Almanca, ingilizce, Tirkce ve Rusca dillerinde daha
ayrintili bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

icin gerekenler Kindergeld

Asagidaki durumlarda Kindergeld adresine basvurabilirsiniz:

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


tel:05931/44
mailto:info@emsland.de
https://openkreishaus.emsland.de/dienstleistungen/-/egov-bis-detail/dienstleistung/12470/show
https://www.lingen.de/familie-bildung/familie/elterngeld/elterngeld.html
https://www.meppen.de/buergerservice/dienstleistungen/elterngeld-beantragen-900000099-0.html?myMedium=1
https://stadt.papenburg.de/buergerservice/dienstleistungen/?tx_dienstleistungsverzeichnis_dienstleistungslisting%5Bdienstleistung%5D=123&tx_dienstleistungsverzeichnis_dienstleistungslisting%5Baction%5D=show&tx_dienstleistungsverzeichnis_dienstleistungslisting%5Bcontroller%5D=Dienstleistung&cHash=98eaa34d903332ce73a07fcc25ce5af1
https://familienportal.de/familienportal/rechner-antraege/elterngeldrechner
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/elterngeld
https://www.gesetze-im-internet.de/beeg/
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Kindergeld/kindergeld-node.html
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e Cocugunuz 18 yasin altindaysa (belirli kosullar altinda yetiskin cocuklar icin de Kindergeld
adresine basvurabilir ve alabilirsiniz),

e c¢ocugunuza dizenli olarak bakiyorsunuz ve cocugunuz sizin evinizde yasiyor (bu Gvey
cocuklar, torunlar veya koruyucu ¢ocuklar icin de gegerlidir) ve

+ ikamet yeriniz Alimanya, baska bir AB ulkesi, Norvec, Lihtenstayn, izlanda veya isvicre'de ise.
Yurtdisinda yasayan veya yurtdisindan gelen kisiler icin Kindergeld sayfasinda daha fazla bilgi
edinebilirsiniz.

Kindergeld 6demesi gelirinize bagli degildir. Genel bir kural olarak, sadece sartlari yerine getiren
cocuklar icin Kindergeld hakkina sahipsiniz.

Kindergeld Odenegi yalnizca bir kisi, genellikle de ebeveyn alir. Birden fazla cocuk varsa, ayri
ayri tutarlar tek bir toplam olarak édenir.

Q Belirli kosullar altinda Kindergeld basvuru Gizerine dogrudan ¢ocuga 6denebilir.
Cocuk parasinin 6denmesi

Kindergeld dogumdan itibaren

Cocugunuz sartlari yerine getiriyorsa, cocuk parasi basvurusunu cevrimici olarak
tamamlayabilirsiniz.

Kindergeld Online basvuru

Federal kimliginiz varsa, artik ¢cevrimici basvurunun ciktisini almaniza gerek yoktur, ancak
imzalamadan dogrudan cevrimici olarak aile yardimlari ofisine gonderebilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi Federal is Ajansi'nin internet sitesinde bulabilirsiniz.

Egitim ve katiim paketi (BuT)

Bos zaman etkinlikleri, okul gezisi veya bir kultp Gyeligi. Tum bunlar paraya mal olmaktadir.
Bu nedenle diusuk gelirli ailelerden gelen ¢cocuk ve genclerin sosyal hayata tam katilim
saglamalari genellikle zordur.

Egitim ve katilim icin faydalar nelerdir?

Bu, disuk gelirli ailelerden gelen ¢ocuklar ve gencler icin paradir. Ebeveynler, cocuklara ve
genclere yardimci olan belirli hizmetler icin para alirlar. Ozellikle kres ve okullardaki etkinlikler
icin.

Egitim paketinden saglanan yardimlar genellikle nakit yardimlar veya ayni yardimlardir (kupon
seklinde). Bu yardimlari bulundugunuz sehirden veya belediyeden alirsiniz.

Egitim ve katilim yardimlarini kimler alabilir?

Ebeveynler, hanede yasayan tiim cocuklar icin yardim basvurusunda bulunabilirler. On kosul,
asagidaki yardimlardan bir veya daha fazlasinin alinmasidir:

¢ Konut yardimi

* ¢ocuk takviyesi
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https://web.arbeitsagentur.de/opal/kgo-antraggeburt-ui/auswahl
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-anspruch-hoehe-dauer
https://www.jobcenter-emsland.de/arbeitsuchende/beantragung-von-buergergeld.html#c2012
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¢ Vatandaslik 6denegi

* sosyal yardim

¢ Siginmaci yardimlari

SGB Il Yukaridaki yardimlardan herhangi birini almayan ve ¢cocugun 6zel egitim ve katiim
ihtiyaclarini karsilayamayan herkes, ilgili is merkezine basvurarak egitim paketinden yararlanma
hakkina sahip olabilir.

Yardima muhtac 6grenciler 25 yasina kadar egitim yardimi alirlar. Genel bir okula ya da meslek
okuluna devam etmek zorundadirlar. Ayrica egitim 6denegi almamalari gerekir.

KitasGUndliz bakimevlerinde () ve ¢ocuk yuvalarinda kalan yardima muhtac¢ ¢ocuklar da egitim
yardimlarinin bir kismini alirlar.

Cocuklar ve 18 yasina kadar olan gencler katilim yardimi alirlar.
Bebekler icin de destek mumkundur.

Hangi yardimlar s6z konusudur?

Egitim yardimlan

* Okul gezileri ve okul gezileri
Okul veya kreslerdeki bir ginlik gezilerin gercek masraflari.
Bir guinluk geziler icin okullar araciligiyla beyan toplamak miamkdndr.
Siniflar ve kresler icin ¢cok gunlik gezilerin gercek maliyetleri.
Okul gezileri icin para dogrudan cocuklara veya ebeveynlerine 6denebilir.

Kisisel okulmalzemeleri 2023 takvim yilinda toplam 174 Avro tutarindaki kisiselokul
malzemeleri taninacaktir; bu tutar, 10. 6gretim yilina kadar, 6gretim yilinin ilk yarisi icin 116
Avro ve ikinci yarisi icin 58 Avro'dur.

Okul malzemeleri arasinda 6rnegin bir spor seti, yazi, matematik ve resim malzemeleri
bulunmaktadir.

Okulda birden fazla ¢cocugunuz varsa, her cocuk icin para alacaksiniz.

Okul ulagsimiOgrencilerin okula gitmek icin yaptiklari gercek masraflar.
Bu yardim, yerel ulasim sirketi ile dogrudan bir anlasma yapiimadigi siirece nakit yardim
olarak saglanir.

Ogrenme destegi (6zel ders) Ozeldersin gercek masraflari.
Ancak, IUtfen 6nce cocugunuzun 6gretmeniyle konusun. Destek ihtiyacini belgelemeleri
gerekir.

Okul,giinliik bakim merkezleri ve okul sonrasi bakim icin 6gle yemegiTim gin
okullarda, okul sonrasi bakim merkezlerinde veya gunlik bakim merkezlerinde ebeveynlere
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https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/emsland/tr/e%C4%9Fitim-ve-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma/i%C5%9Fsizlik-ve-sosyal-yard%C4%B1mlar/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nmac%C4%B1lara-yard%C4%B1m-yasas%C4%B1-kapsam%C4%B1ndaki-yard%C4%B1mlara-hak-kazanma/
https://integreat.app/deutschlandvorlage/tr/hos-geldiniz/oenemli-daireler/is-merkezi/
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ek Gcret 6demeden 6gle yemegi.
Katilim icin avantajlar

Ebeveynler, ¢cocuklarinin kilturel, spor ve bos zaman etkinliklerine katilimi icin para alabilirler;
ornegdin, cocuklar

e Mduzik dersleri al,
e bir spor kulibUnin Gyeleridir,
» yetiskin egitim merkezlerindeki kurslara katiimak,

* muzeye, tiyatroya veya muzikale gitmek.

Ebeveynler her cocuk icin ayda 15 Euro alabilirler.
Egitim ve katihm yardimlari icin nereye ve nasil basvurulabilir?

Lutfen basvurularn zamaninda, basvurulari iletecek olan yerel makaminiza veya dogrudan
Emsland bélgesine génderin.

Basvuru formlar yerel olarak veya Emsland bdlgesinin web sitesinde mevcuttur.

Q@ Onemli: Burada sadece genel bilgiler bulacaksiniz. Kisisel durumunuzla ilgili bilgi almak icin
|0tfen yerel makaminiza basvurun.

Cocuklar ve gencler igin bos zaman etkinlikleri

Cocuklar oynamayi sever. Cocuklar 6grenmeyi sever. Cocuklar spor yapmayi sever. Oyun
alanlarinda, kitliphanelerde ve spor kullplerinde cocuklar icin pek cok firsat var. Cocuklar
burada aileleriyle birlikte vakit gecirebilirler. Ayrica burada arkadaslariyla da bulusabilirler.

Emsland'da az parayla cok sey yasayabilirsiniz. Suda ya da denizde, tiyatroda ya da muzede,
ormanda ya da tarlada - Salzbergen ve Papenburg arasinda ¢ok az ya da hi¢c maliyeti olmayan
sayisiz aktivite sizi bekliyor. Burada aile gezileri icin biraz ilham bulabilirsiniz.

Gengler icin de ¢ok sey var. Burada arkadaslariyla birlikte vakit gecirebilirler. Emsland'daki tim
genclik merkezlerine genel bir bakisi burada bulabilirsiniz.

Sportangebotsfinder'da semtinizdekispor kuliiplerini bulabilirsiniz.

@ Diger bos zaman aktivitelerini burada bulabilirsiniz:

* Cocuklar, gencler, yetiskinler ve yaslilar icin bos zaman etkinlikleri

« Kiiltiirel tesisler ve bos zaman etkinlikleri
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