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Çocuklar, gençler ve aile

Çocuklar, gençler ve aile hakkında temel bilgiler

Çocuklar, gençler ve aileler Almanya'da özel korumadan yararlanırlar. Bu koruma hamilelik
sırasında başlar ve çocuk 18 yaşına gelene kadar devam eder.

Gençlik Dairesi, çocukların ve gençlerin yetiştirilmesinde, bakımında ve eğitiminde ebeveynleri
ve velileri destekler. İlgili tüm sorular, belirsizlikler ve sorunlar için irtibat noktasıdır.

Şu kural geçerlidir: Çok geç kalmaktansa çok erken kalmak daha iyidir!

Hamilelik ve doğum

Almanya'da hamile kadınlar özel koruma altındadır. Danışmanlık almalarına izin verilir. Sizinle bir
doktor ilgilenecektir. Hamileyseniz, önce bir jinekoloğa (kadın hastalıkları ve doğum uzmanı)
gitmelisiniz. Orada kontrollerinizi yaptırın. Daha sonra bir annelik kartı alacaksınız. Hamile kartı,
hamileliğiniz hakkında önemli bilgiler içeren bir belgedir. Ayrıca sizin ve çocuğunuzun sağlığı
hakkında da bilgiler içerir. Ve çocuğunuzun sağlığı hakkında. Acil durumlar için doğum belgenizi
her zaman yanınızda bulundurun.

Hamilelik danışmanlığı

Diakonisches Werk
Bahnhofstraße 29, 49716 Meppen
+49 (0) 593198150
dw-meppen@diakonie-emsland.de
www.diakonie.de

Bögenstraße 7, 49808 Lingen
+49 (0) 591800410
dw-lingen@diakonie-emsland.de

Landsbergstraße 9, 26871 Papenburg
+49 (0) 496198880
dw-papenburg@diakonie-emsland.de

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Meppen - Emsland Mitte
Nagelshof 21 b, 49716 Meppen
05931/98410
info@skf-meppen.de
www.skf-meppen.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Lingen
Burgstraße 30, 49808 Lingen
0591/800620
info@skf-lingen.de
www.skf-lingen.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Esterwegen 
Hauptstraße 50, 26897 Esterwegen

tel:+49593198150
mailto:dw-meppen@diakonie-emsland.de
https://www.diakonie.de
tel:+49591800410
mailto:dw-lingen@diakonie-emsland.de
tel:+49496198880
mailto:dw-papenburg@diakonie-emsland.de
tel:05931/98410
mailto:info@skf-meppen.de
https://www.skf-meppen.de/index.php/unsere-angebote/schwangerschaftsberatung
tel:0591/800620
mailto:info@skf-lingen.de
https://www.skf-lingen.de/beratung-und-hilfe/schwangerschafts-beratung
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05955/2871 
info@skf-esterwegen.de 

 

Caritasverband für den Landkreis Emsland
Kirchstraße 16, 26871 Papenburg

04961/94410
inoormann@caritas-os.de oder vbrinker@caritas-os.de
www.caritas-os.de

Am Markt, 49751 Sögel
05952/93700
mrohjans@caritas-os.de

Außensprechstunde Werlte
Hauptstraße 73, 49757 Werlte
05952/93700 (Terminabsprache über Sögel)

pro familia Lingen
Lookenstraße 26, 49808 Lingen

0591/12078437
lingen@profamilia.de
www.profamilia.de/lingen

Hamilelik danışmanlığı

donum vitae emsland e.V.
https://emsland.donumvitae.org/
Pazartesi - Cuma 8.30 - 11.30 ve Pazartesi - Çarşamba 15.00 - 17.00 saatleri arasında.

Beratungsstelle Lingen
Am Wall-Süd 21, 49808 Lingen
0591/8079820
lingen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Meppen
Margaretenstraße 25, 49716 Meppen
05931/599324
meppen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Papenburg
Kirchstraße 29, 26871 Papenburg
04961/779990
papenburg@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Werlte
Am Markt 7, 49757 Werlte
04961/779990

tel:05955/2871
mailto:info@skf-esterwegen.de
tel:04961/94410
mailto:inoormann@caritas-os.de
mailto:vbrinker@caritas-os.de
https://www.caritas-os.de/themen/familie-und-schwangerschaft/ratgeber-schwangerschaft/ratgeber-schwangerschaft
tel:05952/93700
mailto:mrohjans@caritas-os.de
tel:05952/93700
tel:0591/12078437
mailto:lingen@profamilia.de
https://www.profamilia.de/lingen
https://emsland.donumvitae.org/
tel:0591/8079820
mailto:lingen@emsland.donumvitae.org
tel:05931/599324
mailto:meppen@emsland.donumvitae.org
tel:04961/779990
mailto:papenburg@emsland.donumvitae.org
tel:04961/779990
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werlte@emsland.donumvitae.org
Her Pazartesi ve Perşembe (randevular Papenburg üzerinden alınabilir)

Diakonisches Werk
Bahnhofstraße 29, 49716 Meppen
05931/98150
dw-meppen@diakonie-emsland.de
www.diakonie.de

Bögenstraße 7, 49808 Lingen
0591/800410
dw-lingen@diakonie-emsland.de

Landsbergstraße 9, 26871 Papenburg
04961/98880
dw-papenburg@diakonie-emsland.de

İhtiyaç sahibi hamile kadınlar için yardım hattı: 08004040020

Ebe

Ebeler, hamileliğin başlangıcından emzirmenin sonuna kadar kadınları ve ailelerini destekler.
Ebeler hamilelik sırasında danışmanlık hizmeti verirler. Doğuma yardımcı olabilirler. Doğumdan
sonra emzirmeyi başlatırlar. Ayrıca kadının fiziksel ve psikolojik iyileşme süreciyle de ilgilenirler.
Her kadın bir ebeden yardım isteyebilir. Hizmetlerin çoğu sağlık sigortası kapsamındadır.

Ebe Hebammenzentrale Emsland ebe arayışında yardımcı olur. Ebe merkezinin çalışmaları
ücretsizdir.

Doğum ve sonrası bakım

Jinekoloğunuz sizi bir doğum kliniğine yönlendirecektir. Doğumdan sonra, doğum sonrası bakım
için bir ebe veya doğum hemşiresi isteyin. Klinikten bir doğum belgesi alacaksınız.

Doğum sonrası yardıma buradan ulaşabilirsiniz: Hoş geldiniz - Doğumdan sonra aileler için
pratik yardım

Evangelisches Dorfhelferinnenwerk Niedersachsen e.V:

Köy yardımcıları ev işlerinde size destek olur ve siz sağlık nedenlerinden dolayı bunu
yapamıyorsanız ailenize bakarlar. Çocuklarınıza ihtiyaç duydukları her şeyi sağlarlar: Bez
değiştirme, giydirme, besleme, rahatlatma ve çok daha fazlası. Onları anaokuluna ve okula
götürür, alır, onlarla yemek yer, oynar ve ev ödevlerine nezaret edersiniz.

Nüfus dairesine bildirim

Yeni doğan çocuklar nüfus dairesine kayıt ettirilmelidir. Konutta mı yaşıyorsunuz? O zaman 
doğum yönetime bildirilmelidir. Doğum kliniği doğumu nüfus dairesine kaydettirecektir. Orada 
çocuğunuz için (geçici) doğum belgesi alacaksınız. Kimlik kartınızı yanınızda getirin. Klinikten 
alacağınız doğum belgesine de ihtiyacınız olacaktır. Evli misiniz? Evlilik cüzdanınızı yanınızda

mailto:werlte@emsland.donumvitae.org
tel:05931/98150
https://www.diakonie.de/
tel:0591/800410
mailto:dw-lingen@diakonie-emsland.de
tel:04961/98880
mailto:dw-papenburg@diakonie-emsland.de
tel:08004040020
https://integreat.app/emsland/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-ve-yard%C4%B1m-teklifleri/ebelik-merkezi-emsland/
https://emsland.donumvitae.org/wellcome/
https://emsland.donumvitae.org/wellcome/
https://www.dhw-nds.de/home.html
https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/kay%C4%B1t-ofisi/
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getirin.

Lütfen sadece orijinal belgeleri sunun. Belgeleriniz yabancı dildeyse, resmi olarak onaylanmış
bir Almanca çevirisi gereklidir.

Ortak bir evde mi kalıyorsunuz? Konaklama yöneticinize doğum belgenizin bir kopyasını verin.
Çocuğunuzun kaydı daha sonra yapılacaktır.

Çocuk doktorları

On adet erken teşhis muayenesi vardır (U1-U9 ve J1). Bu, çocuğunuzun 6 yaşına kadar düzenli
olarak muayene edileceği anlamına gelir. Çocuk doktoru çocuğunuzun gelişimini izler. U1
(doğumdan sonraki muayene) ve U2 muayeneleri genellikle klinikte yapılır. Diğer muayeneler
için çocuk doktorunuzdan randevu almanız gerekir.

Kita-Anmeldung Erken teşhis muayenelerinin tamamlandığına dair kanıt sunmanız istenebilir.

Çocuk Bakımı

Gündüz bakım merkezi

Kita, çocuk gündüz bakım merkezi için kullanılan bir terimdir. Çocuğunuz bir gündüz bakım
merkezine gidebilir. Çocuğunuz en az bir yaşında olmalıdır. Çocuğunuz orada kreş öğretmenleri
tarafından bakılacaktır. Birçok önemli şey öğrenecektir. Bazı merkezler bir yaşın altındaki
çocukları da kabul etmektedir.

Bir gündüz bakım merkezinde yer mi arıyorsunuz? O zaman yerel kasaba veya belediye
idarenizle iletişime geçin.

Çocuk gündüz bakımı

Ebeveynler, bir yaşından itibaren çocukları için bir çocuk bakım yeri alma hakkına sahiptir. Bir
yaşından üç yaşına kadar olan çocuklar için çocuk gündüz bakımı ve gündüz bakım merkezi
arasında seçim yapabilirsiniz. Çocuklara küçük bir grup içinde daimi bir bakıcı tarafından bakılır.
Çocuk bakım yeri bulmak için yerel aile merkezleri irtibat noktasıdır.

Maliyetler

Üç yaşından okula başlayana kadar çocuklar için gündüz bakım merkezine gitmek genellikle
ücretsizdir.

Çoğu durumda, gündüz bakım merkezi veya çocuk gündüz bakım evi ücretleri şehir veya bölge
tarafından ödenir. Kreşler için belediyeye, gündüz bakım evleri için gençlik dair esine başvuruda
bulunmanız gerekmektedir.

Kreş, anaokulu ve okul sonrası bakım, farklı yaş grupları için farklı gündüz bakım merkezleridir.

Çocuğunuz kreşte Almanca öğrenebilir ve yeni şeyler keşfedebilir. Ayrıca diğer çocuklarla
sosyalleşecek, arkadaşlarını ve Alman kültürünü tanıyacaktır. Bu fırsatı değerlendirin,
çocuğunuzun geleceği için önemlidir. Gündüz bakımevine gitmek çocuğunuzun okula
hazırlanmasına da yardımcı olur.

https://integreat.app/emsland/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/doktor-ziyareti/
https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/gen%C3%A7lik-yard%C4%B1m-ofisi/
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Ne yazık ki, evinizin veya kaldığınız yerin hemen yakınında her zaman yeterli yer yoktur. Bir
yer bulmak için yerel yönetiminize, gençlik dair esine veya konaklama hizmetinize danışın.

Kreş

Kreş, 1 ila 3 yaş arası çocuklara yönelik bir tesistir. Kreşte çocuklar küçük gruplar halinde özel
eğitimli personel tarafından gelişimleri açısından desteklenir. Burada bakıcıların dikkati ve ilgisi
özellikle önemlidir.

Anaokulu

Anaokulu, 3 yaşından okula başlayana kadar olan çocuklar için bir tesistir. Anaokulunda çocuklar
oyun oynayabilir, resim yapabilir, el işi yapabilir ve diğer çocuklarla birlikte öğrenebilirler.
Anaokulunun son yılında, çocuklar okula başlamaya hazırlanmak için düzenli okul öncesi dersleri
de alırlar. Özel ve devlet anaokulları vardır. Anaokuluna gitmenin bir maliyeti olup olmadığı
anaokuluna ve nerede yaşadığınıza bağlıdır.

(İlkokul) 13 yaşına kadar olan çocuklar

Ayrıca 13 yaşına kadar olan okul çocukları için okul sonrası bakım seçenekleri de bulunmaktadır.
Okul sonrası bakım, öğle arası bakım veya tüm gün okul gibi birçok farklı çocuk bakım modeli
vardır. Tüm modellerde çocuklar ev ödevlerini tamamlama konusunda desteklenmektedir. Ayrıca
boş zaman etkinlikleri de ihmal edilmez. Şehrinizde veya belediyenizde (ilkokul) okuyan çocuklar
için hangi çocuk bakım modelinin mevcut olduğunu ilkokulunuzdan, belediyenizden veya gençlik
dairenizden öğrenebilirsiniz.

Aile merkezleri

Aileler Emsland bölgesinde kendilerini rahat ve değerli hissetmelidir. Aileler bazen günlük
yaşamda yardıma, tavsiyeye veya desteğe ihtiyaç duyarlar. Bunun için aile merkezleri var. Her
şehirde, kasabada ve toplulukta bulunurlar. 

Aile merkezi nedir?

Aile merkezi ebeveynler ve çocukları için bir yerdir. Sorunlar veya sorular konusunda yardım ve
tavsiyelerde bulunurlar. Ebeveynler ve çocuklar için çeşitli teklifler var. Yardım ve teklifler
burada bir araya getirildi.

Aile merkezleri neler sunuyor?

• Çocuğunuzun bakımına ihtiyacınız varsa yardımcı olurlar.
• Çocuk bakımı konusunda çözümler bulacaksınız. Özellikle tatillerde veya kreşlerin kapalı

olduğu zamanlarda.
• Ebeveynlere, örneğin ebeveynlik ve beslenme gibi konularda ileri eğitim sağlarlar.
• Ailedeki problemler, ebeveynlik veya diğer sorular hakkında tavsiyelerde bulunurlar.Eğer

sorun yaşıyorsanız sizi danışma merkezlerine yönlendiriyorlar.
• Burada yürümeye başlayan gruplar (bebekli anneler) gibi ortak toplantılar var.
• Burada gönüllüler var. Aileye veya kreşe destek ve yardım ederler.

Yakınımda bir aile merkezini nerede bulabilirim?

https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/gen%C3%A7lik-yard%C4%B1m-ofisi/
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Burada:

Bawinkel: Familienzentrum der SG Lengerich
Prinzenweg 2, 49844 Bawinkel 
05969981864
fz-kita-bawinkel@t-online.de 

Dörpen: Familienzentrum der SG Dörpen
Astrid-Lindgren-Straße 1, 26892 Dörpen
049639197731 
familienzentrum@kita-st-elisabeth-doerpen.de

Emsbüren: Familienzentrum Emsbüren
Papenstraße 15, "Alte Amtsvogtei", 48488 Emsbüren
059034809864 oder 01741717953
info@familienzentrum-emsbueren.de

Esterwegen: Familienzentrum Nordhümmling
Zum Dorfplatz 15, 26897 Esterwegen
05955532 
fz@kita-esterwegen.de

Freren: Familienzentrum der SG Freren
Markt 1, 49832 Freren
05902950456
familienzentrum@freren.de

Geeste: Familienzentrum Geeste
Huberta-Roggendorf-Straße 12, 49744 Geeste
059379189985
familienzentrum.geeste@web.de

Haren: Familienzentrum Sankt Elisabeth
Kirchstraße 29, 49733 Haren
0593250033441 
familienzentrum@martinus-haren.de

Haselünne: Familienzentrum Sankt Vincentius
Holzbaumweg 3, 49740 Haselünne
05961262 oder 0596112009411
familienzentrum-haseluenne@web.de

Herzlake: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Heinrich-Kottmann-Straße 2, 49770 Herzlake
059621234
kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net

Lathen: Familienzentrum Purzelbaum
Wahner Straße 13, 49762 Lathen
059336468245
familienzentrum.purzelbaum@lathen.de

tel:+495969981864
mailto:fz-kita-bawinkel@t-online.de
tel:+4949639197731
mailto:familienzentrum@kita-st-elisabeth-doerpen.de
tel:+4959034809864
tel:+491741717953
mailto:info@familienzentrum-emsbueren.de
tel:+495955532
mailto:fz@kita-esterwegen.de
tel:+495902950456
mailto:familienzentrum@freren.de
tel:+4959379189985
mailto:familienzentrum.geeste@web.de
tel:+49593250033441
mailto:familienzentrum@martinus-haren.de
tel:+495961262
tel:+49596112009411
mailto:familienzentrum-haseluenne@web.de
tel:+4959621234
mailto:kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net
tel:+4959336468245
mailto:familienzentrum.purzelbaum@lathen.de
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Lingen: Familienzentrum Arche Noah
Loosstraße 37a, 49809 Lingen
05913580
kts.johannes.lingen@evlka.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Bonifatius
Burgstraße 21a, 49808 Lingen
05918227
kika.bonifatius@ewetel.net

Lingen: Familienzentrum Christ König
Am Reinelhof 2, 49809 Lingen
05912315
kiga-christ-koenig@web.de

Lingen: Familienzentrum Gebrüder Grimm
Elsterstraße 1, 49808 Lingen
familienzentrum-grimm@mk-lingen.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Josef
Josefstraße 19, 49809 Lingen
05919669152
kita.st.josef.laxten@web.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Margareta
Damaschkering 3, 49716 Meppen
059313580
st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Meppen: Familienzentrum Sankt Vitus
Kanalstraße 30, 49716 Meppen
059318227
mail@st.vitus-meppen.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Ansgar
Rosenstraße 29, 40716 Meppen
05931847395
familienzentrum-ansgar@meppen-west.de

Papenburg: Familienzentrum David
Barenbergstraße 28, 26871 Papenburg
049617088 
alexandra.nee@evlka.de

Papenburg: Familienzentrum Sankt Michael
Spillmannsweg 12, 26871 Papenburg
0496171339 oder 01633452143
familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de

Papenburg: DRK Familienzentrum Regenbogenland
Am Volkspark 22, 26871 Papenburg
0496191232040
familienzentrum@drk-emsland.de

tel:+495919150614
mailto:kts.johannes.lingen@evlka.de
tel:+495918227
mailto:kika.bonifatius@ewetel.net
tel:+495912315
mailto:kiga-christ-koenig@t-online.de
mailto:familienzentrum-grimm@mk-lingen.de
tel:+495919669152
mailto:kita.st.josef.laxten@web.de
tel:+4959313580
mailto:st.margareta-kindergarten@ewetel.net
tel:+4959318227
mailto:mail@st.vitus-meppen.de
tel:+495931847395
mailto:familienzentrum-ansgar@meppen-west.de
tel:+4949617088
mailto:alexandra.nee@evlka.de
tel:+49496171339
tel:+491633452143
mailto:familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de
tel:+49496191232040
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de
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Papenburg/ Aschendorf: Familienzentrum Sankt Amandus
Schulstraße 31, 26871 Aschendorf
04962700
familienzentrum-st.amandus-aschendorf@kita-bistum-os.de

Rhede: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Kolpingstraße 1, 26899 Rhede
04964958552 
familienzentrum.st.nikolaus@ewe.net

Salzbergen: Familienzentrum Salzbergen
Bahnhofstraße 3, 48499 Salzbergen
059767894943 oder 01602317160
beckmann@salzbergen.de

Spelle: Familienzentrum "Haus der Familie"
Hauptstraße 43, 48480 Spelle
05977937190
familienzentrum@spelle.de

Sögel: Familienzentrum Sankt Jakobus
Prinzenkamp 1, 49751 Sögel
05952969260
grote@kiga-jakobus.de

Twist: Familienzentrum Twist
Flensbergstraße 7, 49767 Twist
05936919720
familienzentrum-twist@ewetel.net

Werlte: Familienzentrum Sankt Sixtus
Marktstraße 23, 49757 Werlte
059519949640
anna@kiga-werlte.de

Dil ve aile eğitim programları

Dil eğitimi, çocuklar ebeveynleriyle konuşurken evde başlar. Daha sonra kreşte devam eder.
Aşağıdaki gibi programlar vardır „Rucksack KiTa“, „Griffbereit“ und „griffbereitMINI“.
Bunlar, dil eğitiminde uluslararası bir geçmişe sahip olan çocukları ve ebeveynleri destekleyen
programlardır. Bu programlar aynı zamanda çocukların öğrenmelerine yardımcı olma konusunda
kreşleri de desteklemektedir. Çocukların ve ailelerin birden fazla dil konuşabilmesinin büyük bir
beceri olduğu kabul edilmektedir.

Programların hepsi ücretsizdir ! Bunlar burada sunulmaktadır:

Rucksack KiTa

Program Rucksack KiTa Uluslararası aile geçmişi olan 4-6 yaş arası çocuklara, 
ebeveynlerine/ailelerine ve eğitim kurumlarına yöneliktir. Amaç, çocukların kreşlerde Almancayı 
daha iyi öğrenmeleri, ancak aile dillerinin önemini korumasıdır. Ailelere yönelik bu programda 
ebeveynler, çocuklarının gelişimini ve Almanca öğrenmelerini en iyi şekilde nasıl

tel:+494962700
mailto:familienzentrum-st.amandus-aschendorf@kita-bistum-os.de
tel:+494964958552
mailto:familienzentrum.st.nikolaus@ewe.net
tel:+4959767894943
tel:+491602317160
mailto:beckmann@salzbergen.de
tel:+495977937190
mailto:familienzentrum@spelle.de
tel:+495952969260
mailto:grote@kiga-jakobus.de
tel:+495936919720
mailto:familienzentrum-twist@ewetel.net
tel:+4959519949640
mailto:anna@kiga-werlte.de
mailto:anna@kiga-werlte.de
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destekleyebileceklerini öğrenmektedir. Program haftada bir kez iki saat sürmektedir.

Bu program hakkında daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz:
https://tinyurl.com/Rucksack-Kita

Programdan şu noktalarda yararlanabilirsiniz Rucksack KiTa programını bu lokasyonlarda
uygulayabilirsiniz:

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Homeric

Homerichstraße 8, 26878 Papenburg
04961-91232040 oder 0172-4034530
familienzentrum@drk-emsland.de

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Regenbogenland

Am Volkspark 22, 26878 Papenburg
04961-91232040 oder 0172-4034530
familienzentrum@drk-emsland.de

Familienzentrum Sankt Michael
Spillmannsweg 12, 26871 Papenburg
04961-71339 oder 0163-3452143
familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-…

Familienzentrum Purzelbaum
Heidswiesmoor 5, 49762 Lathen
05933-6468245

familienzentrum.purzelbaum@lathen.de

Familienzentrum Sankt Ansgar
Gemeindehaus Maria zum Frieden

Pfarrer-Orgaß-Stiege 19, 49716 Meppen
05931-847395
familienzentrum-ansgar@meppen-west.de

Familienzentrum Sankt Margareta
KiTa St. Josef

Josefstraße 12, 49716 Meppen
05931-3580
st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Familienzentrum Sankt Vitus
Holzbaumweg 3, 49740 Haselünne
05961-262 oder 05961-12009411
familienzentrum-haseluenne@web.de

Kita Emspiraten 
Georgstraße 34, 49733 Haren

https://tinyurl.com/Rucksack-Kita
tel:+49496191232040
tel:+491724034530
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de
tel:+49496191232040
tel:+491724034530
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de
tel:+49496171339
tel:+491633452143
mailto:familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de
tel:+4959336468245
tel:+4959336468245
mailto:familienzentrum.purzelbaum@lathen.de
tel:+495931847395
mailto:familienzentrum-ansgar@meppen-west.de
tel:+4959313580
mailto:st.margareta-kindergarten@ewetel.net
tel:+495961262
tel:+49596112009411
mailto:familienzentrum-haseluenne@web.de


11 Landkreis Emsland

05932-7346011 

emspiraten-kinderland@vitus.info

Griffbereit

Bu, uluslararası geçmişi olan ve olmayan aileler için bir programdır. Anne ve babaların 1 ila 3 yaş
arası çocuklarıyla birlikte oynadıkları çok dilli ve gözetimli bir oyun grubudur. Amaç, çocukların
gelişimini desteklemek, dil becerilerini geliştirmek ve farklı kültürlerin birlikteliğini
güçlendirmektir; bu da birbirimizi anlamak, birbirimize yardım etmek ve birbirimizi olduğumuz
gibi kabul etmek anlamına gelir. Oyun grubu haftada bir kez 1,5 ila 2 saat arasında
toplanmaktadır.

Bu program hakkında daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Griffbereit ANSICHT 2023.pdf

GriffbereitProgram bu lokasyonlarda mevcuttur:

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Homeric

Homerichstraße 8, 26878 Papenburg
04961-91232040 oder 0172-4034530
familienzentrum@drk-emsland.de

Familienzentrum Samtgemeinde Lengerich
Evangelisches PFarrheim

Hermann-Meier-Straße 3, 49838 Lengerich
05963-981864
fz-kita-bawinkel@t-online.de

Familienzentrum Sankt Vitus
Rosenstraße 30, 49716 Meppen
05931-8227

mail@st.vitus-meppen.de

griffbereitMINI

Program griffbereitMINI 0-1 yaş arası küçük çocukları ve bebekleri olan ebeveynlere yönelik
bir programdır. Hamile ebeveynler de programa katılabilir. Bu program, uluslararası geçmişi olan
ve olmayan ebeveynler için çok dilli ve rehberli bir oyun grubudur. Birlikte oynarlar ve bebekler
ve küçük çocuklarla en iyi nasıl konuşacaklarını öğrenirler. Hem ebeveynlerin dilinde hem de
Almanca olmak üzere farklı dillerde konuşurlar. Amaç, bebeklerin ve küçük çocukların oyun
oynarken çok sayıda dil duymaları ve böylece iyi öğrenebilmeleridir. Oyun grubu haftada bir kez
1,5 saat süreyle toplanmaktadır.

Bu program hakkında daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: GriffbereitMINI ANSICHT.pdf

griffbereitMINIPrograma bu konumdan ulaşabilirsiniz:

tel:+4959327346011
tel:+4959327346011
mailto:emspiraten-kinderland@vitus.info
https://admin.integreat-app.de/media/regions/317/2025/01/1736940538_Griffbereit_ANSICHT_2023.pdf
tel:+49496191232040
tel:+491724034530
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de
tel:+495963981864
mailto:fz-kita-bawinkel@t-online.de
tel:+4959318227
tel:+4959318227
mailto:mail@st.vitus-meppen.de
https://admin.integreat-app.de/media/regions/317/2025/01/1736940545_GriffbereitMINI_ANSICHT.pdf
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Familienzentrum DRK Papenburg
Haus Global

Am Volkspark 22, 26878 Papenburg
04961-91232040 oder 0172-4034530
familienzentrum@drk-emsland.de

6-18 yaş arası çocuklar için okul

Almanya'da okula devam zorunludur. Zorunlu eğitim süresi on iki yıldır. Çocuklar dokuz yıl
boyunca tam zamanlı olarak okula devam etmek zorundadır. Daha sonra üç yıl boyunca yarı
zamanlı olarak da okula devam edebilirler. Çocuğunuz okula tam zamanlı olarak devam etmek
ister mi? O zaman bunu 12 yıl boyunca yapabilirler.

9 yıldan sonra çocuğunuz Berufsausbildung? Ve başka bir okula gitmiyor mu? O zaman
çocuğunuz bir yıl daha tam zamanlı bir okula devam etmelidir. Zorunlu eğitim 18 yaşında sona
erer. Bir eğitim sözleşmesi olmadığı sürece.

Çocuğunuz okula düzenli olarak devam etmelidir. Bunu sağlamak sizin sorumluluğunuzdadır.
Devlet ve belediye okullarında okula devam etmek ücretsizdir.

Almanya'da farklı okul türleri vardır. Çocuğunuzun hangi okula gideceği, diğer şeylerin yanı sıra,
kaç yaşında olduklarına ve aynı zamanda okul performanslarına bağlıdır.

Ebeveynler genellikle okuldan çocuklarıyla birlikte eve getirdikleri yazılı bilgiler alırlar. Bu
bilgileri okumanız önemlidir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Ebeveyn parası ve çocuk parası

Ebeveyn ödeneği

Bir çocuğunuz oldu ve ona kendiniz mi bakıyorsunuz? O halde Elterngeld adresinden faydalanma
hakkınız var. Ebeveynlerden biri en fazla 12 ay boyunca ebeveyn parası alır. Her iki ebeveynin
birlikte en fazla 14 ay alma hakkı vardır.

Elterngeld kaybedilen gelir miktarına göre belirlenir ve en fazla 1.800,00 Euro tutarındadır.
Kazanç getirici bir işte çalışmayanlar (öğrenciler dahil) en az 300,00 Euro alırlar.

Ne gerekli?

Almanya'da yaşıyorsunuz. Çocuğunuzla birlikte yaşıyorsunuz. Çocuğunuza kendiniz bakıyor ve
yetiştiriyorsunuz. Hiç çalışmıyorsunuz veya haftada en fazla 32 saat çalışıyorsunuz. Ve son
takvim yılında vergilendirilebilir geliriniz 250.000 Euro'yu aşmadı (çiftler için sınır 300.000
Euro'dur). Bu sınır, 1 Nisan 2024'ten itibaren doğumlar için 200.000 avro vergiye tabi gelire ve 1
Nisan 2025'ten itibaren doğumlar için çiftler ve tek ebeveynler için 175.000 avro vergiye tabi
gelire düşürülecektir.

NOT: Başvuruyu çocuğunuzun doğumundan sonraki ilk 3 ay içinde yaparsınız.

Hangi belgeler gereklidir?

tel:+49496191232040
tel:+491724034530
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem/ausbildung-vollzeitschulform-oder-duales-system
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem
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• Çocuğun doğum belgesi (özellikle ebeveyn parası başvurusu için)
• Doğumdan önce gelir elde ettiyseniz, doğumdan önceki veya annelik koruma süresinin

başlamasından önceki son 12 aya ait maaş bordroları.
• Doğumdan sonra annelik parası aldığınıza dair belge (sağlık sigortasından temin edilebilir;

devlet memurları için geçerli değildir)
• İşveren ödeneği belgesi (alternatif olarak: doğumun gerçekleştiği aya ait maaş/ücret

bordroları)
• Ebeveyn izninin ve varsa ebeveyn ödeneği alırken kazançlı bir işte çalışmanın işveren

tarafından onaylanması
• Ebeveyn parası süresi boyunca yarı zamanlı çalışma durumunda: işverenden ilgili bir örnek

beyan
• Oturma izni veya yerleşme izni (Avrupa Birliği üyesi olmayan bir ülkeden geliyorsanız)

Başka ne bilmeliyim?

Ebeveynler, 1 Temmuz 2015 tarihinde veya sonrasında doğan çocuklar için aşağıdaki
seçeneklerden birini tercih edebilirler Elterngeld ve yeni ElterngeldPlus. Her iki yardım da
birleştirilebilir. Yeni ElterngeldPlus ebeveyn izninin düzenlenmesi için birçok farklı seçenek
sunduğundan, başvurmadan önce çevrimiçi bilgi edinebilir veya kişisel tavsiye alabilirsiniz.

"ElterngeldDigital" online hizmetini kullanarak başvurunuzu online olarak kolayca oluşturabilir ve
PDF çıktısı olarak ebeveyn parası ofisinize gönderebilirsiniz. Lütfen başvuruyu ve varsa gelir
beyan(lar)ını imzalamayı ve gerekli destekleyici belgeleri eklemeyi unutmayın.

İletişim bilgileri

Elterngeldstelle des Landkreises Emsland
Herzog-Arenberg-Str. 12, 49716 Meppen
05931/44-6311
info@emsland.de
Elterngeldstelle Emsland

Lingen, Meppen ve Papenburg şehirlerinin kendi ebeveyn parası büroları vardır.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

• Ebeveyn parası hesaplayıcısı
• Ebeveyn parası, ebeveyn parası artı ve ebeveyn izni
• Federal Ebeveyn Ödeneği Yasası

Çocuk parası

Almanya'da yerleşme veya oturma izni olan tüm ebeveynler Kindergeld hakkına sahiptir.
Kindergeld için Federal İş Ajansı'na kendiniz başvurmalısınız. Bu kurum, doğumdan en az 18
yaşına kadar her çocuk için Kindergeld öder. Almanca, İngilizce, Türkçe ve Rusça dillerinde daha
ayrıntılı bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

İçin gerekenler Kindergeld

Aşağıdaki durumlarda Kindergeld adresine başvurabilirsiniz:

tel:05931/44
mailto:info@emsland.de
https://openkreishaus.emsland.de/dienstleistungen/-/egov-bis-detail/dienstleistung/12470/show
https://www.lingen.de/familie-bildung/familie/elterngeld/elterngeld.html
https://www.meppen.de/buergerservice/dienstleistungen/elterngeld-beantragen-900000099-0.html?myMedium=1
https://stadt.papenburg.de/buergerservice/dienstleistungen/?tx_dienstleistungsverzeichnis_dienstleistungslisting%5Bdienstleistung%5D=123&tx_dienstleistungsverzeichnis_dienstleistungslisting%5Baction%5D=show&tx_dienstleistungsverzeichnis_dienstleistungslisting%5Bcontroller%5D=Dienstleistung&cHash=98eaa34d903332ce73a07fcc25ce5af1
https://familienportal.de/familienportal/rechner-antraege/elterngeldrechner
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/elterngeld
https://www.gesetze-im-internet.de/beeg/
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Kindergeld/kindergeld-node.html


14 Landkreis Emsland

• Çocuğunuz 18 yaşın altındaysa (belirli koşullar altında yetişkin çocuklar için de Kindergeld
adresine başvurabilir ve alabilirsiniz),

• çocuğunuza düzenli olarak bakıyorsunuz ve çocuğunuz sizin evinizde yaşıyor (bu üvey
çocuklar, torunlar veya koruyucu çocuklar için de geçerlidir) ve

• İkamet yeriniz Almanya, başka bir AB ülkesi, Norveç, Lihtenştayn, İzlanda veya İsviçre'de ise.
Yurtdışında yaşayan veya yurtdışından gelen kişiler için Kindergeld sayfasında daha fazla bilgi
edinebilirsiniz.

Kindergeld ödemesi gelirinize bağlı değildir. Genel bir kural olarak, sadece şartları yerine getiren
çocuklar için Kindergeld hakkına sahipsiniz.

Kindergeld Ödeneği yalnızca bir kişi, genellikle de ebeveyn alır. Birden fazla çocuk varsa, ayrı
ayrı tutarlar tek bir toplam olarak ödenir.

Belirli koşullar altında Kindergeld başvuru üzerine doğrudan çocuğa ödenebilir.
Çocuk parasının ödenmesi

Kindergeld doğumdan itibaren

Çocuğunuz şartları yerine getiriyorsa, çocuk parası başvurusunu çevrimiçi olarak
tamamlayabilirsiniz.

Kindergeld Online başvuru

Federal kimliğiniz varsa, artık çevrimiçi başvurunun çıktısını almanıza gerek yoktur, ancak
imzalamadan doğrudan çevrimiçi olarak aile yardımları ofisine gönderebilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi Federal İş Ajansı'nın internet sitesinde bulabilirsiniz.

Eğitim ve katılım paketi (BuT)

Boş zaman etkinlikleri, okul gezisi veya bir kulüp üyeliği. Tüm bunlar paraya mal olmaktadır.
Bu nedenle düşük gelirli ailelerden gelen çocuk ve gençlerin sosyal hayata tam katılım
sağlamaları genellikle zordur.

Eğitim ve katılım için faydalar nelerdir?

Bu, düşük gelirli ailelerden gelen çocuklar ve gençler için paradır. Ebeveynler, çocuklara ve
gençlere yardımcı olan belirli hizmetler için para alırlar. Özellikle kreş ve okullardaki etkinlikler
için.

Eğitim paketinden sağlanan yardımlar genellikle nakit yardımlar veya ayni yardımlardır (kupon
şeklinde). Bu yardımları bulunduğunuz şehirden veya belediyeden alırsınız.

Eğitim ve katılım yardımlarını kimler alabilir?

Ebeveynler, hanede yaşayan tüm çocuklar için yardım başvurusunda bulunabilirler. Ön koşul,
aşağıdaki yardımlardan bir veya daha fazlasının alınmasıdır:

• Konut yardımı
• çocuk takviyesi

https://web.arbeitsagentur.de/opal/kgo-antraggeburt-ui/auswahl
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-anspruch-hoehe-dauer
https://www.jobcenter-emsland.de/arbeitsuchende/beantragung-von-buergergeld.html#c2012
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• Vatandaşlık ödeneği
• sosyal yardım
• Sığınmacı yardımları

SGB II Yukarıdaki yardımlardan herhangi birini almayan ve çocuğun özel eğitim ve katılım
ihtiyaçlarını karşılayamayan herkes, ilgili iş merkezine başvurarak eğitim paketinden yararlanma
hakkına sahip olabilir.

Yardıma muhtaç öğrenciler 25 yaşına kadar eğitim yardımı alırlar. Genel bir okula ya da meslek
okuluna devam etmek zorundadırlar. Ayrıca eğitim ödeneği almamaları gerekir.

KitasGündüz bakımevlerinde ( ) ve çocuk yuvalarında kalan yardıma muhtaç çocuklar da eğitim
yardımlarının bir kısmını alırlar.

Çocuklar ve 18 yaşına kadar olan gençler katılım yardımı alırlar.
Bebekler için de destek mümkündür.

Hangi yardımlar söz konusudur?

Eğitim yardımları

• Okul gezileri ve okul gezileri
Okul veya kreşlerdeki bir günlük gezilerin gerçek masrafları.
Bir günlük geziler için okullar aracılığıyla beyan toplamak mümkündür.
Sınıflar ve kreşler için çok günlük gezilerin gerçek maliyetleri.
Okul gezileri için para doğrudan çocuklara veya ebeveynlerine ödenebilir.

•
Kişisel okulmalzemeleri 2023 takvim yılında toplam 174 Avro tutarındaki kişiselokul
malzemeleri tanınacaktır; bu tutar, 10. öğretim yılına kadar, öğretim yılının ilk yarısı için 116
Avro ve ikinci yarısı için 58 Avro'dur.
Okul malzemeleri arasında örneğin bir spor seti, yazı, matematik ve resim malzemeleri
bulunmaktadır.
Okulda birden fazla çocuğunuz varsa, her çocuk için para alacaksınız.

•
Okul ulaşımıÖğrencilerin okula gitmek için yaptıkları gerçek masraflar.
Bu yardım, yerel ulaşım şirketi ile doğrudan bir anlaşma yapılmadığı sürece nakit yardım
olarak sağlanır.

•
Öğrenme desteği (özel ders) Özeldersin gerçek masrafları.
Ancak, lütfen önce çocuğunuzun öğretmeniyle konuşun. Destek ihtiyacını belgelemeleri
gerekir.

•  
Okul,günlük bakım merkezleri ve okul sonrası bakım için öğle yemeğiTüm gün 
okullarda, okul sonrası bakım merkezlerinde veya günlük bakım merkezlerinde ebeveynlere

https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/emsland/tr/e%C4%9Fitim-ve-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma/i%C5%9Fsizlik-ve-sosyal-yard%C4%B1mlar/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nmac%C4%B1lara-yard%C4%B1m-yasas%C4%B1-kapsam%C4%B1ndaki-yard%C4%B1mlara-hak-kazanma/
https://integreat.app/deutschlandvorlage/tr/hos-geldiniz/oenemli-daireler/is-merkezi/
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ek ücret ödemeden öğle yemeği.

Katılım için avantajlar

Ebeveynler, çocuklarının kültürel, spor ve boş zaman etkinliklerine katılımı için para alabilirler;
örneğin, çocuklar

• Müzik dersleri al,
• bir spor kulübünün üyeleridir,
• yetişkin eğitim merkezlerindeki kurslara katılmak,
• müzeye, tiyatroya veya müzikale gitmek.

Ebeveynler her çocuk için ayda 15 Euro alabilirler.

Eğitim ve katılım yardımları için nereye ve nasıl başvurulabilir?

Lütfen başvuruları zamanında, başvuruları iletecek olan yerel makamınıza veya doğrudan
Emsland bölgesine gönderin.

Başvuru formları yerel olarak veya Emsland bölgesinin web sitesinde mevcuttur.

Önemli: Burada sadece genel bilgiler bulacaksınız. Kişisel durumunuzla ilgili bilgi almak için
lütfen yerel makamınıza başvurun.

Çocuklar ve gençler için boş zaman etkinlikleri

Çocuklar oynamayı sever. Çocuklar öğrenmeyi sever. Çocuklar spor yapmayı sever. Oyun
alanlarında, kütüphanelerde ve spor kulüplerinde çocuklar için pek çok fırsat var. Çocuklar
burada aileleriyle birlikte vakit geçirebilirler. Ayrıca burada arkadaşlarıyla da buluşabilirler.

Emsland'da az parayla çok şey yaşayabilirsiniz. Suda ya da denizde, tiyatroda ya da müzede,
ormanda ya da tarlada - Salzbergen ve Papenburg arasında çok az ya da hiç maliyeti olmayan
sayısız aktivite sizi bekliyor. Burada aile gezileri için biraz ilham bulabilirsiniz.

Gençler için de çok şey var. Burada arkadaşlarıyla birlikte vakit geçirebilirler. Emsland'daki tüm
gençlik merkezlerine genel bir bakışı burada bulabilirsiniz.

Sportangebotsfinder'da semtinizdekispor kulüplerini bulabilirsiniz.

Diğer boş zaman aktivitelerini burada bulabilirsiniz:

• Çocuklar, gençler, yetişkinler ve yaşlılar için boş zaman etkinlikleri
• Kültürel tesisler ve boş zaman etkinlikleri

https://integreat.app/emsland/tr/e%C4%9Fitim-ve-k%C3%BClt%C3%BCr/
https://www.jobcenter-emsland.de/arbeitsuchende/beantragung-von-buergergeld.html#c2012
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/bildung-und-teilhabe/das-bildungs-und-teilhabepaket.html
https://www.emsland.com/vor-ort/lust-auf/familienausflug
https://www.emside.de/freizeit/jugendtreffs/
https://www.sportangebote-niedersachsen.de/
https://integreat.app/emsland/tr/g%C3%BCnl%C3%BCk-ya%C5%9Fam/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-yeti%C5%9Fkinler-ve-ya%C5%9Fl%C4%B1lar-i%C3%A7in-teklifler/
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/kulturelle-bildung/kulturelle-einrichtungen-und-freizeit
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