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Hos geldiniz
Emsland bélgesine hos geldiniz

Selamlama

Sevgili yeni vatandas,
Sevgili yeni vatandas,

Emsland bélgesine hos geldiniz!

Yeni eviniz olarak Emsland bdlgesini sectiniz ve biz de mimkUn olan en iyi baslangici
yapmaniza yardimci olmak istiyoruz.

Alistiginiz evinizden ayrilip yeni bir yere yerlesmek kesinlikle kolay degildir. Buraya geldikten
sonra konut, okul, is ve bos zaman aktiviteleri hakkinda sorulariniz olabilir. Emsland bdlgesi,
Emsland'a ulasmanizi ve yolunuzu bulmanizi kolaylastirmak icin Integreat uygulamasini
kullanima sunmustur. Integreat, yeni gé¢cmenler icin dijital bir irtibat noktasi sunuyor.
Uygulama, Emsland'daki yasami daha iyi anlamaniza ve tanimaniza yardimci olmak icin
tasarlanmistir. Burada énemli yerel adresleri, dil kurslarini, genel iletisim noktalarini ve 6zel
yasam durumlarinda yardim tekliflerini bulacaksiniz.

Uygulamanin 6zel bir avantaiji, bilgilere farkli dillerde erisebilmenizdir. internet erisiminiz
yoksa uygulamayi ¢cevrimdisi olarak da kullanabilirsiniz. Tekrar cevrimici oldugunuzda,
uygulama kendini otomatik olarak gunceller.

Integreat uygulamasinin Emsland'da yolunuzu bulmaniza ve hizli bir sekilde yerlesmenize
yardimci olacagini umuyoruz. Sizleri Emsland'in yeni sakinleri olarak aramizda gérmekten
mutluluk duyacagiz.

Marc-André Burgdorf
Bolge Yoneticisi

Emsland bélgesi hakkinda ilging bilgiler

Emsland bdlgesi Rheine'den Papenburg'a kadar 2.880 kilometrekarelik bir alana
yayllmaktadir. Bu da onu Asagi Saksonya'nin alan bakimindan en biyuk ilcesi yapmaktadir.
Emsland, Almanya'nin en blyuk ilcelerinden biridir ve toplamda Saarland federal eyaletinden
daha buyuktdr.

Emsland kuzeyden glineye yaklasik 95 kilometre uzunlugunda ve dogudan batiya 56
kilometre genisligindedir. Batida Hollanda ile sinir komsusudur. Doguda Cloppenburg ve
Osnabruck ilgeleriyle, gineybatida ise Grafschaft Bentheim ilgesiyle sinir komsusudur.

Emsland'da kasabalar, belediyeler ve ortak belediyeler dahil olmak Uzere 19 farkli idari birim
bulunmaktadir. Bu idari birimler buyuklik bakimindan blyUk farkliliklar géstermektedir.

Emsland bdlgesi tiim vatandaslarina egitim, kiltir ve alisveris alanlarinda iyi hizmetler
sunmaktadir. Emsland ayrica bisiklet gezileri icin de harika bir yerdir. GUvenli bir sekilde
bisiklet sUrebilmeniz icin iyi bir sekilde isaretlenmis bircok farkli rota vardir. Sehirdeki geziler,
bisiklet turlari ve restoranlar hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz, turizmm danisma
merkezimizle iletisime gecebilir veya buraya tiklayabilirsiniz.
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https://www.emsland.de/leben-freizeit/emsland-touristik/emsland-touristik-gmbh/emsland-tourismus-gmbh-immer-bewegung.html
https://www.emsland.info/leben/aktiv-im-emsland/

Emsland \s'

Sehirler ve belediyeler

Emsland bdélgesi, 5 kasaba, 5 tek belediye ve 9 ortak belediye dahil olmak Gizere 19 idari
birimden olusmaktadir. idari birimlerin iletisim bilgilerini burada bulabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin Emsland bdlgesindeki kasaba ve belediyelerin resmi internet sitelerine
bakabilirsiniz.

Landkreis Emsland G INTEGREAT

Great Integration.



Emsland S

Dorpen

Q HauptstraBe 25, 26892 Dérpen
R.04963/4020
https://www.doerpen.de/

Emsbiren

QMagistratstraBe 5, 48488 Emsburen
R05903/93050
Shttps://www.emsbueren.de/

Freren

Q@ Markt 1, 49832 Freren
R.05902/9500
Shttps://www.freren.de/

Geeste

Q@ Am Rathaus 3, 49744 Geeste-Dalum
R05937/690
Shttps://www.geeste.de/

Haren (Ems)

QNeuer Markt 1, 49733 Haren (Ems)
R.05932/80
Shttps://www.haren.de/

Haselliinne

Q@ Rathausplatz 1, 49740 Haseliinne
R 05961/5090
&https://www.haseluenne.de/

Herzlake

Q Neuer Markt 4, 49770 Herzlake
Re05962/880
Ohttps://www.herzlake.de/

Lathen

Q@ Erna-de-Vries-Platz 7, 49762 Lathen
R05933/660
https://sg-lathen.de/gemeinden/lathen/

Lengerich
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https://integreat.app/emsland/tr/locations/samtgemeinde-d%C3%B6rpen/
tel:04963/4020
https://www.doerpen.de/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/gemeinde-emsb%C3%BCren/
tel:05903/93050
https://www.emsbueren.de/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/samtgemeinde-freren/
tel:05902/9500
https://www.freren.de/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/gemeinde-geeste/
tel:05937/690
https://www.geeste.de/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/stadt-haren/
tel:05932/80
https://www.haren.de/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/stadt-hasel%C3%BCnne/
tel:05961/5090
https://www.haseluenne.de/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/samtgemeinde-herzlake/
tel:05962/880
https://www.herzlake.de/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/samtgemeinde-lathen/
tel:05933/660
https://sg-lathen.de/gemeinden/lathen/

Emsland S

QMitteIstraBe 15, 49838 Lengerich
R.05904/93280
Shttps://www.lengerich-emsland.de/index/

Lingen (Ems)

Q ElisabethstraBe 14-16, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/91440
Q https://www.lingen.de/

Meppen

Q@ Markt 43, 49716 Meppen
R.05931/1530
Shttps:// www.meppen.de/

Nordhimmling

Q@ Poststrale 13, 26897 Esterwegen
R.05955/2000
@https://sg-nordhuemmling.de/

Papenburg

Q Hauptkanal rechts 68-69, 26871 Papenburg

R.04961/820
Shttps://www.papenburg.de/

Rhede (Ems)

Q Gerhardyweg 1, 26899 Rhede (Ems)
R.04964/91820
Ohttps://rhede-ems.de/

Salzbergen

Q Franz-Schratz-StraBe 12, 48499 Salzbergen
R.05976/94790
Shttps://www.salzbergen.de/

Sogel

Q Ludmillenhof, 49751 Sogel
Re05952/2060
Shttps://www.soegel.de/

Spelle

9 HauptstraBe 43, 48480 Spelle
R.05977/9370
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https://integreat.app/emsland/tr/locations/samtgemeinde-lengerich/
tel:05904/93280
https://www.lengerich-emsland.de/index/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/stadt-lingen/
tel:0591/91440
https://www.lingen.de/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/stadt-meppen/
tel:05931/1530
https://www.meppen.de/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/samtgemeinde-nordh%C3%BCmmling/
tel:05955/2000
https://sg-nordhuemmling.de/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/stadt-papenburg/
tel:04961/820
https://www.papenburg.de/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/gemeinde-rhede/
tel:04964/91820
https://rhede-ems.de/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/gemeinde-salzbergen/
tel:05976/94790
https://www.salzbergen.de/
tel:05952/2060
https://www.soegel.de/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/samtgemeinde-spelle/
tel:05977/9370

Emsland S

Shttps://www.spelle.de/

Twist

Q Flensbergstrae 7, 49767 Twist
R.05936/93300
Shttps://www.twist-emsland.de/

Werlte

QMarktstraBe 1, 49757 Werlte
R.05951/2010
Shttps://www.sgwerlte.de/

Goc¢ ve katilim icin koordinasyon merkezi

Bu Koordinierungsstelle fir Migration und Teilhabe Almanya'ya tasinan insanlara
yerlesmeleri icin yardimci olur. Tim insanlarin yeni Ulkelerinin toplumuna ve kultirtne ayak
uydurabilmeleri icin ¢alisir. G6¢ konusuyla ilgilenen herkesle yakin iliski icindedir. Ve gé¢gmen
kokenli insanlarin toplumda esit firsatlara sahip olmasini saglamaya kararhdir.

Burada "Wegweiser Integration " brosirinU bulabilir ve idarenin, gé¢ danisma merkezlerinin
ve dil egitimi veren kurumlarin iletisim bilgilerini edinebilirsiniz.

Koordinierungsstelle fur Migration und Teilhabe im Landkreis
Emsland

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

aFrau Abdel-Naby

.05931/442214

@stephanie.abdel-naby@emsland.de

Geférdert durch:

Niedersachsisches Ministerium
flir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Onemli ofisler

is Bulma Kurumu

Federal Is ve isci Bulma Kurumu istihdamla ilgili her seyden sorumludur. Bir is mi ariyorsunuz?
Meslek seciminde yardima mi ihtiyaciniz var? Niteliklerinizin taninmasini mi istiyorsunuz? O
zaman Is ve isci Bulma Kurumu'na basvurun.

Landkreis Emsland INTEGREAT
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https://www.spelle.de/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/gemeinde-twist/
tel:05936/93300
https://www.twist-emsland.de/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/samtgemeinde-werlte/
tel:05951/2010
https://www.sgwerlte.de/
https://www.emsland.de/pdf_files/integration/wegweiser-integration-2023_5843_2.pdf
https://integreat.app/emsland/tr/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
tel:05931/442229
mailto:stephanie.abdel-naby@emsland.de
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édiltica prosediiriiniiz hala devam ediyor mu? Ya da size miisamaha mi gésteriliyor? O zaman
is ve Isci Bulma Kurumu sizin irtibat noktanizdir. Okul ve is arasindaki gegisle ilgili
sorularinizda size yardimci olacaklardir (kariyer danismanligi). Sizi ise yerlestireceklerdir. Ve
size daha ileri mesleki egitim konusunda tavsiyelerde bulunacaklardir.

Meppen, Lingen veya Papenburg'da bize ulasin!

&’ Taniniyor musunuz? O zaman is bulma merkezi sizin irtibat noktanizdir. Size tavsiyelerde
bulunacak ve sizi is piyasasina yerlestireceklerdir.

Is merkezi

is bulma merkezi mali yardimlar éder. Ayrica sizi ise ve egitime yerlestirir. Bu sizin bireysel
ihtiyaclariniza baglidir. Diger seylerin yani sira, is bulma merkezi bir dil kursuna katilmanizi
saglayacaktir. Sizi bir kariyer danismanligi servisine yonlendirir. Ya da sertifikalarinizin
denkligini almaniza yardimci olabilir. Calismak mi istiyorsunuz? O zaman burada bilgi ve
danismanlik bulabilirsiniz: isglicii piyasasina erisim.

Q is Bulma Merkezi calisanlarinin misteriler hakkinda herhangi bir bilgi vermesine izin
verilmez. Gonulll bir refakatciniz mi var? O zaman onlara bir vekaletname vermelisiniz. Bu
vekaletname eksiksiz olarak doldurulmali ve her iki tarafca da imzalanmalidir.

#Riltica basvurunuz hala beklemede mi? Ya da basvurunuz reddedildi mi? O zaman istihdam
tesviki ile ilgili konulardan Federal is Ajansi sorumludur.

e3Olumlu bir karardan sonraki adimlar

BAMF'tan olumlu bir karar aldiniz. Bu, iltica prosedirinin basariyla tamamlandigi anlamina
gelir.
iltica hakkiniz tanindi mi veya miilteci korumasi aldiniz mi? O zaman vatandaslik 6denedi icin

basvurabilirsiniz (is merkezi).

idVaka yonetimi

* Vaka y0neticinizin iletisim bilgileriniburada bulabilirsiniz.
» Onemli: Randevu almadan danismanlik hizmeti verilmez.

* Daha 6nce bir entegrasyon kursuna katildiniz mi? Sertifikanizi yaninizda getirin! Aksi
takdirde, bir entegrasyon kursuna ucretsiz olarak nasil katilabileceginizi 6grenmek icin
buraya g6z atin.

« Okula devam veya egitimle ilgili belgeleriniz var mi? is referanslariniz var mi? Yabanci
diplomalariniz tanindi mi? Latfen bunlar yaninizda getirin.

* Bize sahip oldugunuz 6zel becerilerinizden bahsedin (6rnegdin el sanatlar veya dil
becerileri).

* Randevudan 6nce hangi is alaniyla ilgilendiginizi disinin.
sdlletisim bilgileri

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
05931441448
@arbeit@emsland.de
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https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/meppen
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/lingen
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/papenburg
https://integreat.app/emsland/de/willkommen/wichtige-%C3%A4mter/jobcenter
https://integreat.app/emsland/tr/dil/dil-kurslar%C4%B1/entegrasyon-kurslar%C4%B1/
https://integreat.app/emsland/tr/e%C4%9Fitim-ve-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma/bir-i%C5%9F-bulun/yabanc%C4%B1-e%C4%9Fitim-yeterliliklerinin-tan%C4%B1nmas%C4%B1/
https://integreat.app/emsland/tr/e%C4%9Fitim-ve-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma/bir-i%C5%9F-bulun/i%C5%9Fg%C3%BCc%C3%BC-piyasas%C4%B1na-eri%C5%9Fimle-ilgili-d%C3%BCzenlemeler/
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/i%C5%9F-bulma-kurumu/
https://integreat.app/emsland/tr/e%C4%9Fitim-ve-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma/i%C5%9Fsizlik-ve-sosyal-yard%C4%B1mlar/sss-vatanda%C5%9Fl%C4%B1k-%C3%B6dene%C4%9Fi-ba%C5%9Fvurusu-i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/emsland/tr/e%C4%9Fitim-ve-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma/i%C5%9Fsizlik-ve-sosyal-yard%C4%B1mlar/sss-vatanda%C5%9Fl%C4%B1k-%C3%B6dene%C4%9Fi-ba%C5%9Fvurusu-i%C5%9F-merkezi/
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://integreat.app/emsland/tr/dil/dil-kurslar%C4%B1/entegrasyon-kurslar%C4%B1/
https://integreat.app/emsland/tr/dil/dil-kurslar%C4%B1/entegrasyon-kurslar%C4%B1/
https://admin.integreat-app.de/emsland/pages/de/37665/edit/
https://integreat.app/emsland/tr/e%C4%9Fitim-ve-k%C3%BClt%C3%BCr/zorunlu-e%C4%9Fitim-ve-e%C4%9Fitim-sistemi/tam-zamanl%C4%B1-okul-formu-veya-ikili-sistem-e%C4%9Fitimi/
https://integreat.app/emsland/tr/e%C4%9Fitim-ve-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma/bir-i%C5%9F-bulun/yabanc%C4%B1-e%C4%9Fitim-yeterliliklerinin-tan%C4%B1nmas%C4%B1/
https://integreat.app/emsland/tr/e%C4%9Fitim-ve-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma/bir-i%C5%9F-bulun/yabanc%C4%B1-e%C4%9Fitim-yeterliliklerinin-tan%C4%B1nmas%C4%B1/
https://integreat.app/emsland/tr/dil/dil-seviyesi/
https://integreat.app/emsland/tr/dil/dil-seviyesi/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
tel:05931441448
mailto:arbeit@emsland.de
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Q Bizi su adreste de bulabilirsiniz Instagram!

Goécmenlik Biirosu

Yetkili makam, Alman vatandasligi olmayan sakinlerin ikametini diizenler. Lingen sehrinde mi
yaslyorsunuz? O zaman Lingen Yabancilar Dairesine basvurun.

Bu makamda yapabilecekleriniz:

» Girisle ilgili sorulari netlestirin. Bu, 6rnegin aile birlesimi ile ilgilidir. Veya ziyaret davetleri.
+ Giristen sonra ikamet ile ilgili sorular. Ornegdin oturma izni basvurusu.

* Vatandasliga kabul

Lutfen ziyaretinizden 6nce randevu aliniz. Randevu almadan spontane bir ziyaret
mumkiin degildir!

Latfen Yabancilar Dairesi ile sadece telefon veya e-posta yoluyla irtibata geciniz. Daha sonra
size onerilen bir randevu verilecektir.

Yabanci vasifli isciler icin daha fazla bilgiyi asagidaki iki sayfada bulabilirsiniz: Make it in
Germany ve Recognition in Germany.

Emsland'in tamamindan sorumludur(Lingen kasabasinda ikamet
edenler haric)

Emsland Bolgesi

Guvenlik ve Dizen Departmani
Auslanderwesen

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/440
@auslaenderbehoerde@emsland.de

Vatandasliga kabul ile ilgili konular icin litfen su adrese e-posta génderin:
einbuergerung@emsland.de

Ziyaret davetleriyle ilgili konular icin lGtfen adresine e-posta génderin:
besucher@emsland.de

Sadece Lingen sehri sakinleri icin sorumludur

Auslanderbehdérde

Q Elisabethstrale 14-16, 49808 Lingen
R.0591/91440
@auslaenderbehoerde@Iingen.de

Emsland bdlgesindeki gdcmen danisma merkezlerinden basvuru ve formlarin doldurulmasinda
yardim, egitim, aile hayati, konut, is ve is arama, saglik gibi cesitli konulardalicretsiz
danismanlik alinabilir.

Genglik yardim ofisi
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Gencglik dairesinden destek

Gencglik Dairesi ebeveynleri ve cocuklari destekler

Genclik Dairesi, cocuklarin ve genclerin yetistiriimesinde, bakiminda ve egitiminde
ebeveynleri ve velileri destekler. ilgili tim sorular, belirsizlikler ve sorunlar icin irtibat
noktasidir. Cok ge¢ kalmaktansa erken kalmak daha iyidir!

Bizimle konusun. Uzmanlarimiz size ve ailenize yardimci olmaktan ve destek
vermekten mutluluk duyacaktir!

Genglik Dairesinin gérevi ayni zamanda ¢ocuklari ve gencleri korumaktir. Sonucta, ¢cocuklarin
ve genclerin givenli ve saglikli bir ortamda bliyimeye haklar vardir(cocuklarin haklari
vardir). Bu nedenle personel, bir cocugun tehlikede olabilecegine dair her tirll bilgiyi takip
edecektir.

Gencglik Dairesine kimler basvurabilir?

* Ebeveynler
e Cocuklar ve gencler

e Bir cocugun veya ailenin destege ihtiyaci oldugunu fark eden kisiler
Genglik Dairesine hangi konularda basvurabilirim?

e Ebeveynlik konularinda danismanlik

* Bekar ebeveynlericin destek

* Babalik, nafaka ve ebeveyn bakimi

e Ortaklik, ayrilik ve bosanma konularinda danismanlk

¢ Genglere yonelik danismanlik ve hizmetler

e Zor durumdaki ¢cocuklar ve gencler icin danismanlik ve destek

¢ Okuldan ise gegiste destek

¢ Haklarinda cezai kovusturma baslatilan gencler ve ergenler icin danismanlik
« Zihinsel engelli cocuklar ve gencler icin entegrasyon yardimi

» Refakatsiz milteci cocuklar icin barinma, bakim ve destek

e Cocuk ve genclerin korunmasi
iletisim ve calisma saatleri

internete, yazismalara ve telefona ragmen - bazi konular bizimle kisisel bir gériismede en iyi
sekilde ele alinir. Latfen randevu aliniz.

Jugendamt

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R05931/440

@info@emsland.de
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Pazartesi - Cuma: 8:30 - 12:30 ve Pazartesi - Persembe: 14:30 - 16:00
Randevular 6nceden ayarlanarak diger zamanlarda da mimkdnddr.

Sosyal isler Dairesi Baskanlig

Sosyal isler Departmani

Sosyal Hizmetler Departmani, Emsland vatandaslari icin genis bir hizmet yelpazesi
sunmaktadir.

* Yashlikta ve calisma glclnln azalmasi durumunda temel gelir destegi
e Bakim yardimi

* Yasam giderleri icin yardim

* Engelli bireyler icin entegrasyon yardimi

¢ Belirli sosyal zorluklarin tstesinden gelmek icin yardim

* Saglik konusunda yardim

e Diger yasam durumlarinda yardim
Bu konularla ilgili sorulariniz mi var? O zaman latfen bizimle iletisime gecgin:

Landkreis Emsland

Fachbereich Soziales
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/440

QNakit yardima, konuta veya tibbi tedaviye ihtiyaciniz varsa (Leistungen nach SGB Il, SGB
Xl und AsylbLG) ), lUtfen yerel makaminizla iletisime gecin.

Saglik Bakanligi

Kamu saghidi bélimi Almanya'daki saglik sisteminin bir parcasidir. Ornegin, halki bulasici
hastaliklardan korumaktan sorumludur. Ya da sirketlerdeki hijyenle ilgilenir. Bunlar hastaneler
ve bakim merkezleri olabilir. Ya da restoranlar ve kafeler. Bir restoranda calismak ister
misiniz? O zaman enfeksiyondan korunma konusunda bir egitime ihtiyaciniz vardir. Halk
sagligi departmaninin baska gorevleri de vardir. Saglk dairesinin bir sosyal psikiyatri servisi
ve bir de tibbi servisi vardir. Tibbi servis talep lizerine dederlendirmeler yapar. Pediatri servisi
okula giris muayeneleri yapar ve hastaliklar hakkinda bilgi verir. Genel olarak halki saghk
riskleri hakkinda bilgilendirir.

Landkreis Emsland
Saglik Departmani

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen
@gesundheit@emsland.de
.05931/441197

Esit Firsatlar Sorumlusu

Anayasa, kadin ve erkekleri esit bir konuma getirmektedir. Bununla birlikte, kadinlar ve
erkekler ginlik yasamda cogu zaman esit haklara sahip degildir. Emsland bdlgesindeki Firsat
Esitligi Gorevlileri, kadin ve erkeklerin esit muamele gérmesini saglamak isteyen kisilerdir.

Landkreis Emsland INTEGREAT
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Yerel yonetimlerin hem icinde hem de disinda calisirlar.
Firsat esitligi calismalarinin hedefleri ve gorevleri

* Ailede, iste ve toplumda tim cinsiyetler icin esit firsatlar
» Cinsiyete dayali ayrimcihigin ortadan kaldiriimasi ve 6nlenmesi

¢ Kadinlar icin yapisal dezavantajlarin azaltiimasi

Firsat Esitligi Goreuvlisi, bilgi yayarak, projeler ylriterek ve komitelere katilarak bu hedeflere
ulasmaya cahsir. iicedeki tiim vatandaslar, gruplar, kultpler, dernekler, kuruluslar ve kurumlar
icin irtibat noktasidir. idare, siyaset ve halk arasinda bir arayiiz olarak énemli bir rol
oynamaktadir.

En onemli konular hem otorite icinde hem de kamusal alandadir:

* Egitim ve kariyer,

e uyumluluk ve bakim isleri,

¢ rol modelleri ve cesitlilik,

e guUg ve karar alma pozisyonlari,
¢ Siyasete katilm

* Guvenlik ve saglik

Q Herhangi bir sorunuz mu var veya yardima mi ihtiyaciniz var? O zaman iletisime gecin.
Yerel firsat esitligi gorevlinizi burada bulabilirsiniz.

Gorsel film "Degisim Ajanlan"

"Degisim ajanlari" dezavantajlarin izini stiryor ve esitlik icin micadele ediyor. Yerel
calismalar icin yeni bir film! iste Youtube baglantisi: Dedisim Ajanlari Youtube Videosu

Konut Sakinleri Kayit Ofisi

Prensip olarak, Almanya'ya gelen ve ¢ aydan daha uzun sire kalmak isteyen herkes, en gecg
iki hafta sonra ikamet adreslerini resmi makamlara kaydettirmelidir. Almanya icinde mi
tasiniyorsunuz? O zaman yeni adresinizi resmi makamlara bildirmelisiniz.

@ Bu kaydin, siginmaci olarak kayit yaptirmak veya gécmenlik makamlarina kayit
yaptirmakla bir ilgisi yoktur. Bunu ayrica yapmaniz gerekir. Multeci olarak nasil kayit
yaptiracaginizi iltica ve multeciler béliminde bulabilirsiniz.

Kimler ve ne zaman kayit yaptirmak zorundadir?

Almanya'ya tasinan veya Almanya icinde yer degistiren herkes, ikamet Kayit Biirosuna
(genellikle Vatandas Kayit Blrosu veya Vatandas Blrosu olarak da adlandirilir) kayit
yaptirmali veya yeniden kayit yaptirmaldir. iki hafta icinde kayit yaptirmak zorunludur.
Kaydinizi cok ge¢ mi yaptiriyorsunuz ya da hig yaptirmiyor musunuz? O zaman para cezasl
ddemek zorunda kalabilirsiniz.

Landkreis Emsland INTEGREAT
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Kayit oldugunuzda, bir "resmi kayit onayi" alacaksiniz. Bu belgeyi glvenli bir yerde saklayin.
Kimliginiz olmadan da Almanya'da bir belediyeye veya sehre kayitli oldugunuzu kanitlamak
icin kullanabilirsiniz. Bu, orada ikamet ettiginiz anlamina gelir.

Kayit icin yanimda ne getirmem gerekiyor?

Kaydinizi sahsen ikamet Kayit Biirosuna veya Vatandas Kayit Biirosuna yaptirmalisiniz. ikamet
ettiginiz yerin veya vatandaslik dairesinin adresini bu sayfanin altinda bulabilirsiniz.

Kayit olurken kimliginizi (kimlik karti, oturma izni, ikamet belgesi vb.) yaninizda getirmelisiniz.
Pasaportunuz var mi? Ya da pasaport yerine gecen belgeleriniz? O zaman bunlari da yaninizda
getirin. Ayrica bir kayit formu doldurmaniz gerekmektedir. Formu dogrudan ikamet kayit
blrosundan temin edebilirsiniz.

Bazi sehirlerde / belediyelerde, kayit icin "ev sahibinin tasinma onay!" olarak adlandirilan bir
belgeye de ihtiyaciniz olacaktir. Bu, ev sahibinizin veya ev sahibenizin dairesini kiraladiginizi
onayladigi bir belgedir. Bazen dogum belgeniz veya evlilik clizdaniniz da kayit icin gereklidir.
Bu belgelere sahipseniz, 6nlem olarak bunlari kayit ofisine yaninizda getirin.

Konut kayit ofisinin adresi

Lutfen ikamet ettiginiz yerdeki yerel makamla iletisime gegin.

@ Onemli: Burada bu konuyla ilgili sadece genel bilgiler bulacaksiniz. Litfen kisisel
durumunuz hakkinda ikamet ettiginiz yerdeki yerel makamdan bilgi alin.

Kayit ofisi

NUfus dairesinin gesitli gorevleri vardir. Bir cocugunuz mu oldu? O zaman dogumu ntifus
dairesine bildirmelisiniz. Nifus dairesi daha sonra dogumu noterde onaylatacaktir. Evlenmek
mi istiyorsunuz? O zaman evlendirme dairesi evliliginizi tescil edecektir.

Bir bakista gorevler

* Dogum ve olimlerin noter tarafindan onaylanmasi
» Evliliklerin ve ortakliklarin sonlandiriimasi

* Kiliseden istifalarin alinmasi

* Degisen isimler

» Sertifikalarin dizenlenmesi (dogum belgesi, 61im belgesi, evlilik belgesi)

Lutfen ikamet ettiginiz yerdeki ntfus muidurligine basvurun,

Danismanlik ve yardim

Go6¢ danismanlgi

Almanya'ya yeni mi geldiniz? Almanya'da yolunuzu bulmak icin yardima mi ihtiyaciniz var?
Bir sliredir buradasiniz ama hala kendinizi emin degil ve yabanci mi hissediyorsunuz?
0O zaman go6¢ danismanligi sizin icin dogru yerdir. Bu danismanlik hizmeti, slrekli veya belirsiz
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oturum hakkina sahip tim yetiskin gé¢cmenlere yéneliktir.
Asagidaki konularda danismanhik hizmeti alacaksiniz:

* Nerede Almanca 6grenebilirim?

¢ Bir Almanca kursuna nasil basvurabilirim?

* Nasil ev bulabilirim?

e Mali yardim icin nereye basvurabilirim?

+ is bulmama kim yardimci olabilir?

* Diplomam Almanya'da taninabilir mi?

* Hangi doktora gidebilirim?

e Hamileligim sirasinda bana kim yardimci olacak?

* Gerekirse, gonulluler tarafindan ofislere ve yetkililere eslik edilmesi

¢ GoOc¢ ve entegrasyon 6nlemleri hakkinda bilgi

Danismanlik hizmeti Almanca ve diger bircok dilde verilmektedir. Ucretsizdir. Kékeniniz, dininiz
veya uyrugunuz ne olursa olsun destek saglanir. Hangi danisma merkezine ve hangi saglayiciya
gideceginizi segmekte 6zgursunlz. Ayrica mevcut danismanlik dillerine gore de karar
verebilirsiniz.

Q 12 ile 27 yaslari arasinda misiniz? O zaman sizin icin ayri bir danismanlik hizmeti var: Genclik
G6¢ Hizmetleri

Qiltica danismanlik hizmeti dncelikle yerel ortak konaklama merkezlerinde size destek olur.

Gocmenlik hizmeti icin iletisim bilgileri:
SKM Lingen e.V. - Migrationsberatung | Frau Johanning

Q LindenstraBe 13, 49808 Lingen

@christina.johanning@skm-lingen.de

. +495919124664

SKM Meppen e.V. - Migrationsberatung | Frau Jager

Q KolpingstraBe 4, 49716 Meppen

@n.jager@skm-meppen.de

R +495931931112

AWO Bezirksverband Weser-Ems e.V. - Migrationsberatung | Herr
Migura

Q SchiitzenstraRe 17, 49716 Meppen

@raphael.migura@awo-ol.de

Landkreis Emsland INTEGREAT
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Re+4959315988173

R.+49 (0) 15151308199

Caritasverband fir den Landkreis Emsland - Migrationsberatung | Frau
Galster

Q@ Am Markt 9, 49751 Ségel

@mgalster@caritas-os.de

e +49595293700

DRK- Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Papenburg

Q Rathausstrale 11, 26871 Papenburg

@migration@drk-emsland.de

Re+49496191232025

DRK- Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Meppen

Q@ Dalumer StraRe 17, 49716 Meppen

@nmigration@drk-emsland.de

. +49593180063019

DRK- Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Lingen

Q JahnstraBe 2-4, 49808 Lingen (Ems)

@migration@drk-emsland.de

Re+49591800331012

DRK- Kreisverband Emsland e.V. | Migrationsberatung Haren

Q Emsstr. 29-31, 49733 Haren/Ems

@migration@drk-emsland.de

R.+49 (0) 593180063019

[@]sali glinleri 14:00 - 16:00 arasi
Onceden randevu ile

Kolping Bildungswerk DV Osnabrick e.V. - S6gel Migrationsberatung |
Herr Jung

Q@ Am Pohlkamp 7, 49751 Ségel
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@migrationsberatung@kolping-web.de

.+491751852039

Kolping Bildungswerk DV Osnabrick e.V. - Salzbergen
Migrationsberatung | Herr Jung

Q Franz-Schratz-StraBe 8, 48499 Salzbergen

@migrationsberatung@kolping-web.de

R +491751852039

Genglik gocu hizmetleri

12 ile 27 yaslarn arasinda misiniz? G6¢cmenlik gecmisiniz ve daimi ikamet icin bir
perspektifiniz var mi? O zaman bu hizmet size yéneliktir.

GUnlUk yasamla ilgili tim konularda ve sorunlu durumlarda danismanlik hizmeti sunulmaktadir.
Gerekirse size resmi makamlarda da eslik edilebilir.

Ornegin, asagidaki sorulariniz varsa

e Oturum hakkim/siginma prosedirim ne olacak?

e Hangi okul tlrd benim igin uygun?

* Naslil ciraklik egitimi bulabilirim?

* Resmi makamlarla (is merkezi, sosyal yardim dairesi) sorun yasarsam ne yapmaliyim?

¢ Grup ve bos zaman etkinlikleri hakkinda bilgi

Emsland bolgesinde cesitli saglayicilar bulunmaktadir. Hangi saglayiciyi ziyaret etmek
istediginizi segmekte 6zglrsiniz.

iletisim bilgileri

AWO Bezirksverband Weser-Ems e.V. - Jugendmigrationsdienst | Frau
Hubscher

QSchUtzenstraBe 17, 49716 Meppen

@Ililia.huebscher@awo-ol.de

R.+49 (0) 593120834

@https://www.awo-ol.de/Beratungsangebote/MBE/JMD—M ...

Kolping Bildungswerk DV Osnabriuck e.V. - Jugendmigrationsdienst
Emsland-Nord | Frau Kreuzhermes

Q@ Am Pohlkamp 7, 49751 Sogel
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@kreuzhermes@kolping-web.de

Re+49 (0) 5952990627

@https://kolping-web.de/jugendsoziaIarbeit/jugendm...

Kolping Bildungswerk DV Osnabruck e.V. - Jugendmigrationsdienst
Emsland-Sud | Frau Lammering

Q Franz-Schratz-StraBe 8, 48499 Salzbergen

@jmd@kolping—web.de

R.+49 (0) 5976947314

@https://kolping-web.de/jugendsozialarbeit/jugendm...

Jmd4you Almanya'daki yasaminiz icin online danismanhk

Bu, Genclik Gé¢ Hizmetleri tarafindan sunulan bir dijital danismanlik hizmetinin adidir. Once
kayit olmaniz gerekiyor. Ardindan profesyonel ve bireysel danismanlik hizmeti alirsiniz.
Danismanlik korumali bir sanal alanda gerceklesir. E-posta danismanligi ve sohbet arasinda
secim yapabilirsiniz. Danismanlik sirasinda anonim kalabilirsiniz. Danismanlk Almanya'daki okul,
mesleki ve sosyal entegrasyon hakkindadir. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

iltica prosediirii danismanlig:

iltica milakatiniz icin kendinizi iyi hazirlanmis hissediyor musunuz? Hala herhangi bir
belirsizliginiz var mi? iltica prosediirii hakkinda sorulariniz mi var? Prosediri adim adim
aciklayan bagimsiz bir danismanlik ister misiniz? iltica proseduri sirasinda destege mi ihtiyaciniz
var? iltica basvurunuz reddedildi ve temyize mi gitmek istiyorsunuz? Bu licretsiz danismanlk
seansinda bireysel destek alacaksiniz. Amag, iltica prosediri boyunca size mimkun olan en iyi
sekilde rehberlik etmektir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: iltica prosediirii danismanhgi

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - Asylverfahrensberatung Papenburg |
Frau Lott

Q RathausstraBe 11, 26871 Papenburg

@karina.lott@drk-emsland.de

R+49 (0) 496191232036

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - Asylverfahrensberatung Meppen |
Frau Mohle

Q@ Dalumer StraRe 17, 49716 Meppen
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https://kolping-web.de/jugendsozialarbeit/jugendmigrationsdienst
https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://admin.integreat-app.de/media/regions/317/2025/06/1750833819_Asylverfahrensberatung-6-Seiter-DINlg_NEU.pdf
https://integreat.app/emsland/de/locations/drk-papenburg/
mailto:karina.lott@drk-emsland.de
tel:+49496191232036
https://integreat.app/emsland/de/locations/drk-meppen/
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@katja.moehle@drk-emsland.de

Re+49 (0) 593180063039

DRK- Kreisverband Emsland e.V. | Asylverfahrensberatung Haren

Q@ Emsstr. 29-31, 49733 Haren/Ems

@katja.moehle@drk-emsland.de

R.+49 (0) 593180063039

R +49 (0) 593180063019

[G]sali glinleri 14:00 - 16:00 arasi
Onceden randevu ile

Aile uyeleri icin uluslararasi arama
Bir yakininizla baglantinizi kaybettiniz ve nerede oldugunu bilmiyor musunuz? Alman Kizilhagi

dlinya capinda ailelerinden ayr dismus ya da kaybolmus kisileri ariyor ve akibetlerini
aydinlatiyor.

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - Internationale Suche nach
Familienangehorigen und Familienzusammenfuhrung | Frau Trouw

QRathausstraBe 11, 26871 Papenburg

@katharina.trouw@drk-emsland.de

Re+49 (0) 496191232024

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Merkezi iade danismanligi

Federal Go¢cmen ve Milteci Dairesi (BAMF) iltica basvurunuz hakkinda hentz karar vermedi mi?
Hala Ulkenize dénmek mi istiyorsunuz? Ama pasaportunuzu nasil geri alacaginizi bilmiyor
musunuz? DOnds yolculugunuz icin maddi yardima mi ihtiyaciniz var? Merkezi Geri Donls
Danismanlik Hizmeti (ZRB), ulkenize génulll olarak geri dénmenin yollari konusunda size
tavsiyelerde bulunacaktir. Danismanlik hizmeti agik ucludur. Danismanlik sonrasinda kendiniz
karar verirsiniz. Gonulll olarak ayrilabilirsiniz. Ya da kalabilirsiniz.

Caritasverband fir den Landkreis Emsland - Ruckkehrberatung | Frau
Galster

Q@ Am Markt 9, 49751 Ségel

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


mailto:katja.moehle@drk-emsland.de
tel:+49593180063039
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Emsstr.%2029-31,Haren/Ems,Niedersachsen
mailto:katja.moehle@drk-emsland.de
tel:+49593180063039
tel:+49593180063019
https://integreat.app/emsland/de/locations/drk-papenburg/
mailto:katharina.trouw@drk-emsland.de
tel:+49496191232024
https://www.drk-emsland.de/angebote/suchdienst/suchdienst.html
https://integreat.app/emsland/de/locations/caritas-s%C3%B6gel/
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@mgalster@caritas-os.de

R.+49 (0) 15172213356

SKM Meppen e.V. - Ruckkehrberatung | Frau Jager

9 Kolpingstralle 4, 49716 Meppen

@n.jager@skm-meppen.de

Re+49 (0) 5931931112

Entegrasyon projeleri
JuMP Papenburg'da Gencglik ve Gog

JuMP, Papenburg sehri ve DRK go¢ danisma merkezinin bir genclik projesidir. Amac gencleri
guclendirmek, katihmi saglamak ve sirduartlebilir yapilar olusturmaktir.

Gincel teklifler:

¢ Mesleki oryantasyon konusunda danismanlik

e "Ucus ve go¢" konusunun tematiklestiriimesi

* Okul bilgilendirme etkinligi

e Cocuklar ve gencler icin "Kulturtalk" atélye calismalari

« DRK Haus Global'de tatil etkinlikleri gibi eglence ve toplanti firsatlari yaratmak

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Emsland e.V.

Q@ Rathausstr. 11, 26871 Papenburg

aAlina Rodriguez Sanchez

Re+49 (0) 496191232026 und & +49 (0) 1725192315
@aIina.rodriguez-sanchez@drk-emsland.de

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Baslangic Kilavuzu

Kuzey Emsland'daki Start Guide veya orta ve gliney Emsland'daki "Hand in Hand" size is ve
egitim konularinda danismanlik hizmeti verecektir. Yerel isverenleri tanima firsatina sahip
olacaksiniz. Kariyer firsatlar hakkinda bilgi edinebilirsiniz. ilgilenen is arayanlar ve uygun
isverenler birbirleriyle tanistirilir.

Hand in Hand (Mitte und Sud)
VHS Meppen gGmbH

Landkreis Emsland INTEGREAT
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mailto:mgalster@caritas-os.de
tel:+4915172213356
https://integreat.app/emsland/de/locations/skm-meppen/
mailto:n.jager@skm-meppen.de
tel:+495931931112
https://www.drk-emsland.de/angebote/migration-und-integration/haus-global.html
tel:+49496191232026
tel:+491725192315
mailto:alina.rodriguez-sanchez@drk-emsland.de/
https://www.drk-emsland.de/angebote/migration-und-integration/jump-jugend-migration.html
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Q Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 49716 Meppen
& Ziedonis Stutins

\+49 (0) 5931937350
@2ziedonis.stutins@vhs-meppen.de
&Hand in Hand

Start Guide im nordlichen Emsland

Historisch-Okologische Bildungsstatte (HOB) Emsland in Papenburg e.V.
Q Spillmannsweg 30, 26871 Papenburg

& Stefanie Book

Ra+49 (0) 4961978836

@stefanie.book@hoeb.de

&Start Guide im nérdlichen Emsland

NetwinPlus

Almanya'da is bulmakta zorlaniyor musunuz? Alman is piyasasina erisimde cesitli engellerle mi
karsilasiyorsunuz? Buradan yardim ve destek alabilirsiniz:

Historisch-Okologische Bildungsstitte (HOB) Emsland in Papenburg e.V.
Q Spillmannsweg 30, 26871 Papenburg

& Katharina Meyer

R04961/978833

(@katharina.meyer@hoeb.de

https://www.hoeb.de/projekte/netwin-plus/

SKM Lingen e.V.

Q LindenstraBe 13, 49808 Lingen

&dLena Waterkamp und Natalie Bartolome;j

R40591/9124654 und & 0591/9124659

@Iena.waterkamp@skm-lingen.de und @ natalie.bartolomej@skm-lingen.de

Benim Siram

Kadinlar kendi yollarini buluyor!

My Turn, Emsland'daki kadinlari is piyasasina basarili bir sekilde entegre olma yolunda
destekliyor. Danismanlik ve atdlye calismalar sunulmaktadir. Teklif kadinlardan kadinlar igindir.
Bireysel danismanlik seanslarinin yani sira atdlye calismalarina ve tartisma kafelerine katilm
Ucretsizdir ve goénullalik esasina dayanir. Herhangi bir zamanda katilmak mimkdinddr.

MY TURN EMSLAND (Sud)
Q Riedemannstr. 1, 49716 Meppen

.

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


tel:+495931937350
mailto:ziedonis.stutins@vhs-meppen.de
https://www.vhs-meppen.de/chancen-foerdern/leben-und-arbeiten-in-deutschland/hand-in-hand/
tel:+494961978836
mailto:stefanie.book@hoeb.de
https://www.hoeb.de/projekte/start-guide-im-noerdlichen-emsland/
tel:04961/978833
mailto:katharina.wiels@hoeb.de
https://www.hoeb.de/projekte/netwin-plus/
tel:0591/9124654
tel:0591/9124659
mailto:lena.waterkamp@skm-lingen.de
mailto:natalie.bartolomej@skm-lingen.de
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05931/937379
@galnar.hanhoun@vhs-meppen.de

MY TURN EMSLAND (Nord)
QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg

.

04961/922321
@anne.sonntagdacruz@vhs—papenburg.de

Guncel tarihler, belediyelerdeki danismanlik saatleri ve daha fazlasini burada bulabilirsiniz.

JES - Genc Emslandhilar LernBar ile bashyor

Proje, is bulma kurumundan ya da is bulma merkezinden para alan 18-35 yas arasi geng
erkekler icindir. Ciraklhk veya is arayislarinda Ucretsiz ve karmasik olmayan bir destek alirlar.
GUnlUk sorunlarla basa ¢cikma veya basvurulari tamamlama konusunda da yardim
saglanmaktadir. Su anda Meppen'de bir okuma yazma atdlyesi ve Meppen ve Haren'de iki
bilgisayar atélyesi bulunmaktadir. Fikir alisverisinde bulunmak icin dizenli toplantilar
yapiimaktadir.

JES

VHS Meppen gGmbH

QAn der Feuerwache 7, 49716 Meppen
Re+49 (0) 5931937371

@

jes@vhs-meppen.de
@www.junge-emslaender.de/

Family Live - Hayatin icinde

Family Live, yalniz ebeveynler ve dusik gelirli aileler icin bir danismanlik hizmetidir.
Danismanlik, aile ve isle ilgili konularla ilgilenir. Ornegin, basvuru belgelerini hazirlarken veya
mali durumunuzu netlestirirken destekleneceksiniz. Cocuklariniz icin cocuk bakimi secenekleri
bulma konusunda yardim alacaksiniz. Tanisip fikir alisverisinde bulunabilmeniz igin aile
etkinlikleri ve atélye calismalar dizenlenir. Danismanlik hizmeti Ucretsizdir.

Family Live Nord

VHS Papenburg gGmbH

Hauptkanal rechts 72, 26871 Papenburg
Ra+49 (0) 4961922346
@FamilyLive@vhs-papenburg.de

Landkreis Emsland INTEGREAT
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tel:05931/937379
mailto:galnar.hanhoun@vhs-meppen.de
tel:04961/922321
mailto:anne.sonntagdacruz@vhs-papenburg.de
https://integreat.app
tel:+495931937371
mailto:jes@vhs-meppen.de
https://www.junge-emslaender.de/
tel:+494961922346
mailto:FamilyLive@vhs-papenburg.de
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Family Live Sud

VHS Meppen gGmbH

An der Feuerwache 7, 49716 Meppen
R.+49 (0) 5931937375
@FamilyLive@vhs-meppen.de

Proje hakkinda bir brostrl burada bulabilirsiniz: Family Live

Comeback4you - ise giris yolunuz

ise déniisinizii planlama

Bircok kadin ailesine bakmak icin ara verdikten sonra isine geri donmek ister. Ancak bazen bu
asamadan sonra ise geri ddnmenin yolunu bulmak o kadar da kolay degildir. Bu proje, kadinlarin
ise donus icin dogru yolu bulmalarina yardimci olmaktadir. Her katilimci, sonraki adimlan
planlamaya yardimci olan bir uzmandan destek alir.

Yerel egitim kuruluslar ve sirketlerle kapsamli bir ag bulunmaktadir. Ayrica is ve aile hayatini
nasil uzlastiracaklari konusunda da destek alirlar.

Comeback4you Seminer ve bireysel ko¢luktan olusmaktadir:
Seminerde su konular ele alinmaktadir:

* Kendi becerilerinizi nasil kesfedersiniz?

* Bodlgede hangi isler mevcut

e Dogru is basvurusu nasil yapihr

+ s ve aile yasami nasil dengelenir?

* Bir ekip icinde nasil iyi calisihr

 Birbirinizle nasil dizglin konusacaginiz ve catismalari nasil ¢ézeceginiz
» Bir bilgisayarla nasil galisilir

* Sirketlerde hangi niteliklere ihtiya¢ duyuluyor

Seminer her zaman Sali ve Persembe giinleri saat 8.30 ila 11.30 arasinda
gerceklesmektedir.

Bire bir kocluk , bireylerin adim adim ise dénUs icin dogru yolu bulmalarina yardimci olur.

Maliyetler:
ilgileniyorsaniz, litfen Aschendorf is Merkezindeki vaka ydneticinizle iletisime gecin.

Historisch-Okologische Bildungsstatte (HOB) e.V.

Q Spillmannsweq 30, 26871 Papenburg

R.+49 (0) 496197880

Landkreis Emsland INTEGREAT
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tel:+495931937375
mailto:FamilyLive@vhs-meppen.de
https://admin.integreat-app.de/media/regions/317/2024/07/1719921483_20240419_Flyer_DEU.pdf
https://integreat.app/emsland/de/locations/historisch-%C3%B6kologische-bildungsst%C3%A4tte-h%C3%B6b-emsland-in-papenburg-ev/
tel:+49496197880
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Shttps://www.hoeb.de/

Cevrimici danismanlik

mbeon - Sohbette cok dilli danismanhk

Almanya'da cok sayida yerel danisma merkezi bulunmaktadir. Danisma merkezi kapaliysa veya
yasadiginiz yerden uzaktaysa, dijital sohbet danismanhgi size yardimci olabilir.

Mbeon ile ¢cevrimici olarak kolayca bilgi bulabilirsiniz. Ayrica sohbet yoluyla danismanlik
alabilirsiniz.

mbeon sohbet yoluyla danismanlik saglar. Tim danismanlar, Yetiskin Go¢cmenler icin Gog
Danismanligi Hizmeti'nden (MBE) nitelikli uzmanlardir. Danismanlarin 48 saat icinde yanit
verecekleri garanti edilmektedir. Yeni bir cevrede yasamanin getirdigi tiim soru ve sorunlarda
yardimci olurlar. Danismanlhk anonim, veri givenli ve Ucretsizdir.

Uygulama ayrica is ve kariyer gibi konularda da kapsamli bilgiler icermektedir. Ayrica saglik ve
Almanca 6grenme konularinda da bilgi bulabilirsiniz. Konut, aile ve ikamet diger konulardir.
Ayrica mbeon sizi go¢gmenlik danisma merkezleri ve diger 6nemli irtibat noktalariyla da
bulusturuyor.

Uygulama Almanca, ingilizce, Rusca ve Arapca dillerinde mevcuttur. 19'dan fazla farkli dilde
danismanlik alabilirsiniz.

Uygulamanin bircok avantaji vardir:

¢ Uygulama esnektir. Her yerde ve her zaman kullanilabilir.

* Danismanlik hizmeti ana dilinizde verilir.

* Uygulama veri glvenligine sahiptir. Belgeler hizli ve glvenli bir sekilde génderilebilir.
¢ Uygulama ve danismanlik Gcretsizdir.

¢ Danismanlik anonimdir.
Ucretsiz uygulama Google Play Store ve AppStore'dan indirilebilir.

&@Google Play Store'da mbeon
@AppStore'da mbeon

Cok dilli web sitesinde ve Facebook sayfasinda daha fazla bilgi mevcuttur.

Diger cevrimici danismanlik hizmetlerini burada bulabilirsiniz:
Caritas uzmanlarindan ¢evrimici danismanlik alin. Danismanlik Gcretsiz, anonim ve glvenlidir.

Buradan danismanlik icin bir konu secin.

Egitim danismanlg

Egitim Pusulasi Emsland

Landkreis Emsland INTEGREAT
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https://www.hoeb.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
https://www.mbeon.de/home/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/onlineberatung
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Hayalinizdeki isi mi arilyorsunuz? Yeni bir sey icin zaman mi? Gelecek icin planlar mi
yaplyorsunuz? Mesleki basariya hazir misiniz?

Bildungskompass ekibi, yasiniz, ge¢misiniz vs. ne olursa olsun, mesleki oryantasyonunuzda ve
uygun ileri egitim programlar bulmanizda size destek olacaktir.

Geleceginizi bizimle planlayin ve fikrinizi net bir hedefe déntstarin.
Danismanlik

* heryasicin

* her yasam durumunda

* her meslek grubu igin

e tum kariyer asamalarinda
e gonulld calismalarda

* herkes icin
iletisim:
Bildungskompass Emsland

QGymnasiaIstraBe 8,49716 Meppen

@info@bildungskompass-emsland.de

R.+49 (0) 5931153404

https://www.bildungskompass-emsland.de/

Egitim Pusulasi, Meppen sehri, Meppen gGmbH Yetiskin Egitim Merkezi ve Meppen Katolik
Yetiskin Egitimi'nin bir isbirligi projesidir.

Bor¢c danismanlgi

Faturalarinizi 6demezseniz, borclanirsiniz ve dolayisiyla mali sorunlar yasarsiniz. Finansal
sorunlariniz varsa bor¢ danismanligi size yardimci olabilir. Sizinle birlikte, borcun nasil
olustugunu inceleyecek ve borcu azaltmak veya ortadan kaldirmak icin sizinle birlikte planlar
gelistireceklerdir. Ancak, aktif ve dirUst bir sekilde isbirligi yapmaniz 6nemlidir. Burada borg
danismanhidi ile ilgili cesitli konularda farkli dillerde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Emsland bdlgesinde borcunuz varsa basvurabilecediniz cesitli danisma merkezleri
bulunmaktadir.

iletisim bilgileri:
Caritasverband Landkreis Emsland in Meppen | Schuldnerberatung

QKuhstraBe 42, 49716 Meppen

@schuld nerberat. MEP@caritas-os.de

Re+49 (0) 5931984261

Landkreis Emsland INTEGREAT
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https://integreat.app/emsland/de/locations/bildungskompass-emsland/
mailto:info@bildungskompass-emsland.de
tel:+495931153404
https://www.bildungskompass-emsland.de/
https://www.infoblaetter-schuldnerberatung.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/caritas-meppen/
mailto:schuldnerberat.MEP@caritas-os.de
tel:+495931984261
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Diakonisches Werk Emsland-Bentheim in Lingen | Schuldnerberatung

QBbgenstraBe 7, 49808 Lingen (Ems)

@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Re+49 (0) 591800410

Diakonisches Werk Emsland Bentheim in Meppen | Schuldnerberatung

QSchUtzenstraBe 16, 49716 Meppen

@e.holterhaus@diakonie-emsland.de

R.+49 (0) 593198150

Diakonisches Werk Emsland-Bentheim in Papenburg |
Schuldnerberatung

Q Landbergstrake 9, 26871 Papenburg

@dw-papenburg@diakonie-emsland.de

R.+49 (0) 496198880

SKM Lingen - Schuldner- und Insolvenzberatung

Q LindenstraRe 13, 49808 Lingen

@sabine.thomas@skm—lingen.de

R.+49 (0) 5919124618

R.+49 (0) 5919124610

@https://skm-lingen.de/schuIdner-und-insolvenzbera...

Gunluk yasam
Yasam

Onemli sartlar ve maliyetler

Daireleri yerel gazetelerde veya internette arayabilirsiniz.

ilanlarda bir e-posta adresi veya telefon numarasi bulacaksiniz. Onlari aramaniz ve daireyi
goérmek icin randevu almaniz gerekir. Daha sonra daireyi ev sahibi veya ev sahibesi ile birlikte
goreceksiniz. Henlz iyi Almanca konusamiyorsaniz, yaniniza bir arkadasinizi veya tanidiginizi
alin.

Daireyi gezerken asagidaki sorulari sorabilirsiniz:

Landkreis Emsland INTEGREAT
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https://integreat.app/emsland/de/locations/diakonisches-werk-lingen/
mailto:dw-lingen@diakonie-emsland.de
tel:+49591800410
https://integreat.app/emsland/de/locations/diakonisches-werk-emsland-bentheim-in-meppen/
mailto:e.holterhaus@diakonie-emsland.de
tel:+49593198150
https://integreat.app/emsland/de/locations/diakonisches-werk-papenburg/
mailto:dw-papenburg@diakonie-emsland.de
tel:+49496198880
https://integreat.app/emsland/de/locations/skm-lingen/
mailto:sabine.thomas@skm-lingen.de
tel:+495919124618
tel:+495919124610
https://skm-lingen.de/schuldner-und-insolvenzberatung/

Emsland S

* Kira aylik ne kadar tutuyor?
* Elektrik, 1sitma, gaz ve su ne kadar tutuyor?

* Daire ¢ok fazla enerji kullantyor mu?

@ Randevudan sonra, ev sahibine veya ev sahibesine daireyi isteyip istemediginizi hemen
bildirmelisiniz.

Ev sahibi daireyi size vermek istiyorsa, size kira ve yan giderlerin bir 6zetini veya bir kira
s6zlesmesi vermelidir. Bu, dairenin blayUkligun, kiray ve kirayi olusturan masraflar
gostermelidir.

Daireleri nerede arayabilirim?

iste kiralik daire aramak icin web sitelerinden bir secki:

e https://www.immowelt.de/

e https://www.immonet.de/

e https://www.immobilienscout24.de/wohnen/mietwohnungen.html

e https://www.kleinanzeigen.de/s-wohnung-mieten/c203

Onemli sartlar ve masraflar

Daire ilanlarindaki 6nemli kisaltmalarin aciklamasi:

Whg. = daire; App. = daire; WG = ortak daire; Zi. = oda; ZKB = oda-mutfak-banyo; EG =
zemin kat; 1. OG = 1. kat; Wohnfl.= yasam alani; EBK = hazir mutfak; teilmbl. = kismen
mobilyali; dahil = her sey dahil; MM = aylik kira; NK = hizmet masraflari; HK = isitma
masraflari; Kaut. = depozito

Kira sbzlesmesi

Bir daire igin verilen taahh(t ancak bir kira s6zlesmesi ile baglayici hale gelir. Kira s6zlesmesi
hem ev sahibinin hak ve ylikumlaliklerini hem de kiracinin hak ve yikimlaliklerini acikliga
kavusturur. Kira s6zlesmesi ayrica dikkatle okumaniz gereken bircok dnemli ayrinti icerir
(1sitma ve isletme masraflarinin faturalandirilmasi, ihbar sireleri, evcil hayvan bulundurma, alt
kiraya verme ve cok daha fazlasi).

Kira s6zlesmesini imzalamadan dnce dikkatlice okuyun. Kira s6zlesmesini iyi Almanca bilen bir
arkadasiniza okutun veya profesyonel destek alin, 6rnegin Kiracilari Koruma Dernegdi'nden. Bu
kurulus kiracilara kira ile ilgili yasal konularda destek vermektedir.

Ev kurallari

Ev kurallari, binada birlikte yasama kurallarini tanimlar. Bunlar arasinda, 6rnegin, evde aksam
10'dan sabah 8'e kadar sessiz saatler, kisin kar temizleme, merdiven boslugunun dizenli
olarak temizlenmesi ve ¢ok daha fazlasi yer alir. Ev kurallarindaki diizenlemeleri dikkatlice
okuyun.

Ev sahibinin sertifikasi
Ev sahibiniz veya ev sahibiniz bu formu doldurmahdir. Bu belgeye, belediyenizde veya ikamet
kayit bdrosunda yeniden kayit yaptirmak (adres degisikligi) icin ihtiyaciniz vardir.

@ Yeni belediyenizde miimkiin olan en kisa siirede, en gec 2 hafta sonra yeniden kayit
yaptirmalisiniz.

Landkreis Emsland INTEGREAT
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https://www.immobilienscout24.de/wohnen/mietwohnungen.html
https://www.kleinanzeigen.de/s-wohnung-mieten/c203

Emsland S

Temel kira
Temel kira, su, 1sitma, su Isitma, kapici ve emlak vergisi gibi yan masraflar hari¢ dairenin
maliyetini ifade eder. Soguk kira her zaman sicak kiradan daha dusuktur.

Sicak kira

Sicak kira, dairenin toplam masraflarini, yani soguk kira arti yan masraflar ifade eder. Ancak
bazen sicak kiranin Uzerine elektrik, radyo, televizyon ve atik bertarafi gibi ek masraflar da
eklenebilir.

Bir daire ararken, ilanda temel kiranin mi yoksa sicak kiranin mi belirtildigini her zaman
kontrol etmelisiniz. Yan masraflarin ayrintilari olmadan, bazi daire teklifleri aldatici bir sekilde
ucuz gorinebilir. Bu nedenle, hangi masraflarin kiraya dahil oldugunu énceden
netlestirmelisiniz.

Depozito
Depozito, dairede bir seylerin kirllmasi durumunda ev sahibi veya ev sahibesi icin finansal

glvence gorevi gorir. Depozito genellikle 2-3 temel kira tutarindadir.

Kiraciligin sonunda, daire ev sahibine veya bir sonraki kiraciya temiz ve kusursuz bir sekilde
teslim edilirse depozito iade edilir.

En iyisi, tasindiginizda veya teslim ettiginizde dairenin durumunun fotograflarini cekmektir. Bu
sekilde, tasindiginizda hangi kusurlarin zaten mevcut oldugunu daha sonra kanitlayabilirsiniz.

Kiracinin kendini ifsa etmesi

Kiracinin kendini aciklamasi, ev sahibi tarafindan talep edilen bir tlr ankettir. Ev sahibi veya
ev sahibesi 6ncelikle kiracinin kiray1 6deyip 6deyemeyecedini kontrol etmek ister. Kiraci beyan
formunu kendiniz hazirlayabilirsiniz. Asagidaki bilgileri igerir:

e Adi ve soyadi

e Dogum tarihi

* Guncel adres

+ lletisim bilgileri (telefon ve e-posta)
¢ Mevcut meslek ve isveren

* Aylik gelir

* Schufa hakkinda bilgi

A Schufa-Auskunft édeme gliclinlz hakkinda bilgi saglar. Schufa-Auskunft adresinden online
olarak basvurabilirsiniz. Daire arayisiniz icin zamaninda ulasmasi icin bu isi erkenden halledin.
Schufa-Auskunft Ucretsiz versiyonuna "Datenkopie nach Art. 15 DS-GVOQ". Bu, ev sahipleri icin
yeterlidir.

Konut danismanlg

Cocuklu geng aileler, yasi ilerlemis insanlar, engelliler ya da yaslilar: Hepsinin evleri ve
mabhalleleri icin 6zel gereksinimleri vardir. Buna yanit vermenin bircok yolu vardir.

@ Evinizde kalmak istiyorsaniz Ucretsiz konut danismanlhgindan faydalandiginizdan emin
olun. KicUlk degisiklikler bile cogu zaman bir evi yasa uygun hale getirebilir. Bu sekilde, baska
bir eve veya bakim evine tasinmak zorunda kalmaktan kurtulabilirsiniz.
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Konut danismanlidi her yastan insan icindir.

Evinizi uyarlamaya y0nelik tavsiyeler normalde evinizde gerceklesir. Danismanlar evinizi
yakindan inceleyeceklerdir. Birlikte nerede sorun oldugunu bulacak ve ¢ézimler
arayacaksiniz. Danismanlar, 6nlemlere karar vermenize ve planlamaniza yardimci olacaktir.
Yeni bir ev insa etmek istiyorsaniz da konut danismanligi hizmetinden yararlanabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Atik ayristirma, hacimli atiklar ve depozitolar

Atik ayristirma, farkl atik tdrlerinin ayri ayri toplanmasi ve geri donustirulmesi anlamina
gelmektedir. Almanya'da atik ayristirma dogrudan tlketici ile baslar. Bu, her hanenin kendi
atigini ayirmasi ve farkli ¢cop kutularina ve konteynerlere atmasi gerektigi anlamina gelir.
Almanya'da atiklarin biyik ¢ogunlugu geri donUstirilmekte ve kompost haline getirilmekte,
boylece kaynaklar korunmakta ve ¢evre korunmaktadir. Temel olarak, atiklardan kaginmak,
blylyen ¢6p daglari konusunda bir seyler yapmanin hala en kolay yoludur.

Bir seyi yanhs ¢op kutusuna atarsaniz, geri dontisim merkezlerindeki ¢calisanlar ya da
ayristirma tesisleri onu tekrar ayristirmak zorunda kalir. Hepimiz dogru sekilde ayirirsak, bu
cabadan kaginabilir, maliyetleri azaltabilir ve ¢evre icin bir seyler yapabiliriz.

Hangi ¢op kutusuna ne atilir?

Almanya'daki ¢6p kutular farkh renklere sahiptir. Renkler hangi ¢épln hangi ¢cép kutusuna
atilabilecegini gosterir. BayUk sehirlerde ¢cop kutulari genellikle evin hemen yaninda bulunur.
Kirsal bélgelerde tum ¢6p kutularini bulmak icin bir geri ddnisim merkezine gitmeniz
gerekebilir. Ya da belirli ¢opler icin bir sonraki toplama tarihini bekleyebilirsiniz. Bu arada
copleri 6rnegin garajinizda ya da kilerinizde depolayabilirsiniz. Hangi ¢éplerin ne zaman
toplanacagini "AbfallkalenderHer yil posta kutunuzda bulabilecediniz ya da belediye
binasindan alabileceginiz ". Ayrica hangi ¢coplerin ne zaman toplanacagini size diizenli olarak
hatirlatan bir uygulama da bulunmaktadir.

Q Her cop kutusuna sadece belirli copler atilabilir! Uluslararasi ayiklama yardimina
genel bakis

Sperrmull

Sperrmill Hacimli atiklar, mobilya, yatak veya hal gibi ¢6p kutularina sigmayan blyik
nesnelerdir. Emsland bdlgesinde yilda iki kez hacimli atiklar icin Ucretsiz toplama tarihi talep
edebilirsiniz. Toplama tarihi icin buradan basvurabilirsiniz.

Atiklarimi ayirmak zorunda miyim?

Evet, Almanya'da atiklarin ayristirilmasi zorunludur. Herkes atiklarini dogru sekilde
ayirmali ve dogru ¢op kutularina koymalhdir. Atik ayristirma kurallarina uymazsaniz, ev
sahibiniz veya ev sahibiniz size bir uyari verebilir. Davranisinizi degistirmezseniz, dairenizi bile
kaybedebilirsiniz. Ev sahibiniz ya da ev sahibiniz, yanhs atik ayristirma nedeniyle olusan
masraflari da sizden talep edebilir. Kendi eviniz varsa, yanlis atik ayristirma atik bertaraf
faturanizi artiracaktir. Yanlis atik ayristirma ayni zamanda idari bir sugtur. Yakalanmaniz
halinde para cezasi 6demek zorunda kalirsiniz. Atiklari tekrar tekrar ayirmamaniz ya da yanlis
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ayirmaniz halinde bu ceza birkac ylz ya da bin Euro'ya kadar cikabilir.
"Depozitolar” hakkinda ne bilmem gerekiyor?

Almanya'da belirli icecek kaplari icin "depozito yukimlIGlagu" vardir. Sipermarketten plastik
ve cam siseler ya da icecek kutulari satin alirsaniz, bunlar icin birkac sent daha fazla 6dersiniz.
Daha sonra bunlari bir sipermarketteki bos toplama noktasina (genellikle bir otomat) bos
olarak iade ederseniz, bu paray! geri alirsiniz. Buna "depozito" denir. Bu dzel siselerin iki farkh
tlra vardir:

Tek kullanimlik siselerin (geri donustlrilen) tzerinde, bir okla gevrili bir teneke kutu ve bir
sise iceren kare bir isaret bulacaksiniz. Bu, Deutsche Pfand-System GmbH sirketinin
logosudur. Bu semboli tasiyan sise veya kutular icin 25 cent depozito geri alacaksiniz.
Depozitolu siselerde (yikanip yeniden doldurulan) ya hig etiket bulunmaz, ya "mavi melek"
ya da "depozitolu (sise)", "depozitolu sise" veya "depozitolu sise" ibareleri yer alir. iade
edilebilir siseler icin 15 cent depozito geri alirsiniz. Bira siseleri icin bu miktar 8 senttir.

Q icecek kartonlar depozitosuzdur.

Q@ Depozitolu siselerinizi kendiniz iade etmek icin zamaniniz veya isteginiz yoksa, onlari
sokaktaki bir ¢op kutusunun yaninda acgik¢a goérulebilen bir yere de birakabilirsiniz.
Almanya'da biraz daha fazla para kazanmak icin bu siseleri toplayan bircok insan var.

Eneriji ve gevre

Eviniz icin gaz ve elektrige ihtiyaciniz var. Bunlar cesitli aletleri calistirmak icin kullanirsiniz.
Muhtemelen elektrik veya gazla yemek pisiriyorsunuz. Camasir makinenizin de elektrige
ihtiyaci vardir. Ve cep telefonunuzun da. Bazi cihazlar digerlerinden daha fazla tiketir. Bu
nedenle yeni bir cihaz satin alirken her zaman enerji tiketimine dikkat etmelisiniz. Bircok
cihaz, aslinda kapali olsalar bile bekleme modunda guc ¢eker. En iyi panzehir, degistirilebilir
bir glc serididir. Tek bir tiklama ile bircok cihazin gl kaynagdi ile baglantisi kesilebilir.

Bircok evde isitma gaz ile calisir. Tedarikcinize genellikle aylik pesin 6deme yaparsiniz. Daha
sonra fatura yilda bir kez yeniden hesaplanir. Bazen fazladan 6deme yapmaniz gerekir. Bazen
de paranizi geri alirsiniz. Elektrik ve gaz pahaliysa, her ay para biriktirmeye deger. Boylece
fazladan 6deme yapmak zorunda kalirsaniz yeterli paraniz olur.

Q Enerjiyi idareli kullanirsaniz paradan tasarruf edersiniz. Bu ayni zamanda cevre icin de
iyidir. Ayrica burada nasil dogru sekilde isitilacagini, havalandirilacagini ve enerji tasarrufu
yapilacagini okuyabilirsiniz.

Suya cogunlukla banyoda ihtiyac duyarsiniz. Ama ayni zamanda mutfakta yemek pisirmek ve
bulasik yikamak icin de. Su tasarrufu cesitli sekillerde ise yarar. Su, atik su ve suyu Isitmak
icin kullanilan eneriji icin daha az 6deme yaparsiniz.

QSu tasarrufu icin ipuclari: Enerji tasarruflu bir dus bashgi takin. Banyo yerine dus alin.
Damlatan musluklari onarin. Tuvalete bir sifon durdurma digmesi takin.

Daha fazla ipucu ve faydal bilgiyi su adreste bulabilirsiniz Verbraucherzentrale.

Yeni cihazlarin satin alinmasi
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Yeni cihazlar satin alirken her zaman eneriji etiketini kontrol edin. Bu size yeni cihazin ne kadar
verimli oldugunu gésterir. Enerji etiketi cok cesitli Griinlerin Gizerinde bulunabilir. Ornegin
ampullerde, camasir makinelerinde, televizyonlarda ve isiticilarda. Enerji verimliligi siniflari ve
elektrik ve su tliketimi veya hacmi gibi Grtn 6zelliklerine iliskin bilgiler, farkl cihazlari
karsilastirmayi kolaylastirir. Enerji tasarruflu cihazlar yilda birka¢ ylz avro tasarruf
saglayabilir.

Q Enerji etiketi icin bir uygulama var. Secilen Urtinlerdeki enerji ile ilgili bilgileri
karsilastirmaya yardimci olur. Uygulama, cihazlarin verimli kullanimi hakkinda daha fazla bilgi
saglar. Uygulama Google Play ve Apple App Store 'da Almanca ve ingilizce dillerinde iicretsiz
olarak mevcuttur.

Yayin tcretleri

Bagimsiz habercilik cok 6nemlidir. Alimanya'da bagimsiz radyo, televizyon ve online
programlar var. ARD, ZDF ve Deutschlandradio bunu sunuyor. Ekonomik ve siyasi etkilerden
uzak habercilik yapiyorlar. Herkes bunun icin para édlyor. Buna lisans Ucreti deniyor.

Yasaya gore Almanya'daki her ev icin bir lisans tcreti 6denmesi gerekiyor. Ancak her ev icin
sadece bir kisi lisans Ucreti 6demek zorundadir. Bu da ayda 18,36 Euro'ya mal oluyor. Bu para
ARD, ZDF ve Deutschlandradio'ya 6denmelidir. Daha fazla bilgiyi asagidaki bilgi formunda
bulabilirsiniz. Burada sade bir dille. Alternatif olarak yayin lisans Ucreti web sitesinde. Web
sitesi cesitli dillerde mevcuttur.

Bazi kisiler lisans Uicretini 6demekten muaf tutulabilir. Ornegin, Siginmacilara Yardim Yasasi
veya diger sosyal yardimlar kapsaminda yardim aliyorsaniz. Ya da saglk kisitlamalariniz
varsa. Ruhsat Ucretinden muafiyet icin bir basvuru yapiimalidir.

Muafiyet basvurusunu burada bulabilirsiniz.

Yiyecek, giyecek, mobilya

Gida (gida bankasi)

Tafel, fazla parasi olmayan insanlara yardim ediyor. Tafel, artik dikkanlarda satilmayan ucuz
gida ve hijyen malzemeleri sagliyor. Ornegin bunlar:

* Son kullanma tarihi gegmek Uzere olan yiyecekler
+ Onceki glinden kalan unlu mamuller
e Hasarli veya ezik ambalajlar

e KuicUk lekeleri olan meyve ve sebzeler.

Gida bankalari, yoksulluktan etkilenen insanlara alisveris yaparken tasarruf etme firsati
vererek, onlara kiclk bir mali hareket alani saglar. Ayni zamanda, karsilasmalar icin alan
yaratmakta ve boylece sosyal katilimi tesvik etmektedirler. Gida bankalari bagislarla finanse
edilmektedir ve kendileri de destege bagimlidir.

Bu hizmet kimin icin?

Dustk gelirli kisiler gida bankalarindan indirimli fiyatlarla gida satin alabilirler.
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Gida bankasina nasil katilabilirim?

Lutfen calisma saatleri icinde yerel gida bankanizi arayin ve gelir testi i¢cin randevu alin. Kimlik
kartiniz ile gelir ve mal varliginiza iliskin tiim kanitlara ihtiyacimiz olacak. Eger ihtiyag sahibi
grupta yer aliyorsaniz, size bir misteri karti verilecektir. Bu karti gida bankalarindan gida

temin etmek icin kullanabilirsiniz.

Emsland'daki gida bankasi dagitim merkezleri

Tafel Lingen

Q Langschmidtsweg 17a, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/831666

[Glcalisma saatleri

Abenteuerspielplatz der AWO

Q@ Ruth-West-Platz 1, 49809 Lingen (Ems)
Ra0591/74647

[C]calisma saatleri

Stadtteiltreff Stroot

Q LudwigstraRe 44b, 49809 Lingen (Ems)
Re0152/21455577

[G]calisma saatleri

Tafel Freren

9 Markt 4, 49832 Freren
R.05902/9491560
[Glcalisma saatleri

Tafel Twist

Q Georg-Klasmann-Strake 24a, 49767 Twist
R.0173/2543935

[Clcalisma saatleri

Tafel Meppen

Q Heideweg 21, 49716 Meppen
.05931/8480181

[Glcalisma saatleri

Tafel Haren

Q WerftstraBe 22a, 49733 Haren (Ems)
R.05932/1815 oder 01520/9036547
[Glcalisma saatleri

Tafel Lathen

QMoIkereistraBe 14, 49762 Lathen
R.0152/09036550

[Glcalisma saatleri

Tafeln nordliches Emsland
Q Grader Weg 58, 26871 Papenburg
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tel:0591/831666
https://www.tafel-lingen.de/fuer-tafel-kunden/oeffnungszeiten/
tel:0591/74647
https://www.tafel-lingen.de/ausgabestellen/lingen/lingen-awo/
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tel:05931/8480181
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tel:01520/9036547
https://www.tafel-lingen.de/ausgabestellen/haren/
tel:0152/09036550
https://www.tafel-lingen.de/ausgabestellen/lathen/
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9 Poststr. 9, 26871 Aschendorf

@ Hauptstr. 88, 26892 Dérpen

Q Alte Schulstr. 15, 26897 Esterwegen
Q@ Kompaniestr. 7, 49757 Werlte

Q Kolpingstr. 6, 49751 Ségel
[@lcalisma saatleri

Sosyal departman magazalari ve giyim magazalari

Social Department Store nedir?

Social Department Store, giysi, ayakkabi, ev esyasi, cocuk mobilyasi, cocuk arabasi, oyuncak,
kitap, plak, CD ve ¢ok daha fazlasini satin alabileceginiz bir ikinci el magazasidir. Birgok trin
ayni bagis olup yeni veya yeni kadar iyidir. TUm esyalar satiimadan 6nce gondilltlerimiz
tarafindan kontrol edilmekte ve temizlenmektedir.

Teklif kimler icindir?

Sosyal magazalardan herkes alisveris yapabilir. Mlsteriler, dlsik gelirli olduklarini
kanitlayabilirlerse bir misteri karti alirlar. Bu sayede Sosyal Magazalarin disik fiyath
urtnlerini indirimli olarak satin alabilirler. Heniz bir mUsteri kartiniz yok mu?

Lutfen calisma saatleri icinde Soziales Kaufhaus'a basvurun ve randevu alin. Litfen kimliginizi
ve gelir ve mal varliginizi kanitlayan belgeleri yaninizda getirmeyi unutmayin.

Emsland'daki Sosyal Magazalar nerede?

Soziales Kaufhaus Papenburg SKFM (nérdliches Emsland)
Q Grader Weg 60, 26871 Papenburg
R.04961/66078-160

Q Poststr. 9, 26871 Aschendorf
R,04962/9073661

QHauptstr. 73, 49757 Werlte
R05951/4619040

Q Hauptstr. 88, 26892 Dorpen
R.04963/9098497

[G]Calisma saatlerini burada bulabilirsiniz.

Kolping Werkstatten Papenburg

BahnhofstralRe 27, 26871 Papenburg

R.04961/9217070

[GJPazartesi - Persembe sabah 8.00 - aksam 5.00 ve Cuma sabah 8.00 - aksam 2.00

SoKa - Das Soziale Kaufhaus Meppen
Q Obergerichtsstrake 3, 49716 Meppen
R.05931/8836323

[GJPazartesi - Cuma 9.30 - 13.00 ve 14.00 - 18.00
Cumartesi 9.30 - 13.00
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Glucksfall e.V. Haren
Q AnkerstraRe 20, 49733 Haren (Ems)
R.05932/7353730

[@]carsamba 15:00 - 18:00
Persembe ve Cuma 10.00 - 17.00
Cumartesi 10.00 - 13.00

Skf fashion Lingen

Q Alter Pferdemarkt 3-5, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/80062-201

[GlPazartesi - Cuma 9.30 - 12.30 ve 14.30 - 17.30

Skf Marktplatz Freren

Q@ Markt 4, 49832 Freren

R.05902/503469

[GJPazartesi - Cuma 9.00 - 12.30 ve 14.30 - 17.00

Reholand Lingen

Q Greiwehof 1-2, 49811 Lingen (Ems)
R.0591/912480

[GJPazartesi - Cuma 09.30 - 18.00
Cumartesi 09.30 - 14.00

Hareketlilik

Otobus, tren ve bisiklet

Evinizin cevresindeki bircok yere toplu tasima araclariyla ulasabilirsiniz. Bisiklet de
kullanabilirsiniz. Egzersiz saghklidir. Bisiklete binmek ucuzdur. Bisiklet ayni zamanda cevre

dostudur.

Toplu tasima

Emsland bdlgesindeki hedefinize ulasmak icin toplu tasima araclarini kullanabilirsiniz. Bunlar

otobis ve tren baglantilardir.

Q Biletsiz seyahat edenler cezalandirilir! Her yolculuk icin gecerli bir biletiniz olmalidir.

Aksi takdirde agir bir para cezasi 6dersiniz.

Otobus baglantilar:

¢ VBN Verkehrsbund Bremen/Asagdi Saksonya

¢ VGE Verkehrsgemeinschaft Emsland-Sid

Demiryolu baglantilar::

e Westfalenbahn

¢ Alman Demiryollari (DB)

Bisikletle
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tel:+4959327353730
tel:0591/80062
tel:05902/503469
tel:0591/91248
https://www.vbn.de/fahrplaner/
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https://www.westfalenbahn.de/
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Bir slire Emsland'da mi yasayacaksiniz? O zaman bir bisiklet almaya deger. Toplu tasima
araclariyla seyahat etmekten daha ucuzdur.

Q Bisikletliler icin 6nemli trafik kurallari:

* Her zaman tasit yolunun sag tarafinda strin.
* Yan yana degil, birbirinizin arkasindan gidin.

» Bisiklet yolu varsa, bisiklet yolunda stirmelisiniz (her zaman gidis yoniinde yolun sag
tarafinda).

¢ Yaya yollarini 10 yasina kadar olan ¢ocuklar bisikletle kullanabilir.

» Bisiklet Gzerinde cep telefonu kullanmak yasaktir.

QSatm alma ve onarim: Satin alirken dikkat edin. Bisikletiniz asagidaki gibi donatiimis
olmalidir. Bu, yola elverisli oldugu anlamina gelir. Aksi takdirde polis tarafindan
durduruldugunuzda para cezasi 6demek zorunda kalirsiniz.

+ On ve arka isiklar

« On ve arka reflektor

e Jant tellerinde reflektorler (tekerlek basina 2 adet)
* Pedallar Uzerinde reflektoérler

* Bell

+ iki bagimsiz fren

Burada ucuz bisikletler bulabilirsiniz:

e Ebay ilanlarn

Bisikletiniz hasar gérdi mi veya artik yola cikmaya uygun degil mi?
Yerel toplumunuzdaki génullt kurulusla irtibata gecgebilirsiniz. Sizi bir tamir kafesine
yOnlendireceklerdir. Bisiklet Ucretsiz olarak / disuk maliyetle tamir edilebilir.

Ehliyet ve ara¢ kullanma

Ehliyet ve arac¢ kullanma

Almanya'da araba kullanmak mi istiyorsunuz? O halde gecerli bir ehliyetiniz olmalidir. Gecgerli
bir ehliyet olmadan araba kullanmak cezayi gerektiren bir suctur. Ehliyet, gecerli bir ehliyete
sahip olundugunun kanitidir. Ehliyetinizi her zaman yaninizda bulundurmalisiniz.

Ehliyet hakkinda sorulariniz varsa, Emsland ilcesindeki ehliyet blrosu sorumludur.
Bize ulasin

Landkreis Emsland
Flhrerscheinstelle

Q Ordeniederung 2, 49716 Meppen
R.05931/444011, 05931/444012
@fuehrerschein@emsland.de

Bizi sahsen ziyaret etmek ister misiniz? Lutfen énceden online randevu alin.
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Q@ Onemli: Burada sadece ehliyetler hakkinda genel bilgiler bulabilirsiniz. Kisisel durumunuz
hakkinda bilgi almak icin lUtfen Emsland bolgesindeki ehliyet blrosuna basvurun.

Almanya'da 18 yasindan itibaren gecerli bir ehliyetle araba kullanabilirsiniz.

Ehliyeti 17 yasinda da almak mUumkundur.

Buna ,Begleitetes Fahren ab 17 Jahre” denir. Ancak sadece belirli refakatcilerle birlikte arag
kullanabilirsiniz. Bu kisiler strGs sirasinda size guven verir ve sorularinizda yardimci olur.
Refakatcilerin belirli sartlari yerine getirmesi gerekir.

Burada "Begleiteten Fahren ab 17 Jahre" hakkinda bilgi bulabilirsiniz.
Ehliyet almak ister misiniz?

Ehliyetinizi almak istiyorsaniz, bir surlict kursu secin. Ehliyet almak maliyetlidir. Ne kadar
tutacagini 6nceden sorun. Suricd kursu size hangi belgelere ihtiyaciniz oldugunu ve ne
yapmaniz gerektigini sdyleyebilir.

Alman ehliyeti almak icin teori ve pratik sinavlarini ge¢cmeniz gerekir.

Teori sinavina Almanca veya su dillerde girebilirsiniz: ingilizce, Fransizca, Yunanca, Arapca,
italyanca, Hirvatca, Lehce, Portekizce, Romence, Rusca, ispanyolca ve Tirkce. Siirlis
egitmeninizle konusun.

Ayrica bir ilk yardim kursuna da katilmaniz gerekir. Orada acil bir durumda nasil yardim
saglayacaginizi 6greneceksiniz. Ornegin kazalarda, yaniklarda, zehirlenmelerde ve benzeri
durumlarda. Alman Kizil Hagl (DRK) veya Malteser Hilfsdienst gibi kuruluslar bu kurslari
sunmaktadir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Halihazirda yabanci bir ehliyetiniz var mi?

Yabanci bir ehliyetiniz var ve Almanya'da mi yasiyorsunuz?

Bu durumda, yabanci ehliyetiniz Almanya'ya tasindiktan sonra sadece 6 ay boyunca
gecerlidir.

Bu 6 aydan sonra ehliyetinizi Alman ehliyetine déntstlirtmeniz gerekir. Ayrica teorik ve pratik
bir sinava girmeniz gerekir.

AB/AEA ulkelerinden gelen ve gecerli bir ehliyete sahip olan kisilerin yabanci ehliyetlerini
doénustiurmeleri gerekmez.

Ehliyetinizi transfer etmekle ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz.
Yabanci ehliyetinizin Almanya'da gecerliligine iliskin bilgileri burada bulabilirsiniz.

Lutfenunutmayin: Karayolu trafiginin sizin ve baskalari icin glvenli olmasini saglamak igin
bircok kural vardir. Aracg kullanirken bu kurallara uymalisiniz. Kurallar
StraBenverkehrs-Ordnung (StVO) adresinde belirtilmistir. Kurallara uymadiginiz takdirde para
cezasina carptirilirsiniz. Cezalar sunlar olabilir Flensburg'da para cezasi, surts yasagi veya

puanlar.

Aracinizi kaydettirin
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Araclarin kamuya acik yollarda kullanilabilmesi icin kayitl olmalari ve resmi bir plakaya sahip
olmalari gerekir. Bir araci (Almanya'da satin aldiysaniz veya yurt disindan ithal ettiyseniz)
kayit burosunda yeniden kaydettirebilir veya yeniden kaydettirebilirsiniz.

Hangi belgelere ihtiyaciniz oldugunu buradan 6grenebilirsiniz.

Tescil belgesini ve kimlik kartinizi, pasaportunuzu veya oturma izninizi ibraz etmeli, motorlu
tasit sorumluluk sigortasinin kanitini (EVB numarasi) saglamali ve motorlu tasit vergisinin
duzenli olarak tahsil edilmesi icin bir SEPA yetkisi vermelisiniz.

Bize ulasin

Landkreis Emsland
Zulassungsstelle Meppen

Q Ordeniederung 2, 49716 Meppen
Re05931/44-4004
@zulassung@emsland.de

Landkreis Emsland

Zulassungsstelle Lingen

Q@ Am Wall-Siid 21, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/84-3306
@zulassung@emsland.de

Landkreis Emsland
Zulassungsstelle Aschendorf

Q GroRe StraBe 32, 26871 Aschendorf
Re04962/501-3232
@zulassung@emsland.de

Bizi sahsen ziyaret etmek ister misiniz? Litfen énceden online randevu alin.

QOnemIi: Burada sadece kayit konusunda genel bilgiler bulabilirsiniz. Kisisel durumunuzla
ilgili bilgi almak icin IGtfen Emsland ilce kayit burosuna basvurun.

Emsland Genglik Bileti
Emsland Genclik Bileti kimler icindir?

* Emsland'da ikamet eden okul 6grencileri (licretsiz)

* Stajyerler veya gonulll sosyal yil yapan Kkisiler (FS]ler) (Ucrete tabidir)
Emsland Genclik Biletini nereden alabilirim?

* Okul 6grencileri igin: Bilet igcin Emsland-Jugendticket 'e basvurursunuz ve okulunuz size
bileti verir.

* Stajyerler veya FSJL: icin: Bilet icin otobUs sirketinize basvurursunuz, o da size bileti verir.

Bilet hangi yolculuklar i¢in kullanilabilir?

Emsland Genglik Bileti, tatil glinleri de dahil olmak Gzere haftanin her giinG, ginin her saati,
yilin 365 gunu gecerlidir. Hem okula gitmek icin hem de bos zaman aktiviteleri icin
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kullanilabilir. Bilet ayrica tim Emsland bdlgesindeki tim otobuslerde de gecerlidir.

Teklif trende de gecerli mi?

Hayir, Emsland Genclik Bileti baslangicta sadece Emsland bdlgesindeki tUm otobus
guzergahlarinda gecerlidir.

Otobus baglantilari hakkinda nerede bilgi bulabilirim?

At fahrplaner veya efa Emsland konumundaki tim otobUs baglantilarini bulabilirsiniz.

Mali konular ve sézlesmeler

Soézlesmeler hakkinda temel bilgiler

Ozellikle 6nemli: Bir seyi anlamadiniz mi? Belgeyi okuyamiyor musunuz? O zaman hicbir sey
imzalamayin. imzalanan bir sézlesme genellikle sizi para édemek zorunda birakir. Bunu iptal
etmek bazen ¢ok zordur. Her zaman birkag teklifi kontrol edin ve karsilastirin. Karar vermek
icin zaman ayirin. Kimsenin size bir sézlesme imzalamaniz icin baski yapmasina izin vermeyin.

Sigortalar

Almanya'da herkes baskalarina verdigi zararin bedelini 6demek zorundadir. istemeden olmus
olsa bile. Herkes yasal olarak tazminat 6demekle ylikimlldir. Bu, 6rnegin bir araba kazasinda
veya ¢cocugunuzun bir topla pencere camini kirmasi durumunda oldugu gibi yaralanmalar,
hasar géren mallar veya maddi kayiplar icin gegerlidir.

Ozel Haftpflichtversicherung sigortasi yaptirmak miimk{indiir. Béylece bu tiir hasarlar siz ve
aileniz icin karsilanir. Bu zorunlu degildir, ancak siddetle tavsiye edilir. Aksi takdirde hasar
durumunda yuksek masraflarla karsilasabilirsiniz. Bircok ev sahibi ve ev sahibesi bu sigortayi
yaptirmanizi beklemektedir.

QSigorta hakkinda daha fazla bilgiyi tuketici danisma merkezinden edinebilirsiniz.

Sozlesmeler ve cep telefonlar

Cep telefonu

Almanya'da temel olarak iki farkli cep telefonu sézlesmesi vardir: On édemeli sézlesmeler ve
sabit sureli sézlesmeler. On 6demeli s6zlesmenin sabit bir sézlesme suresi yoktur, sabit sireli
s6zlesmenin ise minimum bir sézlesme sliresi vardir. Bu s6zlesme, iptal etmediginiz takdirde
otomatik olarak yenilenir. iptal yazili olarak ve zamaninda yapilmaldir. Belirli siireli bir
s6zlesmenin aksine, 6n 6demeli bir sézlesme icin temel Ucret yoktur.

Bir sozlesme imzalamak icin 10 onemli soru:

+ Temel licret ne kadar yiiksek? Ucret belirli bir siire sonra artiyor mu?
e Minimum aylik ciro var mi (aylik minimum maliyetler)?

e Sozlesme ne kadar stireli (6rnegin 12 veya 24 ay)?
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e Sozlesmeyi iptal etmezsem, otomatik olarak yenilenecektir.

* Sodzlesmeyi uzatmak istemiyorsam ne zaman iptal etmem gerekir?
e Kurulum, gecis ve devre disl birakma Ucreti ne kadardir?

¢ Bir dakikanin Ucreti ne kadardir (harici/kendi sebekesi)?

» Kontratl bir cep telefonunun Gcreti ne kadardir ve kontratsiz bir cep telefonunun tcreti ne
kadardir?

+ Internet iicreti ne kadar?

¢ Uluslararasi aramalar ne kadar tutar?
Sozlesmeler

Almanya'da s6zlesmeler 6rnegin ise baslarken, yeni bir eve tasinirken, araba veya cep
telefonu satin alirken veya spor salonu tyeligi icin yapilir. Bir sézlesmenin icerigine dikkat
ettiginizden emin olun: Toplam fiyat nasil olusuyor? Tek seferlik 6demeye ek olarak baska
aylik masraflar da var mi? Sézlesmeler baglayicidir ve yerine getirilmelidir. Sadece gecerli
ihbar suresi icinde iptal edilebilirler.

Cocuklar ve 18 yasin altindaki gencler s6zlesme yapamazlar. Her durumda, cocuklarinizin
hesap bilgilerinize erisemeyeceginden emin olun.

isletme masraflarini 6deyip 6deyemeyeceginizden veya her seyi dogru anlayip
anlamadiginizdan emin degilseniz, sézlesmeyi imzalamayin!

Sozlesmeyi imzaladiktan sonra baglayici olur. Bu nedenle, bos zamanlarinizda bir s6zlesmeyi
okumak ve herhangi bir seyi imzalamadan 6nce size ayrintili olarak agiklanmasini saglamak
her zaman iyi bir fikirdir.

Bu o6zellikle 6nemlidir:

Anlamadiginiz veya okuyamadiginiz hicbir seyi asla imzalamayin. Aksi takdirde, altinda
bir seyler 6demeniz gereken bir s6zlesme veya anlasma imzalayabilirsiniz. Bunu geri almak
bazen cok zordur. Her zaman birkac teklifi kontrol edin ve karsilastirin ve karar vermek icin
zaman ayirin.

Kimsenin size bir sey imzalamaniz icin baski yapmasina izin vermeyin. Sizi baski altina alan
kisi dlrUst bir satis elemani degildir.

Telefonda, sokakta, bir sipermarketin éntnde veya kapinizin éntinde herhangi bir s6zlesme
imzalamayin!

Telefonda asla banka bilgilerinizi vermeyin!

"Schufa'siz" kredi tekliflerine dikkat edin!

internette Schufa'siz krediler veya altin Mastercard'lar icin bircok siipheli teklif var. Teklifler
web sitelerinde "adil", "seffaf" veya "tahsis edilemez" olarak tanitilir, ancak genellikle sahte
derecelendirmelere ve onay muhurlerine sahiptir. Size genellikle hizli ve burokratik olmayan
bir 6deme sdzu verilir.

Ancak, reklami yapilan kredi yerine, yalnizca 6n 6demeli bir kart alirsiniz ve bu da ylksek
maliyetlerle iliskilendirilir.

Acilen paraya ihtiyaciniz olsa bile, asla bdyle bir s6zlesme imzalamayin ve kisisel bilgilerinizi
asla bu web sitelerine girmeyin.

Tuketici danisma merkezinin web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Banka hesabi
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Cari hesap, banka araciliiyla 6deme yapmak isteyen kisiler icin bir hesaptir. Paraniz her
zaman cari hesabinizda mevcuttur. Hesabinizda tim para ¢cekme ve édemeler icin yeterli para
oldugundan emin olun.

Cari hesap ile sunlar yapabilirsiniz

* Transferler yapin

* Nakitsiz 6deme almak (kamu dairelerinden / yetkililerden / sosyal yardimlardan yapilan
6demeler genellikle nakitsiz yapilir, yani kisisel bir cari hesaba aktarilir)

* Daimi emirleri ayarlayin

* Otomatik ddemelere katilin

¢ Cek bozdurma

e EC karti ile nakitsiz 6deme yapma

¢ Banka giselerinden veya ATM'lerden nakit para cekme veya yatirma

* Hesap 6zetlerinizin ¢iktisini alin
Hesap acma

Hangi bankada hesap agmak istediginize karar verin. Hesap agcmak icin randevu alin. Litfen
kimlik belgelerinizden birini yaninizda getirin: Varis belgesi, oturma izni, kimlik karti.
Mesrulastirma belgesinde glincel adres belirtiimemisse, lUtfen bir kayit belgesi veya benzer
bir belge de getirin.

¢ Hesabli actiktan sonra, dort haneli PIN kodu iceren bir EC karti alacaksiniz. EC kartinin
arkasini imzalayin ve PIN kodunu ezberleyin. Nakitsiz 6demeler ve ATM'lerden para ¢cekmek
icin PIN koduna ihtiyaciniz olacaktir. Kartinizi ve PIN kodunuzu ayri tuttugunuzdan
emin olun!

* Nakit para cekmek istiyorsaniz, hesabinizin bulundugu bankanin ATM'lerini kullanmak en
iyisidir. O zaman para ¢cekme isleminin hicbir maliyeti olmaz. PIN kodu ATM'de Uc¢ kez yanlis
girilirse, banka karti iptal edilecek ve bloke edilecektir. Bu durumda bankaniza
basvurmaniz gerekir.

* Banka kartiniz kaybolur veya calinirsa, derhal bloke ettirin. Siralama kodunuzu ve hesap
numaranizi belirtin. Daha sonra bankanizdan yeni bir EC karti isteyin.

116116
[@]Gunin her saati.

Farkli bankalar farkli kosullara sahip cari hesaplar sunar. Bir cari hesabin her ay tam olarak ne
kadara mal oldugunu ve karsiliginda bankanin hangi hizmetleri sundugunu 6grenin.

Almanca veya ingilizce bilmiyorsaniz, litfen yaninizda bir terciman getirin.
Online bankacilik

internet bankaciligi ile bankacilik islemlerinizi bilgisayarinizdan, tabletinizden veya akill

telefonunuzdan gergeklestirebilirsiniz. Hesaplarinizi istediginiz zaman géruntuleyebilir ve
subeden bagimsiz olabilirsiniz. Yiksek glvenlik standartlari ve modern TAN proseddrleri
gecerlidir.

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


tel:116116

Emsland S

Cocuklar, gengler, yetiskinler ve yaslilar igin teklifler

Cocuklar, gengler, yetiskinler ve yaslilar igin bos zaman etkinlikleri

Egzersizden keyif almak bir seydir. Ancak spor size baska bir firsat daha sunar: spor yeni bir
cevreye alismayi ve sosyallesmeyi kolaylastirir. Spor kurallari kultdrel ya da ulusal sinir
tanimaz. insanlar genellikle ortak bir dilleri olmasa bile birbirlerini anlarlar. Spor, kisisel
temaslar yoluyla yerel halkla sosyallesmek icin iyi ve gayri resmi bir yol sunar.

Bisiklet siirmeyi 6grenmek ister misiniz?

Bir yetiskin olarak bisiklet sirmeyi 6grenmek mi? Evet, bu mimkin ve ¢ok rahat: Buraya bir
g6z atin! Bisiklet sirmeyi 6grenin

Yizmeyi 6grenmek ister misiniz?

Ne yazik ki, ilk ylzme denemeleri genellikle cok daha zordur. Ancak dogru destekle bunu
basarabilirsiniz! Herkes guvenli bir sekilde yizmeyi 6grenebilir! Bir yizme kursunda ytuzmeyi
0grenmek ister misiniz? DLRG gocuklar ve yetiskinler icin yizme kurslari sunmaktadir. Tim
yuzme kurslarini burada bulabilirsiniz.

Futbol, ylizme, dans, tirmanma, satranc - herkes icin bir seyler var
Burada sunulan kurslar hakkinda bilgi bulabilir, dogrudan kultiplerin ana sayfasina tiklayabilir

ve ilgili irtibat kisilerinin iletisim bilgilerini alabilirsiniz. Buraya bir g6z atin: Indus
KreisSportbund Emsland veya Sportangebotsfinder adresinden ulasabilirsiniz.

Emsland'daki spor diinyasi hakkinda bilgi, rehberlik ve tanitim mi istiyorsunuz?

O halde daha fazla bilgi icin KreisSportbund Emsland. Burada asagidaki teklifleri bulacaksiniz:

e Spor kullplerine ve spor etkinliklerine katilim hakkinda bilgiler
¢ Uygun kullip programlar ve spor dallari bulma konusunda yardim
+ iletisim kurma ve kayit olma konusunda destek

» Daha fazla egitim ve katilim igin teklifler
Bos zaman etkinlikleri hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

e Kiltlrel tesisler ve bos zaman etkinlikleri

e Emsland'da spor programlari.

Yaslilar merkezi

Emsland'da yashilar

Asagi Saksonya Yaslilar ve Bakim Destek Merkezi ile Emsland
bolgesindeki Demans Hizmet Merkezi (SPN)
Yashlar icin irtibat noktasi
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Yaslihkta yasam veya gunlik yasamla basa ¢ikma konusunda sorulari olan yashlar,Emsland
bolgesinin Asagi Saksonya Yasli Destek Merkezine (SPN) basvurabilirler. Destek
hizmetleri saglayicilar da yasli destek merkeziyle irtibata gecebilir. SPN merkezi bir irtibat
noktasidir ve bilgi ve destek secenekleri sunar ya da insanlari dogru kurulusa yoénlendirir. Bu,
yasl insanlara ¢ok fazla zaman ve caba tasarrufu saglar.

Amac , yasl insanlarin bagimsizligini ve 6zerkligini desteklemektir. Ayrica yashlarin bilgi ve
becerilerini gliclendirmeyi amaclar. Odak noktasi bireyin kisisel kaynaklaridir. Génulli ¢alisma
yoluyla dahil olma firsati da vardir.

Yasli destek merkezinin brosuriunid burada bulabilirsiniz.

Emsland bolgesinde konut danismanligi - Her kosulda konforlu yasam

Baglayici olmayan ve Ucretsiz danismanlik hizmetinden yararlanin. Daha fazla bilgiye ve
danisma saatlerine buradan ulasabilirsiniz.

DUO - gonullu yash destegi

Yasli insanlarin nifus icindeki orani artmaktadir. Bircogu yalniz yasiyor. Onlarin mimkin
oldugunca uzun slre kendi kaderlerini tayin edebilecekleri bir yasam sirmelerini saglamak
icin, bos zamanlarinin bir kismini yasllara ayirmak isteyen kararh insanlar ariyoruz. Gonalll
olmak isterseniz, proje ve yeterlilik kurslari hakkinda daha fazla bilgiyi buradan edinebilirsiniz.

)DUD.Ehrenamtliche
. begleitung

Medya ve teknoloji rehberleri

GonuUllt "medya ve teknoloji rehberleri" Emsland'daki yaslilarin dijital katihmini saghyor.
GoOndalltler evinize gelmekten de mutluluk duyarlar. Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Yash Destek Merkezi (SPN) ile iletisime gecin
Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen

aKerstin Knoll

R.05931/441267 oder 05931/442211
@seniorenstuetzpunkt@emsland.de

Pazartesi - Persembe 08:30 - 12:30, 14:30 - 16:00
Cuma 08:30 - 12:30

Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Dil
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https://www.emsland.de/pdf_files/seniorenservice/seniorenstuetzpunkt-emsland-2023-ansicht_6129_1.pdf
https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/demografie/seniorenstuetzpunkt/wohnberatung-im-landkreis-emsland.html?mkpreview=1
https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/demografie/seniorenstuetzpunkt/der-landkreis-emsland-sucht-sieals-ehrenamtliche-duo-seniore.html
https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/demografie/seniorenstuetzpunkt/digitalisierung-kann-die-lebenssituation-aelterer-menschen-v.html?mkpreview=1
https://integreat.app/emsland/tr/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
tel:05931/441267
tel:05931/442211
mailto:seniorenstuetzpunkt@emsland.de
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Bir dil kursu bulun

Almanya'da ayaklarinizin yere basmasi icin Almanca dilini hem 6zel hem de profesyonel olarak

6grenmek ¢cok 6nemlidir.

Emsland bolgesinde bunun icin cesitli secenekler vardir. Asagdidaki egitim kurumlari sizin icin
uygun bir dil kursu bulmaniza yardimci olabilir. Randevu alin veya calisma saatleri icinde

dogrudan oraya gidin.

LEB in Niedersachsen e.V.

Bildungszentrum Emsland/Grafschaft Bentheim

Q Jagerstrake 6a, 49808 Lingen (Ems)
R.0591 1405030

@emsland@leb.de
@biz-lingen@leb.de

Volkshochschule Papenburg gGmbH
QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg
& Frau Morasch

R.04961 922339
Swww.vhs-papenburg.de

Volkshochschule Meppen gGmbH
Q Freiherr-vom-Stein- StraBe 1, 49716 Meppen

aFrau Lemmen
05931 937324
Swww.vhs-meppen.de

Volkshochschule Lingen gGmbH
QEIsterstraBe 1, 49808 Lingen (Ems)
aFrau Dr. Lonnemann

L0591 91202840
Swww.vhs-lingen.de

Dil kurslari

ik oryantasyon kurslari

ilk dil oryantasyonu icin Almanca kurslar dile yeni baslayanlar icindir. Burada temel Almanca
o0greneceksiniz. Almanya'daki yasami kesfedeceksiniz. Kurs, Almanya'daki hayatinizi
kolaylastirmak icin tasarlanmistir. GUnlik yasamda kendinizi nasil yénlendireceginizi
o0greneceksiniz. Bir kurs her biri 45 dakikalik 300 Uiniteden olusmaktadir. Kursta cesitli konular

ele alinmaktadir. "Saglik ve tibbi bakim", "is", "
ve ulasim / hareketlilik" hakkinda bilgi edineceksiniz. Odak noktasi konusmadir.

Kurs ilgilenen herkese aciktir.

Anaokulu ve okul", "Konut", "Yerel oryantasyon

Size bir entegrasyon kurs unda yer mi teklif edildi? O zaman bu kursa gecebilirsiniz.

Q Kursta Almanca konusulmaktadir - kursta terciman bulunmamaktadir.

iletisim bilgileri:

43

Landkreis Emsland

INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/emsland/tr/locations/leb-bildungszentrum/
tel:05911405030
mailto:emsland@leb.de
mailto:biz-lingen@leb.de
https://integreat.app/emsland/tr/locations/volkshochschule-papenburg/
tel:04961922339
https://www.vhs-papenburg.de
https://integreat.app/emsland/tr/locations/volkshochschule-meppen/
tel:05931937324
https://www.vhs-meppen.de
https://integreat.app/emsland/tr/locations/volkshochschule-lingen/
tel:059191202840
https://www.vhs-lingen.de
https://integreat.app/emsland/de/sprache-2/sprachkurse-2/integrationskurse
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LEB Bildungszentrum Emsland
Q@ Jagerstrale 6a, 49808 Lingen
R0591/14050316
@michael.berning@leb.de
Shttps://www.leb-emsland.de

VHS Meppen

& Daria Tkachenko
05931937327
@daria.tkachenko@vhs-meppen.de
Shttps://www.vhs-meppen.de

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz (ayrica ¢ok dilli).

@Ayrlca bir gdcmen danisma merkezine de basvurabilirsiniz. Onlar size uygun bir kurs
bulmanizda yardimci olacaktir.

Entegrasyon kurslari

Bu kursta Almanca 6greneceksiniz. Temel bilgilerden daha fazlasini 6greneceksiniz. Dil
kursundan 6nce, hangi kursa ihtiyaciniz oldugunu gérmek icin test edileceksiniz.

Dil kursunda 600 derste B1 dil seviyesine kadar Almanca 6greneceksiniz.

Oryantasyon kursu size Almanya'daki kultdr, politika ve sosyal gelenekler hakkinda fikir
verecektir.

Entegrasyon kursu, "Gécmenler icin Almanca Testi" (DTZ) ve "Almanya'da Yasam" (LiD)
sinavlari ile sona erer.

Entegrasyon kursunun ucreti nedir?
Her ders birimi icin 2,29 Euro 6demeniz gerekir (maliyet katkisi).

Entegrasyon kurslari sosyal yardim alanlar icin genellikle Ucretsizdir.

Gelir destegi mi aliyorsunuz? O zaman vaka ydneticinize basvurun !
Onlar size kursa katilmaniz icin izin verecektir.

Yabancilar dairesi de entegrasyon kursuna katilmaniza izin verebilir veya katilmanizi zorunlu
kilabilir.

Size yetki verilmedi mi? Ama bir kursa katilmak mi istiyorsunuz?

O zaman entegrasyon kursu icin Federal G6¢cmen ve Mdllteci Dairesi'ne basvurabilirsiniz.

Basvuru icin yardima mi ihtiyaciniz var?

O zaman bir egitim kurulusu ile temasa gecin!
Onlar da size bir entegrasyon kursu secmenizde yardimci olacaktir.
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tel:0591/14050316
mailto:michael.berning@leb.de
https://www.osnabrueck-emsland.leb-niedersachsen.de/bildungszentrum-emsland.html
tel:059319373
mailto:daria.tkachenko@vhs-meppen.de
https://www.vhs-meppen.de
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/ErsteOrientierung/Erstorientierungskurse/erstorientierungskurse-node.html
https://integreat.app/emsland/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/
https://integreat.app/emsland/tr/dil/dil-seviyesi/
https://integreat.app/emsland/tr/yasal-konular-ve-haklar/temel-hukuk-ve-insan-haklar%C4%B1/
https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/i%C5%9F-merkezi/
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/g%C3%B6%C3%A7menlik-b%C3%BCrosu/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
https://integreat.app/emsland/tr/dil/bir-dil-kursu-bulun/
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Q@ Onemli: Burada sadece genel bilgileri bulabilirsiniz. Kisisel durumunuzla ilgili bilgi icin
[Utfen ilgili makamla (is merkezi, BAMF veya gécmenlik blirosu) iletisime gecin.

Mesleki dil kurslari (DeuFoV)

Halihazirda calistyor musunuz? Hala ¢iraklik mi yapiyorsunuz?
Yakinda calismaya baslamak mi istiyorsunuz?

Bu kursta Almanca dil becerilerinizi gelistireceksiniz. Kurslar kelime dagarciginizi gelistirmek
icin tasarlanmustir. isle ilgili kelimeler 6greneceksiniz.

Mesleki dil kursu, entegrasyon kursu Uzerine insa edilmistir. Entegrasyon kursunda gunltk
Almancayi 6greneceksiniz. Mesleki dil kursu sizi is piyasasina hazirlar.

Temel kurslar:

» Dil seviyesi B1 ila B2
* Dil seviyesi B2 ila C1
* Dil seviyesi Cl ila C2

Uzmanlhik kurslari

¢ Hemsirelik ve tip alanlarinda mesleklerinin taninmasini isteyen kisiler igin.
e Teknik veya ticari alanda uzmanlik bilgisine ihtiyac duyan Kkisiler icin.

* Entegrasyon kursundan sonra B1 dil seviyesine ulasmamis kisiler icin. A2'den Bl'e veya
Al'den A2'ye dil seviyesindeki kurslara katilabilirler.

+ lslerinin yani sira isle ilgili dil becerilerini gelistirmek isteyen kisiler icin.

isle ilgili bir AlImanca kursuna katilmak icin bir izne veya yikimlilige ihtiyaciniz vardir.
Bu izni is bulma merkezinden veya is bulma kurumundan alabilirsiniz.
Ancak Federal Gécmen ve Milteci Dairesi 'ne de basvurabilirsiniz.

@Katlllm icin temel sart en az B1 dil seviyesine sahip olmaktir.

QBélgenizdeki guncel mesleki dil kurslarina iliskin bilgileri KURSNET'te bulabilirsiniz.

Q@ Onemli: Burada sadece genel bilgiler bulabilirsiniz. Kisisel durumunuzla ilgili bilgi icin liitfen
ilgili makamla (is merkezi, is bulma kurumu veya BAMF) iletisime gecin.

Gondulli dil kurslari

Resmi Almanca kurslarinin yani sira Emsland'da Almanca pratik yapmak icin baska firsatlar da
vardir. Bu gruplara, ikamet durumlarina bakilmaksizin herkes katilabilir. Dil kafeleri (veya
Sprachtreffs) olarak adlandirilan yerlerde, AlImanca 6grenmenizde size destek olacak bircok
gonUlla bulunmaktadir. Dil kafelerinde diger insanlarla tanisabilir ve onlarla Almanca
konusabilirsiniz. Bu sayede Almanca pratigi yapabilir ve yeni kelimeler 6grenebilirsiniz. Ve
belki de bu arada yeni arkadaslar edinirsiniz. Dil kafelerinde, 6nceden Almanca bilginiz olup
olmamasi 6nemli degildir. Herkes kiclk gruplar halinde birlikte oturur ve sadece konusur.

Dil kurslari nerede gerceklesiyor?

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/g%C3%B6%C3%A7menlik-b%C3%BCrosu/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/JobBSK/job-bsk-node.html
https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/i%C5%9F-bulma-kurumu/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf-node.html#a_284040_1
https://integreat.app/emsland/tr/dil/dil-seviyesi/
https://web.arbeitsagentur.de/sprachfoerderung/suche/berufssprachkurse
https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/i%C5%9F-bulma-kurumu/
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Café International Meppen | Herr Migura

Q KirchstraBe 5-6, 49716 Meppen

@raphael.migura@awo-ol.de

R +4959315988173

Re+49 (0) 15151308199

[GJPazartesi - Cumartesi 15:00 - 18:00

Willkommensbiro Lingen

Q GroRe StraBe 19, 49808 Lingen

@willkommen@lingen.de

1495919144734

@https://tinyurl.com/willkommensbuero—lingen

SaI| gunleri 15:00 - 17:00, diger tarihler ve ayrintili tavsiye talep Uzerine

Haus Global Papenburg

9 KirchstralRe 48, 26871 Papenburg

@Migration@drk-emsland.de

R.+49 (0) 496191232025

Shttps://tinyurl.com/haus-global

[GJPazartesi ve Persembe giinleri 14:30 - 16:00 Danismanlik ve daha fazla bilgi

ikamet ettiginiz yere yakindiger disiik esikli dil merkezlerini de bulabilirsiniz. Yerel
makaminizdan bilgi alin.

Cevrimigi dil kurslari ve gcevrimigi egitim
Cevrimigci dil kurslarn

Akill telefonunuzda veya bilgisayarinizda Almanca 6grenebilirsiniz (ayrica Ucretsiz). Hizli bir
sekilde Almanca 6grenmek icin harika tekliflerden yararlanin ve bir dil kursu icin bekleme
slresini iyi degerlendirin. Bu teklifler dil kursu sirasinda da faydal olabilir. Dil seviyeleri
(A1-C2) hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

@Lunes Uygulamasi: Uygulama okulda size yardimci olur. Ve egitimde. Ve iste. Uygulama,
farkli mesleklerden kelimeler hakkinda birgok bilgiye sahiptir. Her kelime icin bir resim var.
Boylece Almanca kelimeleri 6grenirsiniz. Ve sesli okuma fonksiyonu var. Cesitli alistirmalar
ogrenmeyi eglenceli hale getirir. S6zclUkleri 6grenebilir ve ezberleyebilirsiniz.
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https://integreat.app/emsland/de/locations/caf%C3%A9-international/
mailto:raphael.migura@awo-ol.de
tel:+4959315988173
tel:+4915151308199
https://integreat.app/emsland/de/locations/willkommensb%C3%BCro-lingen/
mailto:willkommen@lingen.de
tel:+495919144734
https://tinyurl.com/willkommensbuero-lingen
https://integreat.app/emsland/de/locations/haus-global-papenburg/
mailto:Migration@drk-emsland.de
tel:+49496191232025
https://tinyurl.com/haus-global
https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/emsland-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/%C5%9Fehirler-ve-belediyeler/
https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/emsland-b%C3%B6lgesine-ho%C5%9F-geldiniz/%C5%9Fehirler-ve-belediyeler/
https://integreat.app/emsland/tr/dil/dil-seviyesi/
https://lunes.app
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@sSerlo ABC: Kendi kendine calisma icin veya bir dil kursuna ek olarak Uicretsiz bir alfabetik
uygulama. Uygulama, entegrasyon kurslari icin bir ders kitabi olarak onaylanmistir.

@Mein Deutschbuch: Almanca 6grenmek icin kapsamli bir teklif. Web sitesi A1-B2 arasi
ogrencilere ve 6gretmenlere yoneliktir.

@Deutsch-Uni Online (DUO): Al'den C2'ye kadar dil 6grenme programlari.

@Deutsche Welle'den temel dil kursu: Bu online dil kursu, okuryazarlik ve isle ilgili dil
becerileri moddlleri iceriyor. Ayrica bir seviye belirleme sinavi da vardir.

@"The City of Words": Almanca, ingilizce, Fransizca ve diger dillerde 6n bilgi olmadan
eglenceli kelime 6grenimi icin uygulama ve web sitesi.

@VHS 6grenme portali: Ucretsiz Almanca kurslari. Ayrica okumayi, yazmayi ve matematik
yapmay! da dgrenebilirsiniz. Aimanca, matematik ve ingilizce dillerinde okul bitirme
sinavlarina hazirlanmak icin de yardim var.

@Dil yerlestirme testi: onSET-miilteciler icin ve tam zamanli ve géniilli calisanlar icin dil
kategorizasyonu icin ¢evrimici dil yerlestirme testi.

Online calisma

Bircok milteci ve siginmaci Universiteye gitmek istiyor. Ancak bu onlar icin zor. Clinku
Universite icin ¢cok para édemeleri gerekiyor. Kiron Higher Education Ve genellikle iyi
sertifikalara ve belgelere ihtiyaclar var. iyi bir ¢dziim sunuyor: Ogrenim icretleri milteciler ve
siginmacilar icin 6nemli degil. Ayrica iyi sertifika ve belgelere de ihtiyaclar yok. Universite
herkes icin yer sunuyor. ilk 2 yil (iniversiteye online olarak gidiliyor. Dersleri ingilizce olarak
izleyebilirsiniz. Ayrica herhangi bir dilde altyazi da ekleyebilirsiniz. Uctinci yilda Gniversiteye
yerinde gidiyorsunuz. Okurken Almanca 6grenebilirsiniz. Ayrica baska yardim ve danismanhk
hizmetleri de alabilirsiniz.

@Web sitesi Kiron

Dil seviyesi

Bir Almanca kursuna katilabilirsiniz. A1, A2, B1, B2, C1 und C2. Alti seviye vardir: Al ile
baslarsiniz. Ana dilinizde C2'ye sahipsiniz.
Alti seviye ayrintili olarak ifade edilir:

Al: Baslangic¢

Basit kelimeleri ve cimleleri anlayabilir ve kullanabilirsiniz.
Kendinizi ve baskalarini tanitabilirsiniz.

Kendiniz hakkinda sorular sorabilirsiniz.

Sorulara cevap verebilirsiniz.

Bir kisi yavas ve net konusur. Onlarla sohbet edebilirsiniz.

A2: Temel bilgi

Clmleleri ve sik kullanilan kelimeleri anlayabilirsiniz.

Basit, ginlik durumlarda iletisim kurabilirsiniz. Ge¢cmisinizi, egitiminizi ve cevrenizi
tanimlayabilirsiniz.
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https://de.serlo.org/abc
https://mein-deutschbuch.de/startseite.html
https://www.deutsch-uni.com/
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php
https://www.onset.de/
https://kiron.ngo
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B1: ileri diizeyde dil kullanimi

Cok sey anlayabilirsiniz. Tanidik konular ve kisisel ilgi alanlari hakkinda bir seyler
sodyleyebilirsiniz. Deneyimler ve olaylar, hayaller, umutlar ve hedefler hakkinda konusabilirsiniz.
Planlar ve goérusler icin kisa nedenler veya aciklamalar verebilirsiniz.

B2: Bagimsiz dil kullanimi

Somut ve soyut konulardaki karmasik metinlerin en énemli icerigini anlayabilirsiniz. Uzmanhk
alaninizdaki 6zel tartismalari da anlayabilirsiniz.

Akici ve spontane bir sekilde iletisim kurabilirsiniz. GUncel bir konuya iliskin bir bakis agisini
avantaj ve dezavantajlariyla gerekcelendirebilirsiniz.

C1: Uzmanlasmis dil becerileri
Cok zorlu ve uzun metinleri anlayabilirsiniz. Ortiik anlamlari da kavrayabilirsiniz.
Karmasik konularda kendinizi net, yapilandiriimis ve ayrintili bir sekilde ifade edebilirsiniz.

C2: (Anadile yakin) konusmaci seviyesi

Okudugunuz veya duydugunuz hemen hemen her seyi kolaylikla anlayabilirsiniz.

Farkli yazili ve s6zlU kaynaklardan gelen bilgileri 6zetleyebilirsiniz. Nedenleri ve aciklamalari
tutarli bir sunum icinde verebilirsiniz. Kendinizi spontane, ¢ok akici, kesin ve ntansli bir sekilde
ifade edebilirsiniz.

Egitim ve calisma

Kisacasi

Almanya'da iyi bir is bulabilmek icin Almanca dil bilgisi ve tamamlanmis bir mesleki egitim veya
diploma énemlidir.

Asagidaki sayfalarda dil edinimi, editim ve is hayatina giris icin bilgi ve irtibat kisileri
bulacaksiniz.

Meslekler icin bilgi portali

Almanya'da 400'den fazla farkli meslek var. Bir meslek 6grenmek ister misiniz? O zaman Federal
is Ajansi'nin Berufenet web sitesinde cesitli meslekler hakkinda daha fazla bilgi edinin. Ayrica
Asadi Saksonya'daki kariyer yollarina da bir g6z atin!

Yabanci egitim yeterliliklerinin taninmasi

Yurtdisinda daha énce bir yeterlilik aldiniz mi? Ornegin bir okul diplomasi veya mesleki bir
yeterlilik? O zaman bu diplomanin Almanya'da taninmasi gerekir. Daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsiniz.

is, egitim ve staj icin arama portallari

is mi artyorsunuz? O zaman Is ve isci Bulma Kurumu 'nun is borsasinda veya Emsachse is
portalinda bos pozisyonlari arayin.

is bulma merkezinden veya is bulma kurumundan tavsiye alabilirsiniz. Daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz. Entegrasyon projelerinden de daha fazla destek alabilirsiniz.
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https://integreat.app/emsland/tr/dil/dil-seviyesi/
https://integreat.app/emsland/tr/e%C4%9Fitim-ve-k%C3%BClt%C3%BCr/zorunlu-e%C4%9Fitim-ve-e%C4%9Fitim-sistemi/tam-zamanl%C4%B1-okul-formu-veya-ikili-sistem-e%C4%9Fitimi/
https://integreat.app/emsland/tr/e%C4%9Fitim-ve-k%C3%BClt%C3%BCr/zorunlu-e%C4%9Fitim-ve-e%C4%9Fitim-sistemi/bir-%C3%BCniversitede-okumak-ikili-e%C4%9Fitim-program%C4%B1/
https://integreat.app/emsland/tr/dil/
https://integreat.app/emsland/tr/e%C4%9Fitim-ve-k%C3%BClt%C3%BCr/zorunlu-e%C4%9Fitim-ve-e%C4%9Fitim-sistemi/tam-zamanl%C4%B1-okul-formu-veya-ikili-sistem-e%C4%9Fitimi/
https://integreat.app/emsland/tr/e%C4%9Fitim-ve-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma/bir-i%C5%9F-bulun/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-2/
https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/
https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/
https://kausa-niedersachsen.de/wege-in-den-beruf/
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Calisma izni

Almanya'da hangi kosullar altinda ¢alismaniza izin verilecegi oturum durumunuza baglidir.
Bununla ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz.

Dil edinimi

Almanca bilmiyor musunuz? O zaman bir entegrasyon kursuna katilabilirsiniz!

Bir meslek egitimini tamamlamak istiyorsunuz ama heniz yeterince Aimanca bilmiyor musunuz?
O zaman bir mesleki dil kursuna (6rnegin B2 dil kursu) katilmak sizin icin bir secenektir.
Almancanizi ¢alisirken de gelistirebilirsiniz(Job-BSK).

Okul

Gencler ve genc yetiskinler bir meslek okuluna (BBS) devam etmek zorundadir. Bu, mesleki
egitim aliyorsaniz gecerlidir, ancak baska ttrli de gecerlidir. Emsland bdlgesindeki meslek
okullari, sizi mesleki egitime veya bir meslede baslamaya hazirlayan cesitli egitim programlari
da sunmaktadir.

Bolgedeki meslek okullar tarafindan sunulan danismanlik hizmetlerinden yararlanin!

Ayrica genclik istihdam burolari ve genclik géc¢ servisi de size tavsiyelerde bulunabilir.

Daha fazla go¢ danisma merkezini burada bulabilirsiniz!

Egitim ve katilim

Bos zaman etkinlikleri, okul gezisi veya kullp Gyeligi. Bunlarin hepsi paraya mal olur.
Bu nedenle, dlsuk gelirli ailelerden gelen cocuklar ve gencgler icin sosyal hayata tam katilimi
gerceklestirmek genellikle zordur. Egitim ve katiim paketine bir g6z atin !

Egitim
Egitim almak mi istiyorsunuz? O zaman burada egitim hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

Bir is bulun

Danismanlik ve yardim
is mi artyorsunuz?

0 zaman Is ve Isci Bulma Kurumu'nun is borsasinda veya Emsachse is portalinda acik is
ilanlarini arayin.

Destege mi ihtiyaciniz var?

Vatandaslik yardimi (is merkezi) aliyor musunuz?
O zaman vaka ydneticinizle iletisime gecin.

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen

R.05931441448

@arbeit@emsland.de

is bulma merkezini Instagram'da da bulabilirsiniz!
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Diger durumlarda, is bulma kurumu sizin icin sorumludur.

isverenler igin bilgiler - isveren Hizmetleri

Emsland boélgesinde is ve isci Bulma Kurumu'nun isveren Servisi ve Jobcenter isveren olarak
sizi desteklemek icin hazirdir.

Personel arayisinizda size yardimci olacaklar, subvansiyonlar konusunda size tavsiyelerde
bulunacaklar ve ¢ok daha fazlasini yapacaklar. Bu hizmet sizin icin Ucretsizdir!

Burada is Bulma Merkezinin irtibat kisilerini ve burada da is Bulma Kurumunun irtibat
kisilerini bulabilirsiniz. iletisime gecmekten cekinmeyin!

isgiicii piyasasina erisimle ilgili diizenlemeler

&MAB'den misiniz? Su anda Almanya'da mi yasiyorsunuz? Ve calismak mi istiyorsunuz?
O zaman bunu herhangi bir sorun olmadan yapabilirsiniz. AB vatandasi olarak herkes
Almanya'da calisabilir. Hem de hicbir kisitlama olmadan.

édMAImanya'ya mi kactiniz?

0O zaman oturum durumunuz énemlidir. Calisma izninizin olup olmadigini belirler. Sizin igin
neyin gecerli oldugunu asagida acikliyoruz:

* Varis belgesine veya kalma iznine sahip siginmacilar
Calismaniza izin verilip verilmeyecedine yabancilar dairesi karar verir. Bu nedenle
yabancilar dairesine bir basvuru yapmaniz gerekir.

e Oturma izni olan miilteciler
BAMF tarafindan siginma, milteci statls( veya ikincil koruma hakkina sahip bir kisi olarak
kabul edildiniz mi? O zaman yabancilar dairesi size bir oturma izni verecektir. Bu size
kazang getirici herhangi bir iste calisma hakki verir ve bdylece is piyasasina tam erisim
saglar.

QOnemIi: Burada sadece genel bilgiler bulacaksiniz. Lutfen kisisel durumunuz hakkinda
Yabancilar Dairesinden bilgi alin.

Stajyerlik
Staj nedir?

Staj gecici bir pozisyondur. Bu, stajyerlerin bir sirket veya kurulusta sinirh bir sire ¢alistiklan
anlamina gelir. Staj hemen hemen her meslekte yapilabilir.

Stajin amaci

* Yeni bir meslegi tanimak,
* bir calisma ortamini uygulamal olarak tanimak,

* ve /veya pratik (mesleki) deneyim yoluyla teorik bilgiyi derinlestirmek.
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Staj yapmanin avantajlari nelerdir?

Staj, calisma hayatina girmeden 6nce ¢ok faydalidir.

» Stajyerler meslekleri ve faaliyet alanlarini tanirlar. Hangi meslegin kendileri icin dogru
oldugunu goérebilirler.

» Stajyerler sirketleri ve kuruluslar tanirlar. Orada calismak isteyip istemediklerini goérirler.
» Stajyerler, is hayatina girerken yardimci olabilecek baglantilar kurarlar.

* Sirket veya kurulus stajyerleri tanir. Bu, staj sonrasinda bir is veya ciraklikla sonuclanabilir.
Staj kimler icin yararhdir?

Staj herkes icin faydali olabilir. Ornegin, isverenler yeni calisanlari ise alirken, basvuru
sahibinin daha 6nce nerede staj yaptigina bakarlar.

Stajlar ozellikle asagidakiler icin yararhdir

« Ogrenciler,

+ Ogrenciler,

* Calisma hayatina girmek tzere olan kisiler (mesleki deneyim kazanmak igin),
e Kariyer degistirmek isteyen insanlar,

e Bir suUredir issiz olan insanlar.

En onemli staj turleri

Zorunlu staj

+ Ogrenci staji: Ogrenciler genellikle okulda staj yapmak zorundadir. Ogrenci staji genellikle
sadece bir ila iki hafta slirer. Amac, 6grencileri is hayatina alistirmak ve onlara ilk kariyer
oryantasyonunu saglamaktir.

» Ogrenim sirasinda staj: Bir lisans programini tamamlamak icin 6grenciler genellikle bir staj
yapmak zorundadir. Prosedur ve slre, egitim yonetmelikleri tarafindan dizenlenir. Zorunlu
ise yerlestirmeler ilk is deneyimini saglar.

Gonullu staj

ister okul 6grencisi, ister 6grenci veya yetiskin olsun, herkes génulli staj yapabilir. Stre, sirket
veya kurulusla birlikte belirlenir.

Odeme

Stajyerler bazen stajlari sirasinda para alirlar. Ama her zaman degil. Bu cesitli faktorlere
baglidir. Ornegin, stajin tiriine, siiresine ve hatta sektériine.

Stajyerler asagdidaki durumlarda 6édeme alma hakkina sahiptir

e stajin U¢ aydan uzun surmesi

* ve gonullilik esasina dayanir.
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Bu kural, bir lisans programinin pargasi olan zorunlu stajlar icin gecerli degildir. Kural ayrica
18 yasin altindaki stajyerler icin de gecerli degildir.

@ Stajyerler icin on ipucu

Stajdan Once staj yapilacak sirket hakkinda bilgi edinin (6rnegin internetten).
Kibar, dakik ve glUvenilir olun.

llgi ve motivasyon gosterin.

Bir seyi bilmek istiyorsaniz veya bir sey net degilse sorular sorun.

Sorunlari dogrudan ele alin. Arkadasca davranin.

Elestiriyi kabul edin ve bundan ders cikarin.

No v ke wnN e

Ozel olan ézeldir: érnegin, dzel telefon gériismelerinden veya siirekli cep telefonunuza
bakmaktan kacinin.

8. Uygun sekilde giyinin.
9. Yeni baglantilar kurun. Bu baglantilar daha sonra is ararken yardimci olabilir.

10. Staj sertifikasi icin bagvurun. Staj sertifikasi daha sonra is ararken yardimci olabilir.

Gelir destegi (is merkezi) aliyor musunuz? O zaman stajiniza
baslamadan once vaka yonetimini bilgilendirin!

Basvurular ve is gériismeleri

Bircok sirket is ilanlari verir. Ya gazetede ya da internette. Sirket bu nedenle yeni ¢alisanlar
aramaktadir. Is ilaninda ne tiir bir is veya egitimin s6z konusu oldugu belirtilir. Ayrica sirketin
yeni calisandan ne gibi beklentileri oldugu da belirtilir. Nereye ve nasil basvuracaginiza dair
bilgiler bulacaksiniz (yazili, e-posta, sahsen veya telefonla).

Bir milakata davet edildiniz mi? O zaman sirket sizinle ilgileniyor. Gérismede kendinizi
tanitabilirsiniz. Lltfen randevuya gitmek icin yeterli zaman ayirin. Randevuya zamaninda
geldiginizden emin olun. Mulakat icin dnceden ayrintili bir sekilde hazirlanmak en iyisidir.
Ayrica sirket hakkinda 6nemli bilgiler toplayabilirsiniz. Web sitesini ziyaret edin ve sirketin
gecmisini okuyun. Urlnler veya hizmetler hakkinda bilgi edinin. ise olan ilginizi géstermek mi
istiyorsunuz? O zaman randevu sirasinda sorular sorun. Bu, arastirmanizi yaptiginizi
gosterecektir. Motive oldugunuzu gosterirsiniz.

Bir basvuru genellikle u¢ bolumden olusur:

On yazi: Kisisel 6n yazinizda kendinizi kisaca tanitirsiniz. Acik pozisyon icin neden uygun
oldugunuzu aciklarsiniz. Ornegin, kendi lilkenizde ne gibi deneyimler kazandiginizi aciklayin.
Sirket hakkinda daha fazla bilgi edinin ve neden orada calismak istediginizi aciklayin. On
yaziniz bir sayfaya sigmalidir. On yazinizi imzalayin. internette bircok sablon ve yardimci
kaynak bulunmaktadir. Sadece kopyalayip yapistirmamaniz 6nemlidir. On yaziniz size ve
pozisyona uygun olmalidir.

Ozgecmis: Ozgecmis tiim deneyimlerinizi listeler. Biyiik bir tablo gibi yapilandiriimistir.
Hangi sirkette ne zamandan ne zamana kadar calistiginizi yazin. Egitiminizi veya
calismalarinizi nerede tamamladiginizi yazin. Nerede okula gittiginizi ve hangi okul bitirme
yeterliligini aldiginizi yazin. CV'nize bir fotograf eklemek zorunda degilsiniz, ancak bunu
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yaparsaniz bircok sirket bundan hoslanir. CV'nizi Europass web sitesi Gizerinden
olusturabilirsiniz. Site bircok dilde mevcuttur. Bilgilerinizi giriyorsunuz. Tecrubelerinizi
yaziyorsunuz. Sonunda size bir CV veriliyor. CV'ler her Utlkede farkli géranur. Almanya'da
kullanilan formati kullanmaniz 6nemlidir. Bunu Europass'ta secebilirsiniz.

Sertifikalar ve destekleyici belgeler: Sertifikalarinizin kopyalarini géndermeniz énemlidir
(orijinalleri degil!). Sertifikalar, okul bitirme belgeniz, diplomaniz ve gecmisteki is
referanslarinizdir. Sertifikalar Almanca veya ingilizce olmalidir, aksi takdirde terciime
edilmelidir. Ayrica staj, isle ilgili ileri egitim veya Almanca kursunuzdan aldiginiz sertifikalari
da géndermelisiniz.

Qis ilani size nasil basvuracaginizi anlatacaktir. Litfen dikkatlice okuyunuz.

Yazih olarak: Guzel bir basvuru dosyasi alin ve 6n yazinizi, 6zgecmisinizi ve sertifikalarinizi
icine koyun. Daha sonra basvurunuzu is ilaninda verilen adrese génderin.

E-posta ile: Bircok basvuru artik e-posta ile génderilmektedir. On yazinizi, CV'nizi ve
referanslarinizi tek bir PDF dosyasinda birlestirin ve bunu e-postaya ek olarak gonderin.
E-postada, basvurunuzu alacak kisiye hitaben kisa bir metin yazin.

Cevrimici: Blyulk sirketlerin basvuru yapabileceginiz kendi web siteleri vardir. Oraya e-posta
adresinizle kaydolmaniz gerekir ve daha sonra basvurunuzu oraya goénderebilirsiniz.

@Planet Beruf'ta basvurunuz icin yararh ipuclari bulabilirsiniz.

@Europass, gécmenlerin beceri ve bilgilerini gérsellestirmelerine yardimci olan cok dilli bir
cevrimici portaldir (20'den fazla dilde). Bir dil pasaportu veya CV olusturmak igin Gcretsiz bir
¢evrimici arac sunmaktadir (yukariya bakin). Europass'ta iyi is basvurulari icin 6nemli ipuglari
da bulabilirsiniz.

@Bewerbung.net, StepStone ve Lebenslauf2go 'da lcretsiz olarak bir CV ve 6n yazi
olusturabilirsiniz. Bazi durumlarda verilerinizi Xing veya LinkedIn'den de aktarabilirsiniz.
Sablona kendi metinlerinizi yazmaniz veya dosyalari ice aktarmaniz da mumkundar.

@O0n yauzilar icin bilgi ve sablonlari su adreste bulabilirsiniz: Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Dil alistirmalan

@VHS 6grenme portali "Almanca 6grenmek istiyorum" ve Goethe-Institut web sitesi "Deutsch
fur dich " Gzerinde is basvurulari ve genel olarak is diinyasi konusunda alistirmalar
bulacaksiniz. Bu, is dinyasi hakkinda bilgi edinmenize ve Almanca dil becerilerinizi
gelistirmenize yardimci olacaktir.

Is sézlesmesi

ise baslayan herkese bir is sdzlesmesi verilir. Bu, isinizin en énemli kosullarini diizenler. Ne
zaman galisacaginizi belirtir. Ne kadar tatil yapacaginiz. Ne kadar para alacaginizi belirtir. Her
iki taraf da - calisan ve isveren - bu anlasmalara uymak zorundadir. S6zlesme, imzaladiginizda
yasal olarak baglayici hale gelir. Sadece icerigini tam olarak anladiktan sonra imzalayin.

Sozlesme turleri:
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Acik uclu is s6zlesmesi

Genellikle G¢ veya alti aylik bir deneme slresi vardir. Bu slUre zarfinda, bir is iliskisi iki hafta
icinde sona erdirilebilir. isveren sdzlesmeyi feshedebilir. Calisan olarak siz de ihbarda
bulunabilirsiniz. Deneme siresinin sonunda kalici bir is iliskisi baslar. Bu iliski isten ¢ikarilmaya
karsi daha uzun sureli bir korumaya sahiptir.

Calisma saatleri genellikle haftada 40 saattir.

Mola verme hakkiniz vardir:

* 6 saatten itibaren en az 30 dakikalik bir mola vermeniz gerekir.

* Eger 9 saat veya daha fazla galisiyorsaniz, en az 45 dakikalik bir mola hakkiniz vardir.

Belirli sureli is s6zlesmesi
is iliskisi, fesih bildirimine gerek olmaksizin kararlastirilan zamanda sona erer.

Mini is

Aylik azami kazang 538 Euro'dur ve vergi ve sosyal sigorta primlerinden muaftir.
Sadece isveren toplu para éder. istenirse, calisan emeklilik planina ddeme yapabilir.
Ancak issiz kalmaniz durumunda issizlik parasi alma hakkiniz yokturl.

Yari zamanli

Calisma saatleri genellikle haftada 20 ila 30 saat arasindadir ve vergi ve sosyal guvenlik
katkilarina tabidir.

Maas, tam zamanl pozisyonlara gére ayarlanir.

En azindan yasal asgari Ucret gecerlidir.

Tam zamanl

Calisma saatleri genellikle haftada 39 veya 40 saatten olusur ve vergi ve sosyal glvenlik
primlerine tabidir.

Maasinizin tamamini alirsiniz.

En az yasal asgari Ucret uygulanir.

Yilda en az 20 gun Ucretli tatil hakkiniz vardir.

Gecici is

is sézlesmesi gecici istihdam biirosu ile yapilir ve vergi ve sosyal giivenlik primlerine tabidir.
Gegici istihdam blrosu sizi en fazla 18 ay slreyle gecici olarak musterilere atar.

En azindan yasal asgari Ucret gecerlidir.

is hukuku:

Almanya'da calisanlarin haklarini dizenleyen ve koruyan bircok yasa vardir. Bunlar arasinda
ornegin

¢ Calisma saatlerinin diizenlenmesi

e asgari Ucret

» tatil hakki

+ isten cikariimaya karsi koruma

e Sirket ¢ikarlarinin temsili (is konseyi)

¢ Sendikalarin calismalarinin dizenlenmesi

e ve biraz daha
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Vergiler ve sosyal guvenlik primleri:

Almanya'da her calisan maasinin bir kismini vergi olarak éder. Federal, eyalet ve yerel
yénetimler bunu harcamalarini finanse etmek icin kullanir. isverenler de calisanlari icin sosyal
glvenlik primi 6demekle yukimltdur. Bu sosyal givenlik primleri Almanya'daki sosyal
guvenlik sistemini finanse eder. Bu sistem, issiz kaldiginizda devletten para alacaginizi garanti
eder.

Vergi kimlik numarasi:

Vergi kimlik numarasi 11 haneli bir numaradir ve gelir vergisi amaciyla kullanilir. Bu numara
tiim yasaminiz boyunca gecerlidir. Vergi dairesi sizi her zaman bu numara ile taniyabilir. is
yeriniz bu numaray! gerektirir. Belgelerinizde bu numara yok mu? Kayit bdrosundan
(BUirgeramt) sahsen temin edebilirsiniz. Ya da Federal Merkezi Vergi Dairesi'nde bir form
doldurarak.

Ulusal sigorta numarasi:

Bir is icin ulusal sigorta numarasina ihtiyaciniz vardir. Bunu saglik sigortasi sirketinizden
(6rnegin AOK, DAK) alabilirsiniz.

Yasadisi calisma:

Ucretli bir isiniz var. Ancak bu is vergi dairesine ve saglik sigortasina kayith degildir. Bu
nedenle vergi ve sosyal glvenlik primi 6demiyorsunuz. Bu yasadisidir. Para ve hapis
cezaslyla karsl karslya kalabilirsiniz! Sosyal yardim veya issizlik parasi aliyor musunuz? Ama
hala ¢alisiyor musunuz? Bunu sosyal yardim dairesine, is bulma kurumuna ya da is bulma
merkezine bildirmediniz mi? Bu da yasa disidir. Ucretli calistiginiz halde yanhslikla devlet
yardimi aliyorsunuz.

Bordro muhasebesi veya bordro muhasebesi

Calisan misiniz?

O zaman calistiginiz ilk aydan sonra bir ekstre alacaksiniz.

Bazi isverenler bundan sonra da size aylik bir ekstre dlzenleyecektir.

Digerleri ise bunu yalnizca séz konusu ayda farkl bir sey varsa yapar (6rnegin Noel
ikramiyesi).

Bildirimde yer almasi zorunlu bilgiler sunlardir

+ lIsverenin adi ve adresi

e Calisanin adi, adresi ve dogum tarihi
+ lsverenin sigorta numarasi

+ ise baslama tarihi

e Vergi sinifi ve vergi kimlik numarasi
* Bordro dénemi

e Brit maas (kesintiler haric maas)
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e Takviye veya O0deneklerin tirl ve miktari
¢ Kesintilerin tlrt ve miktari

* Net tutar (tim kesintilerden sonra) ve genellikle 6denen tutardir

@ Maas bordrolarinizi giivenli bir yerde saklayin! Daha sonra bunlari yetkililere (6rnegin
gdcmenlik blrosuna) sunabilirsiniz.

Emek sémurisi ve yasadisi galisma

Emek somurusu

Bu durum, adil olmayan kosullar altinda veya rizaniz olmadan ¢alismaniz (zorunda kalmaniz)
halinde gecerlidir.

Bu cezai bir suctur:

+ s yapildigi halde para 6dememek.

e Ayni Ucret karsiliginda sozlesmede kararlastirilandan daha uzun saatler calismak (asgari
Ucret civarinda calismak).

* Emek sémurisi veya zorla seks isciligi amaciyla insan kacakciligi.

e Kolelik ve zorla calistirma.
Yasadisi iscilik
Bu, vergi 6demeden para kazandiginiz zamandir.

Ayrica sosyal guvenlik primi de 6demezsiniz. Bu yasadisidir ve kovusturulup cezalandirilirsiniz.
Calismaya basladiginizda yetkilileri bilgilendirmek zorundasiniz.

Daha sonra para genellikle nakit olarak ddenir ve hesabiniza aktariimaz. is s6zlesmesi,
makbuz ya da maas bordrosu yoktur.

Ozellikle vasifli meslekler bu durumdan etkilenmektedir. Bu nedenle glimrikler insaat
sahalarini sik sik denetliyor. Orada is s6zlesmeleri ve oturma izinleri sorulur. Ayrica vergi
yUkUmluliguna de kontrol ederler.

Eger sosyal yardim aliyorsaniz ve kacak calisirken yakalanirsaniz hapse girebilirsiniz.
Ayrica, sosyal yardimlar 6nemli dl¢ciide azaltilir veya iptal edilir.

Calisan olarak haklariniz; Asagi Saksonya Adil Entegrasyon

Burada Almanya'da bir calisan olarak haklariniz hakkinda ihtiyaciniz olan tim bilgileri
bulabilirsiniz. Haklarinizi bilirseniz, kendinizi sémurt ve ayrimciliktan koruyabilirsiniz.

Bir iste calisan, ciraklik veya staj yapan mdulteciler ve tglncuU ulkelerden gelen géocmenler
buradan danismanlk hizmeti alabilirler. Calismak istiyorsaniz ve sorulariniz varsa size
tavsiyelerde bulunacaklardir.

Konular sunlari icerir

+ lsgiicli piyasasl ve is sdzlesmeleri
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+ Odeme ve asgari licret

* Calisma saatleri, tatiller veya isten ¢ikarma

+ is géremezlik ve is kazalari

e Saglik, uzun sireli bakim ve emeklilik sigortasi
* Patronlar tarafindan haksiz muamele

* Calisan haklarina uygunluk

* Danismanlik Ucretsiz ve gizlidir.

Oldenburg'daki FAIRE INTEGRATION danisma merkezi Emsland'dan sorumludur. Size telefonla,
internet Uzerinden veya sahsen danismanlik hizmeti verebilirler.

Daha fazla bilgiyi brostrde bulabilirsiniz!
Flyer Fair Integration Flyer 24 Temmuz.pdf

Yabanci egitim yeterliliklerinin taninmasi

Almanya'daki Sertifikalar

Almanya'da sertifikalar cok dnemlidir. Bunlari okulda, Gniversitede veya iste alirsiniz. is
yerinde bunlara is referansi denir. Sertifikalar ne 6grendiginizi ve ne basardiginizi gosterir. Bir
ise girmek icin 6nemli bir 6n kosuldur. Ayrica bir okula veya Universiteye kabul edilmek icin de
sertifikalara ihtiyaciniz vardir.

Yurtdisinda daha énce sertifika aldiniz mi? O zaman Almanya'da taninmalarini
saglayabilirsiniz. Sertifikalariniz, Aimanya'da hangi niteliklere sahip oldugunuzu belirlemek icin
kontrol edilecektir. Bu, basarilarinizin bir "tercimesi" gibidir. Sertifikalarinizi kaybettiyseniz,
mesleki beceri ve deneyimlerinizin testler yoluyla taninmasini deneyebilirsiniz.

Sertifikalarin taninmasi konusunda uzman tavsiyesi
Yurt disindan bir okul diplomasina sahipsiniz ve Asagl Saksonya'da egitim almak veya

calismak mi istiyorsunuz? O zaman diplomalarinizin Almanya'da nasil tanindigini
ogrenebilirsiniz.

Mesleki bir yeterliliginiz varsa, bunun taninmasi icin de bir secenek vardir.

Yiksek 6grenim gérmek veya akademik calisma yapmak mi istiyorsunuz? O zaman
yeterliliklerinizin taninmasi icin ilgili Gniversite ofisleriyle iletisime gegin.

BUS-GmbH, yabanci akademik ve mesleki yeterliliklerin taninmasi konusunda danismanlik
hizmeti sunmaktadir.

Kimler danismanhik alabilir?

ikamet durumlarina bakilmaksizin herkes danismanlik hizmeti alabilir. Randevu almaniz
yeterli! Danismanlik hizmeti gizlidir ve Ucretsizdir.

Lutfen asagidaki belgeleri yaninizda getiriniz:

+ Ozgecmis

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://www.bsb-germany.com/iq-beratungsstelle/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/317/2024/08/1723180464_Flyer_Faire_Integration_Flyer_Juli_24.pdf
https://bildungsportal-niedersachsen.de/schulorganisation/auslaendische-bildungsabschluesse/standard-titel/standard-titel
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php

Emsland S

e okul raporlari
* Konu ve sinif genel bakislari
¢ Kimlik karti veya pasaport

* Gerekli belgeler hakkinda daha fazla bilgiyi web sitesinde bulabilirsiniz.
is bulma kurumundan para aliyor musunuz?

Eger Oyleyse, vaka yoéneticiniz bir danismanlik randevusu ayarlamaniza yardimci olabilir.

Belgelerinizin tercimesi icin kendiniz 6deme yapamiyorsaniz, SGB Il kapsaminda yardim
aliyorsaniz, is merkezinin masraflar karsilamasi mtmkdn olabilir. Belgelerinizi tercime
ettirmeden 6nce lutfen vaka ydneticinize danisin.

iletisim ve kayit

&Bir danismanlik seansi icin buradan kayit yaptirabilirsiniz.

BUS-GmbH | Frau Blumke

@bluemke@bus-gmbh.de

R +495416929622

Shttps://www.bus-gmbh.de/projekte/ig-netzwerk-nied...

BUS-GmbH | Frau Loose

@Iloose@bus-gmbh.de

R +495416929630

@https://www.bus-gmbh.de/projekte/iq-netzwerk-nied...

BUS-GmbH | Frau Zivotic

@zivotic@bus-gmbh.de

Q1495416929623

@https://www.bus-gmbh.de/projekte/iq-netzwerk-nied...

Sertifikalarin resmi olarak onaylanmasi

Elinizde bir belge var, 6rnegdin bir sertifika. Yetkililer belgenin gercek olup olmadigini mi bilmek
istiyor?

O zaman bunu resmi olarak notere onaylatmaniz gerekiyor! Bu, bir Universiteye kayit icin de
onemlidir. Sertifikalarin tim kopyalari resmi olarak noter onayli olmalidir. Noter tasdiklerini
belediyenizin vatandaslik birosunda veya Emsland ilgesinde yaptirabilirsiniz. Litfen belgelerin
once Almancaya cevrilmesi gerektigini unutmayin.

Asadi Saksonya eyaletinin hizmet portalinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
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iyi hal belgesi icin bagvuruda bulunun
iyi hal belgesi icin basvuru

Bazi isverenler iyi hal belgesi sunmanizi ister. iyi hal belgeleri, bir kisinin sabika kaydi
olmadiginin kanitidir. Iyi hal belgesine bazen "polis iyi hal belgesi" de denir. Ornegin, givenlik
sektdriinde, cocuklarla veya kamu sektérinde calismak istiyorsaniz bir belgeye ihtiyaciniz
olacaktir.

Farkli iyi hal belgesi turleri vardir:
- 6zel amacglar icin
- bir kamu kurumu igin

- Genisletilmis
- Avrupa

intiyaciniz olan makama hangi tiiriin gerekli oldugunu sorun.
Kiminle iletisime gecmem gerekiyor?

Sorumluluk belediyeye, ortak belediyeye ve sehre aittir. Yerel ydnetiminizin web sitesinde
daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Gida ile ilgilenen kisiler icin talimatlar
Yemek egitimi
is yerinde acik gida ile temas ediyor musunuz? Yiyecek mi Gretiyorsunuz?

O zaman bir egitimden gecmelisiniz!

Bu egitim gida egitimi olarak adlandirilir ve ise baslamadan 6nce Enfeksiyondan Korunma
Yasasi'nin (IfSG) 43. maddesine gére zorunludur.

Amacg, calisanlarin gidalarin islenmesinin patojenlerin yayilmasi acisindan risk
olusturmamasini saglamak igin sorumluluk almalarini saglamaktir.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz. Ayrica buradan online seminere kayit olabilirsiniz.

is bulma kurumundan para aliyor musunuz? Eger dyleyse, masraflar karsilayabilir. Kayit
yaptirmadan dénce irtibat kisinizle iletisime gegin!

Geng yetigkinler

Genglik istihdam Kurumu (JBA)
Kariyerinize baslamak uzere misiniz?

Bu kadar cok secenek varken karar vermek her zaman kolay degildir. iyi haber su ki yalniz
degilsiniz!
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Genclik istihdam Ajansi (JBA) kariyer rehberligi konusunda size destek olacak ve size ve
sorulariniza bolca zaman ayiracaktir. ister bir ciraklik egitimine ister bir lisans programina
baslamak isteyin - ya da belki tamamen farkl planlariniz var? Ya da hi¢ planiniz yok mu?

Aklinizdaki her ne olursa olsun, ]JBA'da emin ellerdesiniz. Tabii ki, su anda isler sizin igin iyi
gitmiyorsa da sempatik bir kulak bulacaksiniz.

JBA Emsland, 25 yasina kadar olan genclere dogru meslek egitimini veya uygun
ylUksekdgrenim programini bulmalarn konusunda danismanlik ve destek saglamaktadir.

JBA'yI Instagram'da takip edin @jba_emsland

Swww.jba-emsland.de
05931442711
@info@jba-emsland.de

Girig yeterliligi

Ne olmak istediginizi biliyor musunuz? Ama 30 Eylil'e kadar bir
egitim yeri bulamadiniz mi?

O zaman belirli kosullar altinda daha uzun bir ise yerlestirme yapabilirsiniz. Bu sizi mesleki
egitime hazirlar. Buna giris yeterliligi (EQ) denir ve 4 ila 12 ay arasinda sdrer.

Giris yeterliligi genellikle 1 Ekim'de baslar.

Eger ilgileniyorsaniz, vatandaslik 6denedi alip almadiginizi vaka ydneticinize sorun!
Aksi takdirde Is Bulma Kurumu ile iletisime gecin!

Yabancilar dair esinden de izin almaniz gerekebilir.

Heniz 18 yasinda degil misiniz? O zaman ise baslamadan 6nce bir saglik muayenesinden
gecmeniz gerekir! Buna ilk muayene denir. Doktorunuz daha sonra size isvereninize
sunmaniz gereken bir sertifika verecektir. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Latfen unutmayin: EQ ile egitim icin tolere edilmis bir kalis icin bagsvuramazsiniz!
Gonulli Sosyal YiL (FSJ)

Gonullu Sosyal Yil (FS))

Gonullu Sosyal Yil (FS)) nedir?

Gonulla Sosyal Yil (FS)) staja iyi bir alternatiftir. Zorunlu egitiminizi tamamladiysaniz ve 27
yasin altindaysaniz FS) yapabilirsiniz. Burada sosyal veya kiilttrel bir kurulusta degerli bir
deneyim kazanabilirsiniz.

FS) nerede yapilabilir?

* Hastane

¢ Anaokulu

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration
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https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/i%C5%9F-bulma-kurumu/
https://integreat.app/emsland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/%C3%B6nemli-ofisler/g%C3%B6%C3%A7menlik-b%C3%BCrosu/
https://service.niedersachsen.de/detail?pstId=442782933
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* Okul

* Genglik sosyal yardim merkezi
* Cemaat

» Kudltarel kurum

¢ Yaslilar veya engelliler icin tesisler
Teklifleri nerede bulabilirsiniz?

Burada daha fazla bilgi ve Génulld Sosyal Yil sunan taninmis kuruluslarin bir listesini
bulacaksiniz.

Bir sosyal yil igin istediginiz galisma alaninda bir yer bulmak igin FSJ'ye erken basvurmalisiniz.
ideal olarak alti ay éncesinden. Bazen dért hafta icinde kisa siirede bir FSJ'ye baslamak da
mumkUundur.

Hangi yardimlar alirsiniz?

e Her ay cep harchdi alirsiniz

¢ Aylik yemek yardimi alacaksiniz

» Gerekirse size kalacak yer (mobilyali bir oda) saglanabilir

e GOnUllO hizmetiniz 12 ay slUrerse en az 26 gun tatiliniz olur

* Hastalik, kaza ve U¢lncl sahislarin zarar gérmesi durumunda sigortalisiniz
* Seminerlere gidis-ddnus seyahat masraflariniz size geri ddenecektir

¢ Belirli kosullar altinda, bir dil kursu icin size mali destek sunulabilir

e GONUllG yerlestirmeye gidis ve ddnls seyahatlerinizi kendiniz organize etmeli ve
ddemelisiniz

Q FSJ sirasinda hangi 6zel avantajlardan yararlanabileceginizi kurulusa sorun!

Sertifika alacak miyim?

Gonulla hizmetinizin sonunda, yerlestirme merkezindeki calismalariniz icin bir sertifika
alacaksiniz. Ayrica egitim ginleri icin de bir sertifika alacaksiniz.

FS)'nin faydalar nelerdir?

* Sosyal baglilk ve iyilik yapmak

* Kisisel gelisim, ufkunuzu genisletme ve yeni seyler deneyimleme
* FS)'de profesyonel yonelim - sadece sosyal sektorde degil

¢ Pratik deneyim kazanin

« FS) Universite, egitim 6ncesi staj, taninma yili icin taninabilir

e Zaman ayirin ve daha fazla zaman kazanin

@ Lutfen unutmayin: Sinirsiz calisma izniniz yoksa, yabancilar dairesi tarafindan bir FSJ'ye
izin verilmelidir!

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://soziales.niedersachsen.de/startseite/soziales_gesundheit/freiwilliges_soziales_jahr/das-freiwillige-soziale-jahr-fsj-in-niedersachsen-271.html

Emsland S

Destekli egitim (AsA)

Sirket ici bir egitim programini mi1 yoksa giris niteliginde bir
yeterliligi mi tamamhliyorsunuz?

O zaman AsA sizin icin bir sey olabilir!
Ozel ders mi, sosyo-egitim destegi mi yoksa her ikisi mi?

irtibat kisinizle birlikte bireysel ihtiyaclarinizi belirleyeceksiniz.

Lutfen bizimle iletisime gecin!

ais bulma merkezi
ais bulma kurumu

Issizlik ve sosyal yardimlar

is bulma kurumunda issizlik yardimi

is ve isci Bulma Kurumundan issizlik yardimi alma hakki

Calisabilecek durumdaysaniz ancak bir iste calismiyorsaniz issizsiniz demektir. Bu, yasamak
icin para kazanmadiginiz anlamina gelir. Almanya bir refah devleti oldugu icin kendi gecimini
saglayamayan ya da kismen saglayabilen insanlara yardim eder.

Ancak prensip olarak herkes calisarak kendi gecimini saglamahdir.

isinizi kaybetmeniz durumunda issizlik parasi alirsimiz. Bunun icin son 30 ay icinde en
az 12 ay Almanya'da calismis olmaniz ve zorunlu sigortali olmaniz gerekir. Belirli kosullar
altinda baska kosullar da vardir.

issizlik parasi alip almayacagdiniza Federal is Ajansi karar verir.
1. is arayan olarak kayit olun!

isten cikarildiniz, ihbarda bulundunuz ya da gecici is sdzlesmeniz sona eriyor. is Bulma
Kurumu yeni is arayisinizda size destek olacaktir. Ayrica mali destek almaya hakkiniz olup
olmadigini belirlemek igin sizinle birlikte calisacaklardir.

Derhal is arayan olarak kaydinizi yaptirmaniz énemlidir. is iliskinizin sona ermesinden en az 3
ay Once is arayan olarak kaydolun. Eger bunu daha sonra 6grenirseniz, en gec 3 gin icinde is
arayan olarak kaydolun.

Bunu cesitli sekillerde yapabilirsiniz:

. QYereI is bulma kurumunuzda yerinde
« &,0800/4555500 numarali telefondan (iicretsiz)
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« @is bulma kurumunda cevrimici

2. Sahsen issiz olarak kayit yaptirin!

En gec issiz kaldiginiz ilk giin yerel is bulma kurumunuza sahsen ya da online olarak issiz
kaydinizi yaptirmalisiniz. Bu, issizlik parasi almak icin 6n kosullardan biridir.

3. issizlik parasi basvurusunu tamamlayin!

issizlik parasi icin online basvuruda bulunun. Alternatif olarak, basvuruyu yazili olarak yapmak
icin yerel is bulma kurumunuzdan bir basvuru formu temin edebilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi buradan edinebilirsiniz.

Q@ Onemli: Burada sadece genel bilgiler bulacaksiniz. Kisisel durumunuzla ilgili bilgi almak icin
[Gtfen yerel is bulma kurumunuzla iletisime gecin.

SSS: Vatandaslik 6denegi basvurusu (is merkezi)

#dKimler vatandashk odenegi alma hakkina sahiptir?

Calisabilecek durumda olan, 15 yasini doldurmus ve 65 ila 67 yasini doldurmamis olan tim
yardima muhtac kisiler vatandaslik parasi alabilirler. ihtiyac birliginde sizinle birlikte yasayan
kisiler de (6rnegin cocuklar) yardim alabilir.

#MVatandashk édenegi icin nereye basvurmaliyim?

Emsland bdlgesinde, yardimlarin verilmesinden kasaba ve belediyelerin uzman calisma ve
sosyal hizmetleri sorumludur.

dWVatandaslik 6denegi ne kadar? Nasil hesaplanir?

Standart gecim ihtiyaclar 6zellikle gida, giyim, kisisel hijyen, ev esyalari ve gunlik ihtiyaclari
kapsar. Ayrica uygun barinma ve isinma masraflarini da kapsar.

01.01.2024 tarihinden itibaren standart ihtiyaclar
bekar kisiler, bekar ebeveynler veya hak sahipleri igin,

e esi resit olmayan 563 avro
e Yardim toplulugundaki yetiskin ortaklar icin 506 avro

* 451 avro kazanabilecek durumda olan diger yetiskin yardim toplulugu tyeleri icin
yasindan itibaren bir fayda toplulugundaki gencler icin

e 15 yasindan 18 yasina kadar 471 avro
* yedi yasindan 14 yasina kadar olan ¢ocuklar icin 390 Euro

e Alti yasina kadar olan cocuklar icin 357 Euro

Buzdolabim bozuldu. Yeni bir tane alacak miyim?
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Hayir, bu tir masraflar zaten standart gereksinime dahildir.

Ancak kredi alma hakkiniz olabilir. Yardima muhtac¢ olmadidiniz icin yardim almiyorsaniz,
ancak geliriniz ve mal varliginiz satin alma maliyetini karsilamaya yetmiyorsa da kredi
basvurusunda bulunabilirsiniz.

Para alip almayacagimi nasil 6grenebilirim?

Basvurunuzla ilgili karar size yazili olarak bildirilecektir. Kararda yardim almaya hakkiniz olup
olmadigi, ne kadar sureyle ve ne miktarda yardim alacaginiz belirtilecektir.

Nakit yardimlar ne zaman ve nasil 6denir?
Yardimlar, hak kazandiginiz ayin 1'inde hesabiniza aktarilacaktir.

Daha fazla bilgiyi Emsland Bolgesi is Bulma Merkezi'nin web sitesinde bulabilirsiniz.

Q@ Onemli: Burada sadece genel bilgiler bulabilirsiniz. Kisisel durumunuzla ilgili bilgi icin litfen
yerel makaminiza basvurun.

Siginmacilara Yardim Yasasi kapsamindaki yardimlara hak kazanma

Asagidaki durumlarda Siginmacilara Yardim Yasasi kapsaminda
yardim alirsiniz:

* Almanya'da siginmaci iseniz veya

* oturma izni olan bir yabanci iseniz veya
* Ulkeyi terk etmek zorunda kalirlar ve

* hicbir geliri veya varligi olmayan veya

+ lsinizde cok az kazaniyorsunuz ve yasam masraflarinizi karsilamak icin destege ihtiyaciniz
var.

Alacaksiniz:

* Cep harchgi ve yiyecek, giyecek ve saglik hizmetleri icin ek bir miktar.
e Hastalik durumunda teminat.
* Barinma ve isinma masraflar.

e Egitim ve katilim icin yardimlar.

Asagidaki durumlarda Siginmacilara Yardim Yasasi kapsaminda
yardim alma hakkiniz yoktur:

* Harcanabilir geliriniz ya da mal varliginiz gegiminizi saglamaya yetiyorsa,

* Sosyal Guvenlik Kanunu kapsaminda zaten yardim aliyorsaniz.
Basvuru yapmak:

* Emsland bdlgesinde, yardimlarin verilmesinden kasaba ve belediyelerin uzman c¢alisma ve
sosyal hizmetleri sorumludur.
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Q Onemli: Burada sadece genel bilgiler bulacaksiniz. Kisisel durumunuzla ilgili bilgi almak icin
|0tfen yerel makaminiza basvurun.

Cocuklar, gencler ve aile

Cocuklar, gencgler ve aile hakkinda temel bilgiler

Cocuklar, gencler ve aileler Almanya'da 6zel korumadan yararlanirlar. Bu koruma hamilelik
sirasinda baslar ve ¢cocuk 18 yasina gelene kadar devam eder.

Genglik Dairesi, cocuklarin ve gencglerin yetistirilmesinde, bakiminda ve egitiminde ebeveynleri
ve velileri destekler. ilgili tim sorular, belirsizlikler ve sorunlar icin irtibat noktasidir.

QSu kural gecerlidir: Cok gec kalmaktansa ¢cok erken kalmak daha iyidir!

Hamilelik ve dogum

Almanya'da hamile kadinlar 6zel koruma altindadir. Danismanlik almalarina izin verilir. Sizinle bir
doktor ilgilenecektir. Hamileyseniz, 6nce bir jinekoloda (kadin hastaliklari ve dogum uzmani)
gitmelisiniz. Orada kontrollerinizi yaptirin. Daha sonra bir annelik karti alacaksiniz. Hamile karti,
hamileliginiz hakkinda 6nemli bilgiler iceren bir belgedir. Ayrica sizin ve cocugunuzun saghgi
hakkinda da bilgiler icerir. Ve cocugunuzun saghgi hakkinda. Acil durumlar icin dogum belgenizi
her zaman yaninizda bulundurun.

Hamilelik danismanhgi

Diakonisches Werk

Q@ BahnhofstraRe 29, 49716 Meppen
R.+49 (0) 593198150
@dw-meppen@diakonie-emsland.de
Swww.diakonie.de

Q Bdgenstralle 7, 49808 Lingen
Re+49 (0) 591800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Q Landsbergstrae 9, 26871 Papenburg
Ra+49 (0) 496198880
@dw-papenburg@diakonie-emsland.de

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Meppen - Emsland Mitte
Q@ Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

R.05931/98410

@info@skf-meppen.de

Swww.skf-meppen.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Lingen
QBurgstraBe 30, 49808 Lingen
R.0591/800620

@info@skf-lingen.de

Swww.skf-lingen.de
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Sozialdienst kath. Frauen e. V. Esterwegen
QHauptstraBe 50, 26897 Esterwegen
R05955/2871

@info@skf-esterwegen.de

Caritasverband fir den Landkreis Emsland
Kirchstrale 16, 26871 Papenburg

Re04961/94410

@inoormann@caritas-os.de oder vbrinker@caritas-os.de
Swww.caritas-os.de

Q@ Am Markt, 49751 Ségel
R.05952/93700
@mrohjans@caritas-os.de

AuBensprechstunde Werlte
Q HauptstraBe 73, 49757 Werlte
\.05952/93700 (Terminabsprache Uber Sogel)

pro familia Lingen
Lookenstralle 26, 49808 Lingen
R0591/12078437
@Ilingen@profamilia.de
Swww.profamilia.de/lingen

Hamilelik danismanhgi

donum vitae emsland e.V.
Ohttps://emsland.donumvitae.org/
Pazartesi - Cuma 8.30 - 11.30 ve Pazartesi - Carsamba 15.00 - 17.00 saatleri arasinda.

Beratungsstelle Lingen

Q@ Am Wall-Siid 21, 49808 Lingen
R.0591/8079820
@Iingen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Meppen
QMargaretenstrarSe 25, 49716 Meppen
R05931/599324
@meppen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Papenburg

Q KirchstraBe 29, 26871 Papenburg
R04961/779990
@papenburg@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Werlte
Q@ Am Markt 7, 49757 Werlte
Ra04961/779990
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@

werlte@emsland.donumvitae.org
[GHer Pazartesi ve Persembe (randevular Papenburg iizerinden alinabilir)

Diakonisches Werk

Q BahnhofstraBe 29, 49716 Meppen
R.05931/98150
@dw-meppen@diakonie-emsland.de
Swww.diakonie.de

Q@ Bogenstrake 7, 49808 Lingen
R.0591/800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Q LandsbergstraRe 9, 26871 Papenburg
R.04961/98880
@dw-papenburg@diakonie-emsland.de

R.ihtiyac sahibi hamile kadinlar icin yardim hatti: 08004040020

Ebe

Ebeler, hamileligin baslangicindan emzirmenin sonuna kadar kadinlari ve ailelerini destekler.
Ebeler hamilelik sirasinda danismanlik hizmeti verirler. Doguma yardimci olabilirler. Dogumdan
sonra emzirmeyi baslatirlar. Ayrica kadinin fiziksel ve psikolojik iyilesme sireciyle de ilgilenirler.
Her kadin bir ebeden yardim isteyebilir. Hizmetlerin cogu saglik sigortasi kapsamindadir.

Ebe Hebammenzentrale Emsland ebe arayisinda yardimci olur. Ebe merkezinin calismalari
Ucretsizdir.

Dogum ve sonrasi bakim

Jinekologunuz sizi bir dogum klinigine yénlendirecektir. Dogumdan sonra, dogum sonrasi bakim
icin bir ebe veya dogum hemsiresi isteyin. Klinikten bir dogum belgesi alacaksiniz.

Dogum sonrasi yardima buradan ulasabilirsiniz: Hos geldiniz - Dogumdan sonra aileler icin
pratik yardim

Evangelisches Dorfhelferinnenwerk Niedersachsen e.V:

Koy yardimcilari ev islerinde size destek olur ve siz saglik nedenlerinden dolay! bunu
yapamiyorsaniz ailenize bakarlar. Cocuklariniza ihtiyac duyduklari her seyi saglarlar: Bez
degistirme, giydirme, besleme, rahatlatma ve ¢cok daha fazlasi. Onlari anaokuluna ve okula
gotarar, alir, onlarla yemek yer, oynar ve ev ddevlerine nezaret edersiniz.

Nufus dairesine bildirim

Yeni dogan cocuklar nifus dairesine kayit ettiriimelidir. Konutta mi yasiyorsunuz? O zaman
dogum yonetime bildirilmelidir. Dogum klinigi dogumu nifus dairesine kaydettirecektir. Orada
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cocugunuz icin (gecici) dogum belgesi alacaksiniz. Kimlik kartinizi yaninizda getirin. Klinikten
alacaginiz dogum belgesine de ihtiyaciniz olacaktir. Evli misiniz? Evlilik ciizdaninizi yaninizda
getirin.

Q Litfen sadece orijinal belgeleri sunun. Belgeleriniz yabanci dildeyse, resmi olarak onaylanmis
bir Aimanca cevirisi gereklidir.

&}Ortak bir evde mi kaliyorsunuz? Konaklama ydneticinize dogum belgenizin bir kopyasini verin.
Cocugunuzun kaydi daha sonra yapilacaktir.

Cocuk doktorlan

On adet erken teshis muayenesi vardir (U1-U9 ve J1). Bu, cocugunuzun 6 yasina kadar dizenli
olarak muayene edilecegi anlamina gelir. Cocuk doktoru cocugunuzun gelisimini izler. Ul
(dogumdan sonraki muayene) ve U2 muayeneleri genellikle klinikte yapilir. Diger muayeneler
icin cocuk doktorunuzdan randevu almaniz gerekir.

@ Kita-Anmeldung Erken teshis muayenelerinin tamamlandidina dair kanit sunmaniz istenebilir.

Cocuk Bakimi

Gundiuz bakim merkezi

Kita, gocuk gundiz bakim merkezi icin kullanilan bir terimdir. Cocugunuz bir glindiz bakim
merkezine gidebilir. Cocugunuz en az bir yasinda olmahdir. Cocugunuz orada kres 6gretmenleri
tarafindan bakilacaktir. Bircok 6nemli sey 6grenecektir. Bazi merkezler bir yasin altindaki
cocuklari da kabul etmektedir.

Bir gundiz bakim merkezinde yer mi ariyorsunuz? O zaman yerel kasaba veya belediye
idarenizle iletisime gecin.

Cocuk gunduz bakimi

Ebeveynler, bir yasindan itibaren ¢ocuklari icin bir cocuk bakim yeri alma hakkina sahiptir. Bir
yasindan U¢ yasina kadar olan ¢ocuklar icin cocuk glindiz bakimi ve gliindiz bakim merkezi
arasinda secim yapabilirsiniz. Cocuklara kl¢Uk bir grup icinde daimi bir bakici tarafindan bakilir.
Cocuk bakim yeri bulmak icin yerel aile merkezleri irtibat noktasidir.

Maliyetler

Uc yasindan okula baslayana kadar cocuklar icin giindiiz bakim merkezine gitmek genellikle
Ucretsizdir.

Cogu durumda, giindliz bakim merkezi veya ¢ocuk glindiiz bakim evi Ucretleri sehir veya bdlge
tarafindan édenir. Kresler icin belediyeye, gindtz bakim evleri i¢in genclik dair esine basvuruda
bulunmaniz gerekmektedir.

Kres, anaokulu ve okul sonrasi bakim, farkli yas gruplari icin farkli gindiz bakim merkezleridir.

Q(;ocugunuz kreste Almanca 6grenebilir ve yeni seyler kesfedebilir. Ayrica diger cocuklarla
sosyallesecek, arkadaslarini ve Alman kiltlrin0 taniyacaktir. Bu firsati dederlendirin,
cocugunuzun gelecegi icin 6nemlidir. Glindlz bakimevine gitmek ¢cocugunuzun okula
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hazirlanmasina da yardimci olur.

@ Ne yazik ki, evinizin veya kaldiginiz yerin hemen yakininda her zaman yeterli yer yoktur. Bir
yer bulmak icin yerel yénetiminize, genclik dair esine veya konaklama hizmetinize danisin.

Kres

Kres, 1 ila 3 yas arasi cocuklara yonelik bir tesistir. Kreste ¢ocuklar kiicik gruplar halinde 6zel
egitimli personel tarafindan gelisimleri acisindan desteklenir. Burada bakicilarin dikkati ve ilgisi
ozellikle 6nemlidir.

Anaokulu

Anaokulu, 3 yasindan okula baslayana kadar olan ¢ocuklar icin bir tesistir. Anaokulunda ¢ocuklar
oyun oynayabilir, resim yapabilir, el isi yapabilir ve diger cocuklarla birlikte 6grenebilirler.
Anaokulunun son yilinda, ¢ocuklar okula baslamaya hazirlanmak icin dlzenli okul éncesi dersleri
de alirlar. Ozel ve devlet anaokullari vardir. Anaokuluna gitmenin bir maliyeti olup olmadigi
anaokuluna ve nerede yasadiginiza baglidir.

(ilkokul) 13 yasina kadar olan ¢ocuklar

Ayrica 13 yasina kadar olan okul ¢cocuklari icin okul sonrasi bakim secenekleri de bulunmaktadir.
Okul sonrasi bakim, 6gle arasi bakim veya tiim giin okul gibi bircok farkli cocuk bakim modeli
vardir. Tum modellerde ¢ocuklar ev 6devlerini tamamlama konusunda desteklenmektedir. Ayrica
bos zaman etkinlikleri de ihmal edilmez. Sehrinizde veya belediyenizde (ilkokul) okuyan ¢ocuklar
icin hangi cocuk bakim modelinin mevcut oldugunu ilkokulunuzdan, belediyenizden veya genglik
dairenizden 6grenebilirsiniz.

Aile merkezleri

Aileler Emsland bélgesinde kendilerini rahat ve degerli hissetmelidir. Aileler bazen ginlik
yasamda yardima, tavsiyeye veya destege ihtiyac duyarlar. Bunun icin aile merkezleri var. Her
sehirde, kasabada ve toplulukta bulunurlar.

Aile merkezi nedir?

Aile merkezi ebeveynler ve ¢ocuklari icin bir yerdir. Sorunlar veya sorular konusunda yardim ve
tavsiyelerde bulunurlar. Ebeveynler ve cocuklar icin gesitli teklifler var. Yardim ve teklifler
burada bir araya getirildi.

Aile merkezleri neler sunuyor?

e Cocugunuzun bakimina ihtiyaciniz varsa yardimci olurlar.

+ Cocuk bakimi konusunda c¢ézimler bulacaksiniz. Ozellikle tatillerde veya kreslerin kapali
oldugu zamanlarda.

* Ebeveynlere, 6rnegin ebeveynlik ve beslenme gibi konularda ileri egitim saglarlar.

» Ailedeki problemler, ebeveynlik veya diger sorular hakkinda tavsiyelerde bulunurlar.Eger
sorun yaslyorsaniz sizi danisma merkezlerine yonlendiriyorlar.

* Burada ylUrimeye baslayan gruplar (bebekli anneler) gibi ortak toplantilar var.

* Burada goénullller var. Aileye veya krese destek ve yardim ederler.
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Yakinimda bir aile merkezini nerede bulabilirim?
Burada:

Bawinkel: Familienzentrum der SG Lengerich
Q Prinzenweg 2, 49844 Bawinkel

05969981864

@fz-kita-bawinkel@t-online.de

Dorpen: Familienzentrum der SG Dorpen

Q Astrid-Lindgren-StraBe 1, 26892 Dérpen
049639197731
@familienzentrum@kita-st-elisabeth-doerpen.de

Emsbiiren: Familienzentrum Emsbiiren

9 Papenstralle 15, "Alte Amtsvogtei", 48488 Emsburen
059034809864 oder 01741717953
@info@familienzentrum-emsbueren.de

Esterwegen: Familienzentrum Nordhiimmling
Q@ Zum Dorfplatz 15, 26897 Esterwegen

R, 05955532

@fz@kita-esterwegen.de

Freren: Familienzentrum der SG Freren
Q@ Markt 1, 49832 Freren

405902950456
@familienzentrum@freren.de

Geeste: Familienzentrum Geeste

Q Huberta-Roggendorf-StralRe 12, 49744 Geeste
059379189985
@familienzentrum.geeste@web.de

Haren: Familienzentrum Sankt Elisabeth
Q KirchstraBe 29, 49733 Haren
0593250033441
@famiIienzentrum@martinus-haren.de

Haseliinne: Familienzentrum Sankt Vincentius
Q Holzbaumweg 3, 49740 Hasellinne

05961262 oder 0596112009411
@familienzentrum-haseluenne@web.de

Herzlake: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Q Heinrich-Kottmann-StraRe 2, 49770 Herzlake
059621234
@kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net

Lathen: Familienzentrum Purzelbaum
QWahner StraRe 13, 49762 Lathen
4059336468245
@familienzentrum.purzelbaum@lathen.de
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Lingen: Familienzentrum Arche Noah
Q LoosstraBe 37a, 49809 Lingen
05913580
@kts.johannes.Iingen@evlka.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Bonifatius
QBurgstraBe 21a, 49808 Lingen

05918227

(@kika.bonifatius@ewetel.net

Lingen: Familienzentrum Christ Konig
@ Am Reinelhof 2, 49809 Lingen
05912315
@kiga-christ-koenig@web.de

Lingen: Familienzentrum Gebriider Grimm
Q Elsterstrale 1, 49808 Lingen
@familienzentrum-grimm@mk-lingen.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Josef
Q JosefstraRe 19, 49809 Lingen
R.05919669152
@kita.st.josef.laxten@web.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Margareta
Q@ Damaschkering 3, 49716 Meppen
R.059313580
@st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Meppen: Familienzentrum Sankt Vitus
Q KanalstraRe 30, 49716 Meppen
4059318227

@mail@st.vitus-meppen.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Ansgar
Q@ Rosenstralke 29, 40716 Meppen
05931847395
@familienzentrum-ansgar@meppen-west.de

Papenburg: Familienzentrum David
Q BarenbergstraRe 28, 26871 Papenburg
049617088
@alexandra.nee@evlka.de

Papenburg: Familienzentrum Sankt Michael

Q Spillmannsweg 12, 26871 Papenburg

0496171339 oder 01633452143
@familienzentrum-st.michael-papenburg@kita—bistum—os.de

Papenburg: DRK Familienzentrum Regenbogenland
Q@ Am Volkspark 22, 26871 Papenburg
0496191232040

@famiIienzentrum@drk-emsIand.de
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Papenburg/ Aschendorf: Familienzentrum Sankt Amandus
Q Schulstrake 31, 26871 Aschendorf

R.04962700
@famiIienzentrum-st.amandus-aschendorf@kita-bistum-os.de

Rhede: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Q KolpingstraBe 1, 26899 Rhede
404964958552
@familienzentrum.st.nikolaus@ewe.net

Salzbergen: Familienzentrum Salzbergen
Q@ BahnhofstraRe 3, 48499 Salzbergen
R.059767894943 oder 01602317160
@beckmann@salzbergen.de

Spelle: Familienzentrum "Haus der Familie"
Q HauptstraBe 43, 48480 Spelle
R.05977937190

@familienzentrum@spelle.de

Ségel: Familienzentrum Sankt Jakobus
Q Prinzenkamp 1, 49751 Ségel
05952969260

@qgrote@kiga-jakobus.de

Twist: Familienzentrum Twist

Q Flensbergstrale 7, 49767 Twist
005936919720
@famiIienzentrum-twist@ewetel.net

Werlte: Familienzentrum Sankt Sixtus
Q MarktstraRe 23, 49757 Werlte
059519949640

@anna@kiga-werlte.de

Dil ve aile egitim programlari

Dil egitimi, cocuklar ebeveynleriyle konusurken evde baslar. Daha sonra kreste devam eder.
Asagidaki gibi programlar vardir ,,Rucksack KiTa*, , Griffbereit” und ,,griffbereitMINI“.
Bunlar, dil egitiminde uluslararasi bir gecmise sahip olan cocuklari ve ebeveynleri destekleyen
programlardir. Bu programlar ayni zamanda ¢ocuklarin 6grenmelerine yardimci olma konusunda
kresleri de desteklemektedir. Cocuklarin ve ailelerin birden fazla dil konusabilmesinin blyuk bir
beceri oldugu kabul edilmektedir.

Programlarin hepsi Ucretsizdir ! Bunlar burada sunulmaktadir:
Rucksack KiTa

Program Rucksack KiTa Uluslararasi aile gecmisi olan 4-6 yas arasi ¢ocuklara,
ebeveynlerine/ailelerine ve egitim kurumlarina yoneliktir. Amag, cocuklarin kreslerde Almancayi
daha iyi 6grenmeleri, ancak aile dillerinin 6nemini korumasidir. Ailelere yénelik bu programda
ebeveynler, cocuklarinin gelisimini ve Almanca 6grenmelerini en iyi sekilde nasil
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destekleyebileceklerini 6grenmektedir. Program haftada bir kez iki saat stirmektedir.

Bu program hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

https://tinyurl.com/Rucksack-Kita

Programdan su noktalarda yararlanabilirsiniz Rucksack KiTa programini bu lokasyonlarda

uygulayabilirsiniz:

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Homeric

Q@ HomerichstraRe 8, 26878 Papenburg
Re04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Regenbogenland

Q@ Am Volkspark 22, 26878 Papenburg
R.04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Familienzentrum Sankt Michael
QSpiIImannsweg 12, 26871 Papenburg
R.04961-71339 oder 0163-3452143

@familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-...

Familienzentrum Purzelbaum
Q Heidswiesmoor 5, 49762 Lathen
R 05933-6468245

@

familienzentrum.purzelbaum@lathen.de

Familienzentrum Sankt Ansgar
Gemeindehaus Maria zum Frieden

Q Pfarrer-OrgaB-Stiege 19, 49716 Meppen
R.05931-847395
@famiIienzentrum-ansgar@meppen-west.de

Familienzentrum Sankt Margareta
KiTa St. Josef

Q JosefstraBe 12, 49716 Meppen
R.05931-3580
@st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Familienzentrum Sankt Vitus

Q Holzbaumweg 3, 49740 Haseliinne
Re05961-262 oder 05961-12009411
@famiIienzentrum-haseluenne@web.de

Kita Emspiraten
QGeorgstraBe 34, 49733 Haren

73

Landkreis Emsland

INTEGREAT

Great Integration


https://tinyurl.com/Rucksack-Kita
tel:+49496191232040
tel:+491724034530
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de
tel:+49496191232040
tel:+491724034530
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de
tel:+49496171339
tel:+491633452143
mailto:familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de
tel:+4959336468245
tel:+4959336468245
mailto:familienzentrum.purzelbaum@lathen.de
tel:+495931847395
mailto:familienzentrum-ansgar@meppen-west.de
tel:+4959313580
mailto:st.margareta-kindergarten@ewetel.net
tel:+495961262
tel:+49596112009411
mailto:familienzentrum-haseluenne@web.de

Emsland S

R, 05932-7346011

@

emspiraten-kinderland@vitus.info

Griffbereit

Bu, uluslararasi gecmisi olan ve olmayan aileler icin bir programdir. Anne ve babalarin 1 ila 3 yas
arasi cocuklariyla birlikte oynadiklari ¢cok dilli ve gézetimli bir oyun grubudur. Amacg, ¢cocuklarin
gelisimini desteklemek, dil becerilerini gelistirmek ve farkli kiltirlerin birlikteligini
guclendirmektir; bu da birbirimizi anlamak, birbirimize yardim etmek ve birbirimizi oldugumuz
gibi kabul etmek anlamina gelir. Oyun grubu haftada bir kez 1,5 ila 2 saat arasinda
toplanmaktadir.

Bu program hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Griffbereit ANSICHT 2023.pdf

GriffbereitProgram bu lokasyonlarda mevcuttur:

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Homeric

Q Homerichstrake 8, 26878 Papenburg
R.04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Familienzentrum Samtgemeinde Lengerich
Evangelisches PFarrheim

Q Hermann-Meier-Strafe 3, 49838 Lengerich
R.05963-981864
@fz-kita-bawinkel@t-online.de

Familienzentrum Sankt Vitus
QRosenstraBe 30, 49716 Meppen
R.05931-8227

@

mail@st.vitus-meppen.de

griffbereitMINI

Program griffbereitMINI 0-1 yas arasi kii¢ik cocuklari ve bebekleri olan ebeveynlere yénelik
bir programdir. Hamile ebeveynler de programa katilabilir. Bu program, uluslararasi ge¢misi olan
ve olmayan ebeveynler icin ¢ok dilli ve rehberli bir oyun grubudur. Birlikte oynarlar ve bebekler
ve kliclk cocuklarla en iyi nasil konusacaklarini 6grenirler. Hem ebeveynlerin dilinde hem de
Almanca olmak uzere farkl dillerde konusurlar. Amacg, bebeklerin ve klicik ¢cocuklarin oyun
oynarken cok sayida dil duymalari ve boylece iyi 6grenebilmeleridir. Oyun grubu haftada bir kez
1,5 saat sureyle toplanmaktadir.

Bu program hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: GriffbereitMINI ANSICHT.pdf

griffbereitMINIPrograma bu konumdan ulasabilirsiniz:
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Familienzentrum DRK Papenburg
Haus Global

@ Am Volkspark 22, 26878 Papenburg
R.04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

6-18 yas arasi gocuklar icin okul

Almanya'da okula devam zorunludur. Zorunlu egitim stresi on iki yildir. Cocuklar dokuz yil
boyunca tam zamanli olarak okula devam etmek zorundadir. Daha sonra U¢ yil boyunca yari
zamanli olarak da okula devam edebilirler. Cocugunuz okula tam zamanli olarak devam etmek
ister mi? O zaman bunu 12 yil boyunca yapabilirler.

Q9 yildan sonra cocugunuz Berufsausbildung? Ve baska bir okula gitmiyor mu? O zaman
cocugunuz bir yil daha tam zamanli bir okula devam etmelidir. Zorunlu egitim 18 yasinda sona
erer. Bir egitim sozlesmesi olmadigi strece.

Cocugunuz okula dizenli olarak devam etmelidir. Bunu saglamak sizin sorumlulugunuzdadir.
Devlet ve belediye okullarinda okula devam etmek Ucretsizdir.

Almanya'da farkli okul tarleri vardir. Cocugunuzun hangi okula gidecedi, diger seylerin yani sira,
kac yasinda olduklarina ve ayni zamanda okul performanslarina baghdir.

Q Ebeveynler genellikle okuldan ¢ocuklariyla birlikte eve getirdikleri yazili bilgiler alirlar. Bu
bilgileri okumaniz 6nemlidir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Ebeveyn parasi ve cocuk parasi

Ebeveyn odenegi

Bir cocugunuz oldu ve ona kendiniz mi bakiyorsunuz? O halde Elterngeld adresinden faydalanma
hakkiniz var. Ebeveynlerden biri en fazla 12 ay boyunca ebeveyn parasi alir. Her iki ebeveynin
birlikte en fazla 14 ay alma hakki vardir.

Elterngeld kaybedilen gelir miktarina gére belirlenir ve en fazla 1.800,00 Euro tutarindadir.
Kazanc getirici bir iste calismayanlar (6grenciler dahil) en az 300,00 Euro alirlar.

Ne gerekli?

Almanya'da yasiyorsunuz. Cocugunuzla birlikte yasiyorsunuz. Cocugunuza kendiniz bakiyor ve
yetistiriyorsunuz. Hi¢ calismiyorsunuz veya haftada en fazla 32 saat calisiyorsunuz. Ve son
takvim yilinda vergilendirilebilir geliriniz 250.000 Euro'yu asmadi (¢iftler icin sinir 300.000
Euro'dur). Bu sinir, 1 Nisan 2024'ten itibaren dogumlar icin 200.000 avro vergiye tabi gelire ve 1
Nisan 2025'ten itibaren dogumlar icin ciftler ve tek ebeveynler icin 175.000 avro vergiye tabi
gelire dusurulecektir.

Q NOT: Basvuruyu ¢ocugunuzun dogumundan sonraki ilk 3 ay icinde yaparsiniz.

Hangi belgeler gereklidir?
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e Cocugun dogum belgesi (6zellikle ebeveyn parasi basvurusu icin)

* Dogumdan 6nce gelir elde ettiyseniz, dogumdan énceki veya annelik koruma suresinin
baslamasindan énceki son 12 aya ait maas bordrolari.

* Dogumdan sonra annelik parasi aldiginiza dair belge (saglik sigortasindan temin edilebilir;
devlet memurlari icin gecerli degildir)

+ isveren édenegi belgesi (alternatif olarak: dogumun gerceklestigi aya ait maas/Ucret
bordrolari)

* Ebeveyn izninin ve varsa ebeveyn 6denedi alirken kazancl bir iste calismanin isveren
tarafindan onaylanmasi

* Ebeveyn parasi suresi boyunca yari zamanl ¢alisma durumunda: isverenden ilgili bir érnek
beyan

e Oturma izni veya yerlesme izni (Avrupa Birligi Gyesi olmayan bir llkeden geliyorsaniz)
Baska ne bilmeliyim?

Ebeveynler, 1 Temmuz 2015 tarihinde veya sonrasinda dogan cocuklar icin asagidaki
seceneklerden birini tercih edebilirler Elterngeld ve yeni ElterngeldPlus. Her iki yardim da
birlestirilebilir. Yeni ElterngeldPlus ebeveyn izninin diizenlenmesi icin bircok farkl secenek
sundugundan, basvurmadan énce ¢evrimigi bilgi edinebilir veya kisisel tavsiye alabilirsiniz.

"ElterngeldDigital" online hizmetini kullanarak basvurunuzu online olarak kolayca olusturabilir ve
PDF ciktisi olarak ebeveyn parasi ofisinize génderebilirsiniz. Lutfen basvuruyu ve varsa gelir
beyan(lar)ini imzalamay ve gerekli destekleyici belgeleri eklemeyi unutmayin.

iletisim bilgileri

Elterngeldstelle des Landkreises Emsland
QHerzog-Arenberg-Str. 12, 49716 Meppen
R.05931/44-6311

@info@emsland.de

QElterngeldstelle Emsland

Lingen, Meppen ve Papenburg sehirlerinin kendi ebeveyn parasi birolar vardir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

¢ Ebeveyn parasi hesaplayicisi

e Ebeveyn parasi, ebeveyn parasi artli ve ebeveyn izni

« Federal Ebeveyn Odenedi Yasasi

Cocuk parasi

Almanya'da yerlesme veya oturma izni olan tim ebeveynler Kindergeld hakkina sahiptir.
Kindergeld icin Federal is Ajansi'na kendiniz basvurmalisiniz. Bu kurum, dogumdan en az 18
yasina kadar her cocuk icin Kindergeld éder. Almanca, ingilizce, Tirkce ve Rusca dillerinde daha
ayrintili bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

icin gerekenler Kindergeld

Asagidaki durumlarda Kindergeld adresine basvurabilirsiniz:
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e Cocugunuz 18 yasin altindaysa (belirli kosullar altinda yetiskin cocuklar icin de Kindergeld
adresine basvurabilir ve alabilirsiniz),

e c¢ocugunuza dizenli olarak bakiyorsunuz ve cocugunuz sizin evinizde yasiyor (bu Gvey
cocuklar, torunlar veya koruyucu ¢ocuklar icin de gegerlidir) ve

+ ikamet yeriniz Alimanya, baska bir AB ulkesi, Norvec, Lihtenstayn, izlanda veya isvicre'de ise.
Yurtdisinda yasayan veya yurtdisindan gelen kisiler icin Kindergeld sayfasinda daha fazla bilgi
edinebilirsiniz.

Kindergeld 6demesi gelirinize bagli degildir. Genel bir kural olarak, sadece sartlari yerine getiren
cocuklar icin Kindergeld hakkina sahipsiniz.

Kindergeld Odenegi yalnizca bir kisi, genellikle de ebeveyn alir. Birden fazla cocuk varsa, ayri
ayri tutarlar tek bir toplam olarak édenir.

Q Belirli kosullar altinda Kindergeld basvuru Gizerine dogrudan ¢ocuga 6denebilir.
Cocuk parasinin 6denmesi

Kindergeld dogumdan itibaren

Cocugunuz sartlari yerine getiriyorsa, cocuk parasi basvurusunu cevrimici olarak
tamamlayabilirsiniz.

Kindergeld Online basvuru

Federal kimliginiz varsa, artik ¢cevrimici basvurunun ciktisini almaniza gerek yoktur, ancak
imzalamadan dogrudan cevrimici olarak aile yardimlari ofisine gonderebilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi Federal is Ajansi'nin internet sitesinde bulabilirsiniz.

Egitim ve katiim paketi (BuT)

Bos zaman etkinlikleri, okul gezisi veya bir kultp Gyeligi. Tum bunlar paraya mal olmaktadir.
Bu nedenle diusuk gelirli ailelerden gelen ¢cocuk ve genclerin sosyal hayata tam katilim
saglamalari genellikle zordur.

Egitim ve katilim icin faydalar nelerdir?

Bu, disuk gelirli ailelerden gelen ¢ocuklar ve gencler icin paradir. Ebeveynler, cocuklara ve
genclere yardimci olan belirli hizmetler icin para alirlar. Ozellikle kres ve okullardaki etkinlikler
icin.

Egitim paketinden saglanan yardimlar genellikle nakit yardimlar veya ayni yardimlardir (kupon
seklinde). Bu yardimlari bulundugunuz sehirden veya belediyeden alirsiniz.

Egitim ve katilim yardimlarini kimler alabilir?

Ebeveynler, hanede yasayan tiim cocuklar icin yardim basvurusunda bulunabilirler. On kosul,
asagidaki yardimlardan bir veya daha fazlasinin alinmasidir:

¢ Konut yardimi

* ¢ocuk takviyesi
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¢ Vatandaslik 6denegi

* sosyal yardim

¢ Siginmaci yardimlari

SGB Il Yukaridaki yardimlardan herhangi birini almayan ve ¢cocugun 6zel egitim ve katiim
ihtiyaclarini karsilayamayan herkes, ilgili is merkezine basvurarak egitim paketinden yararlanma
hakkina sahip olabilir.

Yardima muhtac 6grenciler 25 yasina kadar egitim yardimi alirlar. Genel bir okula ya da meslek
okuluna devam etmek zorundadirlar. Ayrica egitim 6denegi almamalari gerekir.

KitasGUndliz bakimevlerinde () ve ¢ocuk yuvalarinda kalan yardima muhtac¢ ¢ocuklar da egitim
yardimlarinin bir kismini alirlar.

Cocuklar ve 18 yasina kadar olan gencler katilim yardimi alirlar.
Bebekler icin de destek mumkundur.

Hangi yardimlar s6z konusudur?

Egitim yardimlan

* Okul gezileri ve okul gezileri
Okul veya kreslerdeki bir ginlik gezilerin gercek masraflari.
Bir guinluk geziler icin okullar araciligiyla beyan toplamak miamkdndr.
Siniflar ve kresler icin ¢cok gunlik gezilerin gercek maliyetleri.
Okul gezileri icin para dogrudan cocuklara veya ebeveynlerine 6denebilir.

Kisisel okulmalzemeleri 2023 takvim yilinda toplam 174 Avro tutarindaki kisiselokul
malzemeleri taninacaktir; bu tutar, 10. 6gretim yilina kadar, 6gretim yilinin ilk yarisi icin 116
Avro ve ikinci yarisi icin 58 Avro'dur.

Okul malzemeleri arasinda 6rnegin bir spor seti, yazi, matematik ve resim malzemeleri
bulunmaktadir.

Okulda birden fazla ¢cocugunuz varsa, her cocuk icin para alacaksiniz.

Okul ulagsimiOgrencilerin okula gitmek icin yaptiklari gercek masraflar.
Bu yardim, yerel ulasim sirketi ile dogrudan bir anlasma yapiimadigi siirece nakit yardim
olarak saglanir.

Ogrenme destegi (6zel ders) Ozeldersin gercek masraflari.
Ancak, IUtfen 6nce cocugunuzun 6gretmeniyle konusun. Destek ihtiyacini belgelemeleri
gerekir.

Okul,giinliik bakim merkezleri ve okul sonrasi bakim icin 6gle yemegiTim gin
okullarda, okul sonrasi bakim merkezlerinde veya gunlik bakim merkezlerinde ebeveynlere
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ek Gcret 6demeden 6gle yemegi.
Katilim icin avantajlar

Ebeveynler, ¢cocuklarinin kilturel, spor ve bos zaman etkinliklerine katilimi icin para alabilirler;
ornegdin, cocuklar

e Mduzik dersleri al,
e bir spor kulibUnin Gyeleridir,
» yetiskin egitim merkezlerindeki kurslara katiimak,

* muzeye, tiyatroya veya muzikale gitmek.

Ebeveynler her cocuk icin ayda 15 Euro alabilirler.
Egitim ve katihm yardimlari icin nereye ve nasil basvurulabilir?

Lutfen basvurularn zamaninda, basvurulari iletecek olan yerel makaminiza veya dogrudan
Emsland bélgesine génderin.

Basvuru formlar yerel olarak veya Emsland bdlgesinin web sitesinde mevcuttur.

Q@ Onemli: Burada sadece genel bilgiler bulacaksiniz. Kisisel durumunuzla ilgili bilgi almak icin
|0tfen yerel makaminiza basvurun.

Cocuklar ve gencler igin bos zaman etkinlikleri

Cocuklar oynamayi sever. Cocuklar 6grenmeyi sever. Cocuklar spor yapmayi sever. Oyun
alanlarinda, kitliphanelerde ve spor kullplerinde cocuklar icin pek cok firsat var. Cocuklar
burada aileleriyle birlikte vakit gecirebilirler. Ayrica burada arkadaslariyla da bulusabilirler.

Emsland'da az parayla cok sey yasayabilirsiniz. Suda ya da denizde, tiyatroda ya da muzede,
ormanda ya da tarlada - Salzbergen ve Papenburg arasinda ¢ok az ya da hi¢c maliyeti olmayan
sayisiz aktivite sizi bekliyor. Burada aile gezileri icin biraz ilham bulabilirsiniz.

Gengler icin de ¢ok sey var. Burada arkadaslariyla birlikte vakit gecirebilirler. Emsland'daki tim
genclik merkezlerine genel bir bakisi burada bulabilirsiniz.

Sportangebotsfinder'da semtinizdekispor kuliiplerini bulabilirsiniz.

@ Diger bos zaman aktivitelerini burada bulabilirsiniz:

* Cocuklar, gencler, yetiskinler ve yaslilar icin bos zaman etkinlikleri

« Kiiltiirel tesisler ve bos zaman etkinlikleri

Saglik

Saglik hakkinda genel bilgiler
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Almanya'da yaslyorsunuz ve akut bir hastaliginiz ve agriniz var. O zaman temel tibbi bakim alma
hakkiniz var. Bazi asilar ve kontroller devlet tarafindan tavsiye edilir. Bunlar hastaliklari
onlemeye yodneliktir. Tavsiye edilen asilari ve dnleyici muayeneleri yaptirma hakkiniz vardir.

Asagidaki durumlarda bir doktora danisin:

Akut hastaysaniz veya agriniz varsa
* hamilesiniz
e kronik olarak hastaysaniz

e Bir aslya ihtiyaciniz var

Hala ilac kullaniyor musunuz? ilaclarinizin prospektisleri hala yaninizda mi? Doktora gittiginizde
bunlari yaninizda goétirin.

Hastaliginiz nedeniyle daha dnce bir doktora veya hastaneye gittiniz mi? Litfen bulgular
yaninizda getirin.

Oturma izniniz var mi? O zaman duzenli bir saglik sigortasi sirketine kayit yaptirmalisiniz. Orada
bir sigorta karti alacaksiniz. Bu size doktorlardan hizmet alma hakki verir. Tipki Almanya'daki
tim vatandaslar gibi.

Milteciler ve siginmacilar henliz saglik sigortasi kapsaminda degildir. Onlarin bir tedavi
kuponuna ihtiyaclar vardir. Bunu bulundugunuz sehrin/belediyenin sosyal yardim dairesinden
alabilirsiniz. Daha sonra bunu aile doktorunuza gitmek icin kullanabilirsiniz.

"Siginmacilar icin saglik" rehberi, siginmacilari Aimanya'daki saglik hizmetlerinin temel 6zellikleri
ve hastalandiginizda ne yapmaniz gerektigi konusunda bilgilendirir. Kendi saghginizi nasil
koruyacaginiz ve Almanya'ya vardiktan sonra gerekli zorunlu ilk muayene hakkinda bilgi verir.
Rehber 6 dilde hazirlanmistir.

"Herkes icin saglik" rehberi saglik sigortasi ve 6nleyici tibbi bakim hakkinda bilgi verir. Ayrica acil
bir durumda ne yapilmasi gerektigini de acikliyor. Rehber 15 dilde mevcuttur.

Burada saglik sistemi, hamilelik ve dogum, saglkl disler, kanserden korunma ve ¢ok daha
fazlasi hakkinda bilgiler iceren"Saglik izerine bilgilendirme filmleri" bulacaksiniz. Filmler 8 dilde
mevcuttur.

Saglik sigortasi

Almanya'da sigorta zorunludur. Oturma izniniz var mi? O zaman sosyal yardim dairesi sizi bir
saglik sigortasina kaydedecektir. Saglik sigortasi sirketi size bir sigorta karti verecektir. Sigorta
kartini bir aile doktoruna gérinmek icin kullanabilirsiniz. Gerekirse, doktor sizi bir uzmana
yOnlendirecektir.

Sigorta karti

Tibbi hizmetlere erismek icin sigorta kartinizi kullanabilirsiniz. Doktorlarin ¢calismalari sigorta
sirketi tarafindan 6denir. Bir doktorla randevunuza giderken sigorta kartinizi yaninizda
goétlrmelisiniz.

Avrupa Saglik Sigortasi Karti arka ylzdedir. Bu karti herhangi bir AB llkesinde doktora gériinmek
icin kullanabilirsiniz. Bu konuda saglik sigortasi sirketinizden bilgi alabilirsiniz.
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AB disinda bir lilkeye mi seyahat ediyorsunuz? O zaman seyahatiniz icin ek saglik sigortasi
yaptirabilirsiniz. Buna uluslararasi saglk sigortasi denir.

Multeciler ve siginmacilar heniz saglik sigortasi kapsaminda degildir. Bir tibbi tedavi kuponuna
ihtiyaciniz var. Bunu sehrin / belediyenin sosyal yardim burosundan alabilirsiniz. Daha sonra
bunu aile doktorunuza gitmek icin kullanabilirsiniz.

Saglik sigortasi rehberini burada bulabilirsiniz: Saglik sigortasi rehberi
Kilavuz farkh dillerde mevcuttur.

Doktor ziyareti

Pratisyen hekimler ve uzmanlar

Eger hastaysaniz, bir doktor muayenehanesine (pratisyen hekim) gidersiniz. Doktor
muayenehanesini kendiniz secebilirsiniz. Doktorlar calisma saatlerini kendileri belirlerler. Aile
doktorunuzun size yardim etmesini mi istiyorsunuz? O zaman bir randevu alin.

Pratisyen hekimler 6nemli muayeneler yaparlar. Hastalik durumunda ilk basvuracaginiz
kisilerdir. ihtiyaciniz olan ilaclara onlar karar verir. Bir uzman muayenesinin gerekli olup
olmadigina karar verirler.

Gerekirse, aile hekiminiz sizi bir uzmana yénlendirecektir. Ozel muayeneler yapabilirler.

Aile hekiminizi buradan arayabilirsiniz: Arztauskunft-Niedersachsen (sadece Almanca
konusulmaktadir)

Doktorun muayenehanesi kapali mi?
Cagdri Uzerine tibbi hizmet size su numarayi arayarak yardimci olabilir: 8 116117

Ayrica buradan bir acil durum muayenehanesi arayabilirsiniz: Notdienstpraxen (cok dilli)
Calisma saatleri disinda da yardimci olabilecek doktorlar vardir.

Pediatristler ve cocuk doktorlari

Cocuklar ¢ocuk doktorlari tarafindan muayene edilir. Ongériillen muayeneler vardir. Bunlar
¢ocugunuzun saghgr icin 6nemlidir. Muayeneler her zaman belirli bir yasta yapilir. Bu
muayeneler cocuklarda hastaliklarin 6nlenmesine yoneliktir. Cocuklara asi yapiimahdir. Asilar
onemlidir. Cocuklarin belirli hastaliklara yakalanmasini énlerler. Asilar Ucretsizdir. Daha fazla
bilgi icin litfen bir cocuk doktoruna danisin.

Ayrica asagidaki adreste bir cocuk doktoru bulabilirsiniz Arztauskunft Niedersachsen.

Dis hekimleri ve dis hekimleri

Disiniz mi agriyor? O zaman gidin ve bir dis hekimine gorinan.
Dis hekimi arama: Zahnarztauskunft-Niedersachsen

Jinekolog ve jinekolog

Kadinlarin dizenli olarak bir jinekolog tarafindan muayene edilmesi 6nemlidir. Bu sayede
hastaliklar erken teshis edilebilir. Buna check-up denir. Orada dogum kontroll konusunu da
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gorusebilirsiniz.

Uygun bir jinekolog bulmak icin yardima mi ihtiyaciniz var? Destek grubunuza veya kaldiginiz
yerdeki danismana danisin. Ayrica su merkezlerde de bir jinekolog bulabilirsiniz Arztauskunft
Niedersachsen.

Onemili!
@ Bir doktora gittiginizde lttfen saglik sigortasi kartinizi gdsterin.

@ Siginmaci misiniz? Hasta misiniz ve bir doktora gériinmeniz mi gerekiyor? O zaman bir tedavi
kuponuna ihtiyaciniz olacaktir. Bunu bulundugunuz sehrin/beldenin sosyal yardim dairesinden
alabilirsiniz. Bu durumda doktor ziyareti sizin igin Ucretsizdir.

Q Ameliyat gerekli mi? Ameliyat bir hastanede gerceklestirilir. Acil bir durum s6z konusu
degilse, sosyal yardim dairesi 6nceden hastanede kalmaniza izin vermelidir. Hastaneye
gitmeden 6nce sosyal yardim dairesinden izin almak icin basvuruda bulunmalisiniz. Doktorunuz
bu amacla size bir saglik raporu verecektir. Sosyal yardim dairesi sadece tibbi olarak gerekli
mudahaleleri karsilayacaktir.

Elektronik hasta dosyasi (ePA)

15 Ocak 2025 tarihinden itibaren Aimanya'da elektronik hasta dosyasi (ePA) adi verilen
yeni bir dijital hasta dosyasi uygulamaya konulacaktir. Bu dosyada, doktorun saghginiz hakkinda
ne buldugu, hangi ilaglar kullandiginiz veya hangi muayeneleri oldugunuz gibi tim 6nemli saghk
verileri saklanacaktir.

Yasal saglik sigortasi olan herkes bu ePA'yl otomatik olarak alir. Bunu istemiyorsaniz, itiraz
edebilirsiniz.

Doktorlar ve hastalar ePA araciligiyla saglk verilerine hizli ve kolay bir sekilde erisebilirler. Ancak
bu verileri sadece yetkili kisiler gérebilir. Bu, verilerin glvenligini saglar.

Sigortalilar bir ePA kurmayi nasil reddedebilir? Hangi son tarihler gecerlidir?

Bir kisi daha sonraki bir tarihte ePA'yi artik kullanmak istemezse, onu sildirebilir. Amag, saghgi
iyilestirmek icin doktorlarin ve hastalarin birlikte daha hizli ve daha iyi calismasini saglamaktir.

Bir kisi ePA'ylI reddetmek isterse, saglik sigortasi sirketini bilgilendirmelidir. Bunu yapmazlarsa,
EPR otomatik olarak olusturulacaktir.

ePA hakkinda onemli ayrintilar. Aklinizda tutmaniz gerekenler nelerdir?
EPC'nin icerigi:

¢ Doktor ziyaretlerinizden elde edilen tim énemli bilgiler, dijital formda mevcutsa otomatik
olarak EPR'ye dahil edilir. Bu, 6rnegin doktorun yazdigi bulgularin veya teshislerin EPR'ye
aktarilacagl anlamina gelir.

* Ayrica yasamsal belirtiler (6rnegin boyunuz veya kilonuz) gibi bilgileri veya eski tibbi belgeleri
ePA'ya kendiniz de yukleyebilirsiniz.

e 2025'ten itibaren, kullandiginiz tim ilaglara otomatik bir genel bakis olacaktir. Bu daha sonra
Ozel bir ilag plani ile desteklenecektir.
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Erisim haklar::

* Hangi doktorlarin veya hastanelerin ePA'niza erisim yetkisine sahip oldugunu
belirleyebilirsiniz. Degisiklik yapmak isterseniz, bunu ePA uygulamasi araciligiyla yapabilir
veya saglik sigortasi sirketinizin ombudsmanlik birosuna basvurabilirsiniz.

e Saglik kartiniz bir doktor muayenehanesinde veya hastanede okutulursa, siz itiraz
etmediginiz slirece 90 giin boyunca ePA'niza gecici olarak erisebileceklerdir.

Kullanim ve erisilebilirlik:

* ePA'yr akilli telefonunuzdaki 6zel bir uygulama araciligiyla yonetebilirsiniz. Her yasal saglik
sigortasi fonu, App Store'dan (iOS icin) veya Google Play Store'dan (Android icin) lcretsiz
olarak indirebileceginiz kendi ePA uygulamasini sunar.

¢ Akilli telefonunuz yoksa, ePA'niza erismek icin eczanelerden veya 6zel merkezlerden destek
alabilirsiniz.

Yasal diizenlemeler:

¢ ePA'nin tanitimi ilk olarak Hamburg ve Kuzey Ren-Vestfalya'da baslayacaktir. Daha sonra
Subat 2025'ten itibaren tim Almanya'da kullanilabilecektir.

+ Ozel sigortali kisiler de ePA kullanabilir, ancak bu s6z konusu sigorta sirketine baghdir.
Avantajlar:

« ePA, doktorlar, hastaneler ve diger tibbi tesisler arasindaki iletisimi kolaylastirir. Saghk
verilerinize daha iyi bir genel bakis saglar.

* EPA ayrica ilaglanin guvenligini ve dogrulugunu da artirir.
Zorluklar:

» Eski kagit tibbi raporlar gibi tim belgeler otomatik olarak dijitallestiriimez. Ancak, saghk
sigortasi saglayiciniza dijitallestirmeyi Ustlenip Ustlenemeyeceklerini sorabilirsiniz.

e Baz doktorlarin muayenehane yazilimlarini uyarlamalari gerektiginden baslangigta teknik
zorluklar yasanabilir.

* Bir baska sorun da cok dilli bilgilerin, yani diger dillere gevirilerin olmamasidir.

ePA, saglik sektoriinde dijitallesmeye yonelik 6nemli bir adimdir. Tibbi bakimi iyilestirmelidir.
Ayrica arastirmalar icin de bir temel olusturmaktadir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Yasal Saglik Sigortasi Hekimleri Dernedi SSS
@KBV tarafindan elektronik hasta dosyasina (ePA) iliskin sorular ve cevaplar
@TUketici danisma merkezinden ePA hakkinda bilgi

ilaglar ve eczaneler

ilaca mi ihtiyaciniz var? O zaman doktorunuza gidin. Size bir recete verecektir. Bu recete ile
herhangi bir eczaneden ilacinizi alabilirsiniz. Eczaneler genellikle Pazartesi'den Cumartesi'ye
kadar aciktir. Eczanelerin calisma saatleri degisiklik gosterir. Gece veya hafta sonu acilen ilaca
mi ihtiyaciniz var? Her eczanede acil durumlarda acik olan eczanenin adi ve adresinin yazili
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oldugu bir tabela bulunur. Bu bilgileri internette de bulabilirsiniz.

Acil nébetci eczaneleri arayin: www.aponet.de

QSujlnmaa olarak bircok ilaci katki payl 6demeden alabilirsiniz. Bu nedenle doktorunuza
danismalisiniz. Regeteniz yoksa, ila¢ icin her zaman édeme yapmaniz gerekecektir.

Acil durum numaralari - SOS

Acil durum, saghga yonelik akut bir tehdittir.

Bir acil doktorunu sadece akut bir saglik tehdidi olan acil bir durumda ararsiniz. Acil doktoru
ambulans servisi ile birlikte gelecektir. Agriniz varsa ve sagliginiza yonelik akut bir tehdit yoksa,
bir aile hekimine gidin.

Acil durum irtibatlan
itfaiye, kurtarma servisi, acil doktor {, 112

Polis &, 110

Cep telefonlarindaki acil durum numaralari her zaman calisir.

Cep telefonunuzda hi¢ kontér yok mu? Numara hala ¢alisiyor!
Acil durum cagrisi icin onemli bilgiler

¢ Kim anyor (adiniz)?

* Nerede bir sey oldu (adres)?

* Ne oldu?

* Kac yarali veya hasta var?

* Ne tir hastaliklar veya yaralanmalar var?

e Baska sorular icinbekleyin!

Sakinliginizi koruyun. Yavas ve net konusun. Boylece daha iyi anlasilirsiniz. Konusmayi
sonlandirmayin. Baska sorular icin bekleyin. Acil cagri merkezi / polis, tim énemli bilgiler
aktarildiktan sonra aramayi sonlandiracaktir.

Hastaneye mi gidiyorsunuz? Kimlik kartinizi veya varis belgenizi unutmayin. Bir saglik sigortasi
sirketine kayith misiniz? Sigorta kartinizi yaniniza alin.

Q@ Bir siginmaci olarak, tedavi fisi olmadan sadece acil durumlarda hastaneye gidebilirsiniz.
Hastaneye varis belgenizi gdstermelisiniz. Bu durumda hastane sizin iltica talebinde

bulundugunuzu kabul edecektir. Masraflar sosyal yardim dairesi tarafindan édenecektir.

Danisma merkezleri ve yardim teklifleri

Sosyal psikiyatri servisi
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Akil hastaligi herkesi etkileyebilir. Giderek daha yaygin hale gelmektedirler. Bu nedenle
yardim ve tedavi secenekleri hakkinda erken bilgilendirme ¢ok énemlidir. Sosyal Psikiyatri
Servisi (SPDI) size eslik etmekten, tavsiyelerde bulunmaktan ve destek olmaktan mutluluk
duyar! Danismanlik Ucretsiz ve gizlidir.

Servis asagidaki yardimlari sunmaktadir:

* Bireysel danismanlik
* Ev ziyaretleri

+ KRiZ SERVISI

* Eslik eden yardim

* Etkilenenler ve yakinlari igin gruplar

Amacg, kendinize yardim etmenize yardimci olmak ve hayatinizi mimkin oldugunca bagimsiz
bir sekilde strdurmenizi saglamaktir.

Hastaliginiz nedeniyle ginlik yasaminizda zorluklar mi yasiyorsunuz? Ya da hasta biriyle
ilgilenirken tavsiye ve destege mi ihtiyaciniz var? O zaman litfen iletisime gegin:

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/441188
@gesundheit—spdi@emsland.de
Swww.emsland.de

Bagimulk danismanligi

Bagimhligin tim yoénleri icin danisma merkezleri vardir. Tavsiye ve sorulariniz i¢in yardim
sunarlar. Alkol, uyusturucu, ila¢ veya kumarla basa ¢ikma seklinizi degistirmek mi
istiyorsunuz? Yeme bozukluklarindan mi muzdaripsiniz? Bagimhliktan bir ¢ikis yolu mu
ariyorsunuz? Destede mi ihtiyaciniz var? O zaman bagimlilik danismanligi servisine basvurun.

Burada bagimlilik konusunda asagidaki danisma merkezlerini
bulabilirsiniz:

Caritas Beratungsstelle Papenburg
Q@ KirchstraBe 16, 26871 Papenburg
R04961/94410
@sucht.pbg@caritas—os.de

Diakonisches Werk Meppen

@ BahnhofstraBe 29, 49716 Meppen
R.05931/98150
@dw.meppen@diakonie-emsland.de

Caritas Beratungsstelle Meppen
Q KuhstraRe 42, 49716 Meppen
R05931/984240
@sucht.mep@caritas-os.de
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Diakonisches Werk Emsland Bentheim
Q@ Bogenstralke 7, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Caritas Beratungsstelle Lingen
QBurgstraBe 30, 49808 Lingen (Ems)
R0591/80062300
@sucht.lin@caritas-os.de

Ebelik merkezi Emsland

Bir ebe hamilelik sirasinda hamile kadina destek olur. Hamilelik sirasindaki sikayetlerde
yardimci olur ve doguma hazirlik kursu sunar. Dogum sirasinda size bir ebe bakacaktir.
Dogum hastanede, bir dogum merkezinde veya evde gerceklesir. Dogumdan sonra ebe
evinize gelecektir. Bebekle gecireceginiz ilk birka¢ hafta boyunca size destek olacaktir.
Hizmetler saglik sigortasi sirketi tarafindan édenir.

Emsland Ebe Merkezi size bir ebe bulmanizda yardimci olacaktir. Ebe merkezinin calismalari
Ucretsizdir.

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/442181
@hebammenzentraIe@emsland.de
Swww.hebammenzentrale-emsland.de

Telefon santrali saatleri:
[@Jsal 12:00 - 16:00
[@]carsamba 10:00 - 12:30
[GJPersembe 10:00 - 12:30

Cocuk agi Emsland

Kindernetz Emsland cocuklu aileler icin bir danismanlik hizmetidir. Cocuk agi doktorlar, ebeler
ve pediatri hemsirelerinden olusan bir ekiptir. Hizmet, 0 ila 3 yas arasi ¢cocuklari olan ailelere
yoneliktir.

Dogumdan sonra stresli bir durumda misiniz? Kendinizi glvensiz ve bunalmis mi
hissediyorsunuz? Kimseden tavsiye isteyemiyor musunuz? O zaman bizimle iletisime gegin.
Yardim ve destek sagliyoruz.

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/441181
@kindernetz@emsland.de
Swww.kindernetz-emsland.de

Kadina yonelik siddet yardim hatti
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Kadina yonelik siddet yardim hatti Almanya genelinde magdur kadinlara danismanlik hizmeti
vermektedir. Danismanlar, kadinlara yonelik her tlrlt siddet konusunda danismanlik hizmeti
vermektedir. Yasadiginiz yerde yardima mi ihtiyaciniz var? O zaman danismanlar sizi uygun
yerel kuruluslara yonlendirecektir. Web sitesi Gzerinden ¢evrimici danismanlik da mumkdndur.
Danismanlik seanslari gizlidir. Anonim kalmak ister misiniz? Bu hi¢ sorun degil. Telefonda
kisisel bilgilerinizi vermek zorunda degilsiniz. Bu durum web sitesi icin de gecerlidir. isitme
gucliginiz varsa, web sitesi Gzerinden bir tercimanlik hizmeti icin rezervasyon
yaptirabilirsiniz. Bunun size hicbir maliyeti yoktur. Danismanlarla yapilan gérisme Alman
isaret diline cevrilecektir. Ayrica yazil dile de ceuvrilebilir. Terciimanlar aracihgiyla bircok dilde
danismanlik yapmak mimkundur.

Kadina karsi siddet yardim hatti
116016
Swww.hilfetelefon.de

Diger danismanlik ve destek secenekleri Aile ici siddet bashg altinda bulunabilir.

ihtiyag sahibi hamile kadinlar igin yardim hatti

Yardim hatti, ihtiyaci olan hamile kadinlara tavsiyelerde bulunur. Hamile kadinlar ve yakin
cevreleri dogumdan 6nce ve sonra danismanlarla iletisime gecebilir. GUnln her saati
hizmetinizdedirler. Danismanlar sizi destekleyecektir. Uygun yardim tekliflerini bilirler.
Cinsiyet, koken, inanc ve cinsel kimlikten badimsiz olarak yardimci olurlar. Gerekirse, size gizli
bir dogum olasiligi konusunda da tavsiyelerde bulunacaklardir.

ihtiyaci olan hamile kadinlar icin yardim hatti
R.0800/404002
Swww.hilfetelefon-schwangere.de (cok dilli)

Aile rehberi

Engelli bireyler icin aile rehberi

Aktion Mensch bir aile rehberi yayinliyor. Aile rehberi engelli bireylere yoéneliktir. Ve onlarin
ailelerine. Rehberde bilgi ve adresler yer aliyor. Ayrica bir web sitesi de var. Orada engellilikle
yasam hakkinda 6énemli bilgiler bulabilirsiniz. Ayrica yerel baglantilari da bulabilirsiniz. Bu
bilgiler basit ve kolay anlasilir Almanca dilinde mevcuttur. Okul, is, bos zaman, haklar,
barinma, danismanlik ve cok daha fazlasi gibi konulari kapsar.

Aile rehberi
@info@aktion-mensch.de
Swww.familienratgeber.de

gogus bakimi uygulamasi

Meme kanseri dinya capinda en yaygin kanser tlraduir. Avrupa'da her sekiz kadindan biri
yasami boyunca meme kanserine yakalanacaktir. Sadece Almanya'da her yil yaklasik 70.000
kadina meme kanseri teshisi konulmaktadir. Hastalik ne kadar erken teshis edilirse, tedavi
sansi da o kadar artar. Vakalarin %25'i saglikh bir yasam tarzi benimsenerek énlenebilir.
Meme bakimi uygulamasi bilimsel temellere dayanmaktadir. Meme kanseri ve erken teshis
hakkinda bilmeniz gereken her seyi kolay anlasilir bir sekilde aciklar. Saghkli bir yasam
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tarzinin ne kadar énemli oldugunu 6grenirsiniz. Uygulama su anda yedi dilde mevcuttur:
Arapca, Almanca, ingilizce, Farsca, Fransizca, ispanyolca ve Tirkce.

Meme bakimi uygulamasi

* bir dongl takvimi ile kendi géguslerinizi palpe etmenizi hatirlatir

* Kendi kendine muayeneyi resimli talimatlarla adim adim aciklar

* risk faktorlerini ve semptomlari aciklar ve saglikh bir yasam tarzi icin 6zel ipuclari saglar
* Almanya'daki tibbi tarama muayeneleri hakkindaki sorulari yanithyor

e Kadinlarin sorulari icin basvurabilecekleri meme merkezleri, entegrasyon goérevlileri veya
destek hizmetleri gibi cok sayida irtibat noktasina baglantilar

» etkilenen kadinlarin cesaret verici hikayelerini anlatiyor

Uygulamayi Apple ve Google uygulama madazalarindan indirebilirsiniz. Uygulama Ucretsizdir.
Uygulama kisisel veriler toplanmadan kullanilabilir. Reklam icermez ve uzun vadeli olarak
tasarlanmistir. Yedi dilde daha fazla bilgi icin: www.breastcare.app

Bakim destek merkezi

Asagi Saksonya Demans Hizmet Merkezi ile Bakim Destek Merkezi

Bakim destek merkezi, yardima veya bakima ihtiyaci olan kisilere tavsiyelerde bulunur.
Asagidaki kisiler de danismanlik alirlar: Akrabalar, bakicilar ve bakim sektori calisanlari.

Bu konularda buradan yardim alabilirsiniz:

* Ayakta, kismi ve tam yatili bakim hizmetleri

* Yardimlarin saglanmasi

¢ Aile bakicilarinin yakina hafifletmeye ydnelik teklifler
* Demans ve dnleme

* Bakim veya agir engellilik yardimlari

e Bakim sigortasi yardimlari ve diger sosyal yardimlar

Danismanlik Ucretsizdir. Bagimsiz ve kisiye 6zeldir. Danismanlik telefonla veya yerinde yapilir.
Ev ziyareti de mumkuindur. Destek merkezi bélgenizde danisma saatleri sunmaktadir. Daha
fazla bilgiyi brosurde bulabilirsiniz.

Bakim destek merkezinin iletisim bilgileri asagida verilmistir
Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen

Ra05931/442211

@pflegestuetzpunkt@emsland.de

@Internetseite Pflegestutzpunkt

Demans Hizmet Merkezi

Demansli birine mi bakiyorsunuz? Ya da akrabalarinizdan biri demans hastasi mi? Demans
Hizmet Merkezinden yardim ve destek alabilirsiniz. Demans Hizmet Merkezinin web sitesinde
daha fazla bilgi bulabilirsiniz. Emsland bdlgesi icin demans kilavuzu da burada mevcuttur.
Demans hakkindaki en énemli sorulara cevap verir. Ayrica daha fazla yardim ve destegi
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nerede bulabileceginiz konusunda da bilgi verir.

Demans Hizmet Merkezinin iletisim bilgileri asagida verilmistir
Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen

Re05931/441210

@pflegestuetzpunkt@emsland.de

&Internetseite Demenz Servicezentrum

@ Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

'!P Demenz
P8 Partner

Senvicezentviam

Emsland

e meini- ‘ 1

Egitim ve kultur
Zorunlu egitim ve egitim sistemi
Egitim
Egitim, kresten Universiteye kadar 6rgin egitim, egitim ve calisma ile yaygin egitim anlamina
gelmektedir.
informal egitim, insanlarin yasam boyu devam eden bir 6§renme siirecidir.

e Tavirlar,

* degerler,

* beceriler ve
+ BILGI

kendi gevrelerinden gelen etkiler ve kaynaklar araciligiyla, 6rnegin kiltirel egitimde.

Emsland boélgesinde, hayat boyu 6grenme gercevesinde egitimin bir¢cok alanindan sorumlu olan
bir egitim bolgesi bulunmaktadir.

Zorunlu egitim

Almanya'da okula devam etmek zorunludur. Bu, genel olarak tim cocuklarin 6 ila 18 yaslari
arasinda okula gitmesi gerektigi anlamina gelir. Cocuklarin ebeveynleri veya vasileri, cocuklarin
okula devam etmelerini saglamakla yUkimlidur. Okula devam durumu okul tarafindan
denetlenir.
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Okula devam zorunlulugu sunlari igerir

e derslere dizenli katihm
e zorunlu okul etkinliklerine dizenli katilm
e okul kurallarina uygunluk

* Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz: Okula devam zorunlulugu

Mdltecilerin cocuklari icin zorunlu egitim ancak Almanya'da kalici olarak ikamet ettikten sonra
baslar.

Zorunlu egitim, zorunlu genel egitim (en az 9 yil) ve/veya zorunlu mesleki egitim (ikili sistemde 3
yil veya 1 yil tam zamanli egitim) olarak ikiye ayrilr.

Egitim sistemi
ilkokul:
e 1. siniftan 4. sinifa kadar (6 ila 10 yil)

Ortaokul:

¢ 5. siniftan 9. sinifa kadar veya 10. sinifa kadar

* ardindan bir meslek okulunda (BBS) ikili sistemde ciraklik egitimi (3 yil okul ve egitim maasl
sirket)

¢ veya tam zamanli okul (bir BBS'de 1 yil)

* veya 5. siniftan 13. sinifa kadar ortaokul gramer okulu
Cesitli ortaokullar bulunmaktadir:

+ Ozel okul,

* Hauptschule,

* Realschule,

* Ortaokul,

¢ kapsamli okul veya

¢ Gramer Okulu.
Onemli!

Zorunlu egitim sona erdiginde, okula devam etme hakki da sona erer. Eger bir 6grenci okulda
basarili olamamissa, baska bir okula gitmek zorunda degildir.

Bunedenle iyi bir 6grenci olmak énemlidir.
Meslek okullar genel bilgiler

Emsland'daki Meslek Okullari

15 yasindan buayUk mistnUz? Artik genel bir okula gitmiyor musunuz? O zaman bir meslek
okulunda birgok segeneginiz var. Bir meslege hazirlanabilir ya da genel okul diplomasi
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alabilirsiniz. Almanya'da 6grenciler 18 yasina kadar okula devam etmek zorundadir(zorunlu
egitim).

Asagidaki meslek okulu turleri vardir:
Berufseinstiegsschule (BES) 1. ve 2. siniflar:

Meslek okullari, ortaokul diplomasi olan veya olmayan 6grenciler icin programlara sahiptir.
Henliz ciraklik egitimi icin bir sézlesme almadiniz mi? Nerede calismak istediginize dair henliz
somut bir fikriniz yok mu? Burada cesitli meslek alanlar hakkinda fikir edinebilirsiniz. Ortaokul
bitirme sertifikanizi gelistirebilirsiniz. Ya da ortaokul diplomasi alabilirsiniz. Dil ve entegrasyon
da burada tesvik edilmektedir.

Meslek okulu:

Burada egitim ikili bir sistemde gercgeklesir. Egitiminizin bir kismini okulda égrenirsiniz. Diger
kismini ise bir sirkette 6grenirsiniz.

Meslek okulu (BFS):

Meslek okullarinda meslege hazirlanabilirsiniz. Kurslar 1 ila 3 yil strer. Temel mesleki egitim
alirsiniz. Ya da mesleki hazirlik. Hatta mesleki yeterlilik bile alabilirsiniz. Zaten bir okul
diplomasina mi sahipsiniz? O zaman bir sonraki kalifikasyonunuzu burada edinebilirsiniz.
Meslek okullari genel olarak asagidaki meslek alanlarina ayrilir:

» ticari alan
e Ev ekonomisi, sosyal pedagoji veya bakim sektéri

* endustriyel-teknik alan
uzmanlasmis ortaokul (FOS):
Basarili bir katilim, Gniversiteye giris icin genel bir yeterlilik saglar. Bu hak

* bir Universitede lisans programina devam etmek
¢ lise duzeyinde herhangi bir okula devam etmek
* mesleki dilbilgisi okulunun giris asamasina (11. sinif) devam etmek

* Mesleki egitimi tamamladiysaniz 13. sinifta mesleki liseye devam etmek icin
Uzmanlasmis lise okullari asagidaki konu alanlarina ayrilmistir:

+ lsletme ve ydnetim

* Teknoloji

+ Saglik ve Sosyal isler

* Tasarim

* Beslenme ve Ev Ekonomisi

e Tarim, biyoteknoloji ve ¢evre teknolojisi
Meslek lisesi (BOS):

Daha 6nce bir ciraklik egitimini tamamladiniz mi? Ortaokul bitirme belgeniz var mi? O zaman
Berufsoberschule'ye gidebilirsiniz. Orada iki yil kalirsiniz. Bu okul sizi genel yiksekdgretime
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giris yeterliligine hazirlar. Bunun igin ikinci bir yabanci dil 6grenmeniz gerekir. Yabanci dil
olmadan, konuya 6zel bir ylksekdgretime giris yeterliligi alirsiniz. Bu, yalnizca belirli dersleri
6grenmenize izin verildigi anlamina gelir. Meslek lisesi asagidaki uzmanlik alanlarinda
mevcuttur:

¢ Teknik meslek lisesi
¢ Ticaret meslek ortaokulu

* Sosyal hizmetler icin mesleki ortaokul

Meslek lisesi:

Universite egitimi almak mi istiyorsunuz? O zaman Abitur'a ihtiyaciniz var. Abitur'unuzu bir
meslek lisesinde tamamlayabilirsiniz. Bunun icin egitiminizde orta diizeyde bir yeterlilige
sahip olmaniz gerekir. Not ortalamaniz 3.0 veya daha iyi olmaldir. Daha sonra Uc¢ yil boyunca
bir meslek okuluna devam edebilirsiniz. U¢ yilin sonunda Abitur'unuzu tamamlamis olursunuz.
Ayrica ilgili uzmanlik alanlarina ayriimistir:

* Teknik uzmanlik

e Ekonomi uzmanhgi

* Sosyal bilimler ve saglik bilimleri
e Tarim bilimleri uzmanhgi

* Biyoteknolojik yon

e Beslenme bilimleri
Teknik Universite

Fachschule'de ileri mesleki egitim verilmektedir. Fachschule, genellikle ilk mesleki egitimi ve
kural olarak buna karsilik gelen pratik is deneyimini gerektiren bir okul tartdar.

Tam zamanli veya yari zamanl olarak gesitli sekillerde daha ylksek bir mesleki yeterlilige yol
acar. Bu, sizi ydnetim gorevlerini Gstlenmeye hak kazandirir. Buna ek olarak, iki yillik teknik
yUksekokul genellikle uygulamali bilimler Gniversitelerine giris yeterliligine yol acar.

"Tam zamanl okul formu" veya "ikili sistem" egitimi

Tam zamanh okul formu - bir meslek okulunda egitim

Almanya'da ayrica bir meslek okulunda tam zamanli egitim de vardir. Meslek okullari, ikili
egitim sistemi disinda (bir sirkette ciraklik yapmadan) teorik ve pratik olarak tamamlanmis
mesleki egitim saglar. Genellikle iki ila G¢ bucuk yil strer. Dersler tam zamanli olarak yapilr.
Mesleki derslerin yani sira genel egitim derslerini de icerir. Meslek okullari, editim programlari,
kabul kosullari, egitim sureleri ve ileri egitim segenekleri agisindan buyuk farkhliklar gosterir.
Bu nedenle ilgilendiginiz okulla konusmalisiniz.

Emsland'daki meslek okullari

"ikili sistem"
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ikili meslek egitimi Almanya'da bir uzmanlik alanidir. Bir sirkette calisiyorsunuz. Ayni zamanda
okula da gidiyorsunuz. Teori ve pratigi bu sekilde 6grenirsiniz. Zamaninizin Ugte ikisini
calisarak geciriyorsunuz. Zamaninizin lgcte birini okulda gecirirsiniz. Bir ¢iraklik egitimi 3 yil
stirer. Meslege bagl olarak biraz daha uzun sirebilir. Abitur dereceniz varsa, ciraklik egitimini
daha ¢cabuk tamamlayabilirsiniz.

ikili bir egitim programinda 6grenmek istediginiz meslek tartine baglh olarak, ilgili ofisle
iletisime gecin:

Zanaatkarlar Odasi1 (HWK)
Zanaatkarlar Odasi (HWK) vasifli zanaatlardan sorumludur. Bu, firinci, duvarci veya boyaci gibi
meslekleri kapsar.

Sanayi ve Ticaret Odasi (IHK)
Sanayi ve Ticaret Odasi (IHK) endustriyel Gretim, ticaret ve hizmet alanlarindaki mesleklerden
sorumludur. Ornegin, fabrika teknisyenleri ya da toptan ve dis ticaret memurlari gibi.

Ziraat Odasi (LWK)

Tarimsal hizmetler, ormancilik, bahcgecilik, ¢iftcilik ve ev idaresi gibi tarimda uzmanlasmis
meslekler igin.

Onemli:

Almanya'da bir mesleki yeterlilik ok avantajlidir. Mesleki yeterlilige sahip kisiler yasamlari
boyunca ortalama olarak daha fazla para kazanirlar. issiz kalma olasiliklari daha diisiktir.
Belirli sUreli is s6zlesmelerine sahip olma olasiliklari daha dutstktur.

Bir Gniversitede okumak - ikili egitim programi
Genel bilgi

Almanya'da ¢ok sayida farkl ylksek 6grenim programi var. Ayrica farkli tirde yuksekdgretim
kurumlari da vardir:

+ Universiteler (akademik yénelimli)
+ Uygulamali Bilimler Universiteleri (uygulama odakl)
* Cift Universiteler (cok uygulama odakl)

e Sanat, film ve muzik kolejleri (sanatsal konular igin)

Devlet Uiniversiteleri ve 6zel tiniversiteler var. Ozel Universitelerin kalitesi her zaman daha iyi
degildir. Ancak, yliksek 6grenim ucretleri 6demek zorundasiniz.

Yararh web siteleri

+ Universite Pusulasi (AlImanya'daki tim lisans programlari ve tniversiteler)

* Almanya'da ylksek 6grenim( miulteciler igin bilgiler)

+ is Bulma Kurumu (calisma oryantasyonu)

* Alman Akademik Degisim Servisi (DAAD - Almanya'daki tim egitim programlari)
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https://www.hwk-osnabrueck.de/
https://www.ihk.de/osnabrueck/
https://www.lwk-niedersachsen.de/bezst-emsland
https://www.hochschulkompass.de/home.html
https://www.study-in-germany.de/en/plan-your-studies/special-circumstances/refugees/
https://www.study-in-germany.de/en/plan-your-studies/special-circumstances/refugees/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
https://www.daad.de/de/in-deutschland-studieren/hochschulen/alle-studiengaenge/
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On Kosullar

Almanya'da okumak mi istiyorsunuz? O zaman bir Universite giris yeterliligine ihtiyaciniz var.
Bu bir Abitur olabilir. Ayrica uygulamali bilimler Universiteleri icin bir giris yeterliligi de olabilir.
Kendi dlkenizde Abitur'u gectiniz mi? Bunu Almanya'da okumak icin kullanabilirsiniz. Bunu
kontrol ettirebilirsiniz.

Anabin web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz. "Almanya'da Denklik" bilgi portalina gidin.
Alman Akademik Degisim Servisi DAAD ile de iletisime gecebilirsiniz.

Ayrica iyi Almanca bilgisine sahip oldugunuzu kanitlamaniz gerekir (dil seviyesi C1). Bu,
"yabanci dil olarak Almanca" sinavi olabilir. Ya da Universiteye giris icin Almanca dil sinavi. Ya
da telc Deutsch C1 Hochschule.

Ayrica Bildungsberatung Garantiefonds Hochschule tarafindan finanse edilme imkani da
vardir.
Bazi Universiteler hazirlik donemleri de sunmaktadir. Orada Almanca da 6greneceksiniz.

Ogrenim gérmek istediginiz Gniversiteden daha fazla bilgi edinin. Cogu Universite danismanlik
hizmeti sunmaktadir. Bir Universiteye basvurmak icin son basvuru tarihleri vardir. Litfen bu
son basvuru tarihlerine dikkat edin.

ikili egitim programi

Geleneksel lisans programindan farki, teori ve pratigin bir araya getirilmesidir. Ogrenciler
Universitede okurken kariyerleri icin degerli pratik deneyimler kazanirlar. Bunu dogrudan
sirkette uygulayabilir ve uygulayabilirsiniz.

Sonunda, bir lisans derecesi kazanmis olacaksiniz. Ayrica hem lisans diplomasi hem de
tamamlanmis bir mesleki egitim programi alabileceginiz modeller de mevcuttur.

BIB Emsland'l ziyaret edin ve ikili editim programlari sunan bircok sirketle tanisin.

Egitiminizin finansmani ve burslar hakkinda bilgileri burada bulabilirsiniz.
Universiteye giris yeterliligi yok

Okul diplomasi ile kendi iilkenizde okuyabilir misiniz? Ama Almanya'da degil mi? Universiteye
giris yeterliliginizi bir hazirlik okulunda tamamlayabilirsiniz. Studienkollegs yabanci adaylar
icin 0zel olarak tasarlanmistir. Sizi Almanya'da yuksek 6grenime hazirlarlar.

Calisma: Finansman ve burs

Almanya'da 6grenci olarak mali destek alabilirsiniz. Bu, Federal Egitim Yardimi Yasasl! (kisaca
BAfoG) araciligiyla mumkindur. BAf6G resmi makamlar tarafindan aylik olarak édenir. En iyi
senaryoda, egitiminizin tim slresi boyunca para alacaksiniz. Aylik BAf6G miktari 399 ila 735
avro arasinda olabilir. BAf6G miktarinin yarisini egitiminizden sonra geri 6demek zorundasiniz.
BAfGG icin kesin kosullar dizenli olarak degismektedir. Ayrintili bilgiyi asagidaki linkte
bulabilirsiniz:

* Milteciler ve gécmenler icin BAfoG web sitesi
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https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://www.daad.de/de/in-deutschland-studieren/
https://www.ausbildung.de/duales-studium/
https://www.bildungsregion-emsland.de/ausbildung/bib-emsland/bib-emsland.html
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem/studium-finanzierung-und-stipendium
https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick/_documents/bafoeg-auch-ohne-deutschen-pass
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BAf6G'e alternatif olarak burs basvurusunda bulunabilirsiniz. Kural olarak, bir bursu geri
6demek zorunda dedilsiniz. Burs alabilmek icin iyi notlar 6nemlidir. Burs verenler goénilli
calismalarinizi da degerlendirir. Normalde BAf6G ile ayni miktarda para alirsiniz. Buna ek
olarak, "kitap 6denegi" adi verilen bir 6denek de vardir. Bu, aylik 300 Euro'ya kadar bir
6demedir.

Bazi kuruluslar burs vermektedir. Burslar blyUk potansiyele sahip kisilere verilir. Bu nedenle
bu kuruluslar Begabten-Forderungs-Werke olarak adlandirilir. Asagidaki
Begabten-Forderungs-Werke, digerlerinin yani sira 6zellikle multeciler i¢in programlar
sunmaktadir. internet sitelerinden nasil basvuracaginizi 6grenebilirsiniz. Ayrica kuruluslarin
sizden ne istedikleri de belirtiimektedir.

* Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Milteciler icin Burslar

+ Hans Bockler Vakfi'na bagli Bockler-Aktion Bildung

« Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Milteciler icin Burslar

* Villigst - Miilteciler icin bursumuz

+ Diinya icin Ekmek - Miilteci Burs Programi

Otto Benecke Vakfi'nin Garanti Fonu bu kuralin bir istisnasidir. Bu program geng yeni
gécmenlere yodneliktir. Aimanya'da yuksekdgretime giris diplomasi mi almak istiyorsunuz?
Almanya'da ylksek 6grenim mi gérmek istiyorsunuz? Akademik alanda galismak mi
istiyorsunuz? O zaman burs programina basvurabilirsiniz. Bir de Almanya Bursu var. Aylik 300
Euro maddi destek saglamaktadir. Almanya Burslari ilgili Gniversiteler tarafindan
verilmektedir.

+ Bonn'daki Otto Benecke Vakfi Universite Garanti Fonu

« Almanya Bursu: Bursiyer Olun

Kultarel egitim

Emsland kirsal bir bélgedir ve her yerde ¢ok sayida kultirel mekan ve kurum bulunmaktadir.
Bunlarin hepsine herkes kolayca erisebilir. Kiltirel saglayicilar profesyoneller ve géndllilerin bir
karisimidir.

Bolge kaltard, ilgili kisiler tarafindan sekillendirilir ve strekli olarak yeniden incelenir:

e Bodlgemize 6zgU olan nedir?
¢ Hangi gelenekler aktarilmaktadir?

* Bolgesel tarihimizin hangi yénleri ve ne sekilde hatirlanmahdir?
Kultiran gorevi

* bu sureclere eslik etmek icin,
e kultdrel peyzaji yeniden canlandirmak ve
» Cesitli kaltar saglayicilari arasinda degisim, isbirligi ve ag olusturmayi tesvik etmek,

¢ Boélgenin kulturel mirasini korumak ve yayllmasina katkida bulunmak.

Tarihi eserlerin korunmasi burada 6nemli bir rol oynamaktadir.
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https://www.fes.de/studienfoerderung/foerderung-von-gefluechteten/-scholarship-for-refugees
https://www.boeckler.de/de/faq-18573.htm
https://www.kas.de/en/web/begabtenfoerderung-und-kultur/stipendien-fuer-gefluechtete
https://www.evstudienwerk.de/bewerbung/gefluechtete/unser-stipendium.html
https://www.brot-fuer-die-welt.de/projekte/stipendien/engagement-fuer-den-wandel/
https://www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/garantiefonds-hochschule-2022
https://www.deutschlandstipendium.de/deutschlandstipendium/de/studierende/stipendiatin-oder-stipendiat-werden/stipendiatin-oder-stipendiat-werden
https://www.emsland.de/leben-freizeit/kultur-2022/denkmalpflege/denkmalpflege.html
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Kulturel mekanlar ve etkinlikler hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin kiltur haritasina ve
etkinlik takvimine bakiniz.

Kiltlrel tesisler ve eglence
Kulturel kurumlar

Emsland cok sayida etkinlik ve kaltir kurumu sunmaktadir. Bos zaman, spor veya gonulll
calisma igin diger teklifleri sayfanin altinda bulabilirsiniz. Burada kultlirel alanda sadece birkag
ornek bulacaksiniz, ciinki tim tesisleri listelemek mimkln degildir. Bununla birlikte, her
sehirde ilgili teklifler bulacaksiniz.

Sanat alaninda ziyaret edebileceginiz veya sizin ya da cocuklarinizin katilabilecegi
bazi kuruluslar:

¢ Lingen Sanat Okulu

¢ Kunsthalle Lingen

¢ Kunstschule Koppelschleuse Meppen

* Meppener Kunstkreis + Artothek

e Topfermarkt

¢ Sanat okulu Zinnober Papenburg

* Spiel und Kunst (SpuK) Freren

e Kunstkreis Haren

e Sergi merkezi Gut Altenkamp Aschendorf

¢ Emslandmuseum Schloss Clemenswerth

¢ ParkArt Clemenswerth

Miizik alaninda ziyaret edebileceginiz bazi kuruluslar. Ayrica hemen hemen her
sehirde sizin veya cocuklarinizin katilabilecegi bircok koro, grup ve orkestra
bulunmaktadir.

e Klangkultur Haren

¢ Harener Klassiknacht

e Musikschule des Emslandes

* EmslandArena

e Emsburener Musiktage

¢ Musikfest Bremen (Konzertorte in Papenburg, S6gel, Rhede)
* NDR 2 Papenburg Festival

* LAUTFEUER Festival Lingen

* Kleinstadtfestival Meppen

Ziyaret edebileceginiz bazi tiyatro tesisleri. Ayrica, yeni lyeleri agirlamaktan
mutluluk duyacak bircok yerel amator tiyatro grubu ve dans grubu da
bulunmaktadir.

¢ Clemenswerth Kaltlr Cevresi

* Kulturkreislmpulse Freren
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https://www.emsland.de/leben-freizeit/kultur-2022/kulturlandkarte/kulturlandkarte.html
https://www.emsland.com/vor-ort/veranstaltungen
https://www.kunstschulelingen.de/
https://www.kunsthallelingen.de
https://www.kunstschule-koppelschleuse.de/
https://www.meppener-kunstkreis.de/
https://www.artothek-meppen.de/
https://stadt.papenburg.de/kultur-freizeit/kunstschule-zinnober/
https://www.spuk-freren.de/
https://kunstkreisharen.com
https://stadt.papenburg.de/kultur-freizeit/gut-altenkamp/
https://www.clemenswerth.de
https://klangkultur-emsland.de
http://www.musikschule-des-emslandes.de
https://www.emslandarena.com
https://www.kulturkreis-clemenswerth.de
http://www.impulse-freren.de
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¢ Twist ev sinemasi

* Meppen tiyatro toplulugu

¢ Wilhelmshohe Lingen'de Tiyatro

¢ Forum Alte Werft / Alte Kesselschmiede Papenburg

¢ Meppen acik hava tiyatrosu

¢ Orman Tiyatrosu Ahmsen

¢« Emslandische Landschaft Lingen'in tiyatro egitim merkezi

e Kuklalar Festivali

e Diulnya Cocuk Tiyatrolar Festivali (WKT)

Ziyaret edebileceginiz kiltur tarihi mizeleri, sirket miizeleri, koleksiyonlar, anma
yerleri. Tum kurumlar, cocuklarinizla birlikte ziyaret edebileceginiz 6zel etkinlikler
de sunmaktadir.

e Emsland Moor Mizesi Geeste

« Emsland Arkeoloji Miizesi Meppen

e Meppen Sehir Muzesi

* EmslandMuzesi Lingen
¢ Emsland Mizesi Clemenswerth Kalesi

¢ Haren Degirmen Muzesi

e Twist Dogal Gaz Miizesi

¢ HaselUnne acik hava ve yerel tarih muzesi

« icki Fabrikasi Miizesi Haseliinne

¢ Von-Velen fabrikasi Papenburg

¢ Denizcilik Macera Dlnyasi Papenburg
e MEYER WERFT ziyaretci merkezi Papenburg

» Salzbergen itfaiye Miizesi
¢ KRONE Museum Spelle

* Esterwegen Aniti

e "Camp Xll Dalum" anma alani

Yapi kultura ve arkeolojik miras

Megalitik Kiltir Rotasi yiriylse deger. Uzerinde 5000 yildan daha eski olan tas eserleri
kesfedebilirsiniz. Bu eserler o donemdeki glinlik yasami, dogayi ve 6blr diinya kavramlarini
aciklamaktadir. Osnabrick'ten Emsland Uzerinden Oldenburg'a 33 istasyon bulunmaktadir.

¢ Yol Megqalithkultur

MlhlenstralBe, ziyaretcilere Asagdi Saksonya'nin su degirmenleri ve yel degirmenleri gibi
degirmenlerini gésteren bir yoldur. Bazi degirmenler artik konut olarak kullanilirken, diger
degirmenler disaridan ve iceriden gorulebilir. Yakinlarda, Cloppenburg mize kdéylndeki at
degirmenlerini de ziyaret edebilirsiniz. Mevcut diger degirmen rotalariyla birlikte bu rota
"Avrupa Kultdr Rotas! (Via Molina) "nin ¢cekirdegini olusturmaktadir.

* Asadl Saksonya Degirmen Yolu
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http://www.heimathaus-twist.com
https://www.meppen-theater.de/#/de/meppen/default/search/Event/calView:agendaWeek/mode:next_months,3/name:%22Theater%20Meppen%22/sort:distancerelevance/view:list
https://www.lingen.de/tourismus-freizeit-kultur/theater-lingen-ems/theater-lingen-ems.html
https://stadt.papenburg.de/kultur-freizeit/forum-alte-werft
https://freilichtbuehne-meppen.de
https://www.waldbuehne-ahmsen.de
https://www.tpzlingen.de
https://moormuseum.de
https://www.archaeologie-emsland.de
https://www.stadtmuseum-meppen.de
https://emslandmuseum.de
https://www.clemenswerth.de
https://www.heimatverein-haren.de/muehlenmuseum
https://erdoel-erdgas-museum-twist.de
https://www.heimatverein-haseluenne.de
https://www.haseluenne.de/index.php/sehenswertes-stadt/102-brennereimuseum
https://von-velen-anlage.de
https://www.maritime-erlebniswelt.de
https://besucherzentrum-meyerwerft.de
https://www.feuerwehrmuseum-salzbergen.de
https://www.krone-agriculture.com/de/faszination-krone/museum
https://www.gedenkstaette-esterwegen.de
https://www.geeste.de/tourismus-freizeit-und-kultur/erinnerungsort-lager-xii-dalum
https://www.strassedermegalithkultur.de/
https://www.niedersaechsische-muehlenstrasse.de
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Bolgesel calismalar ve geleneklerin korunmasi
* Emsland Miras Dernegi

Emsland Miras Dernegi, miras derneklerinin ¢ati kurulusudur. Meppen'deki kiitiphanesinde
14.000 yayin bulunmaktadir. Arkeoloji, bélgesel calismalar, bélgesel tarih ve ¢cok daha fazlasi
konusunda uzmanlasmistir. Bu yil yeni bir Emsland yilhgi cikariimistir.

Neredeyse her belediyede, yeni Gyeleri memnuniyetle karsilayan aktif bir yerel tarih dernegi
bulunmaktadir. Bunlari her zaman yerel yonetimin ana sayfasinda bulabilirsiniz.

¢ Emsland boélgesi icin Emsland manzarasi

* Kivelingssabit Lingen

Asagi Saksonya'nin Emsland bélgesindeki Lingen'de (Ems) 1372 yilina kadar uzanan bir
bekarlar derneginin Uyeleri Kivelinge olarak bilinmektedir.

* Geeste yerel tarih dernegi tarafindan diizenlenen karabugdday cicedi festivali (Emsland
Moormuseum)

* Platt-Satt-Festival (merkezi olmayan)

* Hasellinne misir ve Hansa pazari

Ayrica cok sayida spor programi da bulunmaktadir. Emsland Boélgesi Spor Dernegi, hangi
sporlarin nerede sunulduguna dair iyi bir genel bakisa sahiptir.

Emsland'da ayrica bircok guzel bisiklet yolu bulunmaktadir. Henuz bisiklet sirmeyi
bilmiyorsaniz, burada 6grenebilirsiniz. Yizme de ¢ok eglencelidir ve sagliginiz igin iyidir.

Cocuklar icin ylizme kurslarinin nerede oldugunu bolge spor birliginden 6grenebilirsiniz.
Emsland'da bircok glizel havuz ve g6l bulundugundan yetiskinler de ylizmeyi 6§renebilir ve
ogrenmelidir. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Kultdrel kurumlarn ve etkinlikleri ziyaret etmek veya bir kiltlr grubuna ya da spor kultbtne
katilmak, yerlesmeyi kolaylastirir ve yeni yerel insanlarla hizli bir sekilde tanisirsiniz. Bu
sayede dil 6grenmeniz ve Almanya'daki yasama alismaniz kolaylasir. Bu da Almanya'da
kendinizi daha cabuk evinizde hissetmenizi saglar.

Gonullilik ayni zamanda anlamli bir gérevdir. Bos zamanlarinda baskalari icin veya bir amag
icin para almadan calisan insanlar géniillii is yaparlar. Ornegin yaslilarla, komsularla veya
miltecilerle ilgilenebilirsiniz. Ayrica bir spor kuliblne veya hayvan barinagina ve daha bircok
seye yardim edebilirsiniz.

Yetigkin egitimi
Yeni bir seyler ogrenmek ister misiniz?

Yetiskin egitimi saglayicilari, yetiskinler icin egitim programlari sunan kurumlardir. Bunlar,
ornegin, yetiskin egitim merkezleri veya 6zel sirketlerdir. Ayrica kar amaci gitmeyen kuruluslarn
da igerirler. Bu kuruluslar 6rnegin kurslar, seminerler ve dersler sunarlar. Amacglari, yetiskinlerin
bilgilerini genisletmelerine ve becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktir. Katihm UGcretli ya da
Ucretsiz olabilir.
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https://www.emslaendischer-heimatbund.de
https://www.emslaendischer-heimatbund.de/publikationen/emsland-jahrbuch-publikationen
https://www.emsland.de/das-emsland/staedte-und-gemeinden/portraits.html
https://www.emslaendische-landschaft.de
https://www.ksb-emsland.de/
https://www.emsland.com/urlaub/natur-aktiv/radfahren
https://emsland.adfc.de/artikel/adfc-radfahrschule-emsland
https://www.ksb-emsland.de/aktuelles/detail/schwimminitiative-niedersachsen-geht-in-die-naechste-runde-3126.html?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=b8ee09adaeb1900e2f60dce8dfab8c89
https://www.dlrg.de/informieren/ausbildung/schwimmen-lernen/
https://integreat.app/emsland/de/ehrenamt
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Tarihsel-Ekolojik Egitim Merkezi (HOB) Emsland in Papenburg e.V.

Q Spillmannsweg 30, 26871 Papenburg
R.04961/97880

@info@hoeb.de
Shttps://www.hoeb.de/

Ludwig Windthorst Evi (LWH)
Katholisch-Soziale Akademie

Q Gerhard-Kues-Str. 16, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/61020

@info@lwh.de

Katolik Yetiskin Egitim Merkezi (KEB)
Q@ Am Markt 5, 49751 Sogel
R05952/1556
@soegel@keb-emsland.de

KEB'in diger lokasyonlari Meppen ve Lingen'de bulunmaktadir.

LEB in Niedersachsen e.V.

Bildungszentrum Emsland/Grafschaft Bentheim
Q Jagerstrale 6a, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/1405030

@emsland@leb.de

@biz-lingen@leb.de

Volkshochschule Papenburg gGmbH
QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg
aFrau Morasch

R.04961/922339
Swww.vhs-papenburg.de

Volkshochschule Meppen gGmbH
QFreiherr-vom-Stein- Stralle 1, 49716 Meppen
aFrau Lemmen

R05931/937324

Swww.vhs-meppen.de

Volkshochschule Lingen gGmbH
QEIsterstraBe 1, 49808 Lingen (Ems)
aFrau Dr. Lonnemann
R0591/91202840
Swww.vhs-lingen.de
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mailto:info@hoeb.de
https://www.hoeb.de/
tel:0591/61020
mailto:info@lwh.de
tel:05952/1556
mailto:soegel@keb-emsland.de
https://www.keb-meppen.de/
https://www.keb-lingen.de/
https://integreat.app/emsland/tr/locations/leb-bildungszentrum/
tel:05911405030
mailto:emsland@leb.de
mailto:biz-lingen@leb.de
https://integreat.app/emsland/tr/locations/volkshochschule-papenburg/
tel:04961922339
https://www.vhs-papenburg.de
https://integreat.app/emsland/tr/locations/meppen-yeti%C5%9Fkin-e%C4%9Fitim-merkezi-ofis/
tel:05931937324
https://www.vhs-meppen.de
https://integreat.app/emsland/tr/locations/volkshochschule-lingen/
tel:059191202840
https://www.vhs-lingen.de
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Yasal konular ve haklar

Temel Hukuk ve insan haklari

Almanya'da yasayan herkes, siyasi ve hukuki dizenin temel ilkelerine uymak zorundadir.

Almanya'daki yasamin en 6nemli yasal dayanagi Anayasa'dir. Bu, Federal Almanya
Cumbhuriyeti'nin anayasasidir.

Anayasa'ya goére her insan o6zgir ve kendi kaderini tayin eden bir bireydir.

Cinsiyet, koken (soy, dil, anavatan), ten rengi, din, inan¢ veya ideoloji, engellilik, yas
veya cinsel yonelim temelinde hicbir ayrim yapilamaz.

Almanya 16 federal eyaletten olusan federal bir devlettir.

Almanya demokratik bir devlettir, yani tim devlet gici halktan kaynaklanir.
Temel haklar katalogu

insan onurunun korunmasi

Madde 1
(1) insan onuru dokunulmazdir. Buna saygi gdstermek ve korumak tiim devlet otoritelerinin
gorevidir.

(...)
Kisi 6zgurlagiu hakki

Madde 2

(1) Herkes, baskalarinin haklarini inlal etmedigi ve anayasal diizene ya da ahlak yasasina karsi
gelmedigi sirece, kisiligini serbestce gelistirme hakkina sahiptir.

(...)

Bu hak, cinsel acidan kendi kaderini tayin etme hakkini da icerir. Bu, herkesin hangi cinsel
eylemlere katilmak istedigine kendisinin karar verebilecegi ve hi¢ kimsenin yapmak istemedigi
bir seyi yapmaya zorlanamayacadi anlamina gelir.

Kanun onunde esitlik

Madde 3
(1) Herkes kanun 6ntnde esittir.

(2) Erkekler ve kadinlar esit haklara sahip olmalidir. Devlet, kadinlar ve erkekler icin esit haklarin
etkili bir sekilde hayata gecirilmesini tesvik eder ve mevcut dezavantajlarin ortadan kaldirilmasi
icin cahsir.

(3) Hi¢ kimse cinsiyeti, soyu, irki, dili, vatani, kékeni, inanci, dini veya siyasi gérisid nedeniyle
ayrimciliga tabi tutulamaz veya kayirilamaz. Hi¢c kimseye engellili§gi nedeniyle ayrimcilik
yapilamaz.

Din, vicdan ve inang o6zgurliagu
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Madde 4
(1) Din ve vicdan hirriyeti ile dini ve felsefl inan¢ hirriyetine dokunulamaz.

(...)
Disiince, sanat ve bilim ézgirlagu

Madde 5

(1) Herkes, goruslerini s6z, yazi ve resimle serbestce aciklama ve yayma ve genel olarak
erisilebilir kaynaklardan herhangi bir engelle karsilasmaksizin bilgi edinme hakkina sahiptir.
Basin 6zgurltgi ile radyo ve film yoluyla haber verme 6zgirliga glvence altina alinacaktir.
Sansur uygulanamaz.

(...)

Evliligin, ailenin ve evli olmayan ebeveynlerin cocuklarinin korunmasi

Madde 6
(1) Evlilik ve aile, devletin 6zel korumasi altindadir.
(...)

&Burada Anayasa'yl 11 dilde bulabilirsiniz: Arapca, Cince, ingilizce, Fransizca, italyanca,
Farsca, Lehce, Rusca, Sirpca, ispanyolca, T iirkce ve Almanca.

&Bu film Alman anayasal devletinin nasil isledigini acikca géstermektedir: Almanca, Dari,
Arapca, ingilizce, Fransizca, Pestuca, Urduca.

Cocuklarin haklari vardir

Cocuklarin ve gencglerin korunmasi

Cocuklar, gencler ve aileler Almanya'da 6zel korumadan yararlanirlar. Bu koruma hamilelik
sirasinda baslar ve cocuk 18 yasina gelene kadar devam eder. Ornegin Almanya'da cocuklari
ddévmek yasaktir: Almanya'da ¢ocuklar siddet kullanilmadan yetistirilmelidir. Her cocuk okula
gitmek zorundadir.

Cocuklarin haklarn vardir

Ayrintili olarak, bu su anlama gelir

« Ebeveyn bakimi ve siddet icermeyen yetistirme: her cocugun ebeveynleriyle birlikte
blylimeye ve onlar tarafindan yetistiriimeye hakki vardir. Siddet olmadan.

e Esitlik: Tum cocuklar esit derecede 6nemlidir. Hicbir cocuk farkl bir ten rengine, farkh bir dine
sahip oldugu veya farkli bir lilkeden geldigi icin daha az elverisli muamele géormemelidir.

+ ifade ve katilim 6zgirlagi: Kiz ve erkek cocuklara, kendileri hakkinda karar alinacaksa
sorulmalidir. Cocuklarin cezalandiriimadan fikirlerini ifade etmelerine izin verilmelidir. ister
evde, ister okulda, ister bir kamu kurumunda veya mahkemede olsun.

e EQitim: Kiz ve erkek cocuklar esit sartlarda 6grenim gorebilmeli ve kendi ihtiyac ve
yeteneklerine uygun bir egitim alabilmelidir.

e Saglik: Cocuklar saglhkh bir yasam strebilmeli, iyi tibbi bakim alabilmeli ve hastalik, bagimlilik
ve uyusturucudan korunabilmelidir.
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https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
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¢ Siddet ve cinsel sdmuruden korunma: Cocuklar siddet, istismar ve somuriden korunma
hakkina sahiptir. Cocuk istemedigi slirece kimsenin ¢cocuga dokunmasina izin verilmez.

Catismalarda yardim

Aile icinde catismalar ortaya ciktiginda, disaridan yardim almak faydali olabilir. Ozellikle de isin
icinde cocuklar varsa ve siddet kullaniliyorsa. Lutfen iletisime gecin:

Emsland Bolgesi - Genclik Dairesi
Hauptstelle Meppen

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/441401

AuBenstelle Lingen
Q@ Am Wall-Siid 21, 49808 Lingen
R.0591/843343

AuflSenstelle Aschendorf
Q GroBe Str. 32, 26871 Papenburg
R.04962/5013139

Pazartesi - Cuma: 8:30 - 12:30 ve Pazartesi - Persembe 14:30 - 16:00
QAciI durumlarda Genclik Dairesi ile mesai saatleri disinda & (112) acil cagri merkezi
araciligiyla irtibata gecilebilir.

Evlilik, aile, yasam ve egitim danismanhgi

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatung im Bistum Osnabrlck
QVersener Str. 30, 49716 Meppen

R.05931/12050

@meppen@efle-bistum-os.de

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatum im Bistum Osnabriick
QHauptkanaI rechts 75a, 26871 Papenburg

R.04961/3456

@papenburg@efle-bistum-os.de

Psychologisches Beratungszentrum flr Eltern, Kinder und Jugendliche; Ehe-, Familien- und
Lebensberatung

Q Bernd-Rosemeyer-Strale 5, 49808 Lingen

R.0591/4021

@Ilingen@efle-bistum-os.de

[G]Calisma saatleri icin litfen ilgili lokasyonlara bakiniz

Cocuklara ve genclere yonelik siddet icin danisma merkezi

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Emsland Mitte

102 Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/emsland/tr/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
tel:05931/441401
https://integreat.app/emsland/tr/locations/au%C3%9Fenstelle-lingen/
tel:0591/843343
https://integreat.app/emsland/tr/locations/au%C3%9Fenstelle-aschendorf/
tel:04962/5013139
tel:112
tel:05931/12050
mailto:meppen@efle-bistum-os.de
tel:04961/3456
mailto:papenburg@efle-bistum-os.de
tel:0591/4021
mailto:lingen@efle-bistum-os.de
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Q EmsstraRe 1-3, 49716 Meppen

R05931/876580
@info@kinderschutzbund-emsland-mitte.de
Ohttps://www.kinderschutzbund-emsland-mitte.de/
[GJPazartesi - Cuma: 9:00 - 11:30

Der Kinderschutzbund OV Lingen e.V.
Beratungsstelle LOGO - Kinderschutz-Zentrum
Q Wilhelmstr. 40a, 49808 Lingen
R0591/2262

@info@logolingen.de
@https://www.Iogolingen.de/

[GlPazartesi - Cuma: 9:00 - 12:00

Cocuklar ve gencler icin kedere karsi numara

ister aile icinde, ister okulda, ister arkadaslarinizla ya da esinizle ilgili endiseleriniz ve
sorunlariniz olsun: bunlar hakkinda konusmak size yardimci olabilir. Ulke capindaki ¢ocuk ve
genc¢ yardim hatti "Nummer gegen Kummer "in egitimli danismanlari size zaman ayiracak,

sizi dinleyecek ve size cikis yollari gosterecektir - anonim, gizli ve Ucretsiz olarak.

116111
[GJPazartesi - Cumartesi: 14:00 - 20:00

Ebeveyn yardim hatti

R.08001110550 anonim ve Ucretsiz

[GJPazartesi - Cuma: 9:00 - 17:00 ve Sali ve Persembe: 17:00 - 19:00

Kadin haklari

isgiicii ve licretler

Almanya'da kadinlar ortalama olarak erkeklerden daha az kazaniyor. Genellikle daha az Ucret
O0denen alanlarda calisiyorlar. Ancak kadinlar ayni is icin erkek meslektaslarindan da daha az
kazaniyor. Politikacilar yillardir daha fazla Ucret esitligi saglamak icin cesitli 6nerileri tartisiyor.

Ancak simdiye kadar pek bir sey degismedi.

Birgok kadinin yaptigi isler is olarak algilanmiyor. Ev islerini onlar yapiyor. Cocuklari
buyuatlyorlar. Ya da hasta veya yasl aile Gyelerine bakiyorlar. Bu isler Ucretsizdir. Ama yine de

calistyorlar. Cogu zaman taninmazlar.

Almanya‘da iyi ucretli bir is bulmak ister misiniz?

O zaman ilk yapmaniz gereken sey Almanca 6grenmek. BAMF 6zellikle ebeveynler ve kadinlar
icin kurslar sunuyor. Burada ¢ocuk bakimi ve okul sistemi hakkinda da bilgi edinebilirsiniz.
Yasadiginiz yerde gécmen danisma merkezlerinden, gécmenlik dairelerinden, is bulma

kurumlarindan, is merkezlerinden veya dogrudan entegrasyon kurslari sunan egitim

kurumlarindan bilgi alabilirsiniz.
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tel:05931/876580
mailto:info@kinderschutzbund-emsland-mitte.de
https://www.kinderschutzbund-emsland-mitte.de/
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mailto:info@logolingen.de
https://www.logolingen.de/
tel:116111
tel:08001110550
https://integreat.app/emsland/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/
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https://integreat.app/emsland/tr/dil/bir-dil-kursu-bulun/
https://integreat.app/emsland/tr/dil/bir-dil-kursu-bulun/
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Kariyerinize ara verdikten sonra isinize geri mi donmek istiyorsunuz?
Belki de mesleki olarak kendinizi yeniden yonlendirmek veya
becerilerinizi yenilemek?

Kadin ve is Dinyasi Koordinasyon Merkezi, 6zellikle ara verdikten sonra is hayatina geri
dénmek isteyen kadinlarin destek bulabilecedi bir yerdir. Kariyerle ilgili tim sorulariniz icin
yardim sunar ve ise donusunuze hazirlanmaniza yardimci olur. Koordinasyon merkezi ayni
zamanda Unternehmensverbund vereinbar e.V.'nin ofisidir, yani is ve aile hayatini
uzlastirmaya kendini adamis bir agin parcasidir.

Kadin stinneti - kadin stinneti

Kadin sinneti (FGM) Almanya'da yasaklanmistir. Eylil 2013'ten bu yana kadin stinneti hapis
cezasl ile cezalandirilmaktadir. Ebeveynlerin kizlarini yurtdisinda stinnet ettirmek icin tlkeyi
terk etmelerine de izin verilmemektedir. Bu da Alman ceza hukuku kapsaminda
kovusturulmaktadir. Kizlar ve genc kadinlar stinnet edilmekle tehdit edildikleri takdirde iltica
basvurusunda bulunabilirler.

Bircok kiz cocugu stinnet sirasinda ya da sunnet sonucunda 6lmektedir. Stinnetin bircok
tehlikeli yan etkisi vardir:

+ idrar kacirma,

* Ac,

* Agir kanama,

» cinsel iliski ve dogum sirasinda komplikasyonlar,
* kisirlik,

* HIV ve hepatit enfeksiyonu riski,

* kan zehirlenmesi ve tetanos,

e sok durumlari,

* psikolojik travma,

e depresyon.

Genital sakatlanmadan etkileniyorsaniz veya tehdit altindaysaniz, & 08000116016
adresinden yardim hattina basvurun. Yardim hatti personeli gece giindiz ve ¢esitli dillerde
hizmet vermektedir.

Almanya'da klitorisin yeniden yapilandiriilmasi mimkunduar. Bu rekonstruktif operasyon plastik
cerrahlar tarafindan gerceklestirilebilir. Tavsiye icin bir jinekologa danisin. Berlin'de bir"Genital
Mutilasyon Magdurlari Merkezi" kurulmustur. Burada sadece fiziksel degil, ayni zamanda
psikolojik sonuclar da anonim ve licretsiz olarak tedavi edilmektedir. Bunun icin saghk
sigortasina ihtiyaciniz yoktur.

iletisim noktasi:

baobab - zusammensein e.V.
Q Georgswall 3, 30159 Hannover
Re0511/47262677
@info@baobab-zs.de
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https://www.emsland.de/wirtschaft-struktur/wirtschaftsfoerderung/frauen-und-wirtschaft/frauen-und-wirtschaft.html#:~:text=Die%20Koordinierungsstelle%20Frauen%20und%20Wirtschaft%20ist%20eine%20Einrichtung%20des%20Nieders%C3%A4chsischen,Niedersachsen%20und%20des%20Europ%C3%A4ischen%20Sozialfonds.
https://www.vereinbar-ev.de/
tel:08000116016
https://www.dfc-waldfriede.de
https://www.dfc-waldfriede.de
tel:0511/47262677
mailto:info@baobab-zs.de
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Asagi Saksonya genelinde ve komsu Bremen'de, yillar icinde saglik sorunlarinin tartisildigi
cesitli kendi kendine yardim gruplari olusturulmustur. Su anda burada asagidaki kendi
kendine yardim gruplari bulunmaktadir.

Aile ici siddet

Aileniz ve arkadaslariniz sizi desteklemeli ve korumalidir. Ancak durum her zaman boyle
degildir. Bazen bu insanlar da size zarar verebilir. Size siddet uygulayabilirler. Bu siddet farkli
sekillerde olabilir. Cinsel olabilir. Ya da yumruk veya tekme gibi fiziksel olabilir. Ancak
psikolojik de olabilir. Tanidiginiz biri size siddet uyguluyorsa, buna "aile ici siddet" denir.

Aile ici siddet genellikle evde gerceklesir, ancak baska yerlerde de olabilir. Bircok kisi aile igi
siddeti fiziksel siddet, yani cinsel istismar veya dayak olarak disunur. Ancak aile ici siddetin
baska bicimleri de vardir: Hakarete ugrarsaniz, istismar edilirseniz, tehdit edilirseniz, kilit
altinda tutulursaniz veya kontrol edilirseniz, bu da aile ici siddettir. Stalking, yani takip
edilmeniz ve izlenmeniz de aile ici siddetin bir tlrl olabilir. Almanya'da her turlia siddet
cezalandirilir. Siddetsiz bir yasam stirme hakkina sahipsiniz. Aile ici siddet 6zel bir mesele
degil, her insanin bedensel bitlnlik hakkinin ihlalidir.

Almanya'da aile ici siddet magdurlari igin cok sayida irtibat merkezi bulunmaktadir. Yardim
merkezlerinden yararlanin.

Emsland'da acil durum karti
Emsland bdlgesindeki ilgili danisma merkezleri ile aile ici siddet icinacil durum karti

Kadina yonelik siddet yardim hatti

R.08000/116016 (iicretsiz ve anonim)
Swww.hilfetelefon.de

Cinsel istismar yardim hatti

R.0800/2255530
Swww.hilfetelefon-missbrauch.de

Yerinde danismanlik ve destek hizmetleri

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Meppen - Emsland Mitte
Q@ Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

R.05931/98410

@info@skf-meppen.de

Swww.skf-meppen.de

Pazartesi - Persembe 08:00 - 12:00 ve 14:00 - 16:00

Cuma 08:00 - 12:30

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Lingen
Q@ Burgstrake 30, 49808 Lingen

R.0591/800620

@info@skf-lingen.de

@Www.skf-lingen.de
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http://www.baobab-zs.de/selbsthilfegruppen/
https://www.emsland.de/pdf_files/gleichstellung/notfallkarte-2017-beidseitig_6062_1.pdf
tel:08000/116016
https://www.hilfetelefon.de/
tel:0800/2255530
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon
tel:05931/98410
mailto:info@skf-meppen.de
https://www.skf-meppen.de/index.php/unsere-angebote/hilfen-bei-haeuslicher-gewalt-frauen-und-kinderschutzhaus
tel:0591/800620
mailto:info@skf-lingen.de
https://www.skf-lingen.de/
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Pazartesi - Persembe 08:30 - 12:30 ve 13:30 - 16:30

Sozialdienst katholischer Frauen Esterwegen e.V.
QHauptstraBe 50, 26897 Esterwegen

R05955/2871

@info@skf-esterwegen.de

Swww.skf-esterwegen.de

[@]carsamba glnleri kapali

Caritasverband fir den Landkreis Emsland
Q KirchstraBe 16, 26871 Papenburg
Re04961/94410

Q LK-Emsland@caritas-os.de

Swww.caritas.de

[GlPazartesi - Cuma 08:30 - 12:00

Sali ve Carsamba gunleri 14:00 - 16:30

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Swww.gewaltlos.de
@Ortak klinikler Krankenhaus Ludmillenstift Meppen ve Marienhospital
Papenburg-Aschendorf ile ProBeweis adi (cok dilli)

Kadin ve cocuk koruma merkezleri

Siddetten cikis yollar ve siddetsiz bir gelecek icin firsatlar vardir. Kadin siginma evleri, yas,
gelir, ikamet durumu, cinsel yonelim veya kdkene bakilmaksizin siddetten etkilenen veya
siddet tehdidi altinda olan kadinlara ve cocuklarina yonelik tesislerdir. Kadin siginma evleri
hafta sonlari ve resmi tatiller de dahil olmak Uzere glinin 24 saati hizmet vermektedir.

Frauen- und Kinderschutzhaus SKF Meppen
R.05931/7737 (24 Stunden erreichbar!)
@frauen-undkinderschutzhaus@skf-meppen.de

Frauen- und Kinderschutzhaus SKF Lingen
Re0591/4129
@frauenhaus@skf-lingen.de

Die Adressen der Frauenhauser bleiben zum Schutz der Betroffenen geheim.

Zorla evlilik

Zorla evlendirilme ve namus adina siddet uygulanmasi durumunda tavsiye, destek
ve yardim

istemediginiz halde evlenmek zorunda misiniz? Buna zorla evliendirme denir.

Asadi Saksonya zorla evlendirmeye karsi kriz hatti tcretsiz, cok dilli ve anonim danismanhk
hizmeti sunmaktadir. Danisma servisine su adresten ulasabilirsiniz: & 0800-0667888.

Daha fazla bilgiyi "Kiminle evlenecegime ben karar veririm" brosurinde bulabilirsiniz.
Brosur cesitli dillerde mevcuttur:
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tel:05955/2871
mailto:info@skf-esterwegen.de
https://skf-esterwegen.de/
tel:04961/94410
mailto:LK-Emsland@caritas-os.de
https://www.caritas-os.de/el/papenburg/beratungundunterstuetzungbeihaeuslichergewalt/beratungundunterstuetzungbeihaeuslichergewalt
https://www.gewaltlos.de/
https://www.ludmillenstift.de/
https://www.marien-hospital-papenburg.de/
https://www.marien-hospital-papenburg.de/
https://www.probeweis.de/de/
tel:05931/7737
mailto:frauen-undkinderschutzhaus@skf-meppen.de
tel:0591/4129
mailto:frauenhaus@skf-lingen.de
tel:+498000667888
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¢ Arnavutca zorla evlendirme brosuru

e Arapca zorla evlendirme brosuru

e Bulgarca zorla evlendirme ilani

¢ Almanca zorla evlendirme brosuru

 ingilizce zorla evlendirme brosiir(i

e Kirtce Zorla Evlilik Brosiru

e Farsca Zorla Evlilik Brosuru

e Romence Zorla Evlilik Brosuru

e Sirpca Zorla Evlilik Brosuru

e Turkce Zorla Evlilik Brosuru

TERRE DES FEMMES kurulusu ebeveynler icin sekiz dilde bir brosir yayinladi. Brostrun adi:
"Guclu ailelerin guclu kizlan olur"”. BrosUr, kiz cocuklari erken yasta evlenmeye
zorlandiginda veya evlendirildiginde neler oldugunu agiklamaktadir. Ayrica hangi yasalarin
yururlikte oldugundan ve nereden yardim alabileceginizden bahsediyor. Brostrde hicbir dinin
zorla evlilige izin vermedigi belirtiimektedir. Brosiir Arapca, Almanca, ingilizce, Farsca,
Fransizca, Kirtce, Romence ve Tirkce dillerinde mevcuttur:

* Arapca Brosur
¢ Almanca Brosur

* Ingilizce Brosur
* Farsca Brosir

¢ Fransizca Brosir

» Kdirtce Brosur
¢ Romence Brosur

e Tarkce Brosur

Papatya, aile icinde siddet géren, zorla evlendirilen veya kacirilan kiz ¢cocuklarina yardim
eder. Koruma, danismanlik ve yardim sunar ve etkilenen kizlara ve arkadaslari gibi
cevrelerindekilere ydneliktir. Telefonla veya cevrimici olarak yardimci olurlar : @
https://papatya.org/

Ulke capindaki "Kadina Yénelik Siddet" yardim hatti siddete maruz kalan kadinlara yardimci
olmaktadir. & 116016 adresini arayabilir veya @ https://www.hilfetelefon.de/ adresinden
cevrimici danismanlik alabilirsiniz.

Erkekler de siddetten veya zorla evlendiriimekten etkilenebilir. "Erkeklere karsi siddet" yardim
hatti erkeklere yardimci olur. & 0800-1239900 numarali telefonu arayabilir veya @
https://www.maennerhilfetelefon.de/ adresinden ¢evrimi¢i danismanlik alabilirsiniz.

Zorla evlendirilme, kacirilma veya siddet tehdidinden etkileniyor ve anonim olarak
kalabileceginiz guvenli bir yere mi ihtiyaciniz var?

Asagi Saksonya'da, zorla evlendirilme, kacirilma veya siddete maruz kalan genglerin anonim
olarak kalabilecekleri yerler vardir. Ada siginma evi, 13 ila 21 yas arasl! kizlar ve geng
kadinlar icin anonim konaklama imkani sunmaktadir. Daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsiniz: Ada siginma evi
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16-27 yas arasindaki gencler icin Hayat - Anonim Mobil Bakim programi bulunmaktadir.
Genc erkekler, ciftler, kardesler ve LGBTQIA+ toplulugundan kisiler de burada koruma
bulabilirler. Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz: Hayat Koruma

Ayrimcilikla micadele ve kapsayicilik

Erkekler ve kadinlar icin esit haklar
Kadin ve erkekler icin esit haklar

Kadinlar ve erkekler ayni haklara sahiptir. Bu, yasalarda ve gunlik yasamda yansitiimaktadir.
Ornegin bu su anlama gelmektedir:

* Kizlar ve erkekler okula birlikte gider ve ayni dersleri alirlar. Spor derslerine birlikte
katilirlar.

» Kadinlar ve erkekler okuyabilir veya bir meslek 6grenebilirler. Prensip olarak tiim meslekler
tim cinsiyetlere agiktir.

» Kadinlar da toplumda sorumluluk UGstlenirler, 6rnedin poliste, saglik sektériinde, okullarda
veya resmi dairelerde ve makamlarda. Onlarin talimatlarina uyulmalidir.

* Kadinlar ve erkekler hangi isi yapmak istediklerine kendileri karar verirler. Kazandiklari
paray! kendileri tasarruf edebilirler.

* Kadinlar calismak, hesap acmak veya s6zlesme yapmak icin kocalarindan, ebeveynlerinden
veya diger aile lyelerinden izin almak zorunda degildir.

* Kadinlar ve erkekler istedikleri gibi giyinebilirler.

» Kadinlar ve erkekler evlenip evlenmeyeceklerine, ne zaman ve kiminle evleneceklerine
kendileri karar verirler.

* Anneler 6zellikle korunmaktadir. Dogumdan 6nceki altl hafta ve dogumdan sonraki sekiz
hafta boyunca calismamalari gerekir. Annelikleri nedeniyle isten ¢ikarilamazlar.

¢ Aile icindeki gorev ve roller belirlenmemistir.

« Kadinlar ve erkekler kamusal yasama katilirlar. Kultlrel, siyasi veya sportif etkinliklere,
restoranlara ve barlara katilabilirler.

* Kadinlar ve erkekler oy kullanabilir ve siyasi makamlara secilebilirler.
* Kadinlar ve erkekler miras hakki konusunda esittir, kiz cocuklari da erkek cocuklari gibi.

¢ Cinsel dokunuslara, yorumlara veya isteklere ancak ilgili herkes kabul ederse izin verilir.
"Dur" ya da "hayir "a her zaman saygi gosterilmelidir.

Ornegin Almanya'da buna izin verilmez:

* Evlilikte her tirll siddet.
* Hig kimse cinsel tacize ugrayamaz.
¢ Evlilik icinde bile olsa tecavlz cezalandirlir.

* Hic kimse evlenmeye zorlanamaz. Siddet veya tehdit yoluyla evlilige zorlama cezalandirilir.

Ayrimcilikla ilgili deneyimler
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Almanya'da insanlara belirli 6zelliklerinden dolay! esitsiz davranmak yasaktir. Ancak bu durum
hala yaygindir. ister kalacak yer ararken, ister is yerinde, resmi dairelerde, okullarda, doktor
muayenehanelerinde, bos zamanlarda ya da poliste olsun. Ayrimcilik hayatin her alaninda
yasanabilir. Engelli oldugum icin mi kulibe alinmiyorum? Basortlsu taktigim icin mi ise
alinmadim? Cocuklarim az Almanca konustuklari icin mi okulda daha az olumlu muamele
goéruyorlar? Polis beni sehirlerarasi otobiste sadece farkli bir ten rengine sahip oldugum igin
mi kontrol ediyor? Transsekstel oldugum icin taksi soféri beni birakmayi reddediyor mu? Bu
gibi deneyimler 6fke, glcstzlik ve caresizlik hissine yol acar. Ancak ayrimciligi basitce kabul
etmek zorunda degilsiniz. Buna karsi kendinizi savunma hakkina sahipsiniz.

Almanya'daki tim insanlar bu hakka sahiptir. Kdkenleri ya da ikamet durumlari ne olursa
olsun. Bu hak Alman Anayasasi'nda insan haklarindan biri olarak dizenlenmistir. Ayrimciliga
karsi yasal yollara basvurabilirsiniz.

Ayrimcihiga mi ugradim?

Bazen ayrimciliga ugrayip ugramadiginizi tam olarak bilemezsiniz. Emin olamazsiniz ¢ciinki
diger insanlar bir eylemde sorun gérmezler veya ayrimciligin kéti oldugunu diisiinmezler. iste
bu noktada danismanlik yardimci olabilir. Danisma merkezindeki personel deneyimlerinizi
ciddiye alacaktir. Yasadiklarinizin yasal olarak da ayrimcilik sayilip sayllmayacagini ve hangi
yasal seceneklere sahip oldugunuzu size sdyleyebilirler. Ancak yasadiginiz deneyim yasal
olarak ayrimcilik sayilmasa bile danisma merkezi size yardimci olabilir. Personel,
yasadiklarinizla yizlesmenize ve gelecek icin stratejiler gelistirmenize yardimci olabilir.

Ayrimcilikla micadele danisma merkezleri , ayrimciliga maruz kalan ve tavsiye almak
isteyen herkese destek vermektedir.

Asagi Saksonya'da magdurlar icin danismanhk

Asagi Saksonya Ayrimcilik Danisma Merkezi, destege ihtiyaciniz oldugunda size yardimci
olmak icin hazirdir. Sizi dinler, bakis acinizi anlar ve sizinle ayrintili olarak konusmak icin
zaman ayirirlar.

Eger yardimci olurlarsa

e sagcl, irk¢l veya antisemitik siddetin kurbani olmussa.
» Bir magdurun aile Gyesi, arkadasi veya tanidigi iseniz
¢ boyle bir saldiriya tanik olmussa.

e Asiri sagcilik, irk¢ilik ve antisemitizmle micadeleye yardimci olmak istiyorlar.
Danismanlik hizmeti gizlidir ve Ucretsizdir. Cesitli dillerde sunulmaktadir.
iletisim bilgileri:

Region Nordwest - Niedersachsen
Exil e.V.

Q Moserstrale 34, 49074 Osnabriick
R0541/38069923

R0157/37967272
@nordwest@betroffenenberatung.de
Swww.betroffenenberatung.de
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Ornegin 030185551855 adresini arayarak dogrudan Federal Ayrimcilikla Micadele
Dairesi'nden danismanlik alabilirsiniz. Danisma merkezi Pazartesi glnleri 13:00 - 15:00
saatleri arasinda adresinde ve Carsamba ve Cuma gunleri 09:00 - 12:00 saatleri arasinda
adresinde hizmet vermektedir. Personel Almanca konusmaktadir. Danismanlik Gcretsizdir
ve dilerseniz anonimdir. Arama icin normal telefon Ucretlerini 6demeniz gerekecektir.

Alternatif olarak, yetiskinler icin bir géc danismanligi serv isine veya genclik gé¢ serv isine de
basvurabilirsiniz. Personel genellikle bircok dil konusur ve Almanya'daki yasamla ilgili tim
sorunlarinizda size yardimci olabilir.

Polis tarafindan ayrimciliga ugrarsam ne yapmaliyim?

Polis tarafindan da ayrimcihiga maruz kalabilirsiniz. Ornegin, Almanya'da bircok insanin
yasadigi bir deneyim, irksal profilleme olarak adlandirilan durumdur. Bir kisi sadece ten rengi
veya benzer o6zellikleri nedeniyle stpheli goérindigu icin polis tarafindan durdurulur,
sorgulanir, aranir ve hatta tutuklanirsa, bu ayrimciliktir. "Racial Profiling". Ancak ayrimci
hakaretler, taciz veya saldirilar da meydana gelebilir. Polis siddetine maruz kalan magdurlar
polis memurlarini sikayet edebilirler.

Polis memurlari yasalarin Ustiinde degildir. Yapabilecekleri ve yapamayacaklari Ceza Kanunu,
Ceza Muhakemeleri Usull Kanunu ve polis kanununda dizenlenmistir. Daha fazla bilgiyi
burada bulabilirsiniz.

Q Onemli: Polis memurunun kimlik kartini isteme ve bilgilerini not etme hakkina sahipsiniz.
Daha sonra su¢ duyurusunda bulunmak istiyorsaniz bu énemlidir. Yoldan gecenlerden durumu
goézlemlemelerini istemek de her zaman yararlidir. Béylece sahitleriniz de olur. Litfen
unutmayin: Olaydan sonraki U¢ ay icinde sug¢ duyurusunda bulunmaniz gerekir. Bunu
dogrudan savciliga yapabilirsiniz. Polise gitmek zorunda degilsiniz.

Lezbiyen, gey, bisekstiel, trans” ve inter” (LGBTI)

Almanya'da bircok farkli insan bir arada yasiyor. Farkli dinlere sahipler. Farkli cinsiyetlerden
geliyorlar. Farkli Glkelerden geliyorlar. Farkli siyasi goruslere sahipler. Ayni haklara sahiptirler.

Bu ayni zamanda farkl cinsel yénelimleri veya cinsiyet kimlikleri olan insanlar icin de
gecerlidir: bunlar arasinda lezbiyenler, geyler, biseksleller, transseksleller ve interseks
bireyler yer almaktadir. Kisaca LSTBI olarak adlandirilirlar. Almanya'da diger tiim insanlarla
ayni haklara sahiptirler.

Almanya'da (¢ cinsiyet vardir. Bunlar "erkek", "kadin" ve "farkli "dir. insanlar Almanya'da
cinsiyetlerini degistirebilirler. Ayrica isimlerini de degistirebilirler. Aimanya'da kadinlar baska
kadinlari sevebilir ve onlarla evlenebilirler. Erkekler Aimanya'da baska erkekleri sevebilir ve
onlarla evlenebilirler.

@dBircok LGBTI birey kendi tilkelerinde zulme ugradiklari icin Almanya'ya kacmistir. Milteci
ve lezbiyen, gey, biseksliel, transseksliel ya da interseks misiniz? O zaman Almanya'daki
bircok LGBTI kurulusundan biriyle iletisime gecebilirsiniz. Orada destek bulabilirsiniz. iletisim
bilgilerini LSVD projesi "Queer Refugees Deutschland "da bulabilirsiniz. Ayrica daha fazla bilgi
de bulabilirsiniz:

Almanya Lezbiyen ve Gey Federasyonu (LSVD)
Queer Multeciler Almanya" projesi
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Sw ww.quee r-refugees.de
@q ueer-re fugees@Isvd.de

Trans*Beratung Weser-Ems trans*cinsiyet ve cinsiyet kimligi ile ilgili tim konularda kabul
edici, bagimsiz ve profesyonel danismanlik hizmeti sunmaktadir.

Danismanlik hizmeti vermektedirler:

* trans* (transgender, transseksiel, transidentical) kisiler
e Trans* olup olmadiklarini merak eden kisiler
e Akrabalar ve iliskili kisiler

e Konuyla profesyonel olarak ilgilenen kisiler

Trans*Beratung Weser-Ems
R.0160/5889070
@weser—ems@trans—recht.de
Ohttps://transberatung-weser-ems.de/

Lingen ve Meppen 'de bireysel danismanlik randevulari dizenlenebilir.

Engelli insanlar

Almanya'da neredeyse her on kisiden biri agir engelli. Cok daha fazla sayida insanin saglik
sorunlari var. Ya da kronik olarak hastadirlar. Ornegin, géremeyen insanlar var. Kérdirler.
Duyamayan insanlar var. Onlar sagirdir. Bazi insanlarin bedenleri digerlerinden daha kugutktur.
Bazi seyler onlar icin o kadar kolay degildir. Kendi basiniza ylrlyemezsiniz. Ya da belli bir isi
yapmak daha zordur. Ancak onlar da topluma katilabilmelidir. Bunun igin kapsayici 6nlemler
var. Ornegin is yerinde yardim aliyorlar. Ya da ¢cocuklar anaokuluna baslamadan énce bile ézel
destek aliyorlar. Buna erken mudahale deniyor.

Erken mudahale

Erken midahale, engelli olan veya engelli olma ihtimali bulunan klicUk cocuklar icindir. Ayrica
belirli alanlarda diger cocuklardan daha yavas gelisen cocuklara da yardimci olur. Erken
mudahale érnekleri sunlardir Konusma destegdi, gérme okulu veya hareket terapisi. Erken
mudahale, dogumdan okul cagina kadar olan ¢ocuklar icin mevcuttur. Engelleri 6nlemek veya
engellerin sonuglarini en aza indirmek icin erken destek énemlidir.

Cocuk doktorunuz erken midahale bulmaniza yardimci olabilir. Ayrica yerel saglik
mudUrligine de basvurabilirsiniz.

Agir engelli kisiler

Engellilik derecesi 50 veya daha fazla olan kisiler agir engelli karti alabilirler. Bu kartla ilgili bir
dizi avantaj bulunmaktadir. Ornegin, vergi indirimleri. Otobis ve trenlerden indirimli ya da
Ucretsiz yararlanma. Bir kisinin alacagi yardimlar, engellilik tiriine ve engellilik derecesine
baghdir. Engelli karti icin emeklilik dairesine basvurabilirsiniz.

Aile rehberi burada degerli bilgiler sunmaktadir. Engellilik derecesinin ne oldugunu
o0grenebilirsiniz. Engellilik derecesini kimin belirledigini 6greneceksiniz. Ve engellilik derecenizi
kabul etmiyorsaniz ne yapabileceginizi.
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[Kontaktdaten des lokalen Versorgungsamtes einstellen]
Probleme bei der Inklusion

Bununla birlikte, engelli insanlarin entegrasyonu ile ilgili hala bircok sorun var. CinkU insanlar
engelli degildir - onlar engellidir: Cok yiiksek olan ATM, onlarin sorunsuz bir sekilde para
alabilmelerini engelliyor. Merdivenler tekerlekli sandalyeler icin yasak. Ve kic¢uk yazi tipi
gérme engelli insanlar icin bir sorun. Yardima ihtiyaci olabilecek birini mi gdériyorsunuz? O
zaman yardim edip edemeyecedinizi sorun.

Aile rehberi degerli bilgiler saglamaktadir .
Dini 6zgurliuk

Almanya'da din 6zgurliga gecerlidir. Bu 6zgurlik Anayasa tarafindan glvence altina
alinmistir. Anayasa'yi ihlal etmediginiz slrece inancinizi uygun gordiginiz sekilde yerine
getirebilirsiniz. Ayrica, 6érnegin is ararken dininiz nedeniyle ayrimcilia ugrayamazsiniz. Din
0zgurligld ayni zamanda baskalarinin inanglarini da kabul etmek anlamina gelir. Almanya'da
bir devlet kilisesi yoktur. Devlet ve din birbirinden ayridir.

Bu, 6rnegin su anlama gelir:

e TUm insanlar dinlerini ve inan¢larini secmekte ve uygulamakta 6zgurdar.

e TUm insanlar dindar olmama 6zgurligine sahiptir. Tanri'ya inanmayan herkesin bunu
aclikca sOylemesine izin verilir.

e Farkl din ve inanc¢lara sahip insanlar birbirleriyle evlenebilirler.

* Evlilik sadece nikah dairesi 6nlinde yasal olarak gecerli bir evlilik sayilir. Sadece bir din
cercevesinde yapilan evlilikler Aimanya'da yasal olarak baglayici degildir.

¢ Dini yasalar Almanya'daki hukuk sistemini belirlemez.

Siginma ve milteciler

Bu sadece c¢esitli konularda temel bilgilerdir. Uyulmasi gereken 6zel kurallar ve durumlar vardir.
Uzmanlardan tavsiye almak hala énemlidir.

Siginmaci olarak ikamet statisii

Almanya'da herkesin bir kimlik karti vardir. Bu kimlik insanlarin taninmasina yardimci olur. Bir
siginmaci olarak sizin de bir kimlik kartina ihtiyaciniz vardir. Bu, yetkililerin statintzu
tanimasini saglar. Statiinliz, calismaniza izin verilip verilmeyecegini belirler.

5 farkh belge vardir:

1. Vanis kaniti

Statl: Siginmaci

Arka plan: Yetkililere siginmaya ihtiyaciniz oldugunu soéylediniz. Yetkililer sizi sisteme
kaydettiler. Ancak henuz iltica basvurusunda bulunmadiniz. Bu kart siz basvurunuzu yapana
kadar gecerlidir. Basvurunuzu Federal Gé¢cmen ve Milteci Dairesi'ne (BAMF) yaparsiniz.
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2. Oturma izni

Statl: Siginmaci

Arka plan: iltica basvurusunda bulundunuz. Bir grup insan basvurunuz hakkinda karar
verecektir. Bu genellikle cok uzun zaman alir. Bu izin, karar verilene kadar gecerlidir. Federal
Gocmen ve Multeci Dairesi (BAMF) iltica basvurusu hakkinda karar verir. Basvurunuz asilsiz
oldugu gerekgesiyle reddedildi mi? O zaman buna itiraz edebilirsiniz. Bunu idari mahkemede
yapabilirsiniz. Genel olarak idare mahkemesi bir karar verene kadar Almanya'da kalmaniza
izin verilir.

Bu izin, calisma izninizin olup olmadigini belirtir. izin belgesi nerede yasayabileceginizi belirtir.

e Calismak ister misiniz? Bunun icin bir izne ihtiyaciniz var mi? Bu izni Yabancilar Dairesinden
alabilirsiniz. Bunun igin isvereniniz veya calisan olarak siz basvurabilirsiniz.

+ Is bulmak ister misiniz? Gécmen danisma merkezlerine basvurun

e Maddi yardima mi ihtiyaciniz var? Yasadiginiz belediyenin sosyal yardim birosuna gidin

3. hayali sertifika

Statl: Taninmis multeciler

Arka plan: Yabancilar dairesine bir basvuru yaptiniz. Bu basvuru kalma hakkinizi uzatmayi
amaclamaktadir. Daha sonra yetkili makam genellikle bir sertifika dlzenler. Bu sertifika size
kalma izni verir. Bu énemlidir, cinkd basvurunuz hentz isleme konmamistir.

i |
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4. Oturma izni

Statl: Taninmis multeciler
Arka plan: iltica basvurunuz kabul edildi

Oturma izni gegici bir ikamet unvanidir. Belirli bir amac icin verilir.

* Daha sonra sinirsiz ikamet hakki (yerlesim izni) alabilirsiniz
« lsglicl piyasasina sinirsiz erisiminiz var
+ is bulma merkezi size is bulabilir

* Yerel makam sizin icin sosyal yardimlari ayarlayabilir
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5. tolere edilen konaklama

Statl: Toleransh kisi
Arka plan: iltica basvurunuz reddedildi

Toleransl kalis belirli bir stire icin verilir. Sinir disi edilme gecici olarak mimkin olmadigi igin
verilir.

* Genellikle bir calisma izni gereklidir. Bunun icin Yabancilar Dairesine basvurulur.

+ s bulmak mi istiyorsunuz? Gécmen danisma merkezlerine gidin

* Maddi yardima mi ihtiyaciniz var? Yerel belediyenizdeki sosyal yardim burosuna gidin

iltica basvurusu
Almanya'da kayitliysaniz ve ortak konutta yasiyorsaniz, sizin i¢in sonraki adimlar sunlardir.
1. iltica icin kisisel basvuru

* Federal Gocmenve Miilteci Dairesi'ne (BAMF) iltica basvurusunda bulunursunuz
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+ lltica prosediiri danismanhd size iltica prosediiri icin énemli bilgiler saglayabilir. Bundan
Mdlteci ve Entegrasyon Danismanlik Servisi sorumludur.

+ Onemli: Basvurunuzu sadece sahsen yapabilirsiniz. Bu basvuruyu posta yoluyla
gdnderemezsiniz.

* Randevuyu ve sorumlu BAMF ofisini varis belgenizle birlikte alacaksiniz. Size bir randevu
verilmemisse, konaklama mudurtnuize sorun

2. ilk goriisme randevusu (iltica basvurusu)
3. kisisel gorusme

ikinci milakat randevusu gercek miilakattir. BAMF daha sonra iltica basvurunuz hakkinda
karar verecektir. Size bir karar gdndereceklerdir. Karar ayrintili olarak agiklanacaktir.

a) Karar olumsuzdur

e Karar olumsuzsa ve karara itiraz etmek istiyorsaniz (yani karari kabul etmiyorsaniz), derhal
gdcmenlik danisma merkezinize gidin. Sizinle ne yapabileceginizi gorusecekler ve sizi
uzman avukatlarla temasa gecirebileceklerdir. Ornegin, karara karsi yasal islem
baslatabilirsiniz.

+ Ulkeyi goénilli olarak terk etmeyi mi tercih edersiniz? O zaman geldiginiz tlkedeki yeni
baslangiciniz icin mali destek alabilirsiniz. Geri donis danismanligi servisine veya
yabancilar dairesine gidin.

b) Karar olumludur, yani koruma hakkiniz oldugu kabul edilmistir. Sonraki adimlar
sunlardir

Oturmaizni: Olumlu BAMF kararini aldiniz. Bu durumda derhal oturma izni icin basvuruda
bulunmalisiniz. Bu izni Yabancilar Dairesi'nden alabilirsiniz.

Aile uyeleri igin aile ilticasi ve uluslararasi koruma

Almanya'da siginma hakki kazandiniz. Ailenizin bir Gyesinin de ilticaya ihtiyaci var. BAMF 'a bir
basvuru yapabilirsiniz. Ailenizin Gyesine koruma hakkina sahip kisi statlisu verilecektir.

Aile ilticasinin amaclarn dogrultusunda, aile tyeleri sunlari icerir

* Esler veya kayith partnerler,

¢ resit olmayan evli olmayan cocuklar,

* Evli olmayan resit olmayan cocuklarin ebeveynleri,

* Evli olmayan resit olmayan cocuklarin velayetine sahip diger yetiskinler,

* resit olmayanlarin evli olmayan kucuk kardesleri.

Q Ebeveynler cocuklarinin velayetine sahip olmalidir. Bu nedenle cocuklarina bakabilecek
durumda olmalidirlar.

Karinizi veya kocanizi Alimanya'ya getirmek mi istiyorsunuz? Mense Ulkenizde zaten evli
olmaniz gerekir. O zaman esinize de iltica hakki verilebilir. Evlilik Almanya tarafindan taninmis
olmalidir. iltica basvurusu, sizin basvurunuzdan énce veya ayni zamanda yapiimalidir. Koruma
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hakkina sahip olmalisiniz.
Almanya'da dogdunuz:

Daha 6nce iltica basvurusunda bulundunuz mu? Daha sonra Almanya'da bir cocugunuz mu
oldu? Cocugunuz icin ayri bir iltica basvurusunda bulunabilirsiniz. Federal Go¢ ve Milteciler
Dairesi'ni dogum hakkinda bilgilendirin. Yabancilar Dairesini de bilgilendirebilirsiniz. Bu
durumda iltica basvurusu otomatik olarak yapilmis sayilir. Ebeveynler cocuklari i¢cin kendi
iltica gerekgelerini sunabilirler. Bunu yapmazlarsa, ebeveynler icin gecerli olan gerekcelerin
aynisi gecerli olur. Federal Daire'nin olumsuz bir karar vermesi durumunda da temyize
basvurmak mimkdndur.

Ayni sekilde ve ¢ocugun korunmasi icin, olumsuz bir karar durumunda resit olmayan ¢ocuklar
ebeveynlerinden ayri olarak geri génderilmeyecek ve génderilmemelidir.

Daha fazla bilgi dogrudan BAMF'de bulunabilir.

SWeb sitesi aile birlesimi (BAMF)

Siginma danismanligi

iitica danismanlik servisi, iltica basvurusunda bulunan kisilere danismanlik hizmeti verir. Daimi
oturum statlsUne sahip yeni bir gogmenseniz de danismanlik hizmetine gidebilirsiniz.

Siginmacilar ve milteciler ginlik konularda danismanlik hizmeti alabilirler. Danismanlar
asagidaki konularda yardimci olurlar:

« ltica prosedir( - bilgi vermek ve sorulari yanitlamak

¢ Alman hukuku hakkinda bilgi

e Yetkililerle ilgili sorulariniz icin yardim ve danismanhk

* Yerel hizmetleri bulma

* Sahada oryantasyon

e GuUNlUk sorunlarda danismanlik ve yardim

* Entegrasyon programlari hakkinda danismanlik (dil kurslari gibi)
* Aile birlesimine iliskin sorular hakkinda tavsiyeler

» Kisileri diger uzmanlasmis hizmetlere yonlendirin

+ Gonilluler icin irtibat kisisi sizsiniz. iltica prosediirii hakkinda ézel sorulari yanitliyorlar

&dKisisel milakatinizdan énce tavsiye ister misiniz? iltica prosedirii hakkinda sorulariniz mi
var? Buradan tavsiye alabilirsiniz.

&3Glvenli bir ikamet hakkiniz var mi? O zaman gécmenlik danismanlidi hizmeti size yardimci
olabilir. Bu servis 27 yas ve Uzeri yetiskinlere danismanlik hizmeti vermektedir. Aileler de
buradan yardim alabilirler.

&dYasiniz 27'nin altinda mi? O zaman Genclik G6cmenlik Servisi dogru yerdir.

Gonalluluk
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Gonulli calisma nedir

Gonullu olmak ne anlama geliyor?

GoOnuallaltk, baska insanlar icin veya bir amacg icin calismak anlamina gelir. Bu insanlar bos
zamanlarinda goénullt olurlar. Kural olarak, bunun igin para almazsiniz. Buna génallalik
denir.uch: birgerschaftliches Engagement ya da fahri gérev. Génullu ¢alisma toplum icin
onemlidir. Glven ve dayanisma olusturur. Toplum igin sorumluluk alma duygusunu tesvik eder.

Ben ne yapabilirim?

* Yash insanlara yardim edin

* Engelli insanlar destekleyin

* Komsulara yardim

¢ Ucus deneyimi yasamis kisilere yardim edin
¢ Bir dernekte calismak

* bir hayvan barinaginda yardim

Bircok insan derneklerde ve Verbande adresinde goénulli olarak calismaktadir. Dernekler ve
Verbande Almanya'da ¢ok énemlidir. Ayni ilgi alanlarina ve hobilere sahip insanlari bir araya
getirirler. insanlara ortak hedefler gelistirme firsati sunarlar.

Bu hedefler farkli tirlerde olabilir:

¢ Bos zaman etkinlikleri
+ ihtiyac sahiplerine ve dezavantajlilara baghhk
* Doganin korunmasi

¢ Benzer disltnen insanlarla iletisim

Sunlar var Sportvereine, Musikvereine, Heimatvereine, Schitzenvereine, Tierschutzvereine,
Kulturvereine, kirchliche Verbande ve cok daha fazlasi. Ornegin kuliiplerde génillii olarak
calisarak insanlari taniyabilirsiniz. Bu, yeni evinize iyi uyum saglamaniza yardimci olur.
Emsland'da géniilliilik hakkinda sorulariniz mi var? irtibat kisilerini burada bulabilirsiniz.

Neden gonillu calisiyorsunuz?

GONUllG olarak calisan insanlarin genellikle farkli nedenleri vardir.

¢ Yardim etmek eglencelidir ve sizi mutlu eder.

e GOnulltluk bir topluluk duygusu yaratir.

e Toplum icin iyi bir sey yapabilirsiniz.

e Baglantilar kurulabilir ve hatta arkadasliklar gelisebilir.

« Ozguveni gliclendirir.

e Gonulluluk kendi sosyal becerilerinizi gelistirecektir.

* Bilgi ve deneyim kazanabilir ve bunlari baskalarina aktarabilirsiniz.
e Gonulluluk size profesyonel olarak da fayda saglayabilir.

+ insanlar icin iyi bir sey yaparsaniz, karsiliginda cok sey alirsiniz.
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iletisim kurulacak kisiler

Emsland Gonullit Hizmet Bélgesi
Gonullu olarak calismak ister misiniz?

Bu, gonullu olarak yaptiginiz is veya yardim anlamina gelir. Bu is kar amaci gitmez. Kural
olarak, bunun icin herhangi bir para almazsiniz. Bu faaliyet gonilli calisma ile esdeger
tutulabilir. Ayni zamanda sivil katilim ile de esdeder tutulabilir. Aimanya'da bu tir isler yapan

30 milyondan fazla insan var.

Emsland bolgesinin gonullu hizmeti ne yapar?
Gonulla hizmeti cesitli destek bicimleri sunmaktadir:

e GoOnduallulukle ilgili sorular yanitlamak icin oradadir.

* Gondlluler icin daha fazla egitim ve finansman sunar.

¢ Dernek kontrolleri sunar.

* Projeler planlar ve yardimci olur.
* Asagi Saksonya gonulli kartini verir.
* Cesitli aglarda aktiftir.

GONnUllG Hizmeti, insanlari gondllli olmaya tesvik etmeyi amaclamaktadir. Hizmetleri, kosullar
iyilestirmek ve gonalltlerin ¢ikarlarini desteklemek Uzere tasarlanmistir.

ilgili Kisi:

& Sandra Rickermann
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
Re05931/441215
@echrenamt@emsland.de
Swww.ehrenamt-emsland.de

Emsland bélgesindeki gonillii kuruluslar

Emsland'in her yerinde dogru gonulli pozisyonunu bulmaniza yardimci olabilecek insanlar var.
Bu kisiler gonulll ajanslarinda ve gonulli merkezlerinde bulunabilir.

irtibat kisilerini burada bulabilirsiniz:
Evinize yakin kisilerle iletisime gecin
Cogu belediye binasinda goénullilik konusunda bilgi verebilecek kisiler bulunmaktadir.

irtibat kisilerini burada bulabilirsiniz.

Emsland bélgesinde gonulluliik
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Emsland bolgesinde gonullli olarak nasil yer alabileceginize dair bazi 6rnekler asagida
verilmistir:

Konut danismanhgi
Herkesin iyi bir sekilde bas edebilecegi bir eve baglilik.

Konut danismanlari, basamaklarin veya esiklerin olmadigi bir evin neye benzeyebilecegini
gosterir. Orada yasamayi daha kolay ve glivenli hale getirmek icin ne gibi degisiklikler
yapilabilecegini aciklarlar. Ornegin, rampalar veya tutunma raylari insanlarin kendilerini daha
guvende hissetmelerine yardimci olabilir. Yaslandikca ve desteg@e ihtiyac duydukca bu 6zellikle
Onemlidir. Konut danismanlari bizzat evinize gelerek evinizin nasil daha iyi ve guvenli hale
getirilebilecegini 6grenmenize yardimci olurlar. Ayrica her seyin nasil finanse edilebilecedi
konusunda bilgi verir ve basvuru sirecinde yardimci olurlar. Cok dilli konut danismanlari,
iletisimdeki dil engellerini ortadan kaldirmaya yardimci olur. G6¢menlik ge¢misi olan ve olmayan
insanlara konut sorunlarini c6zmede destek olurlar.

GOnallG konut danismani olabilmek icin, génulltlerin éncelikle konut danismani olmak Gzere
cevrimigi bir egitimden gegcmeleri gerekmektedir. Bu egitim gonullller igin Ucretsizdir ve bes ay
strmektedir. Bu, elli 6gretim birimine karsilik gelmektedir. Bir ev 6devinde, kendi sectikleri bir
konut danismanhgi seansini gergeklestirirler. Bunu bir uygulama asamasi takip etmektedir. Bu
asamada gondllilere deneyimli konut danismanlari eslik eder ve konut danismanhdi konusunda
daha fazla egitim alirlar.

Bu génilla calismayla ilgileniyor musunuz? Eger ¢ok dilliyseniz, hos geldiniz. O zaman iletisime
gecin:

Seniorenstitzpunkt Landkreis Emsland
05931 44-1267

@

seniorenstuetzpunkt@emsland.de

%)

https://www.emsland.de/wohnberatung

Medya ve teknoloji rehberleri
Dijital dinyaya giden yolda yaslilara eslik etmek

Medya ve teknoloji rehberleri, yasli insanlarin dijital dinyayi daha iyi tanimalarina ve givenli bir
sekilde kullanmalarina yardimci olan géndilliilerdir. Ornegin, yaslilarin cep telefonu veya tablet
kullanmalarina yardimci olurlar. Sosyal medya kullaniminda veya internette bilgi aramada
destek saglarlar. Yasli kisinin evine veya bakim evine gelerek basit ve dostane tavsiyeler ve
destek sunarlar. Yasllarin teknolojiyi iyi ve guvenli bir sekilde kullanmalarina yardimci olurlar.

Gonullli medya ve teknoloji rehberleri baslangicta egitim alirlar. Bu egitim toplam 27 saat
surmektedir ve onlar icin Ucretsizdir. Burada yasllar icin faydali ginlik uygulamalar hakkinda
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bilgi edinirler. Ayrica yashlarin 6grenme ve yasam icin nelere ihtiya¢ duyduklarini, interneti nasil
guvenli bir sekilde kullanacaklarini ve kisisel verilerini nasil koruyacaklarini 6grenirler. Bu
bilgilerle medya ve teknoloji rehberleri, gdo¢cmenlik ge¢cmisleri olsun ya da olmasin, yasl
insanlara yardimci olabilirler.

Siz de gonUlll olarak yasl insanlara dijital dinyay1 gostermek ister misiniz? Bu gonullu
calismada cok dilli olmaniz da buyuk avantaj saglayacaktir. O zaman iletisime gegin:

Seniorenstitzpunkt Landkreis Emsland
405931 44-2263

@

seniorenstuetzpunkt@emsland.de
Shttps://tinyurl.com/53mf5ujf

DUO - Kidemli Vatandas Destegi
Yasli vatandaslarla ¢calisma taahhuadu

Cok dilli génulltler, gégmen kdkenli olan ve olmayan yasl insanlara kendi ana dillerinde eslik
etmektedir. Ornegin, kidemli refakatci olarak. Yashlara giinliik yasamlarinda, érnegin doktor
ziyaretlerinde veya alisveriste yardimci olurlar. Gé¢men kdkenli olan ve olmayan yaslilarla
birlikte zaman geciriyor ve birlikte bos zaman etkinlikleri dtizenliyorlar.

Gonalltler, 30 saatlik ders ve 20 saatlik pratik calismadan olusan bir kursta, yasli insanlara eslik
ederken 6nemli olan her seyi 6grenirler. Bu kurs gondulltler icin Ucretsizdir. Burada su gibi seyler
ogreniyorlar: Yasl insanlarla nasil konusulur? Yaslilikta neler degisir? Yaslh insanlarin glinlik
yasamlarini nasil organize edersiniz? Gonulluligin vergi ve sigorta yukimlalUkleri nelerdir?

Bu gonulli calismada aktif olmak ister misiniz? Birkag dil biliyor olmaniz bir avantajdir. O zaman
bizimle iletisime gecgin:

Seniorenstitzpunkt Landkreis Emsland
05931 44-2263 oder 1267
@seniorenstuetzpunkt@emsland.de
Ohttps://www.emsland.de/duo-seniorenbegleitung

Sprachmittlerpool
Gocmenlik gecmisi olan insanlar tarafindan - gé¢menlik gecmisi olan insanlar igin

Bazi gégmenler, Almanca dilinde zorluk yasadiklari igin kurumlarin sundugu hizmetlerden
faydalanmaktan ¢cekinmektedir. Sprachmittlerpool Emsland bdlgesi, bu kisilerin bdlge idaresi
tarafindan saglanan hizmetlere erisimini saglamak icin kurulmustur. Burada kendileri de gé¢
deneyimi olan gonullG dil arabulucular calisiyor. Konusmalara kendi ana dillerinde eslik
ediyorlar. Dilsel ve kiltUrel engeller arasinda képri kurmaya ve yanlis anlamalari 6nlemeye
yardimci oluyorlar. Bagliliklar sayesinde firsat esitligine katkida bulunurlar ve gégmenlerin
kisisel sorumluluklarini giglendirirler.
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Bu g6nulld pozisyon icin ana dilinizi cok iyi bilmeniz ve ayni zamanda cok iyi Almanca bilmeniz
(en az B2 seviyesi) gerekmektedir. Ayrica glvenilir, sagduyulu ve sabirli olmaniz da énemlidir.
Katilabileceginiz duzenli egitim kurslari ve degisim toplantilari vardir.

Dil arabulucusu olarak génulli calismaniz icin bir masraf 6édenegi ve gorevlerinize seyahat
masraflarinin geri 6demesini alacaksiniz.

Dillerini konustugunuz ve iyi anladiginiz gécmen kokenli insanlara resmi makamlarla iliskilerinde
ve danismanlik hizmetlerinde cevirilerinizle destek olmak ister misiniz? O zaman iletisime gecin:

Koordinierungsstelle fiur Migration und Teilhabe - Landkreis Emsland
R.05931 44-2214 oder 05931 44-1214
@stephanie.abdel-naby@emsland.de oder anita.kloster@emsland.de

Entegrasyon kilavuzlan
Goécmenlere Almanya'daki yolculuklarinda eslik etmek ve destek olmak

Entegrasyon rehberleri, yeni gécmenlere yardim etmek i¢in gonallt olan farkh tlkelerden kadin
ve erkeklerdir. Genellikle kendileri de yeni bir Ulkeye tasinma deneyimi yasamislardir ve bunun
ne kadar zor olabilecegini bilirler. Deneyimleri sayesinde iyi birer danisman ve destekgidirler.
Gocmenlik gegmisi olan insanlari Almanya'ya dilsel, mesleki ve sosyal entegrasyonlarinda
destekliyorlar. insanlarin yeni cevrelerinde ayaklarinin yere basmasina yardimci olurlar. Yerel
olarak her seyi aciklarlar ve onlara 6rnegin nerede alisveris yapabileceklerini, 6nemli devlet
dairelerini nerede bulabileceklerini veya doktora nasil gideceklerini gosterirler. Ayrica is
bulmalarina da yardimci oluyorlar. Bu sekilde, Almanya'ya yeni gelen insanlara bagimsiz ve aktif
bir yasam yolunda ve burada kendilerini evlerinde hissetmeleri icin yardimci olurlar.

Entegrasyon rehberi olarak gonulll olabilmek icin dncelikle toplam 30 saatlik bir kursa
katilmaniz gerekmektedir. Bu kurs Ucretsizdir. Burada gonulli calismaniz icin 6nemli temel
bilgileri 6greneceksiniz, érnegin birbirinizle nasil iyi konusacaginiz, diger kulttrlere nasil uyum
saglayacaginiz ve kendinizi nasil yansitacaginiz gibi. Daha sonra bir sertifika alacaksiniz.
Yerlestirmeler kullpler, dernekler veya yerel yonetimler tarafindan organize edilir. Ayrica
herkesin fikir alisverisinde bulunabilecegi dizenli toplantilar yapilir ve atdlye calismalari sunulur.

Siz de iletisim ve sosyal cesitlilikten hoslaniyor musunuz? Gé¢cmenlik gecmisi olan insanlara
Almanya'ya ilk gelislerinde yardim etmek ve destek olmak ister misiniz? Kendi go¢
deneyimleriniz var mi, kendinizi iyi entegre olmus hissediyor musunuz ve kendi deneyimlerinizi
baskalariyla paylasmak ister misiniz? O zaman iletisime gecin:

Koordinierungsstelle fur Migration und Teilhabe - Landkreis Emsland
R.05931 44-2214 oder 05931 44-1214
@stephanie.abdel-naby@emsland.de oder anita.kloster@emsland.de
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iLk temaslarin kurulmasi

Bulusma yerleri tim yeni gelenler icindir - tim kalttrlerden ve nesillerden insanlar icin.
Tasinmadan sonraki gecis asamasi herkes icin zorlu bir sUrectir. Yeni bir yerde iyi gecinmek icin
baglantilara ve aglara ihtiyaciniz vardir. Bulusma yerleri, bu ilk varis déneminde ilk rehberligi

sunabilecek yerlerdir.

Bulusma yerlerini nerede bulabilirim?
Café International Meppen

Q KirchstraBe 5-6, 49716 Meppen

@raphael.migura@awo-ol.de

. +4959315988173

R.+49 (0) 15151308199

[GJPazartesi - Cumartesi 15:00 - 18:00

Willkommensbluro Lingen

QGroBe StraRe 19, 49808 Lingen

@Willkommen@lingen.de

. +495919144734

@https://tinyu rl.com/willkommensbuero-lingen

[Glsal ginleri 15:00 - 17:00 ve Carsamba gunleri 11:00 - 13:00, talep Gzerine daha fazla randevu
ve ayrintil danismanlik

Haus Global Papenburg

QKirchstraBe 48, 26871 Papenburg

@Migration@drk-emsland.de

R.+49 (0) 496191232025

Ohttps://tinyurl.com/haus-global

[GJPazartesi ve Persembe ginleri 14:30 - 16:00 Danismanlik ve daha fazla bilgi

Hikaye anlatan kafe
MY Donus Emsland

Hikaye anlatan kafelerde Almanca dil becerilerinizi gelistirebilirsiniz. Burada diger kadinlarla bir
fincan kahve veya cay esliginde sohbet edebilirsiniz.
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Hikaye anlatma kafeleri belirli tarinlerde Emsland'da farkh bir yerde gerceklesir ve Ucretsizdir. Bu
bir dil kursu degildir ve goénillalik esasina dayanir. Kayit olmak zorunda degilsiniz, sadece
ugrayabilir ve arkadaslarinizi getirebilirsiniz.

Buradan bir sonraki hikaye anlatimi kafesinin ne zaman ve nerede yapilacagini 6grenebilirsiniz.

Ayrica yasadiginiz yere yakinbaska bulusma yerleri de bulabilirsiniz. Yerel belediyenizden bilgi
alabilirsiniz.
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