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Дети, молодежь и семья

Основная информация о детях, молодежи и семье

Дети, молодежь и семьи пользуются в Германии особой защитой. Эта защита начинается
во время беременности и продолжается до достижения ребенком 18 лет.

Ведомство по делам молодежи оказывает поддержку родителям и опекунам в
воспитании, уходе и образовании детей и молодежи. Сюда можно обращаться по всем
вопросам, неясным ситуациям и проблемам.

Применяется следующее правило: лучше слишком рано, чем слишком поздно!

Беременность и роды

Беременные женщины находятся под особой защитой в Германии. Им разрешено
обращаться за консультацией. За вами будет ухаживать врач. Если вы беременны, вам
необходимо сначала обратиться к гинекологу (гинекологу). Там пройдите обследование.
После этого вы получите пропуск на роды. Пропуск для беременных - это документ,
содержащий важную информацию о вашей беременности. В нем также содержится
информация о вашем здоровье. И о здоровье вашего ребенка. Всегда берите с собой на
случай непредвиденных обстоятельств.

Консультации по беременности

Diakonisches Werk
Bahnhofstraße 29, 49716 Meppen
+49 (0) 593198150
dw-meppen@diakonie-emsland.de
www.diakonie.de

Bögenstraße 7, 49808 Lingen
+49 (0) 591800410
dw-lingen@diakonie-emsland.de

Landsbergstraße 9, 26871 Papenburg
+49 (0) 496198880
dw-papenburg@diakonie-emsland.de

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Meppen - Emsland Mitte
Nagelshof 21 b, 49716 Meppen
05931/98410
info@skf-meppen.de
www.skf-meppen.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Lingen
Burgstraße 30, 49808 Lingen
0591/800620
info@skf-lingen.de
www.skf-lingen.de

tel:+49593198150
mailto:dw-meppen@diakonie-emsland.de
https://www.diakonie.de
tel:+49591800410
mailto:dw-lingen@diakonie-emsland.de
tel:+49496198880
mailto:dw-papenburg@diakonie-emsland.de
tel:05931/98410
mailto:info@skf-meppen.de
https://www.skf-meppen.de/index.php/unsere-angebote/schwangerschaftsberatung
tel:0591/800620
mailto:info@skf-lingen.de
https://www.skf-lingen.de/beratung-und-hilfe/schwangerschafts-beratung
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Sozialdienst kath. Frauen e. V. Esterwegen
Hauptstraße 50, 26897 Esterwegen
05955/2871
info@skf-esterwegen.de

Caritasverband für den Landkreis Emsland
Kirchstraße 16, 26871 Papenburg

04961/94410
inoormann@caritas-os.de oder vbrinker@caritas-os.de
www.caritas-os.de

Am Markt, 49751 Sögel
05952/93700
mrohjans@caritas-os.de

Außensprechstunde Werlte
Hauptstraße 73, 49757 Werlte
05952/93700 (Terminabsprache über Sögel)

pro familia Lingen
Lookenstraße 26, 49808 Lingen

0591/12078437
lingen@profamilia.de
www.profamilia.de/lingen

Консультации по беременности

donum vitae emsland e.V.
https://emsland.donumvitae.org/
С понедельника по пятницу с 8.30 до 11.30 утра и с понедельника по среду с 15.00 до

17.00 вечера.

Beratungsstelle Lingen
Am Wall-Süd 21, 49808 Lingen
0591/8079820
lingen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Meppen
Margaretenstraße 25, 49716 Meppen
05931/599324
meppen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Papenburg
Kirchstraße 29, 26871 Papenburg
04961/779990
papenburg@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Werlte 
Am Markt 7, 49757 Werlte 
04961/779990

tel:05955/2871
mailto:info@skf-esterwegen.de
tel:04961/94410
mailto:inoormann@caritas-os.de
mailto:vbrinker@caritas-os.de
https://www.caritas-os.de/themen/familie-und-schwangerschaft/ratgeber-schwangerschaft/ratgeber-schwangerschaft
tel:05952/93700
mailto:mrohjans@caritas-os.de
tel:05952/93700
tel:0591/12078437
mailto:lingen@profamilia.de
https://www.profamilia.de/lingen
https://emsland.donumvitae.org/
tel:0591/8079820
mailto:lingen@emsland.donumvitae.org
tel:05931/599324
mailto:meppen@emsland.donumvitae.org
tel:04961/779990
mailto:papenburg@emsland.donumvitae.org
tel:04961/779990
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werlte@emsland.donumvitae.org
Каждый понедельник и четверг (запись на прием осуществляется через Папенбург)

Diakonisches Werk
Bahnhofstraße 29, 49716 Meppen
05931/98150
dw-meppen@diakonie-emsland.de
www.diakonie.de

Bögenstraße 7, 49808 Lingen
0591/800410
dw-lingen@diakonie-emsland.de

Landsbergstraße 9, 26871 Papenburg
04961/98880
dw-papenburg@diakonie-emsland.de

Горячая линия помощи для беременных женщин: 08004040020.

Акушерка

Акушерки оказывают поддержку женщинам и их семьям с начала беременности и до
окончания грудного вскармливания. Акушерки консультируют во время беременности.
Они могут помочь при родах. После родов они вводят грудное вскармливание. Они также
заботятся о физическом и психологическом восстановлении женщины. Каждая женщина
может обратиться за помощью к акушерке. Большинство услуг покрывается медицинской
страховкой.

На сайте Hebammenzentrale Emsland помогает в поиске акушерки. Работа акушерского
центра бесплатна.

Роды и последующее наблюдение

Ваш гинеколог направит вас в родильный дом. После родов попросите там акушерку или
акушерскую медсестру для последующего наблюдения. В клинике вы получите
свидетельство о рождении.

Помощь после родов можно найти здесь: Добро пожаловать - Практическая помощь
семьям после родов

Evangelisches Dorfhelferinnenwerk Niedersachsen e.V.:

Деревенские помощники помогают вам по хозяйству и присматривают за вашей семьей,
если вы не можете этого делать по состоянию здоровья. Они обеспечивают ваших детей
всем необходимым: Смена подгузников, одевание, кормление, утешение и многое другое.
Вы будете отвозить их в детский сад и школу, забирать, есть и играть с ними, а также
следить за выполнением домашних заданий.

mailto:werlte@emsland.donumvitae.org
tel:05931/98150
https://www.diakonie.de/
tel:0591/800410
mailto:dw-lingen@diakonie-emsland.de
tel:04961/98880
mailto:dw-papenburg@diakonie-emsland.de
tel:08004040020
https://integreat.app/emsland/ru/%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D1%8B-%D0%B8-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8/%D0%B0%D0%BA%D1%83%D1%88%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D1%8D%D0%BC%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4/
https://emsland.donumvitae.org/wellcome/
https://emsland.donumvitae.org/wellcome/
https://www.dhw-nds.de/home.html
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Уведомление в ЗАГС

Новорожденные дети должны быть зарегистрированы в органах ЗАГСа. Вы живете в
квартире? Тогда о рождении ребенка необходимо сообщить руководству. Родильный дом
зарегистрирует рождение ребенка в ЗАГСе. Там вы получите предварительное
(временное) свидетельство о рождении вашего ребенка. Возьмите с собой удостоверение
личности. Вам также понадобится свидетельство о рождении из клиники. Вы состоите в
браке? Возьмите с собой свидетельство о браке.

Пожалуйста, предъявляйте только оригиналы документов. Если ваши документы
написаны на иностранном языке, необходим официально заверенный перевод на
немецкий язык.

Вы живете в совместном жилье? Предоставьте своему менеджеру копию
свидетельства о рождении. После этого ваш ребенок будет зарегистрирован.

Педиатры

Существует десять осмотров для раннего выявления заболеваний (U1-U9 и J1). Это
означает, что вашего ребенка будут регулярно осматривать до 6 лет. Педиатр следит за
развитием вашего ребенка. Осмотры U1 (осмотр после рождения) и U2 обычно проводятся
в клинике. Для последующих обследований необходимо записаться на прием к педиатру.

Kita-Anmeldung При этом вас могут попросить предоставить доказательства
прохождения полного обследования на ранней стадии заболевания.

Уход за детьми

Центр дневного ухода

Kita - это термин, обозначающий детский дневной центр. Ваш ребенок может посещать
детский сад. Вашему ребенку должно быть не меньше года. Там за вашим ребенком
будут присматривать воспитатели. Он научится многим важным вещам. Некоторые
центры также принимают детей до года.

Вы ищете место в детском саду? Тогда обратитесь в местную городскую или
муниципальную администрацию.

Дневной уход за ребенком

Родители имеют право на получение места в детском саду для детей в возрасте от
одного года. Вы можете выбрать детский сад или детский сад для детей в возрасте от
года до трех лет. За детьми присматривает постоянный воспитатель в небольшой группе.
Местные семейные центры являются контактным пунктом для поиска места по уходу за
ребенком.

Расходы

Посещение детского сада обычно бесплатно для детей в возрасте от трех лет до
поступления в школу.

https://integreat.app/emsland/ru/%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B2/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%81%D1%8B/%D0%B7%D0%B0%D0%B3%D1%81
https://integreat.app/emsland/ru/%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5/%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B0/
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Во многих случаях плата за посещение дневного центра или детского сада оплачивается
городом или округом. В случае с детскими садами необходимо подать заявление в
муниципалитет, а в случае с яслями - в управление по делам молодежи.

Ясли, детский сад и школа продленного дня - это разные типы детских садов для разных
возрастных групп.

В детском саду ваш ребенок может изучать немецкий язык и узнавать новое. Он также
общается с другими детьми, знакомится с друзьями и немецкой культурой.
Воспользуйтесь этой возможностью, она важна для будущего вашего ребенка. Посещение
детского сада также помогает подготовить ребенка к школе.

К сожалению, не всегда есть достаточно мест в непосредственной близости от вашего
дома или жилья. Чтобы найти место, обратитесь в местную администрацию, в отдел по
делам молодежи или в службу размещения.

Ясли

Ясли - это учреждение для детей в возрасте от 1 до 3 лет. В яслях дети развиваются под
руководством специально обученного персонала в небольших группах. Внимание и забота
со стороны воспитателей здесь особенно важны.

Детский сад

Детский сад - это учреждение для детей в возрасте от 3 лет до поступления в школу. В
детском саду дети могут играть, рисовать, делать поделки и учиться вместе с другими
детьми. В последний год пребывания в детском саду дети также регулярно посещают
дошкольные учреждения, чтобы подготовиться к поступлению в школу. Существуют
частные и государственные детские сады. Стоимость посещения детского сада зависит
от детского сада и места вашего проживания.

Дети (начальной) школы до 13 лет

Для детей школьного возраста до 13 лет также существуют варианты ухода за детьми
после школы. Существует множество различных моделей ухода за детьми, например,
после уроков, во время обеда или в течение всего дня. Во всех моделях детям
оказывается помощь в выполнении домашних заданий. Кроме того, не остается без
внимания и досуг. Узнать о том, какая модель ухода за детьми (начальной школы)
доступна в вашем городе или муниципалитете, можно в начальной школе,
муниципалитете или отделе по делам молодежи.

Семейные центры

Семьи должны чувствовать себя комфортно и цениться в районе Эмсланд. Семьи иногда
нуждаются в помощи, совете или поддержке в повседневной жизни. Для этого созданы
семейные центры. Они встречаются в каждом городе, поселке и поселке.

Что такое семейный центр?

Семейный центр – это место для родителей и их детей. Они помогают и консультируют с
проблемами или вопросами. Существуют различные предложения для родителей и детей.
Здесь объединены помощь и предложения. 

https://integreat.app/emsland/ru/%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B2/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%81%D1%8B/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%BC-%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8/
https://integreat.app/emsland/ru/%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B2/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%81%D1%8B/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%BC-%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8/
https://integreat.app/emsland/ru/%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B2/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%81%D1%8B/%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%BC-%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8/
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Что предлагают семейные центры?

• Они помогут, если вам понадобится уход за ребенком.
• Вы найдете решения для ухода за детьми. Особенно во время праздников или когда

детский сад закрыт.
• Они предоставляют родителям дальнейшее образование, например, по вопросам

воспитания детей и питания.
• Они консультируют по проблемам в семье, воспитанию детей или другим вопросам.

Если у вас возникнут проблемы, вас направят в консультационные центры.
• Здесь проходят совместные встречи, например группы малышей (мамы с малышами)
• Здесь есть волонтеры. Они поддерживают и помогают в семье или в детском саду.

Где я могу найти семейный центр рядом со мной?

Здесь:

Bawinkel: Familienzentrum der SG Lengerich
Prinzenweg 2, 49844 Bawinkel 
05969981864
fz-kita-bawinkel@t-online.de 

Dörpen: Familienzentrum der SG Dörpen
Astrid-Lindgren-Straße 1, 26892 Dörpen
049639197731 
familienzentrum@kita-st-elisabeth-doerpen.de

Emsbüren: Familienzentrum Emsbüren
Papenstraße 15, "Alte Amtsvogtei", 48488 Emsbüren
059034809864 oder 01741717953
info@familienzentrum-emsbueren.de

Esterwegen: Familienzentrum Nordhümmling
Zum Dorfplatz 15, 26897 Esterwegen
05955532 
fz@kita-esterwegen.de

Freren: Familienzentrum der SG Freren
Markt 1, 49832 Freren
05902950456
familienzentrum@freren.de

Geeste: Familienzentrum Geeste
Huberta-Roggendorf-Straße 12, 49744 Geeste
059379189985
familienzentrum.geeste@web.de

Haren: Familienzentrum Sankt Elisabeth
Kirchstraße 29, 49733 Haren
0593250033441 
familienzentrum@martinus-haren.de

tel:+495969981864
mailto:fz-kita-bawinkel@t-online.de
tel:+4949639197731
mailto:familienzentrum@kita-st-elisabeth-doerpen.de
tel:+4959034809864
tel:+491741717953
mailto:info@familienzentrum-emsbueren.de
tel:+495955532
mailto:fz@kita-esterwegen.de
tel:+495902950456
mailto:familienzentrum@freren.de
tel:+4959379189985
mailto:familienzentrum.geeste@web.de
tel:+49593250033441
mailto:familienzentrum@martinus-haren.de
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Haselünne: Familienzentrum Sankt Vincentius
Holzbaumweg 3, 49740 Haselünne
05961262 oder 0596112009411
familienzentrum-haseluenne@web.de

Herzlake: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Heinrich-Kottmann-Straße 2, 49770 Herzlake
059621234
kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net

Lathen: Familienzentrum Purzelbaum
Wahner Straße 13, 49762 Lathen
059336468245
familienzentrum.purzelbaum@lathen.de

Lingen: Familienzentrum Arche Noah
Loosstraße 37a, 49809 Lingen
05913580
kts.johannes.lingen@evlka.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Bonifatius
Burgstraße 21a, 49808 Lingen
05918227
kika.bonifatius@ewetel.net

Lingen: Familienzentrum Christ König
Am Reinelhof 2, 49809 Lingen
05912315
kiga-christ-koenig@web.de

Lingen: Familienzentrum Gebrüder Grimm
Elsterstraße 1, 49808 Lingen
familienzentrum-grimm@mk-lingen.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Josef
Josefstraße 19, 49809 Lingen
05919669152
kita.st.josef.laxten@web.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Margareta
Damaschkering 3, 49716 Meppen
059313580
st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Meppen: Familienzentrum Sankt Vitus
Kanalstraße 30, 49716 Meppen
059318227
mail@st.vitus-meppen.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Ansgar
Rosenstraße 29, 40716 Meppen
05931847395
familienzentrum-ansgar@meppen-west.de

tel:+495961262
tel:+49596112009411
mailto:familienzentrum-haseluenne@web.de
tel:+4959621234
mailto:kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net
tel:+4959336468245
mailto:familienzentrum.purzelbaum@lathen.de
tel:+495919150614
mailto:kts.johannes.lingen@evlka.de
tel:+495918227
mailto:kika.bonifatius@ewetel.net
tel:+495912315
mailto:kiga-christ-koenig@t-online.de
mailto:familienzentrum-grimm@mk-lingen.de
tel:+495919669152
mailto:kita.st.josef.laxten@web.de
tel:+4959313580
mailto:st.margareta-kindergarten@ewetel.net
tel:+4959318227
mailto:mail@st.vitus-meppen.de
tel:+495931847395
mailto:familienzentrum-ansgar@meppen-west.de
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Papenburg: Familienzentrum David
Barenbergstraße 28, 26871 Papenburg
049617088 
alexandra.nee@evlka.de

Papenburg: Familienzentrum Sankt Michael
Spillmannsweg 12, 26871 Papenburg
0496171339 oder 01633452143
familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de

Papenburg: DRK Familienzentrum Regenbogenland
Am Volkspark 22, 26871 Papenburg
0496191232040
familienzentrum@drk-emsland.de

Papenburg/ Aschendorf: Familienzentrum Sankt Amandus
Schulstraße 31, 26871 Aschendorf
04962700
familienzentrum-st.amandus-aschendorf@kita-bistum-os.de

Rhede: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Kolpingstraße 1, 26899 Rhede
04964958552 
familienzentrum.st.nikolaus@ewe.net

Salzbergen: Familienzentrum Salzbergen
Bahnhofstraße 3, 48499 Salzbergen
059767894943 oder 01602317160
beckmann@salzbergen.de

Spelle: Familienzentrum "Haus der Familie"
Hauptstraße 43, 48480 Spelle
05977937190
familienzentrum@spelle.de

Sögel: Familienzentrum Sankt Jakobus
Prinzenkamp 1, 49751 Sögel
05952969260
grote@kiga-jakobus.de

Twist: Familienzentrum Twist
Flensbergstraße 7, 49767 Twist
05936919720
familienzentrum-twist@ewetel.net

Werlte: Familienzentrum Sankt Sixtus
Marktstraße 23, 49757 Werlte
059519949640
anna@kiga-werlte.de

Программы языкового и семейного образования

tel:+4949617088
mailto:alexandra.nee@evlka.de
tel:+49496171339
tel:+491633452143
mailto:familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de
tel:+49496191232040
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de
tel:+494962700
mailto:familienzentrum-st.amandus-aschendorf@kita-bistum-os.de
tel:+494964958552
mailto:familienzentrum.st.nikolaus@ewe.net
tel:+4959767894943
tel:+491602317160
mailto:beckmann@salzbergen.de
tel:+495977937190
mailto:familienzentrum@spelle.de
tel:+495952969260
mailto:grote@kiga-jakobus.de
tel:+495936919720
mailto:familienzentrum-twist@ewetel.net
tel:+4959519949640
mailto:anna@kiga-werlte.de
mailto:anna@kiga-werlte.de
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Обучение языку начинается дома, когда дети разговаривают с родителями. Затем оно
продолжается в детском саду. Существуют такие программы, как „Rucksack KiTa“,
„Griffbereit“ und „griffbereitMINI“. Это программы, которые поддерживают детей и
родителей с международной историей в области языкового образования. Эти программы
также помогают детским садам помогать детям учиться. Признано, что дети и семьи
владеют несколькими языками - это большой навык.

Все программы бесплатны! Они представлены здесь:

Rucksack KiTa

Программа Rucksack KiTa предназначена для детей в возрасте от 4 до 6 лет с
международной историей семьи, а также для их родителей/семей и учебных заведений.
Цель программы заключается в том, чтобы дети лучше изучали немецкий язык в детских
садах, но при этом сохраняли важность языка своей семьи. Это программа для семей, в
рамках которой родители узнают, как они могут наилучшим образом поддержать своих
детей в их развитии и изучении немецкого языка. Программа проводится один раз в
неделю в течение двух часов.

Более подробную информацию об этой программе вы можете найти здесь:
https://tinyurl.com/Rucksack-Kita

Вы можете воспользоваться программой в следующих местах Rucksack KiTa программа в
этих местах:

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Homeric

Homerichstraße 8, 26878 Papenburg
04961-91232040 oder 0172-4034530
familienzentrum@drk-emsland.de

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Regenbogenland

Am Volkspark 22, 26878 Papenburg
04961-91232040 oder 0172-4034530
familienzentrum@drk-emsland.de

Familienzentrum Sankt Michael
Spillmannsweg 12, 26871 Papenburg
04961-71339 oder 0163-3452143
familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-…

Familienzentrum Purzelbaum
Heidswiesmoor 5, 49762 Lathen
05933-6468245

familienzentrum.purzelbaum@lathen.de

Familienzentrum Sankt Ansgar 
Gemeindehaus Maria zum Frieden

https://tinyurl.com/Rucksack-Kita
tel:+49496191232040
tel:+491724034530
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de
tel:+49496191232040
tel:+491724034530
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de
tel:+49496171339
tel:+491633452143
mailto:familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de
tel:+4959336468245
tel:+4959336468245
mailto:familienzentrum.purzelbaum@lathen.de
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Pfarrer-Orgaß-Stiege 19, 49716 Meppen 
05931-847395 
familienzentrum-ansgar@meppen-west.de

Familienzentrum Sankt Margareta
KiTa St. Josef

Josefstraße 12, 49716 Meppen
05931-3580
st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Familienzentrum Sankt Vitus
Holzbaumweg 3, 49740 Haselünne
05961-262 oder 05961-12009411
familienzentrum-haseluenne@web.de

Kita Emspiraten
Georgstraße 34, 49733 Haren
05932-7346011

emspiraten-kinderland@vitus.info

Griffbereit

Это программа для семей с международным прошлым и без него. Это многоязычная
игровая группа, в которой мамы и папы играют вместе со своими детьми в возрасте от 1
до 3 лет. Цель - способствовать развитию детей, улучшить их языковые навыки и
укрепить единство разных культур, что означает понимание друг друга, помощь друг
другу и принятие друг друга такими, какие мы есть. Игровая группа собирается раз в
неделю на 1,5-2 часа.

Более подробную информацию об этой программе вы можете найти здесь: Griffbereit
ANSICHT 2023.pdf

GriffbereitПрограмма доступна в этих местах:

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Homeric

Homerichstraße 8, 26878 Papenburg
04961-91232040 oder 0172-4034530
familienzentrum@drk-emsland.de

Familienzentrum Samtgemeinde Lengerich
Evangelisches PFarrheim

Hermann-Meier-Straße 3, 49838 Lengerich
05963-981864
fz-kita-bawinkel@t-online.de

Familienzentrum Sankt Vitus 
Rosenstraße 30, 49716 Meppen 
05931-8227

tel:+495931847395
mailto:familienzentrum-ansgar@meppen-west.de
tel:+4959313580
mailto:st.margareta-kindergarten@ewetel.net
tel:+495961262
tel:+49596112009411
mailto:familienzentrum-haseluenne@web.de
tel:+4959327346011
tel:+4959327346011
mailto:emspiraten-kinderland@vitus.info
https://admin.integreat-app.de/media/regions/317/2025/01/1736940538_Griffbereit_ANSICHT_2023.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/317/2025/01/1736940538_Griffbereit_ANSICHT_2023.pdf
tel:+49496191232040
tel:+491724034530
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de
tel:+495963981864
mailto:fz-kita-bawinkel@t-online.de
tel:+4959318227


12 Landkreis Emsland

mail@st.vitus-meppen.de

griffbereitMINI

Программа griffbereitMINI это программа для родителей с маленькими детьми и
младенцами в возрасте до 1 года. Будущие родители также могут принять участие в
программе. Программа представляет собой многоязычную игровую группу для родителей
с международным опытом и без него. Они играют вместе и учатся, как лучше
разговаривать с младенцами и маленькими детьми. Они говорят на разных языках, как на
языке родителей, так и на немецком. Цель состоит в том, чтобы младенцы и маленькие
дети слышали много языка во время игры, чтобы они могли хорошо учиться. Игровая
группа собирается раз в неделю на 1,5 часа.

Более подробную информацию об этой программе вы найдете здесь: GriffbereitMINI
ANSICHT.pdf

griffbereitMINIПрограмма доступна в этом разделе:

Familienzentrum DRK Papenburg
Haus Global

Am Volkspark 22, 26878 Papenburg
04961-91232040 oder 0172-4034530
familienzentrum@drk-emsland.de

Школа для детей от 6 до 18 лет

Посещение школы в Германии является обязательным. Продолжительность
обязательного школьного обучения составляет двенадцать лет. Дети должны посещать
школу полный день в течение девяти лет. После этого они могут посещать школу
неполный день в течение трех лет. Ваш ребенок хотел бы посещать школу полный день в
течение всего времени? Тогда он может делать это в течение 12 лет.

После 9 лет ваш ребенок не Berufsausbildung? И не посещает никакую другую школу?
Тогда ваш ребенок должен посещать школу полного дня еще один год. Обязательное
школьное образование заканчивается в возрасте 18 лет. Если не заключен контракт на
обучение.

Ваш ребенок должен регулярно посещать школу. Это ваша обязанность. Обучение в
государственных и муниципальных школах бесплатное.

В Германии существуют различные типы школ. В какую школу пойдет ваш ребенок,
зависит, в частности, от его возраста, а также от его успеваемости.

Родители часто получают письменную информацию из школы, которую их дети
приносят домой. Важно, чтобы вы прочитали эту информацию.

Более подробную информацию вы можете найти здесь.

Пособие по уходу за ребенком и пособие на ребенка

tel:+4959318227
mailto:mail@st.vitus-meppen.de
https://admin.integreat-app.de/media/regions/317/2025/01/1736940545_GriffbereitMINI_ANSICHT.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/317/2025/01/1736940545_GriffbereitMINI_ANSICHT.pdf
tel:+49496191232040
tel:+491724034530
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem/ausbildung-vollzeitschulform-oder-duales-system
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem
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Пособие для родителей

У вас родился ребенок, и вы сами ухаживаете за ним? Тогда вы имеете право на
Elterngeld. Один из родителей получает родительское пособие максимум 12 месяцев. Оба
родителя вместе имеют право на пособие максимум 14 месяцев.

Размер пособия Elterngeld зависит от размера потерянного дохода и составляет максимум
1 800,00 евро. Лица, не имеющие оплачиваемой работы (в том числе студенты), получают
минимальную сумму в размере 300,00 евро.

Что требуется?

Вы живете в Германии. Вы живете вместе с ребенком. Вы сами ухаживаете за ребенком и
воспитываете его. Вы не работаете вообще или работаете не более 32 часов в неделю. И
ваш налогооблагаемый доход за последний календарный год не превышал 250 000 евро
(для супружеских пар - 300 000 евро). Этот лимит будет снижен до 200 000 евро
налогооблагаемого дохода при рождении ребенка с 1 апреля 2024 года и до 175 000 евро
налогооблагаемого дохода при рождении ребенка с 1 апреля 2025 года для семейных пар
и одиноких родителей.

ПРИМЕЧАНИЕ: Вы подаете заявление в первые 3 месяца после рождения ребенка.

Какие документы необходимы?

• Свидетельство о рождении ребенка (особенно для подачи заявления на получение
родительского пособия)

• Расчетные листки за последние 12 месяцев до рождения ребенка или до начала
периода защиты материнства, если вы получали доход до рождения ребенка.

• Справка о получении пособия по беременности и родам после рождения ребенка
(можно получить в кассе медицинского страхования; не относится к государственным
служащим)

• Справка о пособии работодателя (альтернативный вариант: справка о
зарплате/зарплате за месяц рождения ребенка).

• Подтверждение работодателя об отпуске по уходу за ребенком и, если применимо, о
работе по найму во время получения пособия по уходу за ребенком.

• В случае работы на неполный рабочий день в период получения родительского
пособия: заявление соответствующего образца от работодателя

• Вид на жительство или разрешение на поселение (если вы приехали из страны, не
являющейся членом Европейского союза).

Что еще я должен знать?

Родители детей, родившихся 1 июля 2015 года или позже, могут выбирать между
прежним Elterngeld и новым ElterngeldPlus. Оба пособия можно также комбинировать.
Поскольку новый ElterngeldPlus предлагает множество вариантов организации отпуска по
уходу за ребенком, вы можете получить информацию в Интернете или обратиться за
личной консультацией перед подачей заявления.
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Вы можете воспользоваться онлайн-сервисом "ElterngeldDigital", чтобы удобно составить
заявление в режиме онлайн и подать его в виде распечатки в формате PDF в ваш отдел
пособий по уходу за ребенком. Не забудьте подписать заявление и, при необходимости,
декларацию (декларации) о доходах, а также приложить необходимые подтверждающие
документы.

Контактная информация

Elterngeldstelle des Landkreises Emsland
Herzog-Arenberg-Str. 12, 49716 Meppen
05931/44-6311
info@emsland.de
Elterngeldstelle Emsland

В городах Линген, Меппен и Папенбург есть свои отделы по выплате родительских
пособий.

Дополнительную информацию вы найдете здесь:

• Калькулятор родительского пособия
• Родительское пособие, родительское пособие плюс и отпуск по уходу за ребенком
• Федеральный закон о родительском пособии

Пособие на ребенка

Все родители, имеющие вид на жительство или разрешение на поселение в Германии,
имеют право на Kindergeld. Вы должны самостоятельно подать заявление на получение
Kindergeld в Федеральное агентство по трудоустройству. Это ведомство выплачивает
Kindergeld на каждого ребенка с момента рождения и до достижения 18-летнего
возраста. Более подробную информацию на немецком, английском, турецком и русском
языках вы можете найти здесь.

Требования к Kindergeld

Вы можете подать заявление на получение Kindergeld , если:

• Вашему ребенку не исполнилось 18 лет (при определенных условиях вы также можете
подать заявление и получить Kindergeld на взрослых детей),

• вы регулярно ухаживаете за ребенком и он живет в вашем доме (это также относится
к пасынкам, внукам или приемным детям) и

• ваше место жительства находится в Германии, другой стране ЕС, Норвегии,
Лихтенштейне, Исландии или Швейцарии. Более подробную информацию вы можете
найти на странице Kindergeld для лиц, проживающих в Германии или за рубежом.

Выплата Kindergeld не зависит от вашего дохода. Как правило, вы имеете право на
Kindergeld только на тех детей, которые отвечают установленным требованиям.

Kindergeld Пособие получает только один человек, обычно родитель. Если детей
несколько, то отдельные суммы выплачиваются одной суммой.

tel:05931/44
mailto:info@emsland.de
https://openkreishaus.emsland.de/dienstleistungen/-/egov-bis-detail/dienstleistung/12470/show
https://www.lingen.de/familie-bildung/familie/elterngeld/elterngeld.html
https://www.meppen.de/buergerservice/dienstleistungen/elterngeld-beantragen-900000099-0.html?myMedium=1
https://openrathaus.papenburg.de/dienstleistungen/-/egov-bis-detail/dienstleistung/41891/show
https://familienportal.de/familienportal/rechner-antraege/elterngeldrechner
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/elterngeld
https://www.gesetze-im-internet.de/beeg/
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Kindergeld/kindergeld-node.html
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При определенных условиях Kindergeld может быть выплачено непосредственно
ребенку по его заявлению.
Выплата пособия на ребенка

Kindergeld с рождения

Если ваш ребенок соответствует требованиям, вы можете заполнить заявление на
получение детского пособия онлайн.

Kindergeld Подать заявление онлайн

Если у вас есть федеральное удостоверение личности, вам больше не нужно
распечатывать онлайн-заявление, а можно отправить его прямо в отдел семейных
пособий через Интернет, не подписывая его.

Дополнительную информацию можно найти на сайте Федерального агентства по
трудоустройству.

Пакет для образования и участия (BuT)

Досуг, школьная экскурсия или членство в клубе. Все это стоит денег.
Поэтому детям и подросткам из малообеспеченных семей часто бывает трудно
полноценно участвовать в общественной жизни.

Каковы преимущества образования и участия?

Это деньги для детей и молодых людей из малообеспеченных семей. Родители получают
деньги на определенные услуги, которые помогают детям и молодым людям. В частности,
на мероприятия в детских садах и школах.

Пособия из образовательного пакета - это, как правило, денежные пособия или пособия в
натуральной форме (в виде ваучеров). Вы получаете их от своего города или
муниципалитета.

Кто может получить льготы на образование и участие?

Родители могут подать заявление на получение пособий на всех детей, проживающих в
семье. Необходимым условием является получение одного или нескольких следующих
пособий:

• жилищное пособие
• детское пособие
• гражданское пособие
• социальная помощь
• пособия для просителей убежища

SGB II Тот, кто не получает ни одного из вышеперечисленных пособий и не может покрыть
особые потребности ребенка в образовании и участии в жизни общества, может иметь
право на пособия из образовательного пакета в соответствии с требованиями и может
обратиться в соответствующий центр занятости.

https://web.arbeitsagentur.de/opal/kgo-antraggeburt-ui/auswahl
https://web.arbeitsagentur.de/opal/kgo-antraggeburt-ui/auswahl
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-anspruch-hoehe-dauer
https://www.jobcenter-emsland.de/arbeitsuchende/beantragung-von-buergergeld.html#c2012
https://www.jobcenter-emsland.de/arbeitsuchende/beantragung-von-buergergeld.html#c2012
https://integreat.app/emsland/ru/%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B2/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%81%D1%8B/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
https://integreat.app/emsland/ru/%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B8-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0/%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%86%D0%B0-%D0%B8-%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%8F/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE-%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B9-%D0%B2-%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B8-%D1%81-%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC-%D0%BE-%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%8F%D1%85-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC-%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%89%D0%B0/
https://integreat.app/deutschlandvorlage/ru/%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C/%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%8B/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/
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Учащиеся, нуждающиеся в помощи, в возрасте до 25 лет получают пособия на
образование . Они должны посещать общеобразовательную школу или
профессиональное училище. Они также не должны получать пособие на обучение.

KitasДети, нуждающиеся в помощи в центрах дневного ухода ( ) и в детских садах, также
получают часть пособия на образование.

Дети и молодые люди в возрасте до 18 лет получают пособия за участие в жизни
общества.
Возможна также поддержка маленьких детей.

Какие льготы предусмотрены?

Льготы на образование

• Школьные поездки и школьные экскурсии
Фактические расходы на однодневные экскурсии в школе или детском саду.
За однодневные экскурсии можно получить отчетность через школу.
Фактические расходы на многодневные экскурсии для классов и детских садов.
За школьные экскурсии деньги могут быть выплачены непосредственно детям или их
родителям.

•
Личные школьные принадлежностиЛичные школьные принадлежности на общую
сумму 174 евро будут признаны в 2023 календарном году, а именно 116 евро за первую
половину учебного года и 58 евро за вторую половину учебного года, вплоть до 10-го
учебного года.
К школьным принадлежностям относятся, например, спортивный набор, материалы
для письма, математики и рисования.
Если в школе учится несколько детей, вы получаете деньги на каждого ребенка.

•
Школьный транспортФактические расходы учеников на дорогу в школу.
Эта льгота предоставляется в виде денежного пособия, если только не заключен
прямой расчет с местной транспортной компанией.

•
Поддержка в обучении (репетиторство)Фактические расходы на репетиторство.
Однако сначала обратитесь к учителю вашего ребенка. Он должен подтвердить
необходимость поддержки.

•
Обеды в школе, детских садах и центрах продленногодня Обеды в школах
полного дня, центрах продленного дня или детских садах без дополнительной оплаты
для родителей.

Льготы за участие
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Родители могут получать деньги за участие своих детей в культурных, спортивных и
развлекательных мероприятиях, например, если дети

• посещают уроки музыки,
• состоят в спортивном клубе,
• посещают курсы в образовательных центрах для взрослых,
• посещают музей, театр или мюзикл.

Родители могут получать 15 евро в месяц на каждого ребенка.

Где и как можно получить льготы на образование и участие?

Своевременно подавайте заявления в местную администрацию, которая перешлет их вам,
или непосредственно в округ Эмсланд.

Бланки заявлений можно получить на месте или на сайте района Эмсланд.

Важно: Здесь вы найдете только общую информацию. Обратитесь в местный орган
власти, чтобы получить информацию по вашей ситуации.

Досуг для детей и молодежи

Дети любят играть. Дети любят учиться. Дети любят заниматься спортом. Для детей есть
много возможностей на детских площадках, в библиотеках и спортивных клубах. Дети
могут проводить здесь время со своими семьями. Здесь же они могут встретиться с
друзьями.

В Эмсланде вы можете получить много впечатлений за небольшие деньги. На воде или в
воде, в театре или в музее, в лесу или в поле - между Зальцбергеном и Папенбургом вас
ждет множество развлечений, которые не стоят почти ничего. Здесь вы найдете
вдохновение для семейных экскурсий.

Для молодежи также найдется много интересного. Здесь они могут провести время
вместе с друзьями. Обзор всех молодежных центров в Эмсланде можно найти здесь.

Спортивные клубы в вашем районе можно найти на сайте Sportangebotsfinder.

Другие виды досуга можно найти здесь:

• Досуг для детей, молодежи, взрослых и пожилых людей
• Культурные учреждения и досуг

https://integreat.app/emsland/ru/%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B8-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/
https://integreat.app/emsland/ru/%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B8-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/
https://www.jobcenter-emsland.de/arbeitsuchende/beantragung-von-buergergeld.html#c2012
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/bildung-und-teilhabe/das-bildungs-und-teilhabepaket.html
https://www.emsland.com/vor-ort/lust-auf/familienausflug
https://www.emside.de/freizeit/jugendtreffs/
https://www.sportangebote-niedersachsen.de/
https://integreat.app/emsland/ru/%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C/%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8-%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D1%85-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D1%8B%D1%85-%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B5%D0%B9/
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/kulturelle-bildung/kulturelle-einrichtungen-und-freizeit
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