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Viata de zi cu zi
Traind
Termeni si costuri importante

Puteti cauta apartamente in ziarele locale sau pe internet.

Veti gasi o adresa de e-mail sau un numar de telefon in anunturi. Trebuie sa le sunati si sa
faceti o programare pentru a vedea apartamentul. Apoi veti vedea apartamentul impreuna cu
proprietarul sau proprietara. Daca nu vorbiti inca bine germana, luati cu dvs. un prieten sau o
cunostinta.

Cand vedeti apartamentul, puteti pune urmatoarele intrebari:

e Cat costa chiria pe luna?
» Cat costa electricitatea, Incalzirea, gazul si apa?

* Apartamentul consuma multa energie?

Q Dupa intalnire, trebuie sa i spuneti rapid proprietarului sau proprietaresei daca doriti
apartamentul.

In cazul in care proprietarul doreste sa va inchirieze apartamentul, acesta trebuie sa va ofere
0 prezentare generala a chiriei si a costurilor auxiliare sau un contract de inchiriere. Acesta
trebuie sa arate marimea apartamentului, chiria si costurile care compun chiria.

Unde pot cauta apartamente?

lata o selectie de site-uri web pentru cautarea de apartamente de inchiriat:

e https://www.immowelt.de/

e https://www.immonet.de/

¢ https://www.immobilienscout24.de/wohnen/mietwohnungen.html

e https://www.kleinanzeigen.de/s-wohnung-mieten/c203

Termeni si costuri importante

Explicatia abrevierilor importante din anunturile de apartamente:

Whg. = apartament; App. = apartament; WG = apartament comun; Zi. = camera; ZKB =
camera-bucatarie-baie; EG = parter; 1. OG = etaj 1; Wohnfl.= spatiu de locuit; EBK =
bucatarie mobilata; teilmbl. = partial mobilat; incl. = inclusiv; MM = chirie pe luna; NK =
cheltuieli de serviciu; HK = costuri de incalzire; Kaut. = depozit

Contractul de inchiriere

Un angajament pentru un apartament devine obligatoriu numai cu un contract de inchiriere.
Contractul de inchiriere clarifica atat drepturile si obligatiile proprietarului, cat si drepturile si
obligatiile chiriasului. Contractul de inchiriere contine, de asemenea, multe alte detalii
importante pe care trebuie sa le cititi cu atentie (facturarea costurilor de incalzire si de
functionare, perioadele de preaviz, detinerea animalelor de companie, subinchirierea si multe
altele).
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Cititi cu atentie contractul de inchiriere Thainte de a-l semna. Cereti unui prieten care
cunoaste bine limba germana sa citeasca contractul de nchiriere sau solicitati sprijin
profesional, de exemplu de la Asociatia pentru Protectia Chiriasilor (Tenants' Protection
Association). Aceasta organizatie sprijina chiriasii cu probleme juridice legate de chirie.

Regulile casei
Regulamentul casei descrie regulile de convietuire in cladire. Acestea includ, de exemplu,

orele de liniste in casa de la 22.00 la 8.00, curatarea zapezii iarna, curatarea regulata a casei
scarilor si multe altele. Cititi cu atentie reglementarile din regulamentul casei.

Certificatul de proprietar

Proprietarul sau proprietara dumneavoastra trebuie sa completeze acest formular. Aveti
nevoie de acest certificat pentru a va reinregistra (schimbarea adresei) in municipalitatea
dumneavoastra sau la biroul de inregistrare a rezidentilor.

Q Trebuie s& va reinregistrati in noua municipalitate cat mai curadnd posibil, cel tarziu dupé 2
saptamani.

Chiria de baza

Chiria de baza se refera la costul apartamentului, excluzand costurile auxiliare precum apa,
incalzirea, incalzirea apei, ingrijitorul si impozitul pe proprietate. Chiria la rece este
intotdeauna mai mica decat chiria la cald.

Chiria calda

Chiria calda se refera la costurile totale ale apartamentului, adica chiria la rece plus costurile
auxiliare. Cu toate acestea, uneori exista costuri suplimentare in plus fata de chiria calda,
cum ar fi energia electrica, radioul, televiziunea si eliminarea deseurilor.

Atunci cand cautati un apartament, trebuie sa verificati intotdeauna daca anuntul
mentioneaza chiria de baza sau chiria calda. Fara detalii privind costurile auxiliare, unele
oferte de apartamente par inselator de ieftine. Prin urmare, trebuie sa clarificati in prealabil
care sunt costurile incluse in chirie.

Garantia
Depozitul serveste drept garantie financiara pentru proprietar sau proprietara in cazul in care
se strica ceva in apartament. De obicei, depozitul se ridica la 2-3 chirii de baza.

La sfarsitul contractului de Tnchiriere, depozitul este returnat daca apartamentul este predat
proprietarului sau urmatorului chirias curat si fara defecte.

Cel mai bine este sa faceti fotografii ale starii apartamentului atunci cand va mutati sau il
predati. In acest fel, puteti dovedi ulterior ce defecte erau deja prezente atunci cand v-ati
mutat.

Autodenuntarea chiriasului

Declaratia pe proprie raspundere a chiriasului este un tip de chestionar care este solicitat de
proprietar. Proprietarul sau proprietara doreste in primul rand sa verifice daca chiriasul este in
masura sa plateasca chiria. Puteti Intocmi singur formularul de autodenunt al chiriasului.
Acesta contine urmatoarele informatii:

* Numele si prenumele
» data nasterii

e adresa actuala
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* Date de contact (telefon si e-mail)
* Profesia actuala si angajatorul
* Venitul lunar

* Informatii privind Schufa

A Schufa-Auskunft ofera informatii cu privire la solvabilitatea dumneavoastra. Schufa-Auskunft
Puteti aplica online la adresa . Ocupa-te de acest lucru din timp, astfel incat sa ajunga la timp

pentru cautarea apartamentului.

Schufa-Auskunft Versiunea gratuita a se numeste "Datenkopie nach Art. 15 DS-GVO". Aceasta
este suficienta pentru proprietari.

Consiliere pentru locuinte

Familii tinere cu copii, persoane in floarea varstei, persoane cu dizabilitati sau persoane in
varsta: Toti au cerinte speciale pentru casa si cartierul lor. Exista mai multe modalitati de a
raspunde la acestea.

QAsigurati-vé ca profitati de consilierea gratuita in materie de locuinte daca doriti sa
ramaneti in locuinta dumneavoastra. Chiar si mici schimbari pot face adesea ca o locuinta sa
fie adaptata varstei. In acest fel, puteti evita sa fiti nevoit sa va mutati intr-o alta locuinta sau
intr-un centru de ingrijire.

Consilierea Tn materie de locuinte se adreseaza persoanelor de toate varstele.

Consilierea cu privire la adaptarea locuintei dumneavoastra are loc in mod normal la
dumneavoastra acasa. Consilierii va vor examina indeaproape locuinta. impreuna veti
descoperi unde exista probleme si veti cauta solutii. Consilierii va vor ajuta sa decideti si sa
planificati masurile. De asemenea, puteti utiliza serviciul de consiliere in materie de locuinte
daca doriti sa va construiti o casa noua.

Puteti gasi mai multe informatii aici.

Separarea deseurilor, deseuri voluminoase si depozite

Separarea deseurilor Inseamna ca diferitele tipuri de deseuri sunt colectate si reciclate
separat. In Germania, separarea deseurilor incepe direct de la consumator. Acest lucru
nseamna ca fiecare gospodarie trebuie sa isi sorteze propriile deseuri si sa le arunce in
diferite pubele si containere. Majoritatea deseurilor din Germania sunt reciclate si
compostate, ceea ce permite conservarea resurselor si protejarea mediului. Practic, evitarea
deseurilor este inca cea mai simpla modalitate de a face ceva in privinta muntilor de gunoi in
crestere.

Daca aruncati ceva in cosul de gunoi gresit, angajatii sau instalatiile de sortare de la centrele
de reciclare trebuie sa il sorteze din nou. Daca toti sortam corect, putem evita acest efort,
putem reduce costurile si putem face ceva pentru mediu.

Ce se arunca in ce cos de gunoi?
Cosurile de gunoi din Germania au culori diferite. Culorile va arata ce deseuri sunt permise in

fiecare pubeld. In orasele mari, pubelele sunt adesea amplasate chiar 1anga casa. in mediul
rural, este posibil sa trebuiasca sa mergeti cu masina pana la un centru de reciclare pentru a
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gasi toate pubelele. Sau puteti astepta urmatoarea data de colectare pentru anumite deseuri.
intre timp, puteti depozita gunoiul in garaj sau in pivnitd, de exemplu. Puteti afla cAnd se
colecteaza ce deseuri sunt colectate Tn sectiunea "Abfallkalender", pe care il puteti gasi in
cutia postala in fiecare an sau il puteti ridica de la primarie. Exista, de asemenea, o aplicatie
care va reaminteste in mod regulat cand ce gunoi este colectat.

Qin fiecare cos de gunoi se pot arunca doar anumite deseuri! Prezentare generala a
ajutoarelor de sortare internationale

Sperrmull

Sperrmll Deseurile voluminoase sunt obiecte mari care nu incap in pubele, cum ar fi mobila,
saltelele sau covoarele. Puteti solicita o data de colectare gratuita a deseurilor voluminoase
de doua ori pe an Tn districtul Emsland. Puteti solicita o data de colectare aici.

Trebuie sa-mi separ deseurile?

Da, separarea deseurilor este obligatorie in Germania. Toata lumea trebuie sa isi
separe corect deseurile si sa le puna in containerele corespunzatoare. Daca nu respectati
regulile privind separarea deseurilor, proprietarul sau locatarul va poate da un avertisment.
Daca nu va schimbati comportamentul, puteti chiar sa va pierdeti apartamentul. De
asemenea, proprietarul sau locatarul va va percepe o taxa pentru costurile suportate ca
urmare a separarii incorecte a deseurilor. Daca sunteti proprietar al propriei locuinte,
separarea incorecta a deseurilor va va creste factura de eliminare a deseurilor. Separarea
incorecta a deseurilor este, de asemenea, o infractiune administrativa. Daca sunteti prins, va
trebui sa platiti o amenda . Daca nu separati deseurile in mod repetat sau daca le separati
incorect, aceasta amenda poate ajunge chiar la cateva sute sau mii de euro.

Ce trebuie sa stiu despre "depozite"?

In Germania, existd o asa-numita "obligatie de depunere" pentru anumite recipiente pentru
bauturi. Daca cumparati sticle de plastic si de sticla sau cutii de bauturi in supermarket, platiti
cativa centi in plus pentru acestea. Daca le returnati mai tarziu goale la punctul de colectare a
sticlelor goale din supermarket (de obicei un automat), primiti acesti bani Thapoi. Acest lucru
se numeste "depozit". Exista doua tipuri diferite de aceste sticle speciale:

Pe sticlele de unica folosinta (care sunt reciclate) veti gasi un semn patrat cu o cutie si o
sticla inconjurate de o sageata. Acesta este logo-ul companiei Deutsche Pfand-System GmbH.
Pe sticlele sau dozele cu acest simbol veti primi inapoi un depozit de 25 de centi.

Pe sticlele returnabile (care sunt spalate si reumplute) nu veti gasi nicio eticheta, un "inger
albastru" sau cuvintele "returnable (bottle)", "returnable bottle" sau "deposit bottle". Pentru
sticlele returnabile se returneaza un depozit de 15 centi. Pentru sticlele de bere, aceasta este
de 8 centi.

@ Cutiile de carton pentru bauturi nu au depozit.

@ Daca nu aveti timp sau chef sa returnati singuri sticlele returnabile, le puteti, de
asemenea, plasa intr-un loc bine vizibil, 1dnga un cos de gunoi de pe strada. in Germania

exista multi oameni care colecteaza aceste sticle pentru a castiga niste bani in plus.

Energie si mediu
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Aveti nevoie de gaz si electricitate pentru casa dumneavoastra. Le folositi pentru a face sa
functioneze diverse aparate. Probabil ca gatiti cu electricitate sau cu gaz. Masina de spalat
are nevoie, de asemenea, de electricitate. Si telefonul dvs. mobil, oricum. Unele aparate
consuma mai mult decat altele. De aceea, ar trebui sa acordati intotdeauna atentie
consumului de energie atunci cand cumparati un aparat nou. Multe aparate consuma energie
in modul standby, chiar daca sunt de fapt oprite. Cel mai bun antidot este o bara de
alimentare cu comutator. Cu un singur clic, mai multe aparate pot fi deconectate de la
alimentarea cu energie electrica.

in multe case, incalzirea functioneaza cu gaz. De multe ori, platiti furnizorul lunar in avans.
Apoi, factura este recalculata o data pe an. Uneori trebuie sa platiti suplimentar. Uneori
primiti bani Thapoi. Daca electricitatea si gazul sunt scumpe, merita sa economisiti bani in
fiecare luna. Atunci veti avea suficienti bani daca va trebui sa platiti in plus.

@ Daca folositi energia cu moderatie, veti economisi bani. De asemenea, este bine pentru
mediu. Puteti citi si despre cum sa va incalziti, ventilati si economisiti energia in mod
corespunzator aici.

Aveti nevoie de apa in principal in baie. Dar si in bucatarie, pentru gatit si spalat.
Economisirea apei da roade Th mai multe moduri. Veti plati mai putin pentru apa, pentru apa
uzata si pentru energia folosita pentru a incalzi apa.

Q Sfaturi pentru a economisi apa: Instalati un cap de dus cu economie de energie. Faceti un
dus Tn loc de baie. Reparati robinetele care picura. Instalati un buton de oprire a fluxului in
toaleta.

Puteti gasi mai multe sfaturi si informatii utile pe site-ul Verbraucherzentrale.

Cumpararea de aparate noi

Atunci cand cumpadrati aparate noi, verificati intotdeauna eticheta energetica. Aceasta va
arata cat de eficient este noul aparat. Eticheta energetica poate fi gasita pe o mare varietate
de produse. De exemplu, pe becuri, masini de spalat, televizoare si aparate de incalzire.
Clasele de eficienta energetica si informatiile privind caracteristicile produsului, cum ar fi
consumul de energie electrica si de apa sau volumul, faciliteaza compararea diferitelor
aparate. Aparatele eficiente din punct de vedere energetic pot economisi cateva sute de euro
pe an.

Q Exista o aplicatie pentru eticheta energetica. Aceasta ajuta la compararea informatiilor
relevante din punct de vedere energetic pentru produsele selectate. Aplicatia ofera informatii
suplimentare privind utilizarea eficienta a aparatelor. Aplicatia este disponibila gratuit, in
limbile germana si engleza, in Google Play si Apple App Store.

Taxe de radiodifuziune

Raportarea independenti este foarte importanta. in Germania existd programe independente
de radio, televiziune si online. ARD, ZDF si Deutschlandradio ofera acest lucru. Acestea
relateaza fara influente economice si politice. Toata lumea plateste bani pentru asta. Aceasta
se numeste taxa de licenta.

Legea stipuleaza ca trebuie platita o taxa de licenta pentru fiecare locuinta din Germania. Cu
toate acestea, doar o singura persoana pentru fiecare locuinta trebuie sa plateasca taxa de
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licenta. Aceasta costa 18,36 euro pe luna. Banii trebuie sa fie platiti catre serviciul de
contributii ARD, ZDF si Deutschlandradio. Informatii suplimentare pot fi gasite in urmatoarea
fisa informativa. Aici in limbaj simplu. Alternativ pe site-ul web al taxei de licenta de
radiodifuziune. Site-ul este disponibil in mai multe limbi.

Unele persoane pot fi scutite de plata taxei de licenta. De exemplu, daca primiti prestatii in
temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil sau alte prestatii sociale. Sau daca
aveti restrictii de sanatate. Trebuie depusa o cerere de scutire de taxa de licenta.

Puteti gasi cererea de scutire aici.

Alimente, imbracaminte, mobilier

Alimente (banca de alimente)

Tafel 1i ajutd pe cei care nu au prea multi bani. Tafel ofera alimente ieftine si articole de igiena
care nu se mai vand in magazine. Acestea sunt, de exemplu:

* Alimente a caror data limita de consum este pe cale sa expire
* Produse de panificatie din ziua precedenta
* Ambalaje deteriorate sau indoite

* Fructe si legume cu mici defecte.

Oferindu-le persoanelor afectate de saracie posibilitatea de a economisi bani atunci cand fac
cumparaturi, bancile alimentare le oferd o micad marja de manevra financiara. in acelasi timp,
ele creeaza spatiu pentru intalniri si promoveaza astfel participarea sociala. Bancile
alimentare sunt finantate din donatii si depind ele insele de sprijin.

Cui se adreseaza acest serviciu?
Persoanele cu venituri mici pot cumpara alimente de la bancile de alimente la un pret redus.
Cum pot participa la banca de alimente?

Va rugam sa sunati la banca de alimente locala n timpul orelor de deschidere si sa va faceti o
programare pentru o testare a mijloacelor de trai. Vom avea nevoie de cartea dumneavoastra
de identitate si de toate dovezile privind veniturile si bunurile. Daca faceti parte din grupul de
persoane aflate in nevoie, veti primi un card de client. Puteti folosi acest card pentru a obtine
alimente de la bancile alimentare.

Centrele de distributie a bancilor de alimente din Emsland

Tafel Lingen

QLangschmidtsweg 17a, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/831666

[®lore de deschidere

Abenteuerspielplatz der AWO
Q@ Ruth-West-Platz 1, 49809 Lingen (Ems)
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Re0591/74647
[@lore de deschidere

Stadtteiltreff Stroot

Q LudwigstraRe 44b, 49809 Lingen (Ems)

R 0152/21455577
[Glore de deschidere

Tafel Freren

Q Markt 4, 49832 Freren
R.05902/9491560
[@lore de deschidere

Tafel Twist

Q Georg-Klasmann-Strake 24a, 49767 Twist

R.0173/2543935
[®lore de deschidere

Tafel Meppen

QHeideweg 21, 49716 Meppen
R.05931/8480181

[®lore de deschidere

Tafel Haren

Q WerftstraBe 22a, 49733 Haren (Ems)
R.05932/1815 oder 01520/9036547
[Glore de deschidere

Tafel Lathen

Q@ Molkereistrake 14, 49762 Lathen
R.0152/09036550

[Glore de deschidere

Tafeln nordliches Emsland

Q Grader Weg 58, 26871 Papenburg
9 Poststr. 9, 26871 Aschendorf

Q Hauptstr. 88, 26892 Dérpen

Q Alte Schulstr. 15, 26897 Esterwegen

Q@ Kompaniestr. 7, 49757 Werlte
Q Kolpingstr. 6, 49751 Ségel
[Glore de deschidere

Mari magazine sociale si magazine de imbracaminte

Ce este Magazinul Social?

Social Department Store este un magazin second-hand de unde puteti cumpara haine,
fncaltaminte, articole de uz casnic, mobilier pentru copii, carucioare, jucarii, carti, discuri,
CD-uri si multe altele. Multe articole sunt donatii in natura si sunt noi sau ca si noi. Toate
articolele sunt verificate si curatate de catre voluntarii nostri inainte de a fi vandute.

Cui se adreseaza oferta?
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Oricine poate face cumparaturi la magazinele sociale". Clientii primesc un card de client daca
pot dovedi ca au un venit scazut. Acesta le permite sa cumpere produse la pret redus de la
Magazinul social. Nu aveti inca un card de client?

Va rugam sa contactati Soziales Kaufhaus in timpul orelor de deschidere si sa va faceti o
programare. Nu uitati sa va aduceti cartea de identitate si dovada veniturilor si a bunurilor.

Unde se afla magazinele sociale din Emsland?

Soziales Kaufhaus Papenburg SKFM (nérdliches Emsland)
Q Grader Weg 60, 26871 Papenburg
R.04961/66078-160

Q Poststr. 9, 26871 Aschendorf
R.04962/9073661

Q Hauptstr. 73, 49757 Werlte
Re05951/4619040

Q@ Hauptstr. 88, 26892 Doérpen
R.04963/9098497

[GJPuteti gasi orele de deschidere aici.

Kolping Werkstatten Papenburg

BahnhofstralRe 27, 26871 Papenburg

R04961/9217070

[GJLuni - joi intre orele 8.00 - 17.00 si vineri intre orele 8.00 - 14.00.

SoKa - Das Soziale Kaufhaus Meppen
Q Obergerichtsstrake 3, 49716 Meppen
R.05931/8836323

[G]De Iuni pana vineri intre orele 9.30 - 13.00 si 14.00 - 18.00.
Séambata 9.30 - 13.00

Glucksfall e.V. Haren
QAnkerstraBe 20, 49733 Haren (Ems)
R.05932/7353730

[G]Miercuri, intre orele 15.00 si 18.00
Joi si vineri 10.00 - 17.00.
Sémbata 10.00 - 13.00.

Skf fashion Lingen

Q Alter Pferdemarkt 3-5, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/80062-201

[G]De Iuni pané vineri, intre orele 9.30 - 12.30 si 14.30 - 17.30.

Skf Marktplatz Freren

Q Markt 4, 49832 Freren

R05902/503469

[G]De Iuni pané vineri, intre orele 9.00 - 12.30 si 14.30 - 17.00.
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Reholand Lingen

Q Greiwehof 1-2, 49811 Lingen (Ems)
R.0591/912480

[G]De luni pana vineri 09.30 - 18.00
Sambata 09.30 - 14.00

Mobilitate

Autobuz, tren si bicicleta
Puteti ajunge Tn multe locuri din jurul casei dvs. cu mijloacele de transport in comun. De

asemenea, puteti merge cu bicicleta. Exercitiile fizice sunt sanatoase. Mersul pe bicicleta este
ieftin. De asemenea, mersul pe bicicleta este ecologic.

Transportul public

Pentru a ajunge la destinatia dumneavoastra in districtul Emsland, puteti folosi transportul
public. Este vorba de legaturi de autobuz si tren.

Q Calatoriile fara bilet vor fi penalizate! Trebuie s& aveti un bilet valabil pentru fiecare
calatorie. In caz contrar, veti plati o amenda consistenta.

Conexiuni cu autobuzul:

* VBN Verkehrsbund Bremen/Lower Saxonia Inferioara

e VGE Verkehrsgemeinschaft Emsland-Sud

Conexiuni feroviare:

 Westfalenbahn

¢ Calea ferata germana (DB)

Cu bicicleta

Aveti de gand sa locuiti in Emsland pentru o perioada de timp? Atunci merita sa va cumparati
o0 bicicleta. Este mai ieftin decat sa calatoriti cu mijloacele de transport in comun.

Q Reguli de circulatie importante pentru biciclisti:

« Circulati intotdeauna pe partea dreapta a carosabilului.
* Nu circulati unul langa altul, ci unul in spatele celuilalt.

» Daca exista o pista pentru biciclisti, trebuie sa circulati pe aceasta (intotdeauna pe partea
dreapta a drumului, in directia de mers).

» Copiii cu varsta de pana la 10 ani pot folosi pistele pietonale pe biciclete.

e Este interzisa utilizarea telefonului mobil pe bicicleta.

QAchizitii si reparatii: Fiti atenti atunci cand cumparati. Bicicleta dumneavoastra trebuie sa
fie echipatd dupa cum urmeaza. Acest lucru inseamna c& este apta pentru circulatie. in caz
contrar, va trebui sa platiti o amenda daca sunteti oprit de politie.
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* Luminile din fata si din spate

» Reflector fata si spate

+ Reflectoare in spite (2 pe fiecare roatad)
* Reflectoare pe pedale

¢ Clopot

* Doua frane independente
Puteti gasi biciclete ieftine aici:

e Anunturi pe Ebay

Bicicleta dumneavoastra este deteriorata sau nu mai este in stare sa circule?
Puteti contacta agentia de voluntariat din comunitatea dvs. locala. Acestia va vor indruma
catre o cafenea de reparatii. Bicicleta poate fi reparata gratuit / cu costuri reduse.

Permisul de conducere si conducerea unei masini

Permisul de conducere si conducerea unei masini

Doriti sa conduceti o masina in Germania? Atunci trebuie sa aveti un permis de conducere
valabil. Conducerea unei masini fara un permis de conducere valabil este o infractiune care
se pedepseste. Permisul de conducere serveste drept dovada a detinerii unui permis de
conducere valabil. Trebuie sa aveti intotdeauna permisul de conducere la dumneavoastra.

Daca aveti intrebari legate de permisele de conducere, este responsabil biroul pentru permise
de conducere din districtul Emsland.

Contactati-ne

Landkreis Emsland
FlUhrerscheinstelle

Q Ordeniederung 2, 49716 Meppen
R.05931/444011, 05931/444012
@fuehrerschein@emsland.de

Doriti sa ne vizitati personal? Va rugam sa va faceti o programare online in prealabil.

Q Important: Aici veti gasi doar informatii generale despre permisele de conducere. Va
rugam sa contactati biroul pentru permise de conducere din districtul Emsland pentru
informatii despre situatia dumneavoastra personala.

in Germania, puteti conduce o masina incepand cu varsta de 18 ani cu un permis de
conducere valabil.

Este posibil sa obtineti un permis de conducere de la varsta de 17 ani.

Acest lucru se numeste , Begleitetes Fahren ab 17 Jahre“. Cu toate acestea, puteti conduce
doar cu anumite persoane fnsotitoare. Aceste persoane va dau incredere atunci cand
conduceti si va ajuta cu orice intrebare. Persoanele insotitoare trebuie sa indeplineasca
anumite cerinte.

Puteti gasi informatii despre "Begleiteten Fahren ab 17 Jahre" aici.
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Doriti sa va obtineti permisul de conducere?

Daca doriti sa obtineti permisul de conducere, alegeti o scoala de soferi. Obtinerea permisului
de conducere costa bani. intrebati in prealabil cat va costa. Scoala de soferi va poate spune
de ce documente aveti nevoie si ce trebuie sa faceti.

Pentru a obtine un permis de conducere german, trebuie sa treceti testele teoretice si
practice.

Puteti sustine examenul teoretic in limba germana sau in urmatoarele limbi: engleza,
franceza, greaca, araba mare, italiana, croata, poloneza, portugheza, romana, rusa, spaniola
si turca. Vorbiti cu instructorul dumneavoastra de conducere.

De asemenea, trebuie sa participati la un curs de prim ajutor. Acolo veti invata cum sa
acordati asistenta intr-o situatie de urgenta. De exemplu, Tn caz de accidente, arsuri, otraviri
si asa mai departe. Organizatii precum Crucea Rosie germana (DRK) sau Malteser Hilfsdienst
ofera aceste cursuri.

Puteti gasi mai multe informatii aici.
Aveti deja un permis de conducere strain?

Aveti un permis de conducere strain si locuiti in Germania?

in acest caz, permisul de conducere strain este valabil doar 6 luni dupa ce va mutati in
Germania.

Dupa aceste 6 luni, trebuie sa va transformati permisul de conducere intr-un permis de
conducere german. De asemenea, trebuie sa sustineti un examen teoretic si practic .

Persoanele din tarile UE/SEE care detin un permis de conducere valabil nu trebuie sa fsi
transforme permisul de conducere strain.

Informatii privind transferul permisului de conducere puteti gasi aici.
Informatii privind valabilitatea permisului de conducere strain in Germania pot fi gasite aici.

Va rugam saretineti: Exista multe reguli pentru a asigura siguranta traficului rutier pentru
dumneavoastra si pentru ceilalti. Trebuie sa respectati aceste reguli atunci cand conduceti.
Regulile sunt prezentate pe Stralenverkehrs-Ordnung (StVO). Daca nu respectati aceste
reguli, veti fi amendat. Sanctiunile pot fi O amenda, o interdictie de conducere sau puncte in

Flensburg.
inregistreaza-ti masina

Vehiculele pot fi utilizate pe drumurile publice numai daca sunt inregistrate si au o placuta de
fnmatriculare oficiala. Puteti sa refnregistrati sau sa refnmatriculati un vehicul la biroul de
fnmatriculare (daca l-ati cumparat in Germania sau l-ati importat din strainatate).

Aflati aici de ce documente aveti nevoie.

Trebuie sa prezentati certificatul de inmatriculare si cartea de identitate, pasaportul sau
permisul de sedere, sa prezentati dovada asigurarii de raspundere civila auto (numarul EVB)
si sa emiteti un mandat SEPA pentru colectarea regulata a taxei auto.

Contactati-ne
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Landkreis Emsland
Zulassungsstelle Meppen

Q Ordeniederung 2, 49716 Meppen
R.05931/44-4004
@zulassung@emsland.de

Landkreis Emsland

Zulassungsstelle Lingen

Q@ Am Wall-Siid 21, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/84-3306
@zulassung@emsland.de

Landkreis Emsland
Zulassungsstelle Aschendorf

Q GroRe StraBe 32, 26871 Aschendorf
R04962/501-3232
@zulassung@emsland.de

Doriti sa ne vizitati personal? Va rugam sa va faceti o programare online in prealabil.
Q Important: Aici veti gasi doar informatii generale pe tema inmatricularii. Va rugam sa
contactati biroul de inmatriculare din districtul Emsland pentru informatii privind situatia

dumneavoastra personala.

Emsland Youth Ticket
Cui se adreseaza Emsland Youth Ticket?

» Elevii care locuiesc in Emsland (gratuit)

e Stagiari sau persoane care efectueaza un an social voluntar (FS]ler) (contra cost)
De unde pot obtine Emsland Youth Ticket?

* Pentru elevi: solicitati biletul la Emsland-Jugendticket, iar scoala dumneavoastra va va da
biletul.

* Pentru stagiari sau FSJL:: solicitati biletul de la compania de autobuz, care va va da, de
asemenea, biletul.

Pentru ce calatorii poate fi folosit biletul?

Emsland Youth Ticket este valabil Tn fiecare zi a saptamanii, inclusiv in zilele de sarbatoare, 24
de ore din 24, 365 de zile pe an. Acesta poate fi folosit atat pentru a calatori la scoala, cat si
pentru activitati de agrement. De asemenea, biletul este valabil pe toate autobuzele din
intregul district Emsland.

Oferta este valabila si pentru tren?

Nu, biletul Emsland Youth Ticket este initial valabil doar pe toate liniile de autobuz din
districtul Emsland.
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Unde pot gasi informatii despre legaturile de autobuz?

La fahrplaner sau efa veti gasi toate legaturile de autobuz din Emsland.

Chestiuni financiare si contracte

Informatii de baza privind contractele

Deosebit de important: Nu ati inteles ceva? Nu puteti citi documentul? Atunci nu semnati
nimic. Un contract semnat va obliga adesea sa platiti bani. Uneori este foarte dificil sa anulati
acest lucru. Verificati si comparati intotdeauna mai multe oferte. Nu va grabiti sa va decideti.
Nu lasati pe nimeni sa va preseze sa semnati un contract.

Asigurari

in Germania, fiecare trebuie sa plateasca pentru daunele pe care le provoaca altora. Chiar
daca s-a intamplat in mod neintentionat. Toata lumea este obligata prin lege sa plateasca
despagubiri. Acest lucru este valabil pentru vatamari corporale, bunuri deteriorate sau
pierderi financiare, cum ar fi in cazul unui accident de masina sau daca copilul dumneavoastra
sparge un geam cu o minge.

Este posibil sa incheiati o asigurare privata Haftpflichtversicherung . Astfel de daune sunt
atunci acoperite pentru dumneavoastra si familia dumneavoastra. Acest lucru nu este
obligatoriu, dar este foarte recomandat. in caz contrar, s-ar putea sa suportati costuri ridicate
in caz de daune. Multi proprietari si proprietare se asteapta ca dumneavoastra sa incheiati
aceasta asigurare.

Q Puteti obtine mai multe informatii despre asigurari de la centrul de consiliere a
consumatorilor.

Contracte si telefoane mobile
Telefon mobil

in Germania exista doua tipuri de contracte de telefonie mobila: Contractele preplatite si
contractele pe termen fix. Contractul preplatit nu are un termen contractual fix, in timp ce un
contract pe termen fix are un termen contractual minim. Acest contract este refnnoit automat
daca nu 1l reziliati. Anularea trebuie facuta in scris si in timp util. Spre deosebire de un
contract pe perioada determinata, in cazul unui contract preplatit nu exista o taxa de baza.

10 intrebari importante pentru incheierea unui contract:

+ Cat de mare este taxa de baza? Taxa creste dupa o anumita perioada de timp?
» Exista o cifra de afaceri lunara minima (costuri minime pe luna)?

* Pe cat timp este valabil contractul (de exemplu, 12 sau 24 de luni)?

* Daca nu reziliez contractul, acesta va fi reinnoit automat.

* Cand trebuie sa reziliez contractul daca nu doresc sa il prelungesc?

» Cat costa configurarea, schimbarea si dezactivarea?
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+ Cat costa un minut (retea externa/proprie)?
+ Cat costa un telefon mobil cu contract si cat costa un telefon mobil fara contract?
e Cat costa internetul?

» Cat costa apelurile internationale?
Contracte

in Germania se incheie contracte, de exemplu, atunci cand incepeti sa lucrati, caAnd va mutati
intr-o casa noua, cand cumparati o masinad sau un telefon mobil sau cand va faceti abonament
la o sala de sport. Nu uitati sa fiti atenti la continutul unui contract: Cum este alcatuit pretul
total? Exista si alte costuri lunare in plus fata de plata unica? Contractele sunt obligatorii si
trebuie onorate. Acestea pot fi reziliate numai in termenul de preaviz aplicabil.

Copiii si tinerii cu varsta sub 18 ani nu pot incheia contracte. in orice caz, asigurati-va ca copiii
dvs. nu pot avea acces la detaliile contului dvs.

Daca nu sunteti sigur ca puteti plati costurile de functionare sau daca ati inteles totul corect,
nu semnati contractul!

Odata ce ati semnat contractul, acesta este obligatoriu. Prin urmare, este intotdeauna o idee
buna sa cititi un contract pe indelete si sa vi se explice in detaliu inainte de a semna ceva.

Acest lucru este deosebit de important:

Nu semnati niciodata ceva ce nu ati inteles sau nu puteti citi. in caz contrar, s-ar putea
sa ajungeti sa semnati un contract sau un acord in temeiul caruia trebuie sa platiti ceva.
Uneori este foarte dificil sa anulati acest lucru. Verificati si comparati intotdeauna mai multe
oferte si nu va grabiti sa va decideti.

Nu lasati pe nimeni sa va preseze sa semnati ceva. Oricine va pune sub presiune nu este un
vanzator onest.

Nu semnati niciun contract la telefon, pe strada, in fata unui supermarket sau in fata usii
dumneavoastra!

Nu va dati niciodata detaliile bancare la telefon!

Feriti-va de ofertele de credit "Schufa-free"!

Pe internet exista multe oferte dubioase de credite fara Schufa sau de carduri Mastercard de
aur. Ofertele sunt anuntate pe site-urile web ca fiind "corecte", "transparente" sau "rezistente
la alocare", dar adesea au ratinguri si sigilii de aprobare false. Adesea vi se promite o plata
rapida si fara birocratie.

Cu toate acestea, n loc de imprumutul anuntat, primiti doar un card preplatit, care este, de
asemenea, asociat cu costuri ridicate.

Chiar daca aveti nevoie urgenta de bani, nu semnati niciodata un astfel de contract si nu va
introduceti niciodata datele personale pe aceste site-uri.

Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul web al centrului de consiliere a consumatorilor.

Cont bancar

Un cont curent este un cont pentru persoanele care doresc sa faca plati prin intermediul
bancii. Banii dvs. sunt disponibili Tn orice moment in contul curent. Asigurati-va ca aveti
suficienti bani Tn cont pentru toate retragerile si platile.

Cu un cont curent puteti
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» Efectuati transferuri

* Sa primiti plati fara numerar (platile de la birourile publice/autoritatile/prestatiile sociale
sunt adesea efectuate fara numerar, adica transferate intr-un cont curent personal)

* sa stabiliti ordine permanente

* sa participati la debite directe

+ Incasarea de cecuri

» Efectuarea de plati fara numerar cu un card CE

* Retragerea sau depunerea de numerar la ghiseele bancilor sau la bancomate

* Sa va imprimati extrasele de cont
Deschiderea unui cont

Decideti la ce banca doriti sa aveti un cont. Faceti o programare pentru a deschide un cont.
Va rugam sa aduceti cu dumneavoastra unul dintre documentele de identitate: Dovada de
sosire, permis de sedere, carte de identitate. in cazul in care pe documentul de legitimare nu
este mentionata adresa actuald, va rugam sa aduceti si un certificat de Tnregistrare sau un
document comparabil.

* Dupa deschiderea contului, veti primi un card CE cu un cod PIN din patru cifre. Semnati pe
spatele cardului CE si memorati codul PIN. Veti avea nevoie de codul PIN pentru platile fara
numerar si pentru a retrage bani de la bancomate. Aveti grija sa pastrati separat
cardul si codul PIN!

» Daca doriti sa retrageti numerar, cel mai bine este sa folositi bancomatele bancii la care
aveti contul. Atunci retragerea nu costa nimic. in cazul in care codul PIN este introdus
incorect de trei ori la bancomat, cardul de debit va fi anulat si blocat. In acest caz, trebuie
sa va adresati bancii dumneavoastra.

» Daca va pierdeti sau va este furat cardul de debit, dispuneti imediat blocarea acestuia.
Indicati codul de ordine si numarul de cont. Apoi, cereti bancii dumneavoastra un nou card
CE.

116116
24 de ore din 24.

Diferite banci ofera conturi curente cu conditii diferite. Aflati exact cat costa un cont curent in
fiecare luna si ce servicii ofera banca in schimb.

Daca nu vorbiti limba germana sau engleza, va rugam sa va insotiti de un interpret.
Servicii bancare online
Cu ajutorul serviciilor bancare online, puteti efectua tranzactii bancare de pe PC, tableta sau

smartphone. Va puteti vizualiza conturile Tn orice moment si sunteti independent de o
sucursala. Se aplica standarde de securitate ridicate si proceduri TAN moderne.

Oferte pentru copii, tineri, adulti si persoane in varsta

Activitati de petrecere a timpului liber pentru copii, tineri, adulti si persoane in
varsta
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Placerea de a face miscare este un lucru. Dar sportul va ofera o alta oportunitate: sportul va
permite sa va acomodati mai usor intr-un mediu nou si sa socializati. Regulile sportului nu
recunosc nicio granita culturald sau nationala. De obicei, oamenii se inteleg intre ei chiar si
fara o limba comuna. Sportul ofera o modalitate buna si informala de a socializa cu localnicii
prin contacte personale.

Doriti sa invatati sa mergeti pe bicicleta?

Sa invatati sa mergeti pe bicicleta ca adult? Da, este posibil si foarte relaxant: Aruncati o
privire aici! Invatati s§ mergeti pe bicicletd

Doriti sa invatati sa inotati?

Din pacate, primele incercari de inot sunt, de obicei, mult mai dificile. Dar, cu sprijinul potrivit,
se poate face! Oricine poate invata sa fnoate in siguranta! Doriti sa invatati sa inotati la un
curs de Thot? Site-ul DLRG ofera cursuri de inot pentru copii si adulti. Puteti gasi toate
cursurile de not aici.

Fotbal, inot, dans, dans, catarare, sah - exista ceva pentru toata lumea
Aici gasiti informatii despre cursurile oferite si puteti face clic direct pe pagina de pornire a

cluburilor si obtine datele de contact ale persoanelor de contact respective. Aruncati o
privire aici: Indus KreisSportbund Emsland sau la Sportangebotsfinder.

Doriti informatii, indrumare si o introducere in lumea sportului din Emsland?

Atunci aflati mai multe informatii la KreisSportbund Emsland. Aici veti gasi urmatoarele oferte:

* Informatii privind participarea la cluburi sportive si evenimente sportive
» Ajutor in gdsirea unor programe de cluburi si sporturi adecvate
* Sprijin pentru a lua legatura si a va inscrie

» Oferte de formare profesionala si de implicare
Informatii suplimentare despre activitatile de agrement pot fi gasite aici:

e Facilitati culturale si activitati de agrement

* Programe sportive in Emsland.

Centrul de batrani

Persoane in varsta in Emsland

Centrul de asistenta pentru persoanele in varsta si de ingrijire din
Saxonia Inferioara cu centrul de servicii pentru dementa din districtul
Emsland (SPN)

Punct de contact pentru persoanele in varsta

Persoanele in varsta care au intrebari despre viata la batranete sau despre cum sa se
descurce in viata de zi cu zi se potadresa Centrului de asistenta pentru persoanele in
varsta din Saxonia Inferioara din districtul Emsland (SPN ). Furnizorii de servicii de
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asistenta pot contacta, de asemenea, centrul de sprijin pentru persoanele in varsta. SPN este
un punct de contact central si ofera informatii si optiuni de sprijin sau Tndruma persoanele
catre organizatia potrivita. Acest lucru economiseste mult timp si efort pentru persoanele in
varsta.

Scopul este de a sprijini independenta si autonomia persoanelor in varsta. De asemenea, se
urmareste consolidarea cunostintelor si competentelor persoanelor in varsta. Accentul se
pune pe resursele personale ale individului. Exista, de asemenea, posibilitatea de a se implica
prin munca voluntara.

Puteti gasi aici pliantul pentru centrul de sprijin pentru persoanele varstnice.

Consiliere in materie de locuinte in districtul Emsland - Viata
confortabila in toate situatiile

Profitati de serviciul de consiliere fara obligatii si gratuit. Puteti gasi mai multe informatii si
orele de consultanta publica la fata locului aici.

DUO - sprijin voluntar pentru persoanele in varsta

Proportia persoanelor in varsta in cadrul populatiei este in crestere. Multi dintre ei traiesc
singuri. Pentru a le permite sa duca o viata autonoma cat mai mult timp posibil, cautam
persoane angajate care ar dori sa isi dedice o parte din timpul lor liber persoanelor in varsta.
Daca doriti sa deveniti voluntar, puteti afla mai multe despre proiect si despre cursurile de
calificare aici.
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Ghiduri media si tehnologie

Voluntarii "ghizi media si tehnologie" permit participarea digitala a persoanelor in varsta din
Emsland. Voluntarii sunt, de asemenea, bucurosi sa vina la domiciliul dumneavoastra.
Informatii suplimentare sunt disponibile aici.

Contactati centrul de sprijin pentru persoanele in varsta (SPN)
Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen

aKerstin Knoll

R.05931/441267 oder 05931/442211
@seniorenstuetzpunkt@emsland.de

[E]De luni pana joi 08:30 - 12:30, 14:30 - 16:00
Vineri 08:30 - 12:30
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