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Bine ati venit la
Bine ati venit in districtul Emsland

Felicitare

Stimate nou cetatean,
draga nou cetatean,

Bine ati venit in districtul Emsland!

Ati ales districtul Emsland drept noua dumneavoastra casa si am dori sa va ajutam sa incepeti
cat mai bine.

Cu siguranta nu este usor sa va parasiti casa familiara si sa va instalati intr-un loc nou. Dupa
sosirea dumneavoastra, este posibil sa aveti intrebari despre locuinte, scoli, locuri de munca
si activitati de petrecere a timpului liber. Districtul Emsland a introdus aplicatia Integreat
pentru a va facilita sosirea si orientarea in Emsland. Integreat ofera un punct de contact
digital pentru noii imigranti. Aplicatia este conceputa pentru a va ajuta sa intelegeti mai bine
si sa va familiarizati cu viata in Emsland. Aici veti gasi adrese locale importante, cursuri de
limba, puncte de contact generale si oferte de ajutor in situatii speciale de viata.

Un avantaj deosebit al aplicatiei este faptul ca puteti accesa informatiile in diferite limbi. De
asemenea, puteti utiliza aplicatia si offline, daca nu aveti acces la internet. De indata ce
sunteti din nou online, aplicatia se actualizeaza automat.

Speram ca aplicatia Integreat va va ajuta sa va orientati Tn Emsland si sa va acomodati rapid.
Asteptam cu nerabdare sa va intampinam ca noi rezidenti aici, in districtul Emsland.

Marc-André Burgdorf
Administrator al districtului

Date interesante despre districtul Emsland

Districtul Emsland se intinde pe o suprafata de 2.880 de kilometri patrati, de la Rheine la
Papenburg. Acest lucru il face cel mai mare district din Saxonia Inferioara in ceea ce priveste
suprafata. Emsland este unul dintre cele mai mari districte din Germania si este mai mare in
total decat landul federal Saarland.

Emsland are o lungime de aproximativ 95 de kilometri de la nord la sud si o latime de 56 de
kilometri de la est la vest. Se invecineaza cu Olanda la vest. La est se Tnvecineaza cu
districtele Cloppenburg si Osnabruck, iar la sud-vest cu districtul Grafschaft Bentheim.

in Emsland existd 19 unitati administrative diferite, inclusiv orase, municipii si comune. Aceste
unitati administrative variaza foarte mult ca marime.

Districtul Emsland ofera tuturor cetatenilor servicii bune Tn domeniile educatiei, culturii si
cumparaturilor. Emsland este, de asemenea, un loc excelent pentru excursii cu bicicleta.
Exista multe rute diferite care sunt bine semnalizate, astfel incat sa puteti pedala in siguranta.
Daca doriti sa aflati mai multe despre excursii in oras, tururi cu bicicleta si restaurante, puteti
contacta centrul de informare turistica sau puteti face clic aici.
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https://www.emsland.de/leben-freizeit/emsland-touristik/emsland-touristik-gmbh/emsland-tourismus-gmbh-immer-bewegung.html
https://www.emsland.info/leben/aktiv-im-emsland/
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Orase si municipii

Districtul Emsland cuprinde 19 unitati administrative, inclusiv 5 orase, 5 municipalitati unice si
9 municipalitati comune. Puteti gasi aici datele de contact pentru unitatile administrative.

Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-urile oficiale ale oraselor si municipalitatilor din
districtul Emsland.
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Dorpen
Samtgemeinde Dorpen

Q HauptstraBe 25, 26892 Dérpen

14949634020

Shttps://www.doerpen.de/

Emsbiren

Gemeinde Emshiiren

QMagistratstraBe 5, 48488 Emsbliren

R +49590393050

https://www.emsbueren.de/

Freren

Samtgemeinde Freren

Q Markt 1, 49832 Freren

. +4959029500

Ohttps://www.freren.de/

Geeste

Gemeinde Geeste

@ Am Rathaus 3, 49744 Geeste

. +495937690

Shttps://www.geeste.de/

Haren (Ems)
Stadt Haren

Q@ Neuer Markt 1, 49733 Haren (Ems)

R +49593280

Shttps://www.haren.de/
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https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-d%C3%B6rpen/
tel:+4949634020
https://www.doerpen.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/gemeinde-emsb%C3%BCren/
tel:+49590393050
https://www.emsbueren.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-freren/
tel:+4959029500
https://www.freren.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/gemeinde-geeste/
tel:+495937690
https://www.geeste.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/stadt-haren/
tel:+49593280
https://www.haren.de/
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Haseliinne
Stadt Haselinne

Q@ Rathausplatz 1, 49740 Haseliinne

R +4959615090

https://www.haseluenne.de/

Herzlake

Samtgemeinde Herzlake

Q@ Neuer Markt 4, 49770 Herzlake

R +495962880

Ohttps://www.herzlake.de/

Lathen
Samtgemeinde Lathen

Q Erna-de-Vries-Platz 7, 49762 Lathen

. +495933660

https://sg-lathen.de/gemeinden/lathen/

Lengerich
Samtgemeinde Lengerich

Q MittelstraRe 15, 49838 Lengerich

R +49590493280

@https://www.Iengerich-emsland.de/index/

Lingen (Ems)
Stadt Lingen

QEIisabethstraBe 14-16, 49808 Lingen (Ems)

e +4959191440

Shttps://www.lingen.de/
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https://integreat.app/emsland/de/locations/stadt-hasel%C3%BCnne/
tel:+4959615090
https://www.haseluenne.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-herzlake/
tel:+495962880
https://www.herzlake.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-lathen/
tel:+495933660
https://sg-lathen.de/gemeinden/lathen/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-lengerich/
tel:+49590493280
https://www.lengerich-emsland.de/index/
https://integreat.app/emsland/de/locations/stadt-lingen/
tel:+4959191440
https://www.lingen.de/
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Meppen
Stadt Meppen

Q@ Markt 43, 49716 Meppen

R +4959311530

Shttps://www.meppen.de/

Nordhimmling
Samtgemeinde Nordhimmling

QPoststraBe 13, 26897 Esterwegen

R +4959552000

Ehttps://sg-nordhuemmling.de/

Papenburg
Stadt Papenburg

Q Hauptkanal rechts 68-69, 26871 Papenburg

R +494961820

Shttps://www.papenburg.de/

Rhede (Ems)

Gemeinde Rhede

QGerhardyweg 1, 26899 Rhede (Ems)

. 1+49496491820

&https://rhede-ems.de/

Salzbergen
Gemeinde Salzbergen

Q Franz-Schratz-StraBe 12, 48499 Salzbergen

R +49597694790

Shttps://www.salzbergen.de/
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https://integreat.app/emsland/de/locations/stadt-meppen/
tel:+4959311530
https://www.meppen.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-nordh%C3%BCmmling/
tel:+4959552000
https://sg-nordhuemmling.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/stadt-papenburg/
tel:+494961820
https://www.papenburg.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/gemeinde-rhede/
tel:+49496491820
https://rhede-ems.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/gemeinde-salzbergen/
tel:+49597694790
https://www.salzbergen.de/
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Sogel
Samtgemeinde Sogel

Q@ Ludmillenhof, 49751 Sogel

R +4959522060

Shttps://www.soegel.de/

Spelle
Samtgemeinde Spelle

Q HauptstraBe 43, 48480 Spelle

R 1+4959779370

Shttps://www.spelle.de/

Twist
Gemeinde Twist

Q Flensbergstrale 7, 49767 Twist

R +49593693300

Shttps://www.twist-emsland.de/

Werlte

Samtgemeinde Werlte

QMarktstraBe 1, 49757 Werlte

R +4959512010

@https://Www.sgwerlte.de/

Centrul de coordonare pentru migratie si participare

Centrul Koordinierungsstelle fiir Migration und Teilhabe este un centru de contact
pentru persoanele cu o istorie de imigratie. Acesta i ajuta pe oameni sa se regaseasca in noul
lor mediu si sa participe activ in societate. Acesta ofera informatii pe multe teme importante,
de exemplu

e cursuri de limbi straine
* educatie

* munca

10
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https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-s%C3%B6gel/
tel:+4959522060
https://www.soegel.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-spelle/
tel:+4959779370
https://www.spelle.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/gemeinde-twist/
tel:+49593693300
https://www.twist-emsland.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-werlte/
tel:+4959512010
https://www.sgwerlte.de/
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* locuinte

* ajutor in viata de zi cu zi

Centrul colaboreaza cu multe alte organizatii - cum ar fi asociatii, scoli, birouri
guvernamentale si centre de consiliere. In acest fel, persoanele care sunt noi in Germania sau
care locuiesc aici de ceva timp pot primi ajutor directionat.

Koordinierungsstelle se angajeaza sa promoveze participarea, egalitatea de sanse si
coexistenta respectuoasa. Toti oamenii ar trebui sa se simta bineveniti si sa aiba aceleasi
oportunitati de a se implica.

Aici puteti gasi pliantul Wegweiser Integration cu datele de contact ale administratiei, ale
centrelor de consiliere privind migratia si ale furnizorilor de cursuri de limbi straine.

Persoana de contact:

Koordinierungsstelle fur Migration und Teilhabe im Landkreis
Emsland | Frau Abdel-Naby

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

@integration@emsland.de

R +495931442214

Geférdert durch:

Niedersachsisches Ministerium
flr Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Birouri importante

Agentia de ocupare a fortei de munca

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca este responsabila pentru tot ceea ce tine
de ocuparea fortei de munca. Sunteti Tn cautarea unui loc de munca? Aveti nevoie de ajutor in
alegerea unei cariere? Doriti sa va fie recunoscute calificarile? Atunci contactati Agentia
pentru ocuparea fortei de munca.

&dProcedura dumneavoastra de azil este inca in curs de desfasurare? Sau sunteti tolerat?
Atunci Agentia pentru ocuparea fortei de munca este punctul dumneavoastra de contact.
Aceasta va va ajuta cu intrebari legate de tranzitia intre scoala si locul de munca (consiliere
profesionald). Ei va vor plasa la locul de munca. Si va vor consilia cu privire la formarea
profesionala ulterioara.

Contactati-ne in Meppen, Lingen sau Papenburg!

édSunteti recunoscut? Atunci centrul de ocupare a fortei de muncéa este punctul
dumneavoastra de contact. Ei va vor consilia si va vor plasa pe piata muncii.

Landkreis Emsland INTEGREAT
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https://www.emsland.de/pdf_files/integration/wegweiser-integration-2023_5843_2.pdf
https://integreat.app/emsland/de/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
mailto:integration@emsland.de
tel:+495931442214
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/meppen
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/lingen
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/papenburg
https://integreat.app/emsland/de/willkommen/wichtige-%C3%A4mter/jobcenter
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Centrul pentru locuri de munca

Centrul pentru ocuparea fortei de munca plateste prestatiile financiare. De asemenea, va
ofera locuri de munca si formare profesionala. Aceasta depinde de nevoile dumneavoastra
individuale. Printre altele, agentia pentru ocuparea fortei de munca va va permite sa
participati la un curs de limbi straine. Va va indruma catre un serviciu de consiliere
profesionald. Sau va poate ajuta sa va obtineti recunoasterea certificatelor. Doriti sa lucrati?
Atunci veti gasi informatii si consiliere aici: Acces pe piata muncii.

QAngajatii Centrului pentru Ocuparea Fortei de Munca nu au voie sa transmita informatii
despre clienti. Aveti un insotitor voluntar? Atunci trebuie sa fi dati o Tmputernicire. Aceasta
trebuie completata in intregime si semnata de ambele parti.

&dCererea dumneavoastra de azil este inca in asteptare? Sau cererea dumneavoastra a fost
respinsa? in acest caz, Agentia Federald pentru Oc uparea Fortei de Mun c& este responsabila
pentru aspectele legate de promovarea ocuparii fortei de munca.

#&pEtapele de urmat dupa o decizie pozitiva

Ati primit o decizie pozitiva din partea BAMF. Aceasta inseamna ca procedura de azil a fost
finalizata cu succes.

Vi s-a recunoscut dreptul la azil sau vi s-a acordat protectie pentru refugiati? Atunci puteti
solicita o alocatie pentru cetateni (centrul pentru ocuparea fortei de munca).

dGestionarea cazurilor

» Puteti gasiaici datele de contact ale managerului dvs. de caz.
¢ Important: nu exista consiliere fara programare.

 Ati participat deja la un curs de integrare? Aduceti certificatul cu dumneavoastra! in caz
contrar, aruncati o privire aici pentru a afla cum puteti participa gratuit la un curs de
integrare.

* Aveti documente referitoare la frecventarea scolii sau la formare? Aveti referinte
profesionale? V-au fost recunoscute calificarile obtinute in strainatate? Va rugam sa le
aduceti cu dumneavoastra.

* Spuneti-ne despre orice abilitati speciale pe care le aveti (de exemplu, mestesuguri sau
cunostinte lingvistice).

* Ganditi-va la domeniul de activitate care va intereseaza inainte de programare.
idDate de contact
Landkreis Emsland | Jobcenter

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

@arbeit@emsland.de

e +495931441448

@ Ne puteti gasi si la Instagram!
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https://integreat.app/emsland/ro/limba/cursuri-de-limbi-str%C4%83ine/cursuri-de-integrare/
https://integreat.app/emsland/ro/formare-%C8%99i-munc%C4%83/g%C4%83si%C8%9Bi-un-loc-de-munc%C4%83/recunoa%C8%99terea-calific%C4%83rilor-educa%C8%9Bionale-str%C4%83ine/
https://integreat.app/emsland/ro/formare-%C8%99i-munc%C4%83/g%C4%83si%C8%9Bi-un-loc-de-munc%C4%83/reglement%C4%83ri-privind-accesul-la-pia%C8%9Ba-muncii/
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://integreat.app/emsland/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-la/birouri-importante/agen%C8%9Bia-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/emsland/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-la/birouri-importante/agen%C8%9Bia-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/emsland/ro/formare-%C8%99i-munc%C4%83/%C8%99omaj-%C8%99i-presta%C8%9Bii-sociale/%C3%AEntreb%C4%83ri-frecvente-cerere-de-aloca%C8%9Bie-pentru-cet%C4%83%C8%9Bean-centru-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://integreat.app/emsland/ro/limba/cursuri-de-limbi-str%C4%83ine/cursuri-de-integrare/
https://integreat.app/emsland/ro/limba/cursuri-de-limbi-str%C4%83ine/cursuri-de-integrare/
https://integreat.app/emsland/ro/educa%C8%9Bie-%C8%99i-cultur%C4%83/%C8%99colarizarea-obligatorie-%C8%99i-sistemul-de-%C3%AEnv%C4%83%C8%9B%C4%83m%C3%A2nt/
https://integreat.app/emsland/ro/educa%C8%9Bie-%C8%99i-cultur%C4%83/%C8%99colarizarea-obligatorie-%C8%99i-sistemul-de-%C3%AEnv%C4%83%C8%9B%C4%83m%C3%A2nt/formare-forma-de-%C8%99coal%C4%83-cu-norm%C4%83-%C3%AEntreag%C4%83-sau-sistem-dual/
https://integreat.app/emsland/ro/formare-%C8%99i-munc%C4%83/g%C4%83si%C8%9Bi-un-loc-de-munc%C4%83/recunoa%C8%99terea-calific%C4%83rilor-educa%C8%9Bionale-str%C4%83ine/
https://integreat.app/emsland/ro/limba/nivelul-limbii/
https://integreat.app/emsland/de/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
mailto:arbeit@emsland.de
tel:+495931441448
https://www.instagram.com/jobcenter_emsland/
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Biroul de imigrare

Autoritatea reglementeaza sederea rezidentilor fara cetatenie germana. Locuiti Tn orasul
Lingen? Atunci adresati-va Biroului de inregistrare a strainilor din Lingen.

Ce puteti face la aceasta autoritate:

» Clarificati intrebari legate de intrare. Aceasta se refera, de exemplu, la reintregirea familiei.
Sau invitatii la vizita.
+ Intrebari privind sederea dupa intrare. De exemplu, solicitarea unui permis de sedere.

¢ Naturalizare

Va rugam sa va faceti o programare inainte de vizita. O vizita spontana fara programare
nu este posibila!

Va rugam sa contactati Oficiul pentru Imigrari numai prin telefon sau e-mail. Veti primi apoi o
propunere de programare.

Informatii suplimentare pentru lucratorii straini calificati se gasesc pe urmatoarele doua
pagini: Make it in Germany si Recunoastere in Germania.

Responsabil pentru intregul Emsland(cu exceptia locuitorilor din
orasul Lingen)

Landkreis Emsland | Fachbereich Sicherheit und Ordnung -
Auslanderwesen

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

@abh@emsland.de

R 1+495931443030

Pentru chestiuni legate de naturalizare , va rugam sa trimiteti un e-mail la: ebh@emsland.de

Pentru chestiuni legate de invitatiile de vizita, va rugam sa contactati prin e-mail:
besucher@emsland.de

Responsabil doar pentru rezidentii din orasul Lingen

Auslanderbehorde der Stadt Lingen

Q@ ElisabethstraBe 14-16, 49808 Lingen (Ems)

(@auslaenderbehoerde@lingen.de

e +4959191440

La centrele de consiliere pentru migratie din districtul Emsland se poate obtineconsiliere
gratuita pe diverse teme, cum ar fi ajutor pentru completarea cererilor si a formularelor,
educatie, viata de familie, locuinte, munca si cautarea unui loc de munca, sanatate.
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Biroul de asistenta sociala pentru tineret

Sprijin din partea biroului de asistenta sociala pentru tineret
Biroul de asistenta sociala pentru tineret sprijina parintii si copiii

Biroul de asistenta sociala pentru tineret sprijina parintii si tutorii in cresterea, ingrijirea si
educatia copiilor si tinerilor. Acesta este punctul de contact pentru toate intrebarile,
incertitudinile si problemele legate de acest subiect. Mai bine prea devreme decat prea tarziu!

Vorbiti cu noi. Specialistii nostri vor fi bucurosi sa va ajute si sa va sprijine pe
dumneavoastra si familia dumneavoastra!

Sarcina Biroului de asistenta sociala pentru tineret este, de asemenea, de a proteja copiii si
tinerii. La urma urmei, copiii si tinerii au dreptul sa creasca intr-un mediu sigur si
sanatos(copiii au drepturi). Prin urmare, personalul va urmari orice informatie conform careia
un copil ar putea fi in pericol.

Cine poate contacta Biroul de asistenta sociala pentru tineret?

* Parintii
» Copii si tineri

* Persoane care isi dau seama ca un copil sau o familie are nevoie de sprijin

in legatura cu ce probleme pot contacta Biroul de asistenta sociala
pentru tineret?

¢ Consiliere pe probleme parentale

* Sprijin pentru parintii singuri

« Paternitate, intretinere si ingrijire parentala

* Consiliere pe probleme de parteneriat, separare si divort

* Consiliere si servicii pentru tineri

» Consiliere si sprijin pentru copiii si tinerii aflati in situatii dificile

* Sprijin pentru tranzitia de la scoala la munca

* Consiliere pentru tinerii si adolescentii impotriva carora a fost initiata o procedura penala
» Asistenta pentru integrarea copiilor si tinerilor cu dizabilitati mintale (iminente)

» Cazare, ingrijire si sprijin pentru minorii refugiati nefnsotiti

* Protectia copilului si a tinerilor
Contact si program de functionare

in ciuda internetului, a corespondentei si a telefonului - unele chestiuni sunt mai bine tratate
in cadrul unei intalniri personale cu noi. Va rugam sa faceti o programare.

Landkreis Emsland | Jugendamt

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
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@info@emsland.de

. +495931440

[@Luni - vineri: 8:30 - 12:30 si luni - joi: 14:30 - 16:00
Programarile sunt posibile si la alte ore, cu programare prealabila.

Departamentul de afaceri sociale

Departamentul de afaceri sociale

Departamentul de Servicii Sociale ofera o gama larga de servicii pentru cetatenii din Emsland.

* Sprijin pentru venitul de baza la batranete si in caz de capacitate redusa de castig
* Asistenta pentru ingrijire

* Asistenta pentru cheltuielile de intretinere

* Asistenta pentru integrarea persoanelor cu handicap

» Ajutor pentru depasirea anumitor dificultati sociale

* Asistenta in domeniul sanatatii

* Asistenta in alte situatii de viata

Aveti intrebari cu privire la aceste subiecte? Atunci va rugam sa ne contactati:

Landkreis Emsland | Fachbereich Soziales

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

@info@emsland.de

. +495931440

@ Daca aveti nevoie de beneficii banesti, locuinta sau tratament medical (Leistungen nach
SGB I, SGB Xll und AsylbLG) ), va rugam sa contactati autoritatea locala.

Departamentul de sanatate

Departamentul de sanatate publica face parte din sistemul de sanatate din Germania. De
exemplu, este responsabil pentru protejarea populatiei de bolile infectioase. Sau se ocupa de
igiena in intreprinderi. Acestea pot fi spitale si centre de ingrijire. Sau restaurante si cafenele.
Doriti sa lucrati intr-un restaurant? Atunci aveti nevoie de o instruire privind protectia
Tmpotriva infectiilor. Departamentul de sanatate publica are si alte sarcini. Autoritatea
sanitara are un serviciu social psihiatric si un serviciu medical. Serviciul medical efectueaza
evaluari la cerere. Serviciul de pediatrie efectueaza examene de intrare Tn scoala si ofera
informatii despre boli. in general, acesta informeaza populatia cu privire la riscurile pentru
sanatate.

Landkreis Emsland | Gesundheitsamt

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


mailto:info@emsland.de
tel:+495931440
https://integreat.app/emsland/de/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
mailto:info@emsland.de
tel:+495931440
https://integreat.app/emsland/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-la/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-emsland/ora%C8%99e-%C8%99i-municipii/
https://integreat.app/emsland/de/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/

Emsland S

@gesundheit@emsland.de

e +495931441197

Ofiter pentru egalitatea de sanse

Legea fundamentala plaseaza barbatii si femeile pe picior de egalitate. Cu toate acestea,
femeile si barbatii nu beneficiaza adesea de drepturi egale in viata de zi cu zi. Responsabilii
pentru egalitatea de sanse din districtul Emsland sunt persoane care doresc sa se asigure ca
femeile si barbatii sunt tratati Tn mod egal. Acestia lucreaza atat in interiorul, cat si in afara
administratiilor locale.

= A

Obiectivele si sarcinile activitatii in domeniul egalitatii de sanse

* Sanse egale pentru toate genurile in familie, la locul de munca si in societate
* Eliminarea si prevenirea discriminarii bazate pe gen

* Reducerea dezavantajelor structurale pentru femei

Responsabilul pentru egalitatea de sanse se straduieste sa atinga aceste obiective prin
diseminarea de informatii, realizarea de proiecte si participarea la comitete. Ea este punctul
de contact pentru toti cetatenii din district, pentru grupuri, cluburi, asociatii, organizatii si
institutii. Ea joaca un rol important ca interfata intre administratie, politica si public.

Cele mai importante subiecte sunt atat in cadrul autoritatii, cat si in
sfera publica:

* Educatie si cariers,

« compatibilitatea si munca de ingrijire,
* modele de rol si diversitate,

» pozitii de putere si luarea deciziilor,

* participarea in politica

* Securitate si sanatate

Q@ Aveti intrebari sau aveti nevoie de ajutor? Atunci luati legatura cu noi. Puteti g3si
responsabilul local pentru egalitatea de sanse aici.

Filmul cu imagini "Agenti ai schimbarii”

"Agentii schimbarii" urmaresc dezavantajele si lupta pentru egalitate. Un nou film pentru
munca locala! lata linkul de pe Youtube: Video Youtube "Agents of Change" (Agenti ai

schimbarii)

Biroul de inregistrare a rezidentilor

in principiu, toate persoanele care vin in Germania si doresc sa ramana mai mult de trei luni
trebuie sa isi inregistreze adresa de resedinta la autoritati dupa cel mult doud saptamani. Va
mutati Tn Germania? Atunci trebuie sa informati autoritatile cu privire la noua dvs. adresa.
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Q Aceastd inregistrare nu are nimic de-a face cu inregistrarea ca solicitant de azil sau cu
inregistrarea la autoritatile de imigrare . Trebuie sa faceti acest lucru in plus. Puteti afla cum
sa va Tnregistrati ca refugiat in capitolul privind azilul si refugiatii.

Cine trebuie sa se inregistreze si cand?

Toate persoanele care se muta in Germania sau se muta in Germania trebuie sa se
inregistreze sau sa se reinregistreze la Biroul de inregistrare a rezidentilor (adesea numit si
Biroul de inregistrare a cetatenilor sau Biroul pentru cetateni). inregistrarea in termen de
doua saptamani este obligatorie. Va inregistrati prea tarziu sau nu va inregistrati deloc?
Atunci este posibil sa trebuiasca sa platiti o amenda.

Atunci cand va inregistrati, veti primi o "confirmare oficiala a inregistrarii". Pastrati acest
document intr-un loc sigur. il puteti folosi pentru a dovedi - chiar si fara actul de identitate - c&
sunteti Tnregistrat intr-o comuna sau oras din Germania. Acest lucru inseamna ca sunteti
rezident acolo.

Ce trebuie sa aduc cu mine pentru a ma inregistra?

Trebuie sa va Tnregistrati personal la Biroul de inregistrare a rezidentilor sau la Biroul de
inregistrare a cetatenilor. Puteti gasi adresa biroului de inregistrare a rezidentilor sau a
biroului de inregistrare a cetatenilor in partea de jos a acestei pagini.

Trebuie sa va aduceti cu dumneavoastra actul de identitate (carte de identitate, permis de
sedere, document de sedere etc.) atunci cand va inregistrati. Aveti un pasaport? Sau
documente de fnlocuire a pasaportului? Atunci aduceti-le si pe acestea cu dumneavoastra. De
asemenea, trebuie sa completati un formular de inregistrare. Formularul il puteti obtine direct
de la biroul de inregistrare a rezidentilor.

In unele orase/municipii, veti avea nevoie, de asemenea, de 0 asa-numita "confirmare de
mutare a proprietarului" pentru inregistrare. Acesta este un document prin care proprietarul
sau proprietara confirma faptul ca fi inchiriati apartamentul. Uneori, certificatul de nastere sau
certificatul de casatorie este, de asemenea, necesar pentru inregistrare. Daca aveti aceste
documente, aduceti-le cu dumneavoastra la biroul de inregistrare, ca masura de precautie.

Adresa biroului de inregistrare a rezidentilor

Va rugam sa va adresati autoritatii locale din localitatea in care locuiti.

Q Important: Aici veti gasi doar informatii generale pe aceastd temé&. V& rugédm sa va
interesati de situatia dumneavoastra personala la autoritatea locala din locul de resedinta.

Oficiul de inregistrare
Oficiul de Tnregistrare are mai multe sarcini. Ati avut un copil? Atunci trebuie sa anuntati

nasterea la oficiul de stare civila. Oficiul de stare civila va autentifica apoi nasterea. Doriti sa
va casatoriti? Atunci oficiul de stare civila va va inregistra casatoria.

Sarcinile pe scurt

* Notariatul nasterilor si al deceselor
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+ Incheierea casatoriilor si a parteneriatelor
¢ Primirea demisiilor de la biserica
¢ Schimbarea numelor

* Eliberarea de certificate (certificat de nastere, certificat de deces, certificat de casatorie)

Va rugam sa va adresati oficiului de stare civila din localitatea dumneavoastra de resedinta.

Harta orasului/planul districtului

Aici veti gasi o harta a orasului pentru districtul Emsland: Geodata Landkreis Emsland
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Consiliere si ajutor

Consiliere privind migratia

Ati sosit recent in Germania? Aveti nevoie de ajutor pentru a va orienta in Germania?
Sunteti aici de ceva timp, dar Tnca va simtiti nesigur si necunoscut?

19 Landkreis Emsland G INTEGREAT
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Atunci consilierea pentru migratie este locul potrivit pentru dumneavoastra. Acest serviciu de
consiliere se adreseaza tuturor imigrantilor adulti cu un drept de sedere permanent sau incert.

Veti primi consiliere cu privire la urmatoarele subiecte:

* Unde pot invata limba germana?

¢ Cum pot aplica pentru un curs de germana?

e Cum gasesc un apartament?

¢ Unde pot solicita ajutor financiar?

¢ Cine ma poate ajuta sa-mi gasesc un loc de munca?

* Diploma mea poate fi recunoscuta in Germania?

¢ La ce medic pot merge?

* Cine ma va ajuta in timpul sarcinii?

» Daca este necesar, Tnsotire la birouri si autoritati de catre voluntari

* Informatii privind migratia si masurile de integrare

Consilierea este disponibila Tn limba germana si in multe alte limbi. Ea este gratuita. Si sprijinul
este oferit indiferent de originea, religia sau nationalitatea dumneavoastra. Sunteti liber sa
alegeti centrul de consiliere si furnizorul la care va adresati. Cu toate acestea, puteti decide si in
functie de limbile de consiliere disponibile.

QAvet,i intre 12 si 27 de ani? Atunci exista un serviciu de consiliere separat pentru tine: Servicii
de migratie pentru tineri

Q Serviciul de consiliere pentru azil va sprijina in primul rand in centrele locale de cazare
comuna.

Date de contact pentru serviciul de migratie:
SKM Lingen e.V. - Migrationsberatung | Frau Johanning

Q LindenstraBe 13, 49808 Lingen

@christina.johanning@skm-lingen.de

R 1+495919124664

SKM Meppen e.V. - Migrationsberatung | Frau Jager

Q KolpingstraBe 4, 49716 Meppen

@n.jager@skm-meppen.de

R +495931931112

AWO Bezirksverband Weser-Ems e.V. - Migrationsberatung | Herr
Migura

Q SchiitzenstraRe 17, 49716 Meppen
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@raphael.migura@awo-ol.de

Qe +4959315988173

R.+49 (0) 15151308199

Caritasverband fir den Landkreis Emsland - Migrationsberatung | Frau
Galster

Q@ Am Markt 9, 49751 Ségel

@mgalster@caritas-os.de

e +49595293700

DRK- Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Papenburg

Q RathausstraRe 11, 26871 Papenburg

@miqration@drk-emsland.de

Re+49496191232025

DRK- Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Meppen

Q@ Dalumer StraRe 17, 49716 Meppen

@nmigration@drk-emsland.de

R +49593180063019

DRK- Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Lingen

Q JahnstraBe 2-4, 49808 Lingen (Ems)

@migration@drk-emsland.de

Re+49591800331012

DRK- Kreisverband Emsland e.V. | Migrationsberatung Haren

Q@ Emsstr. 29-31, 49733 Haren/Ems

@migration@drk-emsland.de

R +49 (0) 593180063019

[EJMarti de la 14:00 - 16:00
Cu programare prealabila

Kolping Bildungswerk DV Osnabrick e.V. - S6gel Migrationsberatung |
Herr Jung
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Q@ Am Pohlkamp 7, 49751 Ségel

@migrationsberatung@kolping-web.de

. +491751852039

Kolping Bildungswerk DV Osnabrick e.V. - Salzbergen
Migrationsberatung | Herr Jung

Q Franz-Schratz-StraBe 8, 48499 Salzbergen

@migrationsberatung@kolping-web.de

R +491751852039

Servicii de migratie a tinerilor

Ai intre 12 si 27 de ani? Ai un trecut in domeniul migratiei si o perspectiva de sedere
permanenta? Atunci acest serviciu iti este destinat.

Consilierea este oferita in toate aspectele vietii de zi cu zi, precum si in situatii problematice.
Daca este necesar, puteti fi, de asemenea, insotit la autoritati.

De exemplu, daca aveti urmatoarele intrebari

* Ce se intampla cu dreptul meu de sedere/procedura de azil?
* Ce tip de scoala este potrivit pentru mine?
¢ Cum gasesc o ucenicie?

* Ce fac daca am probleme cu autoritatile (centrul pentru ocuparea fortei de munca, biroul de
asistenta sociala)?

* Informatii despre activitatile de grup si de petrecere a timpului liber

Exista diversi furnizori in districtul Emsland. Sunteti liber sa alegeti ce furnizor doriti sa vizitati.

Date de contact

AWO Bezirksverband Weser-Ems e.V. - Jugendmigrationsdienst | Frau
Hubscher

QSchUtzenstraBe 17, 49716 Meppen

@lilia.huebscher@awo-ol.de

R.+49 (0) 593120834

@https://www.awo-ol.de/Beratungsangebote/MBE/JMD—M ...

Kolping Bildungswerk DV Osnabruck e.V. - Jugendmigrationsdienst
Emsland-Nord | Frau Kreuzhermes
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Q@ Am Pohlkamp 7, 49751 Ségel

@kreuzhermes@kolping-web.de

Re+49 (0) 5952990627

@https://kolping-web.de/jugendsoziaIarbeit/jugendm...

Kolping Bildungswerk DV Osnabruck e.V. - Jugendmigrationsdienst
Emsland-Sud | Frau Lammering

Q Franz-Schratz-StraBe 8, 48499 Salzbergen

@jmd@kolping—web.de

R.+49 (0) 5976947314

@https://kolping-web.de/jugendsozialarbeit/jugendm...

Jmdayou Consiliere online pentru viata dumneavoastra in Germania

Acesta este numele unui serviciu de consiliere digitala oferit de Serviciul de migratie pentru
tineret. Mai intai trebuie sa va inregistrati. Apoi veti primi consiliere profesionala si individuala.
Consilierea are loc intr-un spatiu virtual protejat. Puteti alege intre consiliere prin e-mail si chat.
Puteti ramane anonim in timpul consilierii. Consilierea se refera la integrarea scolara,
profesionala si sociala in Germania. Puteti gasi mai multe informatii aici.

Consiliere privind procedura de azil

Va simtiti bine pregatit pentru interviul de azil? Mai aveti incertitudini? Aveti intrebari cu privire
la procedura de azil? Doriti consiliere independenta care sa va explice procedura pas cu pas?
Aveti nevoie de sprijin in timpul procedurii de azil? Cererea dumneavoastra de azil a fost
respinsa si doriti s& depuneti o cale de atac? in cadrul acestei sesiuni gratuite de consiliere veti
primi sprijin individual. Scopul este sa va indrumam fn cel mai bun mod posibil pe parcursul
procedurii de azil.

Puteti gasi mai multe informatii aici: Consiliere privind procedura de azil

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - Asylverfahrensberatung Papenburg |
Frau Lott

Q@ RathausstraBe 11, 26871 Papenburg

@karina.lott@drk-emsland.de

R+49 (0) 496191232036

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - Asylverfahrensberatung Meppen |
Frau Mohle

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/emsland/de/locations/kolping-s%C3%B6gel/
mailto:kreuzhermes@kolping-web.de
tel:+495952990627
https://kolping-web.de/jugendsozialarbeit/jugendmigrationsdienst
https://integreat.app/emsland/de/locations/kolping-salzbergen/
mailto:jmd@kolping-web.de
tel:+495976947314
https://kolping-web.de/jugendsozialarbeit/jugendmigrationsdienst
https://beratung.jugendmigrationsdienste.de/website
https://admin.integreat-app.de/media/regions/317/2025/06/1750833819_Asylverfahrensberatung-6-Seiter-DINlg_NEU.pdf
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mailto:karina.lott@drk-emsland.de
tel:+49496191232036
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QDaIumer StraRe 17, 49716 Meppen

@katja.moehle@drk-emsland.de

Re+49 (0) 593180063039

DRK- Kreisverband Emsland e.V. | Asylverfahrensberatung Haren

Q Emsstr. 29-31, 49733 Haren/Ems

@katja.moehle@drk-emsland.de

Re+49 (0) 593180063039

Re+49 (0) 593180063019

[EJMarti de la 14:00 - 16:00
Cu programare prealabila

Cautarea internationala a membrilor familiei

Ati pierdut contactul cu o ruda si nu stiti unde se afla? Crucea Rosie germana cauta in intreaga
lume persoanele care au fost separate de familiile lor sau care au disparut si le clarifica soarta.

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - Internationale Suche nach
Familienangehorigen und Familienzusammenfiuhrung | Frau Trouw

Q@ RathausstraBe 11, 26871 Papenburg

@katharina.trouw@drk-emsland.de

Re+49 (0) 496191232024

Informatii suplimentare pot fi gasite aici.

Consiliere centrala pentru returnare

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) nu a luat inca o decizie cu privire la cererea
dumneavoastra de azil? Doriti in continuare sa va intoarceti in tara dumneavoastra de origine?
Dar nu stiti cum sa va recuperati pasaportul? Aveti nevoie de ajutor financiar pentru calatoria de
intoarcere? Serviciul Central de Consiliere pentru Returnare (ZRB) va va consilia cu privire la
modalitatile de a va intoarce voluntar in tara de origine. Consilierea este deschisa. Veti decide
singur dupa consiliere. Puteti pleca in mod voluntar. Sau puteti ramane in continuare.

Caritasverband fiir den Landkreis Emsland - Riuckkehrberatung | Frau
Galster

Q@ Am Markt 9, 49751 Ségel
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@mgalster@caritas-os.de

R.+49 (0) 15172213356

SKM Meppen e.V. - Ruckkehrberatung | Frau Jager

9 Kolpingstralle 4, 49716 Meppen

@n.jager@skm-meppen.de

Re+49 (0) 5931931112

Proiecte de integrare
JUMP - Tineretul si migratia in Papenburg

JuMP este un proiect de tineret al orasului Papenburg si al centrului de consiliere pentru migratie
DRK. Scopul este de a responsabiliza tinerii, de a permite participarea si de a crea structuri
durabile.

Oferte actuale:

* Consiliere privind orientarea profesionala
* Tematizarea subiectului "zbor si migratie"
* Eveniment de informare pentru scoli

* Ateliere "Kulturtalk" pentru copii si tineri

* Crearea de oportunitati de petrecere a timpului liber si de intalnire, cum ar fi activitatile de
vacanta la DRK Haus Global

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - JuMP | Frau Rodriguez Sanchez

Q RathausstraRe 11, 26871 Papenburg

@aIina.rodriquez—sanchez@drk-emsland.de

R+49496191232026

Ohttps://www.drk-emsland.de/angebote/migration-und...

Ghidul Start

Ghidul Start In Emslandul de nord sau "Hand in Hand" in Emslandul central si de sud va vor
consilia pe tema muncii si a formarii profesionale. Veti avea ocazia sa faceti cunostinta cu
angajatorii locali. Puteti afla despre oportunitatile de cariera. Solicitantii de locuri de munca
interesati si angajatorii potriviti sunt prezentati unii altora.

VHS Meppen gGmbH - Hand in Hand (Mitte und Sud) | Herr Stutins
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QFreiherr-vom—Stein- StralRe 1, 49716 Meppen

@2ziedonis.stutins@vhs-meppen.de

. +495931937350

@https://www.vhs—meppen.de/chancen-foerdern/leben-. .

Historisch-Okologische Bildungsstatte (HOB) Emsland in Papenburg
e.V. - Start Guide im nordlichen Emsland | Frau Book

Q Spillmannsweq 30, 26871 Papenburg

@stefanie.book@hoeb.de

R 1+494961978836

Ohttps://www.hoeb.de/projekte/start-quide-im-noerd...

NetwinPlus

Va este dificil sa gasiti un loc de muncéa in Germania? intalniti diverse obstacole in accesarea
pietei muncii germane? Puteti obtine ajutor si sprijin aici:

Historisch-Okologische Bildungsstatte (HOB) Emsland in Papenburg
e.V. - NetwinPlus | Frau Meyer

QSpiIImannsweg 30, 26871 Papenburg

(@katharina.meyer@hoeb.de

. 1+494961978833

https://www.hoeb.de/projekte/netwin-plus/

SKM Lingen e.V. - NetwinPlus | Frau Waterkamp und Frau Bartolomej

Q LindenstraBe 13, 49808 Lingen

@Iena.Waterkamp@skm-lingen.de

R +49591912465405919124659

Randul meu

Femeile Tsi gasesc drumul!

My Turn sprijina femeile din Emsland in drumul lor catre integrarea cu succes pe piata muncii.
Se ofera consiliere si ateliere de lucru. Oferta este de la femei pentru femei. Sesiunile de
consiliere individuala, precum si participarea la ateliere si cafenele de discutii sunt gratuite si
voluntare. Este posibil sa se alature programului in orice moment.

VHS Meppen gGmbH - MY TURN EMSLAND (Sud) | Frau Hanhoun

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/emsland/de/locations/volkshochschule-meppen/
mailto:ziedonis.stutins@vhs-meppen.de
tel:+495931937350
https://www.vhs-meppen.de/chancen-foerdern/leben-und-arbeiten-in-deutschland/hand-in-hand/
https://integreat.app/emsland/de/locations/historisch-%C3%B6kologische-bildungsst%C3%A4tte-h%C3%B6b-emsland-in-papenburg-ev/
mailto:stefanie.book@hoeb.de
tel:+494961978836
https://www.hoeb.de/projekte/start-guide-im-noerdlichen-emsland/
https://integreat.app/emsland/de/locations/historisch-%C3%B6kologische-bildungsst%C3%A4tte-h%C3%B6b-emsland-in-papenburg-ev/
mailto:katharina.meyer@hoeb.de
tel:+494961978833
https://www.hoeb.de/projekte/netwin-plus/
https://integreat.app/emsland/de/locations/skm-lingen/
mailto:lena.waterkamp@skm-lingen.de
tel:+49591912465405919124659

Emsland S

QRiedemannstraEe 1,49716 Meppen

@galnar.hanhoun@vhs-meppen.de

R +495931937379

Shttps://my-turn-emsland.de/

VHS Papenburg - MY TURN EMSLAND (Nord) | Frau Sonntag da Cruz

QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg

@anne.sonntagdacruz@vhs-papenburg.de

. 1+494961922321

Shttps://my-turn-emsland.de/

JES - Tinerii din Emsland incep cu LernBar

Proiectul este destinat tinerilor cu varste cuprinse intre 18 si 35 de ani care primesc bani de la
centrul pentru ocuparea fortei de munca sau de la agentia pentru ocuparea fortei de munca. Ei
primesc sprijin gratuit si fara complicatii in cautarea unei ucenicii sau a unui loc de munca. De
asemenea, se oferd ajutor in rezolvarea problemelor cotidiene sau in completarea cererilor. in
prezent, exista un atelier de alfabetizare in Meppen si doua ateliere de calculatoare in Meppen si
Haren. Exista intalniri requlate pentru schimbul de idei.

VHS Meppen - Gebaude RiedemannstraRe - JES

QRiedemannstraBe 1, 49716 Meppen

@jes@vhs—meppen.de

Re+49 (0) 5931937327

Shttps://www.junge-emslaender.de/

Family Live - Afara in viata

Family Live este un serviciu de consiliere pentru parinti singuri si familii cu venituri mici.
Consilierea abordeaza subiecte legate de familie si munca. De exemplu, veti fi sprijinit in
pregatirea documentelor de aplicare sau in clarificarea situatiei financiare. Veti primi ajutor in
gasirea optiunilor de ingrijire a copiilor dumneavoastra. Sunt organizate evenimente si ateliere
de lucru pentru familii, astfel incat sa va puteti intalni si schimba idei. Consilierea este gratuita.

VHS Papenburg - Family Live | Family Live Nord

QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg

@FamiliyLive@vhs-papenburg.de

R 1+494961922346
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@https://www.vhs—papenburg.de/aktif-plus-family-li...

VHS Meppen - Gebaude Druckhaus Plagge | Family Live Sud

QRiedemannstraBe 1, 49716 Meppen

@FamilyLive@vhs-meppen.de

Re+49 (0) 5931937375

Ohttps://www.vhs-papenburg.de/aktif-plus-family-li...

Comeback4you - Calea dvs. de intoarcere la munca

Planificarea intoarcerii la munca

Multe femei doresc sa se intoarca la locul de munca dupa ce au luat o pauza pentru a avea grija
de familia lor. Dar uneori nu este atat de usor sa gasesti drumul inapoi la un loc de munca dupa
aceasta etapa. Acest proiect le ajuta pe femei sa gaseasca calea corecta de intoarcere la
munca. Fiecare participant primeste sprijin din partea unui expert care il ajuta sa planifice pasii
urmatori.

Exista o retea extinsa cu organizatii de formare si companii locale. Ele primesc, de asemenea,
sprijin cu privire la modul de a reconcilia viata profesionala si cea de familie.

Comeback4you consta intr-un seminar si intr-un coaching individual:
Seminarul abordeaza urmatoarele subiecte:

e Cum sa va aflati propriile competente

e Ce locuri de munca sunt disponibile in regiune

* Cum sa aplicati corect pentru un loc de munca

* Cum sa echilibrati munca si viata de familie

¢ Cum sa lucrati bine Tn echipa

* Cum sa va vorbiti corect si cum sa rezolvati conflictele
e Cum sa lucrati cu un computer

* Ce calificari sunt necesare in companii
Seminarul are loc intotdeauna martea si joia de la 8.30 la 11.30.

Coachingul individual ajuta persoanele sa gaseasca calea corecta de revenire la munca, pas
Cu pas.

Costuri:
Daca sunteti interesat, va rugam sa contactati managerul de caz de la Centrul pentru locuri de
munca Aschendorf.

Historisch-Okologische Bildungsstatte (HOB) e.V.

QSpiIImannsweg 30, 26871 Papenburg
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. +49496197880

Shttps://www.hoeb.de/

Consiliere online

mbeon - Consiliere multilingva pe chat

in Germania existd numeroase centre locale de consiliere. in cazul in care centrul de consiliere
este inchis sau departe de locul Tn care locuiti, consilierea prin chat digital va poate ajuta.

Cu mbeon, puteti gasi cu usurinta informatii online. De asemenea, puteti beneficia de consiliere
prin chat.

mbeon permite consilierea prin chat. Toti consilierii sunt specialisti calificati din cadrul
Serviciului de consiliere in domeniul migratiei pentru imigrantii adulti (MBE). Acestia sunt
garantati sa raspunda in termen de 48 de ore. Acestia ajuta cu toate intrebarile si problemele
care apar odata cu traiul intr-un mediu nou. Consilierea este anonima, securizata din punct de
vedere al datelor si gratuita.

Aplicatia contine, de asemenea, informatii extinse pe teme precum munca si cariera. Veti gasi,
de asemenea, informatii pe teme de sanatate si de invatare a limbii germane. Locuinta, familia
si resedinta sunt alte subiecte. in plus, mbeon va pune in legatura cu centrele de consiliere in
materie de migratie si cu alte puncte de contact importante.

Aplicatia este disponibila in limbile germana, engleza, rusa si araba. Puteti primi consiliere n
peste 19 limbi diferite.

Aplicatia are multe avantaje:

» Aplicatia este flexibild. Poate fi utilizata oriunde si in orice moment.
* Consilierea este oferita in limba dvs. materna.

* Aplicatia este securizata din punct de vedere al datelor. Documentele pot fi trimise rapid si in
siguranta.

» Aplicatia si consilierea sunt gratuite.

¢ Consilierea este anonima.
Aplicatia gratuita poate fi descarcata de pe Google Play Store si AppStore.

&@mbeon in Google Play Store
&@mbeon in AppStore

Informatii suplimentare sunt disponibile pe site-ul multilingv si pe pagina de Facebook.

Alte servicii de consiliere online pot fi gasite aici:
Obtineti consiliere online de la expertii Caritas. Consilierea este gratuita, anonima si sigura.

Selectati aici un subiect pentru consiliere.
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Consiliere educationala

Educatie Compass Emsland

iti cauti slujba visurilor tale? E timpul pentru ceva nou? Planuri pentru viitor? Sunteti pregatit
pentru succesul profesional?

Echipa Bildungskompass va va sprijini Tn orientarea dvs. profesionala si in gasirea unor
programe adecvate de formare continua - indiferent de varsta, pregatire, etc.

Planificati-va viitorul cu noi si transformati-va ideea intr-un obiectiv clar.
Consilierea este

e pentru toate varstele

* fn orice situatie de viata

e pentru fiecare grup profesional
* in toate fazele carierei

» in activitatea de voluntariat

e pentru toata lumea

Contact:

Bildungskompass Emsland

QGymnasiaIstraBe 8, 49716 Meppen

@info@biIdungskompass-emsland.de

Re+49 (0) 5931153404

https://www.bildungskompass-emsland.de/

Compasul educational este un proiect de cooperare al orasului Meppen, al centrului de educatie
pentru adulti Meppen gGmbH si al educatiei catolice pentru adulti Meppen.

Consiliere privind datoriile

Daca nu va platiti facturile, veti avea datorii si, prin urmare, probleme financiare. Consilierea
privind datoriile v poate ajuta daca aveti probleme financiare. impreuna cu dvs., acestia vor
analiza modul n care au aparut datoriile si vor elabora impreuna cu dvs. planuri de reducere sau
eliminare a datoriilor. Cu toate acestea, este important sa cooperati activ si onest. Aici veti gasi
informatii suplimentare pe diverse teme legate de consilierea datoriilor in diferite limbi.

in districtul Emsland exista diferite centre de consiliere pe care le puteti contacta daca aveti
datorii.

Detalii de contact:

Caritasverband Landkreis Emsland in Meppen | Schuldnerberatung
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QKuhstraBe 42, 49716 Meppen

@schuld nerberat. MEP@caritas-o0s.de

Re+49 (0) 5931984261

Diakonisches Werk Emsland-Bentheim in Lingen | Schuldnerberatung

QBbgenstraBe 7, 49808 Lingen (Ems)

@dw-lingen@diakonie-emsland.de

R.+49 (0) 591800410

Diakonisches Werk Emsland Bentheim in Meppen | Schuldnerberatung

Q SchiitzenstraRe 16, 49716 Meppen

@e.holterhaus@diakonie-emsland.de

R.+49 (0) 593198150

Diakonisches Werk Emsland-Bentheim in Papenburg |
Schuldnerberatung

Q Landbergstrake 9, 26871 Papenburg

@dw-papenburg@diakonie-emsland.de

R.+49 (0) 496198880

SKM Lingen - Schuldner- und Insolvenzberatung

Q LindenstraRe 13, 49808 Lingen

@sabine.thomas@skm—lingen.de

R.+49 (0) 5919124618

R.+49 (0) 5919124610

@https://skm-lingen.de/schuIdner—und-insolvenzbera...

Viata de zi cu zi
Traind
Termeni si costuri importante

Puteti cauta apartamente in ziarele locale sau pe internet.
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Veti gasi o adresa de e-mail sau un numar de telefon in anunturi. Trebuie sa le sunati si sa
faceti o programare pentru a vedea apartamentul. Apoi veti vedea apartamentul impreuna cu
proprietarul sau proprietara. Daca nu vorbiti Tnca bine germana, luati cu dvs. un prieten sau o
cunostinta.

Cand vedeti apartamentul, puteti pune urmatoarele intrebari:

» Cat costa chiria pe luna?
» Cat costa electricitatea, incalzirea, gazul si apa?

* Apartamentul consuma multa energie?

@ Dupa intalnire, trebuie s fi spuneti rapid proprietarului sau proprietaresei daca doriti
apartamentul.

In cazul in care proprietarul doreste sa va inchirieze apartamentul, acesta trebuie sa va ofere
0 prezentare generala a chiriei si a costurilor auxiliare sau un contract de inchiriere. Acesta
trebuie sa arate marimea apartamentului, chiria si costurile care compun chiria.

Unde pot cauta apartamente?

lata o selectie de site-uri web pentru cautarea de apartamente de inchiriat:

¢ https://www.immowelt.de/

e https://www.immonet.de/

e https://www.immobilienscout24.de/wohnen/mietwohnungen.html

e https://www.kleinanzeigen.de/s-wohnung-mieten/c203

Termeni si costuri importante

Explicatia abrevierilor importante din anunturile de apartamente:

Whg. = apartament; App. = apartament; WG = apartament comun; Zi. = camera; ZKB =
camera-bucatarie-baie; EG = parter; 1. OG = etaj 1; Wohnfl.= spatiu de locuit; EBK =
bucatarie mobilata; teilmbl. = partial mobilat; incl. = inclusiv; MM = chirie pe luna; NK =
cheltuieli de serviciu; HK = costuri de incalzire; Kaut. = depozit

Contractul de inchiriere

Un angajament pentru un apartament devine obligatoriu numai cu un contract de inchiriere.
Contractul de inchiriere clarifica atat drepturile si obligatiile proprietarului, cat si drepturile si
obligatiile chiriasului. Contractul de inchiriere contine, de asemenea, multe alte detalii
importante pe care trebuie sa le cititi cu atentie (facturarea costurilor de incalzire si de
functionare, perioadele de preaviz, detinerea animalelor de companie, subinchirierea si multe
altele).

Cititi cu atentie contractul de inchiriere Thainte de a-l semna. Cereti unui prieten care
cunoaste bine limba germana sa citeasca contractul de inchiriere sau solicitati sprijin
profesional, de exemplu de la Asociatia pentru Protectia Chiriasilor (Tenants' Protection
Association). Aceasta organizatie sprijina chiriasii cu probleme juridice legate de chirie.

Requlile casei
Regulamentul casei descrie regulile de convietuire in cladire. Acestea includ, de exemplu,
orele de liniste in casa de la 22.00 la 8.00, curatarea zapezii iarna, curatarea regulata a casei
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scarilor si multe altele. Cititi cu atentie reglementarile din regulamentul casei.

Certificatul de proprietar

Proprietarul sau proprietara dumneavoastra trebuie sa completeze acest formular. Aveti
nevoie de acest certificat pentru a va reinregistra (schimbarea adresei) in municipalitatea
dumneavoastra sau la biroul de Tnregistrare a rezidentilor.

Q Trebuie sa va reinregistrati in noua municipalitate cat mai curand posibil, cel tarziu dupa 2
saptamani.

Chiria de baza

Chiria de baza se refera la costul apartamentului, excluzand costurile auxiliare precum apa,
incalzirea, Incalzirea apei, ingrijitorul si impozitul pe proprietate. Chiria la rece este
intotdeauna mai mica decat chiria la cald.

Chiria calda

Chiria calda se refera la costurile totale ale apartamentului, adica chiria la rece plus costurile
auxiliare. Cu toate acestea, uneori exista costuri suplimentare in plus fata de chiria calda,
cum ar fi energia electrica, radioul, televiziunea si eliminarea deseurilor.

Atunci cand cautati un apartament, trebuie sa verificati intotdeauna daca anuntul
mentioneaza chiria de baza sau chiria calda. Fara detalii privind costurile auxiliare, unele
oferte de apartamente par inselator de ieftine. Prin urmare, trebuie sa clarificati in prealabil
care sunt costurile incluse in chirie.

Garantia
Depozitul serveste drept garantie financiara pentru proprietar sau proprietara in cazul in care
se strica ceva in apartament. De obicei, depozitul se ridica la 2-3 chirii de baza.

La sfarsitul contractului de inchiriere, depozitul este returnat daca apartamentul este predat
proprietarului sau urmatorului chirias curat si fara defecte.

Cel mai bine este sa faceti fotografii ale starii apartamentului atunci cand va mutati sau il
predati. in acest fel, puteti dovedi ulterior ce defecte erau deja prezente atunci cand v-ati
mutat.

Autodenuntarea chiriasului

Declaratia pe proprie raspundere a chiriasului este un tip de chestionar care este solicitat de
proprietar. Proprietarul sau proprietara doreste in primul rand sa verifice daca chiriasul este in
masura sa plateasca chiria. Puteti Tntocmi singur formularul de autodenunt al chiriasului.
Acesta contine urmatoarele informatii:

* Numele si prenumele

» data nasterii

* adresa actuala

» Date de contact (telefon si e-mail)
* Profesia actuala si angajatorul

* Venitul lunar

* Informatii privind Schufa

A Schufa-Auskunft ofera informatii cu privire la solvabilitatea dumneavoastra. Schufa-Auskunft
Puteti aplica online la adresa . Ocupa-te de acest lucru din timp, astfel incat sa ajunga la timp
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pentru cautarea apartamentului.
Schufa-Auskunft Versiunea gratuita a se numeste "Datenkopie nach Art. 15 DS-GVO". Aceasta
este suficienta pentru proprietari.

Consiliere pentru locuinte

Familii tinere cu copii, persoane in floarea varstei, persoane cu dizabilitati sau persoane in
varsta: Toti au cerinte speciale pentru casa si cartierul lor. Exista mai multe modalitati de a
raspunde la acestea.

QAsigurati-vé ca profitati de consilierea gratuita in materie de locuinte daca doriti sa
ramaneti in locuinta dumneavoastra. Chiar si mici schimbari pot face adesea ca o locuinta sa
fie adaptata varstei. In acest fel, puteti evita sa fiti nevoit sa va mutati intr-o alta locuinta sau
intr-un centru de Tngrijire.

Consilierea Th materie de locuinte se adreseaza persoanelor de toate varstele.

Consilierea cu privire la adaptarea locuintei dumneavoastra are loc in mod normal la
dumneavoastra acasa. Consilierii va vor examina indeaproape locuinta. impreuna veti
descoperi unde exista probleme si veti cauta solutii. Consilierii va vor ajuta sa decideti si sa
planificati masurile. De asemenea, puteti utiliza serviciul de consiliere in materie de locuinte
daca doriti sa va construiti o casa noua.

Puteti gasi mai multe informatii aici.
Alocatie pentru locuinta

Ce este ajutorul pentru locuinta?

Alocatia pentru locuinta este o subventie acordata de stat pentru acoperirea costurilor de
locuinta pentru un apartament inchiriat sau pentru propria casa in care locuiti. Puteti solicita
un ajutor pentru locuinta daca dumneavoastra si celelalte persoane din gospodaria
dumneavoastra nu castigati multi bani. Ajutorul pentru locuinta este destinat sa va ajute sa
traiti bine si corespunzator cu familia dumneavoastra.

Cu toate acestea, puteti beneficia de ajutor pentru locuinta numai daca nu primiti alte
prestatii care sa acopere deja costul locuintei. De exemplu, daca primiti alocatie pentru
cetateni, BAfoG sau prestatii de baza in conformitate cu Legea privind prestatiile pentru
solicitantii de azil, atunci nu beneficiati de ajutor pentru locuinta. Cu toate acestea, daca
primiti ajutor pentru locuinta, puteti primi si ajutor pentru activitati scolare si de petrecere a
timpului liber, de exemplu pentru materiale scolare sau excursii. Aceasta se numeste pachet
de educatie si participare

Cum aflu daca pot beneficia de ajutor pentru locuinta?

Pe internet exista un calculator care arata daca sunteti eligibil pentru ajutorul pentru locuinta.
Acest calculator se numeste Wohngeldrechner

Va rugam sa retineti ca acest calculator reprezinta doar o indicatie aproximativa cu privire la
posibilitatea de a beneficia de ajutor pentru locuinta. Numai biroul local de acordare a
ajutorului pentru locuinta va poate oferi informatii obligatorii din punct de vedere juridic cu
privire la dreptul dumneavoastra la ajutor pentru locuinta.
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De unde pot obtine formularul de cerere pentru prestatia pentru locuinta?

Puteti obtine formularele de cerere pentru prestatia pentru locuinta de la autoritatea locala
responsabila de prestatia pentru locuinta.

Daca locuiti in orasul Papenburg, aceasta autoritate este responsabild de acordarea
ajutorului pentru locuinta:

Stadt Papenburg - Burgerdienst Soziales | Wohngeldstelle

Q@ RathausstraBe 2, 26871 Papenburg

@buergerdienste-soziales@papenburg.de

R 1+494961825130

https://www.papenburg.de/buergerservice/verwaltun...

Va rugam sa va faceti o programare online Tn avans, utilizand site-ul furnizat. Puteti vedea, de
asemenea, orarul de functionare aici.

Daca locuiti in orasul Meppen, acest birou de prestatii pentru locuinte este responsabil
pentru dumneavoastra:

Stadtverwaltung Meppen - Fachbereich Arbeit, Soziales und
Gesundheit | Wohngeldstelle

Q@ Markt 43, 49716 Meppen

R +495931153157

R.+49 (0) 5931153145

Shttps://www.meppen.de/buergerservice/dienstleistu...

De asemenea, puteti gasi formularele pe site-ul specificat.

Daca locuiti in orasul Lingen, acest birou de ajutoare pentru locuinte este responsabil pentru
dumneavoastra:

Stadt Lingen - Fachdienst Soziales | Wohngeldstelle

QEIisabethstraBe 14-16, 49808 Lingen (Ems)

e +4959191440

@https://openrathaus.Iingen.de/en/dienstleistungen. ..

Puteti gasi toate informatiile importante, formularele de cerere si datele de contact ale
functionarului responsabil pentru dvs. pe site-ul specificat.

Daca locuiti intr-un alt oras din districtul Emsland, in afara de Papenburg, Meppen si
Lingen, atunci acest birou de ajutoare pentru locuinte este responsabil pentru
dumneavoastra:
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Landkreis Emsland- Fachbereich Besondere Leistungen |
Wohngeldstelle

QHerzog—Arenberg-StraBe 12, 49716 Meppen

@info@emsland.de

R 1+495931440

@https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit—und-...

Separarea deseurilor, deseuri voluminoase si depozite

Separarea deseurilor inseamna ca diferitele tipuri de deseuri sunt colectate si reciclate
separat. In Germania, separarea deseurilor incepe direct de la consumator. Acest lucru
nseamna ca fiecare gospodarie trebuie sa isi sorteze propriile deseuri si sa le arunce in
diferite pubele si containere. Majoritatea deseurilor din Germania sunt reciclate si
compostate, ceea ce permite conservarea resurselor si protejarea mediului. Practic, evitarea
deseurilor este inca cea mai simpla modalitate de a face ceva in privinta muntilor de gunoi in
crestere.

Daca aruncati ceva in cosul de gunoi gresit, angajatii sau instalatiile de sortare de la centrele
de reciclare trebuie sa il sorteze din nou. Daca toti sortam corect, putem evita acest efort,
putem reduce costurile si putem face ceva pentru mediu.

Ce se arunca in ce cos de gunoi?

Cosurile de gunoi din Germania au culori diferite. Culorile va arata ce deseuri sunt permise in
fiecare pubela. In orasele mari, pubelele sunt adesea amplasate chiar 1anga casa. in mediul
rural, este posibil sa trebuiasca sa mergeti cu masina pana la un centru de reciclare pentru a
gasi toate pubelele. Sau puteti astepta urmatoarea data de colectare pentru anumite deseuri.
Intre timp, puteti depozita gunoiul in garaj sau in pivnitd, de exemplu. Puteti afla cand se
colecteaza ce deseuri sunt colectate Tn sectiunea "Abfallkalender", pe care il puteti gasi in
cutia postala in fiecare an sau il puteti ridica de la primarie. Exista, de asemenea, o aplicatie
care va reaminteste in mod regulat cand ce gunoi este colectat.

Qin fiecare cos de gunoi se pot arunca doar anumite deseuri! Prezentare generald a
ajutoarelor de sortare internationale

Sperrmull

Sperrmll Deseurile voluminoase sunt obiecte mari care nu incap in pubele, cum ar fi mobila,
saltelele sau covoarele. Puteti solicita o data de colectare gratuita a deseurilor voluminoase
de doua ori pe an in districtul Emsland. Puteti solicita o data de colectare aici.

Trebuie sa-mi separ deseurile?

Da, separarea deseurilor este obligatorie in Germania. Toata lumea trebuie sa fsi
separe corect deseurile si sa le puna in containerele corespunzatoare. Daca nu respectati
regulile privind separarea deseurilor, proprietarul sau locatarul va poate da un avertisment.
Daca nu va schimbati comportamentul, puteti chiar sa va pierdeti apartamentul. De
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asemenea, proprietarul sau locatarul va va percepe o taxa pentru costurile suportate ca
urmare a separarii incorecte a deseurilor. Daca sunteti proprietar al propriei locuinte,
separarea incorecta a deseurilor va va creste factura de eliminare a deseurilor. Separarea
incorecta a deseurilor este, de asemenea, o infractiune administrativa. Daca sunteti prins, va
trebui sa platiti o amenda . Daca nu separati deseurile in mod repetat sau daca le separati
incorect, aceasta amenda poate ajunge chiar la cateva sute sau mii de euro.

Ce trebuie sa stiu despre "depozite"?

in Germania, existd o asa-numita "obligatie de depunere" pentru anumite recipiente pentru
bauturi. Daca cumparati sticle de plastic si de sticla sau cutii de bauturi in supermarket, platiti
cativa centi in plus pentru acestea. Daca le returnati mai tarziu goale la punctul de colectare a
sticlelor goale din supermarket (de obicei un automat), primiti acesti bani Thapoi. Acest lucru
se numeste "depozit". Exista doua tipuri diferite de aceste sticle speciale:

Pe sticlele de unica folosinta (care sunt reciclate) veti gasi un semn patrat cu o cutie si o
sticla inconjurate de o sageata. Acesta este logo-ul companiei Deutsche Pfand-System GmbH.
Pe sticlele sau dozele cu acest simbol veti primi inapoi un depozit de 25 de centi.

Pe sticlele returnabile (care sunt spalate si reumplute) nu veti gasi nicio eticheta, un "inger
albastru" sau cuvintele "returnable (bottle)", "returnable bottle" sau "deposit bottle". Pentru
sticlele returnabile se returneaza un depozit de 15 centi. Pentru sticlele de bere, aceasta este
de 8 centi.

Q Cutiile de carton pentru bauturi nu au depozit.

@ Daca nu aveti timp sau chef sa returnati singuri sticlele returnabile, le puteti, de
asemenea, plasa intr-un loc bine vizibil, langa un cos de gunoi de pe strada. in Germania
exista multi oameni care colecteaza aceste sticle pentru a castiga niste bani in plus.

Energie si mediu

Aveti nevoie de gaz si electricitate pentru casa dumneavoastra. Le folositi pentru a face sa
functioneze diverse aparate. Probabil ca gatiti cu electricitate sau cu gaz. Masina de spalat
are nevoie, de asemenea, de electricitate. Si telefonul dvs. mobil, oricum. Unele aparate
consuma mai mult decat altele. De aceea, ar trebui sa acordati Intotdeauna atentie
consumului de energie atunci cand cumparati un aparat nou. Multe aparate consuma energie
fn modul standby, chiar daca sunt de fapt oprite. Cel mai bun antidot este o bara de
alimentare cu comutator. Cu un singur clic, mai multe aparate pot fi deconectate de la
alimentarea cu energie electrica.

In multe case, incalzirea functioneaza cu gaz. De multe ori, platiti furnizorul lunar in avans.
Apoi, factura este recalculata o data pe an. Uneori trebuie sa platiti suplimentar. Uneori
primiti bani inapoi. Daca electricitatea si gazul sunt scumpe, merita sa economisiti bani in
fiecare luna. Atunci veti avea suficienti bani daca va trebui sa platiti in plus.

@ Dacé folositi energia cu moderatie, veti economisi bani. De asemenea, este bine pentru
mediu. Puteti citi si despre cum sa va incalziti, ventilati si economisiti energia Tn mod
corespunzator aici.

Aveti nevoie de apa in principal in baie. Dar si in bucatarie, pentru gatit si spalat.
Economisirea apei da roade in mai multe moduri. Veti plati mai putin pentru apa, pentru apa
uzata si pentru energia folosita pentru a incalzi apa.
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Q Sfaturi pentru a economisi apa: Instalati un cap de dus cu economie de energie. Faceti un
dus in loc de baie. Reparati robinetele care picura. Instalati un buton de oprire a fluxului in
toaleta.

Puteti gasi mai multe sfaturi si informatii utile pe site-ul Verbraucherzentrale.

Cumpararea de aparate noi

Atunci cand cumparati aparate noi, verificati intotdeauna eticheta energetica. Aceasta va
arata cat de eficient este noul aparat. Eticheta energetica poate fi gasita pe o mare varietate
de produse. De exemplu, pe becuri, masini de spalat, televizoare si aparate de incalzire.
Clasele de eficienta energetica si informatiile privind caracteristicile produsului, cum ar fi
consumul de energie electrica si de apa sau volumul, faciliteaza compararea diferitelor
aparate. Aparatele eficiente din punct de vedere energetic pot economisi cateva sute de euro
pe an.

@ Exista o aplicatie pentru eticheta energetica. Aceasta ajuta la compararea informatiilor
relevante din punct de vedere energetic pentru produsele selectate. Aplicatia ofera informatii
suplimentare privind utilizarea eficienta a aparatelor. Aplicatia este disponibila gratuit, in
limbile germana si engleza, in Google Play si Apple App Store.

Taxe de radiodifuziune

Raportarea independenta este foarte importanta. in Germania existd programe independente
de radio, televiziune si online. ARD, ZDF si Deutschlandradio ofera acest lucru. Acestea
relateaza fara influente economice si politice. Toata lumea plateste bani pentru asta. Aceasta
se numeste taxa de licenta.

Legea stipuleaza ca trebuie platita o taxa de licenta pentru fiecare locuinta din Germania. Cu
toate acestea, doar o singura persoana pentru fiecare locuinta trebuie sa plateasca taxa de
licenta. Aceasta costa 18,36 euro pe luna. Banii trebuie sa fie platiti catre serviciul de
contributii ARD, ZDF si Deutschlandradio. Informatii suplimentare pot fi gasite in urmatoarea
fisa informativa. Aici in limbaj simplu. Alternativ pe site-ul web al taxei de licenta de
radiodifuziune. Site-ul este disponibil in mai multe limbi.

Unele persoane pot fi scutite de plata taxei de licenta. De exemplu, daca primiti prestatii in
temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil sau alte prestatii sociale. Sau daca
aveti restrictii de sanatate. Trebuie depusa o cerere de scutire de taxa de licenta.

Puteti gasi cererea de scutire aici.

Alimente, imbracaminte, mobilier

Alimente (banca de alimente)

Tafel ajuta oamenii care nu au prea multi bani. Tafel ofera alimente ieftine si articole de igiena
care nu se mai vand in magazine. Acestea sunt, de exemplu

¢ Alimente a caror data limita de consum este pe cale sa expire

* Produse coapte din ziua precedenta
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e ambalaje deteriorate sau lovite

» fructe si lequme cu defecte minore.

Oferindu-le persoanelor afectate de saracie posibilitatea de a economisi bani la cumparaturi,
bancile de alimente le ofera o micad marja de manevra financiara. in acelasi timp, acestea
creeaza spatiu pentru intalniri si promoveaza astfel participarea sociald. Bancile alimentare
sunt finantate prin donatii si depind ele insele de sprijin.

Pentru cine este serviciul?

Persoanele cu venituri reduse pot cumpara alimente de la bancile alimentare la un pret redus.
Cum pot participa la banca de alimente?

Va rugam sa sunati la banca locala de alimente in timpul programului de functionare si sa va
programati pentru o testare a mijloacelor. Vom avea nevoie de cartea dumneavoastra de
identitate si de toate dovezile privind veniturile si bunurile. Daca faceti parte din grupul de

persoane nevoiase, veti primi un card de client. Puteti utiliza acest card pentru a obtine
alimente de la bancile alimentare.

Centrele de distributie ale bancilor alimentare din Emsland

Tafel Lingen

QLangschmidtsweg 17 a, 49808 Lingen (Ems)

R.+49 (0) 591831666

@https://www.tafel-lingen.de/

Tafel Lingen | Ausgabestelle Abenteuerspielplatz der AWO

Q@ Ruth-West-Platz 1, 49809 Lingen

Re+491735291149

Shttps://www.tafel-lingen.de/lebensmittelausgabe

Tafel Lingen | Ausgabestelle Stadtteiltreff Stroot

Q@ LudwigstraRe 44b, 49809 Lingen (Ems)

e +4915221455577

Ohttps://www.tafel-lingen.de/lebensmittelausgabe

Tafel Freren

Q Markt 4, 49832 Freren

. +491732544074
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Shttps://www.tafel-lingen.de/lebensmittelausgabelt...

Tafel Twist

QGeorg-KIasmann-StraBe 24a, 49767 Twist-Siedlung

R +491732543935

@https://www.tafel-lingen.de/lebensmittelausgabe/t...

Tafel Meppen

QHeideweg 21, 49716 Meppen

R, +4959318480181

https://tafel-meppen.de/

Tafel Haren

Q WerftstraBe 22a, 49733 Haren (Ems)

. +4959321815

. +49 (0) 15209036547

Shttps://www.tafel-lingen.de/lebensmittelausgabelt...

Tafel Lathen

Q@ Molkereistrake 14, 49762 Lathen

R +4915209036550

Shttps://www.tafel-lingen.de/lebensmittelausgabelt...

Banci de alimente in Emsland de Nord:

Tafel Papenburg

QGrader Weqg 58, 26871 Papenburg

R +49496166078166

Shttps://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel

Tafel Aschendorf

Q Poststrake 9, 26871 Aschendorf

R, +49496166078166

https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel
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https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel
https://integreat.app/emsland/de/locations/tafel-aschendorf/
tel:+49496166078166
https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel
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Tafel Dorpen

Q@ HauptstraBe 88, 26892 Ddrpen

e +49496166078166

https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel

Tafel Esterwegen

Q Alte SchulstraRe 15, 26897 Esterwegen

R, +49496166078166

&https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel

Tafel Werlte

QKompaniestraEe 7, 49757 Werlte

e +49496166078166

https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel

Tafel Sogel

Q@ KolpingstraBe 6, 49751 Sogel

R +49496166078166

https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel

Magazine sociale si magazine de imbracaminte

Ce este Social Department Store?

Magazinul social este un magazin second-hand de unde puteti cumpara haine, pantofi,
articole de uz casnic, mobilier pentru copii, carucioare, jucarii, carti, discuri, CD-uri si multe
altele. Multe articole sunt donatii Tn natura si sunt noi sau la fel de bune ca noi. Toate

articolele sunt verificate si curatate de voluntarii nostri inainte de a fi vandute.

Pentru cine este oferta?

Oricine poate face cumparaturi la "magazinele sociale". Clientii primesc un card de client daca
pot dovedi ca au un venit scazut. Acest card le permite sa cumpere produse la pret redus de

la magazinele sociale. Nu aveti inca un card de client?

Va rugam sa contactati Soziales Kaufhaus in timpul programului de functionare si sa faceti o
programare. Nu uitati sa aduceti cartea de identitate si dovada veniturilor si a averii.

Unde pot gasi magazine sociale in Emsland?
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https://integreat.app/emsland/de/locations/tafel-d%C3%B6rpen/
tel:+49496166078166
https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel
https://integreat.app/emsland/de/locations/tafel-esterwegen/
tel:+49496166078166
https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel
https://integreat.app/emsland/de/locations/tafel-werlte/
tel:+49496166078166
https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel
https://integreat.app/emsland/de/locations/tafel-s%C3%B6gel/
tel:+49496166078166
https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel
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Soziales Kaufhaus Papenburg

Q Grader Weg 60, 26871 Papenburg

e +49496166078160

https://www.skfm-papenburg.de/soziales-kaufhaus

Soziales Kaufhaus Aschendorf

9 Poststralle 9, 26871 Aschendorf

R 1+4949629073661

https://www.skfm-papenburg.de/soziales-kaufhaus

Soziales Kaufhaus Werlte

Q HauptstraBe 73, 49757 Werlte

e +4959514619040

https://www.skfm-papenburg.de/soziales-kaufhaus

Soziales Kaufhaus Dorpen

Q HauptstraBe 88, 26892 Ddrpen

R 1+4949639098497

https://www.skfm-papenburg.de/soziales-kaufhaus

[GlPuteti gasi programul de functionare aici.

Kolping Werkstatten Papenburg

Q BahnhofstraBe 27, 26871 Papenburg

Re+4949619217070

@Luni - joi 8.00 - 17.00 si vineri 8.00 - 14.00.

SoKa - Das Soziale Kaufhaus Meppen

Q Obergerichtsstrake 3, 49716 Meppen

R 1+4959318836323

[G]De luni pana vineri 9.30 - 13.00 si 14.00 - 18.00.
Sambéata 9.30 - 13.00

Glucksfall e.V. Haren
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https://integreat.app/emsland/de/locations/soziales-kaufhaus-papenburg/
tel:+49496166078160
https://www.skfm-papenburg.de/soziales-kaufhaus
https://integreat.app/emsland/de/locations/soziales-kaufhaus-aschendorf/
tel:+4949629073661
https://www.skfm-papenburg.de/soziales-kaufhaus
https://integreat.app/emsland/de/locations/soziales-kaufhaus-werlte/
tel:+4959514619040
https://www.skfm-papenburg.de/soziales-kaufhaus
https://integreat.app/emsland/de/locations/soziales-kaufhaus-d%C3%B6rpen/
tel:+4949639098497
https://www.skfm-papenburg.de/soziales-kaufhaus
https://www.skfm-papenburg.de/soziales-kaufhaus
https://integreat.app/emsland/de/locations/kolping-werkst%C3%A4tten-papenburg/
tel:+4949619217070
https://integreat.app/emsland/de/locations/soka-das-soziale-kaufhaus-meppen/
tel:+4959318836323
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Q@ Ankerstrae 30, 49733 Haren (Ems)

. +4959327353730

Miercuri 15.00 - 18.00
Joi si vineri 10.00 - 17.00
Sambata 10.00 - 13.00

Skf fashion Lingen

Q Alter Pferdemarkt 3-5, 49808 Lingen (Ems)

R 1+4959180062201

De luni pana vineri 9.30 - 12.30 si 14.30 - 17.30

Skf Marktplatz Freren

Q Markt 4, 49832 Freren

R +495902503469

De luni pana vineri 09.00 - 12.30 si 14.30 - 17.00

Reholand Lingen

Q Greiwehof 1-2, 49811 Lingen (Ems)

R +49591912480

[@]De luni pana vineri 09.30 - 18.00
Sambéta 09.30 - 14.00

Mobilitate

Autobuz, tren si bicicleta

Puteti ajunge Th multe locuri din jurul casei dvs. cu transportul public. De asemenea, puteti
merge cu bicicleta. Exercitiile fizice sunt sanatoase. Bicicleta este ieftina. Ciclismul este, de
asemenea, ecologic.

Transportul public

Pentru a ajunge la destinatia dvs. in districtul Emsland, puteti utiliza transportul public.
Acestea sunt legaturi de autobuz si tren.

QCéIétoria fara bilet va fi penalizata! Trebuie sa aveti un bilet valabil pentru fiecare
calatorie. In caz contrar, veti plati o amenda consistenta.
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https://integreat.app/emsland/de/locations/gl%C3%BCcksfall-ev-haren/
tel:+4959327353730
https://integreat.app/emsland/de/locations/skf-fashion-lingen/
tel:+4959180062201
https://integreat.app/emsland/de/locations/skf-marktplatz-freren/
tel:+495902503469
https://integreat.app/emsland/de/locations/reholand-lingen/
tel:+49591912480
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Conexiuni de autobuz:

¢ VBN Verkehrsbund Bremen/Lower Saxony

e VGE Verkehrsgemeinschaft Emsland-Sud

Conexiuni feroviare:

¢ Westfalenbahn

e Calea ferata germana (DB)

Cu bicicleta

Aveti de gand sa locuiti in Emsland pentru o perioada? Atunci merita sa va cumparati o
bicicleta. Este mai ieftin decat sa calatoriti cu transportul public.

Q Reguli de circulatie importante pentru biciclisti:

* Mergeti intotdeauna pe partea dreapta a carosabilului.
* Nu mergeti unul langa altul, ci unul in spatele celuilalt.

+ Daca exista o pista pentru biciclete, trebuie sa mergeti pe aceasta (intotdeauna pe partea
dreapta a drumului, in directia de mers).

» Copiii cu varsta de pana la 10 ani pot folosi pistele pietonale pe bicicleta.

* Este interzisa utilizarea unui telefon mobil pe bicicleta.

Q Achizitie si reparatii: Acordati atentie atunci cand cumparati. Bicicleta dvs. trebuie s& fie
echipatd dupa cum urmeaza. Acest lucru inseamna ca este aptéa de circulatie. in caz contrar,
va trebui sa platiti o amenda daca sunteti oprit de politie.

* Faruri fata si spate

» Reflector fata si spate

* Reflectoare in spite (2 pe roata)

* Reflectoare pe pedale

¢ Clopot

* Doua frane independente
Puteti gasi biciclete ieftine aici:

e Ebay classifieds

Bicicleta dvs. este deteriorata sau nu mai este apta de circulatie?
Puteti contacta agentia de voluntariat din comunitatea dvs. locala. Acestia va vor indruma
catre o cafenea de reparatii. Bicicleta poate fi reparata gratuit / la costuri reduse.

Emsland Carsharing

Cuvantul Carsharing provine din limba engleza.

El inseamna:

Mai multe persoane impart o masinad. Carsharing economiseste bani. Ajuta mediul
fnconjurator. Exista mai putin trafic.
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https://www.vbn.de/fahrplaner/
https://www.vge-emsland-sued.de/fahrplaene/
https://www.westfalenbahn.de/
https://www.bahn.de/buchung/start?intern=1
https://www.kleinanzeigen.de/
https://www.ehrenamt-emsland.de/ehrenamtsservice/ansprechpartner/ansprechpartner-vor-ort.html
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Q Partajarea masinii este disponibila si aici, Tn districtul Emsland. Aici este o explicatie a
modului Tn care puteti imprumuta o masina.

Puteti vedea unde sunt amplasate masinile, ce modele puteti imprumuta si cat costa. Dupa
inregistrare, puteti incepe imediat.

=|mportant: aveti nevoie de un permis de conducere. Acesta este un document oficial. Acesta
arata ca aveti voie sa conduceti. De asemenea, aveti nevoie de un cont bancar pentru plata
sau de un card de credit.

Descarcati Mobileeee-App necesar. Acesta este disponibil Tn App Store (Apple) sau in Google
Play Store.

Permisul de conducere si conducerea unei masini

Permisul de conducere si conducerea unei masini

Doriti sa conduceti o masina in Germania? Atunci trebuie sa aveti un permis de conducere
valabil. Conducerea unei masini fara un permis de conducere valabil este o infractiune care
se pedepseste. Permisul de conducere serveste drept dovada a detinerii unui permis de
conducere valabil. Trebuie sa aveti intotdeauna permisul de conducere la dumneavoastra.

Daca aveti intrebari legate de permisele de conducere, este responsabil biroul pentru permise
de conducere din districtul Emsland.

Contactati-ne

Landkreis Emsland
FlUhrerscheinstelle

Q Ordeniederung 2, 49716 Meppen
R.05931/444011, 05931/444012
@fuehrerschein@emsland.de

Doriti sa ne vizitati personal? Va rugam sa va faceti o programare online in prealabil.

@ Important: Aici veti gasi doar informatii generale despre permisele de conducere. Va
rugam sa contactati biroul pentru permise de conducere din districtul Emsland pentru
informatii despre situatia dumneavoastra personala.

in Germania, puteti conduce o masina incepand cu varsta de 18 ani cu un permis de
conducere valabil.

Este posibil sa obtineti un permis de conducere de la varsta de 17 ani.

Acest lucru se numeste , Begleitetes Fahren ab 17 Jahre”. Cu toate acestea, puteti conduce
doar cu anumite persoane insotitoare. Aceste persoane va dau incredere atunci cand
conduceti si va ajuta cu orice Intrebare. Persoanele Tnsotitoare trebuie sa indeplineasca
anumite cerinte.

Puteti gasi informatii despre "Begleiteten Fahren ab 17 Jahre" aici.

Doriti sa va obtineti permisul de conducere?
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https://www.emsland.de/wirtschaft-struktur/auto-und-verkehr/emsland-carsharing/emsland-carsharing.html
https://www.mobileeee.de/de/emsland
https://apps.apple.com/de/app/mobileeee-e-carsharing/id1317836099
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.mobileeee.app&hl=de&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.mobileeee.app&hl=de&gl=US
tel:05931/444011
tel:05931/444012
mailto:fuehrerschein@emsland.de
https://openkreishaus.emsland.de/dienstleistungen/-/egov-bis-detail/dienstleistung/5281/show
https://service.niedersachsen.de/detail?areaId=31617&ags=03454035&area=Meppen%20(497...)&pstId=8664757&searchtext=Fahrerlaubnis:%20Ausstellung%20-%20ab%2017%20Jahre&infotype=0

Emsland S

Daca doriti sa obtineti permisul de conducere, alegeti o scoala de soferi. Obtinerea permisului
de conducere costa bani. Intrebati in prealabil cat va costa. Scoala de soferi va poate spune
de ce documente aveti nevoie si ce trebuie sa faceti.

Pentru a obtine un permis de conducere german, trebuie sa treceti testele teoretice si
practice.

Puteti sustine examenul teoretic in limba germana sau in urmatoarele limbi: engleza,
franceza, greaca, araba mare, italiana, croata, poloneza, portugheza, romana, rusa, spaniola
si turca. Vorbiti cu instructorul dumneavoastra de conducere.

De asemenea, trebuie sa participati la un curs de prim ajutor. Acolo veti invata cum sa
acordati asistenta intr-o situatie de urgenta. De exemplu, in caz de accidente, arsuri, otraviri
si asa mai departe. Organizatii precum Crucea Rosie germana (DRK) sau Malteser Hilfsdienst
ofera aceste cursuri.

Puteti gasi mai multe informatii aici.
Aveti deja un permis de conducere strain?

Aveti un permis de conducere strain si locuiti in Germania?

In acest caz, permisul de conducere strain este valabil doar 6 luni dupa ce va mutati in
Germania.

Dupa aceste 6 luni, trebuie sa va transformati permisul de conducere intr-un permis de
conducere german. De asemenea, trebuie sa sustineti un examen teoretic si practic .

Persoanele din tarile UE/SEE care detin un permis de conducere valabil nu trebuie sa fsi
transforme permisul de conducere strain.

Informatii privind transferul permisului de conducere puteti gasi aici.
Informatii privind valabilitatea permisului de conducere strain in Germania pot fi gasite aici.

Va rugam saretineti: Exista multe requli pentru a asigura siguranta traficului rutier pentru
dumneavoastra si pentru ceilalti. Trebuie sa respectati aceste reguli atunci cand conduceti.
Regulile sunt prezentate pe StraBenverkehrs-Ordnung (StVO). Daca nu respectati aceste
reguli, veti fi amendat. Sanctiunile pot fi O amenda, o interdictie de conducere sau puncte in

Flensburg.
inregistreaza-ti masina

Vehiculele pot fi utilizate pe drumurile publice numai daca sunt inregistrate si au o placuta de
fnmatriculare oficiala. Puteti sa reinregistrati sau sa reinmatriculati un vehicul la biroul de
Tnmatriculare (daca l-ati cumparat in Germania sau I-ati importat din strdinatate).

Aflati aici de ce documente aveti nevoie.

Trebuie sa prezentati certificatul de inmatriculare si cartea de identitate, pasaportul sau
permisul de sedere, sa prezentati dovada asigurarii de raspundere civila auto (numarul EVB)
si sa emiteti un mandat SEPA pentru colectarea regulata a taxei auto.

Contactati-ne

Landkreis Emsland
Zulassungsstelle Meppen
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https://service.niedersachsen.de/detail?pstId=8664622&searchtext=fahrerlaubnis%20er&areaId=31617&ags=03454035#rsPstContent
https://service.niedersachsen.de/detail?pstId=8664226&searchtext=Fahrerlaubnis:%20umschreibung&areaId=31617&ags=03454035#rsPstContent
https://bmdv.bund.de/SharedDocs/DE/Artikel/StV/Strassenverkehr/gueltigkeit-auslaendischer-fahrerlaubnisse-in-deutschland.html
https://www.kba.de/DE/Themen/ZentraleRegister/FAER/Punktekatalog/punktekatalog_node.html;jsessionid=AA5A93FE1E21FF8D947FFCBBE0B2F0C0.live21323
https://www.kba.de/DE/Themen/ZentraleRegister/FAER/Punktekatalog/punktekatalog_node.html;jsessionid=AA5A93FE1E21FF8D947FFCBBE0B2F0C0.live21323
https://service.niedersachsen.de/info?ags=03454035&area=Meppen+%28497...%29&areaId=31617&searchtext=kraftfahrzeug+anmelden#result
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QOrdeniederung 2, 49716 Meppen
R05931/44-4004
@zulassung@emsland.de

Landkreis Emsland

Zulassungsstelle Lingen

QAm Wall-Sid 21, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/84-3306
@zulassung@emsland.de

Landkreis Emsland
Zulassungsstelle Aschendorf

Q GroRe StraBe 32, 26871 Aschendorf
R 04962/501-3232
@zulassung@emsland.de

Doriti sa ne vizitati personal? Va rugam sa va faceti o programare online in prealabil.
Q Important: Aici veti gasi doar informatii generale pe tema inmatricularii. Va rugam sa
contactati biroul de inmatriculare din districtul Emsland pentru informatii privind situatia

dumneavoastra personala.

Emsland Youth Ticket
Cui se adreseaza Emsland Youth Ticket?

* Elevii care locuiesc Tn Emsland (gratuit)

e Stagiari sau persoane care efectueaza un an social voluntar (FS]ler) (contra cost)
De unde pot obtine Emsland Youth Ticket?

* Pentru elevi: solicitati biletul la Emsland-Jugendticket, iar scoala dumneavoastra va va da
biletul.

* Pentru stagiari sau FSJL:: solicitati biletul de la compania de autobuz, care va va da, de
asemenea, biletul.

Pentru ce calatorii poate fi folosit biletul?

Emsland Youth Ticket este valabil in fiecare zi a saptamanii, inclusiv in zilele de sarbatoare, 24
de ore din 24, 365 de zile pe an. Acesta poate fi folosit atat pentru a calatori la scoald, cat si
pentru activitati de agrement. De asemenea, biletul este valabil pe toate autobuzele din
intregul district Emsland.

Oferta este valabila si pentru tren?

Nu, biletul Emsland Youth Ticket este initial valabil doar pe toate liniile de autobuz din
districtul Emsland.

Unde pot gasi informatii despre legaturile de autobuz?
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La fahrplaner sau efa veti gasi toate legaturile de autobuz din Emsland.

Chestiuni financiare si contracte

Informatii de baza privind contractele

Deosebit de important: Nu ati inteles ceva? Nu puteti citi documentul? Atunci nu semnati
nimic. Un contract semnat va obliga adesea sa platiti bani. Uneori este foarte dificil sa anulati
acest lucru. Verificati si comparati intotdeauna mai multe oferte. Nu va grabiti sa va decideti.
Nu lasati pe nimeni sa va preseze sa semnati un contract.

Asigurari

In Germania, fiecare trebuie sa plateasca pentru daunele pe care le provoaca altora. Chiar
daca s-a intamplat in mod neintentionat. Toata lumea este obligata prin lege sa plateasca
despagubiri. Acest lucru este valabil pentru vatamari corporale, bunuri deteriorate sau
pierderi financiare, cum ar fi in cazul unui accident de masina sau daca copilul dumneavoastra
sparge un geam cu o0 minge.

Este posibil sa incheiati o asigurare privata Haftpflichtversicherung . Astfel de daune sunt
atunci acoperite pentru dumneavoastra si familia dumneavoastra. Acest lucru nu este
obligatoriu, dar este foarte recomandat. in caz contrar, s-ar putea sa suportati costuri ridicate
in caz de daune. Multi proprietari si proprietare se asteapta ca dumneavoastra sa incheiati
aceasta asigurare.

@ Puteti obtine mai multe informatii despre asigurari de la centrul de consiliere a
consumatorilor.

Contracte si telefoane mobile

Telefon mobil

In Germania existd doua tipuri de contracte de telefonie mobild: Contractele preplatite si
contractele pe termen fix. Contractul preplatit nu are un termen contractual fix, in timp ce un
contract pe termen fix are un termen contractual minim. Acest contract este reinnoit automat
daca nu il reziliati. Anularea trebuie facuta in scris si in timp util. Spre deosebire de un
contract pe perioada determinata, Tn cazul unui contract preplatit nu exista o taxa de baza.

10 intrebari importante pentru incheierea unui contract:

* Cat de mare este taxa de baza? Taxa creste dupa o anumita perioada de timp?
* Exista o cifra de afaceri lunara minima (costuri minime pe luna)?

* Pe cat timp este valabil contractul (de exemplu, 12 sau 24 de luni)?

» Daca nu reziliez contractul, acesta va fi reinnoit automat.

e Cand trebuie sa reziliez contractul daca nu doresc sa il prelungesc?

» Cat costa configurarea, schimbarea si dezactivarea?

* Cat costa un minut (retea externa/proprie)?

+ Cat costa un telefon mobil cu contract si cat costa un telefon mobil fara contract?
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e Cat costa internetul?

+ Cat costa apelurile internationale?
Contracte

In Germania se incheie contracte, de exemplu, atunci cand incepeti sa lucrati, cand va mutati
intr-o casa noua, cand cumparati o masina sau un telefon mobil sau cand va faceti abonament
la o0 sala de sport. Nu uitati sa fiti atenti la continutul unui contract: Cum este alcatuit pretul
total? Exista si alte costuri lunare Tn plus fata de plata unica? Contractele sunt obligatorii si
trebuie onorate. Acestea pot fi reziliate numai in termenul de preaviz aplicabil.

Copiii si tinerii cu varsta sub 18 ani nu pot incheia contracte. In orice caz, asigurati-va ca copiii
dvs. nu pot avea acces la detaliile contului dvs.

Daca nu sunteti sigur ca puteti plati costurile de functionare sau daca ati inteles totul corect,
nu semnati contractul!

Odata ce ati semnat contractul, acesta este obligatoriu. Prin urmare, este intotdeauna o idee
buna sa cititi un contract pe Tndelete si sa vi se explice in detaliu inainte de a semna ceva.

Acest lucru este deosebit de important:

Nu semnati niciodata ceva ce nu ati inteles sau nu puteti citi. in caz contrar, s-ar putea
sa ajungeti sa semnati un contract sau un acord in temeiul caruia trebuie sa platiti ceva.
Uneori este foarte dificil sa anulati acest lucru. Verificati si comparati intotdeauna mai multe
oferte si nu va grabiti sa va decideti.

Nu lasati pe nimeni sa va preseze sa semnati ceva. Oricine va pune sub presiune nu este un
vanzator onest.

Nu semnati niciun contract la telefon, pe strada, in fata unui supermarket sau in fata usii
dumneavoastra!

Nu va dati niciodata detaliile bancare la telefon!

Feriti-va de ofertele de credit "Schufa-free"!

Pe internet exista multe oferte dubioase de credite fara Schufa sau de carduri Mastercard de
aur. Ofertele sunt anuntate pe site-urile web ca fiind "corecte", "transparente" sau "rezistente
la alocare", dar adesea au ratinguri si sigilii de aprobare false. Adesea vi se promite o plata
rapida si fara birocratie.

Cu toate acestea, in loc de imprumutul anuntat, primiti doar un card preplatit, care este, de
asemenea, asociat cu costuri ridicate.

Chiar daca aveti nevoie urgenta de bani, nu semnati niciodata un astfel de contract si nu va
introduceti niciodata datele personale pe aceste site-uri.

Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul web al centrului de consiliere a consumatorilor.

Cont bancar

Un cont curent este un cont pentru persoanele care doresc sa faca plati prin intermediul
bancii. Banii dvs. sunt disponibili in orice moment in contul curent. Asigurati-va ca aveti
suficienti bani in cont pentru toate retragerile si platile.

Cu un cont curent puteti

» Efectuati transferuri
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* Sa primiti plati fara numerar (platile de la birourile publice/autoritatile/prestatiile sociale
sunt adesea efectuate fara numerar, adica transferate intr-un cont curent personal)

* sa stabiliti ordine permanente

* sa participati la debite directe

+ Incasarea de cecuri

» Efectuarea de plati fara numerar cu un card CE

* Retragerea sau depunerea de numerar la ghiseele bancilor sau la bancomate

* Sa va imprimati extrasele de cont
Deschiderea unui cont

Decideti la ce banca doriti sa aveti un cont. Faceti o programare pentru a deschide un cont.
Va rugam sa aduceti cu dumneavoastra unul dintre documentele de identitate: Dovada de
sosire, permis de sedere, carte de identitate. In cazul in care pe documentul de legitimare nu
este mentionata adresa actuala, va rugam sa aduceti si un certificat de inregistrare sau un
document comparabil.

* Dupa deschiderea contului, veti primi un card CE cu un cod PIN din patru cifre. Semnati pe
spatele cardului CE si memorati codul PIN. Veti avea nevoie de codul PIN pentru platile fara
numerar si pentru a retrage bani de la bancomate. Aveti grija sa pastrati separat
cardul si codul PIN!

» Daca doriti sa retrageti numerar, cel mai bine este sa folositi bancomatele bancii la care
aveti contul. Atunci retragerea nu costa nimic. in cazul in care codul PIN este introdus
incorect de trei ori la bancomat, cardul de debit va fi anulat si blocat. in acest caz, trebuie
sa va adresati bancii dumneavoastra.

» Daca va pierdeti sau va este furat cardul de debit, dispuneti imediat blocarea acestuia.
Indicati codul de ordine si numarul de cont. Apoi, cereti bancii dumneavoastra un nou card
CE.

116116
24 de ore din 24.

Diferite banci ofera conturi curente cu conditii diferite. Aflati exact cat costa un cont curent in
fiecare luna si ce servicii ofera banca in schimb.

Daca nu vorbiti limba germana sau engleza, va rugam sa va insotiti de un interpret.
Servicii bancare online
Cu ajutorul serviciilor bancare online, puteti efectua tranzactii bancare de pe PC, tableta sau

smartphone. Va puteti vizualiza conturile Tn orice moment si sunteti independent de o
sucursala. Se aplica standarde de securitate ridicate si proceduri TAN moderne.

Oferte pentru copii, tineri, adulti si persoane in varsta

Activitati de petrecere a timpului liber pentru copii, tineri, adulti si persoane in
varsta
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Placerea de a face miscare este un lucru. Dar sportul va ofera o alta oportunitate: sportul va
permite sa va acomodati mai usor intr-un mediu nou si sa socializati. Regulile sportului nu
recunosc nicio granita culturald sau nationala. De obicei, oamenii se inteleg intre ei chiar si
fara o limba comuna. Sportul ofera o modalitate buna si informala de a socializa cu localnicii
prin contacte personale.

Doriti sa invatati sa mergeti pe bicicleta?

Sa invatati sa mergeti pe bicicleta ca adult? Da, este posibil si foarte relaxant: Aruncati o
privire aici! Invatati s§ mergeti pe bicicletd

Doriti sa invatati sa inotati?

Din pacate, primele incercari de inot sunt, de obicei, mult mai dificile. Dar, cu sprijinul potrivit,
se poate face! Oricine poate invata sa fnoate in siguranta! Doriti sa invatati sa inotati la un
curs de Thot? Site-ul DLRG ofera cursuri de inot pentru copii si adulti. Puteti gasi toate
cursurile de not aici.

Fotbal, inot, dans, dans, catarare, sah - exista ceva pentru toata lumea
Aici gasiti informatii despre cursurile oferite si puteti face clic direct pe pagina de pornire a

cluburilor si obtine datele de contact ale persoanelor de contact respective. Aruncati o
privire aici: Indus KreisSportbund Emsland sau la Sportangebotsfinder.

Doriti informatii, indrumare si o introducere in lumea sportului din Emsland?

Atunci aflati mai multe informatii la KreisSportbund Emsland. Aici veti gasi urmatoarele oferte:

* Informatii privind participarea la cluburi sportive si evenimente sportive
» Ajutor in gdsirea unor programe de cluburi si sporturi adecvate
* Sprijin pentru a lua legatura si a va inscrie

» Oferte de formare profesionala si de implicare
Informatii suplimentare despre activitatile de agrement pot fi gasite aici:

e Facilitati culturale si activitati de agrement

* Programe sportive in Emsland.

Centrul de batrani

Persoane in varsta in Emsland

Centrul de asistenta pentru persoanele in varsta si de ingrijire din
Saxonia Inferioara cu centrul de servicii pentru dementa din districtul
Emsland (SPN)

Punct de contact pentru persoanele in varsta

Persoanele in varsta care au intrebari despre viata la batranete sau despre cum sa se
descurce in viata de zi cu zi se potadresa Centrului de asistenta pentru persoanele in
varsta din Saxonia Inferioara din districtul Emsland (SPN ). Furnizorii de servicii de
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asistenta pot contacta, de asemenea, centrul de sprijin pentru persoanele in varsta. SPN este
un punct de contact central si ofera informatii si optiuni de sprijin sau Tndruma persoanele
catre organizatia potrivita. Acest lucru economiseste mult timp si efort pentru persoanele in
varsta.

Scopul este de a sprijini independenta si autonomia persoanelor in varsta. De asemenea, se
urmareste consolidarea cunostintelor si competentelor persoanelor in varsta. Accentul se
pune pe resursele personale ale individului. Exista, de asemenea, posibilitatea de a se implica
prin munca voluntara.

Puteti gasi aici pliantul pentru centrul de sprijin pentru persoanele varstnice.

Consiliere in materie de locuinte in districtul Emsland - Viata
confortabila in toate situatiile

Profitati de serviciul de consiliere fara obligatii si gratuit. Puteti gasi mai multe informatii si
orele de consultanta publica la fata locului aici.

DUO - sprijin voluntar pentru persoanele in varsta

Proportia persoanelor in varsta in cadrul populatiei este in crestere. Multi dintre ei traiesc
singuri. Pentru a le permite sa duca o viata autonoma cat mai mult timp posibil, cautam
persoane angajate care ar dori sa isi dedice o parte din timpul lor liber persoanelor in varsta.
Daca doriti sa deveniti voluntar, puteti afla mai multe despre proiect si despre cursurile de
calificare aici.

)DUD.EhrenamtlichE
i begleitung

Ghiduri media si tehnologie

Voluntarii "ghizi media si tehnologie" permit participarea digitala a persoanelor in varsta din
Emsland. Voluntarii sunt, de asemenea, bucurosi sa vina la domiciliul dumneavoastra.
Informatii suplimentare sunt disponibile aici.

Contactati centrul de sprijin pentru persoanele in varsta (SPN)
Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen

aKerstin Knoll

R.05931/441267 oder 05931/442211
@seniorenstuetzpunkt@emsland.de

[E]De luni pana joi 08:30 - 12:30, 14:30 - 16:00
Vineri 08:30 - 12:30

Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen
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Limba

Gasiti un curs de limbi straine

Este important sa Tnvatati limba germana pentru ca va ajuta sa va descurcati mai bine in viata
de zi cu zi. Puteti comunica cu alti oameni, gasi un loc de munca si va puteti integra mai usor si
mai bine Th Germania.

in districtul Emsland exista diverse oportunitati in acest sens. Urmatoarele organizatii
educationale va pot ajuta sa gasiti un curs de limba adecvat pentru dumneavoastra. Faceti o
programare sau mergeti direct acolo in timpul orelor de program.

LEB in Niedersachsen e.V. | Bildungszentrum Emsland/Grafschaft
Bentheim

Q Jagerstrae 6a, 49808 Lingen

@biz-lingen@leb.de

R +495911405030

Volkshochschule Papenburg gGmbH | Frau Morasch

QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg

R +494961922339

https://www.vhs-papenburg.de/

Volkshochschule Meppen gGmbH | Frau Lemmen

QFreiherr-vom-Stein- Stralle 1, 49716 Meppen

R1+495931937324

https://www.vhs-meppen.de/

Frau Dr. Lonnemann

QEIsterstraBe 1, 49808 Lingen (Ems)

R.+49 (0) 59191202840

@https://www.vhs—lingen.de/

Cursuri de limbi straine

Cursuri de orientare initiala

Cursurile de germana pentru orientare lingvistica initiala sunt pentru incepatori. Aici veti
fnvata limba germana elementara. Veti descoperi viata in Germania. Cursul este conceput
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pentru a va face viata in Germania mai usoara. Veti invata cum sa va orientati in viata de zi
cu zi. Un curs cuprinde 300 de unitati de 45 de minute fiecare. In cadrul cursului sunt
abordate diverse teme. Veti invata despre "Sanatate si ingrijire medicala", "Munca",
"Gradinita si scoala", "Locuinta", "Orientare locala si transport/mobilitate". Accentul este pus
pe vorbire.

Cursul este deschis tuturor persoanelor interesate.

Vi s-a oferit un loc la un curs de integrare? Atunci puteti trece la acest curs.

@ 1n cadrul cursului se vorbeste Tn limba germana - interpretii nu sunt prezenti la curs.

Date de contact:
LEB Bildungszentrum Emsland | Frau Beenen

Q Jagerstrae 6a, 49808 Lingen

@Elena-Maria.Beenen@leb.de

. +4959114050316

https://osnabrueck-emsland.leb-niedersachsen.deft...

Volkshochschule Meppen - Erstorientierungskurs | Frau Tkachenko

QFreiherr-vom-Stein- StraBe 1, 49716 Meppen

@daria.tkachenko@vhs-meppen.de

R +495931937327

&https://www.vhs-meppen.de/

Q Informatii suplimentare pot fi gasite aici (de asemenea multilingv).

De asemenea, puteti contacta un centru de consiliere pentru migratie . Acestea va vor ajuta
sa gasiti un curs adecvat.

Cursuri de integrare

in acest curs veti invata limba germana. Veti invata mai mult decat elementele de baza.
Inainte de cursul de limb3, veti fi testat pentru a vedea de ce curs aveti nevoie.

In cadrul cursului de limba veti invata germana pana la nivelul B1 in 600 de lectii.

Cursul de orientare va va oferi o perspectiva asupra culturii, politicii si obiceiurilor sociale din
Germania.

Cursul de integrare se incheie cu examenele "Deutschtest fir Zuwanderer" (DTZ) si "Leben in
Deutschland" (LiD).

Cat costa cursul de integrare?
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Trebuie sa platiti 2,29 euro pentru fiecare unitate de invatamant (contributie la costuri).
Cursurile de integrare sunt adesea gratuite pentru beneficiarii de prestatii sociale.

Primiti ajutor de venit? Atunci contactati-va managerul de caz!
Acesta va va autoriza sa participati la curs.

Autoritatea pentru straini poate, de asemenea, sa va autorizeze sau sa va oblige sa participati
la cursul de integrare.

Nu ati fost autorizat? Dar doriti sa participati la un curs?

Atunci puteti depune o cerere pentru cursul de integrare la Oficiul Federal pentru Migratie si
Refugiati.

Aveti nevoie de ajutor cu cererea?

Atunci luati legatura cu o organizatie educationala!
Acestea va vor ajuta, de asemenea, sa alegeti un curs de integrare.

@ Important: aici veti gasi doar informatii generale. Va rugam sa contactati autoritatea
competenta (agentia pentru ocuparea fortei de munca, BAMF sau biroul pentru imigrari)
pentru informatii privind situatia dumneavoastra personala.

Cursuri de limbi straine vocationale (DeuFo6V)

Sunteti deja angajat? Faci inca o ucenicie? Doriti sa incepeti sa lucrati
in curand?

in cadrul acestui curs va veti imbunatati cunostintele de limba germana. Cursurile sunt
concepute pentru a va imbunatati vocabularul. Veti invata cuvinte legate de locul de munca.
Cursul de limba profesionald se bazeaza pe cursul de integrare. in cadrul cursului de integrare
veti Tnvata limba germana de zi cu zi. Cursul profesional de limba va pregateste pentru piata
muncii.

Cursuri de baza:

* Nivel lingvistic B1 pana la B2
* Nivel de limba B2 pana la C1
* Nivel lingvistic de la C1 la C2

Cursuri specializate

* Pentru persoanele care doresc sa obtina recunoasterea profesiilor din domeniul asistentei
medicale si al medicinei.

* Pentru persoanele care au nevoie de cunostinte specializate in domeniul tehnic sau
comercial.

* Pentru persoanele care nu au atins nivelul lingvistic B1 dupa cursul de integrare. Acestea
pot urma cursuri cu un nivel de limba de la A2 la B1 sau de la Al la A2.
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* Pentru persoanele care doresc sa isi imbunatateasca limba la locul de munca in paralel cu
activitatea lor profesionala.

Aveti nevoie de un permis pentru a participa la curs.

Puteti obtine acest permis de la centrul pentru ocuparea fortei de munca sau de la agentia
pentru ocuparea fortei de munca.

De asemenea, puteti solicita un permis de la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati.

Q@ 1n general, pentru participare este necesar un nivel minim de limb3 B1.

Q Pe KURSNET puteti gasi informatii despre cursurile profesionale de limbi straine actuale din
zona dumneavoastra.

Q Aici veti gasi doar informatii generale.

Va rugam sa intrebati autoritatea locala ce se aplica in cazul dumneavoastra personal.
Aceasta poate fi centrul pentru ocuparea fortei de munca, agentia pentru ocuparea fortei de
munca sau BAMF, de exemplu.

Cursuri de limbi straine voluntare

Pe langa cursurile oficiale de germana, exista si alte oportunitati de a practica limba germana
in Emsland. Oricine poate veni la aceste grupuri, indiferent de statutul sau de rezidenta. in
asa-numitele cafenele lingvistice (sau Sprachtreffs) exista multi voluntari care va vor sprijini in
invatarea limbii germane. in cafenelele lingvistice puteti intalni alti oameni si puteti vorbi
germana cu ei. Acest lucru va permite sa va exersati limba germana si sa invatati cuvinte noi.
Si poate chiar sa va faceti noi prieteni pe parcurs. in cafenelele lingvistice, nu conteaza daca
aveti cunostinte anterioare sau nu. Toata lumea sta Tmpreuna n grupuri mici si pur si simplu
vorbeste.

Unde au loc cursurile de limbi straine?
Café International Meppen | Herr Migura

Q KirchstraBe 5-6, 49716 Meppen

@raphael.migura@awo-ol.de

Re+4959315988173

.+49 (0) 15151308199

[G]Luni - sambata 15:00 - 18:00

Willkommensburo Lingen

Q GroRe StraBe 19, 49808 Lingen

@willkommen@lingen.de

R, +495919144734

https://tinyurl.com/willkommensbuero-lingen
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Marl;i 15:00 - 17:00, alte date si sfaturi detaliate la cerere

Haus Global Papenburg

Q@ KirchstraRe 48, 26871 Papenburg

@Migration@drk-emsland.de

Re+49 (0) 496191232025

Shttps://tinyurl.com/haus-global

[GJLuni si joi 14:30 - 16:00 Consiliere si informatii suplimentare

De asemenea, puteti gasialte centre lingvistice cu prag scazut in apropierea localitatii
dumneavoastra de resedinta. Informati-va la autoritatea locala.

Cursuri de limbi straine online si studiu online

Cursuri de limbi straine online

Puteti invata germana pe smartphone sau pe computer (de asemenea gratuit). Profitati de
ofertele excelente pentru a invata rapid limba germana si profitati de timpul de asteptare
pentru un curs de limba. Aceste oferte pot fi utile si in timpul unui curs de limba. Puteti gasi
mai multe informatii despre nivelurile de limba (A1-C2) aici.

@Lunes App: Aplicatia v& ajutd la scoala. Si in formare. Si la locul de munca. Aplicatia are o
multime de informatii despre cuvinte din diferite profesii. Exista o imagine pentru fiecare
cuvant. Astfel, invatati cuvintele germane. Si exista o functie de citire cu voce tare. Diverse
exercitii fac invatarea distractiva. Puteti invata si memora vocabularul.

&Serlo ABC: O aplicatie gratuita de alfabetizare pentru studiu individual sau ca supliment la
un curs de limba. Aplicatia este aprobata ca manual pentru cursurile de integrare.

@Mein Deutschbuch: Oferta cuprinzatoare pentru invatarea limbii germane. Site-ul se
adreseaza cursantilor si profesorilor, A1-B2.

&@Deutsch-Uni Online (DUO): Programe de invatare a limbilor straine pentru Al pana la C2.

&@Curs de limba de bazd de la Deutsche Welle: Acest curs de limb& online contine module de
alfabetizare si competente lingvistice legate de locul de munca. Exista, de asemenea, un test
de plasament.

&"Orasul cuvintelor": Aplicatie si site web pentru invatarea ludica a vocabularului fara
cunostinte prealabile in germana, engleza, franceza si alte limbi.

Portalul de invatare VHS: cursuri gratuite de german&. De asemenea, puteti invata s cititi,
sa scrieti si sa faceti matematica. Exista, de asemenea, ajutor pentru pregatirea pentru
examenele de absolvire a scolii In germana, matematica si engleza.

@Test de evaluare lingvistica: onSET-test online de evaluare lingvisticd pentru refugiati si
pentru clasificarea lingvistica a lucratorilor cu norma intreaga si voluntari.
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Studiu online

Multi refugiati si solicitanti de azil doresc sa mearga la universitate. Dar acest lucru este dificil
pentru ei. Pentru ca trebuie sa plateasca multi bani pentru universitate. Si adesea au nevoie
de certificate si acte bune. Kiron Higher Education ofera o solutie buna: Taxele de scolarizare
nu sunt importante pentru refugiati si solicitanti de azil. lar ei nu au nevoie de certificate si
acte bune. Universitatea ofera locuri pentru toatd lumea. In primii 2 ani mergeti la
universitate online. Puteti viziona cursurile Tn limba engleza. De asemenea, puteti adauga
subtitrari in orice limba. in al treilea an mergeti la universitate la fata locului. Puteti invata
limba germana in timp ce studiati. Primiti si alte tipuri de ajutor si consiliere.

&site web Kiron

Nivelul limbii

Puteti participa la un curs de germana. Al, A2, B1, B2, C1 und C2. Exista sase niveluri: incepeti
cu Al. Aveti C2 in limba dvs. materna.
Cele sase niveluri inseamna in detaliu:

Al: incepator

Puteti intelege si folosi cuvinte si propozitii simple.

Va puteti prezenta pe dvs. si pe altii.

Puteti pune intrebari despre dumneavoastra.

Puteti raspunde la intrebari.

O persoana vorbeste incet si clar. Puteti conversa cu ea.

A2: Cunostinte de baza
Puteti intelege propozitii si cuvinte utilizate frecvent.
Puteti comunica in situatii simple, cotidiene. Puteti s& va descrieti trecutul, educatia si mediul.

B1: Utilizarea avansata a limbii

Puteti Tntelege multe. Puteti spune ceva despre subiecte familiare si interese personale. Puteti
vorbi despre experiente si evenimente, despre vise, sperante si obiective. Puteti oferi scurte
motive sau explicatii pentru planuri si opinii.

B2: Utilizarea independenta a limbii

Puteti intelege continutul cel mai important al unor texte complexe pe teme concrete si
abstracte. De asemenea, puteti intelege discutii specializate in domeniul dumneavoastra de
specializare.

Puteti comunica fluent si spontan. Puteti justifica un punct de vedere pe o tema de actualitate
cu avantaje si dezavantaje.

C1: Competente lingvistice specializate

Puteti intelege o multime de texte solicitante, mai lungi. Puteti, de asemenea, sa intelegeti
semnificatiile implicite.

Va puteti exprima clar, in mod structurat si detaliat pe teme complexe.

C2: Nivel de vorbitor (aproape) nativ

Puteti intelege cu usurinta practic tot ceea ce cititi sau auziti.

Puteti rezuma informatii din diferite surse scrise si orale. Puteti da motive si explicatii intr-o
prezentare coerenta. Va puteti exprima spontan, foarte fluent, precis si nuantat.
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Traduceri
Gasiti un interpret

Nu vorbiti inca foarte bine germana. Trebuie sa mergeti la o autoritate. Atunci aveti nevoie de
un interpret. Un interpret este util si atunci cand mergeti la medic. Sau la serile parintilor de la
scoala. Sau la gradinita. Astfel veti intelege mai bine ce vor oamenii sa va spuna.

¢ Documentele oficiale precum certificatele, certificatele de casatorie sau de nastere
pot fi traduse in Germania numai de traducatori autorizati de stat. Aceste traduceri pot fi
foarte scumpe. Cel mai bine este sa verificati cu atentie in prealabil daca aveti intr-adevar
nevoie de o traducere autorizata si sa comparati preturile de traducere. Puteti gasi agentii de
traduceri pe internet.

Formare si munca

Pe scurt

Pentru a gasi un loc de munca bun in Germania, sunt importante cunostintele de limba germana
si o formare profesionala completa sau o diploma.

Pe urmatoarele pagini veti gasi informatii si persoane de contact pentru dobandirea limbii
germane, formare si intrarea in viata activa.

Portal de informare pentru profesii

in Germania exista peste 400 de profesii diferite. Doriti sa invatati o profesie? Atunci aflati mai
multe despre diferitele profesii pe site-ul Berufenet al Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei
de Munca. De asemenea, aruncati o privire la traseele profesionale din Saxonia Inferioara!

Recunoasterea calificarilor educationale din strainatate

Ati obtinut deja o calificare Tn strdinatate? De exemplu, o diploma de absolvire a scolii sau o
calificare profesionala? Atunci trebuie sa obtineti recunoasterea acestei calificari aici, Tn
Germania. Puteti gasi mai multe informatii aici.

Portaluri de cautare pentru locuri de munca, formare si stagii
Sunteti in cautarea unui loc de munca? Atunci cautati locurile de munca vacante pe bursa

locurilor de munca a Agentiei pentru ocuparea fortei de munca sau pe portalul de locuri de
munca Emsachse.

Puteti obtine consiliere de la centrul pentru ocuparea fortei de munca sau de la agentia pentru
ocuparea fortei de munca. Puteti afla mai multe aici. De asemenea, puteti obtine sprijin
suplimentar de la proiectele de integrare.

Permisul de munca
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Conditiile in care vi se permite sa lucrati in Germania depind de statutul dumneavoastra de
sedere. Puteti gasi informatii Tn acest sens aici.

Dobandirea unei limbi straine

Nu vorbiti germana? Atunci puteti participa la un curs de integrare!

Doriti sa finalizati o ucenicie, dar nu vorbiti inca suficientd germana? Atunci participarea la un
curs profesional de limba (de exemplu, cursul de limba B2) este o optiune pentru
dumneavoastra. De asemenea, va puteti imbunatati cunostintele de germana in timp ce

lucrati(Job-BSK).

Scoala

Adolescentii si tinerii adulti trebuie sa urmeze o scoala profesionala (BBS). Acest lucru este
valabil daca urmati o formare profesionald, dar si Tn caz contrar. Scolile profesionale din
districtul Emsland ofera, de asemenea, diverse programe educationale care va pregatesc pentru
formarea profesionala sau pentru inceperea unei cariere.

Profitati de serviciile de consiliere oferite de scolile profesionale din district!

Agentiile pentru ocuparea fortei de munca in randul tinerilor si serviciul de migratie pentru tineri
va pot, de asemenea, consilia.

Puteti gasi mai multe centre de consiliere pentru migratie aici!
Educatie si participare

Activitati de agrement, o excursie scolara sau calitatea de membru al unui club. Toate acestea
costa bani.

Prin urmare, pentru copiii si tinerii din familii cu venituri mici, este adesea dificil sa participe pe
deplin la viata sociala. Aruncati o privire la pachetul privind educatia si participarea!

Studiile
Doriti sa studiati? Atunci puteti gasi aici informatii despre studii.
Gasiti un loc de munca

Consiliere si ajutor

Sunteti in cautarea unui loc de munca?

Atunci cautati locuri de munca vacante pe bursa locurilor de munca a Agentiei Federale
pentru Ocuparea Fortei de Munca sau pe portalul de locuri de munca Emsachse.

Aveti nevoie de sprijin?

Beneficiati de alocatia cetateanului (centru de ocupare a fortei de munca)?
Atunci luati legatura cu managerul dumneavoastra de caz.

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

05931441448

@arbeit@emsland.de
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Puteti gasi centrul de ocupare a fortei de munca si pe Instagram!

in alte cazuri, agentia de ocupare a fortei de munca este responsabild pentru
dumneavoastra.

Informatii pentru angajatori - Serviciul pentru angajatori

in districtul Emsland, Serviciul pentru angajatori al Agentiei pentru ocuparea fortei de munca
si Centrul pentru ocuparea fortei de munca sunt acolo pentru a va sprijini in calitate de
angajator .

Acestea va vor ajuta in cautarea de personal, va vor consilia cu privire la subventii si multe
altele. Serviciul este gratuit pentru dumneavoastra!

Aici veti gasi persoanele de contact ale Centrului pentru ocuparea fortei de munca si aici
persoanele de contact ale Agentiei pentru ocuparea fortei de munca. Nu ezitati sa luati
legatura!

Reglementari privind accesul la piata muncii

&dSunteti din UE? Locuiti acum in Germania? Si ati dori sa lucrati?
Atunci o puteti face fara probleme. in calitate de cetatean al UE, oricine poate lucra in
Germania. Fara nicio restrictie.

&MALi fugit in Germania?

Atunci statutul dumneavoastra de rezident este important. Acesta determina daca vi se
permite sau nu sa lucrati. Va explicam mai jos ce se aplica in cazul dumneavoastra:

* Solicitantii de azil cu dovada de sosire sau autorizatie de sedere
Autoritatea pentru imigratie decide daca vi se permite sa lucrati. Prin urmare, trebuie sa
depuneti o cerere la autoritatea pentru straini.

* Refugiati cu permis de sedere
Ati fost recunoscut de BAMF ca persoana care are dreptul la azil, la statutul de refugiat sau
la protectie subsidiara? Atunci autoritatea pentru imigratie va va elibera un permis de
sedere. Acesta va da dreptul de a exercita orice activitate profesionala remunerata si va
ofera astfel acces deplin pe piata muncii.

Q Important: Aici veti gasi doar informatii generale. Va rugam sa va interesati de situatia

dumneavoastra personala la Biroul de inregistrare a strainilor.

Internship

Ce este un stagiu?

Un stagiu este un post temporar. Aceasta inseamna ca stagiarii lucreaza intr-o companie sau
organizatie pentru o perioada limitata de timp. Un stagiu poate fi facut in aproape orice
profesie.
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Un stagiu are rolul de a...

e ava familiariza cu o noua profesie,
* a cunoaste un mediu de lucru Tn practica,

* si/sau pentru a aprofunda cunostintele teoretice prin experienta practica (profesionala).
Care sunt avantajele unui stagiu de practica?

Un stagiu este foarte util Tnainte de a intra in viata activa.

+ Stagiarii ajung sa cunoasca profesiile si domeniile de activitate. Ei isi pot da seama care
este profesia potrivita pentru ei.

» Stagiarii ajung sa cunoasca companii si organizatii. Ei isi dau seama daca vor sa lucreze
acolo.

» Stagiarii stabilesc contacte care le pot fi de ajutor la intrarea in viata activa.

» Compania sau organizatia ajunge sa cunoasca stagiarii. Acest lucru poate duce la un loc de
munca sau la o ucenicie dupa stagiu.

Pentru cine este util un stagiu de practica?

Un stagiu poate fi util pentru oricine. Atunci cand angajeaza noi angajati, de exemplu,
angajatorii se uita la locurile unde candidatul a efectuat deja un stagiu.

Stagiile sunt utile in special pentru

* elevii,
* studenti,

* persoanele care urmeaza sa intre in viata activa (pentru a dobandi experienta
profesionald)

* persoanele care doresc sa isi schimbe cariera,

* persoanele care au ramas fara loc de munca pentru o perioada.

Cele mai importante tipuri de stagii

Stagiul obligatoriu

» Stagiu pentru elevi: Elevii trebuie adesea sa faca un stagiu la scoala. Stagiul pentru elevi
dureaza adesea doar una sau doud saptamani. Scopul este de a familiariza elevii cu viata
profesionala si de a le oferi o prima orientare profesionala.

e Stagiu in timpul studiilor: Pentru a finaliza un program de studii, elevii trebuie adesea sa
efectueze un stagiu. Procedura si durata sunt reglementate de regulamentul de studii.
Stagiile de practica obligatorii ofera o experienta profesionala initiala.

Stagiu voluntar

Oricine poate face un stagiu de voluntariat - fie ca este elev, student sau adult. Durata este
stabilita Tmpreuna cu intreprinderea sau organizatia.
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Plata

Stagiarii primesc uneori bani in timpul stagiului. Dar nu intotdeauna. Acest lucru depinde de
mai multi factori. De exemplu, de tipul de stagiu, de durata sau chiar de sector.

Stagiarii au dreptul la plata daca

¢ stagiul dureaza mai mult de trei luni

* si este voluntar.

Aceasta regula nu se aplica stagiilor obligatorii care fac parte dintr-un program universitar. De
asemenea, requla nu se aplica stagiarilor sub varsta de 18 ani.

Q Zece sfaturi pentru stagiari

1. Informati-va Tnainte de efectuarea stagiului (de exemplu, pe internet) cu privire la
intreprinderea de practica.

Fiti politicos, punctual si de incredere.

Aratati interes si motivatie.

Puneti intrebari daca doriti sa stiti ceva sau daca ceva nu este clar.
Abordati problemele in mod direct. Ramaneti prietenos.

Acceptati criticile si Tnvatati din ele.

N o u ok wN

Privatul este privat: de exemplu, evitati apelurile telefonice private sau sa va uitati
constant la telefonul mobil.

©

imbracati-va adecvat.

9. Faceti noi contacte. Aceste contacte pot fi utile atunci cand cautati un loc de munca mai
tarziu.

10. Solicitati un certificat de stagiu. Certificatul de stagiu poate fi util atunci cand cautati un

loc de munca ulterior.

Primiti sprijin pentru venit (centrul pentru ocuparea fortei de
munca)? Atunci anuntati managementul de caz inainte de a incepe
stagiul!

Candidaturi si interviuri de angajare

Gasiti un loc de munca si aplicati

Multe companii publica anunturi de angajare - in ziare sau pe internet. Acestea cauta noi
angajati. Anuntul precizeaza ce fel de munca sau de formare este implicata si ce cerinte sunt
impuse candidatilor. De asemenea, anuntul va spune cum sa va depuneti candidatura - in
scris, prin e-mail, online sau personal.

Invitatia la un interviu

Daca sunteti invitat la un interviu, aceasta inseamna ca intreprinderea este interesata de
dumneavoastra. Pregatiti-va bine:
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» Aflati mai multe despre companie (de exemplu, prin intermediul site-ului web).
* Ganditi-va de ce v-ar placea sa lucrati acolo.

* Ganditi-va la intrebarile pe care le puteti pune la interviu.

* Planificati-va suficient timp pentru calatorie.

* Fiti punctual si bine aranjat.
Candidatura - cum este structurata

O candidatura completa consta din trei parti:

1. Scrisoare de intentie
Aici va prezentati si explicati de ce sunteti potrivit pentru acest post. Mentionati orice
experienta relevanta - inclusiv din tara dumneavoastra de origine. Scrisoarea de intentie
trebuie sa fie personala si individuala, sa aiba o pagina si sa fie semnata.

2. Curriculum vitae (CV)
O prezentare generala a carierei dumneavoastra sub forma de tabel: educatie, experienta
profesionala, diplome de absolvire a scolii. O fotografie este optionala, dar este adesea
asteptata. Utilizati Europass, de exemplu, pentru a va crea CV-ul in formatul corect.

3. Certificatele si documentele justificative
Atasati copii ale celor mai importante documente: Diplome scolare sau universitare,
referinte de la locul de munca, dovezi ale stagiilor, cursurilor de perfectionare sau de limbi
straine. Daca documentele nu sunt in limba germana sau engleza, acestea trebuie traduse.

Cum sa aplicati - iata cum functioneaza

@ Anuntul de post v& va spune cum s aplicati. V& rugdm sa il cititi cu atentie.

* Prin posta
Cumparati un dosar de candidatura si atasati scrisoarea de intentie, CV-ul si certificatele.
Trimiteti totul la adresa indicata.

* Prin e-mail
Creati un fisier PDF cu toate documentele. Trimiteti-l ca atasament si scrieti un scurt text
de insotire in e-mail.

* Online
Multe companii mari utilizeaza portaluri de aplicatii. inregistrati-va acolo si incarcati-va
documentele.

@Putet,i gasi sfaturi utile pentru candidatura dumneavoastra la Planet Beruf.

@Eurogass este un portal online multilingv (peste 20 de limbi) care ajuta migrantii sa isi
vizualizeze competentele si cunostintele. Acesta ofera un instrument online gratuit pentru
Ccrearea unui pasaport lingvistic sau a unui CV (a se vedea mai sus). De asemenea, pe
Europass puteti gasi sfaturi importante pentru o buna candidatura la un loc de munca.

@La Bewerbung.net, StepStone si Lebenslauf2go puteti crea gratuit un CV si o scrisoare de
intentie. in unele cazuri, puteti, de asemenea, sa va importati datele din Xing sau LinkedIn. De
asemenea, este posibil sa va scrieti propriile texte in sablon sau sa importati fisiere.

&Informatii si sabloane pentru scrisori de intentie pot fi gasite la: Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel
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Contractul de munca

Orice persoana care incepe un loc de munca primeste un contract de munca. Acesta
reglementeaza cele mai importante conditii de munca. Acesta stabileste cand lucrati. Cate
zile de concediu primiti. Precizeaza cati bani veti primi. Ambele parti - angajatul si angajatorul
- trebuie sa respecte aceste acorduri. Contractul devine obligatoriu din punct de vedere juridic
atunci cand 1l semnati. Semnati-l numai dupa ce ati inteles pe deplin continutul acestuia.

Tipuri de contracte:

Contract de munca pe durata nedeterminata

De obicei, existad o perioada de proba de trei sau sase luni. In timpul acestei perioade, o
relatie de munca poate fi reziliata in termen de doua saptamani. Angajatorul poate rezilia
contractul. Dumneavoastra, in calitate de angajat, puteti, de asemenea, sa dati preaviz. La
sfarsitul perioadei de proba, incepe un raport de munca permanent. Aceasta are o protectie
mai lunga Tmpotriva concedierii.

Programul de lucru este, de obicei, de 40 de ore pe saptamana.

Aveti dreptul la pauze:

* De la 6 ore trebuie sa luati cel putin o pauza de 30 de minute.

* Daca lucrati 9 ore sau mai mult, aveti dreptul la o pauza de cel putin 45 de minute.

Contract de munca pe durata determinata
Relatia de munca se incheie la data convenita, fara a fi nevoie de preaviz de incetare.

Mini loc de munca

Castigul maxim pe luna este de 538 de euro si este scutit de impozit si de contributii la
asigurarile sociale.

Doar angajatorul plateste o suma forfetara. Daca se doreste, angajatul poate contribui la
sistemul de pensii.

Cu toate acestea, in cazul in care deveniti somer, nu aveti dreptul la indemnizatia de somaj 1.

Timp partial

Numarul de ore cuprinde, de obicei, intre 20 si 30 de ore pe saptamana si este supus
impozitului si contributiilor de securitate sociala.

Salariul este ajustat in comparatie cu posturile cu norma intreaga.

Se aplica cel putin salariul minim legal.

Cu norma intreaga

Numarul de ore cuprinde, de obicei, 39 sau 40 de ore pe saptamana si este supus impozitului
si contributiilor de securitate sociala.

Primiti salariul integral.

Se aplica cel putin salariul minim legal.

Aveti dreptul la cel putin 20 de zile de concediu platit pe an.

Munca temporara

Contractul de munca este incheiat cu agentia de munca temporara si este supus impozitului si
contributiilor de asigurari sociale.

Agentia de munca temporara va repartizeaza clientilor pe baza temporara pentru o perioada
de maximum 18 luni.

Se aplica cel putin salariul minim legal.
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Dreptul muncii:

in Germania existd numeroase legi care reglementeaza si protejeaza drepturile angajatilor.
Printre acestea se numara, de exemplu

* Reglementarea orelor de lucru

e salariul minim

e dreptul la concediu de odihna

» protectia impotriva concedierii

* reprezentarea intereselor societatii (comitet de intreprindere)
* reglementarea activitatii sindicatelor

* si multe altele
Impozite si contributii la asigurarile sociale:

Fiecare angajat din Germania plateste o parte din salariu sub forma de impozite. Autoritatile
federale, de stat si locale folosesc aceasta suma pentru a-si finanta cheltuielile. La randul lor,
angajatorii sunt obligati sa plateasca contributii de asigurari sociale pentru angajatii lor.
Aceste contributii la asigurarile sociale finanteaza sistemul de asigurari sociale din Germania.
Acest sistem garanteaza ca veti primi bani de la stat daca nu aveti un loc de munca.

Numarul de identificare fiscala:

Numarul de identificare fiscala este un numar din 11 cifre si este utilizat Tn scopul impozitarii
veniturilor. Numarul este valabil pe toata durata vietii dumneavoastra. Biroul fiscal va poate
identifica intotdeauna cu acest numar. Locul dumneavoastra de munca necesita acest numar.
Nu aveti acest numar in documentele dumneavoastra? il puteti obtine personal de la biroul de
inregistrare (Blrgeramt). Sau prin completarea unui formular la Biroul central federal de

impozite.

Numarul de asigurare nationala:

Aveti nevoie de un numar de asigurare nationald pentru un loc de munca. il puteti obtine de la
casa de asigurari de sanatate (de exemplu, AOK, DAK).

Munca ilegala:

Aveti un loc de munca care este platit. Dar aceasta munca nu este inregistrata la biroul fiscal
si la fondul de asigurari de sanatate. Prin urmare, nu platiti impozite si contributii de asigurari
sociale. Acest lucru este ilegal. Va puteti confrunta cu amenzi si inchisoare! Primiti prestatii
sociale sau ajutor de somaj? Dar lucrati in continuare? Nu ati anuntat biroul de asistenta
sociald, agentia de ocupare a fortei de munca sau centrul pentru ocuparea fortei de munca?
Si acest lucru este ilegal. Primiti in mod gresit prestatii de stat, chiar daca aveti o activitate
remunerata.

Contabilitate de salarizare sau contabilitate de salarizare

Sunteti un angajat?
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Atunci veti primi un extras de cont dupa prima luna de munca.

De asemenea, unii angajatori va vor elibera ulterior o declaratie lunara.

Altii fac acest lucru doar daca in luna respectiva exista ceva diferit (de exemplu, prima de
Craciun).

Detaliile obligatorii din declaratie sunt

* Numele si adresa angajatorului

* Numele, adresa si data nasterii angajatului

¢ Numarul de asigurare al angajatorului

» Data Tnceperii activitatii

* Clasa de impozitare si numarul de identificare fiscala
* Perioada de salarizare

» Salariul brut (salariul fara deduceri)

* Tipul si cuantumul suplimentelor sau alocatiilor

* Tipul si valoarea deducerilor

* Suma neta (dupa toate deducerile) si este, de obicei, suma platita

Q Pastrati fisele de salariu intr-un loc sigur! Le puteti prezenta apoi autoritatilor (de exemplu,
biroului de imigrare).

Exploatarea fortei de munca si munca ilegala

Exploatarea muncii

Este cazul in care (trebuie sa) lucrati in conditii nedrepte sau fara consimtamantul
dumneavoastra.

Este o infractiune penala:

* Neplata banilor, chiar daca munca a fost efectuata.

* Lucrul cu ore mai lungi decat cele convenite prin contract pentru acelasi salariu (lucrul in
jurul salariului minim).

* Traficul de persoane in scopul exploatarii prin munca sau al muncii sexuale fortate.

* Sclavie si munca fortata.
Munca ilegala

Aceasta este atunci cand castigati bani fara sa platiti impozite.

De asemenea, nu platiti contributii la asigurarile sociale. Acest lucru este ilegal si va fi urmarit
penal si sanctionat.

Sunteti obligat sa anuntati autoritatile daca va angajati.

Banii sunt apoi platiti de obicei in numerar si nu sunt transferati in contul dumneavoastra. Nu
exista un contract de munca, nici chitante sau fise de plata.

Meseriile calificate sunt deosebit de afectate. Acesta este motivul pentru care vamesii
inspecteaza adesea santierele de constructii. Acolo se cer contracte de munca si permise de
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sedere. De asemenea, se verifica si obligatiile fiscale.

Daca primiti prestatii sociale si sunteti prins lucrand la negru, puteti ajunge la inchisoare.
in plus, prestatiile sunt reduse semnificativ sau anulate.

Drepturile dumneavoastra ca angajat; Integrare echitabila Saxonia Inferioara

Aici veti gasi toate informatiile de care aveti nevoie cu privire la drepturile dumneavoastra ca
angajat Tn Germania. Daca va cunoasteti drepturile, va puteti proteja de exploatare si
discriminare.

Refugiatii si migrantii din tari terte care au un loc de munca, fac o ucenicie sau un stagiu pot
obtine consiliere aici. Ei va vor consilia daca doriti sa lucrati si aveti intrebari.

Subiectele includ

» Piata muncii si contractele de munca

* Plata si salariul minim

* Orele de lucru, concediile sau concedierea

* Incapacitatea de munca si accidentele de munca

* Asigurari de sanatate, Tngrijire pe termen lung si pensii
» Tratamentul inechitabil din partea sefilor

» Respectarea drepturilor angajatilor

* Consilierea este gratuita si confidentiala.

Centrul de consiliere FAIRE INTEGRATION din Oldenburg este responsabil pentru Emsland.
Acesta va poate consilia prin telefon, online sau personal.

Puteti gasi mai multe informatii in flyer!
Flyer Fair Integration Flyer 24 iulie.pdf

Recunoasterea calificarilor educationale straine

Certificatele in Germania

Certificatele sunt foarte importante in Germania. Le primiti la scoala, la universitate sau la
locul de munca. La locul de munca, acestea sunt numite referinte profesionale. Certificatele
arata ce ati invatat si ce ati realizat. Acestea sunt o conditie importanta pentru obtinerea unui
loc de munca. De asemenea, aveti nevoie de certificate pentru a fi admis la o scoala sau
universitate.

Ati obtinut deja certificate Tn strainatate? Atunci puteti obtine recunoasterea acestora in
Germania. Certificatele dumneavoastra vor fi verificate pentru a se stabili ce calificari aveti in
Germania. Este ca o "traducere" a realizarilor dumneavoastra. Daca v-ati pierdut certificatele,
puteti incerca sa obtineti recunoasterea competentelor si experientei dvs. profesionale prin
teste.

Consultanta de specialitate privind recunoasterea certificatelor
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Aveti un certificat de absolvire a scolii din strainatate si doriti sa incepeti o formare sau sa
lucrati in Saxonia Inferioara? Atunci puteti afla cum este recunoscuta calificarea
dumneavoastra in Germania.

Daca aveti o calificare profesionala, exista, de asemenea, o optiune de recunoastere a
acesteia.

Doriti sa studiati sau sa desfasurati activitati academice? Atunci contactati birourile
universitare relevante pentru recunoasterea calificarilor dumneavoastra.

BUS-GmbH ofera consiliere cu privire la recunoasterea calificarilor academice si profesionale
straine.

Cine poate solicita consiliere?

Oricine poate solicita consiliere, indiferent de statutul sau de sedere. Trebuie doar sa faceti o
programare! Consilierea este confidentiala si gratuita.

Va rugam sa aduceti urmatoarele documente cu dvs:

* Curriculum vitae

* rapoarte scolare

* prezentarea generala a materiilor si notelor
* Carte de identitate sau pasaport

* Informatii suplimentare privind documentele necesare pot fi gasite pe site-ul web.
Primiti bani de la agentia pentru ocuparea fortei de munca?

Daca da, managerul dvs. de caz va poate ajuta sa aranjati o intalnire de consiliere.

Daca nu sunteti in masura sa platiti singur traducerea documentelor dumneavoastra, este
posibil ca agentia pentru ocuparea fortei de munca sa acopere costurile daca beneficiati de
prestatii Tn cadrul SGB Il. Va rugam sa va adresati managerului de caz inainte de a solicita
traducerea documentelor dumneavoastra.

Contact si inregistrare

SVva puteti inscrie pentru o sesiune de consiliere aici.

BUS-GmbH | Frau Blumke

@bluemke@bus-gmbh.de

e +495416929622

https://www.bus-gmbh.de/projekte/ig-netzwerk-nied...

BUS-GmbH | Frau Loose

@loose@bus-gmbh.de
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1495416929630

@https://www.bus-gmbh.de/projekte/iq-netzwerk-nied...

BUS-GmbH | Frau Zivotic

@zivotic@bus-gmbh.de

Q1495416929623

https://www.bus-gmbh.de/projekte/ig-netzwerk-nied...

Certificarea oficiala a certificatelor

Aveti un document, de exemplu un certificat. Autoritatile vor sa stie daca documentul este
autentic?

Atunci trebuie sa il autentificati oficial la notar! Acest lucru este important si pentru inscrierea
la o universitate. Toate copiile de certificate trebuie sa fie legalizate oficial. Acestea pot fi
autentificate la biroul pentru cetateni al municipalitatii dumneavoastra sau la districtul
Emsland. Va rugam sa retineti ca documentele trebuie mai intai traduse in limba germana.

Puteti gasi mai multe informatii pe portalul de servicii al landului Saxonia Inferioara.

Solicitati un certificat de buna conduita

Solicitarea unui certificat de buna conduita

Unii angajatori doresc sa prezentati un certificat de buna conduita. Certificatele de buna
conduita servesc drept dovada ca o persoana nu are antecedente penale. Certificatul de buna
conduita se mai numeste uneori si "certificat de buna conduita al politiei". De exemplu, veti
avea nevoie de unul daca doriti sa lucrati in sectorul securitatii, cu copii sau in sectorul public.

Exista diferite tipuri de certificate de buna conduita:
- in scopuri private

- pentru o autoritate publica

- extinsa

- european

Intrebati autoritatea pentru care aveti nevoie de el ce tip este necesar.
Pe cine trebuie sa contactez?

Responsabilitatea revine municipalitatii, municipalitatii comune si orasului. Puteti gasi mai
multe informatii pe site-ul web al_autoritatii locale.

Instructiuni pentru persoanele care manipuleaza alimente
Instructiuni privind alimentele

Intrati Tn contact cu alimente deschise la locul de munca? Produceti alimente?
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Atunci trebuie sa va supuneti unei instruiri!

Instruirea se numeste instruire alimentara si este obligatorie in conformitate cu § 43 din Legea
privind protectia impotriva infectiilor (IfSG) inainte de inceperea activitatii.

Scopul este de a permite angajatilor sa isi asume responsabilitatea de a se asigura ca
manipularea alimentelor nu reprezinta un risc in ceea ce priveste raspandirea agentilor
patogeni.

Informatii suplimentare pot fi gasite aici. De asemenea, va puteti inscrie la seminarul online
aici.

Primiti bani de la agentia pentru ocuparea fortei de munca? Daca da, acestea pot acoperi
costurile. Luati legatura cu persoana dumneavoastra de contact inainte de a va inscrie!

Adulti tineri

Agentia pentru ocuparea fortei de munca pentru tineret (JBA)

Sunteti pe cale sa va incepeti cariera?

Cu atat de multe optiuni, decizia nu este intotdeauna usoara. Vestea buna este ca nu sunteti
singur!

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca pentru Tineret (JBA) te va sprijini cu indrumare n
cariera si iti va acorda mult timp pentru tine si intrebarile tale. Indiferent daca doriti sa
fncepeti o ucenicie sau un program de studii - sau poate aveti planuri complet diferite? Sau
niciunul?

Indiferent de ceea ce aveti in minte, sunteti pe maini bune la JBA. Bineinteles, veti gasi si o
ureche intelegatoare daca lucrurile pur si simplu nu merg bine pentru dumneavoastra in acest
moment.

JBA Emsland consiliaza si sprijina tinerii pana la varsta de 25 de ani in gasirea unui loc de
ucenicie sau a unui curs de studii adecvat.

Urmariti JBA pe Instagram @jba emsland

Swww.jba-emsland.de
R.05931442711
@info@jba-emsland.de

Calificarea de intrare

Stii ce vrei sa fii? Dar nu ati gasit un loc de formare pana la 30
septembrie?

Atunci puteti face un stagiu de practica mai lung, in anumite conditii. Acesta va pregateste
pentru formarea profesionala. Se numeste calificare de intrare (EQ) si dureaza intre 4 si 12
luni.
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Calificarea introductiva incepe, de obicei, la 1 octombrie.

Daca sunteti interesat, intrebati managerul de caz daca primiti alocatie pentru cetateni!
in caz contrar, contactati Agentia pentru ocuparea fortei de munc3!

De asemenea, este posibil sa aveti nevoie de o autorizatie din partea biroului de imigratie.

Nu ati Tmplinit Thca 18 ani? Atunci trebuie sa va faceti un examen medical fhainte de a va
angaja! Aceasta se numeste examinare initiala. Medicul va va elibera apoi un certificat pe
care trebuie sa il prezentati angajatorului dumneavoastra. Puteti gasi mai multe informatii
aici.

Va rugam sa retineti: nu puteti solicita o sedere tolerata pentru formare cu un EQ!

Anul social voluntar (FSJ)

Anul social voluntar (FS))

Ce este un an social voluntar (FS}))?

Anul social voluntar (FSJ) este o alternativa buna la un stagiu. Daca ati terminat scoala
obligatorie si aveti sub 27 de ani, puteti face un FSJ. Aici puteti dobandi o experienta
valoroasa in cadrul unei organizatii sociale sau culturale.

Unde puteti face un FS)?

* La spital

* Gradinita

* scoala

* Centrul de protectie a tinerilor
* Parohie

* Institutie culturala

» Facilitati pentru persoane in varsta sau persoane cu handicap
Unde puteti gasi oferte?

Aici veti gasi informatii suplimentare si o lista a organizatiilor recunoscute care ofera un an
social voluntar.

Pentru a gasi un loc in domeniul de activitate dorit pentru un an social, trebuie sa aplicati din
timp pentru un FSJ. in mod ideal, cu sase luni in avans. Uneori este, de asemenea, posibil s&
fncepeti un FSJ in scurt timp, Tn termen de patru saptamani.

Ce beneficii primiti?

* Primiti bani de buzunar pe luna
* Veti primi o alocatie de catering pe luna

¢ Daca este necesar, vi se poate oferi cazare (o camera mobilata)
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* Aveti cel putin 26 de zile de concediu daca serviciul voluntar dureaza 12 luni
* Sunteti asigurat in caz de boala, accident si daune aduse tertilor

* vi se ramburseaza cheltuielile de deplasare la si de la seminarii

+ In anumite conditii, vi se poate oferi sprijin financiar pentru un curs de limba

* Trebuie sa va organizati si sa va platiti singur calatoria catre si de la locul de voluntariat

Qintrebati organizatia la ce beneficii specifice aveti dreptul in timpul FS)!

Primesc un certificat?

La sfarsitul serviciului de voluntariat, veti primi un certificat pentru munca depusa la centrul
de plasament. De asemenea, veti primi un certificat pentru zilele de formare.

Care sunt beneficiile unui FS)?

* Angajament social si a face bine

» Dezvoltare personala, largirea orizonturilor si experimentarea de lucruri noi

e Orientare profesionala Tn cadrul FS) - nu numai in sectorul social

* Dobandirea de experienta practica

* FS) poate fi recunoscut pentru universitate, stagiu de pre-studiu, an de recunoastere

* la-ti timp liber si castiga mai mult timp

@ Vérugam sa retineti: Un FS| trebuie s& fie autorizat de autoritatea pentru strdini dacé nu
aveti un permis de munca fara restrictii!

Instruire asistata (AsA)

Urmati un program de formare in cadrul companiei sau o calificare
introductiva?

Atunci AsA ar putea fi ceva pentru tine!
Tutorat sau sprijin socio-educational sau ambele?

Impreuna cu persoana de contact, va veti stabili nevoile individuale.

Va rugam sa luati legatura cu noi!

& Centrul pentru ocuparea fortei de munca
aAgentie de ocupare a fortei de munca

Somaj si prestatii sociale

Indemnizatie de somaj la agentia de ocupare a fortei de munca
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Dreptul la indemnizatia de somaj de la agentia de ocupare a fortei de
munca

Sunteti somer daca sunteti capabil sa lucrati, dar nu aveti un loc de munca. Aceasta inseamna
ca nu castigati niciun ban pentru a trai. intrucat Germania este un stat social, aceasta i ajuta
pe cei care nu isi pot castiga singuri existenta sau o pot face doar partial.

Cu toate acestea, in principiu, toata lumea ar trebui sa isi castige propriul trai prin munca.

Daca va pierdeti locul de munca, veti primi ajutor de somaj. Pentru aceasta, trebuie sa
fi lucrat in Germania timp de cel putin 12 luni in ultimele 30 de luni si sa fiti supus asigurarii
obligatorii. Exista si alte conditii in anumite circumstante.

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca va decide daca primiti sau nu ajutor de
somaj.

1. inregistrati-va ca persoana in cautarea unui loc de munca!

Ati fost concediat, ati dat preaviz sau contractul dvs. de munca temporar se apropie de
sfarsit. Agentia pentru ocuparea fortei de munca va va sprijini in cautarea unui nou loc de
munca. De asemenea, vor colabora cu dvs. pentru a stabili daca aveti dreptul la sprijin
financiar.

Este important sa va inregistrati imediat ca persoana in cautarea unui loc de munca.
inregistrati-va ca persoana in cautarea unui loc de muncé cu cel putin 3 luni inainte de
incheierea raportului de munca. Daca aflati abia mai tarziu, inregistrati-va ca persoana in
cautarea unui loc de munca cel tarziu 3 zile mai tarziu.

Puteti face acest lucru in diferite moduri:

« QLa fata locului, la agentia locald de ocupare a fortei de munca
. \.prin telefon la numarul 0800/4555500 (gratuit)

« Qonline la agentia de ocupare a fortei de munca

2. inregistrati-va personal ca somer!

Trebuie sa va Tnregistrati ca somer in persoana sau online la agentia locala de ocupare a fortei
de munca cel tarziu in prima zi in care ramaneti fara loc de munca. Aceasta este una dintre
conditiile prealabile pentru a primi indemnizatia de somaj.

3. completati cererea de solicitare a indemnizatiei de somaj!

Depuneti online cererea pentru indemnizatia de somaj. Alternativ, puteti obtine un formular
de cerere de la agentia locala de ocupare a fortei de munca pentru a depune cererea in scris.

Puteti obtine informatii suplimentare aici.

Q Important: Aici veti gasi doar informatii generale. Va rugam sa contactati agentia locala de
ocupare a fortei de munca pentru informatii referitoare la situatia dumneavoastra personala.
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INTREBARI FRECVENTE: Cerere de alocatie pentru cetatean (centru de ocupare a
fortei de munca)

é3Cine are dreptul la alocatia pentru cetateni?

Toate persoanele care au nevoie de asistenta, care sunt apte de munca si care au implinit
varsta de 15 ani si nu au implinit inca varsta cuprinsa intre 65 si 67 de ani pot primi alocatia
pentru cetateni. Persoanele care locuiesc impreuna cu dumneavoastra intr-o comunitate de
nevoie (de exemplu, copiii) primesc, de asemenea, alocatii.

édUnde trebuie sa depun cererea pentru alocatia pentru cetateni?

in districtul Emsland, serviciile sociale si de muncé specializate ale oraselor si municipalitatilor
sunt responsabile pentru acordarea prestatiilor.

#3Care este cuantumul alocatiei pentru cetateni? Cum se compune aceasta?

Necesarul standard de subzistenta include in special costurile pentru hrana, imbracaminte,
igiena personala, obiecte de uz casnic si necesitati zilnice. De asemenea, acopera costurile
unei locuinte adecvate si ale incalzirii.

Necesitatile standard incepand cu 01.01.2024
pentru persoanele singure, parinti singuri sau beneficiari,

* al caror partener este minor 563 de euro
* 506 euro pentru partenerii adulti din comunitatea de beneficiari

» 451 euro pentru alti membri adulti ai comunitatii de prestatii care sunt capabili sa castige
un venit

pentru tinerii dintr-o comunitate de prestatii incepand cu varsta de

» de la varsta de 15 ani pana la varsta de 18 ani 471 euro
* pentru copii de la varsta de sapte ani pana la varsta de 14 ani 390 euro

* 357 euro pentru copiii cu varsta de pana la sase ani
Mi s-a stricat frigiderul. Voi primi unul nou?

Nu, astfel de costuri sunt deja incluse in cerinta standard.

Cu toate acestea, este posibil sa fiti eligibil pentru un imprumut. De asemenea, puteti solicita
un imprumut daca nu beneficiati de prestatii pentru ca nu aveti nevoie de asistenta, dar
venitul si bunurile dumneavoastra nu sunt suficiente pentru a acoperi costul achizitiei.

Cum aflu daca voi primi bani?

Veti fi notificat in scris cu privire la decizia privind cererea dumneavoastra. Decizia va va
spune daca aveti dreptul la prestatii, pentru cat timp si in ce cuantum.

Cand si cum se platesc prestatiile in bani?

Prestatiile vor fi transferate Tn contul dumneavoastra la data de 1 a lunii Tn care aveti dreptul
la ele.
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Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul web al Centrului pentru ocuparea fortei de
munca din districtul Emsland.

Q Important: Aici veti gasi doar informatii generale. Va rugam sa contactati autoritatea locala
pentru informatii privind situatia dumneavoastra personala.

Dreptul la prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil
(Asylum Seekers Benefits Act)

Veti primi prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru
solicitantii de azil (Asylum Seekers Benefits Act) daca:

* sunteti un solicitant de azil in Germania sau

* sunteti un strain cu un permis de sedere tolerata sau
* sunteti obligat sa parasiti tara si

* nu aveti venituri sau bunuri sau

+ castigati prea putin la locul de munca si aveti nevoie de sprijin pentru a va acoperi
costurile de trai.

Veti primi:

* Bani de buzunar si o suma suplimentara pentru hrana, imbracaminte si asistenta medicala.
» Acoperire in caz de boala.
» Costuri de locuinta si de Tncalzire.

e Prestatii pentru educatie si participare.

Nu aveti dreptul la prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru
solicitantii de azil daca:

¢ Venitul dumneavoastra disponibil sau bunurile sunt suficiente pentru a trai,

* primiti deja prestatii in temeiul Codului de securitate sociala.
Depunerea unei cereri:

« In districtul Emsland, serviciile sociale si de munca specializate ale oraselor si
municipalitatilor sunt responsabile pentru acordarea prestatiilor.

Q Important: Aici veti gasi doar informatii generale. Va rugam sa va adresati autoritatilor
locale pentru informatii referitoare la situatia dumneavoastra personala.

Independenta

Ce inseamna munca independenta?

A fi lucrator independent inseamna ca lucrati pentru dumneavoastra - nu pentru o companie sau
un sef. De exemplu, aveti propriul magazin sau va conduceti propria companie.
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Munca independenta are avantaje:

* Sunteti propriul dvs. sef

* Va puteti planifica singur munca
Dar exista si dezavantaje si riscuri:

* Trebuie sa va ocupati singur de bani, clienti si de toate aspectele organizatorice

¢ Uneori venitul este incert

In Germania, fiecaruia i se permite sa lucreze independent. Aceasta se numeste libertate
profesionala. Pentru unele profesii, Tnsa, aveti nevoie mai intai de o formare speciala sau de o
licenta.

Cine poate lucra independent in Germania?

e Daca cererea dvs. de azil este inca in curs de examinare, daca cererea dvs. a fost respinsa
sau daca aveti o sedere tolerata, nu aveti voie sa lucrati pe cont propriu.

» Daca nu faceti parte din unul dintre aceste grupuri, puteti infiinta o afacere in Germania.

« Daca primiti bani de la centrul pentru ocuparea fortei de munca, discutati mai intai cu
responsabilul de caz inainte de a va angaja pe cont propriu.

Ce trebuie sa stiti inainte de a deveni lucrator independent?

Sa va Tncepeti propria afacere este un pas important. Sunt multe lucruri pe care trebuie sa le
planificati si sa le luati in considerare - de la ideea initiala pana la o afacere de succes.

Acesta este motivul pentru care ar trebui sa solicitati intotdeauna consiliere!
Subiectele importante includ, de exemplu:

¢ Cum creez un plan de afaceri?

* Cum gasesc bani si finantare pentru compania mea?
e Ce impozite trebuie sa platesc?

e De ce asigurare am nevoie?

e Cum pot face fata riscurilor?
Linkuri cu informatii suplimentare

¢ Emsland GmbH

¢ [Informatii online "Grinder"Zeiten

e Portal pentru fondatori

¢ Pagina de internet a centrului IQ

¢ Agentia de dezvoltare economica Hasellinne

¢ Agentia de dezvoltare economica Lingen

¢ Agentia de dezvoltare economica Meppen

e Dezvoltarea afacerilor Papenburg

e Regiunea Ems Dollart
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* Noi pornim in Germania

Q Important: Aici veti gasi doar informatii generale. Va rugam sa obtineti informatii cu privire la
situatia dumneavoastra personala de la autoritatea pentru straini, de la agentia pentru ocuparea
fortei de munca si/sau de la autoritatea locala.

Copii, tineret si familie

Informatii de baza privind copiii, tinerii si familia

Copiii, tinerii si familiile se bucura de o protectie speciala in Germania. Aceasta protectie Tncepe
in timpul sarcinii si continua pana cand copilul implineste varsta de 18 ani.

Biroul de asistenta sociala pentru tineret sprijina parintii si tutorii in cresterea, ingrijirea si
educarea copiilor si tinerilor. Acesta este punctul de contact pentru toate intrebarile,
incertitudinile si problemele legate de acestea.

Q Se aplica urmatorul principiu: Mai bine prea devreme decét prea tarziu!

Sarcina si nasterea

Femeile insarcinate beneficiaza de protectie speciala in Germania. Li se permite sa solicite
consiliere. Veti fi ingrijita de un medic. Daca sunteti insarcinata, trebuie sa mergeti mai intai la
un ginecolog (ginecolog). Efectuati acolo controalele. Veti primi apoi un permis de maternitate.
Permisul de maternitate este un document care contine informatii importante despre sarcina
dumneavoastra. Acesta contine, de asemenea, informatii despre sanatatea dumneavoastra. Si
cea a copilului dumneavoastra. Luati intotdeauna cu dumneavoastra carnetul de maternitate in
caz de urgenta.

Consiliere pentru sarcina

Diakonisches Werk

Q@ BahnhofstraRe 29, 49716 Meppen
R.+49 (0) 593198150
@dw-meppen@diakonie-emsland.de
Swww.diakonie.de

Q Bdgenstralle 7, 49808 Lingen
Re+49 (0) 591800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Q Landsbergstrae 9, 26871 Papenburg
Re+49 (0) 496198880
@dw-papenburg@diakonie-emsland.de

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Meppen - Emsland Mitte
Q@ Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

R.05931/98410

@info@skf-meppen.de

Swww.skf-meppen.de
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Sozialdienst kath. Frauen e. V. Lingen
Q Burgstrake 30, 49808 Lingen
R.0591/800620

@info@skf-lingen.de

@www.skf-lingen.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Esterwegen
Q HauptstraBe 50, 26897 Esterwegen
R.05955/2871

@info@skf-esterwegen.de

Caritasverband fiir den Landkreis Emsland
Kirchstralle 16, 26871 Papenburg

R 04961/94410

@inoormann@caritas-os.de oder vbrinker@caritas-os.de
Swww.caritas-os.de

Q@ Am Markt, 49751 Ségel
R.05952/93700
@mrohjans@caritas-os.de

AuBensprechstunde Werlte
Q HauptstraBe 73, 49757 Werlte
Re05952/93700 (Terminabsprache (iber Ségel)

pro familia Lingen
Lookenstralle 26, 49808 Lingen
R.0591/12078437
@Iingen@profamilia.de
Swww.profamilia.de/lingen

Consiliere pentru sarcina

donum vitae emsland e.V.
Ohttps://emsland.donumvitae.org/
[G]De luni pana vineri de la 8.30 la 11.30 si de luni pana miercuri de la 15.00 la 17.00.

Beratungsstelle Lingen

Q@ Am Wall-Siid 21, 49808 Lingen
R.0591/8079820
@Iingen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Meppen

Q MargaretenstraRe 25, 49716 Meppen
R.05931/599324
@meppen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Papenburg
Q KirchstraBe 29, 26871 Papenburg
R.04961/779990
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@papenburg@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Werlte
Q@ Am Markt 7, 49757 Werlte
R.04961/779990

@

werlte@emsland.donumvitae.org
n fiecare luni si joi (programarile pot fi facute prin intermediul Papenburg)

Diakonisches Werk

Q BahnhofstraBe 29, 49716 Meppen
R.05931/98150
@dw-meppen@diakonie-emsland.de
Swww.diakonie.de

Q@ Bogenstralke 7, 49808 Lingen
R.0591/800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Q LandsbergstraBe 9, 26871 Papenburg
R.04961/98880
@dw-papenburg@diakonie-emsland.de

R.Linia telefonica de ajutor pentru femeile insarcinate aflate in dificultate:
08004040020

Moasa

Moasele sprijina femeile si familiile lor de la Tnceputul sarcinii pana la sfarsitul alaptarii. Moasele
ofera consiliere in timpul sarcinii. Ele pot ajuta la nastere. Dupa nastere, ele introduc alaptarea.
De asemenea, se ocupa de recuperarea fizica si psihologica a femeii. Fiecare femeie poate apela
la ajutorul unei moase. Majoritatea serviciilor sunt acoperite de asigurarea de sanatate.

Programul Hebammenzentrale Emsland ajuta la cautarea unei moase. Activitatea centrului
de moase este gratuita.

Nasterea si ingrijirea ulterioara

Ginecologul dumneavoastra va va indruma catre o maternitate. Dupa nastere, solicitati acolo o
moasa sau o asistenta de obstetrica pentru ingrijire ulterioara. Veti primi un certificat de nastere
de la clinica.

Puteti gasi ajutor dupa nastere aici: Bine ati venit - Ajutor practic pentru familii dupa
nastere

Evangelisches Dorfhelferinnenwerk Niedersachsen e.V.:
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Ajutoarele satesti va sprijind in gospodarie si au grija de familia dumneavoastra daca nu puteti
face acest lucru din motive de sanatate. Ei le ofera copiilor dumneavoastra tot ce au nevoie:
Schimbarea scutecelor, imbracare, hranire, alinare si multe altele. li duceti la gradinita si la
scoald, ii luati, mancati si va jucati cu ei si le supravegheati temele.

Notificarea la oficiul de stare civila

Copiii nou-nascuti trebuie sa fie inregistrati la oficiul de stare civila. Locuiti intr-o locuinta? Atunci
nasterea trebuie sa fie raportata la conducere. Maternitatea va inregistra nasterea la oficiul de
stare civila. Acolo veti primi certificatul de nastere (provizoriu) pentru copilul dumneavoastra.
Aduceti cu dvs. cartea de identitate. Veti avea nevoie si de certificatul de nastere de la clinica.
Sunteti casatorit? Aduceti cu dvs. certificatul de casatorie.

Q@ Va rugam s& prezentati numai documentele originale. Daca documentele dvs. sunt intr-o
limba straina, este necesara o traducere in limba germana certificata oficial.

@3Locuiti in locuintd comun&? Dati administratorului locuintei o copie a certificatului de nastere.
Copilul dumneavoastra va fi apoi inregistrat.

Medicii pediatri

Exista zece examene de depistare precoce (U1-U9 si J1). Aceasta inseamna ca copilul
dumneavoastra va fi examinat in mod regulat pana la varsta de 6 ani. Pediatrul monitorizeaza
dezvoltarea copilului dumneavoastra. Examinarile Ul (examinare dupa nastere) si U2 au loc de
obicei in clinica. Pentru examinarile ulterioare, trebuie sa va faceti o programare la pediatru.

Q Kita-Anmeldung Este posibil s3 vi se ceard s& prezentati o dovada a examinarilor complete de
depistare precoce.

ingrijirea copiilor
Centru de ingrijire de zi

Kita este un termen care desemneaza un centru de zi pentru copii. Copilul dumneavoastra poate
frecventa un centru de ingrijire de zi. Copilul dumneavoastra trebuie sa aiba cel putin un an.
Copilul dumneavoastra va fi ingrijit acolo de educatoare. Acesta va invata multe lucruri
importante. Unele centre accepta si copii cu varsta sub un an.

Sunteti In cautarea unui loc intr-o cresa? Atunci contactati administratia locala a orasului sau a
comunei.

Gradinita pentru copii

Parintii au dreptul la un loc in cresa pentru copiii incepand cu varsta de un an. Puteti alege intre
0 cresa si un centru de zi pentru copii cu varsta cuprinsa fntre un an si trei ani. Copiii sunt
ingrijiti de un ingrijitor permanent intr-un grup mic. Centrele locale pentru familii sunt punctul de

contact pentru gasirea unui loc de ingrijire a copiilor.

Costuri

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://www.dhw-nds.de/home.html
https://integreat.app/emsland/ro/bine-a%C8%9Bi-venit/birouri-importante/oficiul-de-%C3%AEnregistrare/
https://integreat.app/emsland/ro/s%C4%83n%C4%83tate/vizita-la-medic/

Emsland S

Frecventarea unui centru de ingrijire de zi este in general gratuitd pentru copiii de la varsta de
trei ani pana la inceperea scolii.

in multe cazuri, taxele pentru centrul de zi sau pentru ingrijirea copiilor sunt platite de catre oras
sau district. in cazul centrelor de zi, trebuie sa depuneti o cerere la municipalitate; in cazul
centrelor de zi, trebuie sa depuneti o cerere la biroul de asistenta sociala pentru tineret.

Cresa, gradinita si after-school sunt diferite tipuri de centre de ingrijire de zi pentru diferite
grupe de varsta.

QLa gradinita, copilul dumneavoastra poate invata limba germana si poate descoperi lucruri
noi. De asemenea, va socializa cu alti copii si va face cunostinta cu prietenii si cu cultura
germana. Profitati de aceasta oportunitate, este importanta pentru viitorul copilului
dumneavoastra. Frecventarea unei gradinite ajuta, de asemenea, la pregatirea copilului
dumneavoastra pentru scoala.

@ Din p&cate, nu existé intotdeauna suficiente locuri in imediata apropiere a casei sau a
locuintei dumneavoastra. Pentru a gasi un loc, adresati-va autoritatilor locale, biroului de
asistenta sociala pentru tineret sau serviciului de cazare.

Gradinita

Gradinita este o facilitate pentru copiii cu varste cuprinse intre 1 si 3 ani. in cadrul cresei, copiii
sunt sprijiniti in dezvoltarea lor de catre personal special instruit, in grupuri mici. Atentia si grija
din partea ingrijitorilor sunt deosebit de importante aici.

Gradinita

Gradinita este o institutie pentru copiii cu varsta de 3 ani pana la inceperea scolii. in gradinita,
copiii se pot juca, picta, face lucrari de artizanat si pot invata impreuna cu alti copii. In ultimul an
de gradinita, copiii au, de asemenea, lectii prescolare regulate pentru a-i pregati pentru
inceperea scolii. Exista gradinite private si publice. Daca frecventarea gradinitei va costa ceva
depinde de gradinita si de locul in care locuiti.

Copii din scoala (primara) pana la varsta de 13 ani

Exista, de asemenea, optiuni de ingrijire dupa scoala pentru copiii de varsta scolara pana la 13
ani. Exista multe modele diferite de Tngrijire a copiilor, cum ar fi ingrijirea dupa scoala, ingrijirea
la pranz sau scoala pe toata durata zilei. in toate modelele, copiii sunt sustinuti in realizarea
temelor pentru acasa. In plus, activitatile de petrecere a timpului liber nu sunt neglijate. Puteti
afla ce model de ingrijire a copiilor este disponibil pentru copiii din scoala (primara) din orasul
sau comuna dumneavoastra de la scoala primara, de la primarie sau de la biroul de asistenta
sociala pentru tineret.

Centrele de familie

Familiile ar trebui sa se simta confortabil si apreciate in districtul Emsland. Familiile au uneori
nevoie de ajutor, sfaturi sau sprijin in viata de zi cu zi. Exista centre de familie pentru asta. Se
gasesc in fiecare oras, oras si comunitate.

Ce este un centru de familie?
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Un centru de familie este un loc pentru parinti si copiii lor. Ei ajuta si sfatuiesc cu probleme sau
intrebari. Exista diverse oferte pentru parinti si copii. Ajutorul si ofertele sunt combinate aici.

Ce ofera centrele de familie?

« Ei va ajuta daca aveti nevoie de ingrijire pentru copilul dumneavoastra.

* Veti gasi solutii pentru ingrijirea copiilor. Mai ales in perioada sarbatorilor sau cand gradinita
este Tnchisa.

* Ele ofera parintilor educatie ulterioara, de exemplu despre educatie parentala si nutritie.

e Ei sfatuiesc cu privire la problemele din familie, cu privire la parentalitate sau alte intrebari.
Daca ai probleme, te trimit la centre de consiliere.

» Exista Intalniri comune aici, cum ar fi grupuri de copii mici (mame cu bebelusi)

* Aici sunt voluntari. Acestia sprijina si ajuta in familie sau n gradinita.
Unde pot gasi un centru de familie langa mine?
Aici:

Bawinkel: Familienzentrum der SG Lengerich
QPrinzenweg 2, 49844 Bawinkel

05969981864

@fz-kita-bawinkel@t-online.de

Dorpen: Familienzentrum der SG Dorpen

Q Astrid-Lindgren-StraBe 1, 26892 Dérpen
049639197731
@familienzentrum@kita-st-elisabeth-doerpen.de

Emsbiiren: Familienzentrum Emsbiiren

9 Papenstralle 15, "Alte Amtsvogtei", 48488 Emsblren
R.059034809864 oder 01741717953
@info@familienzentrum-emsbueren.de

Esterwegen: Familienzentrum Nordhiimmling
Q Zum Dorfplatz 15, 26897 Esterwegen
R.05955532

@fz@kita-esterwegen.de

Freren: Familienzentrum der SG Freren
Q Markt 1, 49832 Freren

405902950456
@familienzentrum@freren.de

Geeste: Familienzentrum Geeste

Q Huberta-Roggendorf-StraRe 12, 49744 Geeste
R.059379189985
@familienzentrum.geeste@web.de

Haren: Familienzentrum Sankt Elisabeth
Q KirchstraBe 29, 49733 Haren
0593250033441
@famiIienzentrum@martinus-haren.de
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Haseliinne: Familienzentrum Sankt Vincentius
Q Holzbaumweg 3, 49740 Haseliinne
R.05961262 oder 0596112009411
@famiIienzentrum-haseluenne@web.de

Herzlake: Familienzentrum Sankt Nikolaus
9Heinrich-Kottmann-StraBe 2, 49770 Herzlake
R.059621234
(@kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net

Lathen: Familienzentrum Purzelbaum
Q@ Wahner StraBe 13, 49762 Lathen
059336468245
@familienzentrum.purzelbaum@lathen.de

Lingen: Familienzentrum Arche Noah
@ LoosstraRe 37a, 49809 Lingen
R.05913580
@kts.johannes.Iingen@evlka.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Bonifatius
Q@ Burgstrake 21a, 49808 Lingen

05918227

@kika.bonifatius@ewetel.net

Lingen: Familienzentrum Christ Konig
Q@ Am Reinelhof 2, 49809 Lingen
R.05912315
(@kiga-christ-koenig@web.de

Lingen: Familienzentrum Gebrider Grimm
Q Elsterstrafe 1, 49808 Lingen
@familienzentrum-grimm@mk-lingen.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Josef
QJosefstraBe 19, 49809 Lingen
405919669152
@kita.st.josef.laxten@web.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Margareta
QDamaschkering 3, 49716 Meppen
R.059313580
@st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Meppen: Familienzentrum Sankt Vitus
Q KanalstraRe 30, 49716 Meppen
R.059318227

@mail@st.vitus-meppen.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Ansgar
QRosenstraBe 29, 40716 Meppen
405931847395
@famiIienzentrum-ansgar@meppen-west.de
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Papenburg: Familienzentrum David
Q BarenbergstraRe 28, 26871 Papenburg
049617088
(@alexandra.nee@evlka.de

Papenburg: Familienzentrum Sankt Michael

Q Spillmannsweg 12, 26871 Papenburg

R40496171339 oder 01633452143
@familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de

Papenburg: DRK Familienzentrum Regenbogenland
Q@ Am Volkspark 22, 26871 Papenburg
0496191232040

@familienzentrum@drk-emsland.de

Papenburg/ Aschendorf: Familienzentrum Sankt Amandus
@ SchulstraBe 31, 26871 Aschendorf

R.04962700
@famiIienzentrum-st.amandus-aschendorf@kita-bistum—os.de

Rhede: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Q KolpingstraRe 1, 26899 Rhede
404964958552
@familienzentrum.st.nikolaus@ewe.net

Salzbergen: Familienzentrum Salzbergen
Q@ BahnhofstraRe 3, 48499 Salzbergen
059767894943 oder 01602317160
@beckmann@salzbergen.de

Spelle: Familienzentrum "Haus der Familie"
Q HauptstraBe 43, 48480 Spelle
05977937190

@familienzentrum@spelle.de

Sogel: Familienzentrum Sankt Jakobus
Q Prinzenkamp 1, 49751 Ségel
05952969260

@qgrote@kiga-jakobus.de

Twist: Familienzentrum Twist

Q Flensbergstrae 7, 49767 Twist
05936919720
@famiIienzentrum-twist@ewetel.net

Werlte: Familienzentrum Sankt Sixtus
Q MarktstraRe 23, 49757 Werlte
4059519949640

@anna@kiga-werlte.de

Programe de educatie lingvistica si familiala
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Educatia lingvistica incepe acasa, cand copiii vorbesc cu parintii lor. Ea continua mai tarziu, in
centrul de zi. Exista programe precum ,,Rucksack KiTa*“, , Griffbereit” und
»griffbereitMINI“. Acestea sunt programe care sprijina copiii si parintii cu o istorie
internationala in educatia lingvistica. Aceste programe sprijina, de asemenea, centrele de zi in a
ajuta copiii sa Tnvete. Este recunoscut faptul ca este o mare abilitate atunci cand copiii si
familiile vorbesc mai multe limbi.

Programele sunt toate gratuite! Ele sunt prezentate aici:
Rucksack KiTa

Programul Rucksack KiTa se adreseaza copiilor cu varste cuprinse intre 4 si 6 ani cu o istorie
familiala internationald, precum si parintilor/familiilor acestora si institutiilor de invatamant.
Scopul este ca copiii sa invete mai bine limba germana in centrele de zi, dar limba familiei lor sa
ramana importanta. Acesta este un program pentru familii, in cadrul caruia parintii invata cum
isi pot sprijini cel mai bine copiii in dezvoltarea lor si in invatarea limbii germane. Programul are
loc o data pe saptamana, timp de doua ore.

Puteti gasi mai multe informatii despre acest program aici:
https://tinyurl.com/Rucksack-Kita

Puteti beneficia de program Tn urmatoarele locatii Rucksack KiTa programul in aceste locatii:

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Homeric

Q Homerichstrake 8, 26878 Papenburg
Re04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Regenbogenland

Q@ Am Volkspark 22, 26878 Papenburg
Ra04961-91232040 oder 0172-4034530
@familienzentrum@drk-emsland.de

Familienzentrum Sankt Michael

Q Spillmannsweg 12, 26871 Papenburg

Re04961-71339 oder 0163-3452143
@familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-...

Familienzentrum Purzelbaum
Q Heidswiesmoor 5, 49762 Lathen
R.05933-6468245

@

familienzentrum.purzelbaum@®@lathen.de

Familienzentrum Sankt Ansgar
Gemeindehaus Maria zum Frieden

Q Pfarrer-OrgaB-Stiege 19, 49716 Meppen
R.05931-847395
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@famiIienzentrum-ansgar@meppen-west.de

Familienzentrum Sankt Margareta
KiTa St. Josef

Q JosefstraBe 12, 49716 Meppen
R.05931-3580
@st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Familienzentrum Sankt Vitus

Q Holzbaumweg 3, 49740 Hasellinne
\05961-262 oder 05961-12009411
@familienzentrum-haseluenne@web.de

Kita Emspiraten
Q GeorgstralRe 34, 49733 Haren
Re05932-7346011

@

emspiraten-kinderland@vitus.info

Griffbereit

Acesta este un program pentru familii cu si fara o istorie internationala. Este un grup de joaca
multilingv si supravegheat in care mamele si tatii se joaca impreuna cu copiii lor cu varste
cuprinse intre 1 si 3 ani. Scopul este de a promova dezvoltarea copiilor, de a le imbunatati
competentele lingvistice si de a consolida unitatea dintre diferite culturi, ceea ce inseamna sa
ne intelegem, sa ne ajutam si sa ne acceptam pentru ceea ce suntem. Grupul de joaca se

intalneste o data pe saptamana timp de 1,5 pana la 2 ore.

Puteti gasi mai multe informatii despre acest program aici: Griffbereit ANSICHT 2023.pdf

GriffbereitProgramul este disponibil in aceste locatii :

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Homeric

Q Homerichstrake 8, 26878 Papenburg
R 04961-91232040 oder 0172-4034530
@familienzentrum@drk-emsland.de

Familienzentrum Samtgemeinde Lengerich
Evangelisches PFarrheim

Q@ Hermann-Meier-StraBe 3, 49838 Lengerich
R05963-981864
@fz-kita-bawinkel@t—online.de

Familienzentrum Sankt Vitus
Q Rosenstrafke 30, 49716 Meppen
R.05931-8227

@
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mail@st.vitus-meppen.de

griffbereitMINI

Programul griffbereitMINI este un program pentru parintii cu copii mici si bebelusi cu varste
cuprinse intre 0 si 1 an. La program pot lua parte si viitorii parinti. Acest program este un grup
de joaca multilingv si ghidat pentru parinti cu si fara un background international. Ei se joaca
fmpreuna si invata cum sa vorbeasca cel mai bine cu bebelusii si copiii mici. Ei vorbesc in
diferite limbi, atat in limba parintilor, cat si in germana. Scopul este ca bebelusii si copiii mici sa
auda o multime de limbi in timp ce se joaca, astfel incat sa poata Tnvata bine. Grupul de joaca se
intalneste o data pe saptamana timp de 1,5 ore.

Puteti gasi mai multe informatii despre acest program aici: GriffbereitMINI ANSICHT.pdf

griffbereitMINIProgramul este disponibil la aceasta adresa :

Familienzentrum DRK Papenburg
Haus Global

Q@ Am Volkspark 22, 26878 Papenburg
R.04961-91232040 oder 0172-4034530
@familienzentrum@drk-emsland.de

Scoala pentru copii de la 6 la 18 ani

Frecventarea scolii este obligatorie Tn Germania. Durata scolarizarii obligatorii este de 12 ani.
Copiii trebuie sa frecventeze scoala cu norma intreaga timp de noua ani. Ulterior, ei pot
frecventa scoala si cu frecventa redusa timp de trei ani. Copilul dumneavoastra ar dori sa
frecventeze scoala cu norma intreaga pe toata durata ei? Atunci o pot face timp de 12 ani.

@ Dupa 9 ani, copilul dvs. Berufsausbildung? Si nu frecventeaza nicio alta scoala? Atunci copilul
dumneavoastra trebuie sa frecventeze o scoala cu norma intreaga pentru fnca un an.
Scolarizarea obligatorie se incheie la varsta de 18 ani. Cu exceptia cazului in care exista un
contract de formare.

Copilul dumneavoastra trebuie sa frecventeze regulat scoala. Este responsabilitatea
dumneavoastra sa va asigurati acest lucru. Frecventarea scolii la scolile de stat si municipale
este gratuita.

in Germania exista diferite tipuri de scoli. Scoala la care merge copilul dumneavoastra depinde,
printre altele, de varsta pe care o are, dar si de performantele sale scolare.

Q Parintii primesc adesea informatii scrise de la scoala, pe care copiii lor le aduc acasa cu ei.
Este important sa cititi aceste informatii.

Puteti gasi mai multe informatii aici.
Alocatia parentala si alocatia pentru copii
Indemnizatia parentala

Ati avut un copil si aveti grija de el? Atunci aveti dreptul la Elterngeld. Un parinte primeste
alocatia parentala pentru maximum 12 luni. Ambii parinti impreuna au dreptul la maximum 14
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luni.

Elterngeld se bazeaza pe valoarea venitului pierdut si se ridica la maximum 1.800,00 euro. Cei
care nu au un loc de munca remunerat (inclusiv studentii) primesc suma minima de 300,00
euro.

Ce este necesar?

Sa locuiti in Germania. Locuiti Tmpreuna cu copilul dumneavoastrd. Aveti grija si va cresteti
singur copilul. Nu lucrati deloc sau cel mult 32 de ore pe saptamana. lar venitul dumneavoastra
impozabil in ultimul an calendaristic nu a depasit 250.000 de euro (pentru cupluri, limita este de
300.000 de euro). Aceasta limita va fi redusa la 200.000 de euro venit impozabil pentru nasteri
incepand cu 1 aprilie 2024 si la 175.000 de euro venit impozabil pentru nasteri incepand cu 1
aprilie 2025 pentru cupluri si parinti singuri.

@ NOTA: Depuneti cererea in primele 3 luni de la nasterea copilului dumneavoastra.

Ce documente sunt necesare?

» Certificatul de nastere al copilului (in special pentru solicitarea indemnizatiei parentale)

* Fisele de salariu pentru ultimele 12 luni inainte de nastere sau inainte de inceperea perioadei
de protectie a maternitatii, daca ati obtinut venituri inainte de nastere.

* Certificat de primire a indemnizatiei de maternitate dupa nastere (disponibil la fondul de
asigurari de sanatate; nu se aplica functionarilor publici)

* Certificat de indemnizatie de la angajator (alternativ: fluturasi de salariu/salariu pentru luna
nasterii)

* Confirmarea angajatorului privind concediul pentru cresterea copilului si, daca este cazul,
activitatea profesionala remunerata in timpul primirii indemnizatiei pentru cresterea copilului

+ 1n cazul unei angajari cu fractiune de norma in timpul perioadei de acordare a indemnizatiei
parentale: o declaratie tip corespunzatoare din partea angajatorului

* Permis de sedere sau permis de stabilire (daca proveniti dintr-o tara care nu este membra a
Uniunii Europene)

Ce altceva ar trebui sa stiu?

Parintii copiilor nascuti la 1 iulie 2015 sau dupa aceasta data au posibilitatea de a alege intre
cele doua variante anterioare Elterngeld si noul ElterngeldPlus. De asemenea, ambele
prestatii pot fi combinate. intrucat noul ElterngeldPlus ofera multe optiuni diferite pentru
organizarea concediului parental, puteti obtine informatii online sau solicita consiliere personala
fnainte de a depune cererea.

Puteti utiliza serviciul online "ElterngeldDigital" pentru a crea in mod convenabil cererea online
si pentru a o depune ca document tiparit in format PDF la biroul pentru indemnizatii parentale.
Nu uitati sa semnati cererea si, daca este cazul, declaratia (declaratiile) de venit si sa atasati
documentele justificative solicitate.

Detalii de contact

Elterngeldstelle des Landkreises Emsland
QHerzog-Arenberg-Str. 12, 49716 Meppen
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R.05931/44-6311
@info@emsland.de
QElterngeldstelle Emsland

Orasele Lingen, Meppen si Papenburg au propriul birou pentru alocatii parentale.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

e Calculatorul alocatiei parentale

e Alocatia parentala, alocatia parentala plus si concediul pentru cresterea copilului

¢ Legea federala privind alocatia parentala

Alocatia pentru copii

Toti parintii care au un permis de stabilire sau de sedere in Germania au dreptul la Kindergeld.
Trebuie sa depuneti dumneavoastra o cerere pentru Kindergeld la Agentia Federala pentru
Ocuparea Fortei de Munca. Aceasta agentie plateste Kindergeld pentru fiecare copil de la
nastere pana la varsta de cel putin 18 ani. Puteti gasi informatii mai detaliate in germana,
engleza, turca si rusa aici.

Cerinte pentru Kindergeld

Puteti aplica pentru Kindergeld daca:

* Copilul dvs. are sub 18 ani (in anumite conditii, puteti solicita si primi Kindergeld si pentru
copiii adulti),

* va ocupati iIn mod regulat de copilul dumneavoastra si acesta locuieste in gospodaria
dumneavoastra (acest lucru este valabil si pentru copiii vitregi, nepotii sau copiii adoptivi) si

* aveti resedinta Tn Germania, in alta tara din UE, in Norvegia, Liechtenstein, Islanda sau
Elvetia. Pentru mai multe informatii, consultati pagina Kindergeld pentru persoanele care
locuiesc Tn sau din strainatate.

Plata Kindergeld nu depinde de venitul dumneavoastra. Ca regula generala, aveti dreptul la
Kindergeld doar pentru copiii care indeplinesc conditiile.

Kindergeld Doar o singura persoana, de obicei un parinte, primeste alocatia. in cazul in care
exista mai multi copii, sumele individuale sunt platite ca o singura suma.

Q1n anumite conditii, Kindergeld poate fi platita direct copilului, la cerere.
Plata alocatiei pentru copii

Kindergeld de la nastere

in cazul in care copilul dumneavoastra indeplineste conditiile, puteti completa online cererea de
alocatie pentru copii.

Kindergeld Depuneti cererea online

Daca aveti o legitimatie federala, nu mai este nevoie sa imprimati cererea online, ci o puteti
trimite direct la biroul de prestatii familiale online, fara a o semna.
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Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul web al Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei
de Munca.

Pachet pentru educatie si participare (BuT)

Activitati de petrecere a timpului liber, excursia scolara sau un abonament la un club. Toate
acestea costa bani.

Prin urmare, este adesea dificil pentru copiii si tinerii din familiile cu venituri mici sa participe pe
deplin la viata sociala.

Care sunt beneficiile pentru educatie si participare?

Acestia sunt bani pentru copiii si tinerii din familiile cu venituri mici. Parintii primesc banii pentru
anumite servicii care i ajuta pe copii si tineri. in special pentru evenimente la gradinite si scoli.

Prestatiile din pachetul pentru educatie sunt de obicei prestatii in bani sau in natura (sub forma
de vouchere). Le primiti de la orasul sau municipalitatea dumneavoastra.

Cine poate primi prestatiile pentru educatie si participare?

Parintii pot solicita beneficiile pentru toti copiii care locuiesc Tn gospodarie. Conditia prealabila
este primirea uneia sau mai multora dintre urmatoarele prestatii:

* Alocatie pentru locuinta
¢ supliment pentru copii

¢ alocatie pentru cetateni

e ajutor social

e prestatii pentru solicitantii de azil

SGB Il Orice persoana care nu primeste niciuna dintre prestatiile de mai sus si nu poate acoperi
nevoile specifice de educatie si participare ale copilului poate avea dreptul la prestatii din
pachetul educational conform si poate depune o cerere la centrul de ocupare a fortei de munca
relevant.

Elevii care au nevoie de asistenta pana la varsta de 25 de ani primesc prestatii pentru educatie
. Acestia trebuie sa frecventeze o scoala generala sau o scoala profesionala. De asemenea,
acestia nu trebuie sa primeasca o alocatie de formare profesionala.

KitasCopiii care au nevoie de asistenta in centrele de ingrijire de zi () si In centrele de zi pentru
copii primesc, de asemenea, o parte din prestatiile pentru educatie.

Copiii si tinerii pana la varsta de 18 ani primesc prestatii pentru participare .
De asemenea, este posibil un sprijin pentru sugari.

Ce prestatii sunt implicate?
Prestatii pentru educatie

» Calatorii si excursii scolare
Costurile efective ale excursiilor de o zi la scoala sau la gradinita.
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Este posibil sa se colecteze declaratii prin intermediul scolilor pentru excursiile de o zi.
Costurile reale ale excursiilor de mai multe zile pentru clase si centre de ingrijire de zi.
Pentru excursiile scolare, banii pot fi platiti direct copiilor sau parintilor acestora.

Rechizite scolare personaleRechizite scolare personale in valoare totala de 174 de euro
vor fi recunoscute in anul calendaristic 2023, si anume 116 euro pentru prima jumatate a
anului scolar si 58 de euro pentru a doua jumatate a anului scolar, pana la al zecelea an
scolar.

Rechizitele scolare includ, de exemplu, o trusa sportiva, materiale pentru scris, matematica si
desen.

Daca aveti mai multi copii la scoald, veti primi banii pentru fiecare copil in parte.

Transportul scolarCosturile reale de deplasare a elevilor la scoala.
Aceasta prestatie este oferita sub forma de prestatie in numerar, cu exceptia cazului in care
se incheie o intelegere directa cu compania locala de transport.

Sprijin pentru invatare (meditatii) Costurile reale ale meditatiilor.
Cu toate acestea, va rugam sa vorbiti mai intai cu profesorul copilului dumneavoastra. Acesta
trebuie sa certifice nevoia de sprijin.

Masa de pranz la scoala, la centrele de zi si la centrele de ingrijire dupa scoala
Masa de pranz lascolilecu program prelungit, la centrele de Tngrijire dupa scoala sau la
centrele de zi, fara costuri suplimentare pentru parinti.

Beneficii pentru participare

Parintii pot primi bani pentru participarea copiilor lor la activitati culturale, sportive si de
agrement; de exemplu, daca copiii iau

* iau lectii de muzica,
e sunt membri ai unui club sportiv,
» participa la cursuri la centrele de educatie pentru adulti,

* merg la un muzeu, la teatru sau la un musical.
Parintii pot primi 15 euro pe luna pentru fiecare copil.
Unde si cum pot fi solicitate prestatiile pentru educatie si participare?

Va rugam sa depuneti cererile in timp util la autoritatea locald, care va transmite cererile, sau
direct la districtul Emsland.

Formularele de cerere sunt disponibile la nivel local sau pe site-ul web al districtului Emsland.
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Q Important: Aici veti gasi doar informatii generale. Va rugam sa contactati autoritatea locala
pentru informatii privind situatia dumneavoastra personala.

Activitati de agrement pentru copii si tineri

Copiilor le place sa se joace. Copiilor le place sa invete. Copiilor le place sa faca sport. Exista
multe oportunitati pentru copii in locurile de joaca, bibliotecile si cluburile sportive. Copiii pot
petrece timp aici cu familiile lor. De asemenea, aici se pot intalni cu prietenii.

in Emsland puteti experimenta multe pentru bani putini. Pe apa sau pe apa, la teatru sau la
muzeu, in padure sau pe camp - intre Salzbergen si Papenburg va asteaptd numeroase activitati
care costa putin sau deloc. Aici puteti gasi cateva surse de inspiratie pentru excursii in familie.

Exista, de asemenea, o multime de oferte pentru tineri . Aici isi pot petrece timpul impreuna cu
prietenii. O prezentare generala a tuturor centrelor de tineret din Emsland poate fi gasita
aici.

Puteti gasicluburi sportive in cartierul dumneavoastra la Sportangebotsfinder.

Q Alte activitati de petrecere a timpului liber pot fi gasite aici:

» Activitati de petrecere a timpului liber pentru copii, tineri, adulti si persoane in
varsta

* Facilitati culturale si activitati de petrecere a timpului liber

Sanatate

Informatii generale privind sanatatea

Locuiti Tn Germania si aveti o boald acuta si dureri. Atunci aveti dreptul la asistenta medicala de
baza. Unele vaccinuri si controale sunt recomandate de stat. Acestea sunt destinate prevenirii
bolilor. Aveti dreptul la vaccinarile si controalele preventive recomandate.

Consultati un medic daca:

* sunteti grav bolnav sau aveti dureri
e sunteti insarcinata
* sunteti bolnav cronic

* aveti nevoie de un vaccin

Mai aveti medicamente? Mai aveti prospectul pentru medicamentele dumneavoastra? Aduceti-le
cu dvs. la consultatia medicala.

Ati fost deja la medic sau la spital din cauza bolii dumneavoastra? Va rugam sa aduceti
constatarile cu dumneavoastra.

Aveti permis de sedere? Atunci trebuie sa va inregistrati la o societate obisnuita de asigurari de
sanatate. Acolo veti primi un card de asigurare. Acesta va da dreptul la servicii din partea
medicilor. La fel ca toti cetatenii din Germania.

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://www.emsland.com/vor-ort/lust-auf/familienausflug
https://www.emside.de/freizeit/jugendtreffs/
https://www.sportangebote-niedersachsen.de/
https://integreat.app/emsland/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi/oferte-pentru-copii-tineri-adul%C8%9Bi-%C8%99i-persoane-%C3%AEn-v%C3%A2rst%C4%83/
https://integreat.app/emsland/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi/oferte-pentru-copii-tineri-adul%C8%9Bi-%C8%99i-persoane-%C3%AEn-v%C3%A2rst%C4%83/
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/kulturelle-bildung/kulturelle-einrichtungen-und-freizeit
https://www.krankenkassen.de
https://www.krankenkassen.de
https://www.krankenkassen.de

Emsland S

Refugiatii si solicitantii de azil nu au inca asigurare de sanatate. Ei au nevoie de un voucher de
tratament. Puteti obtine acesta de la biroul de asistentd sociald al orasului/municipiului. 1l puteti
folosi apoi pentru a merge la medicul dumneavoastra de familie.

"Living in Emsland - briefly explained: the German healthcare system" este un film explicativ cu
informatii de baza despre sistemul de sanatate german. Acest film este disponibil in 11 limbi. O
brosura completeaza filmul cu informatii suplimentare.

Ghidul"Sanatate pentru solicitantii de azil" fi informeaza pe solicitantii de azil cu privire la
principalele caracteristici ale sistemului de asistenta medicala din Germania si ce trebuie sa faca
daca se imbolnavesc. Acesta ofera informatii despre cum sa va protejati propria sanatate si
despre examinarea initiala obligatorie necesara dupa sosirea in Germania. Ghidul este disponibil
n 6 limbi.

Ghidul"Sanatate pentru toti" ofera informatii privind asigurarea de sanatate si asistenta
medicala preventiva. De asemenea, explica ce trebuie sa faceti in caz de urgenta. Ghidul este
disponibil in 15 limbi.

Aici veti gasi"Filme informative despre sanatate" cu informatii despre sistemul de sanatate,
sarcina si nastere, dinti sanatosi, prevenirea cancerului si multe altele. Filmele sunt disponibile
in 8 limbi.

Pe site-ul web al Ministerului Federal al Sanatatii veti gasi multe alte brosuri si filme explicative
pe diverse teme, cum ar fi vaccinarile, dementa, vizita la ginecolog sau diabetul, in diferite limbi.

Asigurare de sanatate

in Germania, asigurarea este obligatorie. Aveti un permis de sedere? Atunci, biroul de asistenta
sociald va va inregistra la o casa de asigurari de sanatate. Casa de asigurari de sanatate va va
elibera un card de asigurare. Puteti folosi cardul de asigurare pentru a consulta un medic de
familie. Daca este necesar, medicul va va trimite la un specialist.

Cardul de asigurare

Puteti utiliza cardul de asigurare pentru a avea acces la servicii medicale. Activitatea medicilor
este platita de compania de asigurari. Trebuie sa luati cu dumneavoastra cardul de asigurare la
intalnirea cu un medic.

Cardul european de asigurari de sanatate se afld pe verso. Il puteti folosi pentru a consulta un
medic Tn orice tara din UE. Puteti obtine informatii in acest sens de la compania dumneavoastra
de asigurari de sanatate.

Calatoriti intr-o tara din afara UE? Atunci puteti incheia o asigurare de sanatate suplimentara
pentru calatoria dumneavoastra. Aceasta se numeste asigurare internationala de sanatate.

Refugiatii si solicitantii de azil nu sunt inca acoperiti de o asigurare de sanatate. Aveti nevoie de
un cupon de tratament medical. il puteti obtine de la biroul de asistenta sociala al
orasului/municipiului. 1l puteti folosi apoi pentru a merge la medicul de familie.

Puteti gasi un ghid privind asigurarea de sanatate aici: Ghidulasigurarilor de sanatate
Ghidul este disponibil in diferite limbi.
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Vizita la medic
Medici generalisti si specialisti

Daca sunteti bolnav, mergeti la cabinetul unui medic (medic generalist). Puteti alege singur
cabinetul medical. Medicii si stabilesc propriile ore de functionare. Doriti ca medicul
dumneavoastra de familie sa va ajute? Atunci faceti o programare.

Medicii generalisti efectueaza examinari importante. Ei sunt primul dumneavoastra punct de
contact in caz de boala. Ei decid asupra medicamentelor de care aveti nevoie. Ei decid daca este
necesara o examinare de specialitate.

Daca este necesar, medicul dumneavoastra de familie va va trimite la un specialist. Acestia pot
efectua examinari specializate.

Puteti cauta un medic de familie aici: Arztauskunft-Niedersachsen (numai in limba germana)

Cabinetul medicului este inchis?
Serviciul medical de gard& va poate ajuta sundnd la: 116117

De asemenea, puteti cauta un cabinet de urgenta aici: Notdienstpraxen (multilingv)
Exista medici care va pot ajuta si in afara orelor de functionare.

Pediatri si pediatri

Copiii sunt examinati de pediatri. Exista examinari prescrise. Acestea sunt importante pentru
sanatatea copilului dumneavoastra. Examinarile au loc intotdeauna la o anumita varsta. Ele au
ca scop prevenirea bolilor la copii. Copiii trebuie sa fie imunizati. Imunizarile sunt importante.
Acestea Tmpiedica copiii sa se iTmbolnaveasca de anumite boli. Acestea sunt gratuite. Va rugam
sa consultati un medic pediatru pentru mai multe informatii.

De asemenea, puteti gasi un medic pediatru in Arztauskunft Niedersachsen.

Dentisti si stomatologi

Va doare o masea? Atunci mergeti la un dentist.
Cautati un dentist: Zahnarztauskunft-Niedersachsen

Ginecolog si ginecolog

Este important ca femeile sa fie examinate in mod regulat de un ginecolog. Acest lucru permite
ca bolile sa fie recunoscute din timp. Acest lucru se numeste control. De asemenea, puteti
discuta acolo subiectul contraceptiei.

Aveti nevoie de ajutor pentru a gasi un ginecolog potrivit? Adresati-va grupului dvs. de sprijin
sau consilierului din unitatea de cazare. De asemenea, puteti gasi un ginecolog in Arztauskunft
Niedersachsen.

Important!

@ Atunci cand mergeti la medic, prezentati cardul de asigurare de sanéatate.
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Q Sunteti solicitant de azil? Sunteti bolnav si aveti nevoie de o consultatie medicala? Atunci
aveti nevoie de un bon de tratament. il puteti obtine de la biroul de asistenta social3 al
orasului/municipiului. Vizita la medic este apoi gratuita pentru dumneavoastra.

Q Este necesaré o operatie? O operatie se efectueaza intr-un spital. Dacd nu este o urgenta,
biroul de asistenta sociala trebuie sa va autorizeze in prealabil sederea in spital. inainte de a
merge la spital, trebuie sa solicitati o autorizatie de la biroul de asistentd sociala. in acest scop,
medicul dumneavoastra va va elibera un certificat medical. Biroul de asistenta sociala va
acoperi doar interventiile necesare din punct de vedere medical.

Dosarul electronic al pacientului (ePA)

incepand cu 15 ianuarie 2025, in Germania va fi introdus un nou dosar digital al pacientului,
denumit dosar electronic al pacientului (ePA). Acest dosar va stoca toate datele medicale
importante, cum ar fi ceea ce medicul a aflat despre sanatatea dumneavoastra, ce
medicamente luati sau ce examinari ati efectuat.

Toate persoanele care beneficiaza de asigurare obligatorie de sanatate primesc automat acest
ePA. Daca nu doriti acest lucru, va puteti opune.

Medicii si pacientii pot accesa rapid si usor datele privind sanatatea prin intermediul ePA. Cu
toate acestea, numai persoanele autorizate in acest sens pot vedea datele. Astfel, datele raman
in siguranta.

Cum pot refuza persoanele asigurate infiintarea unei ePA? Ce termene limita se
aplica?

Daca, la o data ulterioara, o persoana nu mai doreste sa utilizeze ePA, aceasta o poate sterge.
Scopul este de a permite medicilor si pacientilor sa colaboreze mai rapid si mai bine pentru a
fmbunatati starea de sanatate.

Daca cineva doreste sa refuze ePA, trebuie sa isi informeze compania de asigurari de sanatate.
Daca nu face acest lucru, EPR va fi creat automat.

Detalii importante despre EPC. Ce trebuie sa aveti in vedere?

Continutul APE:

* Toate informatiile importante de la vizitele dumneavoastra la medic sunt incluse automat in
EPR daca sunt disponibile in format digital. Aceasta inseamna, de exemplu, ca constatarile
sau diagnosticele pe care medicul le noteaza sunt transferate in EPR.

* De asemenea, puteti incarca chiar dvs. informatii precum semnele vitale (de exemplu,
fnaltimea sau greutatea dvs.) sau documente medicale mai vechi in EPR.

¢ Din 2025, va exista o prezentare generala automata a tuturor medicamentelor pe care le
luati. Aceasta va fi completata ulterior de un plan special de medicatie.

Drepturi de acces:

» Puteti specifica ce medici sau spitale sunt autorizati sa acceseze ePA. Daca doriti sa efectuati
modificari, puteti face acest lucru prin intermediul aplicatiei ePA sau puteti contacta biroul de
mediator al casei dumneavoastra de asigurari de sanatate.
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+ In cazul in care cardul dumneavoastra de sanatate este citit la un cabinet medical sau la un
spital, acestia vor avea acces temporar la ePA dumneavoastra timp de 90 de zile, cu exceptia
cazului in care va opuneti.

Utilizare si accesibilitate:

» Puteti gestiona ePA prin intermediul unei aplicatii speciale pe smartphone-ul dumneavoastra.
Fiecare fond legal de asigurari de sanatate ofera propria sa aplicatie ePA, pe care o puteti
descarca gratuit din App Store (pentru iOS) sau Google Play Store (pentru Android).

* Daca nu dispuneti de un smartphone, puteti obtine asistenta de la farmacii sau centre
speciale pentru a va accesa ePA.

Reglementari juridice:

* Introducerea ePA va incepe initial in Hamburg si Renania de Nord-Westfalia. Aceasta va fi
apoi disponibila in intreaga Germanie din februarie 2025.

* Persoanele asigurate privat pot utiliza, de asemenea, un ePA, desi acest lucru depinde de
compania de asigurari in cauza.

Avantaje:

» ePA faciliteaza comunicarea intre medici, spitale si alte unitati medicale. Va ofera o imagine
de ansamblu mai buna asupra datelor dumneavoastra medicale.

» De asemenea, ePA sporeste siguranta si acuratetea medicatiei.
Provocari:

* Nu toate documentele, cum ar fi rapoartele medicale vechi pe hartie, sunt digitalizate
automat. Cu toate acestea, puteti intreba furnizorul dvs. de asigurari de sanatate daca poate
prelua digitalizarea.

« Lainceput, pot aparea dificultati tehnice, deoarece unii medici trebuie sa isi adapteze
software-ul cabinetului.

* O alta problema este ca nu exista informatii multilingve, adica nu exista traduceri in alte
limbi.

ePA este un pas important catre digitalizarea sectorului asistentei medicale. Acesta ar trebui sa
imbunatateasca asistenta medicalda. De asemenea, ofera o baza pentru cercetare.

Doriti sa aflati mai multe? Puteti gasi mai multe informatii aici:

intrebari frecvente ale Asociatiei medicilor din asiqurérile de sénitate statutare
@intrebéri si raspunsuri privind dosarul electronic al pacientului (ePA) de catre KBV
@Informatii de la centrul de consiliere a consumatorilor cu privire la ePA

Medicamente si farmacii

Aveti nevoie de medicamente? Atunci mergeti la medicul dumneavoastra. Acesta va va da o
reteta. Cu aceasta reteta va puteti procura medicamentele de la orice farmacie. Farmaciile sunt
de obicei deschise de luni pana sambata. Orele de deschidere ale farmaciilor variaza. Aveti
nevoie urgenta de medicamente noaptea sau in weekend? Fiecare farmacie are un afis cu
numele si adresa farmaciei care este deschisa in regim de urgenta. Puteti gasi aceste informatii
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si pe internet.

Cautati farmaciile care asigura permanenta de urgenta: www.aponet.de

Qin calitate de solicitant de azil, veti primi multe medicamente fara coplata. Prin urmare, ar
trebui sa verificati cu medicul dumneavoastra. Daca nu aveti o reteta, va trebui intotdeauna sa
platiti pentru medicamente.

Numere de urgenta - SOS

O urgenta este o amenintare acuta la adresa sanatatii.

Apelati la un medic de urgenta numai n cazul unei urgente cu o amenintare acuta la adresa
sanatatii. Medicul de urgenta va veni impreuna cu serviciul de ambulanta. Daca aveti dureri si
nu exista o amenintare acuta la adresa sanatatii dumneavoastra, mergeti la un medic de
familie.

Contacte de urgenta
Pompierii, serviciul de salvare, medicul de urgenta {, 112

Politia §, 110
Numerele de urgenta de pe telefoanele mobile functioneaza intotdeauna.

Nu aveti credit pe telefonul mobil? Numarul functioneaza in continuare!
Informatii importante pentru un apel de urgenta

¢ Cine suna (numele dvs.)?

e Unde s-a intdmplat ceva (adresa)?

e Ce s-a intamplat?

» Cate persoane ranite sau bolnave sunt acolo?
e Ce fel de boli sau leziuni sunt?

+ Asteptati alte intrebari!

Ramaneti calm. Vorbiti incet si clar. Atunci veti fi inteles mai bine. Nu incheiati conversatia.
Asteptati alte intrebari. Centrul de apeluri de urgenta / politia va incheia apelul atunci cand toate
informatiile importante au fost transmise.

Mergeti la spital? Nu va uitati cartea de identitate sau dovada de sosire. Sunteti inregistrat la o
companie de asigurari de sanatate? Luati cu dvs. cardul de asigurare.

Q1n calitate de solicitant de azil, puteti merge la spital doar in caz de urgenta, fara un bon de
tratament. Trebuie sa prezentati dovada de sosire la spital. Spitalul va recunoaste atunci ca

sunteti solicitant de azil. Costurile vor fi suportate de catre biroul de asistenta sociala.

Caldura si sanatatea
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Caldura este epuizanta pentru multi oameni. Le este greu sa se concentreze sau sa
lucreze. Unii oameni se imbolnavesc pe vreme foarte calda.

Ce pericole exista atunci cand este foarte cald?

Caldura solicita foarte mult organismul. Oamenii transpira si pierd apa si saruri importante. Multi
oameni se simt obositi sau slabiti. Cei care sunt deja bolnavi au adesea si mai multe probleme.
Creierul functioneaza mai greu. Sangele se ingroasa daca nu beti suficient. Inima trebuie atunci
sa lucreze mai mult. Unii oameni au un atac de cord sau un accident vascular cerebral.

Acesta este modul organismului de a semnala ca este prea cald:

» Fata devine fierbinte si rosie.

e Va doare capul.

* Va simtiti slabit sau ametit.

» Circulatia dumneavoastra nu functioneaza corect si tensiunea arteriala fluctueaza.
* Va simtiti rau (greata).

* Muschii sau stomacul va dor (crampe).

« Deveniti agitat sau nu mai puteti intelege totul.

* Va simtiti pielea uscata, inclusiv gura.

* Nu trebuie sa mergeti des la toaleta, urina dumneavoastra este inchisa la culoare.

* Aveti o temperatura ridicata a corpului (peste 37,5 °C), care arata ca o febra.
Ce va ajuta imediat daca nu va simtiti bine?

* Puneti-va o carpa rece si umeda pe fata, gat sau picioare.
* Beti mult - de preferinta apa.
* Mergeti la umbra sau intr-o camera racoroasa.

* Daca tot nu va simtiti mai bine, consultati un medic.
Ce puteti face in general atunci cand este foarte cald?

* Beti suficient in fiecare zi.
Adultii au nevoie de cel putin 1,5 litri de apa pe zi. Persoanele in varsta au nevoie intre 1,3 si
1,5 litri. Daca este foarte cald, trebuie sa beti cu 1 pana la 2 litri mai mult. Apa si ceaiul fara
zahar sunt cele mai bune.
Bauturile nu trebuie sa fie prea fierbinti sau prea reci. Beti doar putin alcool, cafea sau ceai
negru.
Atentie! Unele persoane nu au voie sa bea atat de mult din cauza bolii. Cel mai bine este sa
intrebati medicul dumneavoastra.

* Mancati mese usoare.
Mancati mese usoare, cum ar fi multe fructe, legume si salata.

* Aveti grija cu medicamentele.
Daca luati medicamente, discutati cu medicul dumneavoastra. Unele medicamente
functioneaza diferit atunci cand este foarte cald.

» Imbracamintea si umbra va protejeaza de soare.
Purtati haine deschise la culoare, aerisite. Purtati o sapca sau o palarie atunci cand sunteti la
soare. Nu stati prea mult in soare.
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* Folositi crema solara.
Folositi crema solara cu un factor de protectie solara ridicat.

* Odihniti-va.
Luati o pauza la pranz si odihniti-va. Acoperiti-va doar cu o patura sau un cearsaf subtire.

» Pastrati-va locuinta racoroasa.
Ventilati locuinta dimineata si seara. inchideti ferestrele in timpul zilei si lasati perdelele sau
obloanele trase. Acest lucru va mentine locuinta mai racoroasa.

« Evitati munca fizica grea
Evitati munca fizica extenuanta sau sportul atunci cand este foarte cald. Daca trebuie sa
lucrati, faceti multe pauze si beti multe lichide.

* Aveti grija cand inotati.
Daca inotati, purtati ochelari de soare si o palarie. Acest lucru va va proteja de soare.

Ganditi-va si la alte persoane atunci cand este foarte cald.
Acordati atentie familiei, vecinilor, colegilor de apartament si altor persoane.

e Arata ei altfel decat de obicei? De exemplu: palid, confuz sau foarte obosit? Au dureri de cap
sau probleme circulatorii?

Atunci ajutati-i:

* Vorbiti cu persoana respectiva.

» Dati-i apa sau duceti-o la umbra.
Daca situatia este foarte grava: sunati la numarul de urgenta 112!
Pentru cine este caldura deosebit de periculoasa?

e Persoane in varsta

* Bebelusii sau copiii

« femeile insarcinate

e Persoanele cu o boala (in special la nivelul creierului, inimii, plamanilor sau rinichilor)
¢ Persoanele cu handicap

* Persoane fara adapost

* Persoane cu probleme de dependenta

» Persoanele care lucreaza in aer liber sau care muncesc din greu

« Persoanele care fac sport in aer liber.
Centre de consiliere si oferte de ajutor

Serviciul social psihiatric

Bolile mintale pot afecta pe oricine. Acestea devin din ce in ce mai frecvente. Prin urmare,
informarea timpurie cu privire la optiunile de ajutor si tratament este foarte importanta.
Serviciul de Psihiatrie Sociala (SPDI) este bucuros sa va insoteasca, sa va consilieze si sa va
sprijine! Consilierea este gratuita si confidentiala.

Serviciul ofera urmatorul ajutor:
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* Consiliere individuala
e Vizite la domiciliu

e serviciu de criza

* ajutor de insotire

* Grupuri pentru persoanele afectate si rude

Scopul este de a va ajuta sa va ajutati pe dumneavoastra si de a va permite sa va duceti viata
cat mai independent posibil.

Aveti dificultati in viata de zi cu zi din cauza bolii dumneavoastra? Sau aveti nevoie de
consiliere si sprijin in relatia cu o persoana bolnava? Atunci va rugam sa luati legatura cu noi:

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/441188
@gesundheit—spdi@emsland.de
Swww.emsland.de

Consiliere in materie de dependenta

Exista centre de consiliere pentru toate aspectele legate de dependenta. Acestea ofera
consiliere si ajutor pentru intrebari. Doriti sa va schimbati modul in care va ocupati de alcool,
droguri, medicamente sau jocuri de noroc? Suferiti de tulburari de alimentatie? Cautati o cale
de iesire din dependenta? Aveti nevoie de sprijin? Atunci contactati serviciul de consiliere in
materie de dependenta.

Aici veti gasi urmatoarele centre de consiliere pe tema dependentei:

Caritas Beratungsstelle Papenburg
Q KirchstraRe 16, 26871 Papenburg

R 04961/94410
@sucht.pbg@caritas-os.de

Diakonisches Werk Meppen

@ BahnhofstraBe 29, 49716 Meppen
R.05931/98150
@dw.meppen@diakonie-emsland.de

Caritas Beratungsstelle Meppen
Q KuhstraBe 42, 49716 Meppen
R05931/984240
@sucht.mep@caritas-os.de

Diakonisches Werk Emsland Bentheim
Q Bogenstralke 7, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Caritas Beratungsstelle Lingen
@ BurgstraBe 30, 49808 Lingen (Ems)
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R.0591/80062300
@sucht.lin@caritas-os.de

Centrul de moase Emsland

O moasa sprijina femeia insarcinata in timpul sarcinii. Aceasta o ajuta in cazul unor probleme
in timpul sarcinii si oferd un curs de pregatire pentru nastere. in timpul nasterii, 0 moasa se
va ocupa de dumneavoastra. Nasterea are loc in spital, intr-un centru de nasteri sau la
domiciliu. Dupa nastere, moasa va veni la dumneavoastra acasa. Ea va va sprijini in primele
saptamani cu bebelusul. Serviciile sunt platite de catre compania de asigurari de sanatate.

Centrul de moase din Emsland va va ajuta sa gasiti o moasa. Activitatea centrului de moase
este gratuita.

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/442181
@hebammenzentrale@emsland.de
Swww.hebammenzentrale-emsland.de

Orele de functionare a centralei telefonice:
[GMarti 12:00 - 16:00

[G]Miercuri 10:00 - 12:30

[©lloi 10:00 - 12:30

Reteaua pentru copii Emsland

Kindernetz Emsland este un serviciu de consiliere pentru familiile cu copii. Reteaua pentru
copii este formata dintr-o echipa de medici, moase si asistente medicale pediatrice. Serviciul
se adreseaza familiilor cu copii cu varste cuprinse intre 0 si 3 ani.

Va aflati intr-o situatie stresanta dupa nastere? Va simtiti nesigura si coplesita? Nu puteti cere
sfatul nimanui? Atunci contactati-ne. Noi va oferim ajutor si sprijin.

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/441181
@ckindernetz@emsland.de
Swww.kindernetz-emsland.de

Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor

Linia de asistenta telefonica pentru violenta impotriva femeilor ofera consultanta femeilor
afectate din intreaga Germanie. Consilierii ofera consiliere cu privire la toate formele de
violenta impotriva femeilor. Aveti nevoie de ajutor acolo unde locuiti? Atunci consilierii va vor
fndruma catre institutiile locale adecvate. Consilierea online este, de asemenea, posibila prin
intermediul site-ului web. Sedintele de consiliere sunt confidentiale. Doriti sa ramaneti
anonima? Nu este nicio problema. Nu trebuie sa dati niciun detaliu personal la telefon. Acest
lucru este valabil si pe site-ul web. Daca aveti dificultati de auz, puteti rezerva un serviciu de
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interpretariat prin intermediul site-ului web. Acest lucru nu va costa nimic. Conversatia cu
consilierii va fi tradusa in limbajul semnelor german. De asemenea, poate fi tradusa si in
limbaj scris. Consilierea este posibila Tn multe limbi prin intermediul interpretilor.

Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor
116016
Swww.hilfetelefon.de

Alte optiuni de consiliere si sprijin pot fi gasite la rubrica Violenta domestica.

Linie telefonica de asistenta pentru femeile insarcinate aflate in dificultate

Linia de asistenta telefonica consiliaza femeile insarcinate aflate in dificultate. Femeile
fnsarcinate si anturajul lor apropiat pot contacta consilierii inainte si dupa nastere. Acestia
sunt disponibili non-stop. Consilierii va vor sprijini. Ei cunosc oferte de ajutor adecvate.
Acestia ajuta indiferent de sex, origine, credinta si identitate sexuala. Daca este necesar,
acestia va vor consilia si cu privire la posibilitatea unei nasteri confidentiale.

Linia de asistenta pentru femeile insarcinate aflate in dificultate
R.0800/404002
@www.hiIfetelefon-schwangere.de (multilingv)

Ghidul familiei

Ghidul familiei pentru persoanele cu dizabilitati

Aktion Mensch publica un ghid pentru familii. Ghidul de familie se adreseaza persoanelor cu
handicap. si familiilor acestora. Acesta ofera informatii si adrese. Exista, de asemenea, un site
web. Acolo veti gasi informatii importante despre viata cu un handicap. Veti gasi, de
asemenea, contacte locale. Aceste informatii sunt disponibile ntr-o limba germana simpla si
usor de inteles. Acopera subiecte precum scoala, munca, timpul liber, drepturile, locuintele,
consilierea si multe altele.

Ghidul familiei
@info@aktion-mensch.de
Swww.familienratgeber.de

aplicatie pentru ingrijirea sanilor

Cancerul de san este cel mai frecvent tip de cancer la nivel mondial. in Europa, una din opt
femei va dezvolta cancer de san in cursul vietii. Numai in Germania, aproximativ 70.000 de
femei sunt diagnosticate cu cancer de san in fiecare an. Cu cat boala este recunoscuta mai
devreme, cu atat mai mari sunt sansele de vindecare. 25% din cazuri pot fi prevenite prin
adoptarea unui stil de viata sanatos. Aplicatia pentru ingrijirea sanilor are o baza stiintifica.
Aceasta explica tot ce trebuie sa stiti despre cancerul de san si depistarea precoce intr-un
mod usor de inteles. inveti cat de important este un stil de viata sanatos. in prezent, aplicatia
este disponibild in sapte limbi: araba, germana, engleza, farsi, franceza, spaniola si turca.

Aplicatia pentru ingrijirea sanilor

* va reaminteste sa va palpati singuri sanii cu ajutorul unui calendar al ciclului
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* explica autoexaminarea pas cu pas cu instructiuni ilustrate

» explica factorii de risc si simptomele si ofera sfaturi specifice pentru un stil de viata
sanatos

e raspunde la intrebari despre examinarile medicale de screening in Germania

» ofera linkuri catre numeroase puncte de contact, cum ar fi centre de san, ofiteri de
integrare sau servicii de sprijin, la care femeile se pot adresa cu intrebari

* prezinta povesti incurajatoare ale femeilor afectate

Aplicatia poate fi descarcata din magazinele de aplicatii Apple si Google. Aplicatia este
gratuita. Aplicatia poate fi utilizata fara a colecta date cu caracter personal. Este lipsita de
publicitate si este conceputa pe termen lung. Informatii suplimentare in sapte limbi la:
www.breastcare.app

Centru de sprijin pentru ingrijire

Centrul de asistenta medicala din Saxonia Inferioara cu Centrul de
servicii pentru dementa

Centrul de asistenta pentru ingrijire ofera consiliere persoanelor care au nevoie de ajutor sau
de ingrijire. De asemenea, primesc consiliere urmatoarele persoane: Rudele, ingrijitorii si
angajatii din sectorul de ingrijire.

Aici este disponibil ajutor pe aceste teme:

* servicii de ingrijire in ambulatoriu, cu internare partiala si completa.

* Furnizarea de ajutoare

« Oferte pentru a usura povara celor care se ocupa de ingrijirea familiei
* Dementa si prevenirea

* Prestatii pentru ingrijire sau handicap grav

* Prestatii de asigurare pentru ingrijire si alte prestatii sociale

Consilierea este gratuita. Ea este independenta si personalizata. Consilierea are loc prin
telefon sau la fata locului. Este posibila si o vizita la domiciliu. Centrul de sprijin ofera ore de
consultatie in zona dumneavoastra. Informatii suplimentare pot fi gasite pe pliant.

lata datele de contact ale centrului de sprijin pentru ingrijire
Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen

R.05931/442211

@pflegestuetzpunkt@emsland.de

@Internetseite Pflegestutzpunkt

Centrul de servicii pentru dementa

Aveti grija de o persoana cu dementa? Sau una dintre rudele dumneavoastra sufera de
dementa? Puteti obtine ajutor si sprijin la Centrul de servicii pentru dementa. Puteti gasi mai
multe informatii pe site-ul web al Centrului de servicii pentru dementa. Ghidul privind
dementa pentru districtul Emsland este, de asemenea, disponibil acolo. Acesta raspunde la
cele mai importante intrebari despre dementa. De asemenea, ofera informatii despre locurile
unde puteti gasi ajutor si sprijin suplimentar.
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lata datele de contact ale Centrului de servicii pentru dementa
Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen

R05931/441210

@pflegestuetzpunkt@emsland.de

&lnternetseite Demenz Servicezentrum

Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

'!P Demenz
®8 Partner

e meini-
LA E R T, \

Em5land

Educatie si cultura

Scolarizarea obligatorie si sistemul de invatamant

Educatie

Prin educatie se intelege educatia formala, de la gradinita la universitate, formarea si munca,
precum si educatia informala.

Educatia informala este un proces de invatare pe tot parcursul vietii in care oamenii

* atitudini,
* valori,
* competente si

* cunostinte
prin intermediul influentelor si surselor din propriul mediu, de exemplu, in educatia culturala.

in districtul Emsland, exista o regiune de educatie care este responsabild pentru multe domenii
de educatie in cadrul Tnvatarii pe tot parcursul vietii.

invatamantul obligatoriu

in Germania, frecventarea scolii este obligatorie. Aceasta inseamna ca toti copiii trebuie, in
general, sa mearga la scoala intre 6 si 18 ani. Parintii sau tutorii copiilor au datoria de a se
asigura ca acestia frecventeaza scoala. Scoala monitorizeaza prezenta la scoala.

Frecventarea obligatorie a scolii include

» prezenta regulata la cursuri
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* participarea regulata la evenimentele scolare obligatorii
* respectarea regulilor scolare

* Informatii suplimentare pot fi gasite aici: Prezenta obligatorie la scoala

Scolarizarea obligatorie pentru copiii refugiatilor incepe numai dupa ce acestia isi stabilesc
resedinta permanenta in Germania.

Scolarizarea obligatorie este impartita in Tnvatamant general obligatoriu (cel putin 9 ani) si/sau
invatamant profesional obligatoriu (3 ani in sistem dual sau 1 an de invatamant cu norma
intreaga).

Sistemul de invatamant
Scoala primara:
* Delaclasa lla clasa a IV-a (intre 6 si 10 ani)

Scoala secundara:

e De la clasa a 5-a la clasa a 9-a sau pana la clasa a 10-a.

* urmata de o ucenicie in sistem dual (3 ani de scoala si companie cu salariu de formare) la o
scoala profesionala (BBS).

* sau o scoald cu norma intreaga (1 an la o BBS)

e sau gimnaziu de la clasa a 5-a pana la clasa a 13-a
Exista diverse scoli secundare:

* Scoala speciala,

e Hauptschule,

* Realschule,

* scoalad secundara,

e comprehensive school sau

e gimnaziu.
Important!

Cand se incheie scolarizarea obligatorie, se incheie si dreptul de a frecventa scoala. Daca un
elev nu a avut rezultate bune la scoala, nu trebuie sa frecventeze o alta scoala.

Prinurmare, esteimportant sa fiti un elev bun.
Scoli profesionale informatii generale

Scoli profesionale in Emsland

Aveti peste 15 ani? Nu mai frecventati o scoala generala? Atunci aveti multe optiuni la o
scoala profesionala. Va puteti pregati pentru o cariera sau puteti obtine un certificat de
absolvire a scolii generale. in Germania, elevii trebuie s& frecventeze scoala pana la varsta de
18 ani(scolarizare obligatorie).

106 Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://service.niedersachsen.de/detail?pstId=8665505
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem/ausbildung-vollzeitschulform-oder-duales-system
https://integreat.app/emsland/ro/educa%C8%9Bie-%C8%99i-cultur%C4%83/%C8%99colarizarea-obligatorie-%C8%99i-sistemul-de-%C3%AEnv%C4%83%C8%9B%C4%83m%C3%A2nt/

Emsland S

Exista urmatoarele tipuri de scoli profesionale:
Berufseinstiegsschule (BES) clasele 1 si 2:

Scolile profesionale au programe pentru elevii cu sau fara certificat de absolvire a
fnvatamantului secundar. Nu ati primit Thca un contract de ucenicie? Nu aveti inca o idee
concreta cu privire la locul de munca pe care doriti sa il ocupati? Aici puteti sa va faceti o idee
despre diverse domenii profesionale. Va puteti baza pe certificatul de absolvire a liceului. Sau
puteti obtine certificatul de absolvire a scolii secundare. Aici sunt promovate si limba si
integrarea.

Scoala profesionala:

Aici are loc formarea profesionala in sistem dual. O parte din formare o invatati la scoala.
Cealalta parte o invatati intr-o companie.

Scoala profesionala (BFS):

La scolile profesionale va puteti pregati pentru profesie. Cursurile dureaza intre 1 si 3 ani.
Primiti o formare profesionala de baza. Sau pregatire profesionala. Sau chiar o calificare
profesionala. Aveti deja o calificare de absolvire a scolii? Atunci puteti obtine aici urmatoarea
calificare. Scolile profesionale sunt in general impartite in urmatoarele domenii profesionale:

* domeniu comercial
e economie cashica, pedagogie sociald sau sectorul de ingrijire

¢ domeniul industrial-tehnic
scoala secundara specializata (FOS):

Frecventarea cu succes a cursurilor duce la obtinerea unei calificari generale pentru intrarea
la universitate. Aceasta da dreptul la

* sa urmeze un program de licenta la o universitate
* sa urmeze orice scoala de nivel secundar superior
* sa urmeze faza introductiva a liceului profesional (anul 11)

* sa urmati cursurile liceului profesional in anul 13, daca ati absolvit o formare profesionala.
Scolile secundare superioare specializate sunt impartite in urmatoarele domenii:

* Afaceri si administratie

e Tehnologie

* Sanatate si afaceri sociale

* Design

* Nutritie si economie casnica

» Agricultura, biotehnologie si tehnologia mediului
Liceul profesional (BOS):

Ati absolvit deja o ucenicie? Aveti un certificat de absolvire a scolii secundare? Atunci va
puteti inscrie la Berufsoberschule. Mergeti acolo timp de doi ani. Aceasta scoala va pregateste
pentru calificarea de admitere in invatamantul superior general. Pentru a face acest lucru,
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trebuie sa invatati o a doua limba straina. Fara o limba straina, veti primi o calificare de
admitere Tn Tnvatamantul superior specifica unei discipline. Acest lucru inseamna ca vi se
permite sa studiati doar anumite materii. Scoala secundara superioara profesionala este
disponibila Tn urmatoarele specializari:

* Liceu profesional tehnic
e Liceul profesional de afaceri

* Liceul profesional pentru servicii sociale

Liceul profesional secundar profesional:

Doriti sa studiati la o universitate? Atunci aveti nevoie de Abitur. Poti sa iti recuperezi Abitur-ul
la un liceu profesional. Pentru a face acest lucru, aveti nevoie de o calificare intermediara in
educatie. Media notelor tale trebuie sa fie de 3,0 sau mai buna. Apoi, puteti urma un liceu
profesional timp de trei ani. Dupa cei trei ani, va veti finaliza Abitur-ul. Acesta este, de
asemenea, impartit in specializari corespunzatoare:

* Specializare tehnica

e Specializare economica

» Stiinte sociale si ale sanatatii
* Specializarea Stiinte agricole
» Directia biotehnologie

» Stiinte nutritionale
Colegiul tehnic

Fachschule ofera formare profesionala continua. Fachschule este un tip de scoala care
necesita, in general, o formare profesionala initiala si, de regula, o experienta profesionala
practica corespunzatoare.

Aceasta conduce la o calificare profesionala superioara sub diferite forme, cu norma intreaga
sau cu jumatate de norma. Aceasta v calificd pentru a prelua sarcini de conducere. in plus,
colegiul tehnic de doi ani conduce, de obicei, la calificarea de intrare n universitatile de stiinte
aplicate.

Formare "forma de scoala cu norma intreaga” sau "sistem dual"

Forma scolara cu norma intreaga - formare la o scoala profesionala

in Germania, exista, de asemenea, o formare cu norma intreaga la o scoala profesionala.
Scolile profesionale oferd o formare profesionala completa in teorie si practica in afara
sistemului de formare duala (fara ucenicie in cadrul unei intreprinderi). Aceasta dureaza de
obicei intre doi si trei ani si jumatate. Lectiile au loc cu norma intreaga. Pe langa disciplinele
profesionale, se includ si discipline de Tnvatamant general. Scolile profesionale difera foarte
mult Tn ceea ce priveste programele de formare, conditiile de admitere, durata formarii si
optiunile de formare ulterioara. Prin urmare, ar trebui sa va adresati scolii care va intereseaza.

Scoli profesionale in Emsland
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"Sistem dual"

Formarea profesionala duala este o specialitate in Germania. Lucrati intr-o intreprindere. in
acelasi timp, mergeti la scoala. in acest fel inveti teoria si practica. iti petreci doua treimi din
timp lucrand. O treime din timp il petreci la scoala. O ucenicie dureaza 3 ani. in functie de
profesie, poate dura ceva mai mult. Daca aveti un Abitur, puteti finaliza ucenicia mai repede.

in functie de tipul de profesie pe care doriti sa o invatati in cadrul unui program de formare
duala, contactati biroul corespunzator:

Camera de meserii (HWK)
Camera Mestesugurilor (HWK) este responsabila pentru meseriile calificate. Aceasta acopera
meserii precum brutar, zidar sau zugrav.

Camera de Comert si Industrie (IHK)

Camera de Comert si Industrie (IHK) este responsabila pentru profesiile din productia
industriala, comert si servicii. Aceasta include, de exemplu, mecanicii de uzina sau functionarii
din comertul cu ridicata si din comertul exterior.

Camera Agriculturii (LWK)

Pentru profesiile specializate in agricultura, cum ar fi serviciile agricole, silvicultura,
horticultura, agricultura si gospodaria.

Important:

In Germania, o calificare profesionala este foarte avantajoasa. Persoanele cu o calificare
profesionala castiga Tn medie mai multi bani pe parcursul vietii lor. Acestia au mai putine
sanse de a fi someri. Este mai putin probabil ca acestia sa aiba contracte de munca pe
perioada determinata.

Studierea la o universitate - program de studiu dual

Informatii generale

in Germania exista multe programe de studii diferite. De asemenea, exista diferite tipuri de
institutii de invatamant superior:

» Universitati (cu orientare academica)
* universitati de stiinte aplicate (orientate spre practica)
* Universitati duale (foarte orientate spre practica)

* Facultati de arta, film si muzica (pentru discipline artistice)

Exista universitati de stat si universitati private. Calitatea universitatilor private nu este
intotdeauna mai buna. Cu toate acestea, trebuie sa platiti taxe de scolarizare ridicate.

Site-uri utile

* University Compass (toate programele de studii si universitatile din Germania)

* Study in Germany ( informatii pentru refugiati)
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« Agentia pentru ocuparea fortei de munca (orientare pentru studii)

+ Serviciul german de schimb academic (DAAD - toate programele de studii in
Germania)

Conditii prealabile

Doriti sa studiati in Germania? Atunci aveti nevoie de o calificare de admitere la universitate.
Aceasta poate fi un Abitur. Poate fi, de asemenea, o calificare de intrare pentru universitatile
de stiinte aplicate. Ati absolvit Abitur-ul in tara dvs. de origine? Este posibil sa o puteti folosi

pentru a studia in Germania. Acest lucru poate fi verificat.

Puteti gasi mai multe informatii pe site-ul Anabin. Accesati portalul de informatii
"Recunoastere in Germania". De asemenea, puteti contacta Serviciul german de schimb
academic DAAD.

De asemenea, trebuie sa dovediti ca aveti o buna cunoastere a limbii germane (nivel C1).
Aceasta poate fi testul "Germana ca limba straina". Sau testul de limba germana pentru
admiterea la universitate. Sau telc Deutsch C1 Hochschule.

Exista, de asemenea, posibilitatea de finantare din partea Bildungsberatung Garantiefonds
Hochschule.

Unele universitati ofera, de asemenea, semestre pregatitoare. Tot acolo veti invata limba
germana.

Aflati mai multe la universitatea la care doriti sa studiati. Majoritatea universitatilor ofera
servicii de consiliere. Exista termene limita pentru inscrierea la o universitate. Va rugam sa
tineti cont de aceste termene limita.

Programul de studiu dual

Diferenta fata de programul traditional de studii este combinatia dintre teorie si practica.
Studentii dobandesc experienta practica valoroasa pentru cariera lor in timp ce studiaza la
universitate. Puteti aplica si pune in aplicare aceasta experienta direct in cadrul companiei.

La final, veti fi obtinut o diploma de licenta. Exista, de asemenea, modele in care puteti obtine
atat o diploma de licenta, cat si un program de formare profesionala finalizat.

Vizitati BIB Emsland si veti cunoaste multe companii care ofera programe de studii duale.

Informatii privind finantarea studiilor si bursele pot fi gasite aici.
Fara calificare de admitere la universitate

Puteti studia in tara dvs. de origine cu certificatul de absolvire a scolii? Dar nu si in Germania?
Puteti sa va recuperati calificarea pentru admiterea la universitate la un colegiu pregatitor.
Studienkollegs sunt special concepute pentru candidatii straini. Ele va pregatesc pentru a
studia Tn Germania.

Studiu: Finantare si bursa

in calitate de student in Germania, puteti beneficia de sprijin financiar. Acest lucru este posibil
prin intermediul Legii federale de asistenta pentru formare profesionala (BAf6G, pe scurt).
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BAfG este platitd lunar de catre autoritati. in cel mai bun caz, veti primi bani pentru intreaga
durata a studiilor dumneavoastra. Suma lunara a BAfoG poate fi cuprinsa intre 399 si 735 de
euro. Trebuie sa restituiti jumatate din suma BAf6G dupa terminarea studiilor. Conditiile
exacte pentru BAfoG se schimba in mod regulat. Puteti gasi informatii detaliate la urmatorul
link:

« Website BAfoG pentru refugiati si migranti

Ca o alternativa la BAfGG, puteti solicita o bursa. De regula, nu trebuie sa returnati o bursa.
Notele bune sunt importante pentru a primi o bursa. Donatorii de burse evalueaza, de
asemenea, activitatea dumneavoastra de voluntariat. in mod normal, veti primi aceeasi suma
de bani ca si BAf6G. in plus, existd o asa-numita "alocatie pentru carti". Aceasta este o plata
lunara de pana la 300 de euro.

Anumite organizatii acorda burse de studiu. Bursele sunt acordate persoanelor cu un potential
mare. Acesta este motivul pentru care aceste organizatii se numesc
Begabten-Férderungs-Werke. Urmatoarele Begabten-Forderungs-Werke ofera, printre altele,
programe special pentru refugiati. Puteti afla cum sa va inscrieti pe site-urile acestora. De
asemenea, acestea va spun ce va cer organizatiile.

¢ Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Burse pentru refugiati

» Bockler-Aktion Bildung a Fundatiei Hans Béckler

* Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Burse pentru refugiati

e Villigst - Bursa noastra pentru refugiati

« Bread for the World - Programul de burse pentru refugiati

Fondul de garantare al Fundatiei Otto Benecke este o exceptie de la aceasta regula.
Programul se adreseaza tinerilor imigranti noi. Doriti sa obtineti calificarea de intrare in
fnvatamantul superior in Germania? Doriti sa studiati in Germania? Doriti sa lucrati in
domeniul academic? Atunci puteti aplica pentru programul de burse. Exista, de asemenea,
bursa de studii In Germania. Aceasta ofera un sprijin financiar de 300 de euro pe luna. Bursele
Germania sunt acordate de universitatile respective.

« Fondul de garantie universitara al Fundatiei Otto Benecke din Bonn

¢« Bursa de studii din Germania: Deveniti bursier

Educatie culturala

Emsland este o regiune rurald, iar peste tot exista numeroase locuri si institutii culturale. Toate
acestea sunt usor accesibile pentru toata lumea. Furnizorii culturali sunt un amestec de
profesionisti si voluntari.

Cultura regionala este modelata si reexaminata in mod constant de catre cei implicati:

* Ce este tipic pentru regiunea noastra?
* Ce traditii sunt transmise?

* Ce aspecte ale istoriei noastre regionale ar trebui sa fie amintite si sub ce forma?
Sarcina culturii este de a

» de ainsoti aceste procese,
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* de arevitaliza peisajul cultural si
* sa promoveze schimbul, cooperarea si crearea de retele intre diferitii furnizori culturali,

* de a proteja patrimoniul cultural al regiunii si de a contribui la difuzarea acestuia.

Conservarea monumentelor istorice joaca un rol important in acest sens.

Pentru a afla mai multe despre locurile si evenimentele culturale, consultati harta culturala si
calendarul evenimentelor.

Facilitati culturale si de agrement
Institutii culturale

Emsland ofera numeroase evenimente si institutii culturale. Alte oferte pentru petrecerea
timpului liber, sport sau munca voluntara pot fi gasite in partea de jos a paginii. Aici veti gasi
doar cateva exemple din domeniul cultural, deoarece nu este posibil sa listati toate facilitatile.
Cu toate acestea, veti gasi oferte corespunzatoare in fiecare oras.

Cateva organizatii din domeniul artei pe care le puteti vizita sau la care puteti
participa dvs. sau copiii dvs:

e Scoala de Arta Lingen

e Kunsthalle Lingen

¢ Kunstschule Koppelschleuse Meppen

* Meppener Kunstkreis + Artothek

* Topfermarkt

e Scoala de arta Zinnober Papenburg

* Spiel und Kunst (SpuK) Freren

¢ Kunstkreis Haren

¢ Centrul de expozitii Gut Altenkamp Aschendorf

¢ Emslandmuseum Schloss Clemenswerth

¢ ParkArt Clemenswerth

Cateva organizatii din domeniul muzicii pe care le puteti vizita. De asemenea, in
aproape fiecare oras exista numeroase coruri, formatii si orchestre la care
dumneavoastra sau copiii dumneavoastra puteti participa.

¢ Klangkultur Haren

¢ Harener Klassiknacht

¢ Musikschule des Emslandes

* EmslandArena

* Emsburener Musiktage

¢ Musikfest Bremen (Konzertorte in Papenburg, Ségel, Rhede)
* NDR 2 Papenburg Festival

* LAUTFEUER Festival Lingen

« Kleinstadtfestival Meppen
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Cateva institutii teatrale pe care le puteti vizita. Exista, de asemenea, multe
grupuri locale de teatru de amatori si grupuri de dans care ar fi incantate sa
primeasca noi membri.

¢ Cercul cultural Clemenswerth

e Kulturkreis Impulse Freren

e Teatrul acasa Twist

¢ Comunitatea teatrala Meppen

e Teatrul de la Wilhelmshohe Lingen

¢ Forum Alte Werft / Alte Kesselschmiede Papenburg

* Meppen teatru in aer liber

¢ Teatrul din padure Ahmsen

¢ Centrul de educatie teatrald al Emslandische Landschaft Lingen

* Festivalul papusilor

* Festivalul mondial de teatru pentru copii (WKT)

Muzee de istorie culturala, muzee de companie, colectii, locuri de comemorare pe
care le puteti vizita. Toate institutiile ofera, de asemenea, evenimente speciale pe
care le puteti vizita cu copiii dvs.

¢ Muzeul Moor Emsland Geeste

¢ Muzeul de arheologie Emsland Meppen

¢ Muzeul orasului Meppen

¢ Muzeul Emsland Lingen

¢ Muzeul Emsland Castelul Clemenswerth

¢ Muzeul Morii Haren

¢ Muzeul gazelor naturale Twist

* Muzeul in aer liber si de istorie locala Hasellinne

¢ Muzeul Distileriei Hasellinne

¢ Uzina Von-Velen Papenburg

¢ Lumea aventurilor maritime Papenburg
¢ Centrul de vizitare MEYER WERFT Papenburg

¢ Muzeul pompierilor din Salzbergen
¢ Muzeul KRONE Spelle

¢ Memorialul Esterwegen

e Situl memorial "Camp Xl Dalum "

Cultura constructiilor si patrimoniul arheologic

Traseul culturii megalitice merita o excursie. Pe el puteti descoperi artefacte din piatra vechi
de peste 5000 de ani. Acestea explica viata de zi cu zi, natura si conceptele despre viata de
apoi din acea vreme. Exista 33 de statii de la Osnabriick via Emsland pana la Oldenburg.

¢ Drumul Megalithkultur
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https://www.kulturkreis-clemenswerth.de
http://www.impulse-freren.de
http://www.heimathaus-twist.com
https://www.meppen-theater.de/#/de/meppen/default/search/Event/calView:agendaWeek/mode:next_months,3/name:%22Theater%20Meppen%22/sort:distancerelevance/view:list
https://www.lingen.de/tourismus-freizeit-kultur/theater-lingen-ems/theater-lingen-ems.html
https://stadt.papenburg.de/kultur-freizeit/forum-alte-werft
https://freilichtbuehne-meppen.de
https://www.waldbuehne-ahmsen.de
https://www.tpzlingen.de
https://moormuseum.de
https://www.archaeologie-emsland.de
https://www.stadtmuseum-meppen.de
https://emslandmuseum.de
https://www.clemenswerth.de
https://www.heimatverein-haren.de/muehlenmuseum
https://erdoel-erdgas-museum-twist.de
https://www.heimatverein-haseluenne.de
https://www.hasetal.de/brennereimuseum-hasel%C3%BCnne/117641
https://von-velen-anlage.de
https://www.emsland.com/poi/maritime-erlebniswelt-papenburg
https://besucherzentrum-meyerwerft.de
https://www.feuerwehrmuseum-salzbergen.de
https://www.krone-agriculture.com/de/faszination-krone/museum
https://www.gedenkstaette-esterwegen.de
https://www.geeste.de/tourismus-freizeit-und-kultur/erinnerungsort-lager-xii-dalum
https://www.strassedermegalithkultur.de/
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MuhlenstraBe este un drum care arata vizitatorilor morile din Saxonia Inferioara, cum ar fi
morile de apa si morile de vant. Unele mori sunt acum cladiri rezidentiale, in timp ce alte mori
pot fi vazute din exterior si din interior. in apropiere, puteti vizita si morile de cai din satul
muzeu Cloppenburg. impreuna cu alte rute ale morilor existente, acesta formeaza nucleul
"rutei culturale europene (Via Molina)".

e Drumul morilor din Saxonia Inferioara

Studii regionale si conservarea obiceiurilor

e Asociatia Patrimoniului Emsland

Asociatia Patrimoniului Emsland este organizatia umbrela pentru asociatiile de patrimoniu.
Are 14 000 de publicatii in biblioteca sa din Meppen. Este specializata in arheologie, studii
regionale, istorie regionald si multe altele. Anul acesta exista un nou anuar Emsland.

Exista o asociatie de istorie locala activa in aproape fiecare municipalitate, care este
bucuroasa sa primeasca noi membri. Le puteti gasi intotdeauna pe pagina de internet a
autoritatii locale.

¢ Peisajul Emsland pentru districtul Emsland

* Kivelingsfix Lingen

Membrii unei asociatii a burlacilor din Lingen (Ems) in Emsland, Saxonia Inferioara, care
dateaza din 1372, sunt cunoscuti sub numele de Kivelinge.

» Festivalul florii de hrisca organizat de asociatia de istorie locala Geeste (Emsland
Moormuseum)

e Platt-Satt-Festival (descentralizat)

* Piata de porumb si piata hanseatica Haselinne

Exista, de asemenea, numeroase programe sportive. Asociatia sportiva a districtului
Emsland are o buna prezentare generala a sporturilor care sunt oferite si unde.

In Emsland exista, de asemenea, multe trasee frumoase de ciclism. Daca nu stiti inca sa
mergeti pe bicicletd, puteti invata aici. inotul este, de asemenea, foarte distractiv si bun
pentru sanatate.

Puteti afla de la asociatia sportiva districtuala unde exista cursuri de inot pentru copii.
Adultii pot si ar trebui, de asemenea, sa invete sa ihoate, deoarece exista multe piscine si
lacuri frumoase in Emsland. Puteti gasi toate informatiile suplimentare aici.

Vizitarea institutiilor si evenimentelor culturale sau aderarea la un grup cultural sau la un club
sportiv faciliteaza acomodarea si va veti familiariza rapid cu oameni noi din zona. Acest lucru
faciliteaza Tnvatarea limbii si familiarizarea cu viata in Germania. Astfel, va veti simti mai
repede ca acasa in Germania.

Voluntariatul este, de asemenea, o sarcina semnificativa. Persoanele care lucreaza pentru
alti oameni sau pentru o cauza in timpul lor liber, fara a fi platite, fac munca voluntara. De
exemplu, va puteti implica alaturi de persoane in varsta, vecini sau refugiati. De asemenea,
puteti ajuta la un club sportiv sau la un adapost pentru animale si multe alte lucruri.
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https://www.niedersaechsische-muehlenstrasse.de
https://www.emslaendischer-heimatbund.de
https://www.emslaendischer-heimatbund.de/publikationen/emsland-jahrbuch-publikationen
https://www.emsland.de/das-emsland/staedte-und-gemeinden/portraits.html
https://www.emsland.de/das-emsland/staedte-und-gemeinden/portraits.html
https://www.emsland.de/das-emsland/staedte-und-gemeinden/portraits.html
https://www.emslaendische-landschaft.de
https://www.ksb-emsland.de/
https://www.ksb-emsland.de/
https://www.emsland.com/urlaub/natur-aktiv/radfahren
https://www.emsland.com/urlaub/natur-aktiv/radfahren
https://emsland.adfc.de/artikel/adfc-radfahrschule-emsland
https://www.ksb-emsland.de/
https://www.dlrg.de/informieren/ausbildung/schwimmen-lernen/
https://integreat.app/emsland/ro/voluntariat/
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Educatia adultilor
Doriti sa invatati ceva nou?

Furnizorii de educatie pentru adulti sunt institutii care ofera programe educationale pentru
adulti. Acestea sunt, de exemplu, centre de educatie pentru adulti sau companii private.
Acestea includ, de asemenea, organizatii non-profit. Aceste organizatii ofera cursuri, seminarii si
prelegeri, de exemplu. Scopul lor este de a ajuta adultii sa si extinda cunostintele si sa isi
imbunatateasca competentele. Participarea poate costa bani sau poate fi gratuita.

Historisch-Okologische Bildungsstatte (HOB) Emsland in Papenburg
e.V.

Q Spillmannsweq 30, 26871 Papenburg

@info@hoeb.de

. +49496197880

&https://www.hoeb.de/

Ludwig-Windthorst-Haus (LWH) | Katholisch-Soziale Akademie

QGerhard-Kues-StraBe 16, 49808 Lingen (Ems)

@info@lwh.de

. +4959161020

Katholische Erwachsenenbildung (KEB) Sogel

Q@ Am Markt 5, 49751 Ségel

@soegel@keb-emsland.de

R +4959521556

Puteti gasi alte locatii KEB in Meppen si Lingen.

LEB in Niedersachsen e.V. | Bildungszentrum Emsland/Grafschaft
Bentheim

Q Jagerstrae 6a, 49808 Lingen

@biz-lingen@leb.de

R +495911405030

Volkshochschule Papenburg gGmbH | Frau Morasch

QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg
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https://integreat.app/emsland/de/locations/historisch-%C3%B6kologische-bildungsst%C3%A4tte-h%C3%B6b-emsland-in-papenburg-ev/
mailto:info@hoeb.de
tel:+49496197880
https://www.hoeb.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/lwh-ludwig-windthorst-haus-lingen/
mailto:info@lwh.de
tel:+4959161020
https://integreat.app/emsland/de/locations/keb-s%C3%B6gel/
mailto:soegel@keb-emsland.de
tel:+4959521556
https://www.keb-meppen.de/
https://www.keb-lingen.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/leb-bildungszentrum/
mailto:biz-lingen@leb.de
tel:+495911405030
https://integreat.app/emsland/de/locations/volkshochschule-papenburg/

Emsland S

R +494961922339

https://www.vhs-papenburg.de/

Volkshochschule Meppen gGmbH | Frau Lemmen

QFreiherr-vom-Stein- Stralle 1, 49716 Meppen

R.1+495931937324

Ohttps://www.vhs-meppen.de/

Volkshochschule Lingen, Bildungszentrum Gebriuder-Grimm | Frau Dr.
Lonnemann

Q Elsterstrale 1, 49808 Lingen (Ems)

R.+49 (0) 59191202840

Shttps://www.vhs-lingen.de/

Aspecte juridice si drepturi

Legea fundamentala si drepturile omului

Toate persoanele care traiesc Tn Germania trebuie sa respecte principiile centrale ale ordinii
politice si juridice.

Cel mai important temei juridic pentru viata in Germania este Legea fundamentala. Aceasta
este constitutia Republicii Federale Germania.

Conform Legii fundamentale, fiecare persoana este un individ liber si autodeterminat.

Nu se pot face distinctii pe baza sexului, a originii (descendenta, limba, patrie), a
culorii pielii, a religiei, credintei sau ideologiei, a handicapului, a varstei sau a
orientarii sexuale.

Germania este un stat federal format din 16 landuri federale.

Germania este un stat democratic, ceea ce inseamna ca toata puterea de stat emana de la
popor.

Catalogul drepturilor fundamentale

Protectia demnitatii umane

Articolul 1
(1) Demnitatea umana este inviolabila. Este de datoria oricarei autoritati de stat sa o respecte si
sa o protejeze.

(...)

Dreptul la libertatea persoanei
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Articolul 2
(1) Orice persoana are dreptul la libera dezvoltare a personalitatii sale, in masura in care nu
incalca drepturile altora si nu aduce atingere ordinii constitutionale sau legii morale.

(...)

Aceasta include, de asemenea, dreptul la autodeterminare sexuala. Aceasta inseamna ca fiecare
persoana poate decide singura la ce acte sexuale doreste sa participe si nimeni nu poate fi
obligat sa faca ceva ce nu doreste sa faca.

Egalitate in fata legii

Articolul 3
(1) Toate persoanele sunt egale in fata legii.

(2) Barbatii si femeile au drepturi egale. Statul promoveaza realizarea efectiva a egalitatii de
drepturi intre femei si barbati si depune eforturi pentru eliminarea dezavantajelor existente.

(3) Nicio persoana nu poate fi discriminata sau favorizata pe motive de sex, descendenta, rasa,
limba, patrie si origine, credinta, opinie religioasa sau politica. Nimeni nu poate fi discriminat din
cauza handicapului sau.

Libertatea de credinta, de constiinta si de crez

Articolul 4
(1) Libertatea credintei, a constiintei si a convingerilor religioase si filozofice este inviolabila.
(...)

Libertatea de opinie, de arta si de stiinta

Articolul 5

(1) Orice persoana are dreptul de a exprima si de a difuza liber opiniile sale prin viu grai, prin
scris si prin imagini si de a se informa, fara nici un obstacol, din surse general accesibile.
Libertatea presei si libertatea de a relata prin radio si film sunt garantate. Nu trebuie sa existe
cenzura.

(...)

Protectia casatoriei si a familiei, precum si a copiilor de parinti necasatoriti

Articolul 6
(1) Casatoria si familia se afla sub protectia speciala a statului.
(...)

SAici puteti gasi Legea fundamentala in 11 limbi: araba, chineza, engleza, franceza, italiana,
persana, poloneza, rusa, sarba, spaniola, turca si germana.

@Acest film arata in mod clar cum functioneaza statul constitutional german: germana, dari,
araba, engleza, franceza, pashto, urdu.

Copiii au drepturi

Protectia copiilor si a tinerilor
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https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
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Copiii, tinerii si familiile se bucura de o protectie speciala in Germania. Aceasta protectie incepe
in timpul sarcinii si continud pana cand copilul implineste varsta de 18 ani. in Germania, de
exemplu, este interzisa bataia copiilor: in Germania, copiii trebuie sa fie crescuti fara utilizarea
violentei. Fiecare copil trebuie sa mearga la scoala.

Copiii au drepturi
in detaliu, acest lucru inseamna

+ Ingrijirea parinteasca si cresterea fara violenta: fiecare copil are dreptul sa creasca alaturi de
parinti si sa fie crescut de acestia. Fara violenta.

» Egalitate: Toti copiii sunt la fel de importanti. Niciun copil nu ar trebui sa fie tratat mai putin
favorabil pentru ca are o culoare diferita a pielii, o religie diferita sau provine dintr-o alta tara.

* Libertatea de exprimare si de participare: Fetele si baietii trebuie sa fie intrebati daca se iau
decizii care 1i privesc. Copiilor li se permite sa isi exprime opiniile fara a fi penalizati. Fie
acasa, la scoald, la o autoritate publica sau in instanta.

* Educatie: Fetele si baietii trebuie sa poata invata pe picior de egalitate si sa primeasca o
educatie care sa corespunda nevoilor si abilitatilor lor.

» Sanatate: Copiii ar trebui sa aiba posibilitatea de a trai o viata sanatoasa, sa primeasca
Tngrijiri medicale de calitate si sa fie protejati de boli, dependenta si droguri.

* Protectia impotriva violentei si a exploatarii sexuale: Copiii au dreptul de a fi protejati
Tmpotriva violentei, abuzului si exploatarii. Nimeni nu are voie sa atinga un copil daca acesta
nu doreste acest lucru.

Ajutor in caz de conflicte

Atunci cand apar conflicte in familie, poate fi util sa solicitati ajutor extern. Mai ales daca sunt
implicati copii si daca se recurge la violenta. Va rugam sa luati legatura cu noi:

Districtul Emsland - Biroul de asistenta sociala pentru tineret
Hauptstelle Meppen

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/441401

AulBenstelle Lingen
@ Am Wall-Siid 21, 49808 Lingen
R.0591/843343

AuflSenstelle Aschendorf
Q GroRe Str. 32, 26871 Papenburg
R.04962/5013139

[Luni - vineri: 8:30 - 12:30 si luni - joi 14:30 - 16:00
QIn cazuri urgente, Biroul de asistenta sociala pentru tineret poate fi contactat in afara orelor
de program prin intermediul centrului de apeluri de urgenta \. (112).

Consiliere matrimoniala, familiala, de viata si educationala
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https://integreat.app/emsland/ro/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
tel:05931/441401
https://integreat.app/emsland/ro/locations/au%C3%9Fenstelle-lingen/
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Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatung im Bistum Osnabrick
Q Versener Str. 30, 49716 Meppen

R05931/12050

@meppen@efle-bistum-os.de

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatum im Bistum Osnabrick
Q@ Hauptkanal rechts 75a, 26871 Papenburg

R 04961/3456

@papenburg@efle—bistum-os.de

Psychologisches Beratungszentrum fur Eltern, Kinder und Jugendliche; Ehe-, Familien- und
Lebensberatung

Q Bernd-Rosemeyer-StralRe 5, 49808 Lingen

R0591/4021

@lingen@efle-bistum-os.de

[Gva rugam sa consultati locatiile respective pentru orele de functionare

Centrul de consiliere pentru violenta impotriva copiilor si tinerilor

Deutscher Kinderschutzbund

Ortsverband Emsland Mitte

Q Emsstrale 1-3, 49716 Meppen

R.05931/876580
@info@kinderschutzbund-emsland-mitte.de
Ohttps://www.kinderschutzbund-emsland-mitte.de/
[@]Luni - vineri: 9:00 - 11:30 a.m.

Der Kinderschutzbund OV Lingen e.V.
Beratungsstelle LOGO - Kinderschutz-Zentrum
Q@ Wilhelmstr. 40a, 49808 Lingen
Re0591/2262

@info@logolingen.de
Shttps://www.logolingen.de/

[@Luni - vineri: 9:00 - 12:00 p.m.

Numarul impotriva durerii pentru copii si tineri

Fie ca ai griji si probleme in familie sau la scoald, cu prietenii sau cu partenerul tau: sa vorbesti
despre asta te poate ajuta. Consilierii instruiti de la linia nationala de asistenta pentru copii
si tineri "Nummer gegen Kummer" isi vor face timp pentru tine, te vor asculta si iti vor arata
cai de iesire - In mod anonim, confidential si gratuit.

116111
[G]Luni - sAmbata: 14:00 - 20:00

Linia de asistenta pentru parinti

R.08001110550 anonim si gratuit
[ELuni - vineri: 9:00 - 17:00 si marti si joi: 17:00 - 19:00
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Drepturile femeilor

Munca si salarii

in medie, femeile din Germania castigd mai putin decat barbatii. Ele lucreaza adesea in
domenii in care sunt platite mai putin. Dar, de asemenea, femeile castiga adesea mai putin
decat colegii lor de sex masculin pentru acelasi loc de munca. Politicienii discuta de ani de zile
diverse propuneri pentru a obtine o mai mare egalitate salariala. Pana acum, insa, nu s-au
schimbat prea multe.

Multe dintre locurile de munca ale femeilor nu sunt percepute ca fiind munca. Ele se ocupa de
treburile casnice. Ele cresc copiii. Sau au grija de membrii de familie bolnavi sau in varsta.
Aceste munci nu sunt platite. Dar ele sunt totusi munca. De multe ori nu este recunoscuta.

Ati dori sa gasiti un loc de munca bine platit in Germania?

Atunci primul lucru pe care ar trebui sa il faceti este sa invatati limba germana. BAMF ofera
cursuri special pentru parinti si femei. Aici puteti obtine, de asemenea, informatii despre
ingrijirea copiilor si despre sistemul scolar. Acolo unde locuiti, puteti obtine informatii de la
centrele de consiliere in materie de migratie, de la autoritatile pentru imigratie, de la agentiile
de ocupare a fortei de munca, de la centrele de ocupare a fortei de munca sau direct de la
institutiile de invatamant care ofera cursuri de integrare.

Doriti sa va intoarceti la locul de munca dupa o pauza in cariera?
Poate sa va reorientati din punct de vedere profesional sau sa va
reimprospatati competentele?

Centrul de coordonare pentru femei si afaceri este un loc in care femeile, in special cele care
doresc sa se intoarca la locul de munca dupa o pauza, pot gasi sprijin. Acesta ofera ajutor
pentru toate intrebarile legate de cariera si va ajuta sa va pregatiti pentru revenirea la locul
de munca. Centrul de coordonare este, de asemenea, biroul Unternehmensverbund vereinbar
e.V., ceea ce inseamna ca face parte dintr-o retea care se angajeaza sa reconcilieze viata
profesionala si cea de familie.

MGF - mutilare genitala feminina

Mutilarea genitala a femeilor (MGF) este interzisa in Germania. Din septembrie 2013, MGF
este pedepsita cu inchisoarea. De asemenea, parintii nu au voie sa paraseasca tara pentru
a-si circumcide fiica Tn strainatate. Acest lucru este, de asemenea, urmarit penal in temeiul
dreptului penal german. Fetele si tinerele pot solicita azil daca sunt amenintate ca vor fi
circumcizate.

Multe fete mor in timpul mutilarii sau ca urmare a acesteia. Exista multe efecte secundare
periculoase ale mutilarii:

* Incontinenta,
* durere,
e sangerari abundente,

» complicatii in timpul actului sexual si al nasterii,
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https://www.vereinbar-ev.de/
https://www.vereinbar-ev.de/
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* infertilitate,

* risc de infectare cu HIV si hepatita,
+ otrdvire a sangelui si tetanos,

» stari de soc,

* traume psihologice,

e depresie.

Daca sunteti afectata sau amenintata de mutilarea genitala, contactati linia de asistenta
telefonica la & 08000116016. Personalul liniei de asistentd telefonica este disponibil zi si
noapte si in diferite limbi.

in Germania, este posibila reconstructia clitorisului. Aceasta operatie de reconstructie poate fi
efectuata de catre chirurgi plasticieni. Cereti sfatul unui ginecolog. La Berlin a fost infiintat
un"Centru pentru victimele mutilarilor genitale". Aici, nu numai consecintele fizice, ci si cele
psihologice sunt tratate in mod anonim si gratuit. Nu aveti nevoie de asigurare de sanatate
pentru acest lucru.

Punct de contact:

baobab - zusammensein e.V.
Q Georgswall 3, 30159 Hannover
R 0511/47262677
@info@baobab-zs.de

in toatd Saxonia Inferioara si in orasul vecin Bremen, de-a lungul anilor s-au format diverse
grupuri de autoajutorare in care se discutd probleme de sanatate. In prezent, aici exista
urmatoarele grupuri de auto-ajutorare.

Violenta domestica

Familia si prietenii ar trebui sa va sprijine si sa va protejeze. Cu toate acestea, nu este
intotdeauna asa. Uneori, acesti oameni va pot face si rau. Va pot provoca violenta. Aceasta
violenta poate lua diferite forme. Poate fi de natura sexuala. Sau fizica, cum ar fi pumni sau
lovituri de picior. Dar poate fi si psihologica. Daca cineva pe care il cunoasteti este violent cu
dumneavoastra, acest lucru se numeste "violenta domestica".

Violenta domestica are loc, de obicei, in casa, dar se poate intampla si in alte locuri. Multi
oameni se gandesc la violenta domestica in termeni de violenta fizica, de exemplu, abuzuri
sexuale sau batai. Dar violenta domestica ia si alte forme: Daca sunteti insultat, abuzat,
amenintat, inchis sau controlat, aceasta este, de asemenea, violenta domestica. Hartuirea,
adica atunci cand sunteti urmarit si supravegheat, poate fi, de asemenea, o forma de violenta
domestica. Toate formele de violenta sunt pedepsite in Germania. Aveti dreptul la o
viata fara violenta. Violenta domestica nu este o chestiune privata, ci o incalcare a
dreptului fiecarei persoane la integritate fizica.

in Germania exista numeroase centre de contact pentru victimele violentei domestice. Folositi
centrele de asistenta.

Card de urgenta in Emsland
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Card deurgenta pentru violenta domestica cu centrele de consiliere relevante din districtul
Emsland

Linia de asistenta telefonica pentru violenta impotriva femeilor

R.08000/116016 (gratuit si anonim)
Swww.hilfetelefon.de

Linia de asistenta telefonica pentru abuzuri sexuale

R.,0800/2255530
Swww.hilfetelefon-missbrauch.de

Servicii de consiliere si sprijin la fata locului

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Meppen - Emsland Mitte
Q@ Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

R.05931/98410

@info@skf-meppen.de

Swww.skf-meppen.de

[@lLuni - joi 08:00 - 12:00 si 14:00 - 16:00

Vineri 08:00 - 12:30

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Lingen
Q@ Burgstrafe 30, 49808 Lingen

R.0591/800620

@info@skf-lingen.de

Swww.skf-lingen.de

[EJLuni - joi 08:30 - 12:30 si 13:30 - 16:30

Sozialdienst katholischer Frauen Esterwegen e.V.
Q HauptstraBe 50, 26897 Esterwegen

Re05955/2871

@info@skf-esterwegen.de

Swww.skf-esterwegen.de

[Gfinchis miercurea

Caritasverband fiir den Landkreis Emsland
Q KirchstraBe 16, 26871 Papenburg
R.04961/94410

Q LK-Emsland@caritas-os.de

Swww.caritas.de

[@]Luni - vineri 08:30 - 12:00

Marti si miercuri 14:00 - 16:30

Informatii suplimentare pot fi gasite aici:

Swww.gewaltlos.de
@Reteaua ProBeweis (multilingva) cu clinicile partenere Krankenhaus Ludmillenstift Meppen
si Marienhospital Papenburg-Aschendorf
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https://www.emsland.de/pdf_files/gleichstellung/notfallkarte-2017-beidseitig_6062_1.pdf
tel:08000/116016
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tel:0800/2255530
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https://www.ludmillenstift.de/
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Centre de protectie a femeilor si a copiilor

Exista cai de iesire din violenta si oportunitati pentru un viitor fara violenta. Adaposturile
pentru femei sunt facilitati pentru femeile si copiii lor care sunt afectate in mod acut de
violenta sau amenintate de violenta - indiferent de varsta, venit, statut de resedinta, orientare
sexuala sau origine. Adaposturile pentru femei sunt disponibile 24 de ore pe zi, inclusiv in
weekenduri si sarbatori legale.

Frauen- und Kinderschutzhaus SKF Meppen
Re05931/7737 (24 Stunden erreichbar!)
@frauen-undkinderschutzhaus@skf-meppen.de

Frauen- und Kinderschutzhaus SKF Lingen
R.0591/4129
@frauenhaus@skf-lingen.de

Die Adressen der Frauenhauser bleiben zum Schutz der Betroffenen geheim.

Casatorie fortata

Consiliere, sprijin si asistenta in caz de casatorie fortata (iminenta) si violenta in
numele onoarei

Trebuie sa te casatoresti chiar daca nu vrei? Aceasta se numeste casatorie fortata.

Linia telefonica de criza Tmpotriva casatoriilor fortate din Saxonia Inferioara ofera consiliere
gratuita, multilingva si anonima. Puteti contacta serviciul de consiliere la: R, 0800-0667888.

Informatii suplimentare pot fi gasite in pliantul "Eu decid daca si cu cine ma casatoresc".
Pliantul este disponibil in mai multe limbi:

* Pliant privind casatoria fortata in albaneza

e Pliant privind casatoria fortata in araba

e Pliant privind casatoria fortata in bulgara

¢ Pliant privind casatoria fortata in germana

* Flyer casatorie fortata in engleza

» Flyer Casatorie fortata in kurda

» Flyer Casatorie fortata in persana

e Flyer Casatorie fortatd In romana

e Flyer Casatorie fortata Tn sarba

e Flyer Casatorie fortata in turca

Organizatia TERRE DES FEMMES a publicat o brosura pentru parinti in opt limbi. Aceasta se
numeste: "Familiile puternice au fiice puternice". Brosura explica ce se intampla atunci
cand fetele sunt fortate sau obligate sa se casatoreasca la o varsta frageda. De asemenea,
vorbeste despre ce legi sunt in vigoare si unde puteti obtine ajutor. Brosura spune ca nicio
religie nu permite casatoriile fortate. Brosura este disponibila Tn araba, germana, engleza,
farsi, franceza, kurda, romana si turca:

e Brosura araba
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tel:0591/4129
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e Brosura in germana

e Brosura engleza

e Brosura Farsi

e Brosura Franceza

e Brosura Kurda

e Brosura Romana

e Brosura Turca

Papatya ajuta fetele care se confrunta cu violenta in familie, casatoria fortata sau rapirea.
Acesta ofera protectie, consiliere si ajutor si se adreseaza fetelor afectate si celor din jurul lor,
cum ar fi prietenii lor. Ofera ajutor la telefon sau online : @ https://papatya.org/

Linia telefonica de ajutor la nivel national "Violenta impotriva femeilor" ajuta femeile care se
confruntd cu violenta. Puteti suna la & 116016 sau puteti obtine consiliere online la: @
https://www.hilfetelefon.de/

Si barbatii pot fi afectati de violenta sau de casatoria fortata. Linia de asistenta "Violenta

impotriva barbatilor" ii ajutd pe barbati. Puteti suna la & 0800-1239900 sau solicita consiliere
online: @ https://www.maennerhilfetelefon.de/

Sunteti afectat de amenintarea casatoriei fortate, a rapirii sau a violentei si aveti
nevoie de un loc sigur unde puteti sta in anonimat?

in Saxonia Inferioara, exista locuri unde tinerii pot sta in anonimat daca sunt afectati de
casatoria fortata, rapire sau violenta. Adapostul Ada ofera cazare anonima pentru fete si
femei tinere cu varste cuprinse intre 13 si 21 de ani. Informatii suplimentare pot fi gasite aici:

Adapostul Ada

Antidiscriminare si incluziune

Drepturi egale pentru barbati si femei

Drepturi egale pentru barbati si femei

Femeile si barbatii au aceleasi drepturi. Acest lucru se reflecta in lege si in viata de zi cu zi.
Acest lucru inseamna, de exemplu:

* Fetele si baietii merg la scoala impreuna si primesc aceleasi lectii. Participa Tmpreuna la
lectiile de sport.

+ Femeilor si barbatilor li se permite s& studieze sau s& invete o meserie. in principiu, toate
profesiile sunt deschise tuturor sexelor.

* Femeile isi asuma, de asemenea, responsabilitati in societate, de exemplu in politie, in
sectorul sanitar, in scoli sau in birourile si autoritatile publice. Instructiunile acestora
trebuie sa fie urmate.

* Femeile si barbatii decid singuri ce munca vor sa faca. Ei pot dispune singuri de banii pe
care ii castiga.
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https://frauenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Unsere_Arbeit/Gewalt_im_Namen_der_Ehre/GNE_Materialien/2022_TDF_Starke_Familien_starke_Toechter_DEUTSCH.pdf
https://frauenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Unsere_Arbeit/Gewalt_im_Namen_der_Ehre/GNE_Materialien/2022_08_TDF_Mein_Herz_EN.pdf
https://frauenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Unsere_Arbeit/Gewalt_im_Namen_der_Ehre/GNE_Materialien/2022_10_TDF_Mein_Herz_FARSI.pdf
https://frauenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Unsere_Arbeit/Gewalt_im_Namen_der_Ehre/GNE_Materialien/2022_08_TDF_Mein_Herz_FR.pdf
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https://frauenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Unsere_Arbeit/Gewalt_im_Namen_der_Ehre/GNE_Materialien/2022_08_TDF_Mein_Herz_ROM.pdf
https://frauenrechte.de/fileadmin/Redaktion/Unsere_Arbeit/Gewalt_im_Namen_der_Ehre/GNE_Materialien/2022_08__TDF_Mein_Herz_TUER.pdf
https://papatya.org/
https://www.hilfetelefon.de/
https://www.maennerhilfetelefon.de/
https://ada-schutzhaus.de/
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* Femeile nu trebuie sa le ceara sotilor, parintilor sau altor membri ai familiei permisiunea de
a lucra, de a deschide un cont sau de a incheia contracte.

* Femeile si barbatii au voie sa se imbrace asa cum doresc.
» Femeile si barbatii decid singuri daca, cand si cu cine vor sa se casatoreasca.

* Mamele sunt protejate in mod special. Acestea trebuie si nu pot lucra timp de sase
saptamani inainte si opt saptamani dupa ce au nascut. Ele nu pot fi concediate din cauza
maternitatii lor.

* Sarcinile si rolurile in familie nu sunt prescrise.

* Femeile si barbatii participa la viata publica. Acestia participa la evenimente culturale,
politice sau sportive, la restaurante si baruri.

* Femeile si barbatii pot vota si pot fi alesi Tn functii politice

* Femeile si barbatii sunt egali in ceea ce priveste drepturile de mostenire, atat fiicele, cat si
fiii.

» Atingerile, comentariile sau solicitarile de natura sexuala sunt permise numai daca toti cei
implicati sunt de acord. Un "stop" sau un "nu" trebuie intotdeauna respectat.

Acest lucru nu este permis in Germania, de exemplu:

* Orice forma de violenta Tn casatorie.
* Nimeni nu poate fi hartuit sexual.
* Violul, chiar si in cadrul casatoriei, este sanctionat.

* Nimeni nu poate fi fortat sa se casatoreasca. Constrangerea la casatorie prin violenta sau
amenintari este pedepsita.

Experiente cu discriminarea

Tratarea inegala a oamenilor din cauza anumitor caracteristici este interzisa in Germania. Dar
este Inca larg raspandit. Fie Tn cautarea unei locuinte, la locul de munca, Tn autoritati, scoli,
cabinete medicale, Tn timpul liber sau cu politia. Discriminarea poate avea loc in toate
domeniile vietii. Nu am voie sa intru in club pentru ca am un handicap? Nu am primit slujba
pentru ca port o esarfa? Copiii mei sunt tratati mai rau la scoala pentru ca vorbesc putina
germana? Politia ma controleaza in autobuzul interurban doar pentru ca am o culoare diferita
a pielii? Soferul de taxi refuza sa ma ia cu masina pentru ca sunt transsexual? Astfel de
experiente duc la furie, neputinta si un sentiment de neajutorare. Dar nu trebuie sa acceptati
pur si simplu discriminarea. Aveti dreptul sa va aparati impotriva ei.

Toti oamenii din Germania au acest drept. Indiferent de originea lor sau de statutul lor de
rezidenta. Acesta este consacrat in Constitutia germana ca unul dintre drepturile omului.
Puteti lua masuri legale Tmpotriva discriminarii.

Am fost discriminat?

Uneori nu stiti exact daca ati fost discriminat. Nu sunteti sigur pentru ca alte persoane nu vad
o problema cu o actiune sau nu cred ca discriminarea este rea. in acest caz, consilierea va
poate ajuta. Personalul de la centrul de consiliere va lua in serios experientele
dumneavoastra. Ei va pot spune daca experienta dumneavoastra este considerata
discriminare si din punct de vedere legal si ce optiuni legale aveti acum. Dar chiar daca
experienta dumneavoastra nu este considerata discriminare din punct de vedere juridic,
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centrul de consiliere va poate ajuta. Personalul va poate ajuta sa va impacati cu ceea ce ati
trait si sa dezvoltati strategii pentru viitor.

Centrele de consiliere anti-discriminare sprijina toate persoanele care au suferit
discriminare si doresc consiliere.

Consiliere pentru persoanele afectate in Saxonia Inferioara

Centrul de consiliere Tmpotriva discriminarii din Saxonia Inferioara este acolo pentru a va
ajuta daca aveti nevoie de sprijin. Ei va asculta, va inteleg punctul de vedere si isi fac timp sa
discute cu dumneavoastra n detaliu.

Acesta va ajuta daca

» ati fost victima violentei de dreapta, rasiste sau antisemite.
* sunteti membru de familie, prieten sau cunostinta a unei victime
» ati fost martor la un astfel de atac.

» doriti sa contribuiti la combaterea extremismului de dreapta, rasismului si
antisemitismului.

Consilierea este confidentiala si gratuita. Acesta este oferit in mai multe limbi.

Date de contact:

Region Nordwest-Niedersachsen Exil e.V. | Betroffenenberatung
Niedersachsen

Q Moserstrae 34, 49074 Osnabriick

@nordwest@betroffenenberatung.de

Re+49 (0) 54138069923

Re+49 (0) 15737967272

https://betroffenenberatung.de/beratung/

Puteti obtine consiliere direct de la Agentia federala Tmpotriva discriminarii, de exemplu,
sunand la 030185551855. Centrul de consiliere este disponibil la [@] in zilele de luni intre orele
13.00 - 15.00 si la [©] in zilele de miercuri si vineri intre orele 9.00 - 12.00. Personalul vorbeste
germana. Consilierea este gratuita si anonima, daca doriti. Va trebui sa platiti taxele
telefonice obisnuite pentru apel.

Alternativ, va puteti adresa unui serviciu de consiliere in materie de migratie pentru adulti sau
serviciului pentru migratia tinerilor . Personalul vorbeste adesea mai multe limbi si va poate
ajuta cu toate problemele legate de viata in Germania.

Ce pot face daca am fost discriminat de politie?

Puteti fi, de asemenea, victime ale discriminarii din partea politiei. O experienta pe care multi
oameni din Germania o au, de exemplu, este asa-numitul profil rasial. Daca o persoana este
oprita, interogata, perchezitionata sau chiar arestata de politie doar pentru ca pare suspecta
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din cauza culorii pielii sau a unor caracteristici similare, aceasta este discriminare. "Racial
Profiling". Dar se pot intampla si insulte discriminatorii, abuzuri sau agresiuni. Victimele
brutalitatii sau violentei politiei pot denunta ofiterii de politie.

Agentii de politie nu sunt mai presus de lege. Ce pot si ce nu pot face este reglementat in
Codul penal, Codul de procedura penala si legislatia politiei.

@ Important: Aveti dreptul s& solicitati cartea de identitate a politistului si sa notati detaliile
acestuia. Acest lucru este important daca doriti sa depuneti ulterior o plangere penald. De
asemenea, este intotdeauna util sa cereti trecatorilor sa observe situatia. Astfel, veti avea si
martori. Va rugam sa retineti: trebuie sa depuneti o plangere penala in termen de trei luni de
la incident. Puteti face acest Iucru direct la biroul procurorului general. Nu trebuie sa mergeti
la politie.

Lesbiene, homosexuali, bisexuali, trans* si inter* (LGBTI)

in Germania locuiesc impreuna multi oameni diferiti. Acestia au religii diferite. Sunt de sexe
diferite. Vin din tari diferite. Au opinii politice diferite. Au aceleasi drepturi.

Acest lucru este valabil si pentru persoanele cu orientari sexuale sau identitati de gen diferite:
printre acestea se numara lesbienele, homosexualii, bisexualii, persoanele transsexuale si
intersexuale. Pe scurt, acestia sunt numiti LSTBI. in Germania, acestea au aceleasi drepturi ca
toate celelalte persoane.

in Germania exista trei genuri. Acestea sunt "masculin”, "feminin" si "divers". Oamenii isi pot
schimba genul in Germania. De asemenea, acestia isi pot schimba numele. in Germania,
femeile au dreptul sa iubeasca si s& se casatoreasca cu alte femei. in Germania, barbatii pot
iubi si se pot casatori cu alti barbati.

#MMulte persoane LGBTI s-au refugiat in Germania pentru ca au fost persecutate in tara lor
de origine. Sunteti refugiat si sunteti lesbiana, homosexual, bisexual, transsexual sau
intersexual? Atunci puteti contacta una dintre numeroasele organizatii LGBTI din Germania.
Acolo veti gasi sprijin. Puteti gasi datele de contact ale acestora la proiectul LSVD "Queer
Refugees Deutschland". Veti gasi, de asemenea, informatii suplimentare:

Federatia Lesbienelor si Homosexualilor din Germania (LSVD)
Proiectul "Queer Refugees Deutschland" (Refugiati homosexuali Germania)

Sw ww.quee r-refugees.de
@q ueer-re fugees@lsvd.de

Trans*Beratung Weser-Ems ofera consiliere acceptabila, independenta si profesionala cu
privire la toate aspectele legate de trans*gender si de identitatea de gen.

Acestia ofera consiliere:

e persoanelor trans* (transgender, transsexuale, transidentice)
* Persoane care se intreaba daca ar putea fi trans*
* rude si persoane asociate

* Persoane care sunt implicate profesional in acest subiect

Trans*Beratung Weser-Ems
R.0160/5889070

127 Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://www.queer-refugees.de
mailto:queer-refugees@lsvd.de
tel:0160/5889070

Emsland S

@weser-ems@trans-recht.de
https://transberatung-weser-ems.de/

in Lingen si Meppen se pot stabili intalniri individuale de consiliere.

Persoane cu dizabilitati

In Germania, aproape una din zece persoane are un handicap grav. Un numar mult mai mare
de persoane au deficiente de sanatate. Sau sunt bolnavi cronici. De exemplu, exista persoane
care nu pot vedea. Sunt orbi. Exista persoane care nu pot auzi. Acestea sunt surde. Corpurile
unor oameni sunt mai mici decat ale altora. Unele lucruri nu sunt atat de usoare pentru ei. Nu
poti sa mergi de unul singur. Sau este mai dificil sa faci o anumita munca. Dar ar trebui, de
asemenea, sa poata participa in societate. Exista masuri de incluziune pentru acest lucru. De
exemplu, ei primesc ajutor la locul de munca. Sau copiii primesc sprijin special chiar inainte
de a incepe gradinita. Se numeste interventie timpurie.

Interventia timpurie

Interventia timpurie se adreseaza copiilor mici care au un handicap sau care ar putea
dezvolta un handicap. De asemenea, li ajuta pe copiii care se dezvolta mai lent decat alti copii
in anumite domenii. Exemple de interventie timpurie sunt Sprijin pentru vorbire, scoald pentru
vedere sau terapie de miscare. Interventia timpurie este disponibila pentru copiii de la
nastere pana la varsta scolara. Sprijinul timpuriu este important pentru a evita dizabilitatile
sau pentru a minimiza consecintele dizabilitatilor.

Pediatrul dumneavoastra va poate ajuta sa gasiti interventia timpurie. De asemenea, puteti
contacta autoritatea locala de sanatate.

Persoane cu handicap grav

Persoanele cu un grad de handicap de 50 sau mai mare pot obtine un permis de conducere
pentru persoane cu handicap grav. Exista o serie de avantaje asociate cu acest card. De
exemplu, reduceri de taxe. Si utilizarea redusa sau gratuita a autobuzelor si trenurilor.
Beneficiile pe care le primeste o persoana depind de tipul de handicap si de gradul de
handicap. Puteti solicita un card pentru persoane cu handicap de la biroul de pensii.

Ghidul pentru familii ofera aici informatii valoroase. Puteti afla care este gradul de handicap.
Veti afla cine stabileste gradul de invaliditate. Si ce puteti face daca nu sunteti de acord cu
gradul dumneavoastra de handicap.

[Kontaktdaten des lokalen Versorgungsamtes einstellen]
Probleme bei der Inklusion

Cu toate acestea, exista Tnca multe probleme in ceea ce priveste integrarea persoanelor cu
handicap. Pentru ca oamenii nu sunt handicapati - ei sunt handicapati: Bancomatul care este
prea Tnalt Ti Tmpiedica sa poata colecta bani fara probleme. Scarile sunt interzise pentru
scaunele cu rotile. lar fontul mic este o problema pentru persoanele cu deficiente de vedere.
Vedeti pe cineva care ar putea avea nevoie de ajutor? Atunci intrebati daca puteti ajuta.

Ghidul familiei ofera informatii valoroase .
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Libertatea religioasa

Libertatea religioasa se aplica in Germania. Aceasta este garantata de Legea fundamentala.
Puteti sa va practicati credinta asa cum credeti de cuviinta, atat timp cat nu incalcati Legea
fundamentala. De asemenea, nu puteti fi discriminat pe baza religiei dumneavoastra, de
exemplu atunci cand cautati un loc de munca. Libertatea religioasa inseamna, de asemenea,
acceptarea convingerilor altora. Germania nu are o biserica de stat. Statul si religia sunt
separate.

Aceasta fnseamna, de exemplu:

» Toti oamenii sunt liberi sa isi aleaga si sa isi practice propria religie si propriile convingeri.

» Toti oamenii au libertatea de a nu fi religiosi. Oricine nu crede in Dumnezeu are dreptul sa
0 spuna public.

* Persoanele de religii si convingeri diferite se pot casatori intre ele.

+ Casatoria este valabila din punct de vedere juridic numai in fata oficiului de stare civila.
Casatoriile incheiate exclusiv in cadrul unei religii nu sunt obligatorii din punct de vedere
juridic in Germania.

¢ Legile religioase nu determina sistemul juridic din Germania.

Azil si refugiati

Acestea sunt doar informatii de baza despre diverse subiecte. Exista reguli si situatii speciale
care trebuie respectate. Este in continuare important sa solicitati sfatul expertilor.

Statutul de rezident ca solicitant de azil

Toata lumea din Germania are o carte de identitate. Acest act de identitate ajuta la
identificarea persoanelor. Ca solicitant de azil, aveti nevoie, de asemenea, de o carte de
identitate. Aceasta permite autoritatilor sa va recunoasca statutul. Statutul dumneavoastra
determina daca vi se permite sa lucrati sau nu.

Exista 5 documente diferite:

1. dovada sosirii

Statut: Solicitant de azil

Context: Ati anuntat autoritatile ca aveti nevoie de azil. Autoritatile v-au inregistrat in sistem.
Cu toate acestea, nu ati depus inca o cerere de azil. Acest permis este valabil pana cand
depuneti cererea. Depuneti cererea la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF).
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2. permis de sedere

Statut: Solicitant de azil

Context: Ati depus o cerere de azil. Un grup de persoane va decide cu privire la cererea
dumneavoastra. Acest lucru dureaza adesea foarte mult timp. Acest permis este valabil pana
la luarea deciziei. Biroul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) decide cu privire la
cererea de azil. Cererea dumneavoastra a fost respinsa ca nefondata? Atunci puteti face apel
impotriva acesteia. Puteti face acest lucru la instanta administrativa. in general, vi se permite
sa ramaneti iIn Germania pana cand instanta administrativa ia o decizie.

Acest permis spune daca aveti voie sa lucrati. Permisul spune unde puteti locui.

» Doriti sa lucrati? Aveti nevoie de un permis pentru acest lucru? Puteti obtine acest permis
de la Biroul de inregistrare a strainilor. Angajatorul dvs. sau dvs. ca angajat puteti solicita
acest lucru.

» Doriti sa gasiti un loc de munca? Contactati centrele de consiliere pentru migratie

* Aveti nevoie de ajutor financiar? Mergeti la biroul de asistenta sociala din localitatea in

care locuiti
o ==
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3. Certificat fictiv

Statut: Refugiati recunoscuti

Context: Ati depus o cerere la autoritatea pentru straini. Aceasta cerere este destinata
prelungirii dreptului de sedere. Autoritatea elibereaza apoi adesea un certificat. Acest
certificat va autorizeaza sa ramaneti. Acest lucru este important deoarece cererea
dumneavoastra nu a fost inca prelucrata.

= i

4. permis de sedere
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Statut: refugiat recunoscut
Context: Cererea dumneavoastra de azil a fost acceptata

Permisul de sedere este un titlu de sedere temporara. Se elibereaza intr-un scop specific.

» Puteti obtine ulterior un drept de sedere permanenta (permis de stabilire)
» aveti acces nerestrictionat la piata muncii

e centrul pentru ocuparea fortei de munca va poate gasi un loc de munca

» autoritatea locala va poate acorda prestatii sociale
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5. toleranta

Statut: Persoana tolerata
Context: Cererea dumneavoastra de azil a fost respinsa

Sederea tolerata este acordata pentru o anumita perioada de timp. Se acorda deoarece
deportarea este temporar imposibila.

+ in general, este necesar un permis de munca. Cererea se depune la Biroul de inregistrare a
strainilor.

» Doriti sa gasiti un loc de munca? Mergeti la centrele de consiliere pentru migratie

* Aveti nevoie de ajutor financiar? Mergeti la biroul de asistenta sociala din localitatea
dumneavoastra

Cerere de azil

Daca sunteti inregistrat in Germania si locuiti intr-o locuinta comuna, acestia sunt urmatorii
pasi pe care trebuie sa-i urmati.

1. cerere personala de azil
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* Depuneti o cerere de azil la OficiulFederalpentru Migratiesi Refugiati(BAMF)

* Consilierea pentru procedura de azil va poate oferi informatii importante pentru procedura
de azil. Serviciul de consiliere pentru refugiati si integrare este responsabil pentru aceasta.

* Important: Puteti depune cererea doar personal. Nu puteti trimite aceasta cerere prin
posta.

* Veti primi programarea si biroul BAMF responsabil cu dovada de sosire. Daca nu ati primit
o0 programare, adresati-va managerului dumneavoastra de cazare

2. Prima programare pentru interviu (cerere de azil)

3. interviul personal

A doua programare pentru interviu este interviul propriu-zis. BAMF va decide apoi asupra
cererii dumneavoastra de azil. Acesta va va trimite o decizie. Decizia va fi explicata in detaliu.

a) Decizia este negativa

+ In cazul in care decizia este negativa si doriti s3 o contestati (adica nu sunteti de acord cu
ea), mergeti imediat la centrul de consiliere n materie de migratie. Acesta va discuta cu
dvs. ce puteti face si va poate pune in legatura cu avocati specializati. De exemplu, puteti
introduce o actiune in justitie impotriva deciziei.

* Ati prefera sa parasiti tara in mod voluntar? Atunci puteti primi sprijin financiar pentru un
nou inceput in tara dumneavoastra de origine. Mergeti la serviciul de consiliere pentru
returnare sau la_autoritatea pentru straini.

b) Decizia este pozitiva, adica vi se recunoaste dreptul la protectie. Urmatorii pasi
sunt

Permis de sedere: Ati primit decizia pozitivd a BAMF. In acest caz, trebuie sa solicitati
imediat un permis de sedere. 1l puteti obtine de la Biroul de inregistrare a strainilor.

Azilul familial si protectia internationala a membrilor de familie

Ati primit azil in Germania. Un membru al familiei dumneavoastra are, de asemenea, nevoie
de azil. Puteti depune o cerere la BAMF. Membrului dumneavoastra de familie i se va acorda
statutul de persoana cu drept de protectie.

in sensul azilului familial, membrii familiei includ

» Sotii sau partenerii inregistrati,

* copiii necasatoriti care sunt minori,

» parintii copiilor minori necasatoriti,

* alti adulti care au in custodie copii minori necasatoriti,

 fratii minori necasatoriti ai minorilor.

@ Parintii trebuie s& aiba custodia copiilor lor. Prin urmare, acestia trebuie s& fie in masura s
aiba grija de copiii lor.
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Doriti sa va aduceti sotul sau sotia in Germania? Trebuie sa fiti deja casatoriti in tara
dumneavoastra de origine. In acest caz, sotul sau sotia dumneavoastra poate primi, de
asemenea, azil. Casatoria trebuie sa fie recunoscuta de Germania. Cererea de azil trebuie sa
fie depusa Tnainte sau in acelasi timp cu cererea dumneavoastra. Trebuie sa aveti dreptul la
protectie.

Nascut in Germania:

Ati depus deja o cerere de azil? Ati avut ulterior un copil in Germania? Se poate depune o
cerere de azil separata pentru copilul dumneavoastra. Informati Oficiul Federal pentru
Migratie si Refugiati cu privire la nastere. De asemenea, puteti informa Biroul de inregistrare a
strainilor. in acest caz, cererea de azil este consideratd automat ca fiind depusa. Parintii pot
depune propriile motive de azil pentru copilul lor. Daca nu fac acest lucru, se aplica aceleasi
motive ca si in cazul parintilor. in cazul unei decizii negative a Oficiului Federal, este posibila
si o cale de atac.

De asemenea, si pentru protectia copilului, copiii minori nu vor fi si nu trebuie sa fie returnati
separat de parintii lor in cazul unei decizii negative.

Informatii suplimentare pot fi gasite direct la BAMF.

@Site web privind reintregirea familiei (BAMF)

Consiliere in materie de azil

Serviciul de consiliere pentru azil consiliaza persoanele care au solicitat azil. De asemenea,
puteti merge la serviciul de consiliere daca sunteti un nou imigrant cu statut de rezident
permanent.

Solicitantii de azil si refugiatii pot solicita consiliere cu privire la probleme cotidiene. Consilierii
va ajuta cu privire la urmatoarele subiecte:

* Procedura de azil - furnizarea de informatii si raspunsuri la intrebari

* Informatii despre legislatia germana

» Ajutor si consiliere cu intrebari despre autoritati

» Gasirea serviciilor locale

* Orientarea la fata locului

» Consiliere si ajutor cu privire la problemele de zi cu zi

* Consiliere privind programele de integrare (cum ar fi cursuri de limbi straine)
e Consiliere cu privire la intrebari legate de reintregirea familiei

e Trimiterea persoanelor catre alte servicii specializate

* Sunteti persoana de contact pentru voluntari. Acestia raspund la intrebari specializate
privind procedura de azil

&3Doriti consiliere inainte de interviul dvs. personal? Aveti intrebari cu privire la procedura de
azil? Puteti obtine consiliere de la serviciul de consiliere privind procedura de azil.

éMAveti un drept de sedere sigur? Atunci serviciul de consiliere in materie de migratie va
poate ajuta. Acesta consiliaza adultii. Familiile pot, de asemenea, sa ceara ajutor acolo.
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&dSunteti sub varsta de 27 de ani? Atunci Serviciul de migratie a tinerilor este locul potrivit.

Voluntariat

Ce este munca voluntara
Ce inseamna sa fii voluntar?

Voluntariatul inseamna sa lucrezi pentru alti oameni sau pentru o cauza. Aceste persoane fac
voluntariat Tn timpul lor liber. De obicei, ei nu sunt platiti pentru acest lucru. Acest lucru mai este
denumit si: bargerschaftliches Engagement sau munca voluntara. Munca voluntara este
importanta pentru comunitate. Construieste incredere si solidaritate. Promoveaza sentimentul
de asumare a responsabilitatii pentru societate.

Ce pot face eu?

* Ajutati persoanele in varsta

* Sprijinirea persoanelor cu handicap

e Sa ajut vecinii

* Sa ajuti persoanele care au avut experienta zborului
* Sa lucrez intr-o asociatie

e Ajutor la un adapost de animale

Multi oameni fac munca voluntara in asociatii si Verbande. Asociatiile si Verbande sunt foarte
importante in Germania. Acestea reunesc oameni cu aceleasi interese si hobby-uri. Ele ofera
oamenilor posibilitatea de a dezvolta obiective comune.

Aceste obiective pot fi de diferite tipuri:

* Activitati de petrecere a timpului liber
* Angajament fata de cei nevoiasi si dezavantajati
* Protectia naturii

e Contactul cu persoane care gandesc la fel

Exista cluburi sportive, cluburi de muzica, societati de patrimoniu local, cluburi de tir, organizatii
de protectie a animalelor, asociatii culturale, asociatii bisericesti si multe altele. Puteti cunoaste
oameni prin munca voluntara, de exemplu in cadrul cluburilor. Acest lucru va permite sa va
integrati bine in noua dvs. casa. Aveti intrebari despre voluntariat in Emsland? Puteti gasi
persoanele de contact aici.

De ce sa acceptati munca voluntara?

Persoanele care fac voluntariat au adesea diferite motive pentru a face acest lucru.

* A ajuta este distractiv si te face fericit.
¢ Voluntariatul creeaza un sentiment de comunitate.

» Puteti face ceva bun pentru societate.
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* Se pot stabili contacte si chiar se pot dezvolta prietenii.

* Consolidarea increderii in sine.

* Voluntariatul va va Tmbunatati propriile abilitati sociale.

» Puteti dobandi cunostinte si experienta si le puteti transmite altora.
* Voluntariatul va poate aduce beneficii si pe plan profesional.

» Daca faci ceva bun pentru oameni, primesti multe in schimb.

Persoane de contact

Districtul de servicii voluntare din Emsland
Doriti sa faceti munca voluntara?

Aceasta Tnseamna munca sau asistenta pe care o acordati in mod voluntar. Munca nu are
scop lucrativ. De regula, nu primiti niciun ban pentru aceasta. Aceasta activitate poate fi
asimilatd cu munca voluntara. De asemenea, poate fi asimilatd cu angajamentul civic. In

Germania exista peste 30 de milioane de persoane care fac acest tip de munca.

Ce face serviciul de voluntariat al districtului Emsland?

Serviciul de voluntariat ofera diferite forme de sprijin:

e Este acolo pentru a raspunde la intrebari despre voluntariat.

e Ofera cursuri de perfectionare si finantare pentru voluntari.

e Ofera verificari ale asociatiei.

* Planifica si ajuta la realizarea de proiecte.

¢ Acorda cardul de voluntar din Saxonia Inferioara.

» Este activa in diverse retele.

Serviciul de voluntariat isi propune sa incurajeze oamenii sa faca voluntariat. Serviciile sale
sunt menite sa Imbunatateasca conditiile si sa sprijine interesele voluntarilor.

Persoana de contact: Serviciul de voluntariat:
& Sandra Rickermann

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/441215

@echrenamt@emsland.de
Swww.ehrenamt-emsland.de

Agentii de voluntariat in districtul Emsland

Peste tot Tn Emsland existd oameni care va pot ajuta sa gasiti pozitia de voluntar potrivita.
Acesti oameni pot fi gasiti in agentiile de voluntariat si in centrele de voluntariat.

Puteti gasi persoanele de contact aici:

Persoane de contact apropiate de domiciliu
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in majoritatea primariilor exista persoane care pot oferi informatii despre voluntariat.

Puteti gasi persoanele de contact aici.

Voluntariat cu districtul Emsland

lata cateva exemple de cum va puteti implica ca voluntar in districtul Emsland:
Consiliere pentru locuinte
Angajamentul fata de o locuinta in care toata lumea se poate descurca bine.

Consilierii pentru locuinte arata cum poate arata o locuinta in care nu exista trepte sau praguri.
Ei explica ce schimbari pot fi facute pentru a face viata acolo mai usoara si mai sigura. De
exemplu, rampele sau sinele de sustinere i pot ajuta pe oameni sa se simta mai in siguranta.
Acest lucru este deosebit de important pe masura ce imbatraniti si aveti nevoie de sprijin.
Consilierii pentru locuinte vin personal la dumneavoastra acasa si va ajuta sa aflati cum poate fi
locuinta dumneavoastra mai buna si mai sigura. De asemenea, acestia ofera informatii cu privire
la modul in care totul poate fi finantat si va ajuta cu procesul de solicitare. Consilierii imobiliari
multilingvi ajuta la eliminarea barierelor lingvistice in comunicare. Acestia sprijina persoanele cu
si fara un trecut migrator in rezolvarea problemelor legate de locuinte.

Pentru a deveni consilier voluntar pentru locuinte, voluntarii trebuie mai intai sa urmeze o
formare online pentru a deveni consilieri pentru locuinte. Aceasta formare este gratuita pentru
voluntari si dureaza cinci luni. Aceasta corespunde la cincizeci de unitati de predare. in cadrul
unei teme pentru acasa, voluntarii realizeaza o sesiune de consiliere privind locuinta la alegerea
lor. Aceasta este urmata de o faza practica. in timpul acestei faze, voluntarii sunt insotiti de
consilieri in domeniul locuintelor cu experienta si beneficiaza de formare suplimentara in
domeniul consilierii in domeniul locuintelor.

Sunteti interesat de aceasta activitate de voluntariat? Daca sunteti multilingv, sunteti binevenit.
Atunci luati legatura cu:

Seniorenstitzpunkt Landkreis Emsland
05931 44-1267

@

seniorenstuetzpunkt@emsland.de

%)

https://www.emsland.de/wohnberatung

Ghizi media si tehnologici

insotiti persoanele in varsta in drumul lor catre lumea digitala
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Ghizii media si tehnologici sunt voluntari care ajuta persoanele in varsta sa cunoasca mai bine
lumea digitala si sa o foloseasca in siguranta. De exemplu, ei ii ajuta pe varstnici sa foloseasca
un telefon mobil sau o tableta. Ofera sprijin in utilizarea retelelor de socializare sau in cautarea
de informatii pe internet. Se deplaseaza la domiciliul persoanei varstnice sau la casa de ingrijire
si ofera consiliere si sprijin simplu si prietenos. Acestia ajuta persoanele in varsta sa utilizeze
tehnologia bine si in siguranta.

Ghizii media si tehnologici voluntari primesc initial o formare. Aceasta dureaza in total 27 de ore
si este gratuita pentru ei. Aici ei Tnvata despre aplicatiile utile de zi cu zi pentru persoanele in
varsta. De asemenea, ei afla de ce au nevoie persoanele in varsta pentru invatare si viata, cum
sa utilizeze internetul Tn siguranta si cum sa fisi protejeze datele personale. Cu aceste cunostinte,
ghizii media si tehnologici pot ajuta persoanele in varsta, indiferent daca au sau nu un trecut in
domeniul migratiei.

Doriti, de asemenea, sa va implicati si sa le aratati persoanelor in varsta lumea digitala pe baza
de voluntariat? De asemenea, este foarte avantajos in aceasta activitate de voluntariat daca
sunteti multilingv. Atunci luati legatura cu:

Seniorenstitzpunkt Landkreis Emsland
05931 44-2263

@

seniorenstuetzpunkt@emsland.de
https://tinyurl.com/53mf5ujf

DUO - Sprijin pentru cetatenii in varsta
Angajamentul de a lucra cu persoanele in varsta

Voluntarii multilingvi insotesc, in limba lor materna, persoanele in varsta cu si fara un trecut
migrator. De exemplu, in calitate de Tnsotitori pentru varstnici. Ei 1i ajuta pe varstnici in viata de
zi cu zi, de exemplu la vizite la medic sau la cumparaturi. Petrec timp cu ei si organizeaza
Tmpreuna activitati de petrecere a timpului liber pentru persoanele Tn varsta cu si fara un trecut
migrator.

in cadrul unui curs de 30 de ore de lectii si 20 de ore de munca practica, voluntarii invata tot
ceea ce este important atunci cand insotesc persoane in varsta. Acest curs este gratuit pentru
voluntari. Aici ei Tnvata lucruri precum: Cum sa vorbesti cu persoanele in varsta? Ce se schimba
la batranete? Cum se organizeaza viata de zi cu zi a persoanelor in varsta? Care sunt implicatiile
fiscale si de asigurare ale voluntariatului?

Doriti sa deveniti activi Tn aceasta activitate de voluntariat? Este un avantaj daca vorbiti mai
multe limbi. Atunci luati legatura cu:

Seniorenstitzpunkt Landkreis Emsland
05931 44-2263 oder 1267
@seniorenstuetzpunkt@emsland.de
@https://www.emsland.de/duo-seniorenbegleitung
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Sprachmittlerpool
De catre persoane cu o istorie de migratie - pentru persoane cu o istorie de migratie

Unii imigranti se tem sa profite de serviciile oferite de institutii deoarece au dificultati cu limba
germana. Sprachmittlerpool Districtul Emsland a infiintat pentru a le oferi acces la serviciile
oferite de administratia districtului. Aici lucreaza mediatori lingvistici voluntari care au ei insisi
experienta in domeniul migratiei. Ei insotesc conversatiile in limba lor materna. Ei ajuta la
depasirea barierelor lingvistice si culturale si la evitarea neintelegerilor. Prin angajamentul lor, ei
contribuie la egalitatea de sanse si consolideaza responsabilitatea personala a imigrantilor.

Pentru aceasta pozitie voluntara, aveti nevoie de cunostinte foarte bune de limba dvs. materna
si, de asemenea, de cunostinte foarte bune de germana (cel putin nivelul B2). De asemenea,
este important sa fiti de incredere, discret si rabdator. Exista cursuri de formare regulate si
intalniri de schimb la care puteti participa.

Pentru activitatea dumneavoastra voluntara in calitate de mediator lingvistic, veti primi o
indemnizatie de cheltuieli si rambursarea cheltuielilor de deplasare pentru misiunile
dumneavoastra.

Sunteti interesat sa sprijiniti cu traducerile dvs. persoanele cu origini migrante a caror limba o
vorbiti si o intelegeti bine in relatiile cu autoritatile si in consiliere? Atunci luati legatura cu noi:

Koordinierungsstelle fiir Migration und Teilhabe - Landkreis Emsland
R.05931 44-2214 oder 05931 44-1214
@stephanie.abdel-naby@emsland.de oder anita.kloster@emsland.de

Ghizi de integrare
insotiti si sprijiniti imigrantii pe parcursul calatoriei lor in Germania

Ghizii de integrare sunt femei si barbati din diferite tari care ajuta voluntar noii imigranti.
Adesea, ei insisi au trecut prin experienta de a se muta intr-o tara noua si stiu cat de dificil
poate fi. Datorita experientei lor, ei sunt buni consilieri si sustinatori. Ei sprijina persoanele cu o
istorie de migratie in integrarea lor lingvistica, profesionala si sociala Tn Germania. Ei ii ajuta pe
oameni sa se regaseasca in noul lor mediu. Le explica totul pe plan local si le arata, de exemplu,
unde pot merge la cumparaturi, unde pot gasi birourile publice importante sau cum sa ajunga la
medic. De asemenea, ii ajutd sa isi gaseasca un loc de munca. in acest fel, ei ajuta persoanele
care au sosit recent in Germania pe drumul catre o viata independenta si activa si sa se simta
ca acasa aici.

Pentru a putea fi voluntar ca ghid de integrare, trebuie mai intai sa urmati un curs cu o durata
totala de 30 de ore. Cursul este gratuit. Aici veti invata notiuni de baza importante pentru
activitatea dumneavoastra de voluntariat, cum ar fi cum sa vorbiti bine unii cu altii, cum sa va
adaptati la alte culturi si cum sa reflectati asupra propriei persoane. Veti primi apoi un certificat.
Plasamentele sunt organizate de cluburi, asociatii sau autoritati locale. Exista, de asemenea,
intalniri regulate Tn cadrul carora toata lumea poate face schimb de idei si sunt oferite ateliere
de lucru.

De asemenea, va plac comunicarea si diversitatea sociala? Doriti sa ajutati si sa sprijiniti
persoane cu o istorie de migratie in perioada lor initiala de sosire Tn Germania? Aveti propriile
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dvs. experiente de migratie, va simtiti bine integrat si doriti sa impartasiti experientele dvs. cu
altii? Atunci luati legatura cu noi:

Koordinierungsstelle fiir Migration und Teilhabe - Landkreis Emsland
R.05931 44-2214 oder 05931 44-1214
@stephanie.abdel-naby@emsland.de oder anita.kloster@emsland.de

Stabilirea contactelor initiale

Locurile de intalnire sunt pentru toti noii veniti - pentru oameni din toate culturile si generatiile.
Faza de tranzitie dupa o mutare este o provocare pentru toata lumea. Pentru a va intelege bine
intr-un loc nou, aveti nevoie de contacte si retele. Locurile de intalnire sunt locuri care pot oferi
fndrumare initiala in timpul acestei prime perioade de sosire.

Unde pot gasi locuri de intalnire?

Café International Meppen

Q KirchstraBe 5-6, 49716 Meppen

@raphael.migura@awo-ol.de

R +4959315988173

R.+49 (0) 15151308199

[@JLuni - sAmbats 15:00 - 18:00

Willkommensbiro Lingen

Q GroRe StraBe 19, 49808 Lingen

@willkommen@lingen.de

1495919144734

Ohttps://tinyurl.com/willkommensbuero-lingen

Marti 15:00 - 17:00 si miercuri 11:00 - 13:00, programari suplimentare si consiliere detaliata la
cerere

Haus Global Papenburg

Q KirchstraBe 48, 26871 Papenburg

@Migration@drk-emsland.de
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R.+49 (0) 496191232025

Ohttps://tinyurl.com/haus-global

ELuni si joi 14:30 - 16:00 Consiliere si informatii suplimentare

Cafenea cu povesti
MY Turn Emsland

Va puteti exersa cunostintele de limba germana in cafenelele cu povesti. Aici puteti discuta cu alte
femei la o ceasca de cafea sau ceai.

Cafenelele cu povesti au loc la date selectate intr-un loc diferit din Emsland si sunt gratuite. Acesta
nu este un curs de limba si este voluntar. Nu trebuie sa va inscrieti, ci puteti pur si simplu sa veniti
si sa va aduceti prietenii.

Aici puteti afla cand si unde va avea loc urmatoarea cafenea cu povesti.

De asemenea, puteti gasi sialte locuri de intalnire in apropierea locuintei dumneavoastra.
Informati-va la municipalitatea locala.
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