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Witamy w
Witamy w powiecie Emsland

Pozdrowienia

Drogi nowy obywatelu,
drogi nowy obywatelu,

Witamy w dystrykcie Emsland!

Wybrates dystrykt Emsland jako swéj nowy dom i chcielibysmy poméc Ci w jak najlepszym
starcie.

Z pewnoscig nie jest tatwo opusci¢ znajomy dom i osiedli¢ sie w nowym miejscu. Po
przyjezdzie mogg pojawic sie pytania dotyczgce mieszkania, szkoty, pracy i mozliwosci
spedzania wolnego czasu. Dzielnica Emsland wprowadzita aplikacje Integreat, aby utatwic
przyjazd i poruszanie sie po Emsland. Integreat oferuje cyfrowy punkt kontaktowy dla nowych
imigrantéw. Aplikacja ma na celu poméc w lepszym zrozumieniu i zapoznaniu sie z zyciem w
Emsland. Znajdziesz tu wazne lokalne adresy, kursy jezykowe, ogdlne punkty kontaktowe i
oferty pomocy w szczegdlnych sytuacjach zyciowych.

Szczegdblng zaletg aplikacji jest dostep do informacji w réznych jezykach. Z aplikacji mozna
réwniez korzystac¢ w trybie offline, jesli nie ma sie dostepu do Internetu. Gdy tylko ponownie
potaczysz sie z Internetem, aplikacja zaktualizuje sie automatycznie.

Mamy nadzieje, ze aplikacja Integreat pomoze Ci odnaleZ¢ sie w Emsland i szybko sie
zadomowi¢. Z niecierpliwoscig czekamy na powitanie nowych mieszkancéw w dzielnicy
Emsland.

Marc-André Burgdorf
Administrator dzielnicy

Ciekawostki na temat powiatu Emsland

Powiat Emsland rozcigga sie na powierzchni 2 880 kilometréw kwadratowych od Rheine do
Papenburga. Jest to najwiekszy pod wzgledem powierzchni powiat w Dolnej Saksonii. Emsland
jest jednym z najwiekszych powiatdw w Niemczech i jest tagcznie wiekszy niz kraj zwigzkowy
Saara.

Emsland ma okoto 95 kilometréw dtugosci z pétnocy na potudnie i 56 kilometréw szerokosci ze
wschodu na zachdd. Od zachodu graniczy z Holandig. Na wschodzie graniczy z powiatami
Cloppenburg i Osnabrick, a na potudniowym zachodzie z powiatem Grafschaft Bentheim.

W Emsland znajduje sie 19 réznych jednostek administracyjnych, w tym miasta, gminy i
wspdélne gminy. Jednostki te réznig sie znacznie pod wzgledem wielkosci.

Powiat Emsland oferuje wszystkim mieszkahcom dobre ustugi w zakresie edukacji, kultury i
zakupdéw. Emsland to takze swietne miejsce na wycieczki rowerowe. Istnieje wiele réznych
tras, ktore sg dobrze oznakowane, dzieki czemu mozna bezpiecznie jezdzi¢ na rowerze. Jesli
chcesz dowiedziec sie wiecej o wycieczkach po miescie, wycieczkach rowerowych i
restauracjach, mozesz skontaktowac sie z naszym centrum informacji turystycznej lub klikng¢
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https://www.emsland.de/leben-freizeit/emsland-touristik/emsland-touristik-gmbh/emsland-tourismus-gmbh-immer-bewegung.html
https://www.emsland.info/leben/aktiv-im-emsland/
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tutaj.

Miasta i gminy

Powiat Emsland sktada sie z 19 jednostek administracyjnych, w tym 5 miast, 5 pojedynczych
gmin i 9 wspélnych gmin. Dane kontaktowe jednostek administracyjnych mozna znalez¢ tutaj.
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https://www.emsland.info/leben/aktiv-im-emsland/
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Wiecej informacji mozna znalez¢ na oficjalnych stronach internetowych miast i gmin powiatu

Emsland.
Dorpen
Samtgemeinde Do6rpen

Q HauptstraBe 25, 26892 Dérpen

14949634020

Shttps://www.doerpen.de/

Emsbiuren

Gemeinde Emsbhiliren

Q Magistratstrale 5, 48488 Emsbiiren

. +49590393050

&https://www.emsbueren.de/

Freren

Samtgemeinde Freren

Q Markt 1, 49832 Freren

e +4959029500

Shttps://www.freren.de/

Geeste

Gemeinde Geeste

Q@ Am Rathaus 3, 49744 Geeste

R +495937690

Ohttps://www.geeste.de/

Haren (Ems)
Stadt Haren

Q Neuer Markt 1, 49733 Haren (Ems)

. +49593280
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https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-d%C3%B6rpen/
tel:+4949634020
https://www.doerpen.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/gemeinde-emsb%C3%BCren/
tel:+49590393050
https://www.emsbueren.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-freren/
tel:+4959029500
https://www.freren.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/gemeinde-geeste/
tel:+495937690
https://www.geeste.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/stadt-haren/
tel:+49593280
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https://www.haren.de/

Haseliinne
Stadt Haseliinne

Q@ Rathausplatz 1, 49740 Haseliinne

R +4959615090

https://www.haseluenne.de/

Herzlake
Samtgemeinde Herzlake

Q Neuer Markt 4, 49770 Herzlake

R +495962880

Ohttps://www.herzlake.de/

Lathen
Samtgemeinde Lathen

Q Erna-de-Vries-Platz 7, 49762 Lathen

R +495933660

https://sg-lathen.de/gemeinden/lathen/

Lengerich
Samtgemeinde Lengerich

Q MittelstraRe 15, 49838 Lengerich

. +49590493280

@https://www.Iengerich-emsland.de/index/

Lingen (Ems)
Stadt Lingen

QEIisabethstraBe 14-16, 49808 Lingen (Ems)

e +4959191440

Ohttps://www.lingen.de/
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https://www.haren.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/stadt-hasel%C3%BCnne/
tel:+4959615090
https://www.haseluenne.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-herzlake/
tel:+495962880
https://www.herzlake.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-lathen/
tel:+495933660
https://sg-lathen.de/gemeinden/lathen/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-lengerich/
tel:+49590493280
https://www.lengerich-emsland.de/index/
https://integreat.app/emsland/de/locations/stadt-lingen/
tel:+4959191440
https://www.lingen.de/
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Meppen
Stadt Meppen

Q@ Markt 43, 49716 Meppen

R +4959311530

Shttps://www.meppen.de/

Nordhimmling
Samtgemeinde Nordhimmling

QPoststraBe 13, 26897 Esterwegen

R +4959552000

Ehttps://sg-nordhuemmling.de/

Papenburg
Stadt Papenburg

Q Hauptkanal rechts 68-69, 26871 Papenburg

R +494961820

Shttps://www.papenburg.de/

Rhede (Ems)

Gemeinde Rhede

QGerhardyweg 1, 26899 Rhede (Ems)

. 1+49496491820

&https://rhede-ems.de/

Salzbergen
Gemeinde Salzbergen

Q Franz-Schratz-StraBe 12, 48499 Salzbergen

R +49597694790

Shttps://www.salzbergen.de/
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https://integreat.app/emsland/de/locations/stadt-meppen/
tel:+4959311530
https://www.meppen.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-nordh%C3%BCmmling/
tel:+4959552000
https://sg-nordhuemmling.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/stadt-papenburg/
tel:+494961820
https://www.papenburg.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/gemeinde-rhede/
tel:+49496491820
https://rhede-ems.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/gemeinde-salzbergen/
tel:+49597694790
https://www.salzbergen.de/
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Sogel
Samtgemeinde Sogel

Q@ Ludmillenhof, 49751 Sogel

R +4959522060

Shttps://www.soegel.de/

Spelle
Samtgemeinde Spelle

Q HauptstraBe 43, 48480 Spelle

R 1+4959779370

Shttps://www.spelle.de/

Twist
Gemeinde Twist

Q Flensbergstrale 7, 49767 Twist

R +49593693300

Shttps://www.twist-emsland.de/

Werlte

Samtgemeinde Werlte

QMarktstraBe 1, 49757 Werlte

R +4959512010

@https://Www.sgwerlte.de/

Centrum koordynacji ds. migracji i uczestnictwa

The Koordinierungsstelle fiir Migration und Teilhabe to centrum kontaktowe dla oséb z
historig imigracyjng. Pomaga ludziom odnaleZ¢ sie w nowym srodowisku i aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Zapewnia informacje na wiele waznych tematéw, na
przyktad

* kursy jezykowe
* edukacja

e praca

Landkreis Emsland INTEGREAT
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https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-s%C3%B6gel/
tel:+4959522060
https://www.soegel.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-spelle/
tel:+4959779370
https://www.spelle.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/gemeinde-twist/
tel:+49593693300
https://www.twist-emsland.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-werlte/
tel:+4959512010
https://www.sgwerlte.de/
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* mieszkanie

* Pomoc w zyciu codziennym

Wspétpracuje z wieloma innymi organizacjami, takimi jak stowarzyszenia, szkoty, urzedy i
osrodki doradztwa. W ten sposéb ludzie, ktérzy sa nowi w Niemczech lub mieszkaja tu od
jakiegos czasu, moga otrzymac ukierunkowang pomoc.

Koordinierungsstelle angazuje sie na rzecz uczestnictwa, réwnych szans i wspétistnienia z
szacunkiem. Wszyscy ludzie powinni czu¢ sie mile widziani i mie¢ takie same mozliwosci
Zaangazowanhia sie.

Tutaj mozna znalez¢ ulotke Wegweiser Integration z danymi kontaktowymi administracji,
osrodkéw doradztwa migracyjnego i organizatoréw szkolen jezykowych.

Kontakt:

Koordinierungsstelle fur Migration und Teilhabe im Landkreis
Emsland | Frau Abdel-Naby

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

@integration@emsland.de

R +495931442214

Geférdert durch:

Niedersachsisches Ministerium
flr Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Wazne urzedy

Agencja zatrudnienia

Federalna Agencja Pracy jest odpowiedzialna za wszystkie kwestie zwigzane z zatrudnieniem.
Szukasz pracy? Potrzebujesz pomocy w wyborze zawodu? Chcesz, aby Twoje kwalifikacje
zostaty uznane? Skontaktuj sie z Agencja Pracy.

#3Czy Twoja procedura azylowa nadal trwa? A moze jeste$ tolerowany? W takim przypadku
nalezy skontaktowac sie z agencjg zatrudnienia. Pomoga oni w kwestiach zwigzanych z
przejSciem ze szkoty do pracy (doradztwo zawodowe). Agencja posredniczy w znalezieniu
pracy. Doradzg réwniez w zakresie dalszego szkolenia zawodowego.

Skontaktuj sie z nami w Meppen, Lingen lub Papenburg!

&XCzy jeste$ uznawany? W takim razie punktem kontaktowym jest urzad pracy. Doradzg i
umieszczg Cie na rynku pracy.

Urzad pracy

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://www.emsland.de/pdf_files/integration/wegweiser-integration-2023_5843_2.pdf
https://integreat.app/emsland/de/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
mailto:integration@emsland.de
tel:+495931442214
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/meppen
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/lingen
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/papenburg
https://integreat.app/emsland/de/willkommen/wichtige-%C3%A4mter/jobcenter

Emsland S

Urzad pracy wyptaca Swiadczenia finansowe. Zapewnia réwniez miejsca pracy i szkolenia.
Zalezy to od indywidualnych potrzeb. Urzad pracy umozliwia miedzy innymi udziat w kursie
jezykowym. Skieruje Cie do punktu doradztwa zawodowego. Moze tez pomdc w uznaniu
posiadanych certyfikatow. Czy chciatbys$ pracowac? Tutaj znajdziesz informacje i porady:
Dostep do rynku pracy.

Q@ Pracownicy urzedu pracy nie moga przekazywac¢ zadnych informacji o klientach. Czy masz
towarzysza wolontariusza? Musisz udzieli¢ mu petnomocnictwa. Musi by¢ ono wypetnione w
catosci i podpisane przez obie strony.

&3Czy Twoj wniosek o azyl jest nadal rozpatrywany? Lub wniosek zostat odrzucony? W takim
przypadku Federalna Agencja Pracy jest odpowiedzialna za sprawy zwigzane z promocjg
zatrudnienia.

#3Kroki po uzyskaniu pozytywnej decyzji

Otrzymates pozytywng decyzje od BAMF. Oznacza to, ze procedura azylowa zostata pomysinie
zakonczona.

Czy zostate$ uznany za uprawnionego do azylu lub przyznano Ci ochrone uchodzZzcy? Nastepnie
mozesz ubiegad sie o zasitek obywatelski (urzad pracy).

idZarzadzanie sprawami

» Dane kontaktowe opiekuna sprawy mozna znalezdtutaj.

* Wazne: Nie ma mozliwosci skorzystania z doradztwa bez wczesdniejszego uméwienia sie na
spotkanie.

* Czy uczestniczytes juz w kursie integracyjnym? Przynies ze sobg certyfikat! W przeciwnym
razie zajrzyj tutaj, aby dowiedziec sie, jak mozesz bezptatnie wzig¢ udziat w kursie
integracyjnym.

e Czy posiadasz dokumenty dotyczace uczeszczania do szkoty lub odbytych szkoleh? Czy
masz referencje z pracy? Czy Twoje zagraniczne kwalifikacje zostaty uznane? Przynies je ze
soba.

* Opowiedz nam o swoich specjalnych umiejetnosciach (np. rzemiesiniczych lub
jezykowych).

* Przed spotkaniem zastanéw sie, jaki obszar pracy Cie interesuje.

idDane kontaktowe

Landkreis Emsland | Jobcenter

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

@arbeit@emsland.de

1495931441448

@ Mozna nas réwniez znalez¢ pod adresem Instagram!

Urzad imigracyjny
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https://integreat.app/emsland/pl/j%C4%99zyk/kursy-j%C4%99zykowe/kursy-integracyjne/
https://integreat.app/emsland/pl/j%C4%99zyk/kursy-j%C4%99zykowe/kursy-integracyjne/
https://integreat.app/emsland/pl/szkolenie-i-praca/znajd%C5%BA-prac%C4%99/uznawanie-zagranicznych-kwalifikacji-edukacyjnych/
https://integreat.app/emsland/pl/szkolenie-i-praca/znajd%C5%BA-prac%C4%99/przepisy-dotycz%C4%85ce-dost%C4%99pu-do-rynku-pracy/
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/agencja-zatrudnienia/
https://integreat.app/emsland/pl/szkolenie-i-praca/bezrobocie-i-%C5%9Bwiadczenia-socjalne/faq-wniosek-o-zasi%C5%82ek-obywatelski-urz%C4%85d-pracy/
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://integreat.app/emsland/pl/j%C4%99zyk/kursy-j%C4%99zykowe/kursy-integracyjne/
https://integreat.app/emsland/pl/j%C4%99zyk/kursy-j%C4%99zykowe/kursy-integracyjne/
https://integreat.app/emsland/pl/edukacja-i-kultura/obowi%C4%85zek-szkolny-i-system-edukacji/
https://integreat.app/emsland/pl/edukacja-i-kultura/obowi%C4%85zek-szkolny-i-system-edukacji/szkolenie-forma-szko%C5%82y-w-pe%C5%82nym-wymiarze-godzin-lub-system-dualny/
https://integreat.app/emsland/pl/szkolenie-i-praca/znajd%C5%BA-prac%C4%99/uznawanie-zagranicznych-kwalifikacji-edukacyjnych/
https://integreat.app/emsland/pl/szkolenie-i-praca/znajd%C5%BA-prac%C4%99/uznawanie-zagranicznych-kwalifikacji-edukacyjnych/
https://integreat.app/emsland/pl/j%C4%99zyk/poziom-j%C4%99zyka/
https://integreat.app/emsland/de/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
mailto:arbeit@emsland.de
tel:+495931441448
https://www.instagram.com/jobcenter_emsland/
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Urzad reguluje pobyt mieszkancéw nieposiadajgcych obywatelstwa niemieckiego. Mieszkasz w
miescie Lingen? W takim razie skontaktuj sie z Urzedem Rejestracji Cudzoziemcéw w Lingen.

Co mozesz zrobi¢ w tym urzedzie:

» Woyjasni¢ kwestie zwigzane z wjazdem. Dotyczy to na przyktad taczenia rodzin. Lub
zaproszenia do odwiedzenia.

» Pytania dotyczace pobytu po wjezdzie. Na przyktad ubieganie sie o zezwolenie na pobyt.

* Naturalizacja

Przed wizyta nalezy uméwic sie na spotkanie. Spontaniczna wizyta bez wczesniejszego
umodwienia sie nie jest mozliwa!

Prosimy o kontakt z Urzedem Imigracyjnym wytacznie telefonicznie lub mailowo. Otrzymasz
wtedy propozycje spotkania.

Dalsze informacje dla zagranicznych pracownikéw wykwalifikowanych mozna znalez¢ na
kolejnych dwéch stronach: Make it in Germany i Uznanie kwalifikacji w Niemczech.

Odpowiedzialny za caty Emsland(z wyjatkiem mieszkancéw miasta
Lingen)

Landkreis Emsland | Fachbereich Sicherheit und Ordnung -
Auslanderwesen

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

@abh@emsland.de

R +495931443030

W sprawach zwigzanych z naturalizacja nalezy wysta¢ wiadomos¢ e-mail na adres:
ebh@emsland.de

W sprawach zwigzanych z zaproszeniami do ztozenia wizyty prosimy o kontakt pod adresem
e-mail: : besucher@emsland.de

Dotyczy tylko mieszkancow miasta Lingen

Auslanderbehorde der Stadt Lingen

QEIisabethstraBe 14-16, 49808 Lingen (Ems)

@auslaenderbehoerde@Iingen.de

R +4959191440

Bezptatne porady na rézne tematy, takie jak pomoc w wypetnianiu wnioskéw i formularzy,
edukacja, zycie rodzinne, zakwaterowanie, praca i poszukiwanie pracy, zdrowie, mozna
uzyskac w osrodkach doradztwa migracyjnego w powiecie Emsland.

Landkreis Emsland INTEGREAT
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https://www.make-it-in-germany.com/de/
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php
https://integreat.app/emsland/de/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
mailto:abh@emsland.de
tel:+495931443030
mailto:einbuergerung@emsland.de
mailto:besucher@emsland.de
https://integreat.app/emsland/de/locations/stadt-lingen/
mailto:auslaenderbehoerde@lingen.de
tel:+4959191440
https://integreat.app/emsland/pl/doradztwo-i-pomoc/doradztwo-w-zakresie-migracji/
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Biuro pomocy spotecznej dla mtodziezy

Wsparcie z urzedu ds. mtodziezy

Urzad ds. mtodziezy wspiera rodzicow i dzieci

Biuro ds. mtodziezy wspiera rodzicéw i opiekunéw w wychowaniu, opiece i edukacji dzieci i
mtodziezy. Jest to punkt kontaktowy w przypadku wszelkich pytan, watpliwosci i probleméw.
Lepiej za wczesnie niz za pdézno!

Porozmawiaj z nami. Nasi specjalisci chetnie pomoga i wespra Ciebie i Twoja
rodzine!

Zadaniem Urzedu ds. Mtodziezy jest réwniez ochrona dzieci i mtodziezy. W konhcu dzieci i
mtodziez majg prawo dorasta¢ w bezpiecznym i zdrowym Srodowisku(dzieci majg prawa). W
zwigzku z tym pracownicy bedg reagowac na wszelkie informacje o tym, ze dziecko moze
by¢ w niebezpieczenstwie.

Kto moze skontaktowacd sie z Biurem Pomocy Mtodziezy?

¢ Rodzice
e Dzieci i mtodziez

» Osoby, ktére zdajg sobie sprawe, ze dziecko lub rodzina potrzebuje wsparcia

W jakich sprawach moge skontaktowacd sie z Biurem Pomocy
Mtiodziezy?

» Doradztwo w kwestiach rodzicielskich

* Wsparcie dla rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci

* QOjcostwo, alimenty i opieka rodzicielska

» Poradnictwo w zakresie zwigzkéw partnerskich, separacji i rozwodéw
e Doradztwo i ustugi dla mtodziezy

e Doradztwo i wsparcie dla dzieci i mtodziezy w trudnych sytuacjach

» Wsparcie w przejsciu ze szkoty do pracy

» Doradztwo dla mtodych ludzi i nastolatkéw, przeciwko ktérym wszczeto postepowanie
karne

* Pomoc integracyjna dla dzieci i mtodziezy z (grozaca) niepetnosprawnoscig umystowa
e Zakwaterowanie, opieka i wsparcie dla matoletnich uchodZzcéw bez opieki

e Ochrona dzieci i mtodziezy
Kontakt i godziny otwarcia

Pomimo internetu, korespondencji i telefonu - niektére sprawy najlepiej zatatwi¢ podczas
osobistego spotkania z nami. Prosimy o umdwienie sie na spotkanie.

Landkreis Emsland | Jugendamt
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https://integreat.app/emsland/pl/kwestie-prawne-i-prawa/dzieci-maj%C4%85-swoje-prawa/
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QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

@info@emsland.de

. +495931440

Poniedzia+ek - piatek: 8:30 - 12:30 i poniedziatek - czwartek: 14:30 - 16:00
Mozliwe sa réwniez spotkania w innych godzinach po wczesniejszym uzgodnieniu.

Departament Spraw Spotecznych

Wydziat Spraw Spotecznych

Wydziat Spraw Spotecznych oferuje szeroki zakres ustug dla mieszkahcéw Emsland.

» Podstawowe wsparcie dochodu w starszym wieku i w przypadku zmniejszonej zdolnosci do
zarobkowania

* Pomoc w opiece

* Pomoc w pokryciu kosztéw utrzymania

* Pomoc integracyjna dla oséb niepetnosprawnych

* Pomoc w przezwyciezaniu szczegdlnych trudnosci spotecznych
* Pomoc w zakresie zdrowia

* Pomoc w innych sytuacjach zyciowych

Masz pytania dotyczgce tych tematéw? Skontaktuj sie z nami:

Landkreis Emsland | Fachbereich Soziales

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen

@info@emsland.de

. +495931440

QJes’.Ii potrzebujesz Swiadczen pienieznych, mieszkania lub leczenia (Leistungen nach SGB I,
SGB Xl und AsylbLG) ), skontaktuj sie z lokalnymi wtadzami.

Departament zdrowia

Departament zdrowia publicznego jest czescig systemu opieki zdrowotnej w Niemczech.
Odpowiada na przyktad za ochrone ludnosci przed chorobami zakaznymi. Zajmuje sie tez
higieng w przedsiebiorstwach. Moga to by¢ szpitale i oSrodki opieki. Albo restauracje i
kawiarnie. Chcesz pracowac w restauracji? W takim razie potrzebujesz instrukcji dotyczacych
ochrony przed infekcjami. Wydziat zdrowia publicznego ma réwniez inne zadania. Urzad ds.
zdrowia ma stuzbe socjalno-psychiatryczna, a takze stuzbe medycznga. Stuzba medyczna
przeprowadza oceny na zadanie. Stuzba pediatryczna przeprowadza badania wstepne do szkét
i udziela informacji o chorobach. Ogélnie rzecz biorac, informuje ludnos$¢ o zagrozeniach dla
zdrowia.

Landkreis Emsland | Gesundheitsamt
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QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

@gesundheit@emsland.de

.+495931441197

Urzednik ds. rownych szans

Ustawa zasadnicza stawia kobiety i mezczyzn na réwni. Niemniej jednak kobiety i mezczyZni
czesto nie majg rownych praw w zyciu codziennym. Urzednicy ds. rébwnych szans w okregu
Emsland to ludzie, ktérzy chca zapewni¢ rowne traktowanie kobiet i mezczyzn. Pracujg oni
zaréwno wewnatrz administracji lokalnej, jak i poza nia.

Cele i zadania pracy na rzecz réwnych szans

* Réwne szanse dla wszystkich ptci w rodzinie, w pracy i w spoteczenstwie.
» Eliminacja i zapobieganie dyskryminacji ze wzgledu na ptec

* Zmniejszenie strukturalnych niedogodnosci dla kobiet

Urzednik ds. rGwnych szans stara sie osiggng¢ te cele poprzez rozpowszechnianie informacji,
realizacje projektéw i uczestnictwo w komitetach. Jest osobg kontaktowg dla wszystkich
mieszkancéw dzielnicy, grup, klubéw, stowarzyszen, organizacji i instytucji. Odgrywa wazna
role jako tgcznik miedzy administracjg, polityka i spoteczenstwem.

Najwazniejsze tematy poruszane sa zarowno wewnatrz urzedu, jak i
publicznie:

e Edukacja i kariera,

» kompatybilnos¢ i praca opiekuncza,

* wzorce do nasladowania i réznorodnos¢,

» stanowiska wtadzy i podejmowanie decyzji,
* Udziat w polityce

» Bezpieczenhstwo i zdrowie

@ Masz pytania lub potrzebujesz pomocy? Skontaktuj sie z nami. Lokalnego specjaliste ds.
réwnych szans mozna znalez¢ tutaj.

Film wizerunkowy "Agenci zmian"

"Agenci zmian" tropig niedogodnosci i walczg o réwnosé. Nowy film do lokalnej pracy! Oto link
do filmu na Youtube: Agents of Change Youtube Video

Biuro rejestracji mieszkancow

Zasadniczo wszystkie osoby, ktére przyjezdzajg do Niemiec i chcg pozostad na dtuzej niz trzy
miesigce, musza zarejestrowad swéj adres zamieszkania w urzedzie najpézniej po dwdch
tygodniach. Przeprowadzasz sie w obrebie Niemiec? W takim przypadku musisz poinformowac
wtadze o swoim nowym adresie.
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Q Rejestracja ta nie ma nic wspélnego z rejestracja jako osoba ubiegajgca sie o azyl lub
rejestracjg w urzedzie imigracyjnym . Musisz to zrobi¢ dodatkowo. Informacje o tym, jak
zarejestrowac sie jako uchodzca, mozna znalez¢ w rozdziale dotyczgcym azylu i uchodzcéw.

Kto i kiedy musi sie zarejestrowac?

Wszystkie osoby, ktére przeprowadzajg sie do Niemiec lub przeprowadzajg sie na terenie
Niemiec, muszg zarejestrowac sie lub ponownie zarejestrowa¢ w Biurze Rejestracji
Mieszkancéw (czesto nazywanym réwniez Biurem Rejestracji Obywateli lub Biurem
Obywatelskim). Rejestracja w ciggu dwdch tygodni jest obowigzkowa. Zameldowates sie zbyt
pézno lub wcale? By¢ moze bedziesz musiat zaptaci¢ grzywne.

Po dokonaniu rejestracji otrzymasz "oficjalne potwierdzenie rejestracji". Przechowuj ten
dokument w bezpiecznym miejscu. Mozesz go uzy¢, aby udowodnic¢ - nawet bez dowodu
osobistego - ze jestes zameldowany w gminie lub miescie w Niemczech. Oznacza to, ze jestes
tam rezydentem.

Co musze ze soba zabra¢, aby sie zarejestrowac?

Zameldowania nalezy dokonac¢ osobiscie w urzedzie meldunkowym lub biurze meldunkowym.
Adres biura meldunkowego dla mieszkahcéw lub biura meldunkowego dla obywateli mozna
znalez¢ na dole tej strony.

Podczas rejestracji nalezy miec przy sobie dokument tozsamosci (dowdd osobisty, zezwolenie
na pobyt, dokument pobytowy itp. Czy masz paszport? Lub dokumenty zastepujgce paszport?
Nalezy je réwniez przynies¢ ze sobga. Nalezy rowniez wypetni¢ formularz rejestracyjny.
Formularz mozna uzyska¢ bezposrednio w biurze rejestracji mieszkancéw.

W niektérych miastach / gminach do rejestracji potrzebne bedzie réwniez tak zwane
"potwierdzenie wynajmujgcego o wprowadzeniu sie". Jest to dokument, w ktérym wiasciciel
lub wiascicielka potwierdza, ze wynajmujesz jego lub jej mieszkanie. Czasami do rejestracji
wymagany jest réwniez akt urodzenia lub akt matzenstwa. Jesli posiadasz te dokumenty, na
wszelki wypadek przynies je ze soba do biura meldunkowego.

Adres biura meldunkowego

Skontaktuj sie z wtadzami lokalnymi w swoim miejscu zamieszkania.

Q Wazne: Tutaj znajdziesz tylko ogdlne informacje na ten temat. O swojg sytuacje osobistg
nalezy zapytad wtadze lokalne w miejscu zamieszkania.

Urzad stanu cywilnego
Urzad stanu cywilnego ma kilka zadan. Urodzito Ci sie dziecko? Musisz zgtosi¢ narodziny w

urzedzie stanu cywilnego. Nastepnie urzad stanu cywilnego poswiadczy narodziny notarialnie.
Chcesz wzigc¢ $lub? Urzad stanu cywilnego zarejestruje Twoje matzenstwo.

Zadania w skrocie

» Sporzgdzanie aktéw notarialnych dotyczgcych narodzin i zgonéw

e Zawieranie matzenstw i zwigzkéw partnerskich
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* Przyjmowanie rezygnacji z kosciota
e Zmiana imion i nazwisk

* Wydawanie zaswiadczen (akt urodzenia, akt zgonu, akt matzenstwa)

Prosimy o kontakt z urzedem stanu cywilnego w miejscu zamieszkania.

Mapa miasta/plan dzielnicy

Tutaj znajdziesz mape miasta powiat Emsland: Geodata Landkreis Emsland
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