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Szkolenie i praca

W skrocie

Aby znaleZ¢ dobrg prace w Niemczech, wazna jest znajomos¢ jezyka niemieckiego i ukoficzone
szkolenie zawodowe lub stopieh naukowy.

Na ponizszych stronach znajdziesz informacje i osoby kontaktowe dotyczace nauki jezyka,
szkolenia i wejsScia w zycie zawodowe.

Portal informacyjny dla zawoddéw

W Niemczech istnieje ponad 400 réznych zawodéw. Chcesz nauczy¢ sie zawodu? W takim razie
dowiedz sie wiecej o réznych zawodach na stronie Berufenet Federalnej Agencji Pracy. Zapoznaj
sie réwniez ze Sciezkami kariery w Dolnej Saksonii!

Uznawanie zagranicznych kwalifikacji edukacyjnych

Czy uzyskates juz kwalifikacje za granicg? Na przyktad dyplom ukoiczenia szkoty lub kwalifikacje
zawodowe? Kwalifikacje te muszg zosta¢ uznane w Niemczech. Wiecej informacji mozna znalez¢

tutaj.
Portale wyszukiwania ofert pracy, szkolen i stazy

Szukasz pracy? W takim razie poszukaj ofert pracy na gietdzie pracy Agencji Pracy lub na portalu
pracy Emsachse.

Porady mozna uzyskac¢ w urzedzie pracy lub agencji zatrudnienia. Wiecej informacji mozna
znalez¢ tutaj. Mozesz réwniez uzyskac dalsze wsparcie w ramach projektéw integracyjnych.

Pozwolenie na prace

Warunki, na jakich mozesz pracowad¢ w Niemczech, zalezg od Twojego statusu pobytu.
Informacje na ten temat mozna znalez¢ tutaj.

Nauka jezyka

Nie moéwisz po niemiecku? W takim razie mozesz wzig¢ udziat w kursie integracyjnym!

Chcesz odby¢ praktyke zawodowa, ale nie méwisz jeszcze wystarczajgco dobrze po niemiecku?
W takim razie mozesz wzig¢ udziat w kursie jezyka zawodowego (np. kursie jezykowym B2).
Mozesz réwniez poprawi¢ swdj niemiecki podczas pracy(Job-BSK).

Szkota

Mtodziez i mtodzi dorodli musza uczeszcza¢ do szkoty zawodowej (BBS). Dotyczy to zaréwno
ksztatcenia zawodowego, jak i innych form ksztatcenia. Szkoty zawodowe w powiecie Emsland
oferujg réwniez rézne programy edukacyjne, ktére przygotowujg do ksztatcenia zawodowego lub
rozpoczecia kariery zawodowej.

Skorzystaj z ustug doradczych oferowanych przez szkoty zawodowe w powiecie!

Biura posrednictwa pracy dla mtodziezy i stuzby migracyjne dla mtodziezy réwniez moga Ci
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doradzic.

Wiecej osrodkow doradztwa migracyjnego mozna znalez¢ tutaj!

Edukacja i uczestnictwo

Zajecia rekreacyjne, wycieczka szkolna lub cztonkostwo w klubie. To wszystko kosztuje.

Dlatego dzieciom i mtodziezy z rodzin o niskich dochodach czesto trudno jest w petni
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Zapoznaj sie z pakietem dotyczgcym edukacji i uczestnictwa!

Studia
Chcesz sie uczy¢? Tutaj znajdziesz informacje na temat studiéw.
Znajdz prace

Doradztwo i pomoc

Szukasz pracy?

W takim razie poszukaj ofert pracy na gietdzie pracy Agencji Zatrudnienia lub na portalu pracy
Emsachse.

Potrzebujesz wsparcia?

Czy otrzymujesz zasitek obywatelski (urzad pracy)?
Skontaktuj sie ze swoim opiekunem.

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen

405931441448

@arbeit@emsland.de

Centrum pracy mozna réwniez znalez¢ na Instagramie!

W innych przypadkach agencja pracy jest odpowiedzialna za Ciebie.

Informacje dla pracodawcow - Serwis dla pracodawcow

W powiecie Emsland stuzby ds. pracodawcéw Agencji Zatrudnienia i Urzedu Pracy wspierajg
pracodawcoéw .

Pomoga Ci w poszukiwaniu personelu, doradza w sprawie dotacji i nie tylko. Ustuga jest
bezptatnal!

Tutaj znajdziesz osoby kontaktowe Urzedu Pracy, a tutaj osoby kontaktowe Agencji
Zatrudnienia. Zapraszamy do kontaktu!

Przepisy dotyczace dostepu do rynku pracy

#XCzy pochodzisz z UE? Mieszkasz obecnie w Niemczech? | chciatby$ pracowac?
W takim razie mozesz to zrobi¢ bez zadnych probleméw. Jako obywatel UE kazdy moze
pracowa¢ w Niemczech. Bez zadnych ograniczen.
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#dUciekte$ do Niemiec?

W takim razie wazny jest Twoj status rezydenta. Okresla on, czy mozesz pracowad. Ponizej
wyjasniamy, co dotyczy Ciebie:

* Osoby ubiegajace sie o azyl z dowodem przybycia lub zezwoleniem na pobyt
O tym, czy mozesz pracowa¢, decyduje urzad imigracyjny. Musisz zatem ztozy¢ wniosek do
urzedu ds. cudzoziemcow.

* Uchodzcy z pozwoleniem na pobyt
Zostates$ uznany przez BAMF za osobe uprawniong do azylu, statusu uchodzZcy lub ochrony
uzupetniajgcej? W takim przypadku urzad imigracyjny wyda ci zezwolenie na pobyt.
Uprawnia ono do wykonywania kazdej pracy zarobkowej, a tym samym zapewnia petny
dostep do rynku pracy.

Q@ Wazne: Tutaj znajdziesz tylko ogdlne informacje. Zapytaj o swoja sytuacje w Urzedzie
Rejestracji Cudzoziemcow.

Staz
Co to jest staz?

Staz to stanowisko tymczasowe. Oznacza to, ze stazysci pracujg w firmie lub organizacji przez
okreslony czas. Staz mozna odby¢ w niemal kazdym zawodzie.

Staz ma na celu

e zapoznad sie z nowym zawodem,
* poznanie srodowiska pracy w praktyce,

* i/lub pogtebienie wiedzy teoretycznej poprzez praktyczne (zawodowe) doswiadczenie.
Jakie sa zalety stazu?

Staz jest bardzo pomocny przed wejsciem w zycie zawodowe.

e Stazysci poznajg zawody i obszary dziatalnosci. Moga zobaczy¢, ktéry zawdd jest dla nich
odpowiedni.

» Stazysci poznaja firmy i organizacje. Przekonuja sie, czy chcg tam pracowac.

* Stazysci nawiazuja kontakty, ktére moga by¢ pomocne przy rozpoczynaniu zycia
zawodowego.

* Firma lub organizacja poznaje stazystéw. Moze to zaowocowac pracg lub praktyka po
zakonczeniu stazu.

Dla kogo przydatny jest staz?

Staz moze by¢ przydatny dla kazdego. Na przyktad przy zatrudnianiu nowych pracownikéw
pracodawcy zwracajg uwage na to, gdzie kandydat odbyt juz staz.
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Staze sa szczegdlnie przydatne dla

* Ucznidw,

» studentéw,

e 0sbb rozpoczynajgcych kariere zawodowa (w celu zdobycia doswiadczenia zawodowego),
» 0s6b, ktére chcg zmieni¢ kariere,

* 0s6b, ktére przez pewien czas pozostawaty bez pracy.

Najwazniejsze rodzaje stazy

Staz obowiazkowy

e Praktyki uczniowskie: Uczniowie czesto odbywajg praktyki w szkole. Praktyki uczniowskie
czesto trwajg od jednego do dwdéch tygodni. Ich celem jest zapoznanie uczniéw z zyciem
zawodowym i wstepne ukierunkowanie ich na kariere.

» Praktyki w trakcie studidéw: Aby ukonczy¢ studia, studenci czesto muszg odby¢ praktyki.
Procedura i czas trwania sg regulowane przez regulamin studiéw. Obowigzkowe praktyki
zawodowe zapewniajg wstepne doswiadczenie zawodowe.

Praktyki dobrowolne

Kazdy moze odby¢ dobrowolny staz - zaréwno uczniowie, studenci, jak i dorosli. Czas trwania
jest ustalany wspdlnie z firmg lub organizacja.

Wynagrodzenie

Stazysci czasami otrzymujg pienigdze podczas stazu. Ale nie zawsze. Zalezy to od kilku
czynnikéw. Na przyktad od rodzaju stazu, czasu jego trwania lub sektora.

Stazysci majg prawo do wynagrodzenia, jesli

* staz trwa dtuzej niz trzy miesigce

e ijest dobrowolny.

Zasada ta nie ma zastosowania do obowigzkowych stazy w ramach programu studiéw. Zasada
ta nie ma réwniez zastosowania do stazystéw ponizej 18 roku zycia.

¢ Dziesie¢ wskazowek dla stazystéow

Przed rozpoczeciem stazu dowiedz sie wiecej o firmie stazowej (np. w Internecie).
Badz uprzejmy, punktualny i niezawodny.

Wykaz zainteresowanie i motywacje.

Zadawaj pytania, jesli chcesz sie czegos dowiedzied lub jesli co$ jest niejasne.
Bezposrednio rozwigzuj problemy. Pozostan przyjazny.

Przyjmuj krytyke i wyciagaj z niej wnioski.

Nou ke wnNe

Prywatne jest prywatne: na przyktad unikaj prywatnych rozméw telefonicznych lub
ciagtego patrzenia na telefon komdrkowy.
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8. Ubieraj sie odpowiednio.

9. Nawigzuj nowe kontakty. Kontakty te moga by¢ pomocne w péZniejszym poszukiwaniu
pracy.

10. Ubiegaj sie o certyfikat stazu. Zaswiadczenie o odbyciu stazu moze by¢ pomocne w
pdzZniejszym poszukiwaniu pracy.

Czy otrzymujesz wsparcie dochodu (urzad pracy)? Poinformuj o tym
dziat zarzadzania sprawami przed rozpoczeciem stazu!

Aplikacje i rozmowy kwalifikacyjne
Znajdz prace i aplikuj

Wiele firm publikuje ogtoszenia o prace - w gazetach lub w Internecie. Poszukujg one nowych
pracownikéw. Ogtoszenie okresla rodzaj pracy lub szkolenia oraz wymagania stawiane
kandydatom. Informuje réwniez, w jaki sposdéb mozna ztozy¢ podanie - pisemnie, e-mailem,
online lub osobiscie.

Zaproszenie na rozmowe kwalifikacyjna

Jesli zostaniesz zaproszony na rozmowe kwalifikacyjng, oznacza to, ze firma jest Tobg
zainteresowana. Przygotuj sie dobrze:

* Dowiedz sie wiecej o firmie (np. za posrednictwem strony internetowej).

e Zastanéw sie, dlaczego chciatby$ tam pracowad.

« Zastanéw sie nad pytaniami, ktére mozesz zada¢ na rozmowie kwalifikacyjnej.
e Zaplanuj wystarczajgco duzo czasu na podroz.

e Badz punktualny i zadbany.
Aplikacja - jej struktura
Kompletna aplikacja sktada sie z trzech czesci:

1. List motywacyjny
W tym miejscu kandydat przedstawia sie i wyjasnia, dlaczego nadaje sie na dane
stanowisko. Nalezy wspomnie¢ o odpowiednim doswiadczeniu - réwniez z kraju
pochodzenia. List motywacyjny powinien by¢ indywidualny, jednostronicowy i podpisany.

2. Curriculum vitae (CV)
Przeglad kariery zawodowej w formie tabelarycznej: wyksztatcenie, doswiadczenie
zawodowe, kwalifikacje ukohczenia szkoty. Zdjecie jest opcjonalne, ale czesto oczekiwane.
Skorzystaj na przyktad z Europass, aby utworzy¢ CV w odpowiednim formacie.

3. Certyfikaty i dokumenty potwierdzajace
Dotacz kopie najwazniejszych dokumentéw: Dyplomy szkolne lub uniwersyteckie,
referencje z pracy, dowody odbytych stazy, dalszych szkoleh lub kurséw jezykowych. Jesli
dokumenty nie sg w jezyku niemieckim lub angielskim, nalezy je przettumaczyc.

Jak aplikowacd - tak to dziata
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Q0 tym, jak aplikowa¢, dowiesz sie z ogtoszenia o prace. Prosimy o doktadne zapoznanie sie
z nim.

* Poczty
Kup teczke aplikacyjna i dotacz do niej list motywacyjny, CV i certyfikaty. Wyslij wszystko
na podany adres.

* Poczta elektronicznag
Utworz plik PDF ze wszystkimi dokumentami. Wyslij go jako zatacznik i napisz krétki tekst
towarzyszacy w wiadomosci e-mail.

* Online
Wiele duzych firm korzysta z portali aplikacyjnych. Zarejestruj sie tam i przeslij swoje
dokumenty.

&@Pomocne wskazdéwki dotyczgce aplikacji mozna znalez¢ na stronie Planet Beruf.

&Europass to wielojezyczny portal internetowy (ponad 20 jezykéw), ktéry pomaga
migrantom w wizualizacji ich umiejetnosci i wiedzy. Oferuje on bezptatne narzedzie online do
tworzenia paszportu jezykowego lub CV (patrz wyzej). Na stronie Europass mozna réwniez
znalez¢ wazne wskazéwki dotyczace dobrego ubiegania sie o prace.

@Na stronach Bewerbung.net, StepStone i Lebenslauf2go mozna bezptatnie stworzy¢ CV i
list motywacyjny. W niektérych przypadkach mozna réwniez zaimportowac swoje dane z Xing
lub LinkedIn. Mozliwe jest réwniez napisanie wtasnych tekstéw w szablonie lub
zaimportowanie plikéw.

&Informacje i szablony listéw motywacyjnych mozna znalez¢ na stronach Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Umowa o prace

Kazdy, kto rozpoczyna prace, otrzymuje umowe o prace. Reguluje ona najwazniejsze warunki
pracy. Okresla, kiedy pracujesz. lle urlopu przystuguje. Okresla, ile pieniedzy otrzymasz. Obie
strony - pracownik i pracodawca - muszg przestrzegac tych uméw. Umowa staje sie prawnie
wigzgca w momencie jej podpisania. Nalezy jg podpisac dopiero po petnym zrozumieniu jej
tresci.

Rodzaje umoéw:

Umowa o prace na czas nieokreslony

Zazwyczaj obowigzuje trzymiesieczny lub szesciomiesieczny okres prébny. W tym okresie
stosunek pracy moze zosta¢ rozwigzany w ciggu dwdch tygodni. Pracodawca moze
wypowiedzie¢ umowe. Ty jako pracownik réwniez mozesz ztozy¢ wypowiedzenie. Po
zakonczeniu okresu prébnego rozpoczyna sie staty stosunek pracy. Zapewnia on dtuzszg
ochrone przed zwolnieniem.

Czas pracy wynosi zazwyczaj 40 godzin tygodniowo.

Masz prawo do przerw:

* 0Od 6 godzin pracy nalezy zrobi¢ co najmniej 30-minutowa przerwe.

» Jesli pracujesz 9 godzin lub wiecej, masz prawo do przerwy trwajgcej co najmniej 45 minut.
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Umowa o prace na czas okreslony
Stosunek pracy koficzy sie w uzgodnionym terminie bez koniecznosci wypowiedzenia.

Mini praca

Maksymalne miesieczne zarobki wynoszg 538 euro i sg zwolnione z podatku i sktadek na
ubezpieczenie spoteczne.

Tylko pracodawca ptaci ryczatt. W razie potrzeby pracownik moze wptacacd skfadki do systemu
emerytalnego.

Jesli jednak zostaniesz bezrobotny, nie masz prawa do zasitku dla bezrobotnych 1.

Praca w niepetnym wymiarze godzin

Liczba godzin pracy wynosi zazwyczaj od 20 do 30 godzin tygodniowo i podlega
opodatkowaniu oraz sktadkom na ubezpieczenie spoteczne.

Wynagrodzenie jest dostosowane w poréwnaniu do stanowisk petnoetatowych.
Obowigzuje co najmniej ustawowa ptaca minimalna.

Petny etat
Liczba godzin wynosi zazwyczaj 39 lub 40 godzin tygodniowo i podlega opodatkowaniu oraz

sktadkom na ubezpieczenie spoteczne.

Otrzymujesz petne wynagrodzenie.

Obowigzuje co najmniej ustawowa ptaca minimalna.

Pracownik ma prawo do co najmniej 20 dni ptatnego urlopu rocznie.

Praca tymczasowa

Umowa o prace zawierana jest z agencjg pracy tymczasowej i podlega opodatkowaniu oraz
sktadkom na ubezpieczenie spoteczne.

Agencja pracy tymczasowej przydziela pracownikéw do klientéw na okres maksymalnie 18
miesiecy.

Obowigzuje co najmniej ustawowa ptaca minimalna.

Prawo pracy:

W Niemczech istnieje wiele przepiséw, ktére regulujg i chroniag prawa pracownikéw. Obejmujg
one na przyktad

¢ Regulacja godzin pracy

* ptaca minimalna

e prawo do urlopu

e ochrona przed zwolnieniem

* reprezentowanie intereséw firmy (rada zaktadowa)
* Regulacja pracy zwigzkéw zawodowych

e i kilka innych
Podatki i sktadki na ubezpieczenie spoteczne:

Kazdy pracownik w Niemczech ptaci cze$¢ swojego wynagrodzenia w formie podatkdw.
Wtadze federalne, krajowe i lokalne wykorzystuja je do finansowania swoich wydatkdéw. Z kolei
pracodawcy sg zobowigzani do optacania sktadek na ubezpieczenie spoteczne za swoich
pracownikéw. Te skfadki na ubezpieczenie spoteczne finansujg system ubezpieczen
spotecznych w Niemczech. System ten gwarantuje, ze w przypadku utraty pracy otrzymasz
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pienigdze od panstwa.
Numer identyfikacji podatkowej:

Numer identyfikacji podatkowej jest 11-cyfrowym numerem i jest uzywany do celéw podatku
dochodowego. Numer ten jest wazny przez cate zycie. Urzad skarbowy zawsze moze
zidentyfikowad Cie za pomoca tego numeru. Twoje miejsce pracy wymaga podania tego
numeru. Nie masz tego numeru w swoich dokumentach? Mozesz go uzyskad osobiscie w
urzedzie meldunkowym (Blrgeramt). Lub wypetniajac formularz w Federalnym Centralnym

Urzedzie Podatkowym.

Numer ubezpieczenia spotecznego:

Do podjecia pracy potrzebny jest krajowy numer ubezpieczenia. Mozna go uzyskac w swojej
kasie chorych (np. AOK, DAK).

Nielegalna praca:

Masz ptatng prace. Praca ta nie jest jednak zarejestrowana w urzedzie skarbowym i kasie
chorych. W zwigzku z tym nie ptacisz podatkéw i sktadek na ubezpieczenie spoteczne. Jest to
nielegalne. Mozesz zosta¢ ukarany grzywna lub wiezieniem! Otrzymujesz $wiadczenia
socjalne lub zasitek dla bezrobotnych? Ale nadal pracujesz? Nie poinformowates$ o tym urzedu
opieki spotecznej, agencji zatrudnienia lub urzedu pracy? To réwniez jest nielegalne.
Niestusznie otrzymujesz swiadczenia panstwowe, mimo ze pracujesz zarobkowo.

Ksiegowos¢ ptacowa lub ksiegowosé ptacowa

Jestes pracownikiem?

W takim przypadku otrzymasz rozliczenie po pierwszym miesigcu pracy.
Niektdérzy pracodawcy wystawiajg réwniez miesieczne zestawienia po tym okresie.
Inni robig to tylko wtedy, gdy cos jest inne w danym miesigcu (np. premia Swigteczna).

Obowiazkowe dane w oswiadczeniu to

* Nazwa i adres pracodawcy

* Imie i nazwisko, adres i data urodzenia pracownika

* Numer ubezpieczenia pracodawcy

e Data rozpoczecia zatrudnienia

¢ Klasa podatkowa i numer identyfikacji podatkowej

* Okres rozliczeniowy

* Wynagrodzenie brutto (wynagrodzenie bez potracen)
* Rodzaj i kwota dodatkéw lub zasitkéw

* Rodzaj i kwota potracen

« Kwota netto (po wszystkich potraceniach) i zazwyczaj jest to kwota wyptacana.

Q Przechowuj odcinki wyptat w bezpiecznym miejscu! Mozesz je nastepnie przedstawic
wtadzom (np. urzedowi imigracyjnemu).
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https://www.bzst.de/DE/Privatpersonen/SteuerlicheIdentifikationsnummer/steuerlicheidentifikationsnummer_node.html
https://www.bzst.de/DE/Privatpersonen/SteuerlicheIdentifikationsnummer/steuerlicheidentifikationsnummer_node.html
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Wyzysk pracownikow i nielegalna praca
Wyzysk w pracy

Dzieje sie tak, jesli (musisz) pracowad w niesprawiedliwych warunkach lub bez Twojej zgody.
Jest to przestepstwo:

* Niewyptacanie pieniedzy, mimo ze praca zostata wykonana.

e Praca przez dtuzszy czas niz uzgodniono w umowie za to samo wynagrodzenie (praca w
okolicach ptacy minimalnej).

e Handel ludZzmi w celu wykorzystywania do pracy lub przymusowej pracy seksualne;j.

¢ Niewolnictwo i praca przymusowa.
Nielegalna praca

Jest to sytuacja, w ktérej zarabiasz pienigdze bez ptacenia podatkdéw.

Nie ptaci sie réwniez sktadek na ubezpieczenie spoteczne. Jest to nielegalne i bedzie Scigane
oraz karane.

Osoba podejmujgca prace ma obowigzek powiadomic¢ o tym witadze.

Pieniadze sg zazwyczaj wyptacane w gotéwce, a nie przelewane na konto. Nie ma umowy o
prace, rachunkéw ani odcinkédw wyptat.

Szczegdlnie dotkniete sg zawody wymagajgce wysokich kwalifikacji. Dlatego stuzby celne
czesto kontrolujg place budowy. Pytajg tam o umowy o prace i pozwolenia na pobyt.
Sprawdzajg réwniez zobowigzania podatkowe.

Jesli otrzymujesz swiadczenia socjalne i zostaniesz przytapany na nielegalnej pracy, mozesz
trafi¢ do wiezienia.
Ponadto $wiadczenia sg znacznie ograniczane lub anulowane.

Twoje prawa jako pracownika; Uczciwa integracja w Dolnej Saksonii

Tutaj znajdziesz wszystkie potrzebne informacje na temat swoich praw jako pracownika w
Niemczech. Jesli znasz swoje prawa, mozesz chronic sie przed wyzyskiem i dyskryminacja.

UchodZcy i migranci z krajéw trzecich, ktérzy majg prace, odbywajg praktyke lub staz, moga
uzyskac tutaj porade. Doradza ci, jesli chcesz pracowad i masz pytania.

Tematy obejmujg

* Rynek pracy i umowy o prace

* Wynagrodzenie i ptaca minimalna

e Godziny pracy, urlopy lub zwolnienia

* Niezdolnos¢ do pracy i wypadki przy pracy

e Zdrowie, opieka dtugoterminowa i ubezpieczenie emerytalne
* Niesprawiedliwe traktowanie przez szeféw

* Przestrzeganie praw pracowniczych
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https://integreat.app/emsland/de/gesundheit/krankenversicherung
https://integreat.app/emsland/pl/szkolenie-i-praca/znajd%C5%BA-prac%C4%99/umowa-o-prac%C4%99/
https://integreat.app/emsland/pl/szkolenie-i-praca/znajd%C5%BA-prac%C4%99/ksi%C4%99gowo%C5%9B%C4%87-p%C5%82acowa-lub-ksi%C4%99gowo%C5%9B%C4%87-p%C5%82acowa/
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* Doradztwo jest bezptatne i poufne.

Centrum doradztwa FAIRE INTEGRATION w Oldenburgu jest odpowiedzialne za Emsland. Porad
udziela sie telefonicznie, online lub osobiscie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w ulotce!
Ulotka Fair Integration z 24 lipca.pdf

Uznawanie zagranicznych kwalifikacji edukacyjnych
Certyfikaty w Niemczech

Certyfikaty sg bardzo wazne w Niemczech. Otrzymuje sie je w szkole, na uniwersytecie lub w
pracy. W pracy nazywa sie je referencjami zawodowymi. Swiadectwa pokazujg, czego sie
nauczytes i co osiggnates. Sa one waznym warunkiem wstepnym do uzyskania pracy.
Certyfikaty sa réwniez potrzebne do przyjecia do szkoty lub na uniwersytet.

Uzyskates juz certyfikaty za granica? W takim razie mozesz je uzna¢ w Niemczech. Twoje
certyfikaty zostang sprawdzone w celu ustalenia, jakie kwalifikacje posiadasz w Niemczech.
Jest to jak "ttumaczenie" Twoich osiggnied. Jesli zgubite$ swoje certyfikaty, mozesz postarad
sie 0 uznanie swoich umiejetnosci zawodowych i doswiadczenia poprzez testy.

Specjalistyczne porady dotyczace uznawania sSwiadectw

Posiadasz swiadectwo ukonczenia szkoty z zagranicy i chciatbys rozpocza¢ szkolenie lub prace
w Dolnej Saksonii? W takim razie mozesz dowiedziec¢ sie, w jaki sposéb Twoje kwalifikacje sg
uznawane w Niemczech.

Jesli posiadasz kwalifikacje zawodowe, istnieje réwniez mozliwos¢ ich uznania.

Chcesz studiowa¢ lub pracowa¢ naukowo? Skontaktuj sie z odpowiednimi biurami
uniwersyteckimi, aby uzyska¢ uznanie swoich kwalifikacji.

BUS-GmbH oferuje doradztwo w zakresie uznawania zagranicznych kwalifikacji akademickich i
zawodowych.

Kto moze skorzystad z doradztwa?

Kazdy moze skorzysta¢ z doradztwa, niezaleznie od statusu pobytu. Wystarczy uméwic sie na
spotkanie! Doradztwo jest poufne i bezptatne.

Prosimy o zabranie ze sobg nastepujacych dokumentéw:

e zyciorys

* raporty szkolne

* Przeglady przedmiotéw i ocen
» Dowdd osobisty lub paszport

* Wiecej informacji na temat wymaganych dokumentéw mozna znalez¢ na stronie
internetowe;j.
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https://www.bsb-germany.com/iq-beratungsstelle/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/317/2024/08/1723180464_Flyer_Faire_Integration_Flyer_Juli_24.pdf
https://bildungsportal-niedersachsen.de/schulorganisation/auslaendische-bildungsabschluesse/standard-titel/standard-titel
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/iq-netzwerk.html
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/iq-netzwerk.html
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Czy otrzymujesz pieniadze z urzedu pracy?

Jesli tak, kierownik sprawy moze pomdc w zorganizowaniu spotkania doradczego.

Jesli nie jeste$ w stanie samodzielnie zaptaci¢ za ttumaczenie dokumentéw, urzad pracy moze
pokry¢ koszty, jesli otrzymujesz Swiadczenia w ramach SGB Il. Przed zleceniem ttumaczenia
dokumentéw nalezy skontaktowac sie z opiekunem sprawy.

Kontakt i rejestracja

&Na sesje doradczag mozna zarejestrowac sie tutaj.

BUS-GmbH | Frau Blumke

@bluemke@bus-gmbh.de

1495416929622

@https://www.bus-gmbh.de/projekte/iq-netzwerk-nied...

BUS-GmbH | Frau Loose

@Iloose@bus-gmbh.de

R +495416929630

@https://www.bus-gmbh.de/projekte/iq-netzwerk-nied...

BUS-GmbH | Frau Zivotic

@zivotic@bus-gmbh.de

Qe 1+495416929623

https://www.bus-gmbh.de/projekte/ig-netzwerk-nied...

Oficjalna certyfikacja certyfikatow

Posiadasz dokument, na przyktad certyfikat. Wtadze chcg wiedzie¢, czy dokument jest
autentyczny?

W takim razie musisz go oficjalnie poswiadczy¢ notarialnie! Jest to réwniez wazne przy
zapisywaniu sie na uniwersytet. Wszystkie kopie certyfikatéw muszg by¢ oficjalnie
poswiadczone notarialnie. Mozna je poswiadczy¢ notarialnie w urzedzie gminy lub w powiecie
Emsland. Nalezy pamietaé, ze dokumenty muszg najpierw zostac przettumaczone na jezyk
niemiecki.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na portalu ustugowym kraju zwigzkowego Dolna Saksonia.

Ubieganie sie o certyfikat dobrego postepowania

Ubieganie sie o zaswiadczenie o niekaralnosci
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https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://www.iq-webapp.de/frontend-iq-webapp/anmeldung
mailto:bluemke@bus-gmbh.de
tel:+495416929622
https://www.bus-gmbh.de/projekte/iq-netzwerk-niedersachsen/
mailto:loose@bus-gmbh.de
tel:+495416929630
https://www.bus-gmbh.de/projekte/iq-netzwerk-niedersachsen/
mailto:zivotic@bus-gmbh.de
tel:+495416929623
https://www.bus-gmbh.de/projekte/iq-netzwerk-niedersachsen/
https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/witamy-w-powiecie-emsland/miasta-i-gminy
https://service.niedersachsen.de/detail?areaId=31617&ags=03454035&area=Meppen%20(497...)&pstId=8664322&searchtext=Dokumente%20und%20Kopien:%20Beglaubigung&infotype=0
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Niektérzy pracodawcy wymagajg przedstawienia zaswiadczenia o niekaralnosci.
Zaswiadczenia o niekaralnosci stuzg jako dowdd niekaralnosci. Zaswiadczenie o niekaralnosci
jest czasami nazywane "policyjnym zaswiadczeniem o niekaralnosci". Na przyktad, bedziesz
go potrzebowad, jesli chcesz pracowacé w sektorze bezpieczehstwa, z dzie¢mi lub w sektorze
publicznym.

Istniejg rézne rodzaje zaswiadczen o niekaralnosci:
- do celéw prywatnych

- dla wtadz publicznych

- Rozszerzone

- Europejski

Zapytaj organ, dla ktérego potrzebujesz zaswiadczenia, jaki typ jest wymagany.
Z kim musze sie skontaktowac?

Odpowiedzialnos¢ spoczywa na gminie, wspdlnej gminie i miescie. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie internetowej wtadz lokalnych.

Instrukcje dla oséb majacych kontakt z zywnoscig

Instrukcje dotyczace zywnosci

Czy w pracy masz kontakt z otwartg zywnoscig? Produkujesz zywnos¢?
W takim razie musisz przejs¢ szkolenie!

Instruktaz nazywany jest instruktazem zywieniowym i jest obowigzkowy zgodnie z § 43 ustawy
0 ochronie przed infekcjami (IfSG) przed rozpoczeciem pracy.

Celem jest umozliwienie pracownikom wziecia odpowiedzialnosci za zapewnienie, ze
obchodzenie sie z zywnoscig nie stwarza ryzyka w zakresie rozprzestrzeniania sie patogendéw.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj. Tam tez mozna zarejestrowac sie na seminarium
online.

Czy otrzymujesz pienigdze z urzedu pracy? Jesli tak, moze to pokry¢ koszty. Przed rejestracja
skontaktuj sie z osobg kontaktowg!

Mtodzi dorosli

Agencja zatrudnienia mtodziezy (JBA)

Zamierzasz rozpoczac kariere zawodowa?

Przy tak wielu opcjach decyzja nie zawsze jest tatwa. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze nie jestes
sam!

Mtodziezowa Agencja Pracy (JBA) bedzie wspiera¢ Cie w doradztwie zawodowym i poswieci Ci
duzo czasu. Niezaleznie od tego, czy chcesz rozpoczac staz, czy studia - a moze masz
zupetnie inne plany? A moze w ogdle ich nie masz?
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https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/witamy-w-powiecie-emsland/miasta-i-gminy
https://www.emsland.de/leben-freizeit/gesundheit/umgang-mit-lebensmitteln/belehrungen-fuer-personen-im-umgang-mit-lebensmitteln.html
https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy

Emsland S

Cokolwiek chodzi Ci po gtowie, w JBA jestes w dobrych rekach. Oczywiscie znajdziesz réwniez
przychylne ucho, jesli sprawy po prostu nie idg dobrze.

JBA Emsland doradza i wspiera mtodych ludzi w wieku do 25 lat w znalezieniu odpowiedniej
praktyki lub odpowiedniego kierunku studiéw.

Sledz JBA na Instagramie @jba_emsland

Swww.jba-emsland.de
05931442711
@info@jba-emsland.de

Kwalifikacje wstepne

Wiesz, kim chcesz zostac¢? Ale nie znalaztes miejsca szkolenia do 30
wrzesnia?

Pod pewnymi warunkami mozesz odby¢ dtuzszy staz zawodowy. Przygotowuje on do szkolenia
zawodowego. Nazywa sie to kwalifikacjg wstepng (EQ) i trwa od 4 do 12 miesiecy.

Kwalifikacja wstepna zazwyczaj rozpoczyna sie 1 pazdziernika.

Jesli jestes zainteresowany, zapytaj swojego opiekuna, czy otrzymujesz zasitek obywatelski!
W przeciwnym razie skontaktuj sie z agencjg zatrudnienia!

Mozesz réwniez potrzebowad zezwolenia z urzedu imigracyjnego.

Nie ukonczytes jeszcze 18 lat? W takim razie przed podjeciem pracy musisz przejs$¢ badania
lekarskie! Nazywa sie to badaniem wstepnym. Nastepnie lekarz wystawi Ci zaswiadczenie,
ktére musisz przedstawi¢ pracodawcy. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Uwaga: nie mozesz ubiegac sie o pobyt tolerowany w celu odbycia szkolenia z EQ!
Dobrowolny Rok Socjalny (FSJ)

Dobrowolny Rok Socjalny (FS})

Czym jest dobrowolny rok socjalny (FS}))?

Dobrowolny Rok Socjalny (FS)) jest dobra alternatywa dla stazu. Jesli ukonczytes obowigzek
szkolny i masz mniej niz 27 lat, mozesz wzig¢ udziat w FS). Mozesz zdoby¢ cenne
doswiadczenie w organizacji spotecznej lub kulturalnej.

Gdzie mozna odby¢ FS)?

* Sgzpital

* Przedszkole

* Szkofa

» Miodziezowy osrodek pomocy spotecznej

e Parafia
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https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem/ausbildung-vollzeitschulform-oder-duales-system
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem/studium-an-einer-hochschule-duales-studium
https://www.instagram.com/jba_emsland/
https://www.jba-emsland.de
tel:05931442711
mailto:info@jba-emsland.de
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem/ausbildung-vollzeitschulform-oder-duales-system
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem/ausbildung-vollzeitschulform-oder-duales-system
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy/
https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/agencja-zatrudnienia/
https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-imigracyjny/
https://service.niedersachsen.de/detail?pstId=442782933
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e Instytucja kultury

* Placéwki dla oséb starszych lub niepetnosprawnych
Gdzie mozna znalez¢ oferty?

Tutaj znajdziesz wiecej informacji i liste uznanych organizacji, ktére oferuja rok wolontariatu
socjalnego.

Aby znaleZ¢ miejsce w wybranym obszarze pracy na rok socjalny, nalezy odpowiednio
wczesnie ztozy¢ wniosek o FSJ. Najlepiej z szeSciomiesiecznym wyprzedzeniem. Czasami
mozliwe jest réwniez rozpoczecie FS) z krétkim wyprzedzeniem w ciggu czterech tygodni.

Jakie swiadczenia otrzymujesz?

¢ Kieszonkowe na miesiagc

* Otrzymasz miesieczny dodatek na wyzywienie

* W razie potrzeby mozesz otrzymac zakwaterowanie (umeblowany pokdj).

» Co najmniej 26 dni urlopu, jesli wolontariat trwa 12 miesiecy.

» Jestes$ ubezpieczony na wypadek choroby, wypadku i szkéd wyrzadzonych osobom trzecim.
e Otrzymasz zwrot kosztéw podrdézy na seminaria i z powrotem.

* Pod pewnymi warunkami mozesz otrzymac wsparcie finansowe na kurs jezykowy.

e Musisz samodzielnie zorganizowac i optaci¢ podrdz do i z miejsca odbywania wolontariatu.

Q Zapytaj organizacje, jakie konkretne $wiadczenia przystugujg Ci podczas FS)!

Czy otrzymam certyfikat?

Po zakohczeniu wolontariatu otrzymasz zaswiadczenie o swojej pracy w osrodku stazowym.
Otrzymasz réwniez certyfikat za dni szkoleniowe.

Jakie sa korzysci z udziatu w wolontariacie pracowniczym?

* Zaangazowanhie spoteczne i czynienie dobra

* Rozwdj osobisty, poszerzanie horyzontéw i doswiadczanie nowych rzeczy

* Orientacja zawodowa w FS]J - nie tylko w sektorze spotecznym

e Zdobycie praktycznego doswiadczenia

* FSJ moze zosta¢ uznany na uniwersytecie, staz przed studiami, rok uznania

» Poswiec troche czasu i zyskaj wiecej czasu

QUwaga: FS) musi zostac zatwierdzony przez urzad ds. cudzoziemcoéw, jesli nie masz
nieograniczonego pozwolenia na prace!

Trening wspomagany (AsA)

Ukonczytes program szkoleniowy w firmie lub kwalifikacje
wprowadzajace?
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W takim razie AsA moze by¢ czyms dla Ciebie!

Korepetycje lub wsparcie spoteczno-edukacyjne, a moze jedno i
drugie?

Wspdlnie z osobg kontaktowg okreslisz swoje indywidualne potrzeby.

Skontaktuj sie z nami!

aUrzad pracy
aAgencja zatrudnienia

Bezrobocie i $wiadczenia socjalne

Zasitek dla bezrobotnych w agencji pracy
Prawo do zasitku dla bezrobotnych z agencji pracy

Jestes bezrobotny, jesli jestes zdolny do pracy, ale nie jeste$ zatrudniony. Oznacza to, ze nie
zarabiasz zadnych pieniedzy na zycie. Poniewaz Niemcy sa panhstwem opiekuhczym,
pomagaja ludziom, ktérzy nie sg w stanie samodzielnie zarabia¢ na zycie lub moga to robi¢
tylko czesciowo.

Zasadniczo jednak kazdy powinien zarabia¢ na wtasne utrzymanie poprzez prace.

Jesli stracisz prace, otrzymasz zasitek dla bezrobotnych. Aby to zrobi¢, musisz
pracowac¢ w Niemczech przez co najmniej 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 miesiecy i
podlegac obowigzkowemu ubezpieczeniu. W pewnych okolicznosciach istniejg inne warunki.

O tym, czy otrzymasz zasitek dla bezrobotnych, decyduje Federalna Agencja Pracy.
1. zarejestruj sie jako osoba poszukujaca pracy!

Zostates zwolniony, ztozytes wypowiedzenie lub Twoja umowa o prace tymczasowg dobiega
koAca. Agencja zatrudnienia bedzie wspierac¢ Cie w poszukiwaniu nowego zatrudnienia. Bedzie
réwniez wspétpracowad z Tobg w celu ustalenia, czy masz prawo do wsparcia finansowego.

Wazne jest, aby natychmiast zarejestrowac sie jako osoba poszukujgca pracy. Zarejestruj sie
jako osoba poszukujgca pracy co najmniej 3 miesigce przed zakohczeniem stosunku pracy.
Jesli dowiesz sie o tym pdzniej, zarejestruj sie jako osoba poszukujgca pracy nie pézniej niz 3
dni pézniej.

Mozna to zrobi¢ na rézne sposoby:

« Qna miejscu w lokalnej agencji zatrudnienia
« S, telefonicznie pod numerem 0800/4555500 (bezptatnie)

« online w agenciji pracy
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2. zarejestrowac sie jako bezrobotny osobiscie!

Musisz zarejestrowac sie jako bezrobotny osobiscie lub online w lokalnej agencji pracy
najpdzniej pierwszego dnia bez pracy. Jest to jeden z warunkéw otrzymania zasitku dla
bezrobotnych.

3. wypetni¢ wniosek o zasitek dla bezrobotnych!

Zt6z wniosek o zasitek dla bezrobotnych online. Alternatywnie mozesz otrzyma¢ formularz
wniosku od lokalnej agencji pracy, aby ztozy¢ wniosek na pisSmie.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ tutaj.

QWaZne: Znajdziesz tu tylko ogdlne informacje. Aby uzyskac informacje na temat swojej
sytuacji, skontaktuj sie z lokalng agencjg pracy.

FAQ: Whniosek o zasitek obywatelski (urzad pracy)

#3Kto jest uprawniony do zasitku obywatelskiego?

Wszystkie osoby potrzebujgce pomocy, ktére sg zdolne do pracy i ukonczyty 15 lat, a nie
osiggnety jeszcze wieku 65-67 lat, moga otrzymacd zasitek obywatelski. Osoby, ktére mieszkaja
z Toba we wspdlnocie potrzeb (np. dzieci) réwniez otrzymuja zasitek.

/iBGdzie musze ztozy¢ wniosek o zasitek obywatelski?

W powiecie Emsland za przyznawanie zasitkéw odpowiedzialne sg wyspecjalizowane stuzby
pracy i opieki spotecznej w miastach i gminach.

édlle wynosi zasitek obywatelski? Jak sie na niego sktada?

Standardowe potrzeby bytowe obejmuja w szczegdlnosci koszty zywnosci, odziezy, higieny
osobistej, przedmiotéw gospodarstwa domowego i artykutéw codziennego uzytku. Obejmuje
réwniez koszty odpowiedniego zakwaterowania i ogrzewania.

Standardowe potrzeby od 01.01.2024 r.
dla oséb samotnych, samotnych rodzicéw lub beneficjentéw,

e ktérych partner jest niepetnoletni 563 euro
» 506 euro dla dorostych partneréw w spotecznosci swiadczeniobiorcéw

e 451 euro dla innych dorostych cztonkédw wspdlnoty potrzeb, ktérzy sg zdolni do
zarobkowania

dla mtodych ludzi w spotecznosci Swiadczeniobiorcéw od wieku

e od 15 do 18 roku zycia 471 euro
e dla dzieci w wieku od 7 do 14 lat 390 euro

e 357 euro dla dzieci w wieku do szesciu lat

Moja lodéwka jest zepsuta. Czy dostane nowa?
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Nie, takie koszty sa juz uwzglednione w standardowym wymogu.

Mozesz jednak kwalifikowac sie do otrzymania pozyczki. Mozesz réwniez ubiegac sie o
pozyczke, jesli nie otrzymujesz Swiadczen, poniewaz nie potrzebujesz pomocy, ale Twdj
dochéd i majatek nie sg wystarczajgce do pokrycia kosztéw zakupu.

Jak dowiem sie, czy otrzymam pieniadze?

O decyzji w sprawie wniosku zostaniesz powiadomiony na piSmie. Decyzja okresla, czy masz
prawo do Swiadczen, na jak dtugo i w jakiej wysokosci.

Kiedy i w jaki sposéb wyptacane sa swiadczenia pieniezne?

Swiadczenia zostang przelane na Twoje konto 1 dnia miesigca, w ktérym jeste$ do nich
uprawniony.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Powiatowego Urzedu Pracy w
Emsland.

QWaZne: Znajdziesz tu tylko ogdlne informacje. Aby uzyska¢ informacje na temat swojej
osobistej sytuacji, nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.

Uprawnienie do swiadczen na mocy ustawy o swiadczeniach dla oséb
ubiegajacych sie o azyl

Otrzymasz swiadczenia na mocy ustawy o swiadczeniach dla oséb
ubiegajacych sie o azyl, jesli

* ubiegasz sie o0 azyl w Niemczech lub

» jestes$ cudzoziemcem z pozwoleniem na pobyt tolerowany lub
e jestes$ zobowigzany do opuszczenia kraju i

e nie masz dochoddw ani majatku lub

« zarabiasz zbyt mato w swojej pracy i potrzebujesz wsparcia na pokrycie kosztéw
utrzymania.

Otrzymasz:

» Kieszonkowe oraz dodatkowg kwote na zywnos¢, odziez i opieke zdrowotna.
* Ubezpieczenie na wypadek choroby.
* Koszty zakwaterowania i ogrzewania.

« Swiadczenia na edukacje i uczestnictwo.

Nie masz prawa do swiadczen na mocy ustawy o swiadczeniach dla
osob ubiegajacych sie o azyl, jesli:

» Twodj dochdd rozporzadzalny lub aktywa sg wystarczajgce do utrzymania sie,

e otrzymujesz juz Swiadczenia na mocy kodeksu zabezpieczenia spotecznego.

Sktadanie wniosku:
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e W powiecie Emsland za przyznawanie Swiadczen odpowiedzialne sg wyspecjalizowane
stuzby pracy i opieki spotecznej w miastach i gminach.

QWaZne: Tutaj znajdziesz tylko ogdlne informacje. Aby uzyskac informacje na temat swojej
osobistej sytuacji, nalezy skontaktowac sie z lokalnym urzedem.

Niezaleznos¢
Co oznacza samozatrudnienie?

Samozatrudnienie oznacza, ze pracujesz dla siebie - nie dla firmy lub szefa. Na przyktad masz
wtasny sklep lub prowadzisz wtasna firme.

Praca na wtasny rachunek ma swoje zalety:

* Jeste$ swoim wtasnym szefem

e Mozesz samodzielnie planowaé swojg prace
Ale sa tez wady i ryzyko:

e Musisz sam zadbad o pienigdze, klientéw i wszystko, co organizacyjne

* Czasami dochdd jest niepewny

W Niemczech kazdy moze pracowac niezaleznie. Nazywa sie to wolnoscig handlu. W przypadku
niektérych zawoddw potrzebne jest jednak specjalne szkolenie lub licencja.

Kto moze pracowac samodzielnie w Niemczech?

« Jesli Twdj wniosek o azyl jest nadal rozpatrywany, zostat odrzucony lub masz pobyt
tolerowany, nie mozesz pracowad na wtasny rachunek.

» Jesli nie nalezysz do zadnej z tych grup, mozesz zatozy¢ firme w Niemczech.

 Jesli otrzymujesz pienigdze z urzedu pracy, porozmawiaj najpierw ze swoim opiekunem,
zanim rozpoczniesz dziatalnos$¢ na wtasny rachunek.

Co nalezy wiedzie¢ przed rozpoczeciem dziatalnosci na witasny
rachunek?

Zatozenie wtasnej firmy to duzy krok. Jest wiele rzeczy, ktére trzeba zaplanowac i rozwazy¢ - od
poczatkowego pomystu do udanego biznesu.

Dlatego zawsze powiniene$ zasiegna¢ porady!
Wazne tematy to na przyktad:

e Jak stworzy¢ biznesplan?

» Jak znalez¢ pienigdze i finansowanie dla mojej firmy?
* Jakie podatki musze ptaci¢?

* Jakiego ubezpieczenia potrzebuje?

» Jak radzi¢ sobie z ryzykiem?
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Linki z dodatkowymi informacjami

e Emsland GmbH

¢ Online-Infoletter "Grinder "Zeiten

e Portal dla zatozycieli

e Strona gtéwna centrum IQ

¢ Agencja Rozwoju Gospodarczego Hasellnne

e Agencja Rozwoju Gospodarczego Lingen

¢ Agencja Rozwoju Gospodarczego Meppen

» Rozwdj biznesu Papenburg

¢« Region Ems Dollart

¢ Rozpoczynamy dziatalno$¢ w Niemczech

@ Wazne: Tutaj znajdziesz tylko ogdlne informacje. Informacje na temat swojej sytuacji
osobistej mozna uzyskad w urzedzie ds. cudzoziemcdéw, urzedzie pracy i/lub urzedzie lokalnym.
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https://emslandgmbh.de/
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