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Zycie codzienne
Zycie
Wazne warunki i koszty

Mieszkan mozna szuka¢ w lokalnych gazetach lub w Internecie.

W ogtoszeniach mozna znalez¢ adres e-mail lub numer telefonu. Nalezy do nich zadzwonic i
umowic sie na ogladanie mieszkania. Nastepnie obejrzysz mieszkanie z wiascicielem lub
wiascicielka. Jesli nie méwisz jeszcze dobrze po niemiecku, zabierz ze sobg przyjaciela lub
Znajomego.

Podczas oglagdania mieszkania mozesz zada¢ nastepujgce pytania:

* lle kosztuje czynsz miesiecznie?
* lle kosztuje prad, ogrzewanie, gaz i woda?

* Czy mieszkanie zuzywa duzo energii?

Q Po spotkaniu powiniene$ szybko poinformowa¢ wiaéciciela lub wiascicielke, czy chcesz
wynajac¢ mieszkanie.

Jesli wynajmujacy chce wynajgé mieszkanie, powinien przedstawi¢ przeglad kosztéw wynajmu

i kosztéw dodatkowych lub umowe najmu. Musi ona okresla¢ wielkos¢ mieszkania, czynsz i
koszty sktadajgce sie na czynsz.

Gdzie moge szukac¢ mieszkan?

Oto wybér stron internetowych do wyszukiwania mieszkah na wynajem:

e https://www.immowelt.de/

e https://www.immonet.de/

¢ https://www.immobilienscout24.de/wohnen/mietwohnungen.html

e https://www.kleinanzeigen.de/s-wohnung-mieten/c203

Wazne terminy i koszty

Wyjasnienie waznych skrétéw w ogtoszeniach dotyczacych mieszkan:

Whg. = mieszkanie; App. = mieszkanie; WG = mieszkanie wspdlne; Zi. = pokdj; ZKB =
pokéj-kuchnia-tazienka; EG = parter; 1. OG = 1. pietro; Wohnfl.= przestrze mieszkalna; EBK
= wyposazona kuchnia; teilmbl. = czeSciowo umeblowane; incl. = wtgcznie; MM = czynsz za
miesigc; NK = optaty eksploatacyjne; HK = koszty ogrzewania; Kaut. = kaucja

Umowa hajmu
Zobowigzanie do wynajecia mieszkania staje sie wigzgce dopiero po zawarciu umowy najmu.

Umowa najmu okresla zaréwno prawa i obowiagzki wynajmujacego, jak i prawa i obowigzki
najemcy. Umowa najmu zawiera réwniez wiele innych waznych szczegétéw, ktére nalezy
uwaznie przeczytac (rozliczanie kosztéw ogrzewania i eksploatacji, okresy wypowiedzenia,
trzymanie zwierzat domowych, podnajem i wiele innych).
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Przeczytaj uwaznie umowe najmu przed jej podpisaniem. Zle¢ przeczytanie umowy najmu
znajomemu dobrze znajgcemu jezyk niemiecki lub skorzystaj z profesjonalnego wsparcia, na
przyktad ze strony Stowarzyszenia Ochrony Najemcéw (Tenants' Protection Association).
Organizacja ta wspiera najemcéw w kwestiach prawnych zwigzanych z czynszem.

Regulamin mieszkania

Regulamin okresla zasady wspdlnego zamieszkiwania w budynku. Obejmuja one na przyktad
cisze nocng od 22:00 do 8:00, od$niezanie w zimie, regularne sprzatanie klatki schodowej i
wiele innych. Nalezy doktadnie zapoznac sie z przepisami zawartymi w regulaminie.

Certyfikat wynajmujgcego

Witasciciel lub wiascicielka mieszkania musi wypetni¢ ten formularz. Zaswiadczenie to jest
potrzebne do ponownego zameldowania (zmiany adresu) w gminie lub w biurze
meldunkowym.

@ Musisz ponownie zarejestrowac sie w nowej gminie tak szybko, jak to mozliwe, najpézniej
po 2 tygodniach.

Czynsz podstawowy

Czynsz podstawowy odnosi sie do kosztu mieszkania z wytaczeniem kosztéw dodatkowych,
takich jak woda, ogrzewanie, podgrzewanie wody, dozorca i podatek od nieruchomosci.
Czynsz zimny jest zawsze nizszy niz czynsz ciepty.

Czynsz ciepty
Czynsz ciepty odnosi sie do catkowitych kosztéw mieszkania, tj. czynszu zimnego plus kosztéw

dodatkowych. Czasami jednak do cieptego czynszu dochodzg dodatkowe koszty, takie jak
prad, radio, telewizja i wywdéz Smieci.

Szukajac mieszkania, nalezy zawsze sprawdzi¢, czy w ogtoszeniu podany jest czynsz
podstawowy, czy czynsz ciepty. Bez szczegbétowych informacji na temat kosztéw dodatkowych,
niektore oferty mieszkan wydajg sie zwodniczo tanie. Nalezy zatem z wyprzedzeniem
wyjasni¢, ktére koszty sg wliczone w czynsz.

Kaucja
Kaucja stuzy jako zabezpieczenie finansowe dla wtasciciela lub wtascicielki na wypadek, gdyby
cos sie zepsuto w mieszkaniu. Depozyt zazwyczaj wynosi 2-3 podstawowe czynsze.

Po zakohczeniu najmu kaucja jest zwracana, jesli mieszkanie zostanie przekazane
wynajmujgcemu lub kolejnemu najemcy czyste i bez zadnych usterek.

Najlepiej jest zrobi¢ zdjecia stanu mieszkania po wprowadzeniu sie lub przekazaniu go. W ten
sposéb mozna pdzniej udowodnié, ktére wady byty juz obecne w momencie wprowadzenia sie.

Oswiadczenie najemcy

Oswiadczenie najemcy to rodzaj kwestionariusza wymaganego przez wynajmujgcego.
Wiasciciel lub wiascicielka chce przede wszystkim sprawdzié, czy najemca jest w stanie ptacié
czynsz. Formularz ten mozna sporzadzi¢ samodzielnie. Zawiera on nastepujace informacje:

¢ Imie i nazwisko
e Data urodzenia
e Aktualny adres zamieszkania

¢ Dane kontaktowe (telefon i e-mail)
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* Aktualny zawdd i pracodawca
* Miesieczny dochdéd

* Informacje o Schufa

A Schufa-Auskunft zawiera informacje na temat wyptacalnosci. Schufa-Auskunft Wniosek
mozna ztozy¢ online na stronie . Zadbaj o to odpowiednio wczesnie, aby zdazy¢ przed
poszukiwaniem mieszkania.

Schufa-Auskunft Darmowa wersja nazywa sie "Datenkopie nach Art. 15 DS-GVO". Jest ona
wystarczajgca dla wynajmujgcych.

Doradztwo mieszkaniowe

Mtode rodziny z dzie¢mi, osoby w sile wieku, osoby niepetnosprawne lub starsze: Wszyscy oni
majg specjalne wymagania dotyczace swojego domu i okolicy. Istnieje wiele sposobdéw, aby na
nie zareagowac.

Q Pamietaj, aby skorzysta¢ z bezptatnego doradztwa mieszkaniowego, jeéli chcesz pozostac
w swoim domu. Nawet niewielkie zmiany moga czesto sprawié, ze dom bedzie dostosowany
do wieku. W ten sposéb mozna unikng¢ koniecznosci przeprowadzki do innego domu lub
domu opieki.

Doradztwo mieszkaniowe jest przeznaczone dla oséb w kazdym wieku.

Porady dotyczace adaptacji domu zazwyczaj odbywajg sie w domu. Doradcy przyjrzg sie
doktadnie Twojemu domowi. Wspdlnie ustalicie, gdzie wystepujg problemy i poszukacie
rozwigzan. Doradcy pomoga w podjeciu decyzji i zaplanowaniu dziatah. Mozesz réwniez
skorzystad z ustugi doradztwa mieszkaniowego, jesli chcesz zbudowa¢ nowy dom.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Segregacja odpadow, odpady wielkogabarytowe i depozyty

Segregacja odpaddw oznacza, ze rézne rodzaje odpaddw sa zbierane i poddawane
recyklingowi oddzielnie. W Niemczech segregacja odpaddéw rozpoczyna sie bezposrednio od
konsumenta. Oznacza to, ze kazde gospodarstwo domowe musi sortowa¢ wiasne
odpady i wrzucacd je do réznych pojemnikéw i konteneréw. Wiekszos$¢ odpaddédw w Niemczech
jest poddawana recyklingowi i kompostowaniu, co oszczedza zasoby i chroni sSrodowisko.
Zasadniczo unikanie odpaddéw jest nadal najtatwiejszym sposobem na zrobienie czegos z
rosngcymi gérami Smieci.

Jesli wyrzucisz co$ do niewtasciwego pojemnika, pracownicy lub sortownie w centrach
recyklingu beda musieli posortowac to ponownie. Jesli wszyscy bedziemy sortowad
prawidtowo, mozemy unikng¢ tego wysitku, zmniejszy¢ koszty i zrobi¢ co$ dla sSrodowiska.

Co trafia do ktérego pojemnika?

Pojemniki na odpady w Niemczech maja rézne kolory. Kolory wskazujg, ktére odpady mozna
wrzucac¢ do ktérego pojemnika. W duzych miastach pojemniki czesto znajdujg sie tuz obok
domu. Na wsi moze by¢ konieczne udanie sie do centrum recyklingu, aby znaleZ¢ wszystkie
pojemniki. Mozesz tez poczekad na nastepna date odbioru niektérych Smieci. W miedzyczasie
$mieci mozna przechowywacd na przyktad w garazu lub piwnicy. Informacje o terminach
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odbioru odpaddéw mozna znalez¢ w zaktadce "Abfallkalender", ktéry co roku mozna znalez¢ w
skrzynce na listy lub odebra¢ w ratuszu. Dostepna jest réwniez aplikacja, ktéra regularnie
przypomina o terminach wywozu $mieci.

¢ Do kazdego pojemnika mozna wrzuca¢ tylko okreslone odpady! Przeglad
miedzynarodowej pomocy w sortowaniu

Sperrmull

Sperrmiill Odpady wielkogabarytowe to duze przedmioty, ktére nie mieszczg sie w
pojemnikach, takie jak meble, materace lub dywany. W dzielnicy Emsland dwa razy w roku
mozna ubiegac sie o bezptatny termin odbioru odpaddéw wielkogabarytowych. Wniosek o
termin odbioru mozna ztozy¢ tutaj.

Czy musze segregowac odpady?

Tak, segregacja odpadow jest w Niemczech obowiazkowa. Kazdy musi prawidiowo
segregowad odpady i wrzuca¢ je do odpowiednich pojemnikéw. W przypadku
nieprzestrzegania zasad segregacji odpaddéw wiasciciel lub wiascicielka nieruchomosci moze
udzieli¢ ostrzezenia. Jesli nie zmienisz swojego zachowania, mozesz nawet straci¢ mieszkanie.
Wiasciciel lub wiascicielka mieszkania moze réwniez obcigzy¢ Cie kosztami poniesionymi w
wyniku nieprawidtowej segregacji odpaddéw. Jesli jestes wiascicielem wtasnego domu,
nieprawidtowa segregacja odpadéw zwiekszy Twdj rachunek za wywdz sSmieci. Nieprawidtowa
segregacja odpadéw jest réwniez wykroczeniem administracyjnym. Jesli zostaniesz
przytapany, bedziesz musiat zaptaci¢ grzywne . Jesli nagminnie nie segregujesz odpaddéw lub
segregujesz je nieprawidtowo, grzywna moze wynies¢ nawet kilkaset lub kilka tysiecy euro.

Co musze wiedziec o "depozytach"?

W Niemczech istnieje tak zwany "obowigzek kaucji" za niektére pojemniki na napoje. Jesli
kupujesz plastikowe i szklane butelki lub puszki po napojach w supermarkecie, ptacisz za nie
kilka centéw wiecej. Jesli zwrécisz je pdzniej puste do punktu zbidrki pustych opakowan w
supermarkecie (zazwyczaj jest to automat), otrzymasz zwrot tych pieniedzy. Nazywa sie to
"depozytem". Istniejg dwa rézne rodzaje tych specjalnych butelek:

Na butelkach jednorazowych (ktére sg poddawane recyklingowi) znajduje sie kwadratowy
znak z puszka i butelkg otoczong strzatka. Jest to logo firmy Deutsche Pfand-System GmbH.
Za butelki lub puszki z tym symbolem otrzymasz zwrot kaucji w wysokosci 25 centéw.

Na butelkach zwrot nych (ktére sg myte i ponownie napetniane) nie ma zadnego
oznakowania, znajduje sie na nich "niebieski aniot" lub napis "butelka zwrotna", "butelka
zwrotna" lub "butelka depozytowa". Za butelki zwrotne zwracana jest kaucja w wysokosci 15
centéw. W przypadku butelek po piwie jest to 8 centdéw.

Q@ Kartony po napojach nie podlegaja kaucji.

QJesli nie masz czasu lub ochoty na samodzielne zwracanie butelek zwrotnych, mozesz
réwniez umiesci¢ je w dobrze widocznym miejscu obok kosza na $mieci na ulicy. W Niemczech

jest wiele osdb, ktére zbieraja takie butelki, aby zarobic¢ troche dodatkowych pieniedzy.

Energia i sSrodowisko
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W domu potrzebny jest gaz i prad. Uzywasz ich do obstugi réznych urzadzen. Prawdopodobnie
gotujesz na elektrycznosci lub gazie. Pralka réwniez potrzebuje pradu. Podobnie jak telefon
komérkowy. Niektére urzgdzenia zuzywajg wiecej energii niz inne. Dlatego przy zakupie
nowego urzgdzenia nalezy zawsze zwraca¢ uwage na zuzycie energii. Wiele urzadzen pobiera
energie w trybie czuwania, nawet jesli sg faktycznie wytgczone. Najlepszym antidotum jest
przetaczalna listwa zasilajaca. Jednym kliknieciem mozna odtgczy¢ od zasilania kilka urzadzenh.

W wielu domach ogrzewanie dziata na gaz. Czesto ptaci sie dostawcy co miesigc z géry.
Nastepnie rachunek jest przeliczany raz w roku. Czasami trzeba zaptaci¢ dodatkowo. Czasami
otrzymuje sie zwrot pieniedzy. Jesli prad i gaz sg drogie, warto oszczedzad pienigdze co
miesigc. Wtedy bedziesz mie¢ wystarczajaco duzo pieniedzy, jesli bedziesz musiat zaptacié
dodatkowo.

Q Jesdli uzywasz energii oszczednie, zaoszczedzisz pienigdze. Jest to réwniez korzystne dla
srodowiska. O tym, jak prawidtowo ogrzewad, wietrzy¢ i oszczedzad energie przeczytasz tutaj.

Woda jest potrzebna gtéwnie w tazience. Ale takze w kuchni, do gotowania i zmywania.
Oszczedzanie wody optaca sie na kilka sposobdéw. Zaptacisz mniej za wode, Scieki i energie
zuzytg do podgrzania wody.

QWskazéwki dotyczace oszczedzania wody: Zainstaluj energooszczedng stuchawke
prysznicowg. Bierz prysznic zamiast kgpieli w wannie. Napraw kapigce krany. Zainstaluj
przycisk zatrzymujacy sptukiwanie w toalecie.

Wiecej wskazdéwek i przydatnych informacji mozna znalez¢ na stronie Verbraucherzentrale.

Kupowanie nowych urzadzen

Kupujac nowe urzgdzenia, zawsze sprawdzaj etykiete energetyczng. Pokazuje ona, jak
wydajne jest nowe urzadzenie. Etykiete energetyczng mozna znalez¢ na wielu réznych
produktach. Na przykfad na zaréwkach, pralkach, telewizorach i grzejnikach. Klasy
efektywnosci energetycznej i informacje o cechach produktu, takich jak zuzycie energii
elektrycznej i wody lub gtosnosé, utatwiajg poréwnywanie réznych urzgdzeh. Energooszczedne
urzadzenia pozwalajg zaoszczedzi¢ kilkaset euro rocznie.

Q Istnieje aplikacja dla etykiety energetycznej. Pomaga ona poréwna¢ informacje dotyczace
wybranych produktéw. Aplikacja dostarcza dalszych informacji na temat efektywnego
korzystania z urzadzen. Aplikacja jest dostepna bezptatnie w jezyku niemieckim i angielskim w
Google Play i Apple App Store.

Optaty za nadawanie

Niezalezne raportowanie jest bardzo wazne. Niemcy maja niezalezne programy radiowe,
telewizyjne i internetowe. Oferujg to ARD, ZDF i Deutschlandradio. Przekazujg informacje
wolne od wptywdéw ekonomicznych i politycznych. Kazdy ptaci za to pienigdze. Nazywa sie to
optata abonamentowa.

Prawo stanowi, ze optata abonamentowa musi by¢ uiszczana za kazdy dom w Niemczech.
Jednak tylko jedna osoba na dom musi uiszczad optate abonamentowa. Kosztuje to 18,36 euro
miesiecznie. Pienigdze muszg by¢ wptacane na rzecz ARD, ZDF i Deutschlandradio. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w ponizszym arkuszu informacyjnym. Tutaj w prostym jezyku.
Alternatywnie na stronie internetowej poswieconej optacie abonamentowej. Strona jest
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dostepna w kilku jezykach.

Niektére osoby moga by¢ zwolnione z optaty abonamentowej. Na przyktad osoby otrzymujace
Swiadczenia na mocy ustawy o Swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl lub inne
Swiadczenia socjalne. Lub jesli masz ograniczenia zdrowotne. Nalezy ztozy¢ wniosek o
zwolnienie z optfaty licencyjnej.

Whniosek o zwolnienie mozna znalez¢ tutaj.

Zywnosé, odziez, meble

Zywnos¢ (bank zywnosci)

Tafel pomaga ludziom, ktérzy nie maja duzo pieniedzy. Tafel zapewnia tanig zywnos¢ i
artykuty higieniczne, ktére nie sg juz sprzedawane w sklepach. Sa to na przyktad:

« Zywnos¢, ktérej data przydatnosci do spozycia wkrétce uptywa
* wypieki z poprzedniego dnia
e Uszkodzone lub wgniecione opakowania

e Owoce i warzywa z drobnymi skazami.

Dajac osobom dotknietym ubdstwem mozliwos¢ zaoszczedzenia pieniedzy podczas zakupdw,
banki zywnosci dajg im troche swobody finansowej. Jednoczes$nie tworzg one przestrzen do
spotkan, a tym samym promuja partycypacje spoteczng. Banki zywnosci sg finansowane z
darowizn i same sg zalezne od wsparcia.

Dla kogo przeznaczona jest ustuga?
Osoby o niskich dochodach moga kupowad zywnos¢ w bankach zywnosci po obnizonej cenie.
Jak moge wzigc¢ udziat w banku zywnosci?

Nalezy zadzwoni¢ do lokalnego banku zywnosci w godzinach otwarcia i uméwic sie na test
srodkéw. Bedziemy potrzebowad dowodu tozsamosci oraz wszystkich dokumentéw
potwierdzajgcych dochdd i majatek. Jesli nalezysz do grupy oséb potrzebujacych, otrzymasz
karte klienta. Karty tej mozna uzywac do otrzymywania zywnosci z bankéw zywnosci.

Centra dystrybucji bankéw zywnosci w Emsland

Tafel Lingen

Q Langschmidtsweg 17a, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/831666

[@lGodziny otwarcia

Abenteuerspielplatz der AWO

Q@ Ruth-West-Platz 1, 49809 Lingen (Ems)
Re0591/74647

[@]Godziny otwarcia
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Stadtteiltreff Stroot

Q LudwigstraRe 44b, 49809 Lingen (Ems)
R.0152/21455577

[@]Godziny otwarcia

Tafel Freren

9 Markt 4, 49832 Freren
R05902/9491560
[@]Godziny otwarcia

Tafel Twist

Q Georg-Klasmann-Stralke 24a, 49767 Twist
R.0173/2543935

[G]Godziny otwarcia

Tafel Meppen

Q Heideweg 21, 49716 Meppen
R.05931/8480181

[©]Godziny otwarcia

Tafel Haren

Q WerftstraBe 22a, 49733 Haren (Ems)
R.05932/1815 oder 01520/9036547
[@lGodziny otwarcia

Tafel Lathen

QMoIkereistraBe 14, 49762 Lathen
R.0152/09036550

[@]Godziny otwarcia

Tafeln nordliches Emsland

Q Grader Weg 58, 26871 Papenburg
Q Poststr. 9, 26871 Aschendorf

Q Hauptstr. 88, 26892 Dorpen

Q Alte Schulstr. 15, 26897 Esterwegen
Q Kompaniestr. 7 , 49757 Werlte

Q@ Kolpingstr. 6, 49751 Ségel
[®lGodziny otwarcia

Domy towarowe i sklepy odziezowe

Czym jest Social Department Store?

Social Department Store to sklep z uzywana odzieza, obuwiem, artykutami gospodarstwa
domowego, meblami dzieciecymi, wézkami dzieciecymi, zabawkami, ksigzkami, ptytami CD i
wieloma innymi przedmiotami. Wiele przedmiotéw to darowizny rzeczowe, ktére sg nowe lub
jak nowe. Przed sprzedazg wszystkie przedmioty sg sprawdzane i czyszczone przez naszych
wolontariuszy.

Dla kogo przeznaczona jest oferta?
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tel:0152/21455577
https://www.tafel-lingen.de/ausgabestellen/lingen/lingen-stroot/
tel:05902/9491560
https://www.tafel-lingen.de/ausgabestellen/freren/
tel:0173/2543935
https://www.tafel-lingen.de/ausgabestellen/twist/
tel:05931/8480181
https://tafel-meppen.de/
tel:05932/1815
tel:01520/9036547
https://www.tafel-lingen.de/ausgabestellen/haren/
tel:0152/09036550
https://www.tafel-lingen.de/ausgabestellen/lathen/
https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel
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Kazdy moze robi¢ zakupy w spotecznych domach towarowych. Klienci otrzymujg karte klienta,
jesli moga udowodnié, ze majg niskie dochody. Pozwala im to na zakup tanich towaréw w
domu towarowym po obnizonej cenie. Nie masz jeszcze karty klienta?

Skontaktuj sie z Soziales Kaufhaus w godzinach otwarcia i uméw sie na spotkanie. Nalezy
pamietac o zabraniu ze sobg dowodu tozsamosci oraz zaswiadczenia o dochodach i majatku.

Gdzie znajduja sie spoteczne domy towarowe w Emsland?

Soziales Kaufhaus Papenburg SKFM (nérdliches Emsland)
Q Grader Weg 60, 26871 Papenburg
R.04961/66078-160

Q Poststr. 9, 26871 Aschendorf
R.04962/9073661

Q Hauptstr. 73, 49757 Werlte
Re05951/4619040

Q@ Hauptstr. 88, 26892 Doérpen
R.04963/9098497

[G]Godziny otwarcia mozna znaleZ¢ tutaj.

Kolping Werkstatten Papenburg

BahnhofstralRe 27, 26871 Papenburg

R.04961/9217070

[GJPoniedziatek - czwartek 8.00-17.00 i piatek 8.00-14.00.

SoKa - Das Soziale Kaufhaus Meppen
Q Obergerichtsstrake 3, 49716 Meppen
R.05931/8836323

[GJod poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30-13.00 i 14.00-18.00.
Sobota 9.30 - 13.00

Glucksfall e.V. Haren
QAnkerstraBe 20, 49733 Haren (Ems)
R.05932/7353730

[GJSroda 15.00-18.00
Czwartek i piatek 10.00-17.00
Sobota 10.00 - 13.00

Skf fashion Lingen

Q Alter Pferdemarkt 3-5, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/80062-201

[©Jod poniedziatku do pigtku 9.30 - 12.30 i 14.30 - 17.30

Skf Marktplatz Freren

Q Markt 4, 49832 Freren

R05902/503469

[@]od poniedziatku do pigtku 9.00 - 12.30 i 14.30 - 17.00
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tel:04961/66078
tel:04962/9073661
tel:05951/4619040
tel:04963/9098497
https://www.skfm-papenburg.de/soziales-kaufhaus
tel:04961/9217070
tel:05931/8836323
tel:+4959327353730
tel:0591/80062
tel:05902/503469
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Reholand Lingen

Q Greiwehof 1-2, 49811 Lingen (Ems)
R.0591/912480

[@]od poniedziatku do pigtku 09.30 - 18.00
Sobota 09.30 - 14.00

Mobilnos¢

Autobus, pociag i rower
Do wielu miejsc w poblizu domu mozna dotrze¢ transportem publicznym. Mozesz takze jezdzi¢

na rowerze. Cwiczenia sg zdrowe. Jazda na rowerze jest niedroga. Jazda na rowerze jest
réwniez przyjazna dla Srodowiska.

Transport publiczny

Aby dostac¢ sie do miejsca docelowego w dzielnicy Emsland, mozna skorzystac z transportu
publicznego. Sa to potaczenia autobusowe i kolejowe.

¢ Podrézowanie bez biletu bedzie karane! Musisz mie¢ wazny bilet na kazdg podréz. W
przeciwnym razie zaptacisz wysoka grzywne.

Potaczenia autobusowe:

¢ VBN Verkehrsbund Bremen/Lower Saxony

e VGE Verkehrsgemeinschaft Emsland-Sud

Potaczenia kolejowe:

 Westfalenbahn

¢ Koleje niemieckie (DB)

Rowerem

Zamierzasz mieszka¢ w Emsland przez jakis czas? W takim razie warto kupic¢ rower. Jest to
tansze niz podrézowanie transportem publicznym.

Q Wazne zasady ruchu drogowego dla rowerzystéw:

* Nalezy zawsze jezdzi¢ po prawej stronie jezdni.
* Nie jedZ obok siebie, ale za soba.

« Jesli istnieje Sciezka rowerowa, nalezy jechad po Sciezce rowerowej (zawsze po prawej
stronie drogi w kierunku jazdy).

» Dzieci w wieku do 10 lat moga korzystac ze Sciezek dla pieszych na rowerach.

* Korzystanie z telefonu komérkowego na rowerze jest zabronione.

QZakup i naprawy: Zwré¢ uwage przy zakupie. Rower musi by¢ wyposazony w nastepujacy
sposéb. Oznacza to, ze jest zdatny do ruchu drogowego. W przeciwnym razie bedziesz musiat
zaptaci¢ grzywne, jesli zostaniesz zatrzymany przez policje.
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tel:0591/91248
https://www.vbn.de/fahrplaner/
https://www.vge-emsland-sued.de/fahrplaene/fahrplaene.html
https://www.westfalenbahn.de/
https://www.bahn.de/buchung/start?intern=1
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+ Swiatta przednie i tylne

* Przednie i tylne $wiatto odblaskowe
* QOdblaski w szprychach (2 na koto)
* QOdblaski na pedatach

* Dzwonek

* Dwa niezalezne hamulce
Tanie rowery mozna znalez¢ tutaj:

e (Qgtoszenia Ebay

Twéj rower jest uszkodzony lub nie nadaje sie do jazdy?
Mozesz skontaktowac sie z agencja wolontariatu w swojej lokalnej spotecznosci. Skierujg Cie
oni do punktu naprawy. Rower moze zosta¢ naprawiony bezptatnie / po niskich kosztach.

Prawo jazdy i prowadzenie samochodu

Prawo jazdy i prowadzenie samochodu

Chcesz prowadzi¢ samochdéd w Niemczech? W takim razie musisz mie¢ wazne prawo jazdy.
Prowadzenie samochodu bez waznego prawa jazdy jest karalne. Prawo jazdy stuzy jako dowdd
posiadania waznego prawa jazdy. Prawo jazdy nalezy mie¢ zawsze przy sobie.

W przypadku pytan dotyczacych prawa jazdy, wtasciwym organem jest urzad ds. praw jazdy w
okregu Emsland.

Kontakt

Landkreis Emsland
FlUhrerscheinstelle

Q Ordeniederung 2, 49716 Meppen
\,05931/444011, 05931/444012
@fuehrerschein@emsland.de

Chcesz odwiedzi¢ nas osobiscie? Prosimy o wczesniejsze uméwienie sie online.

@ Wazne: Tutaj znajdziesz tylko ogdlne informacje na temat praw jazdy. Aby uzyskac
informacje na temat swojej sytuacji osobistej, nalezy skontaktowac sie z urzedem ds. praw
jazdy w powiecie Emsland.

W Niemczech mozna prowadzi¢ samochéd od 18 roku zycia, posiadajgc wazne prawo jazdy.
Istnieje mozliwos¢ uzyskania prawa jazdy w wieku 17 lat.

Nazywa sie to ,Begleitetes Fahren ab 17 Jahre”. Mozna jednak prowadzi¢ samochdd tylko z
okreslonymi osobami towarzyszgcymi. Osoby te dodajg pewnosci siebie podczas prowadzenia
pojazdu i pomagajg w razie jakichkolwiek pytan. Osoby towarzyszace muszg spetniaé
okreslone wymagania.

Informacje na stronie "Begleiteten Fahren ab 17 Jahre" mozna znalez¢ tutaj.

Czy chcesz uzyskad prawo jazdy?
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https://www.kleinanzeigen.de/
https://www.ehrenamt-emsland.de/ehrenamtsservice/ansprechpartner/ansprechpartner-vor-ort.html
tel:05931/444011
tel:05931/444012
mailto:fuehrerschein@emsland.de
https://openkreishaus.emsland.de/dienstleistungen/-/egov-bis-detail/dienstleistung/5281/show
https://service.niedersachsen.de/detail?areaId=31617&ags=03454035&area=Meppen%20(497...)&pstId=8664757&searchtext=Fahrerlaubnis:%20Ausstellung%20-%20ab%2017%20Jahre&infotype=0
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Jesli chcesz uzyskad prawo jazdy, wybierz szkote jazdy. Zdobycie prawa jazdy kosztuje.
Zapytaj z wyprzedzeniem, ile to bedzie kosztowad. Szkota jazdy poinformuje Cie, jakich
dokumentdéw potrzebujesz i co musisz zrobid.

Aby uzyskad niemieckie prawo jazdy, nalezy zda¢ egzamin teoretyczny i praktyczny.
Egzamin teoretyczny mozna zdawac¢ w jezyku niemieckim lub w nastepujacych jezykach:
angielskim, francuskim, greckim, arabskim, wtoskim, chorwackim, polskim, portugalskim,
rumunskim, rosyjskim, hiszpanskim i tureckim. Porozmawiaj ze swoim instruktorem jazdy.

Musisz réwniez wzig¢ udziat w kursie pierwszej pomocy. Dowiesz sie tam, jak udzieli¢ pomocy
w sytuacji awaryjnej. Na przyktad w razie wypadku, oparzenia, zatrucia itp. Organizacje takie
jak Niemiecki Czerwony Krzyz (DRK) lub Malteser Hilfsdienst oferujg takie kursy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Czy masz juz zagraniczne prawo jazdy?

Czy posiadasz zagraniczne prawo jazdy i mieszkasz w Niemczech?

W takim przypadku zagraniczne prawo jazdy jest wazne tylko przez 6 miesiecy po
przeprowadzce do Niemiec.

Po uptywie tych 6 miesiecy musisz przeksztatci¢ swoje prawo jazdy w niemieckie prawo jazdy.
Nalezy réwniez zda¢ egzamin teoretyczny i praktyczny .

Osoby z krajéw UE/EOG posiadajgce wazne prawo jazdy nie muszg poddawac sie konwersji
zagranicznego prawa jazdy.

Informacje na temat przeniesienia prawa jazdy mozna znalez¢ tutaj.
Informacje na temat waznosci zagranicznego prawa jazdy w Niemczech mozna znaleZ¢ tutaj.

Uwaga: Istnieje wiele zasad zapewniajacych, ze ruch drogowy jest bezpieczny dla Ciebie i
innych. Podczas jazdy nalezy przestrzegac tych zasad. Zasady te sg okreslone w witrynie
Straenverkehrs-Ordnung (StVO). Za nieprzestrzeganie przepiséw grozi kara grzywny. Kary
moga by¢ nastepujace Grzywna, zakaz prowadzenia pojazdéw lub punkty we Flensburgu.

Zarejestruj swoj samochod

Pojazdy moga by¢ uzywane na drogach publicznych tylko wtedy, gdy sa zarejestrowane i maja
oficjalng tablice rejestracyjna. Mozesz przerejestrowad lub przerejestrowad pojazd w urzedzie
rejestracyjnym (jesli kupites go w Niemczech lub sprowadzite$ z zagranicy).

Tutaj dowiesz sie, jakich dokumentéw potrzebujesz.

Musisz okazac dowdd rejestracyjny i dowdd osobisty, paszport lub zezwolenie na pobyt,
przedstawi¢ dowdd ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej posiadaczy pojazdéw

mechanicznych (numer EVB) i wystawi¢ upowaznienie SEPA do regularnego pobierania
podatku od pojazdéw mechanicznych.

Kontakt

Landkreis Emsland
Zulassungsstelle Meppen
QOrdeniederung 2, 49716 Meppen
R05931/44-4004
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https://service.niedersachsen.de/detail?pstId=8664622&searchtext=fahrerlaubnis%20er&areaId=31617&ags=03454035#rsPstContent
https://service.niedersachsen.de/detail?pstId=8664226&searchtext=Fahrerlaubnis:%20umschreibung&areaId=31617&ags=03454035#rsPstContent
https://bmdv.bund.de/SharedDocs/DE/Artikel/StV/Strassenverkehr/gueltigkeit-auslaendischer-fahrerlaubnisse-in-deutschland.html
https://www.kba.de/DE/Themen/ZentraleRegister/FAER/Punktekatalog/punktekatalog_node.html;jsessionid=AA5A93FE1E21FF8D947FFCBBE0B2F0C0.live21323
https://service.niedersachsen.de/info?ags=03454035&area=Meppen+%28497...%29&areaId=31617&searchtext=kraftfahrzeug+anmelden#result
tel:05931/444004
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@zulassung@emsland.de

Landkreis Emsland

Zulassungsstelle Lingen

QAm Wall-Std 21, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/84-3306
@zulassung@emsland.de

Landkreis Emsland
Zulassungsstelle Aschendorf

Q GroRe StraBe 32, 26871 Aschendorf
R04962/501-3232
@zulassung@emsland.de

Chcesz odwiedzi¢ nas osobiscie? Prosimy o wczesniejsze umédwienie sie online.

QWaZne: Tutaj znajdziesz tylko ogdlne informacje na temat rejestracji. Prosimy o kontakt z
okregowym urzedem rejestracyjnym Emsland w celu uzyskania informacji na temat swojej
osobistej sytuacji.

Emsland Youth Ticket

Dla kogo przeznaczony jest bilet Emsland Youth Ticket?

» Uczniowie szkét mieszkajgcy w Emsland (bezptatnie)

e Stazysci lub osoby odbywajgce wolontariat (FSJler) (za optata)
Gdzie moge otrzymac bilet Emsland Youth Ticket?

» Uczniowie: Wniosek o wydanie biletu nalezy ztozy¢ w Emsland-Jugendticket, a bilet
zostanie wydany przez szkote.

» Dla stazystéw lub FSJL:: Wniosek o bilet sktada sie u swojego przewozZnika autobusowego,
ktéry réwniez wyda bilet.

Na jakie przejazdy mozna wykorzystac bilet?

Bilet Emsland Youth Ticket jest wazny kazdego dnia tygodnia, w tym w Swieta, przez cata
dobe, 365 dni w roku. Mozna z niego korzysta¢ zaréwno podczas podrézy do szkoty, jak i w
czasie wolnym. Bilet jest réwniez wazny we wszystkich autobusach w catym okregu Emsland.

Czy oferta jest wazna rowniez w pociagu?

Nie, bilet Emsland Youth Ticket jest poczatkowo wazny tylko na wszystkich liniach
autobusowych w okregu Emsland.

Gdzie moge znalez¢ informacje o potaczeniach autobusowych?

Na stronie fahrplaner lub efa znajdziesz wszystkie potaczenia autobusowe w Emsland.
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mailto:zulassung@emsland.de
tel:0591/84
mailto:zulassung@emsland.de
tel:04962/501
mailto:zulassung@emsland.de
https://openkreishaus.emsland.de/dienstleistungen/-/egov-bis-detail/dienstleistung/4310/show
https://www.eeb-online.de/jugendticket/
https://www.eeb-online.de/jugendticket-abo/
https://www.vbn.de/fahrplaner
https://www.efa.de/hitsl3plus/trip?lng=de
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Sprawy finansowe i umowy

Podstawowe informacje o umowach

Szczegodlnie wazne: Nie zrozumiates czegos? Nie mozesz przeczyta¢ dokumentu? W takim
razie niczego nie podpisuj. Podpisana umowa czesto zobowigzuje do zaptaty pieniedzy.
Czasami bardzo trudno jest jg anulowad. Zawsze sprawdzaj i poréwnuj kilka ofert. Nie spiesz
sie z podjeciem decyzji. Nie pozwél nikomu naciskaé na podpisanie umowy.

Ubezpieczenia

W Niemczech kazdy musi zaptaci¢ za szkody wyrzadzone innym. Nawet jesli stato sie to
nieumyslinie. Kazdy jest prawnie zobowigzany do wyptaty odszkodowania. Dotyczy to obrazen,
uszkodzonego mienia lub strat finansowych, na przyktad w razie wypadku samochodowego
lub wybicia szyby przez dziecko pitka.

Mozliwe jest wykupienie prywatnego ubezpieczenia Haftpflichtversicherung . Takie szkody sg
woéwczas pokrywane dla Ciebie i Twojej rodziny. Nie jest to obowigzkowe, ale wysoce
zalecane. W przeciwnym razie mozesz ponies¢ wysokie koszty w przypadku szkody. Wielu
wynajmujgcych oczekuje wykupienia takiego ubezpieczenia.

Q@ Wiecej informacji na temat ubezpieczenia mozna uzyskaé¢ w centrum porad
konsumenckich.

Umowy i telefony komérkowe
Telefon komodrkowy

W Niemczech istnieja zasadniczo dwie rézne umowy na telefon komérkowy: Umowy
przedptacone i umowy na czas okreslony. Umowa przedptacona nie ma ustalonego okresu
obowigzywania, podczas gdy umowa na czas okreslony ma minimalny okres obowigzywania.
Umowa ta jest automatycznie odnawiana, jesli nie zostanie anulowana. Anulowanie musi by¢
dokonane na pismie i w odpowiednim czasie. W przeciwiefAstwie do umowy na czas okreslony,
za umowe przedptacong nie jest pobierana optata podstawowa.

10 waznych pytan przy zawieraniu umowy:

» Jak wysoka jest optata podstawowa? Czy optata wzrasta po okreslonym czasie?
e Czy istnieje minimalny miesieczny obrét (minimalne koszty miesiecznie)?

* Na jak dtugo zawierana jest umowa (np. 12 lub 24 miesigce)?

 Jesli nie anuluje umowy, zostanie ona automatycznie przedtuzona.

» Kiedy musze anulowaé umowe, jesli nie chce jej przedtuza¢?

* lle kosztuje konfiguracja, przetagczenie i dezaktywacja?

* lle kosztuje minuta potgczenia (sie¢ zewnetrzna/wtasna)?

 lle kosztuje telefon komdrkowy z umowa, a ile telefon komérkowy bez umowy?
* lle kosztuje Internet?

* lle kosztujg potaczenia miedzynarodowe?
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https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-ein-absolutes-muss-fuer-jeden-13891
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-ein-absolutes-muss-fuer-jeden-13891
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Umowy

Umowy zawierane sg w Niemczech na przyktad przy rozpoczynaniu pracy, przeprowadzce do
nowego domu, zakupie samochodu, telefonu komérkowego lub karnetu na sitownie. Nalezy
zwrdci¢ uwage na tres¢ umowy: W jaki sposéb ustalana jest catkowita cena? Czy oprécz
jednorazowej ptatnosci wystepuja inne miesieczne koszty? Umowy sg wigzace i muszg by¢
przestrzegane. Mozna je anulowac tylko w obowigzujacym okresie wypowiedzenia.

Dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia nie moga zawiera¢ umoéw. W kazdym przypadku nalezy
upewnic sie, ze dzieci nie majg dostepu do danych konta.

Jesli nie masz pewnosci, czy jestes w stanie pokry¢ biezgce koszty lub czy wszystko dobrze
zrozumiates, nie podpisuj umowy!

Podpisana umowa jest wigzgca. Dlatego zawsze warto przeczyta¢ umowe w wolnej chwili i
uzyskacd szczeg6towe wyjasnienie przed podpisaniem czegokolwiek.

Jest to szczegdlnie wazne:

Nigdy nie podpisuj niczego, czego nie zrozumiates lub nie mozesz przeczyta¢. W
przeciwnym razie moze dojs¢ do podpisania umowy lub porozumienia, na mocy ktérego
bedziesz musiat cos zaptaci¢. Czasami bardzo trudno jest to cofngé. Zawsze sprawdzaj i
poréwnuj kilka ofert i nie spiesz sie z podjeciem decyzji.

Nie pozwdl nikomu wywieraé na Ciebie presji, bys cokolwiek podpisat. Kazdy, kto wywiera
presje, nie jest uczciwym sprzedawca.

Nie podpisuj zadnych uméw przez telefon, na ulicy, przed supermarketem lub na progu
swojego domu!

Nigdy nie podawaj swoich danych bankowych przez telefon!

Uwazaj na oferty kredytow "bez Schufa"!

W Internecie mozna znalez¢ wiele podejrzanych ofert kredytéw bez Schufa lub ztotych kart
Mastercard. Oferty s reklamowane na stronach internetowych jako "uczciwe", "przejrzyste"
lub "odporne na przydziat", ale czesto majg fatszywe oceny i pieczecie zatwierdzenia. Czesto
obiecuje sie szybka i niebiurokratyczng wyptate.

Jednak zamiast reklamowanej pozyczki otrzymujesz jedynie karte przedptacona, ktéra rowniez
wigze sie z wysokimi kosztami.

Nawet jesli pilnie potrzebujesz pieniedzy, nigdy nie podpisuj takiej umowy i nie podawaj
swoich danych osobowych na tych stronach.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej centrum porad konsumenckich.

Konto bankowe

Rachunek biezacy to konto dla oséb, ktére chca dokonywad ptatnosci za posrednictwem
banku. Pienigdze sa dostepne na rachunku biezacym przez caty czas. Upewnij sie, ze masz na
koncie wystarczajaca ilos¢ pieniedzy na wszystkie wyptaty i ptatnosci.

Rachunek biezgcy umozliwia

» Dokonywac przelewéw

e Otrzymywac ptatnosci bezgotéwkowe (ptatnosci od urzedéw / wtadz / Swiadczenh socjalnych
sg czesto dokonywane bezgotéwkowo, tj. przelewane na osobisty rachunek biezacy).

» Ustawiac zlecenia state

» Uczestniczy¢ w poleceniach zaptaty
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* Realizacja czekéw
* Dokonywanie ptatnosci bezgotéwkowych za pomoca karty EC
» Wyptacanie lub wptacanie gotéwki w okienkach bankowych lub bankomatach

» Drukowanie wyciggdéw z konta
Otwieranie konta

Zdecyduj, w ktérym banku chcesz mie¢ konto. Uméw sie na spotkanie w celu otwarcia konta.
Zabierz ze sobg jeden z dokumentdéw tozsamosci: Dowdd przybycia, zezwolenie na pobyt,
dowdd tozsamosci. Jesli w dokumencie potwierdzajgcym tozsamos¢ nie podano aktualnego
adresu, nalezy réwniez przynies¢ zaswiadczenie o zameldowaniu lub podobny dokument.

* Po otwarciu konta otrzymasz karte EC z czterocyfrowym kodem PIN. Podpisz odwrotna
strone karty EC i zapamietaj kod PIN. Kod PIN bedzie potrzebny do ptatnosci
bezgotéwkowych i wyptacania pieniedzy z bankomatéw. Pamietaj, aby przechowywac
karte i kod PIN oddzielnie!

» Jesli chcesz wyptaci¢ gotéwke, najlepiej skorzysta¢ z bankomatéw banku, w ktérym masz
konto. Wéwczas wyptata nic nie kosztuje. Jesli kod PIN zostanie wprowadzony
nieprawidtowo trzy razy w bankomacie, karta debetowa zostanie anulowana i zablokowana.
W takim przypadku nalezy zwrdcic¢ sie do banku.

» Jesdli karta debetowa zostanie zgubiona lub skradziona, nalezy ja natychmiast zablokowac.
Podaj swoéj numer rozliczeniowy i numer konta. Nastepnie popro$ bank o nowg karte EC.

116116
[GJPrzez cata dobe.

Rézne banki oferujg rachunki biezgce na réznych warunkach. Dowiedz sie doktadnie, ile
kosztuje rachunek biezacy kazdego miesigca i jakie ustugi bank oferuje w zamian.

Jesli nie méwisz po niemiecku lub angielsku, wez ze sobg ttumacza.
Bankowos¢ internetowa

Dzieki bankowosci internetowej mozesz przeprowadzad transakcje bankowe za pomoca
komputera, tabletu lub smartfona. Mozesz przegladac¢ swoje konta w dowolnym momencie i
jestes niezalezny od oddziatu. Obowigzujg wysokie standardy bezpieczehstwa i nowoczesne
procedury TAN.

Oferty dla dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow

Zajecia rekreacyjne dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw

Czerpanie przyjemnosci z ¢wiczen to jedno. Ale sport oferuje jeszcze jedng mozliwos¢: sport
utatwia osiedlanie sie w nowym srodowisku i nawigzywanie kontaktéw towarzyskich. Zasady
sportu nie uznajg granic kulturowych ani narodowych. Ludzie zazwyczaj rozumieja sie
nawzajem nawet bez wspdlnego jezyka. Sport oferuje dobry i nieformalny sposéb
nawigzywania kontaktéw towarzyskich z mieszkahcami poprzez kontakty osobiste.

Chcesz nauczyc sie jezdzi¢ na rowerze?
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Nauczy(¢ sie jezdzi¢ na rowerze jako osoba dorosta? Tak, to mozliwe i bardzo relaksujace:
Zajrzyj tutaj! Nauka jazdy na rowerze

Czy chciatbys nauczy¢ sie ptywac?

Niestety, pierwsze préby ptywania sa zwykle znacznie trudniejsze. Ale z odpowiednim
wsparciem mozna to zrobi¢! Kazdy moze nauczy¢ sie ptywac bezpiecznie! Chcesz nauczy¢ sie
ptywac na kursie ptywania? DLRG oferuje kursy ptywania dla dzieci i dorostych. Wszystkie
kursy ptywania mozna znaleZ¢ tutaj.

Pitka nozna, ptywanie, taniec, wspinaczka, szachy - kazdy znajdzie cos dla siebie

Tutaj znajdziesz informacje na temat oferowanych kurséw i mozesz klikna¢ bezposrednio na
strone gtéwng klubéw i uzyskac dane kontaktowe odpowiednich oséb kontaktowych. Zajrzyj
tutaj: Indus KreisSportbund Emsland lub na Sportangebotsfinder.

Chcesz uzyskac informacje, wskazéwki i wprowadzenie do swiata sportu w
Emsland?

Dowiedz sie wiecej na stronie KreisSportbund Emsland. Znajdziesz tu nastepujace oferty:

¢ Informacje na temat uczestnictwa w klubach sportowych i wydarzeniach sportowych
* Pomoc w znalezieniu odpowiednich programéw klubowych i dyscyplin sportowych
* Pomoc w nawigzaniu kontaktu i rejestracji

* Oferty dalszego szkolenia i zaangazowania
Wiecej informacji na temat zajec rekreacyjnych mozna znalez¢ tutaj:

e Obiekty kulturalne i zajecia rekre acyjne

e Programy sportowe w Emsland.

Centrum dla seniorow

Seniorzy w Emsland

Dolnosaksonskie Centrum Wsparcia Oséb Starszych i Opieki z
Demencja w powiecie Emsland (SPN)
Punkt kontaktowy dla oséb starszych

Osoby starsze, ktére maja pytania dotyczgce zycia w podesztym wieku lub radzenia sobie z
codziennos$cia, moga zwrdcic¢ sie do Dolnosaksonskiego Centrum Wsparcia Senioréw w
powiecie Emsland (SPN). Dostawcy ustug wsparcia moga réwniez skontaktowad sie z centrum
wsparcia dla senioréw. SPN jest centralnym punktem kontaktowym i oferuje informacje i opcje
wsparcia lub kieruje ludzi do wiasciwej organizacji. Oszczedza to osobom starszym wiele czasu
i wysitku.

Celem jest wspieranie niezaleznosci i autonomii oséb starszych. Ma réwniez na celu
wzmochienie wiedzy i umiejetnosci oséb starszych. Nacisk ktadziony jest na osobiste zasoby
jednostki. Istnieje rowniez mozliwos¢ zaangazowania sie w wolontariat.
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Ulotke centrum wsparcia dla senioréw mozna znalez¢ tutaj.

Doradztwo mieszkaniowe w dzielnicy Emsland - Komfortowe zycie w
kazdej sytuacji

Skorzystaj z niewigzacej i bezptatnej ustugi doradczej. Wiecej informacji i godziny konsultacji
publicznych na miejscu mozna znalez¢ tutaj.

DUO - wsparcie wolontariuszy dla oséb starszych

Odsetek 0séb starszych w populacji rosnie. Wiele z nich mieszka samotnie. Aby umozliwi¢ im
prowadzenie samodzielnego zycia tak dtugo, jak to mozliwe, poszukujemy zaangazowanych
0séb, ktére chciatyby poswieci¢ czes¢ swojego wolnego czasu seniorom. Jesli chcesz zostad
wolontariuszem, mozesz dowiedzie¢ sie wiecej o projekcie i kursach kwalifikacyjnych tutaj.

)DUD.Ehrenamtliche
. begleitung

Przewodnicy medialni i technologiczni

Wolontariusze "przewodnicy po mediach i technologii" umozliwiajg cyfrowe uczestnictwo oséb
starszych w Emsland. Wolontariusze chetnie przyjda réwniez do domu. Wiecej informacji
mozna znalez¢ tutaj.

Kontakt z centrum wsparcia dla senioréw (SPN)
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

aKerstin Knoll

R.05931/441267 oder 05931/442211
@seniorenstuetzpunkt@emsland.de

[G]od poniedziatku do czwartku 08:30 - 12:30, 14:30 - 16:00
Pigtek 08:30 - 12:30

Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen
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