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Witamy w
Witamy w powiecie Emsland

Pozdrowienia

Drogi nowy obywatelu,
drogi nowy obywatelu,

Witamy w dystrykcie Emsland!

Wybrates dystrykt Emsland jako swéj nowy dom i chcielibysmy poméc Ci w jak najlepszym
starcie.

Z pewnoscig nie jest tatwo opusci¢ znajomy dom i osiedli¢ sie w nowym miejscu. Po
przyjezdzie mogg pojawic sie pytania dotyczgce mieszkania, szkoty, pracy i mozliwosci
spedzania wolnego czasu. Dzielnica Emsland wprowadzita aplikacje Integreat, aby utatwic
przyjazd i poruszanie sie po Emsland. Integreat oferuje cyfrowy punkt kontaktowy dla nowych
imigrantéw. Aplikacja ma na celu poméc w lepszym zrozumieniu i zapoznaniu sie z zyciem w
Emsland. Znajdziesz tu wazne lokalne adresy, kursy jezykowe, ogdlne punkty kontaktowe i
oferty pomocy w szczegdlnych sytuacjach zyciowych.

Szczegdblng zaletg aplikacji jest dostep do informacji w réznych jezykach. Z aplikacji mozna
réwniez korzystac¢ w trybie offline, jesli nie ma sie dostepu do Internetu. Gdy tylko ponownie
potaczysz sie z Internetem, aplikacja zaktualizuje sie automatycznie.

Mamy nadzieje, ze aplikacja Integreat pomoze Ci odnaleZ¢ sie w Emsland i szybko sie
zadomowi¢. Z niecierpliwoscig czekamy na powitanie nowych mieszkancéw w dzielnicy
Emsland.

Marc-André Burgdorf
Administrator dzielnicy

Ciekawostki na temat powiatu Emsland

Powiat Emsland rozcigga sie na powierzchni 2 880 kilometréw kwadratowych od Rheine do
Papenburga. Jest to najwiekszy pod wzgledem powierzchni powiat w Dolnej Saksonii. Emsland
jest jednym z najwiekszych powiatdw w Niemczech i jest tagcznie wiekszy niz kraj zwigzkowy
Saara.

Emsland ma okoto 95 kilometréw dtugosci z pétnocy na potudnie i 56 kilometréw szerokosci ze
wschodu na zachdd. Od zachodu graniczy z Holandig. Na wschodzie graniczy z powiatami
Cloppenburg i Osnabrick, a na potudniowym zachodzie z powiatem Grafschaft Bentheim.

W Emsland znajduje sie 19 réznych jednostek administracyjnych, w tym miasta, gminy i
wspdélne gminy. Jednostki te réznig sie znacznie pod wzgledem wielkosci.

Powiat Emsland oferuje wszystkim mieszkahcom dobre ustugi w zakresie edukacji, kultury i
zakupdéw. Emsland to takze swietne miejsce na wycieczki rowerowe. Istnieje wiele réznych
tras, ktore sg dobrze oznakowane, dzieki czemu mozna bezpiecznie jezdzi¢ na rowerze. Jesli
chcesz dowiedziec sie wiecej o wycieczkach po miescie, wycieczkach rowerowych i
restauracjach, mozesz skontaktowac sie z naszym centrum informacji turystycznej lub klikng¢
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https://www.emsland.de/leben-freizeit/emsland-touristik/emsland-touristik-gmbh/emsland-tourismus-gmbh-immer-bewegung.html
https://www.emsland.info/leben/aktiv-im-emsland/
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tutaj.

Miasta i gminy

Powiat Emsland sktada sie z 19 jednostek administracyjnych, w tym 5 miast, 5 pojedynczych
gmin i 9 wspélnych gmin. Dane kontaktowe jednostek administracyjnych mozna znalez¢ tutaj.
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https://www.emsland.info/leben/aktiv-im-emsland/
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Wiecej informacji mozna znalez¢ na oficjalnych stronach internetowych miast i gmin powiatu

Emsland.
Dorpen
QHauptstraBe 25, 26892 Doérpen

R.04963/4020
Shttps://www.doerpen.de/

Emsbiren

Q Magistratstrale 5, 48488 Emsbiiren
R.05903/93050
&https://www.emsbueren.de/

Freren

Q@ Markt 1, 49832 Freren
R.05902/9500
Shttps://www.freren.de/

Geeste

@ Am Rathaus 3, 49744 Geeste-Dalum
R05937/690
Shttps://www.geeste.de/

Haren (Ems)

Q@ Neuer Markt 1, 49733 Haren (Ems)
R.05932/80
Shttps://www.haren.de/

Haseliinne

Q Rathausplatz 1, 49740 Haseliinne
Re05961/5090
@https://www.haseluenne.de/

Herzlake

Q@ Neuer Markt 4, 49770 Herzlake
R.05962/880
Shttps://www.herzlake.de/

Lathen

Q@ Erna-de-Vries-Platz 7, 49762 Lathen
R05933/660
https://sg-lathen.de/gemeinden/lathen/
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https://integreat.app/emsland/pl/locations/samtgemeinde-d%C3%B6rpen/
tel:04963/4020
https://www.doerpen.de/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/gemeinde-emsb%C3%BCren/
tel:05903/93050
https://www.emsbueren.de/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/samtgemeinde-freren/
tel:05902/9500
https://www.freren.de/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/gemeinde-geeste/
tel:05937/690
https://www.geeste.de/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/stadt-haren/
tel:05932/80
https://www.haren.de/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/stadt-hasel%C3%BCnne/
tel:05961/5090
https://www.haseluenne.de/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/samtgemeinde-herzlake/
tel:05962/880
https://www.herzlake.de/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/samtgemeinde-lathen/
tel:05933/660
https://sg-lathen.de/gemeinden/lathen/
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Lengerich

Q Mittelstrale 15, 49838 Lengerich
R.05904/93280
https://www.lengerich-emsland.de/index/

Lingen (Ems)

QEIisabethstraBe 14-16, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/91440
Q https://www.lingen.de/

Meppen

Q@ Markt 43, 49716 Meppen
R.05931/1530
Shttps://www.meppen.de/

Nordhimmling

QPoststraBe 13, 26897 Esterwegen
R.05955/2000
@https://sg-nordhuemmling.de/

Papenburg

QHauptkanaI rechts 68-69, 26871 Papenburg

R.04961/820
Shttps://www.papenburg.de/

Rhede (Ems)

Q Gerhardyweg 1, 26899 Rhede (Ems)
R.04964/91820
&https://rhede-ems.de/

Salzbergen

9 Franz-Schratz-StraRe 12, 48499 Salzbergen
Re05976/94790
@https://www.saIzbergen.de/

Sogel

Q Ludmillenhof, 49751 Sogel
R.05952/2060
Shttps://www.soegel.de/

Spelle
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https://integreat.app/emsland/pl/locations/samtgemeinde-lengerich/
tel:05904/93280
https://www.lengerich-emsland.de/index/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/stadt-lingen/
tel:0591/91440
https://www.lingen.de/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/stadt-meppen/
tel:05931/1530
https://www.meppen.de/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/samtgemeinde-nordh%C3%BCmmling/
tel:05955/2000
https://sg-nordhuemmling.de/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/stadt-papenburg/
tel:04961/820
https://www.papenburg.de/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/gemeinde-rhede/
tel:04964/91820
https://rhede-ems.de/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/gemeinde-salzbergen/
tel:05976/94790
https://www.salzbergen.de/
tel:05952/2060
https://www.soegel.de/
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9 HauptstraBe 43, 48480 Spelle
R.05977/9370
Shttps://www.spelle.de/

Twist

Q Flensbergstrale 7, 49767 Twist
R.05936/93300
&https://www.twist-emsland.de/

Werlte

Q MarktstraRe 1, 49757 Werlte
R.05951/2010
Shttps://www.sgwerlte.de/

Centrum koordynacji migracji i uczestnictwa

W tym celu Koordinierungsstelle fiir Migration und Teilhabe pomaga osobom, ktére
przeprowadzity sie do Niemiec, w osiedleniu sie. Pracuje nad tym, aby wszyscy ludzie mogli
odnalez¢ sie w spoteczenstwie i kulturze nowego kraju. Jest scisle powigzana ze wszystkimi
osobami zaangazowanymi w temat migracji. Jest zaangazowana w zapewnienie osobom o
pochodzeniu migracyjnym réwnych szans w spoteczenhstwie.

Tutaj mozna znalez¢ ulotke "Wegweiser Integration " z danymi kontaktowymi administracji,
osrodkéw doradztwa migracyjnego i dostawcdédw szkolen jezykowych.

Koordinierungsstelle fiir Migration und Teilhabe im Landkreis
Emsland

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

aFrau Abdel-Naby

R.05931/442214

@stephanie.abdel-naby@emsland.de

Geférdert durch:

Niedersachsisches Ministerium
flr Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Wazne urzedy

Agencja zatrudnienia

Federalna Agencja Pracy jest odpowiedzialna za wszystkie kwestie zwigzane z zatrudnieniem.
Szukasz pracy? Potrzebujesz pomocy w wyborze zawodu? Chcesz, aby Twoje kwalifikacje

Landkreis Emsland INTEGREAT
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https://integreat.app/emsland/pl/locations/samtgemeinde-spelle/
tel:05977/9370
https://www.spelle.de/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/gemeinde-twist/
tel:05936/93300
https://www.twist-emsland.de/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/samtgemeinde-werlte/
tel:05951/2010
https://www.sgwerlte.de/
https://www.emsland.de/pdf_files/integration/wegweiser-integration-2023_5843_2.pdf
https://integreat.app/emsland/pl/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
tel:05931/442229
mailto:stephanie.abdel-naby@emsland.de
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zostaty uznane? Skontaktuj sie z Agencja Pracy.

&}Czy Twoja procedura azylowa nadal trwa? A moze jeste$ tolerowany? W takim przypadku
nalezy skontaktowac sie z agencjg zatrudnienia. Pomoga oni w kwestiach zwigzanych z
przejSciem ze szkoty do pracy (doradztwo zawodowe). Agencja posredniczy w znalezieniu
pracy. Doradzg réwniez w zakresie dalszego szkolenia zawodowego.

Skontaktuj sie z nami w Meppen, Lingen lub Papenburg!

&XCzy jeste$ uznawany? W takim razie punktem kontaktowym jest urzad pracy. Doradzg i
umieszczg Cie na rynku pracy.

Urzad pracy

Urzad pracy wyptaca swiadczenia finansowe. Zapewnia réwniez miejsca pracy i szkolenia.
Zalezy to od indywidualnych potrzeb. Urzad pracy umozliwia miedzy innymi udziat w kursie
jezykowym. Skieruje Cie do punktu doradztwa zawodowego. Moze tez pomdc w uznaniu
posiadanych certyfikatow. Czy chciatbys$ pracowad? Tutaj znajdziesz informacje i porady:
Dostep do rynku pracy.

@ Pracownicy urzedu pracy nie moga przekazywac¢ zadnych informacji o klientach. Czy masz
towarzysza wolontariusza? Musisz udzieli¢ mu petnomocnictwa. Musi by¢ ono wypetnione w
catosci i podpisane przez obie strony.

#3Czy Twoj wniosek o azyl jest nadal rozpatrywany? Lub wniosek zostat odrzucony? W takim
przypadku Federalna Agencja Pracy jest odpowiedzialna za sprawy zwigzane z promocjg
zatrudnienia.

#3Kroki po uzyskaniu pozytywnej decyzji

Otrzymates pozytywng decyzje od BAMF. Oznacza to, ze procedura azylowa zostata pomysinie
zakonczona.

Czy zostates uznany za uprawnionego do azylu lub przyznano Ci ochrone uchodzZcy? Nastepnie
mozesz ubiegad sie o zasitek obywatelski (urzad pracy).

idZarzadzanie sprawami

» Dane kontaktowe opiekuna sprawy mozna znaleZ¢tutaj.

* Wazne: Nie ma mozliwosci skorzystania z doradztwa bez wczesdniejszego umédwienia sie na
spotkanie.

* Czy uczestniczytes juz w kursie integracyjnym? Przynie$ ze sobg certyfikat! W przeciwnym
razie zajrzyj tutaj, aby dowiedziec sie, jak mozesz bezptatnie wzigc¢ udziat w kursie
integracyjnym.

* Czy masz dokumenty dotyczace uczeszczania do szkoty lub szkolenia? Czy masz referencje
z pracy? Czy Twoje zagraniczne kwalifikacje zostaty uznane? Przynies je ze soba.

* Opowiedz nam o swoich specjalnych umiejetnosciach (np. rzemieslniczych lub
jezykowych).
* Przed spotkaniem zastanéw sie, jaki obszar pracy Cie interesuje.

&Dane kontaktowe

Landkreis Emsland INTEGREAT
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https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/meppen
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/lingen
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/papenburg
https://integreat.app/emsland/de/willkommen/wichtige-%C3%A4mter/jobcenter
https://integreat.app/emsland/pl/j%C4%99zyk/kursy-j%C4%99zykowe/kursy-integracyjne/
https://integreat.app/emsland/pl/j%C4%99zyk/kursy-j%C4%99zykowe/kursy-integracyjne/
https://integreat.app/emsland/pl/szkolenie-i-praca/znajd%C5%BA-prac%C4%99/uznawanie-zagranicznych-kwalifikacji-edukacyjnych/
https://integreat.app/emsland/pl/szkolenie-i-praca/znajd%C5%BA-prac%C4%99/przepisy-dotycz%C4%85ce-dost%C4%99pu-do-rynku-pracy/
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/agencja-zatrudnienia
https://integreat.app/emsland/pl/szkolenie-i-praca/bezrobocie-i-%C5%9Bwiadczenia-socjalne/faq-wniosek-o-zasi%C5%82ek-obywatelski-urz%C4%85d-pracy/
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://integreat.app/emsland/pl/j%C4%99zyk/kursy-j%C4%99zykowe/kursy-integracyjne/
https://integreat.app/emsland/pl/j%C4%99zyk/kursy-j%C4%99zykowe/kursy-integracyjne/
https://admin.integreat-app.de/emsland/pages/de/37665/edit/
https://integreat.app/emsland/pl/edukacja-i-kultura/obowi%C4%85zek-szkolny-i-system-edukacji/szkolenie-forma-szko%C5%82y-w-pe%C5%82nym-wymiarze-godzin-lub-system-dualny/
https://integreat.app/emsland/pl/szkolenie-i-praca/znajd%C5%BA-prac%C4%99/uznawanie-zagranicznych-kwalifikacji-edukacyjnych/
https://integreat.app/emsland/pl/j%C4%99zyk/poziom-j%C4%99zyka/
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QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

05931441448

@arbeit@emsland.de

@ Mozna nas réwniez znalez¢ pod adresem Instagram!

Urzad imigracyjny

Urzad reguluje pobyt mieszkancéw nieposiadajgcych obywatelstwa niemieckiego. Mieszkasz w
miescie Lingen? W takim razie skontaktuj sie z Urzedem Rejestracji Cudzoziemcédw w Lingen.

Co mozesz zrobi¢ w tym urzedzie:

* Wyjasni¢ kwestie zwigzane z wjazdem. Dotyczy to na przyktad taczenia rodzin. Lub
zaproszenia do odwiedzenia.

» Pytania dotyczace pobytu po wjezdzie. Na przyktad ubieganie sie o zezwolenie na pobyt.

* Naturalizacja

Przed wizytg nalezy umoéwic¢ sie na spotkanie. Spontaniczna wizyta bez umdéwienia sie nie
jest mozliwa!

Prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy z Urzedem Rejestracji Cudzoziemcéw. Otrzymasz
wtedy propozycje spotkania.

Dalsze informacje dla zagranicznych pracownikéw wykwalifikowanych mozna znalez¢ na
kolejnych dwéch stronach: Make it in Germany i Uznanie kwalifikacji w Niemczech.

Odpowiedzialny za caty Emsland(z wyjatkiem mieszkancéw miasta
Lingen)

Powiat Emsland

Wydziat Bezpieczenstwa i Porzadku
Auslanderwesen

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/440
@auslaenderbehoerde@emsland.de

W sprawach zwigzanych z naturalizacja nalezy wysta¢ wiadomos$¢ e-mail na adres:
einbuergerung@emsland.de

W sprawach zwigzanych z zaproszeniami do odwiedz enia nalezy kontaktowa¢ sie pod
adresem e-mail : besucher@emsland.de

Odpowiedzialny tylko za mieszkancéw miasta Lingen

Auslanderbehoérde

Q Elisabethstrake 14-16, 49808 Lingen
R0591/91440
@auslaenderbehoerde@Iingen.de

Bezptatne porady na rézne tematy, takie jak pomoc w wypetnianiu wnioskéw i formularzy,
edukacja, zycie rodzinne, zakwaterowanie, praca i poszukiwanie pracy, zdrowie, mozna
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uzyska¢ w punktach doradztwa migracyjnego w powiecie Emsland.

Biuro pomocy spotecznej dla mtodziezy

Wsparcie z urzedu ds. mtodziezy

Urzad ds. mtodziezy wspiera rodzicow i dzieci

Biuro ds. mtodziezy wspiera rodzicéw i opiekunéw w wychowaniu, opiece i edukacji dzieci i
mtodziezy. Jest to punkt kontaktowy w przypadku wszelkich pytan, watpliwosci i probleméw.
Lepiej za wczesnie niz za p6ézno!

Porozmawiaj z nami. Nasi specjalisci chetnie pomoga i wespra Ciebie i Twoja
rodzine!

Zadaniem Urzedu ds. Mtodziezy jest rowniez ochrona dzieci i mtodziezy. W kohcu dzieci i
mtodziez majg prawo dorasta¢ w bezpiecznym i zdrowym Srodowisku(dzieci majg prawa). W
zwigzku z tym pracownicy bedg reagowac na wszelkie informacje o tym, ze dziecko moze
by¢ w niebezpieczenstwie.

Kto moze skontaktowacd sie z Biurem Pomocy Mtodziezy?

¢ Rodzice
e Dzieci i mtodziez

» Osoby, ktére zdajg sobie sprawe, ze dziecko lub rodzina potrzebuje wsparcia

W jakich sprawach moge skontaktowacd sie z Biurem Pomocy
Mtodziezy?

» Doradztwo w kwestiach rodzicielskich

* Wsparcie dla rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci

* QOjcostwo, alimenty i opieka rodzicielska

» Doradztwo w kwestiach zwigzkéw partnerskich, separacji i rozwoddéw
e Doradztwo i ustugi dla mtodziezy

e Doradztwo i wsparcie dla dzieci i mtodziezy w trudnych sytuacjach

» Wsparcie w przejsciu ze szkoty do pracy

» Doradztwo dla mtodych ludzi i nastolatkéw, przeciwko ktérym wszczeto postepowanie
karne

* Pomoc integracyjna dla dzieci i mtodziezy z (grozaca) niepetnosprawnoscig umystowa
» Zakwaterowanie, opieka i wsparcie dla matoletnich uchodZzcéw bez opieki

* Ochrona dzieci i mtodziezy
Kontakt i godziny otwarcia

Pomimo internetu, korespondenciji i telefonu - niektére sprawy najlepiej zatatwi¢ podczas
osobistego spotkania z nami. Prosimy o umdwienie sie na spotkanie.
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Jugendamt

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/440

@info@emsland.de

[GJPoniedziatek - piatek: 8:30 - 12:30 i poniedziatek - czwartek: 14:30 - 16:00
Mozliwe sa réwniez spotkania w innych godzinach po wczes$niejszym uzgodnieniu.

Departament Spraw Spotecznych

Wydziat Spraw Spotecznych

Wydziat Spraw Spotecznych oferuje szeroki zakres ustug dla mieszkancéw Emsland.

» Podstawowe wsparcie dochodu w starszym wieku i w przypadku zmniejszonej zdolnosci do
zarobkowania

* Pomoc w opiece

e Pomoc w pokryciu kosztéw utrzymania

* Pomoc integracyjna dla oséb niepetnosprawnych

* Pomoc w przezwyciezaniu szczegdlnych trudnosci spotecznych
* Pomoc w zakresie zdrowia

* Pomoc w innych sytuacjach zyciowych
Masz pytania dotyczgce tych tematéw? Skontaktuj sie z nami:

Landkreis Emsland

Fachbereich Soziales
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/440

@ Jesli potrzebujesz $wiadczen pienieznych, mieszkania lub leczenia (Leistungen nach SGB I,
SGB XIl und AsyIbLG) ), skontaktuj sie z lokalnymi wtadzami.

Departament zdrowia

Departament zdrowia publicznego jest czescig systemu opieki zdrowotnej w Niemczech.
Odpowiada na przyktad za ochrone ludnosci przed chorobami zakaznymi. Zajmuje sie tez
higieng w przedsiebiorstwach. Mogg to by¢ szpitale i oSrodki opieki. Albo restauracje i
kawiarnie. Chcesz pracowac w restauracji? W takim razie potrzebujesz instrukcji dotyczacych
ochrony przed infekcjami. Wydziat zdrowia publicznego ma réwniez inne zadania. Urzad ds.
zdrowia ma stuzbe socjalno-psychiatryczna, a takze stuzbe medyczng. Stuzba medyczna
przeprowadza oceny na zgdanie. Stuzba pediatryczna przeprowadza badania wstepne do szkét
i udziela informacji o chorobach. Ogélnie rzecz biorac, informuje ludnos$¢ o zagrozeniach dla
zdrowia.

Landkreis Emsland
Departament Zdrowia

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen
@gesundheit@emsland.de
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Urzednik ds. réownych szans

Ustawa zasadnicza stawia kobiety i mezczyzn na réwni. Niemniej jednak kobiety i mezczyZni
czesto nie maja réwnych praw w zyciu codziennym. Urzednicy ds. réwnych szans w okregu
Emsland to ludzie, ktérzy chca zapewni¢ réwne traktowanie kobiet i mezczyzn. Pracujg oni
zaréwno wewnatrz administracji lokalnej, jak i poza nig.

Cele i zadania pracy na rzecz réwnych szans

* Réwne szanse dla wszystkich ptci w rodzinie, w pracy i w spoteczenstwie.
» Eliminacja i zapobieganie dyskryminacji ze wzgledu na pte¢

* Zmniejszenie strukturalnych niedogodnosci dla kobiet

Urzednik ds. rGwnych szans stara sie osiggng¢ te cele poprzez rozpowszechnianie informacji,
realizacje projektéw i uczestnictwo w komitetach. Jest punktem kontaktowym dla wszystkich
mieszkancéw dzielnicy, grup, klubéw, stowarzyszen, organizacji i instytucji. Odgrywa wazna

role jako tgcznik miedzy administracjg, polityka i spoteczehstwem.

Najwazniejsze tematy dotycza zarowno wtadz, jak i sfery publicznej:

* Edukacja i kariera,

» kompatybilno$¢ i praca opiekuncza,

* wzorce do nasladowania i réznorodnos¢,

» stanowiska wtadzy i podejmowanie decyzji,
* Udziat w polityce

* Bezpieczenhstwo i zdrowie

@ Masz pytania lub potrzebujesz pomocy? Skontaktuj sie z nami. Lokalnego specjaliste ds.
réwnych szans mozna znalez¢ tutaj.

Film wizerunkowy "Agenci zmian"

"Agenci zmian" tropig niedogodnosci i walcza o réwnos¢. Nowy film do lokalnej pracy! Oto link
do filmu na Youtube: Agents of Change Youtube Video

Biuro rejestracji mieszkancow

Zasadniczo wszystkie osoby, ktére przyjezdzajg do Niemiec i chcg pozostad na dtuzej niz trzy
miesigce, muszg zarejestrowad swdéj adres zamieszkania w urzedzie najpézniej po dwdch
tygodniach. Przeprowadzasz sie w obrebie Niemiec? W takim przypadku musisz poinformowac
wtadze o swoim nowym adresie.

Q Rejestracja ta nie ma nic wspdlnego z rejestracja jako osoba ubiegajaca sie o azyl lub
rejestracjg w urzedzie imigracyjnym . Musisz to zrobi¢ dodatkowo. Informacje o tym, jak
zarejestrowac sie jako uchodzca, mozna znalez¢ w rozdziale dotyczgcym azylu i uchodzcow.

Kto i kiedy musi sie zarejestrowac?
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Wszystkie osoby, ktére przeprowadzajg sie do Niemiec lub przeprowadzajg sie na terenie
Niemiec, muszg zarejestrowac sie lub ponownie zarejestrowac w Biurze Rejestracji
Mieszkancéw (czesto nazywanym réwniez Biurem Rejestracji Obywateli lub Biurem
Obywatelskim). Rejestracja w ciggu dwdch tygodni jest obowigzkowa. Zameldowates sie zbyt
pdzno lub wcale? By¢ moze bedziesz musiat zaptaci¢ grzywne.

Po dokonaniu rejestracji otrzymasz "oficjalne potwierdzenie rejestracji". Przechowuj ten
dokument w bezpiecznym miejscu. Mozesz go uzy¢, aby udowodnic¢ - nawet bez dowodu
osobistego - ze jestes zameldowany w gminie lub miescie w Niemczech. Oznacza to, ze jestes
tam rezydentem.

Co musze ze soba zabraé, aby sie zarejestrowac?

Zameldowania nalezy dokonac¢ osobiscie w urzedzie meldunkowym lub biurze meldunkowym.
Adres biura meldunkowego dla mieszkahcéw lub biura meldunkowego dla obywateli mozna
znalez¢ na dole tej strony.

Podczas rejestracji nalezy miec przy sobie dokument tozsamosci (dowdd osobisty, zezwolenie
na pobyt, dokument pobytowy itp. Czy masz paszport? Lub dokumenty zastepujgce paszport?
Nalezy je réwniez przynies¢ ze soba. Nalezy rowniez wypetni¢ formularz rejestracyjny.
Formularz mozna uzyska¢ bezposrednio w biurze rejestracji mieszkancéw.

W niektérych miastach / gminach do rejestracji potrzebne bedzie réwniez tak zwane
"potwierdzenie wynajmujgcego o wprowadzeniu sie". Jest to dokument, w ktérym wiasciciel
lub wiascicielka potwierdza, ze wynajmujesz jego lub jej mieszkanie. Czasami do rejestracji
wymagany jest réwniez akt urodzenia lub akt matzehstwa. Jesli posiadasz te dokumenty, na
wszelki wypadek przynies je ze soba do biura meldunkowego.

Adres biura meldunkowego

Skontaktuj sie z wtadzami lokalnymi w swoim miejscu zamieszkania.

Q Wazne: Tutaj znajdziesz tylko ogdlne informacje na ten temat. O swojg sytuacje osobista
nalezy zapyta¢ wtadze lokalne w miejscu zamieszkania.

Urzad stanu cywilnego

Urzad stanu cywilnego ma kilka zadan. Urodzito Ci sie dziecko? Musisz zgtosi¢ narodziny w
urzedzie stanu cywilnego. Nastepnie urzad stanu cywilnego poswiadczy narodziny notarialnie.
Chcesz wzig¢ slub? Urzad stanu cywilnego zarejestruje Twoje matzenstwo.

Zadania w skrocie

* Sporzadzanie aktéw notarialnych dotyczgcych narodzin i zgonéw
e Zawieranie matzenstw i zwigzkéw partnerskich

* Przyjmowanie rezygnacji z kosciota

* Zmiana imion i nazwisk

* Wydawanie zaswiadczen (akt urodzenia, akt zgonu, akt matzenstwa)

Prosimy o kontakt z urzedem stanu cywilnego w miejscu zamieszkania.
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Doradztwo i pomoc

Doradztwo w zakresie migraciji

Dopiero niedawno przybyte$ do Niemiec? Potrzebujesz pomocy w poruszaniu sie po Niemczech?
Jestes tu od jakiegos czasu, ale nadal czujesz sie niepewnie i obco?

W takim razie doradztwo migracyjne jest wtasciwym miejscem dla Ciebie. Ta ustuga doradcza
skierowana jest do wszystkich dorostych imigrantéw ze statym lub niepewnym prawem pobytu.

Otrzymasz porady na nastepujace tematy:

» Gdzie moge uczy¢ sie niemieckiego?

» Jak zapisac sie na kurs jezyka niemieckiego?

e Jak znalez¢ mieszkanie?

e Gdzie moge ubiegad sie o pomoc finansowg?

e Kto moze mi pomdéc w znalezieniu pracy?

e Czy mdj dyplom moze zosta¢ uznany w Niemczech?

» Do jakiego lekarza moge sie udac?

* Kto pomoze mi podczas cigzy?

¢ W razie potrzeby wolontariusze towarzyszg mi w urzedach i instytucjach.

* Informacje na temat migracji i sSrodkéw integracyjnych

Doradztwo jest dostepne w jezyku niemieckim i wielu innych jezykach. Jest ono bezptatne.
Wsparcie jest udzielane bez wzgledu na pochodzenie, religie czy narodowos¢. Mozesz swobodnie
wybrac osrodek doradztwa i ustugodawce, do ktérego sie udasz. Mozesz réwniez zdecydowad, w
jakim jezyku chcesz uzyskad porade.

@ Masz od 12 do 27 lat? W takim przypadku istnieje osobna ustuga doradztwa dla Ciebie: Ustugi
migracyjne dla mtodziezy

Q Ustugi doradztwa w zakresie azylu sg $wiadczone przede wszystkim w lokalnych o$rodkach
wspélnego zakwaterowania.

Dane kontaktowe stuzb migracyjnych:

SKM Lingen e.V. - Migrationsberatung | Frau Johanning

Q LindenstraRe 13, 49808 Lingen

@christina.johanning@skm-lingen.de

R.+49 (0) 5919124664

SKM Meppen e.V. - Migrationsberatung | Frau Jager

9 Kolpingstralle 4, 49716 Meppen
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@n.jager@skm-meppen.de

Re+49 (0) 5931931112

AWO Bezirksverband Weser-Ems e.V. - Migrationsberatung | Herr

Migura

Q SchiitzenstraRe 17, 49716 Meppen

@raphael.migura@awo-ol.de

R.+49 (0) 59315988173

R.+49 (0) 15151308199

Caritasverband fur den Landkreis Emsland - Migrationsberatung | Frau

Galster

Q@ Am Markt 9, 49751 Ségel

@mgalster@caritas-os.de

Re+49 (0) 595293700

DRK- Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Papenburg

Q@ RathausstraBe 11, 26871 Papenburg

@nmigration@drk-emsland.de

Re+49 (0) 496191232025

DRK- Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Meppen

QDaIumer Stralle 17, 49716 Meppen

@migration@drk-emsland.de

. +49 (0) 593180063019

DRK- Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Lingen

Q JahnstraBe 2-4, 49808 Lingen (Ems)
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@nmigration@drk-emsland.de

R.+49 (0) 591800331012

Kolping Bildungswerk DV Osnabrick e.V. - S6gel Migrationsberatung |
Herr Jung

@ Am Pohlkamp 7, 49751 Ségel

@migrationsberatung@kolping-web.de

R.+49 (0) 1751852039

Kolping Bildungswerk DV Osnabruck e.V. - Salzbergen
Migrationsberatung | Herr Jung

QFranz-Schratz-StraBe 8, 48499 Salzbergen

@migrationsberatung@kolping-web.de

Re+49 (0) 1751852039

Ustugi migracji mtodziezy

Masz od 12 do 27 lat? Czy masz doswiadczenie migracyjne i perspektywe statego
pobytu? Ta ustuga jest skierowana witasnie do Ciebie.

Doradztwo jest oferowane we wszystkich sprawach zycia codziennego, a takze w sytuacjach
problemowych. W razie potrzeby mozemy réwniez towarzyszy¢ Ci w kontaktach z wtadzami.

Na przyktad, jesli masz nastepujace pytania

* Co sie dzieje z moim prawem pobytu/procedurg azylowa?

» Jaki typ szkoty jest dla mnie odpowiedni?

e Jak znalez¢ praktyke zawodowa?

e Co mam zrobi¢, jesli mam problemy z wtadzami (urzad pracy, urzad opieki spotecznej)?

* Informacje o zajeciach grupowych i rekreacyjnych

W okregu Emsland dziatajg rézne instytucje oferujgce zajecia grupowe i rekreacyjne. Mozesz
swobodnie wybraé, do ktérego z nich chcesz sie udad.

Dane kontaktowe

AWO Bezirksverband Weser-Ems e.V. - Jugendmigrationsdienst | Frau
Hubscher

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


mailto:migration@drk-emsland.de
tel:+49591800331012
https://integreat.app/emsland/de/locations/kolping-s%C3%B6gel/
mailto:migrationsberatung@kolping-web.de
tel:+491751852039
https://integreat.app/emsland/de/locations/kolping-salzbergen/
mailto:migrationsberatung@kolping-web.de
tel:+491751852039

Emsland S

Q SchiitzenstraRe 17, 49716 Meppen

@lilia.huebscher@awo-ol.de

R.+49 (0) 593120834

@https://www.awo-ol.de/Beratungsangebote/MBE/JMD—M ...

Kolping Bildungswerk DV Osnabruck e.V. - Jugendmigrationsdienst
Emsland-Nord | Frau Kreuzhermes

Q@ Am Pohlkamp 7, 49751 Sogel

@kreuzhermes@kolping-web.de

Re+49 (0) 5952990627

@https://kolping-web.de/jugendsozialarbeit/jugendm...

Kolping Bildungswerk DV Osnabruck e.V. - Jugendmigrationsdienst
Emsland-Sud | Frau Lammering

QFranz-Schratz-StraBe 8, 48499 Salzbergen

@jmd@kolping-web.de

Re+49 (0) 5976947314

Ohttps://kolping-web.de/jugendsozialarbeit/jugendm...

Jmd4you Doradztwo online dotyczace zycia w Niemczech

Tak nazywa sie ustuga doradztwa cyfrowego oferowana przez Stuzby Migracyjne dla Mtodziezy.
Najpierw nalezy sie zarejestrowad. Nastepnie otrzymasz profesjonalne i indywidualne doradztwo.
Doradztwo odbywa sie w chronionej przestrzeni wirtualnej. Mozesz wybra¢ miedzy doradztwem
e-mailowym a czatem. Doradztwo dotyczy integracji szkolnej, zawodowej i spotecznej w
Niemczech. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Doradztwo w zakresie procedury azylowej

Czy czujesz sie dobrze przygotowany do rozmowy o azyl? Czy nadal masz jakies watpliwosci?
Czy masz pytania dotyczace procedury azylowej? Czy chciatby$ uzyskad niezalezng porade,
ktéra wyjasni procedure krok po kroku? Czy potrzebujesz wsparcia podczas procedury azylowe;j?
Twéj wniosek o azyl zostat odrzucony i chcesz ztozy¢ odwotanie? Podczas tej bezptatnej sesji
doradczej otrzymasz indywidualne wsparcie. Celem jest przeprowadzenie Cie przez procedure
azylowa w najlepszy mozliwy sposdb.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
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DRK-Kreisverband Emsland e.V.

Q Rathausstrae 11, 26871 Papenburg
aKarina Lott

R.04961/91232036
@karina.lott@drk-emsland.de

Q Dalumer StraRe 17, 49716 Meppen
aNadja Achon

R.05931/80063039
@nadja.achon@drk-emsland.de

Miedzynarodowe poszukiwania cztonkéw rodziny

Stracite$ kontakt z krewnym i nie wiesz, gdzie sie znajduje? Niemiecki Czerwony Krzyz poszukuje
na catym Swiecie oséb, ktére zostaty oddzielone od swoich rodzin lub zaginety i wyjasnia ich
losy.

Niemiecki Czerwony Krzyz
Stowarzyszenie Okregowe Emsland e.V.
& Katharina Trouw

R.04961/91232024

@k atharin a.trouw@drk-emsland.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Centralne doradztwo w zakresie zwrotow

Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZzcéw (BAMF) nie podjat jeszcze decyzji w sprawie Twojego
whniosku o azyl? Czy nadal chcesz wréci¢ do swojego kraju? Ale nie wiesz, jak odzyskad paszport?
Potrzebujesz pomocy finansowej na podréz powrotng? Centralna Poradnia Powrotu Imigrantéw
(ZRB) doradzi Ci, jak dobrowolnie powréci¢ do kraju pochodzenia. Doradztwo ma charakter
otwarty. Po zakonczeniu doradztwa sam podejmujesz decyzje. Mozesz wyjechad dobrowolnie.
Mozesz tez zostac.

Caritasverband fur den Landkreis Emsland
Q@ Am Markt 9, 49751 Sogel

& Pani Galster

R.0151/72213356

@mgalster@caritas-os.de

SKM Meppen e.V.

Q KolpingstraRe 4, 49716 Meppen
A& kobieta Jager

R.05931/931112
@n.jager@skm-meppen.de

Projekty integracyjne

JuMP Mtodziez i migracja w Papenburgu
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JuMP to projekt mtodziezowy miasta Papenburg i centrum doradztwa migracyjnego DRK. Celem
jest wzmocnienie pozycji mtodych ludzi, umozliwienie im uczestnictwa i stworzenie trwatych
struktur.

Aktualne oferty:

* Doradztwo w zakresie orientacji zawodowe;j
* Tematyzacja tematu "ucieczka i migracja"

¢ Wydarzenia informacyjne w szkotach

e Warsztaty "Kulturtalk" dla dzieci i mtodziezy

* Tworzenie mozliwosci spedzania wolnego czasu i spotkan, takich jak zajecia wakacyjne w DRK
Haus Global.

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Emsland e.V.

Q@ Rathausstr. 11, 26871 Papenburg

aAlina Rodriguez Sanchez

Qe +49 (0) 496191232026 und & +49 (0) 1725192315
@aIina.rodriguez-sanchez@drk-emsland.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Przewodnik Start

Start Guide w pétnocnym Emsland lub "Hand in Hand" w Srodkowym i potudniowym Emsland
doradzi ci w kwestii pracy i szkolenia. Bedziesz miat okazje pozna¢ lokalnych pracodawcéw.
Mozesz dowiedzie¢ sie o mozliwosciach kariery. Zainteresowani poszukujacy pracy i odpowiedni
pracodawcy sa sobie przedstawiani.

Hand in Hand (Mitte und Sud)

VHS Meppen gGmbH

Q Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 49716 Meppen
& Ziedonis Stutins

Ra+49 (0) 5931937350
@ziedonis.stutins@vhs-meppen.de
&Hand in Hand

Start Guide im nordlichen Emsland

Historisch-Okologische Bildungsstatte (HOB) Emsland in Papenburg e.V.
Q Spillmannsweg 30, 26871 Papenburg

& Stefanie Book

R.+49 (0) 4961978836

@stefanie.book@hoeb.de

&Start Guide im nérdlichen Emsland

NetwinPlus
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Masz trudnosci ze znalezieniem pracy w Niemczech? Napotykasz rézne przeszkody w dostepie
do niemieckiego rynku pracy? Tutaj mozesz uzyskac¢ pomoc i wsparcie:

Historisch-Okologische Bildungsstitte (HOB) Emsland in Papenburg e.V.
Q Spillmannsweg 30, 26871 Papenburg

& Katharina Meyer

R.04961/978833

@katharina.meyer@hoeb.de

https://www.hoeb.de/projekte/netwin-plus/

SKM Lingen e.V.

Q LindenstraBe 13, 49808 Lingen

#&dLena Waterkamp und Natalie Bartolome;j

R40591/9124654 und & 0591/9124659

@Iena.waterkamp@skm-lingen.de und @ natalie.bartolomej@skm-lingen.de

My Turn

Kobiety znajduja swojg droge!

My Turn wspiera kobiety w Emsland na drodze do udanej integracji na rynku pracy. Oferowane
jest doradztwo i warsztaty. Oferta pochodzi od kobiet dla kobiet. Indywidualne sesje doradcze, a
takze udziat w warsztatach i kawiarniach dyskusyjnych sg bezptatne i dobrowolne. Istnieje
mozliwos$¢ dotagczenia w dowolnym momencie.

MY TURN EMSLAND (Sud)
Q Riedemannstr. 1, 49716 Meppen

.

05931/937379
@galnar.hanhoun@vhs-meppen.de

MY TURN EMSLAND (Nord)
QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg

.

04961/922321
@anne.sonntagdacruz@vhs—papenburg.de

Aktualne terminy, godziny doradztwa w gminach i inne informacje mozna znaleZ¢ tutaj.

JES - Miodzi mieszkancy Emsland zaczynaja z LernBar

Projekt jest przeznaczony dla mtodych mezczyzn w wieku od 18 do 35 lat, ktérzy otrzymuja
pienigdze z urzedu pracy lub agencji zatrudnienia. Otrzymuja oni bezptatne i nieskomplikowane
wsparcie w poszukiwaniu stazu lub pracy. Udzielana jest réwniez pomoc w rozwigzywaniu
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codziennych probleméw lub wypetnianiu wnioskéw. Obecnie w Meppen prowadzone sg
warsztaty czytania i pisania oraz dwa warsztaty komputerowe w Meppen i Haren. Organizowane
sg regularne spotkania w celu wymiany pomystéw.

JES

VHS Meppen gGmbH

QAn der Feuerwache 7, 49716 Meppen
e+49 (0) 5931937371

@

jes@vhs-meppen.de
Swww.junge-emslaender.de/

Family Live - wyjscie do zycia

Family Live to ustuga doradcza dla samotnych rodzicéw i rodzin o niskich dochodach. Doradztwo
dotyczy tematéw zwigzanych z rodzing i praca. Na przyktad, otrzymasz wsparcie w
przygotowaniu dokumentéw aplikacyjnych lub wyjasnieniu swojej sytuacji finansowej. Otrzymasz
pomoc w znalezieniu opcji opieki nad dzie¢mi. Organizowane sg imprezy rodzinne i warsztaty,
podczas ktérych mozna sie spotkad i wymieni¢ pomystami. Doradztwo jest bezptatne.

Family Live Nord

VHS Papenburg gGmbH

Hauptkanal rechts 72, 26871 Papenburg
Re+49 (0) 4961922346
@FamilyLive@vhs-papenburg.de

Family Live Sud

VHS Meppen gGmbH

An der Feuerwache 7, 49716 Meppen
Ra+49 (0) 5931937375
@FaminLive@vhs-meppen.de

Ulotke na temat projektu mozna znalez¢ tutaj: Family Live

Comeback4you - Twoja droga do pracy

Planowanie powrotu do pracy

Wiele kobiet chce wréci¢ do pracy po przerwie zwigzanej z opieka nad rodzing. Czasami jednak
nie jest tatwo znalez¢ droge powrotng do pracy po tym okresie. Ten projekt pomaga kobietom
znalez¢ wiasciwa droge powrotng do pracy. Kazda uczestniczka otrzymuje wsparcie eksperta,
ktéry pomaga zaplanowac kolejne kroki.

Istnieje rozlegta siec¢ z lokalnymi organizacjami szkoleniowymi i firmami. Uczestniczki otrzymuja
réwniez wsparcie w zakresie godzenia zycia zawodowego i rodzinnego.
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Comeback4you sktada sie z seminarium i indywidualnego coachingu:
Seminarium obejmuje nastepujace tematy:

* Jak pozna¢ wtasne umiejetnosci

» Jakie oferty pracy sag dostepne w regionie

» Jak prawidtowo ubiegac sie o prace

» Jak zréwnowazy¢ prace i zycie rodzinne

e Jak dobrze pracowad w zespole

» Jak prawidtowo ze soba rozmawia¢ i rozwigzywac konflikty
e Jak pracowac z komputerem

» Jakie kwalifikacje sg wymagane w firmach
Seminarium odbywa sie zawsze we wtorki i czwartki w godzinach od 8.30 do 11.30.

Indywidualny coaching pomaga osobom krok po kroku znalez¢ wtasciwa droge powrotng do
pracy.

Koszty:
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z opiekunem przypadku w Urzedzie Pracy w

Aschendorf.

Historisch-Okologische Bildungsstiatte (HOB) e.V.

QSpiIImannsweg 30, 26871 Papenburg

Re+49 (0) 496197880

Shttps://www.hoeb.de/

Doradztwo online

mbeon - Wielojezyczne doradztwo na czacie

W Niemczech istnieje wiele lokalnych poradni. Jesli poradnia jest zamknieta lub znajduje sie
daleko od Twojego miejsca zamieszkania, z pomocg moze przyjs¢ cyfrowe doradztwo na czacie.

Dzieki mbeon mozesz tatwo znalez¢ informacje online. Mozesz réwniez uzyskacé porade za
posrednictwem czatu.

mbeon umozliwia udzielanie porad za posrednictwem czatu. Wszyscy doradcy sa
wykwalifikowanymi specjalistami z Migration Counselling Service for Adult Immigrants (MBE).
Gwarantujemy, ze odpowiedza w ciggu 48 godzin. Pomagajg we wszystkich kwestiach i
problemach zwigzanych z zyciem w nowym Srodowisku. Porady sg anonimowe, bezpieczne i
bezptatne.
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Aplikacja zawiera réwniez obszerne informacje na tematy takie jak praca i kariera. Znajdziesz tu
réwniez informacje na temat zdrowia i nauki jezyka niemieckiego. Kolejnymi tematami sg
mieszkanie, rodzina i miejsce zamieszkania. Ponadto mbeon umozliwia kontakt z oSrodkami
doradztwa migracyjnego i innymi waznymi punktami kontaktowymi.

Aplikacja jest dostepna w jezyku niemieckim, angielskim, rosyjskim i arabskim. Porady mozna
uzyskac¢ w ponad 19 réznych jezykach.

Aplikacja ma wiele zalet:

» Aplikacja jest elastyczna. Mozna z niej korzysta¢ w dowolnym miejscu i czasie.

¢ Porady udzielane sa w jezyku ojczystym uzytkownika.

« Aplikacja jest bezpieczna dla danych. Dokumenty mozna przesyta¢ szybko i bezpiecznie.
« Aplikacja i porady sg bezptatne.

* Porady sg anonimowe.
Bezptatng aplikacje mozna pobra¢ z Google Play Store i AppStore.

@mbeon w sklepie Google Play
&@mbeon w AppStore

Wiecej informacji mozna znalez¢ na wielojezycznej stronie internetowej i stronie na Facebooku.

Dalsze ustugi doradztwa online mozna znalez¢ tutaj:
Uzyskaj porade online od ekspertéw Caritas. Porady sa bezptatne, anonimowe i bezpieczne.

Wybierz temat porady tutaj.

Zycie codzienne
Zycie
Wazne warunki i koszty

Mieszkah mozna szukac w lokalnych gazetach lub w Internecie.

W ogtoszeniach mozna znalez¢ adres e-mail lub numer telefonu. Nalezy do nich zadzwonic i
uméwic sie na ogladanie mieszkania. Nastepnie obejrzysz mieszkanie z wtascicielem lub
wiascicielka. Jesli nie méwisz jeszcze dobrze po niemiecku, zabierz ze sobg przyjaciela lub
Znajomego.

Podczas ogladania mieszkania mozesz zada¢ nastepujgce pytania:

* lle kosztuje czynsz miesiecznie?
* lle kosztuje prad, ogrzewanie, gaz i woda?

¢ Czy mieszkanie zuzywa duzo energii?
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Q Po spotkaniu powiniene$ szybko poinformowa¢ wiaéciciela lub wtascicielke, czy chcesz
wynajac¢ mieszkanie.

Jesli wynajmujacy chce wynajgé mieszkanie, powinien przedstawié przeglad kosztéw wynajmu
i kosztéw dodatkowych lub umowe najmu. Musi ona okresla¢ wielko$¢ mieszkania, czynsz i
koszty sktadajgce sie na czynsz.

Gdzie moge szukac mieszkan?

Oto wybdér stron internetowych do wyszukiwania mieszkah na wynajem:

e https://www.immowelt.de/

e https://www.immonet.de/

¢ https://www.immobilienscout24.de/wohnen/mietwohnungen.html

¢ https://www.kleinanzeigen.de/s-wohnung-mieten/c203

Wazne terminy i koszty

Wyjasnienie waznych skrétéw w ogtoszeniach dotyczacych mieszkan:

Whg. = mieszkanie; App. = mieszkanie; WG = mieszkanie wspdlne; Zi. = pokdj; ZKB =
pokéj-kuchnia-tazienka; EG = parter; 1. OG = 1. pietro; Wohnfl.= przestrzeh mieszkalna; EBK
= wyposazona kuchnia; teilmbl. = czeSciowo umeblowane; incl. = wtgcznie; MM = czynsz za
miesigc; NK = optaty eksploatacyjne; HK = koszty ogrzewania; Kaut. = kaucja

Umowa hajmu
Zobowigzanie do wynajecia mieszkania staje sie wigzace dopiero po zawarciu umowy najmu.

Umowa najmu okresla zaréwno prawa i obowigzki wynajmujgcego, jak i prawa i obowigzki
najemcy. Umowa najmu zawiera réwniez wiele innych waznych szczegétéw, ktére nalezy
uwaznie przeczytac (rozliczanie kosztéw ogrzewania i eksploatacji, okresy wypowiedzenia,
trzymanie zwierzat domowych, podnajem i wiele innych).

Przeczytaj uwaznie umowe najmu przed jej podpisaniem. Zle¢ przeczytanie umowy najmu
znajomemu dobrze znajgcemu jezyk niemiecki lub skorzystaj z profesjonalnego wsparcia, na
przyktad ze strony Stowarzyszenia Ochrony Najemcéw (Tenants' Protection Association).
Organizacja ta wspiera najemcoéw w kwestiach prawnych zwigzanych z czynszem.

Regulamin mieszkania

Regulamin okresla zasady wspélnego zamieszkiwania w budynku. Obejmujg one na przykfad
cisze nocng od 22:00 do 8:00, od$niezanie w zimie, regularne sprzatanie klatki schodowej i
wiele innych. Nalezy doktadnie zapoznac sie z przepisami zawartymi w regulaminie.

Certyfikat wynajmujgcego

Wiasciciel lub wiascicielka mieszkania musi wypetni¢ ten formularz. Zaswiadczenie to jest
potrzebne do ponownego zameldowania (zmiany adresu) w gminie lub w biurze
meldunkowym.

Q Musisz ponownie zarejestrowad sie w nowej gminie tak szybko, jak to mozliwe, najpézniej
po 2 tygodniach.

Czynsz podstawowy
Czynsz podstawowy odnosi sie do kosztu mieszkania z wytgczeniem kosztéw dodatkowych,
takich jak woda, ogrzewanie, podgrzewanie wody, dozorca i podatek od nieruchomosci.
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Czynsz zimny jest zawsze nizszy niz czynsz ciepty.

Czynsz ciepty
Czynsz ciepty odnosi sie do catkowitych kosztéw mieszkania, tj. czynszu zimnego plus kosztéw

dodatkowych. Czasami jednak do cieptego czynszu dochodzg dodatkowe koszty, takie jak
prad, radio, telewizja i wywo6z Smieci.

Szukajgc mieszkania, nalezy zawsze sprawdzi¢, czy w ogtoszeniu podany jest czynsz
podstawowy, czy czynsz ciepty. Bez szczegdétowych informacji na temat kosztéw dodatkowych,
niektére oferty mieszkah wydajg sie zwodniczo tanie. Nalezy zatem z wyprzedzeniem
wyjasni¢, ktére koszty sg wliczone w czynsz.

Kaucja
Kaucja stuzy jako zabezpieczenie finansowe dla wtasciciela lub wtascicielki na wypadek, gdyby
cos sie zepsuto w mieszkaniu. Depozyt zazwyczaj wynosi 2-3 podstawowe czynsze.

Po zakohczeniu najmu kaucja jest zwracana, jesli mieszkanie zostanie przekazane
wynajmujgcemu lub kolejnemu najemcy czyste i bez zadnych usterek.

Najlepiej jest zrobi¢ zdjecia stanu mieszkania po wprowadzeniu sie lub przekazaniu go. W ten
sposdéb mozna pdzniej udowodnié, ktére wady byty juz obecne w momencie wprowadzenia sie.

Oswiadczenie najemcy

Oswiadczenie najemcy to rodzaj kwestionariusza wymaganego przez wynajmujgcego.
Witasciciel lub wiascicielka chce przede wszystkim sprawdzié, czy najemca jest w stanie ptacié¢
czynsz. Formularz ten mozna sporzadzi¢ samodzielnie. Zawiera on nastepujace informacje:

¢ Imie i nazwisko

» Data urodzenia

* Aktualny adres zamieszkania

¢ Dane kontaktowe (telefon i e-mail)
e Aktualny zawdd i pracodawca

» Miesieczny dochéd

* Informacje o Schufa

A Schufa-Auskunft zawiera informacje na temat wyptacalnosci. Schufa-Auskunft Wniosek
mozna ztozy¢ online na stronie . Zadbaj o to odpowiednio wczesnie, aby zdazy¢ przed
poszukiwaniem mieszkania.

Schufa-Auskunft Darmowa wersja nazywa sie "Datenkopie nach Art. 15 DS-GVO". Jest ona
wystarczajgca dla wynajmujacych.

Doradztwo mieszkaniowe

Mtode rodziny z dzie¢mi, osoby w sile wieku, osoby niepetnosprawne lub starsze: Wszyscy oni
maja specjalne wymagania dotyczace swojego domu i okolicy. Istnieje wiele sposobéw, aby na
nie zareagowac.

Q Pamietaj, aby skorzysta¢ z bezptatnego doradztwa mieszkaniowego, jesli chcesz pozostac
w swoim domu. Nawet niewielkie zmiany moga czesto sprawi¢, ze dom bedzie dostosowany
do wieku. W ten sposéb mozna unikngé koniecznosci przeprowadzki do innego domu lub
domu opieki.
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Doradztwo mieszkaniowe jest przeznaczone dla oséb w kazdym wieku.

Porady dotyczace adaptacji domu zazwyczaj odbywajg sie w domu. Doradcy przyjrzg sie
doktadnie Twojemu domowi. Wspdlnie ustalicie, gdzie wystepujg problemy i poszukacie
rozwigzan. Doradcy pomogg w podjeciu decyzji i zaplanowaniu dziatan. Mozesz réwniez
skorzystac¢ z ustugi doradztwa mieszkaniowego, jesli chcesz zbudowaé nowy dom.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Segregacja odpadow, odpady wielkogabarytowe i depozyty

Segregacja odpaddéw oznacza, ze rézne rodzaje odpaddéw sg zbierane i poddawane
recyklingowi oddzielnie. W Niemczech segregacja odpaddéw rozpoczyna sie bezposrednio od
konsumenta. Oznacza to, ze kazde gospodarstwo domowe musi sortowac¢ wtasne
odpady i wrzucac je do réznych pojemnikéw i konteneréw. Wiekszos¢ odpaddédw w Niemczech
jest poddawana recyklingowi i kompostowaniu, co oszczedza zasoby i chroni Srodowisko.
Zasadniczo unikanie odpaddéw jest nadal najtatwiejszym sposobem na zrobienie czegos z
rosnacymi gérami Smieci.

Jesli wyrzucisz cos$ do niewtasciwego pojemnika, pracownicy lub sortownie w centrach
recyklingu beda musieli posortowad to ponownie. Jesli wszyscy bedziemy sortowad
prawidtowo, mozemy unikng¢ tego wysitku, zmniejszy¢ koszty i zrobi¢ cos dla srodowiska.

Co trafia do ktérego pojemnika?

Pojemniki na odpady w Niemczech maja rézne kolory. Kolory wskazujg, ktére odpady mozna
wrzucac do ktérego pojemnika. W duzych miastach pojemniki czesto znajdujg sie tuz obok
domu. Na wsi moze by¢ konieczne udanie sie do centrum recyklingu, aby znalez¢ wszystkie
pojemniki. Mozesz tez poczekad na nastepna date odbioru niektérych $mieci. W miedzyczasie
Smieci mozna przechowywac¢ na przyktad w garazu lub piwnicy. Informacje o terminach
odbioru odpadéw mozna znalez¢ w zaktadce "Abfallkalender", ktéry co roku mozna znalez¢ w
skrzynce na listy lub odebra¢ w ratuszu. Dostepna jest réwniez aplikacja, ktéra regularnie
przypomina o terminach wywozu $mieci.

¢ Do kazdego pojemnika mozna wrzuca¢ tylko okreslone odpady! Przeglad
miedzynarodowej pomocy w sortowaniu

Sperrmull

Sperrmill Odpady wielkogabarytowe to duze przedmioty, ktére nie mieszczg sie w
pojemnikach, takie jak meble, materace lub dywany. W dzielnicy Emsland dwa razy w roku
mozna ubiegac sie o bezptatny termin odbioru odpadéw wielkogabarytowych. Wniosek o
termin odbioru mozna ztozy¢ tutaj.

Czy musze segregowac odpady?

Tak, segregacja odpadow jest w Niemczech obowiazkowa. Kazdy musi prawidtowo
segregowac odpady i wrzucad je do odpowiednich pojemnikéw. W przypadku
nieprzestrzegania zasad segregacji odpaddéw wiasciciel lub wiascicielka nieruchomosci moze
udzieli¢ ostrzezenia. Jesli nie zmienisz swojego zachowania, mozesz nawet straci¢ mieszkanie.
Whtasciciel lub wtascicielka mieszkania moze réwniez obcigzy¢ Cie kosztami poniesionymi w
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wyniku nieprawidtowej segregacji odpaddw. Jesli jeste$ wiascicielem wtasnego domu,
nieprawidtowa segregacja odpaddéw zwiekszy Twdj rachunek za wywdz Smieci. Nieprawidtowa
segregacja odpaddéw jest rowniez wykroczeniem administracyjnym. Jesli zostaniesz
przytapany, bedziesz musiat zaptaci¢ grzywne . Jesli nagminnie nie segregujesz odpaddéw lub
segregujesz je nieprawidtowo, grzywna moze wynies$¢ nawet kilkaset lub kilka tysiecy euro.

Co musze wiedziec o "depozytach"?

W Niemczech istnieje tak zwany "obowigzek kaucji" za niektére pojemniki na napoje. Jesli
kupujesz plastikowe i szklane butelki lub puszki po napojach w supermarkecie, ptacisz za nie
kilka centéw wiecej. Jesli zwrécisz je pdZniej puste do punktu zbiérki pustych opakowan w
supermarkecie (zazwyczaj jest to automat), otrzymasz zwrot tych pieniedzy. Nazywa sie to
"depozytem". Istniejg dwa rézne rodzaje tych specjalnych butelek:

Na butelkach jednorazowych (ktére sg poddawane recyklingowi) znajduje sie kwadratowy
znak z puszka i butelkg otoczong strzatka. Jest to logo firmy Deutsche Pfand-System GmbH.
Za butelki lub puszki z tym symbolem otrzymasz zwrot kaucji w wysokosci 25 centéw.

Na butelkach zwrot nych (ktére sa myte i ponownie napetniane) nie ma zadnego
oznakowania, znajduje sie na nich "niebieski aniot" lub napis "butelka zwrotna", "butelka
zwrotna" lub "butelka depozytowa". Za butelki zwrotne zwracana jest kaucja w wysokosci 15
centéw. W przypadku butelek po piwie jest to 8 centéw.

Q Kartony po napojach nie podlegajg kaucji.

@ Jesli nie masz czasu lub ochoty na samodzielne zwracanie butelek zwrotnych, mozesz
réwniez umiesci¢ je w dobrze widocznym miejscu obok kosza na $mieci na ulicy. W Niemczech
jest wiele 0sdb, ktére zbieraja takie butelki, aby zarobi¢ troche dodatkowych pieniedzy.

Energia i Srodowisko

W domu potrzebny jest gaz i prad. Uzywasz ich do obstugi réznych urzadzen. Prawdopodobnie
gotujesz na elektrycznosci lub gazie. Pralka réwniez potrzebuje pradu. Podobnie jak telefon
komoérkowy. Niektére urzgdzenia zuzywajg wiecej energii niz inne. Dlatego przy zakupie
nowego urzgdzenia nalezy zawsze zwraca¢ uwage na zuzycie energii. Wiele urzadzen pobiera
energie w trybie czuwania, nawet jesli sg faktycznie wytgczone. Najlepszym antidotum jest
przetaczalna listwa zasilajgca. Jednym kliknieciem mozna odtgczy¢ od zasilania kilka urzadzenh.

W wielu domach ogrzewanie dziata na gaz. Czesto ptaci sie dostawcy co miesigc z géry.
Nastepnie rachunek jest przeliczany raz w roku. Czasami trzeba zaptaci¢ dodatkowo. Czasami
otrzymuje sie zwrot pieniedzy. Jesli prad i gaz sg drogie, warto oszczedzad pienigdze co
miesigc. Wtedy bedziesz mie¢ wystarczajaco duzo pieniedzy, jesli bedziesz musiat zaptacié
dodatkowo.

Q Jesdli uzywasz energii oszczednie, zaoszczedzisz pienigdze. Jest to réwniez korzystne dla
srodowiska. O tym, jak prawidtowo ogrzewad, wietrzy¢ i oszczedzad energie przeczytasz tutaj.

Woda jest potrzebna gtéwnie w tazience. Ale takze w kuchni, do gotowania i zmywania.
Oszczedzanie wody optaca sie na kilka sposobdéw. Zaptacisz mniej za wode, Scieki i energie
zuzytg do podgrzania wody.

QWskazéwki dotyczace oszczedzania wody: Zainstaluj energooszczedng stuchawke
prysznicowg. Bierz prysznic zamiast kgpieli w wannie. Napraw kapigce krany. Zainstaluj
przycisk zatrzymujacy sptukiwanie w toalecie.
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Wiecej wskazéwek i przydatnych informacji mozna znaleZ¢ na stronie Verbraucherzentrale.

Kupowanie nowych urzadzen

Kupujac nowe urzadzenia, zawsze sprawdzaj etykiete energetyczng. Pokazuje ona, jak
wydajne jest nowe urzadzenie. Etykiete energetycznag mozna znaleZ¢ na wielu réznych
produktach. Na przyktad na zaréwkach, pralkach, telewizorach i grzejnikach. Klasy
efektywnosci energetycznej i informacje o cechach produktu, takich jak zuzycie energii
elektrycznej i wody lub gtosnos¢, utatwiajg poréwnywanie réznych urzadzen. Energooszczedne
urzadzenia pozwalajg zaoszczedzi¢ kilkaset euro rocznie.

Q Istnieje aplikacja dla etykiety energetycznej. Pomaga ona poréwnac¢ informacje dotyczace
wybranych produktéw. Aplikacja dostarcza dalszych informacji na temat efektywnego
korzystania z urzgdzen. Aplikacja jest dostepna bezptatnie w jezyku niemieckim i angielskim w
Google Play i Apple App Store.

Optaty za nadawanie

Niezalezne raportowanie jest bardzo wazne. Niemcy maja niezalezne programy radiowe,
telewizyjne i internetowe. Oferujg to ARD, ZDF i Deutschlandradio. Przekazujg informacje
wolne od wptywdéw ekonomicznych i politycznych. Kazdy ptaci za to pienigdze. Nazywa sie to
optata abonamentowa.

Prawo stanowi, ze optata abonamentowa musi by¢ uiszczana za kazdy dom w Niemczech.
Jednak tylko jedna osoba na dom musi uiszczad optate abonamentowg. Kosztuje to 18,36 euro
miesiecznie. Pienigdze muszg by¢ wptacane na rzecz ARD, ZDF i Deutschlandradio. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w ponizszym arkuszu informacyjnym. Tutaj w prostym jezyku.
Alternatywnie na stronie internetowej poswieconej optacie abonamentowej. Strona jest
dostepna w kilku jezykach.

Niektére osoby moga by¢ zwolnione z optaty abonamentowej. Na przyktad osoby otrzymujace
swiadczenia na mocy ustawy o Swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl lub inne
Swiadczenia socjalne. Lub jesli masz ograniczenia zdrowotne. Nalezy ztozy¢ wniosek o
zwolnienie z optaty licencyjne;j.

Whniosek o zwolnienie mozna znalez¢ tutaj.

Zywnosé, odziez, meble

Zywnosé (bank zywnosci)

Tafel pomaga ludziom, ktérzy nie maja duzo pieniedzy. Tafel zapewnia tanig zywnos¢ i
artykuty higieniczne, ktére nie sg juz sprzedawane w sklepach. Sg to na przyktad:

+ Zywnos¢, ktérej data przydatnosci do spozycia wkrétce uptywa
* wypieki z poprzedniego dnia
* Uszkodzone lub wgniecione opakowania

* Owoce i warzywa z drobnymi skazami.
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Dajac osobom dotknietym ubdstwem mozliwos¢ zaoszczedzenia pieniedzy podczas zakupéw,
banki zywnosci dajg im troche swobody finansowej. Jednoczesnie tworzg one przestrzen do
spotkan, a tym samym promuja partycypacje spoteczng. Banki zywnosci sg finansowane z

darowizn i same sg zalezne od wsparcia.

Dla kogo przeznaczona jest ustuga?

Osoby o niskich dochodach moga kupowad¢ zywnos¢ w bankach zywnosci po obnizonej cenie.

Jak moge wzigc¢ udziat w banku zywnosci?

Nalezy zadzwoni¢ do lokalnego banku zywnosci w godzinach otwarcia i uméwic sie na test
srodkéw. Bedziemy potrzebowa¢ dowodu tozsamosci oraz wszystkich dokumentéw
potwierdzajgcych dochdd i majatek. Jesli nalezysz do grupy oséb potrzebujacych, otrzymasz
karte klienta. Karty tej mozna uzywac do otrzymywania zywnosci z bankéw zywnosci.

Centra dystrybucji bankéw zywnosci w Emsland

Tafel Lingen

Q Langschmidtsweg 17a, 49808 Lingen (Ems)
R0591/831666

[©]Godziny otwarcia

Abenteuerspielplatz der AWO

Q Ruth-West-Platz 1, 49809 Lingen (Ems)
R0591/74647

[@lGodziny otwarcia

Stadtteiltreff Stroot

QLudwigstra[Se 44b, 49809 Lingen (Ems)
Re0152/21455577

[@]Godziny otwarcia

Tafel Freren

Q Markt 4, 49832 Freren
R.05902/9491560
[@lGodziny otwarcia

Tafel Twist

Q Georg-Klasmann-Strake 24a, 49767 Twist
R.0173/2543935

[G]Godziny otwarcia

Tafel Meppen

Q Heideweg 21, 49716 Meppen
R.05931/8480181

[@lGodziny otwarcia

Tafel Haren
Q WerftstraRe 22a, 49733 Haren (Ems)
R.05932/1815 oder 01520/9036547
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Godziny otwarcia

Tafel Lathen

Q MolkereistraRe 14, 49762 Lathen
R0152/09036550

[®lGodziny otwarcia

Tafeln nordliches Emsland

Q Grader Weg 58, 26871 Papenburg
Q Poststr. 9, 26871 Aschendorf

Q Hauptstr. 88, 26892 Dorpen

Q Alte Schulstr. 15, 26897 Esterwegen
Q@ Kompaniestr. 7 , 49757 Werlte

Q Kolpingstr. 6, 49751 Ségel
[@lGodziny otwarcia

Domy towarowe i sklepy odziezowe

Czym jest Social Department Store?

Social Department Store to sklep z uzywanga odzieza, obuwiem, artykutami gospodarstwa
domowego, meblami dzieciecymi, wézkami dzieciecymi, zabawkami, ksiazkami, ptytami CD i
wieloma innymi przedmiotami. Wiele przedmiotéw to darowizny rzeczowe, ktére sg nowe lub
jak nowe. Przed sprzedazg wszystkie przedmioty sg sprawdzane i czyszczone przez naszych
wolontariuszy.

Dla kogo przeznaczona jest oferta?

Kazdy moze robi¢ zakupy w spotecznych domach towarowych. Klienci otrzymujg karte klienta,
jesli moga udowodnié, ze majg niskie dochody. Pozwala im to na zakup tanich towaréw w
domu towarowym po obnizonej cenie. Nie masz jeszcze karty klienta?

Skontaktuj sie z Soziales Kaufhaus w godzinach otwarcia i uméw sie na spotkanie. Nalezy
pamietac o zabraniu ze sobg dowodu tozsamosci oraz zaswiadczenia o dochodach i majatku.

Gdzie znajduja sie spoteczne domy towarowe w Emsland?

Soziales Kaufhaus Papenburg SKFM (nérdliches Emsland)
Q Grader Weg 60, 26871 Papenburg
R.04961/66078-160

9 Poststr. 9, 26871 Aschendorf
R04962/9073661

Q@ Hauptstr. 73, 49757 Werlte
R.05951/4619040

Q Hauptstr. 88, 26892 Dorpen
R.04963/9098497

[G]Godziny otwarcia mozna znalez¢ tutaj.

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://www.tafel-lingen.de/ausgabestellen/haren/
tel:0152/09036550
https://www.tafel-lingen.de/ausgabestellen/lathen/
https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel
tel:04961/66078
tel:04962/9073661
tel:05951/4619040
tel:04963/9098497
https://www.skfm-papenburg.de/soziales-kaufhaus

Emsland S

Kolping Werkstatten Papenburg

BahnhofstralRe 27, 26871 Papenburg

R.04961/9217070

[GJPoniedziatek - czwartek 8.00-17.00 i piatek 8.00-14.00.

SoKa - Das Soziale Kaufhaus Meppen
Q Obergerichtsstrale 3, 49716 Meppen
R.05931/8836323

[©lod poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30-13.00 i 14.00-18.00.
Sobota 9.30 - 13.00

Gliicksfall e.V. Haren
Q Ankerstrae 20, 49733 Haren (Ems)
R.05932/7353730

[©lSroda 15.00-18.00
Czwartek i pigtek 10.00-17.00
Sobota 10.00 - 13.00

Skf fashion Lingen

Q Alter Pferdemarkt 3-5, 49808 Lingen (Ems)
R0591/80062-201

[@]od poniedziatku do pigtku 9.30 - 12.30 i 14.30 - 17.30

Skf Marktplatz Freren

Q Markt 4, 49832 Freren

R.05902/503469

[©lod poniedziatku do pigtku 9.00 - 12.30i 14.30 - 17.00

Reholand Lingen

Q Greiwehof 1-2, 49811 Lingen (Ems)
R.0591/912480

Od poniedziatku do pigtku 09.30 - 18.00
Sobota 09.30 - 14.00

Mobilnos¢

Autobus, pociag i rower
Do wielu miejsc w poblizu domu mozna dotrze¢ transportem publicznym. Mozesz takze jezdzi¢

na rowerze. Cwiczenia sg zdrowe. Jazda na rowerze jest niedroga. Jazda na rowerze jest
réwniez przyjazna dla srodowiska.

Transport publiczny

Aby dostac sie do miejsca docelowego w dzielnicy Emsland, mozna skorzysta¢ z transportu
publicznego. Sa to potaczenia autobusowe i kolejowe.

@ Podrézowanie bez biletu bedzie karane! Musisz mie¢ wazny bilet na kazdg podréz. W
przeciwnym razie zaptacisz wysoka grzywne.
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Potaczenia autobusowe:

¢ VBN Verkehrsbund Bremen/Lower Saxony

e VGE Verkehrsgemeinschaft Emsland-Sud

Potaczenia kolejowe:

¢ Westfalenbahn

¢ Koleje niemieckie (DB)

Rowerem

Zamierzasz mieszka¢ w Emsland przez jakis czas? W takim razie warto kupic¢ rower. Jest to
tansze niz podrézowanie transportem publicznym.

Q Wazne zasady ruchu drogowego dla rowerzystow:

* Nalezy zawsze jezdzi¢ po prawej stronie jezdni.
* Nie jedZ obok siebie, ale za soba.

« Jesli istnieje Sciezka rowerowa, nalezy jechad po Sciezce rowerowej (zawsze po prawej
stronie drogi w kierunku jazdy).

» Dzieci w wieku do 10 lat moga korzystac ze Sciezek dla pieszych na rowerach.

» Korzystanie z telefonu komérkowego na rowerze jest zabronione.

Q Zakup i naprawy: Zwré¢ uwage przy zakupie. Rower musi by¢ wyposazony w nastepujacy
sposéb. Oznacza to, ze jest zdatny do ruchu drogowego. W przeciwnym razie bedziesz musiat
zaptaci¢ grzywne, jesli zostaniesz zatrzymany przez policje.

+ Swiatta przednie i tylne

* Przednie i tylne Swiatto odblaskowe
e Odblaski w szprychach (2 na koto)
¢ QOdblaski na pedatach

* Dzwonek

* Dwa niezalezne hamulce
Tanie rowery mozna znalez¢ tutaj:

¢ Qgtoszenia Ebay

Twaoj rower jest uszkodzony lub nie nadaje sie do jazdy?
Mozesz skontaktowac sie z agencja wolontariatu w swojej lokalnej spotecznosci. Skierujg Cie
oni do punktu naprawy. Rower moze zosta¢ naprawiony bezptatnie / po niskich kosztach.

Prawo jazdy i prowadzenie samochodu

Prawo jazdy i prowadzenie samochodu

Chcesz prowadzi¢ samochéd w Niemczech? W takim razie musisz mie¢ wazne prawo jazdy.
Prowadzenie samochodu bez waznego prawa jazdy jest karalne. Prawo jazdy stuzy jako dowdéd
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posiadania waznego prawa jazdy. Prawo jazdy nalezy mieé zawsze przy sobie.

W przypadku pytan dotyczacych prawa jazdy, wtasciwym organem jest urzad ds. praw jazdy w
okregu Emsland.

Kontakt

Landkreis Emsland
Flhrerscheinstelle

Q Ordeniederung 2, 49716 Meppen
R.05931/444011, 05931/444012
@fuehrerschein@emsland.de

Chcesz odwiedzi¢ nas osobiscie? Prosimy o wczesniejsze umdwienie sie online.

QWaZne: Tutaj znajdziesz tylko ogdlne informacje na temat praw jazdy. Aby uzyskad
informacje na temat swojej sytuacji osobistej, nalezy skontaktowac sie z urzedem ds. praw
jazdy w powiecie Emsland.

W Niemczech mozna prowadzi¢ samochdd od 18 roku zycia, posiadajgc wazne prawo jazdy.
Istnieje mozliwos¢ uzyskania prawa jazdy w wieku 17 lat.

Nazywa sie to ,Begleitetes Fahren ab 17 Jahre”. Mozna jednak prowadzi¢ samochdéd tylko z
okreslonymi osobami towarzyszacymi. Osoby te dodajg pewnosci siebie podczas prowadzenia
pojazdu i pomagajg w razie jakichkolwiek pytan. Osoby towarzyszace muszg spetniac
okre$lone wymagania.

Informacje na stronie "Begleiteten Fahren ab 17 Jahre" mozna znalez¢ tutaj.
Czy chcesz uzyskad prawo jazdy?

Jesli chcesz uzyskacd prawo jazdy, wybierz szkote jazdy. Zdobycie prawa jazdy kosztuje.
Zapytaj z wyprzedzeniem, ile to bedzie kosztowad. Szkota jazdy poinformuje Cig, jakich
dokumentéw potrzebujesz i co musisz zrobié.

Aby uzyskad niemieckie prawo jazdy, nalezy zda¢ egzamin teoretyczny i praktyczny.
Egzamin teoretyczny mozna zdawac w jezyku niemieckim lub w nastepujacych jezykach:
angielskim, francuskim, greckim, arabskim, wtoskim, chorwackim, polskim, portugalskim,
rumunskim, rosyjskim, hiszpanskim i tureckim. Porozmawiaj ze swoim instruktorem jazdy.

Musisz réwniez wzig¢ udziat w kursie pierwszej pomocy. Dowiesz sie tam, jak udzieli¢ pomocy
w sytuacji awaryjnej. Na przyktad w razie wypadku, oparzenia, zatrucia itp. Organizacje takie
jak Niemiecki Czerwony Krzyz (DRK) lub Malteser Hilfsdienst oferujg takie kursy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Czy masz juz zagraniczne prawo jazdy?

Czy posiadasz zagraniczne prawo jazdy i mieszkasz w Niemczech?

W takim przypadku zagraniczne prawo jazdy jest wazne tylko przez 6 miesiecy po
przeprowadzce do Niemiec.

Po uptywie tych 6 miesiecy musisz przeksztatci¢ swoje prawo jazdy w niemieckie prawo jazdy.
Nalezy réwniez zda¢ egzamin teoretyczny i praktyczny .
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Osoby z krajéw UE/EOG posiadajace wazne prawo jazdy nie muszg poddawac sie konwersji
zagranicznego prawa jazdy.

Informacje na temat przeniesienia prawa jazdy mozna znalez¢ tutaj.
Informacje na temat waznosci zagranicznego prawa jazdy w Niemczech mozna znaleZ¢ tutaj.

Uwaga: Istnieje wiele zasad zapewniajgcych, ze ruch drogowy jest bezpieczny dla Ciebie i
innych. Podczas jazdy nalezy przestrzegac tych zasad. Zasady te sg okreslone w witrynie
StraBenverkehrs-Ordnung (StVO). Za nieprzestrzeganie przepiséw grozi kara grzywny. Kary
moga by¢ nastepujace Grzywna, zakaz prowadzenia pojazdéw lub punkty we Flensburgu.

Zarejestruj swéj samochad

Pojazdy moga by¢ uzywane na drogach publicznych tylko wtedy, gdy sa zarejestrowane i maja
oficjalng tablice rejestracyjng. Mozesz przerejestrowac lub przerejestrowad pojazd w urzedzie
rejestracyjnym (jesli kupite$ go w Niemczech lub sprowadzites z zagranicy).

Tutaj dowiesz sie, jakich dokumentdéw potrzebujesz.

Musisz okaza¢ dowdd rejestracyjny i dowdd osobisty, paszport lub zezwolenie na pobyt,
przedstawi¢ dowdd ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej posiadaczy pojazdéw

mechanicznych (numer EVB) i wystawi¢ upowaznienie SEPA do regularnego pobierania
podatku od pojazdéw mechanicznych.

Kontakt

Landkreis Emsland
Zulassungsstelle Meppen

Q Ordeniederung 2, 49716 Meppen
R.05931/44-4004
@zulassung@emsland.de

Landkreis Emsland

Zulassungsstelle Lingen

Q@ Am Wall-Siid 21, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/84-3306
@zulassung@emsland.de

Landkreis Emsland
Zulassungsstelle Aschendorf

Q GroRe StraBe 32, 26871 Aschendorf
R04962/501-3232
@zulassung@emsland.de

Chcesz odwiedzi¢ nas osobiscie? Prosimy o wczesniejsze umdéwienie sie online.

QWaZne: Tutaj znajdziesz tylko ogdélne informacje na temat rejestracji. Prosimy o kontakt z
okregowym urzedem rejestracyjnym Emsland w celu uzyskania informacji na temat swojej
osobistej sytuaciji.

Emsland Youth Ticket

Dla kogo przeznaczony jest bilet Emsland Youth Ticket?
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e Uczniowie szkét mieszkajgcy w Emsland (bezptatnie)

» Stazysci lub osoby odbywajace wolontariat (FSJler) (za optata)
Gdzie moge otrzymac bilet Emsland Youth Ticket?

e Uczniowie: Wniosek o wydanie biletu nalezy ztozy¢ w Emsland-Jugendticket, a bilet
zostanie wydany przez szkote.

» Dla stazystéw lub FSJL:: Wniosek o bilet sktada sie u swojego przewoznika autobusowego,
ktéry réwniez wyda bilet.

Na jakie przejazdy mozna wykorzystac bilet?
Bilet Emsland Youth Ticket jest wazny kazdego dnia tygodnia, w tym w Swieta, przez cata

dobe, 365 dni w roku. Mozna z niego korzysta¢ zaréwno podczas podrézy do szkoty, jak i w
czasie wolnym. Bilet jest réwniez wazny we wszystkich autobusach w catym okregu Emsland.

Czy oferta jest wazna rowniez w pociagu?

Nie, bilet Emsland Youth Ticket jest poczatkowo wazny tylko na wszystkich liniach
autobusowych w okregu Emsland.

Gdzie moge znalez¢ informacje o potaczeniach autobusowych?

Na stronie fahrplaner lub efa znajdziesz wszystkie potaczenia autobusowe w Emsland.

Sprawy finansowe i umowy

Podstawowe informacje o umowach

Szczegodlnie wazne: Nie zrozumiates czegos$? Nie mozesz przeczyta¢ dokumentu? W takim
razie niczego nie podpisuj. Podpisana umowa czesto zobowigzuje do zaptaty pieniedzy.
Czasami bardzo trudno jest jg anulowad. Zawsze sprawdzaj i poréwnuj kilka ofert. Nie spiesz
sie z podjeciem decyzji. Nie pozwél nikomu naciskaé na podpisanie umowy.

Ubezpieczenia

W Niemczech kazdy musi zaptaci¢ za szkody wyrzadzone innym. Nawet jesli stato sie to
nieumyslnie. Kazdy jest prawnie zobowigzany do wyptaty odszkodowania. Dotyczy to obrazen,
uszkodzonego mienia lub strat finansowych, na przyktad w razie wypadku samochodowego
lub wybicia szyby przez dziecko pitka.

Mozliwe jest wykupienie prywatnego ubezpieczenia Haftpflichtversicherung . Takie szkody sg
wowczas pokrywane dla Ciebie i Twojej rodziny. Nie jest to obowigzkowe, ale wysoce
zalecane. W przeciwnym razie mozesz ponies¢ wysokie koszty w przypadku szkody. Wielu
wynajmujgcych oczekuje wykupienia takiego ubezpieczenia.

Q@ Wiecej informacji na temat ubezpieczenia mozna uzyska¢ w centrum porad
konsumenckich.
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Umowy i telefony komérkowe

Telefon komoérkowy

W Niemczech istniejg zasadniczo dwie ré6zne umowy na telefon komérkowy: Umowy
przedptacone i umowy na czas okreslony. Umowa przedptacona nie ma ustalonego okresu
obowigzywania, podczas gdy umowa na czas okreslony ma minimalny okres obowigzywania.
Umowa ta jest automatycznie odnawiana, jesli nie zostanie anulowana. Anulowanie musi by¢
dokonane na pi$mie i w odpowiednim czasie. W przeciwiefstwie do umowy na czas okreslony,
za umowe przedptacong nie jest pobierana optata podstawowa.

10 waznych pytan przy zawieraniu umowy:

* Jak wysoka jest optata podstawowa? Czy optata wzrasta po okreslonym czasie?
* Czy istnieje minimalny miesieczny obrét (minimalne koszty miesiecznie)?

* Na jak dtugo zawierana jest umowa (np. 12 lub 24 miesigce)?

 Jesli nie anuluje umowy, zostanie ona automatycznie przedtuzona.

» Kiedy musze anulowac¢ umowe, jesli nie chce jej przedtuzac?

* lle kosztuje konfiguracja, przetagczenie i dezaktywacja?

* lle kosztuje minuta potgczenia (sie¢ zewnetrzna/wtasna)?

 lle kosztuje telefon komérkowy z umowa, a ile telefon komérkowy bez umowy?
* lle kosztuje Internet?

* lle kosztujg potaczenia miedzynarodowe?
Umowy

Umowy zawierane sg w Niemczech na przyktad przy rozpoczynaniu pracy, przeprowadzce do
nowego domu, zakupie samochodu, telefonu komérkowego lub karnetu na sitownie. Nalezy
zwrdéci¢ uwage na tres¢ umowy: W jaki sposéb ustalana jest catkowita cena? Czy oprécz
jednorazowej ptatnosci wystepuja inne miesieczne koszty? Umowy sg wigzace i muszg by¢
przestrzegane. Mozna je anulowac tylko w obowigzujagcym okresie wypowiedzenia.

Dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia nie moga zawiera¢ umoéw. W kazdym przypadku nalezy
upewnic sie, ze dzieci nie majg dostepu do danych konta.

Jesli nie masz pewnosci, czy jeste$ w stanie pokry¢ biezgce koszty lub czy wszystko dobrze
zrozumiates, nie podpisuj umowy!

Podpisana umowa jest wigzgca. Dlatego zawsze warto przeczyta¢ umowe w wolnej chwili i
uzyskac szczegdtowe wyjasnienie przed podpisaniem czegokolwiek.

Jest to szczegdlnie wazne:

Nigdy nie podpisuj niczego, czego nie zrozumiates lub nie mozesz przeczytaé. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do podpisania umowy lub porozumienia, na mocy ktérego
bedziesz musiat co$ zaptaci¢. Czasami bardzo trudno jest to cofngé. Zawsze sprawdzaj i
poréwnuj kilka ofert i nie spiesz sie z podjeciem decyzji.

Nie pozwdl nikomu wywiera¢ na Ciebie presji, bys cokolwiek podpisat. Kazdy, kto wywiera
presje, nie jest uczciwym sprzedawca.

Nie podpisuj zadnych uméw przez telefon, na ulicy, przed supermarketem lub na progu
swojego domu!
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Nigdy nie podawaj swoich danych bankowych przez telefon!

Uwazaj na oferty kredytow "bez Schufa"!

W Internecie mozna znalez¢ wiele podejrzanych ofert kredytéw bez Schufa lub ztotych kart
Mastercard. Oferty sg reklamowane na stronach internetowych jako "uczciwe", "przejrzyste"
lub "odporne na przydziat", ale czesto majg fatszywe oceny i pieczecie zatwierdzenia. Czesto
obiecuje sie szybka i niebiurokratyczng wypftate.

Jednak zamiast reklamowanej pozyczki otrzymujesz jedynie karte przedptacona, ktéra réwniez
wigze sie z wysokimi kosztami.

Nawet jesli pilnie potrzebujesz pieniedzy, nigdy nie podpisuj takiej umowy i nie podawaj
swoich danych osobowych na tych stronach.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej centrum porad konsumenckich.

Konto bankowe

Rachunek biezgcy to konto dla 0séb, ktére chcg dokonywad ptatnosci za posrednictwem
banku. Pienigdze sg dostepne na rachunku biezgcym przez caty czas. Upewnij sie, ze masz na
koncie wystarczajaca ilos¢ pieniedzy na wszystkie wyptaty i ptatnosci.

Rachunek biezacy umozliwia

» Dokonywad przelewéw

e Otrzymywac ptatnosci bezgotéwkowe (ptatnosci od urzedéw / wtadz / Swiadczeh socjalnych
sg czesto dokonywane bezgotéwkowo, tj. przelewane na osobisty rachunek biezacy).

* Ustawiac zlecenia state

» Uczestniczy¢ w poleceniach zaptaty

* Realizacja czekéw

» Dokonywanie ptatnosci bezgotéwkowych za pomocg karty EC

* Wyptacanie lub wptacanie gotéwki w okienkach bankowych lub bankomatach

* Drukowanie wyciagéw z konta

Otwieranie konta

Zdecyduj, w ktérym banku chcesz mie¢ konto. Umdéw sie na spotkanie w celu otwarcia konta.
Zabierz ze soba jeden z dokumentéw tozsamosci: Dowdd przybycia, zezwolenie na pobyt,
dowdd tozsamosci. Jesli w dokumencie potwierdzajgcym tozsamos¢ nie podano aktualnego
adresu, nalezy réwniez przynies¢ zaswiadczenie o zameldowaniu lub podobny dokument.

¢ Po otwarciu konta otrzymasz karte EC z czterocyfrowym kodem PIN. Podpisz odwrotng
strone karty EC i zapamietaj kod PIN. Kod PIN bedzie potrzebny do ptatnosci
bezgotéwkowych i wyptacania pieniedzy z bankomatéw. Pamietaj, aby przechowywad
karte i kod PIN oddzielnie!

» Jesli chcesz wyptaci¢ gotéwke, najlepiej skorzysta¢ z bankomatéw banku, w ktérym masz
konto. Wéwczas wyptata nic nie kosztuje. Jesli kod PIN zostanie wprowadzony
nieprawidtowo trzy razy w bankomacie, karta debetowa zostanie anulowana i zablokowana.
W takim przypadku nalezy zwrdci¢ sie do banku.

» Jesli karta debetowa zostanie zgubiona lub skradziona, nalezy jg natychmiast zablokowac.
Podaj swdéj numer rozliczeniowy i numer konta. Nastepnie popros bank o nowg karte EC.
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[GJPrzez cata dobe.

Rézne banki oferujg rachunki biezgce na réznych warunkach. Dowiedz sie doktadnie, ile
kosztuje rachunek biezacy kazdego miesigca i jakie ustugi bank oferuje w zamian.

Jesli nie méwisz po niemiecku lub angielsku, wez ze soba ttumacza.
Bankowos¢ internetowa

Dzieki bankowosci internetowej mozesz przeprowadzad transakcje bankowe za pomoca
komputera, tabletu lub smartfona. Mozesz przegladac¢ swoje konta w dowolnym momencie i
jestes niezalezny od oddziatu. Obowigzujg wysokie standardy bezpieczehnstwa i nowoczesne
procedury TAN.

Oferty dla dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow

Zajecia rekreacyjne dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw

Czerpanie przyjemnosci z ¢wiczen to jedno. Ale sport oferuje jeszcze jedng mozliwosé: sport
utatwia osiedlanie sie w nowym Srodowisku i nawigzywanie kontaktéw towarzyskich. Zasady
sportu nie uznajg granic kulturowych ani narodowych. Ludzie zazwyczaj rozumieja sie
nawzajem nawet bez wspdlnego jezyka. Sport oferuje dobry i nieformalny sposéb
nawigzywania kontaktéw towarzyskich z mieszkancami poprzez kontakty osobiste.

Chcesz nauczyc¢ sie jezdzi¢ na rowerze?

Nauczy(¢ sie jezdzi¢ na rowerze jako osoba dorosta? Tak, to mozliwe i bardzo relaksujace:
Zajrzyj tutaj! Nauka jazdy na rowerze

Czy chciatbys nauczy¢ sie ptywad?

Niestety, pierwsze préby ptywania sg zwykle znacznie trudniejsze. Ale z odpowiednim
wsparciem mozna to zrobi¢! Kazdy moze nauczy¢ sie ptywac bezpiecznie! Chcesz nauczyd sie
ptywacd na kursie ptywania? DLRG oferuje kursy ptywania dla dzieci i dorostych. Wszystkie
kursy ptywania mozna znalez¢ tutaj.

Pitka nozna, ptywanie, taniec, wspinaczka, szachy - kazdy znajdzie cos dla siebie

Tutaj znajdziesz informacje na temat oferowanych kurséw i mozesz klikng¢ bezposrednio na
strone gtéwna klubow i uzyskac dane kontaktowe odpowiednich oséb kontaktowych. Zajrzyj
tutaj: Indus KreisSportbund Emsland lub na Sportangebotsfinder.

Chcesz uzyskad informacje, wskazowki i wprowadzenie do swiata sportu w
Emsland?

Dowiedz sie wiecej na stronie KreisSportbund Emsland. Znajdziesz tu nastepujace oferty:

* Informacje na temat uczestnictwa w klubach sportowych i wydarzeniach sportowych

* Pomoc w znalezieniu odpowiednich programéw klubowych i dyscyplin sportowych
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* Pomoc w nawigzaniu kontaktu i rejestracji

* Oferty dalszego szkolenia i zaangazowania
Wiecej informacji na temat zajec rekreacyjnych mozna znalez¢ tutaj:

e Obiekty kulturalne i zajecia rekre acyjne

e Programy sportowe w Emsland.

Centrum dla seniorow

Seniorzy w Emsland

Dolnosaksonskie Centrum Wsparcia Oséb Starszych i Opieki z
Demencja w powiecie Emsland (SPN)
Punkt kontaktowy dla oséb starszych

Osoby starsze, ktére majg pytania dotyczgce zycia w podesztym wieku lub radzenia sobie z
codziennos$cia, moga zwrdcic¢ sie do Dolnosaksonskiego Centrum Wsparcia Senioréw w
powiecie Emsland (SPN). Dostawcy ustug wsparcia moga réwniez skontaktowac sie z centrum
wsparcia dla senioréw. SPN jest centralnym punktem kontaktowym i oferuje informacje i opcje
wsparcia lub kieruje ludzi do wiasciwej organizacji. Oszczedza to osobom starszym wiele czasu
i wysitku.

Celem jest wspieranie niezaleznosci i autonomii oséb starszych. Ma réwniez na celu
wzmochienie wiedzy i umiejetnosci oséb starszych. Nacisk ktadziony jest na osobiste zasoby
jednostki. Istnieje rowniez mozliwos¢ zaangazowania sie w wolontariat.

Ulotke centrum wsparcia dla senioré6w mozna znalez¢ tutaj.

Doradztwo mieszkaniowe w dzielnicy Emsland - Komfortowe zycie w
kazdej sytuacji

Skorzystaj z niewigzacej i bezptatnej ustugi doradczej. Wiecej informacji i godziny konsultacji
publicznych na miejscu mozna znalez¢ tutaj.

DUO - wsparcie wolontariuszy dla osdéb starszych
Odsetek 0séb starszych w populacji rosnie. Wiele z nich mieszka samotnie. Aby umozliwi¢ im
prowadzenie samodzielnego zycia tak dtugo, jak to mozliwe, poszukujemy zaangazowanych

0s0b, ktore chciatyby poswieci¢ czes¢ swojego wolnego czasu seniorom. Jesli chcesz zostad
wolontariuszem, mozesz dowiedzie¢ sie wiecej o projekcie i kursach kwalifikacyjnych tutaj.

)DUG.Ehrenamtliche
begleitung

Przewodnicy medialni i technologiczni

Wolontariusze "przewodnicy po mediach i technologii" umozliwiajg cyfrowe uczestnictwo oséb
starszych w Emsland. Wolontariusze chetnie przyjda réwniez do domu. Wiecej informacji
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mozna znalez¢ tutaj.

Kontakt z centrum wsparcia dla senioréw (SPN)
Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen

aKerstin Knoll

R.05931/441267 oder 05931/442211
@seniorenstuetzpunkt@emsland.de

[G]od poniedziatku do czwartku 08:30 - 12:30, 14:30 - 16:00
Pigtek 08:30 - 12:30

| Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Jezyk

Znajdz kurs jezykowy

Aby odnaleZ¢ sie w Niemczech, bardzo wazna jest nauka jezyka niemieckiego zaréwno
prywatnie, jak i zawodowo.

W powiecie Emsland istnieje wiele mozliwosci w tym zakresie. Ponizsze instytucje edukacyjne
moga poméc w znalezieniu odpowiedniego kursu jezykowego. Umédw sie na spotkanie lub udaj
sie tam bezposrednio w godzinach otwarcia.

LEB in Niedersachsen e.V.

Bildungszentrum Emsland/Grafschaft Bentheim
QJégerstraBe 6a, 49808 Lingen (Ems)

{0591 1405030

@emsland@leb.de

@biz-lingen@leb.de

Volkshochschule Papenburg gGmbH
QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg
& Frau Morasch

Q04961 922339
Swww.vhs-papenburg.de

Volkshochschule Meppen gGmbH
QFreiherr-vom-Stein- StraBe 1, 49716 Meppen
aFrau Lemmen

05931 937324

Swww.vhs-meppen.de

Volkshochschule Lingen gGmbH
Q ElsterstraRe 1, 49808 Lingen (Ems)
aFrau Dr. Lonnemann
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https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/demografie/seniorenstuetzpunkt/digitalisierung-kann-die-lebenssituation-aelterer-menschen-v.html?mkpreview=1
https://integreat.app/emsland/pl/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
tel:05931/441267
tel:05931/442211
mailto:seniorenstuetzpunkt@emsland.de
https://integreat.app/emsland/pl/locations/leb-bildungszentrum/
tel:05911405030
mailto:emsland@leb.de
mailto:biz-lingen@leb.de
https://integreat.app/emsland/pl/locations/volkshochschule-papenburg/
tel:04961922339
https://www.vhs-papenburg.de
https://integreat.app/emsland/pl/locations/volkshochschule-meppen/
tel:05931937324
https://www.vhs-meppen.de
https://integreat.app/emsland/pl/locations/volkshochschule-lingen/
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0591 91202840
Swww.vhs-lingen.de

Kursy jezykowe

Wstepne kursy orientacyjne

Kursy niemieckiego dla poczatkujgcych sg przeznaczone dla oséb rozpoczynajgcych nauke
jezyka. Tutaj nauczysz sie podstawowego niemieckiego. Odkryjesz zycie w Niemczech. Kurs
ma na celu utatwienie zycia w Niemczech. Dowiesz sie, jak orientowad sie w codziennym
zyciu. Kurs sktada sie z 300 jednostek po 45 minut kazda. Podczas kursu omawiane sa rézne
tematy. Dowiesz sie 0 "Zdrowiu i opiece medycznej", "Pracy", "Przedszkolu i szkole",
"Mieszkaniu", "Orientacji lokalnej i transporcie / mobilnosci". Nacisk ktadziony jest na
mowienie.

Kurs jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych.

Czy zaoferowano Ci miejsce na kursie integracyjnym? W takim razie mozesz przejs¢ na ten
kurs.

Q Na kursie méwi sie po niemiecku - ttumacze ustni nie sg obecni na kursie.

Dane kontaktowe:

LEB Bildungszentrum Emsland
Q Jagerstrale 6a, 49808 Lingen
R.0591/14050316
@michael.berning@leb.de
Ehttps://www.leb-emsland.de

VHS Meppen

& Daria Tkachenko
405931937327
@daria.tkachenko@vhs-meppen.de
https://www.vhs-meppen.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj (réwniez w wersji wielojezycznej).

@MoZesz rowniez skontaktowac sie z centrum doradztwa migracyjnego . Pomogg one w
znalezieniu odpowiedniego kursu.

Kursy integracyjne

Na tym kursie nauczysz sie jezyka niemieckiego. Nauczysz sie wiecej niz tylko podstaw. Przed
rozpoczeciem kursu jezykowego zostaniesz przetestowany, aby sprawdzié, jakiego kursu
potrzebujesz.

Na kursie jezykowym nauczysz sie niemieckiego do poziomu B1 w 600 lekcjach.

Kurs orientacyjny daje wglad w kulture, polityke i zwyczaje spoteczne w Niemczech.

Kurs integracyjny konczy sie egzaminami "Deutschtest fiir Zuwanderer" (DTZ) i "Leben in
Deutschland" (LiD).
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tel:059191202840
https://www.vhs-lingen.de
https://integreat.app/emsland/de/sprache-2/sprachkurse-2/integrationskurse
tel:0591/14050316
mailto:michael.berning@leb.de
https://www.osnabrueck-emsland.leb-niedersachsen.de/bildungszentrum-emsland.html
tel:059319373
mailto:daria.tkachenko@vhs-meppen.de
https://www.vhs-meppen.de
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/ErsteOrientierung/Erstorientierungskurse/erstorientierungskurse-node.html
https://integreat.app/emsland/pl/doradztwo-i-pomoc/
https://integreat.app/emsland/pl/j%C4%99zyk/poziom-j%C4%99zyka/
https://integreat.app/emsland/pl/kwestie-prawne-i-prawa/ustawa-zasadnicza-i-prawa-cz%C5%82owieka/
https://integreat.app/emsland/pl/kwestie-prawne-i-prawa/ustawa-zasadnicza-i-prawa-cz%C5%82owieka/
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lle kosztuje kurs integracyjny?

Za kazda jednostke lekcyjna trzeba zaptaci¢ 2,29 euro (udziat w kosztach).
Kursy integracyjne sg czesto bezptatne dla oséb otrzymujacych Swiadczenia socjalne.

Czy otrzymujesz wsparcie dochodu? Skontaktuj sie ze swoim opiekunem!
Zezwoli on na udziat w kursie.

Urzad ds. cudzoziemcédw moze réwniez zezwoli¢ lub zobowigza¢ Cie do wziecia udziatu w
kursie integracyjnym.

Nie otrzymates zezwolenia? Ale chciatbys wzia¢ udziat w kursie?
Mozesz ztozy¢ wniosek o kurs integracyjny w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i UchodZcéw.
Potrzebujesz pomocy przy sktadaniu wniosku?

Skontaktuj sie z organizacjg edukacyjng!
Pomoga one réwniez w wyborze kursu integracyjnego.

QWaZne: Tutaj znajdziesz tylko ogdélne informacje. Aby uzyskac informacje na temat swojej
sytuacji, skontaktuj sie z odpowiednim urzedem (urzad pracy, BAMF |lub urzad imigracyjny).

Zawodowe kursy jezykowe (DeuFoV)

Czy juz pracujesz? Czy nadal odbywasz staz? Chcesz wkrotce
rozpoczac prace?

Na tym kursie poprawisz swoje umiejetnosci jezykowe. Kursy maja na celu poprawe
stownictwa. Nauczysz sie stéw zwigzanych z praca.

Kurs jezyka zawodowego opiera sie na kursie integracyjnym. Na kursie integracyjnym
nauczysz sie codziennego jezyka niemieckiego. Kurs jezyka zawodowego przygotowuje do
wejscia na rynek pracy.

Kursy podstawowe:

e Poziom jezykowy od B1 do B2
e Poziom jezykowy od B2 do C1
e Poziom jezykowy od C1 do C2

Kursy specjalistyczne

* Dla osdb, ktére chca uzyskad uznanie zawoddédw w dziedzinie pielegniarstwa i medycyny.
» Dla oséb wymagajgcych specjalistycznej wiedzy w dziedzinie techniki lub handlu.

» Dla osdb, ktére nie osiggnety poziomu jezykowego Bl po kursie integracyjnym. Moga
uczestniczy¢ w kursach na poziomie jezykowym od A2 do B1 lub od Al do A2.

* Dla osdb, ktére chca poprawi¢ swoje umiejetnosci jezykowe zwigzane z praca.
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https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy/
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-imigracyjny/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
https://integreat.app/emsland/pl/j%C4%99zyk/znajd%C5%BA-kurs-j%C4%99zykowy/
https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy/
https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-imigracyjny/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/JobBSK/job-bsk-node.html
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Aby wzig¢ udziat w kursie jezyka niemieckiego zwigzanym z pracg, potrzebne jest zezwolenie
lub zobowigzanie.

Takie zezwolenie mozna uzyskac¢ w urzedzie pracy lub agencji zatrudnienia.

Mozna réwniez ztozy¢ wniosek do Federalnego Urzedu ds. Migracji i UchodZcéw.

QPodstawowym warunkiem uczestnictwa jest znajomoé¢ jezyka na poziomie co najmniej B1.

Q Informacje na temat aktualnych kurséw jezyka zawodowego w Twojej okolicy mozna
znalez¢ na stronie KURSNET.

@ Wazne: Tutaj mozna znalez¢ tylko ogélne informacje. Aby uzyska¢ informacje na temat
swojej sytuacji, nalezy skontaktowac sie z odpowiednim organem (urzedem pracy, agencja
zatrudnienia lub BAMF).

Dobrowolne kursy jezykowe

Oprécz oficjalnych kurséw jezyka niemieckiego, w Emsland istniejg réwniez inne mozliwosci
nauki tego jezyka. Kazdy moze przyjs¢ do tych grup, niezaleznie od statusu pobytu. W tak
zwanych kawiarniach jezykowych (Sprachtreffs) jest wielu wolontariuszy, ktérzy wspierajg Cie
w nauce jezyka niemieckiego. W kafejkach jezykowych mozna poznac innych ludzi i
rozmawiac z nimi po niemiecku. Dzieki temu mozesz ¢wiczy¢ swéj niemiecki i uczyc sie
nowych stéw. A moze nawet nawigza¢ nowe znajomosci. W kawiarniach jezykowych nie ma
znaczenia, czy posiadasz wczesniejszg wiedze, czy nie. Wszyscy siedzg razem w matych
grupach i po prostu rozmawiajg.

Gdzie odbywaja sie kursy jezykowe?

Café International Meppen

@ KirchstraRe 5-6, 49716 Meppen
R.05931/5988173 lub 0151/51308199
@raphael.migura@awo-ol.de
[GJPoniedziatki - soboty 15:00 - 18:00

Willkommensbiiro Lingen

Q GroRe StraBe 19, 49808 Lingen (Ems)

R0591/9144734

@willkommen@lingen.de

Swww.willkommensbiiro.de

[@Jwtorki 16:00 - 18:00 i czwartki 11:00 - 13:00, dalsze terminy i szczegétowe informacje na
zyczenie

Haus Global Papenburg

Q@ KirchstraRe 48, 26871 Papenburg

R04961/91232025

&@Haus Global

[GJPoniedziatki - czwartki od 14:30 do 17:00 (otwarte miejsce spotkan)

W poblizu miejsca zamieszkania mozna réwniez znaleZz¢inne niskoprogowe osrodki
jezykowe. Zapytaj w lokalnym urzedzie.

Kursy jezykowe online i nauka online
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https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy/
https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/agencja-zatrudnienia/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf-node.html#a_284040_1
https://integreat.app/emsland/pl/j%C4%99zyk/poziom-j%C4%99zyka/
https://web.arbeitsagentur.de/sprachfoerderung/suche/berufssprachkurse
https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy/
https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/agencja-zatrudnienia/
https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/agencja-zatrudnienia/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/caf%C3%A9-international/
tel:05931/5988173
tel:0151/51308199
mailto:raphael.migura@awo-ol.de
https://integreat.app/emsland/pl/locations/willkommensb%C3%BCro-lingen/
tel:0591/9144734
mailto:willkommen@lingen.de
https://www.lingen.de/politik-rathaus-service/verwaltung/willkommensbuero/willkommensbuero.html
https://integreat.app/emsland/pl/locations/haus-global-papenburg/
tel:04961/91232030
https://www.drk-emsland.de/angebote/migration-und-integration/haus-global.html
https://integreat.app/emsland/pl/witamy/witamy-w-powiecie-emsland/miasta-i-gminy/
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Kursy jezykowe online

Mozesz uczyd sie niemieckiego na swoim smartfonie lub komputerze (réwniez bezptatnie).
Skorzystaj ze Swietnych ofert, aby szybko nauczy¢ sie niemieckiego i dobrze wykorzystad czas
oczekiwania na kurs jezykowy. Oferty te moga by¢ réwniez przydatne podczas kursu
jezykowego. Wiecej informacji na temat pozioméw jezykowych (A1-C2) mozna znalez¢ tutaj.

@Aplikacja Lunes: Aplikacja pomaga w szkole. | na szkoleniach. | w pracy. Aplikacja zawiera
wiele informacji o stowach z réznych zawoddéw. Do kazdego stowa jest obrazek. Dzieki temu
uczysz sie niemieckich stéw. Jest tez funkcja czytania na gtos. Rézne ¢wiczenia sprawiaja, ze
nauka jest przyjemna. Mozesz uczy¢ sie i zapamietywad stownictwo.

@5Serlo ABC: Bezptatna aplikacja do nauki alfabetu do samodzielnej nauki lub jako
uzupetnienie kursu jezykowego. Aplikacja jest zatwierdzona jako podrecznik do kurséw
integracyjnych.

@Mein Deutschbuch: Kompleksowa oferta do nauki jezyka niemieckiego. Strona jest
skierowana do uczniéw i nauczycieli, A1-B2.

@Deutsch-Uni Online (DUO): Programy do nauki jezykéw od Al do C2.

@Podstawowy kurs jezykowy od Deutsche Welle: Ten internetowy kurs jezykowy zawiera
moduty dotyczgce umiejetnosci czytania i pisania oraz umiejetnosci jezykowych zwigzanych z
praca. Dostepny jest réwniez test kwalifikacyjny.

@"The City of Words": Aplikacja i strona internetowa do nauki stownictwa w formie zabawy
bez wczesdniejszej znajomosci jezyka niemieckiego, angielskiego, francuskiego i innych
jezykoéw.

@Portal edukacyjny VHS: Bezptatne kursy jezyka niemieckiego. Mozesz takze nauczy¢ sie
czytad, pisac i wykonywad dziatania matematyczne. Istnieje réwniez pomoc w przygotowaniu
sie do egzaminéw maturalnych z jezyka niemieckiego, matematyki i jezyka angielskiego.

@ Test jezykowy: onSET - test jezykowy online dla uchodZcéw oraz kategoryzacja jezykowa
dla pracownikéw petnoetatowych i wolontariuszy.

Studia online

Wielu uchodZcéw i oséb ubiegajgcych sie o azyl chce studiowad. Jest to jednak dla nich
trudne. Poniewaz muszg ptaci¢ duzo pieniedzy za studia. Kiron Higher Education | czesto
potrzebuja dobrych certyfikatéw i dokumentéw. oferuje dobre rozwigzanie: Czesne nie jest
wazne dla uchodzZzcéw i oséb ubiegajacych sie o azyl. Nie potrzebujg tez dobrych certyfikatéw i
papieréw. Uniwersytet oferuje miejsca dla kazdego. Przez pierwsze 2 lata mozna studiowad
online. Kursy mozna oglada¢ w jezyku angielskim. Mozna tez doda¢ napisy w dowolnym
jezyku. Na trzecim roku idziesz na uniwersytet na miejscu. Podczas studiéw mozesz uczy¢ sie
niemieckiego. Otrzymasz réwniez inng pomoc i doradztwo.

@sStrona internetowa Kiron

Poziom jezyka
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https://integreat.app/emsland/pl/j%C4%99zyk/poziom-j%C4%99zyka/
https://lunes.app
https://de.serlo.org/abc
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Mozesz wzig¢ udziat w kursie niemieckiego. Al, A2, B1, B2, C1 und C2. Istnieje sze$¢ poziomow:
Zaczynasz od Al. Masz C2 w swoim jezyku ojczystym.
Szes¢ poziomdéw oznacza szczegdétowo:

Al: Poczatkujacy

Potrafisz zrozumie¢ i uzywac prostych stéw i zdan.
Potrafisz przedstawic¢ siebie i innych.

Potrafisz zadawad pytania na swéj temat.

Potrafisz odpowiada¢ na pytania.

Osoba méwi powoli i wyraznie. Potrafisz z nig rozmawiac.

A2: Podstawowa wiedza

Rozumiesz zdania i czesto uzywane stowa.

Potrafisz komunikowac sie w prostych, codziennych sytuacjach. Potrafisz opisa¢ swoje
pochodzenie, wyksztatcenie i Srodowisko.

B1l: Zaawansowane uzycie jezyka

Potrafisz duzo zrozumied. Potrafisz wypowiedzie¢ sie na znane Ci tematy i opisa¢ swoje
zainteresowania. Potrafisz rozmawia¢ o doswiadczeniach i wydarzeniach, marzeniach,
nadziejach i celach. Potrafisz krétko uzasadni¢ lub wyjasni¢ swoje plany i opinie.

B2: Samodzielne postugiwanie sie jezykiem

Potrafisz zrozumie¢ najwazniejsze tresci ztozonych tekstéw na konkretne i abstrakcyjne tematy.
Potrafi réwniez zrozumie¢ specjalistyczne dyskusje w swojej dziedzinie specjalizacji.

Potrafi komunikowa¢ sie ptynnie i spontanicznie. Potrafi uzasadni¢ swéj punkt widzenia na
aktualng kwestie, przedstawiajgc zalety i wady.

C1: Specjalistyczne umiejetnosci jezykowe

Potrafisz zrozumie¢ wiele wymagajgcych, diuzszych tekstéw. Potrafisz rowniez uchwycic¢ ukryte
znaczenia.

Potrafisz wypowiadac sie w sposdb jasny, uporzadkowany i szczegdtowy na ztozone tematy.

C2: Poziom (prawie) native speakera

Z tatwoscig rozumiesz praktycznie wszystko, co czytasz lub styszysz.

Potrafisz streszcza¢ informacje z réznych Zrédet pisemnych i ustnych. Potrafisz poda¢ powody i
wyjasnienia w spdjnej prezentacji. Potrafisz wypowiadad sie spontanicznie, bardzo ptynnie,
precyzyjnie i z niuansami.

Szkolenie i praca

W skrocie

Aby znalez¢ dobrg prace w Niemczech, wazna jest znajomos¢ jezyka niemieckiego i ukoficzone
szkolenie zawodowe lub stopien naukowy.

Na ponizszych stronach znajdziesz informacje i osoby kontaktowe dotyczace nauki jezyka,
szkolenia i wejScia w zycie zawodowe.

Portal informacyjny dla zawodéw
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https://integreat.app/emsland/pl/j%C4%99zyk/poziom-j%C4%99zyka/
https://integreat.app/emsland/pl/edukacja-i-kultura/obowi%C4%85zek-szkolny-i-system-edukacji/szkolenie-forma-szko%C5%82y-w-pe%C5%82nym-wymiarze-godzin-lub-system-dualny/
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https://integreat.app/emsland/pl/edukacja-i-kultura/obowi%C4%85zek-szkolny-i-system-edukacji/szkolenie-forma-szko%C5%82y-w-pe%C5%82nym-wymiarze-godzin-lub-system-dualny/
https://integreat.app/emsland/pl/szkolenie-i-praca/znajd%C5%BA-prac%C4%99/doradztwo-i-pomoc-2/
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W Niemczech istnieje ponad 400 réznych zawodéw. Chcesz nauczy¢ sie zawodu? W takim razie
dowiedz sie wiecej o réznych zawodach na stronie Berufenet Federalnej Agencji Pracy. Zapoznaj
sie réwniez ze Sciezkami kariery w Dolnej Saksonii!

Uznawanie zagranicznych kwalifikacji edukacyjnych

Czy uzyskates juz kwalifikacje za granicg? Na przyktad dyplom ukoiczenia szkoty lub kwalifikacje
zawodowe? Kwalifikacje te muszg zosta¢ uznane w Niemczech. Wiecej informacji mozna znalez¢

tutaj.
Portale wyszukiwania ofert pracy, szkolen i stazy

Szukasz pracy? W takim razie poszukaj ofert pracy na gietdzie pracy Agencji Pracy lub na portalu
pracy Emsachse.

Porady mozna uzyskaé w urzedzie pracy lub agencji zatrudnienia. Wiecej informacji mozna
znalez¢ tutaj. Mozesz réwniez uzyskac dalsze wsparcie w ramach projektéw integracyjnych.

Pozwolenie na prace

Warunki, na jakich mozesz pracowad¢ w Niemczech, zalezg od Twojego statusu pobytu.
Informacje na ten temat mozna znalez¢ tutaj.

Nauka jezyka

Nie moéwisz po niemiecku? W takim razie mozesz wzig¢ udziat w kursie integracyjnym!

Chcesz odby¢ praktyke zawodowa, ale nie méwisz jeszcze wystarczajgco dobrze po niemiecku?
W takim razie mozesz wzig¢ udziat w kursie jezyka zawodowego (np. kursie jezykowym B2).
Mozesz réwniez poprawi¢ swdéj niemiecki podczas pracy(Job-BSK).

Szkota

Mtodziez i mtodzi dorosli musza uczeszcza¢ do szkoty zawodowej (BBS). Dotyczy to zaréwno
ksztatcenia zawodowego, jak i innych form ksztatcenia. Szkoty zawodowe w powiecie Emsland
oferujg réwniez rézne programy edukacyjne, ktére przygotowuja do ksztatcenia zawodowego lub
rozpoczecia kariery zawodowej.

Skorzystaj z ustug doradczych oferowanych przez szkoty zawodowe w powiecie!

Biura posrednictwa pracy dla mtodziezy i stuzby migracyjne dla mtodziezy réwniez moga Ci
doradzi¢.

Wiecej osrodkéw doradztwa migracyjnego mozna znalez¢ tutaj!
Edukacja i uczestnictwo
Zajecia rekreacyjne, wycieczka szkolna lub cztonkostwo w klubie. To wszystko kosztuje.

Dlatego dzieciom i mtodziezy z rodzin o niskich dochodach czesto trudno jest w petni
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Zapoznaj sie z pakietem dotyczgcym edukacji i uczestnictwa!

Studia

Chcesz sie uczy¢? Tutaj znajdziesz informacje na temat studidw.
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Znajdz prace
Doradztwo i pomoc

Szukasz pracy?

W takim razie poszukaj ofert pracy na gietdzie pracy Agencji Zatrudnienia lub na portalu pracy
Emsachse.

Potrzebujesz wsparcia?

Czy otrzymujesz zasitek obywatelski (urzad pracy)?
Skontaktuj sie ze swoim opiekunem.

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen

05931441448

@arbeit@emsland.de

Centrum pracy mozna réwniez znalez¢ na Instagramie!

W innych przypadkach agencja pracy jest odpowiedzialna za Ciebie.

Informacje dla pracodawcow - Serwis dla pracodawcow

W powiecie Emsland stuzby ds. pracodawcéw Agencji Zatrudnienia i Urzedu Pracy wspierajg
pracodawcoéw .

Pomoga Ci w poszukiwaniu personelu, doradza w sprawie dotacji i nie tylko. Ustuga jest
bezptatnal!

Tutaj znajdziesz osoby kontaktowe Urzedu Pracy, a tutaj osoby kontaktowe Agencji
Zatrudnienia. Zapraszamy do kontaktu!

Przepisy dotyczace dostepu do rynku pracy

#3Czy pochodzisz z UE? Mieszkasz obecnie w Niemczech? | chciatby$ pracowac?
W takim razie mozesz to zrobi¢ bez zadnych probleméw. Jako obywatel UE kazdy moze
pracowa¢ w Niemczech. Bez zadnych ograniczen.

é®¢Uciektes do Niemiec?

W takim razie wazny jest Twoj status rezydenta. Okresla on, czy mozesz pracowad. Ponizej
wyjasniamy, co dotyczy Ciebie:

* Osoby ubiegajace sie o azyl z dowodem przybycia lub zezwoleniem na pobyt
O tym, czy mozesz pracowa¢, decyduje urzad imigracyjny. Musisz zatem ztozy¢ wniosek do
urzedu ds. cudzoziemcow.

* Uchodzcy z pozwoleniem na pobyt
Zostates$ uznany przez BAMF za osobe uprawniong do azylu, statusu uchodzcy lub ochrony
uzupetniajgcej? W takim przypadku urzad imigracyjny wyda ci zezwolenie na pobyt.
Uprawnia ono do wykonywania kazdej pracy zarobkowej, a tym samym zapewnia petny
dostep do rynku pracy.
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QWaZne: Tutaj znajdziesz tylko ogdélne informacje. Zapytaj o swojg sytuacje w Urzedzie
Rejestracji Cudzoziemcow.

Staz
Co to jest staz?

Staz to stanowisko tymczasowe. Oznacza to, ze stazysci pracujg w firmie lub organizacji przez
okreslony czas. Staz mozna odby¢ w niemal kazdym zawodzie.

Staz ma na celu

e zapoznad sie z nowym zawodem,
* poznanie Srodowiska pracy w praktyce,

* i/lub pogtebienie wiedzy teoretycznej poprzez praktyczne (zawodowe) doswiadczenie.
Jakie sa zalety stazu?

Staz jest bardzo pomocny przed wejsciem w zycie zawodowe.

» Stazysci poznajg zawody i obszary dziatalnosci. Mogg zobaczy¢, ktéry zawdd jest dla nich
odpowiedni.

» Stazysci poznaja firmy i organizacje. Przekonuja sie, czy chcg tam pracowac.

e Stazysci nawigzuja kontakty, ktére mogg by¢ pomocne przy rozpoczynaniu zycia
zawodowego.

* Firma lub organizacja poznaje stazystéw. Moze to zaowocowac pracg lub praktyka po
zakohczeniu stazu.

Dla kogo przydatny jest staz?

Staz moze by¢ przydatny dla kazdego. Na przyktad przy zatrudnianiu nowych pracownikéw
pracodawcy zwracajg uwage na to, gdzie kandydat odbyt juz staz.

Staze sa szczegdlnie przydatne dla

* Ucznidw,

* studentdw,

» 0s6b rozpoczynajgcych kariere zawodowg (w celu zdobycia doSwiadczenia zawodowego),
e 0s6b, ktére chcg zmieni¢ kariere,

* 0s0b, ktére przez pewien czas pozostawaty bez pracy.

Najwazniejsze rodzaje stazy

Staz obowiazkowy
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* Praktyki uczniowskie: Uczniowie czesto odbywaja praktyki w szkole. Praktyki uczniowskie
czesto trwajg od jednego do dwdch tygodni. Ich celem jest zapoznanie uczniéw z zyciem
zawodowym i wstepne ukierunkowanie ich na kariere.

e Praktyki w trakcie studidéw: Aby ukonczy¢ studia, studenci czesto muszg odby¢ praktyki.
Procedura i czas trwania sg regulowane przez regulamin studiéw. Obowigzkowe praktyki
zawodowe zapewniajg wstepne doswiadczenie zawodowe.

Praktyki dobrowolne

Kazdy moze odby¢ dobrowolny staz - zaréwno uczniowie, studenci, jak i dorosli. Czas trwania
jest ustalany wspdlnie z firmg lub organizacja.

Wynagrodzenie

Stazysci czasami otrzymujg pienigdze podczas stazu. Ale nie zawsze. Zalezy to od kilku
czynnikéw. Na przyktad od rodzaju stazu, czasu jego trwania lub sektora.

Stazysci majg prawo do wynagrodzenia, jesli

e staz trwa dtuzej niz trzy miesigce

e ijest dobrowolny.

Zasada ta nie ma zastosowania do obowigzkowych stazy w ramach programu studiéw. Zasada
ta nie ma réwniez zastosowania do stazystow ponizej 18 roku zycia.

¢ Dziesie¢ wskazowek dla stazystéow

Przed rozpoczeciem stazu dowiedz sie wiecej o firmie stazowej (np. w Internecie).
Badz uprzejmy, punktualny i niezawodny.

Wykaz zainteresowanie i motywacje.

Zadawaj pytania, jesli chcesz sie czegos dowiedziec lub jesli cos jest niejasne.
Bezposrednio rozwigzuj problemy. Pozostanh przyjazny.

Przyjmuj krytyke i wyciggaj z niej wnioski.

No u ke wnN =

Prywatne jest prywatne: na przyktad unikaj prywatnych rozméw telefonicznych lub
ciggtego patrzenia na telefon komdrkowy.

©

Ubieraj sie odpowiednio.

9. Nawigzuj nowe kontakty. Kontakty te moga by¢ pomocne w pézZniejszym poszukiwaniu
pracy.

10. Ubiegaj sie o certyfikat stazu. Zaswiadczenie o odbyciu stazu moze by¢ pomocne w

pdzZniejszym poszukiwaniu pracy.

Czy otrzymujesz wsparcie dochodu (urzad pracy)? Poinformuj o tym
dziat zarzadzania sprawami przed rozpoczeciem stazu!

Aplikacje i rozmowy kwalifikacyjne

Wiele firm zamieszcza ogtoszenia o prace. W gazetach lub w Internecie. Firma poszukuje
nowych pracownikéw. Ogtoszenie o prace okresla rodzaj pracy lub szkolenia. Okresla réwniez
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oczekiwania firmy wobec nowego pracownika. Znajduja sie tam informacje o tym, gdzie i w
jaki sposéb mozna ztozy¢ podanie o prace (pisemnie, pocztg elektroniczna, osobiscie lub
telefonicznie).

Zostates zaproszony na rozmowe kwalifikacyjng? W takim razie firma jest Tobg
zainteresowana. Mozesz przedstawic sie na rozmowie kwalifikacyjnej. Zapewnij sobie
wystarczajgco duzo czasu na podréz na spotkanie. Upewnij sie, ze przybytes na spotkanie na
czas. Najlepiej jest wczesniej szczegbétowo przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej.
Mozesz takze zebra¢ wazne informacje o firmie. Odwiedz strone internetowg i zapoznaj sie z
historig firmy. Dowiedz sie o produktach lub ustugach. Chcesz pokazac swoje zainteresowanie
praca? Nastepnie zadawaj pytania podczas spotkania. Pokaze to, ze przeprowadzites swoje
badania. Pokazesz, ze jestes zmotywowany.

Aplikacja sktada sie zazwyczaj z trzech czesci:

List motywacyjny: W liScie motywacyjnym krétko sie przedstawiasz. Wyjasniasz, dlaczego
jestes$ odpowiedni na dane stanowisko. Opisz na przyktad, jakie doswiadczenie zdobytes juz w
swoim kraju. Dowiedz sie wiecej o firmie i opisz, dlaczego chciatbys$ w niej pracowad. List
motywacyjny powinien zmiescic¢ sie na jednej stronie. Podpisz swdj list motywacyjny. W
Internecie dostepnych jest wiele szablondéw i pomocy. Wazne jest, aby nie kopiowac i nie
wklejad. Twdj list motywacyjny musi pasowac do Ciebie i do stanowiska.

Curriculum vitae: CV zawiera liste wszystkich Twoich doswiadczen. Jego struktura
przypomina duzg tabele. Napisz od kiedy do kiedy pracowate$ w jakiej firmie. Napisz, gdzie
ukonczytes szkolenie lub studia. Napisz, gdzie chodzite$ do szkoty i jakie kwalifikacje
uzyskates. Nie musisz dotgczad zdjecia do swojego CV, ale wiele firm lubi, jesli to zrobisz.
Mozesz stworzy¢ swoje CV na stronie internetowej Europass. Strona jest dostepna w wielu
jezykach. Wpisujesz swoje dane. Wpisujesz swoje doswiadczenie. Na koniec otrzymasz CV. W
kazdym kraju CV wyglada inaczej. Wazne jest, aby uzywad formatu uzywanego w Niemczech.
Mozesz go wybra¢ na stronie Europass.

Certyfikaty i dokumenty potwierdzajace: Wazne jest, aby przesta¢ kopie swiadectw (nie
oryginaty!). Swiadectwa to $wiadectwo ukohczenia szkoty, dyplom i referencje z pracy w
przesztosci. Certyfikaty powinny by¢ w jezyku niemieckim lub angielskim, w przeciwnym razie
nalezy je przettumaczy¢. Powinienes réwniez przesta¢ dowdd odbycia stazu, dalszego
szkolenia zwigzanego z praca lub certyfikaty z kursu jezyka niemieckiego.

QW ogtoszeniu o prace znajduje sie informacja, jak aplikowac. Przeczytaj je uwaznie.

Pisemnie: Kup tadna teczke aplikacyjng i umies¢ w niej list motywacyjny, CV i certyfikaty.
Nastepnie wyslij aplikacje na adres podany w ogtoszeniu o prace.

E-mail: Wiele aplikacji jest obecnie wysytanych pocztg elektroniczng. Potgcz list motywacyjny,
CV i referencje w jeden plik PDF i wyslij go jako zatacznik do wiadomosci e-mail. W wiadomosci
e-mail napisz krétki tekst zaadresowany do osoby, ktéra otrzyma Twoja aplikacje.

Online: Duze firmy majg wtasng strone internetowg, na ktérej nalezy aplikowad. Nalezy sie
tam zarejestrowad, podajac swéj adres e-mail, a nastepnie wystac tam swojg aplikacje.

@Pomocne wskazdéwki dotyczace aplikacji mozna znaleZé na stronie Planet Beruf.

@Europass to wielojezyczny portal internetowy (ponad 20 jezykéw), ktéry pomaga
migrantom w wizualizacji ich umiejetnosci i wiedzy. Oferuje on bezptatne narzedzie online do
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tworzenia paszportu jezykowego lub CV (patrz wyzej). Na stronie Europass mozna réwniez
znalez¢ wazne wskazowki dotyczace dobrego ubiegania sie o prace.

@Na stronach Bewerbung.net, StepStone i Lebenslauf2go mozna bezptatnie stworzy¢ CV i
list motywacyjny. W niektérych przypadkach mozna réwniez zaimportowac swoje dane z Xing
lub LinkedIn. Mozliwe jest réwniez napisanie wtasnych tekstéw w szablonie lub
zaimportowanie plikdéw.

@Informacje i szablony listébw motywacyjnych mozna znalez¢ na: Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Cwiczenia jezykowe

@Na portalu edukacyjnym VHS "I want to learn German" oraz na stronie Goethe-Institut
"Deutsch flr dich " znajdziesz ¢wiczenia na temat podan o prace i ogdlnie swiata pracy.
Pomoze ci to poznac swiat pracy i poprawi¢ znajomos¢ jezyka niemieckiego.

Umowa o prace

Kazdy, kto rozpoczyna prace, otrzymuje umowe o prace. Reguluje ona najwazniejsze warunki
pracy. Okresla, kiedy pracujesz. lle urlopu przystuguje. Okresla, ile pieniedzy otrzymasz. Obie
strony - pracownik i pracodawca - muszg przestrzega¢ tych uméw. Umowa staje sie prawnie
wigzgca w momencie jej podpisania. Nalezy jg podpisac dopiero po petnym zrozumieniu jej
tresci.

Rodzaje umoéw:

Umowa o prace na czas nieokreslony

Zazwyczaj obowigzuje trzymiesieczny lub szeSciomiesieczny okres prébny. W tym okresie
stosunek pracy moze zostac¢ rozwigzany w ciggu dwdch tygodni. Pracodawca moze
wypowiedzie¢ umowe. Ty jako pracownik réwniez mozesz ztozy¢ wypowiedzenie. Po
zakonczeniu okresu prébnego rozpoczyna sie staty stosunek pracy. Zapewnia on diuzszg
ochrone przed zwolnieniem.

Czas pracy wynosi zazwyczaj 40 godzin tygodniowo.

Masz prawo do przerw:

» Od 6 godzin pracy nalezy zrobi¢ co najmniej 30-minutowg przerwe.

» Jesli pracujesz 9 godzin lub wiecej, masz prawo do przerwy trwajgcej co najmniej 45 minut.

Umowa o prace na czas okreslony
Stosunek pracy koficzy sie w uzgodnionym terminie bez koniecznosci wypowiedzenia.

Mini praca

Maksymalne miesieczne zarobki wynoszg 538 euro i sg zwolnione z podatku i sktadek na
ubezpieczenie spoteczne.

Tylko pracodawca ptaci ryczatt. W razie potrzeby pracownik moze wptaca¢ skfadki do systemu
emerytalnego.

Jesli jednak zostaniesz bezrobotny, nie masz prawa do zasitku dla bezrobotnych 1.

Praca w niepetnym wymiarze godzin
Liczba godzin pracy wynosi zazwyczaj od 20 do 30 godzin tygodniowo i podlega
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opodatkowaniu oraz sktadkom na ubezpieczenie spoteczne.
Wynagrodzenie jest dostosowane w poréwnaniu do stanowisk petnoetatowych.
Obowigzuje co najmniej ustawowa ptaca minimalna.

Petny etat

Liczba godzin wynosi zazwyczaj 39 lub 40 godzin tygodniowo i podlega opodatkowaniu oraz
sktadkom na ubezpieczenie spoteczne.

Otrzymujesz petne wynagrodzenie.

Obowigzuje co najmniej ustawowa ptaca minimalna.

Pracownik ma prawo do co najmniej 20 dni ptatnego urlopu rocznie.

Praca tymczasowa

Umowa o prace zawierana jest z agencjg pracy tymczasowej i podlega opodatkowaniu oraz
sktadkom na ubezpieczenie spoteczne.

Agencja pracy tymczasowej przydziela pracownikéw do klientéw na okres maksymalnie 18
miesiecy.

Obowigzuje co najmniej ustawowa ptaca minimalna.

Prawo pracy:

W Niemczech istnieje wiele przepiséw, ktére reguluja i chronig prawa pracownikéw. Obejmuja
one na przyktad

* Regulacja godzin pracy

e ptaca minimalna

e prawo do urlopu

e ochrona przed zwolnieniem

* reprezentowanie intereséw firmy (rada zaktadowa)
* Regulacja pracy zwigzkéw zawodowych

* ikilka innych

Podatki i sktadki na ubezpieczenie spoteczne:

Kazdy pracownik w Niemczech ptaci czes¢ swojego wynagrodzenia w formie podatkdw.
Witadze federalne, krajowe i lokalne wykorzystuja je do finansowania swoich wydatkéw. Z kolei
pracodawcy sg zobowigzani do optacania sktadek na ubezpieczenie spoteczne za swoich
pracownikéw. Te skfadki na ubezpieczenie spoteczne finansujg system ubezpieczen
spotecznych w Niemczech. System ten gwarantuje, ze w przypadku utraty pracy otrzymasz
pienigdze od panstwa.

Numer identyfikacji podatkowej:

Numer identyfikacji podatkowej jest 11-cyfrowym numerem i jest uzywany do celéw podatku
dochodowego. Numer ten jest wazny przez cate zycie. Urzad skarbowy zawsze moze
zidentyfikowac¢ Cie za pomoca tego numeru. Twoje miejsce pracy wymaga podania tego
numeru. Nie masz tego numeru w swoich dokumentach? Mozesz go uzyskad osobiscie w
urzedzie meldunkowym (Blrgeramt). Lub wypetniajac formularz w Federalnym Centralnym
Urzedzie Podatkowym.
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Numer ubezpieczenia spotecznego:

Do podjecia pracy potrzebny jest krajowy numer ubezpieczenia. Mozna go uzyska¢ w swojej
kasie chorych (np. AOK, DAK).

Nielegalna praca:

Masz ptatng prace. Praca ta nie jest jednak zarejestrowana w urzedzie skarbowym i kasie
chorych. W zwiazku z tym nie ptacisz podatkéw i sktadek na ubezpieczenie spoteczne. Jest to
nielegalne. Mozesz zosta¢ ukarany grzywna lub wiezieniem! Otrzymujesz Swiadczenia
socjalne lub zasitek dla bezrobotnych? Ale nadal pracujesz? Nie poinformowates$ o tym urzedu
opieki spotecznej, agencji zatrudnienia lub urzedu pracy? To réwniez jest nielegalne.
Niestusznie otrzymujesz Swiadczenia pafistwowe, mimo ze pracujesz zarobkowo.

Ksiegowos¢ ptacowa lub ksiegowosé ptacowa

Jestes pracownikiem?

W takim przypadku otrzymasz rozliczenie po pierwszym miesigcu pracy.
Niektérzy pracodawcy wystawiajg rowniez miesieczne zestawienia po tym okresie.
Inni robig to tylko wtedy, gdy co$ jest inne w danym miesigcu (np. premia swigteczna).

Obowiazkowe dane w oswiadczeniu to

* Nazwa i adres pracodawcy

* Imie i nazwisko, adres i data urodzenia pracownika

* Numer ubezpieczenia pracodawcy

» Data rozpoczecia zatrudnienia

* Klasa podatkowa i numer identyfikacji podatkowej

¢ Okres rozliczeniowy

* Wynagrodzenie brutto (wynagrodzenie bez potracen)
* Rodzaj i kwota dodatkéw lub zasitkéw

* Rodzaj i kwota potracen

* Kwota netto (po wszystkich potraceniach) i zazwyczaj jest to kwota wyptacana.

Q Przechowuj odcinki wyptat w bezpiecznym miejscu! Mozesz je nastepnie przedstawi¢
wtadzom (np. urzedowi imigracyjnemu).

Wyzysk pracownikow i nielegalna praca
Wyzysk w pracy

Dzieje sie tak, jesli (musisz) pracowaé w niesprawiedliwych warunkach lub bez Twojej zgody.
Jest to przestepstwo:

* Niewyptacanie pieniedzy, mimo ze praca zostata wykonana.
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e Praca przez dtuzszy czas niz uzgodniono w umowie za to samo wynagrodzenie (praca w
okolicach ptacy minimalnej).

* Handel ludzmi w celu wykorzystywania do pracy lub przymusowej pracy seksualnej.

¢ Niewolnictwo i praca przymusowa.
Nielegalna praca

Jest to sytuacja, w ktérej zarabiasz pienigdze bez ptacenia podatkdw.

Nie ptaci sie réwniez sktadek na ubezpieczenie spoteczne. Jest to nielegalne i bedzie $Scigane
oraz karane.

Osoba podejmujgca prace ma obowigzek powiadomi¢ o tym witadze.

Pienigdze sg zazwyczaj wyptacane w gotéwce, a nie przelewane na konto. Nie ma umowy o
prace, rachunkéw ani odcinkédw wyptat.

Szczegodlnie dotkniete sg zawody wymagajgce wysokich kwalifikacji. Dlatego stuzby celne
czesto kontrolujg place budowy. Pytajg tam o umowy o prace i pozwolenia na pobyt.
Sprawdzajg réwniez zobowigzania podatkowe.

Jesli otrzymujesz swiadczenia socjalne i zostaniesz przytapany na nielegalnej pracy, mozesz
trafi¢ do wiezienia.
Ponadto $wiadczenia sg znacznie ograniczane lub anulowane.

Twoje prawa jako pracownika; Uczciwa integracja w Dolnej Saksonii

Tutaj znajdziesz wszystkie potrzebne informacje na temat swoich praw jako pracownika w
Niemczech. Jesli znasz swoje prawa, mozesz chronic sie przed wyzyskiem i dyskryminacja.

UchodZcy i migranci z krajéw trzecich, ktérzy majg prace, odbywajg praktyke lub staz, moga
uzyskac tutaj porade. Doradza ci, jesli chcesz pracowad i masz pytania.

Tematy obejmujg

* Rynek pracy i umowy o prace

* Wynagrodzenie i ptaca minimalna

* Godziny pracy, urlopy lub zwolnienia

* Niezdolnos¢ do pracy i wypadki przy pracy

e Zdrowie, opieka dtugoterminowa i ubezpieczenie emerytalne
* Niesprawiedliwe traktowanie przez szeféw

* Przestrzeganie praw pracowniczych

* Doradztwo jest bezptatne i poufne.

Centrum doradztwa FAIRE INTEGRATION w Oldenburgu jest odpowiedzialne za Emsland. Porad
udziela sie telefonicznie, online lub osobiscie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w ulotce!
Ulotka Fair Integration z 24 lipca.pdf

Uznawanie zagranicznych kwalifikacji edukacyjnych
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Raporty szkolne s3 bardzo wazne w Niemczech. Otrzymuje sie je w szkole. Albo na
uniwersytecie. Albo w pracy. W pracy nazywa sie je referencjami. Swiadectwa sg dowodem
tego, czego juz sie nauczytes i co osiggnates. Certyfikaty sg decydujgcym warunkiem
uzyskania pracy. Potrzebujesz réwniez Swiadectwa, aby zostac przyjetym do szkoty lub na
uniwersytet. Czy uzyskates juz certyfikaty za granica? Uzyskaj uznanie tych certyfikatéw w
Niemczech. Sprawdzimy, do czego kwalifikujg Cie Twoje certyfikaty w Niemczech. Twoje
osiggniecia zostang niejako przettumaczone. Moze sie zdarzy¢, ze nie masz juz swoich
certyfikatéw. W takim przypadku mozesz postarad sie o uznanie swojego doswiadczenia
zawodowego i umiejetnosci zawodowych za pomoca testéw.

Specjalistyczny osrodek doradztwa w zakresie uznawania kwalifikacji

Ukonczytes szkote za granicg i chciatbys ukohczy¢ program szkoleniowy lub rozpoczad prace
w Dolnej Saksonii? Tutaj dowiesz sie, czy i w jaki sposéb mozesz uzyskac uznanie swojego
Swiadectwa ukoficzenia szkoty.

Posiadasz kwalifikacje zawodowe? Tutaj dowiesz sie wiecej na temat uznawania kwalifikacji
zawodowych.

BUS-GmbH stuzy porada.

Q)Jeéli planujesz studiowad lub pracowaé w érodowisku akademickim, skontaktuj sie z
osobami kontaktowymi na uniwersytecie, aby uzyskac uznanie swoich certyfikatéw.

Oficjalna certyfikacja certyfikatow

Posiadasz dokument, na przykfad certyfikat. Wtadze chcg wiedzie¢, czy dokument jest
autentyczny?

W takim razie musisz go oficjalnie poswiadczy¢ notarialnie! Jest to réwniez wazne przy
zapisywaniu sie na uniwersytet. Wszystkie kopie certyfikatéw muszg by¢ oficjalnie
poswiadczone notarialnie. Mozna je poswiadczy¢ notarialnie w urzedzie gminy lub w powiecie
Emsland. Nalezy pamietad, ze dokumenty musza najpierw zostac przettumaczone na jezyk
niemiecki.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na portalu ustugowym kraju zwigzkowego Dolna Saksonia.

Ubieganie sie o certyfikat dobrego postepowania

Ubieganie sie o zaswiadczenie o niekaralnosci

Niektérzy pracodawcy wymagajag przedstawienia zaswiadczenia o niekaralnosci.
Zaswiadczenia o niekaralnosci stuzg jako dowdd niekaralnosci. Zaswiadczenie o niekaralnosci
jest czasami nazywane "policyjnym zaswiadczeniem o niekaralnosci". Na przyktad, bedziesz
go potrzebowad, jesli chcesz pracowad w sektorze bezpieczehstwa, z dzie¢mi lub w sektorze
publicznym.

Istnieja rézne rodzaje zaswiadczen o niekaralnosci:
- do celéw prywatnych

- dla wtadz publicznych

- Rozszerzone

- Europejski
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Zapytaj organ, dla ktérego potrzebujesz zaswiadczenia, jaki typ jest wymagany.
Z kim musze sie skontaktowac?

Odpowiedzialnos¢ spoczywa na gminie, wspdlnej gminie i miescie. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie internetowej wtadz lokalnych.

Instrukcje dla oséb majacych kontakt z zywnoscia

Instrukcje dotyczace zywnosci

Czy w pracy masz kontakt z otwartg zywnoscig? Produkujesz zywnos¢?
W takim razie musisz przejs$¢ szkolenie!

Instruktaz nazywany jest instruktazem zywieniowym i jest obowigzkowy zgodnie z § 43 ustawy
o ochronie przed infekcjami (IfSG) przed rozpoczeciem pracy.

Celem jest umozliwienie pracownikom wziecia odpowiedzialnosci za zapewnienie, ze
obchodzenie sie z zywnoscig nie stwarza ryzyka w zakresie rozprzestrzeniania sie patogendéw.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj. Tam tez mozna zarejestrowac sie na seminarium
online.

Czy otrzymujesz pienigdze z urzedu pracy? Jesli tak, moze to pokry¢ koszty. Przed rejestracja
skontaktuj sie z osobg kontaktowg!

Mtodzi dorosli

Agencja zatrudnienia mtodziezy (JBA)

Zamierzasz rozpoczac kariere zawodowa?

Przy tak wielu opcjach decyzja nie zawsze jest tatwa. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze nie jestes
sam!

Mtodziezowa Agencja Pracy (JBA) bedzie wspiera¢ Cie w doradztwie zawodowym i poswieci Ci
duzo czasu. Niezaleznie od tego, czy chcesz rozpocza¢ staz, czy studia - a moze masz
zupetnie inne plany? A moze w ogéle ich nie masz?

Cokolwiek chodzi Ci po gtowie, w JBA jeste$ w dobrych rekach. Oczywiscie znajdziesz réwniez
przychylne ucho, jesli sprawy po prostu nie idg dobrze.

JBA Emsland doradza i wspiera mtodych ludzi w wieku do 25 lat w znalezieniu odpowiednie;j
praktyki lub odpowiedniego kierunku studiéw.

Sled? JBA na Instagramie @jba_emsland

Swww.jba-emsland.de
R.05931442711
@info@jba-emsland.de
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Kwalifikacje wstepne

Wiesz, kim chcesz zostac¢? Ale nie znalaztes miejsca szkolenia do 30
wrzesnia?

Pod pewnymi warunkami mozesz odby¢ dtuzszy staz zawodowy. Przygotowuje on do szkolenia
zawodowego. Nazywa sie to kwalifikacjg wstepng (EQ) i trwa od 4 do 12 miesiecy.

Kwalifikacja wstepna zazwyczaj rozpoczyna sie 1 pazdziernika.

Jesli jestes zainteresowany, zapytaj swojego opiekuna, czy otrzymujesz zasitek obywatelski!
W przeciwnym razie skontaktuj sie z agencjg zatrudnienia!

Mozesz réwniez potrzebowad zezwolenia z urzedu imigracyjnego.

Nie ukonczytes jeszcze 18 lat? W takim razie przed podjeciem pracy musisz przejs¢ badania
lekarskie! Nazywa sie to badaniem wstepnym. Nastepnie lekarz wystawi Ci zaswiadczenie,
ktére musisz przedstawi¢ pracodawcy. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Uwaga: nie mozesz ubiegac sie o pobyt tolerowany w celu odbycia szkolenia z EQ!
Dobrowolny Rok Socjalny (FSJ)

Dobrowolny Rok Socjalny (FS))

Czym jest dobrowolny rok socjalny (FS))?

Dobrowolny Rok Socjalny (FS)) jest dobra alternatywga dla stazu. Jesli ukohczytes obowigzek
szkolny i masz mniej niz 27 lat, mozesz wzig¢ udziat w FS). Mozesz zdoby¢ cenne
doswiadczenie w organizacji spotecznej lub kulturalnej.

Gdzie mozna odby¢ FS)?

* Szpital

* Przedszkole

* Szkotfa

» Mtodziezowy osrodek pomocy spotecznej
* Parafia

e Instytucja kultury

e Placéwki dla 0séb starszych lub niepetnosprawnych
Gdzie mozna znalez¢ oferty?

Tutaj znajdziesz wiecej informacji i liste uznanych organizacji, ktére oferuja rok wolontariatu
socjalnego.

Aby znalez¢ miejsce w wybranym obszarze pracy na rok socjalny, nalezy odpowiednio
wczesnie ztozy¢ wniosek o FSJ. Najlepiej z szeSciomiesiecznym wyprzedzeniem. Czasami
mozliwe jest réwniez rozpoczecie FSJ z krétkim wyprzedzeniem w ciggu czterech tygodni.
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Jakie swiadczenia otrzymujesz?

¢ Kieszonkowe na miesigc

e Otrzymasz miesieczny dodatek na wyzywienie

* W razie potrzeby mozesz otrzymac zakwaterowanie (umeblowany pokdj).

* Co najmniej 26 dni urlopu, jesli wolontariat trwa 12 miesiecy.

e Jeste$ ubezpieczony na wypadek choroby, wypadku i szkdéd wyrzadzonych osobom trzecim.
* Otrzymasz zwrot kosztéw podrézy na seminaria i z powrotem.

* Pod pewnymi warunkami mozesz otrzymac wsparcie finansowe na kurs jezykowy.

* Musisz samodzielnie zorganizowac i optaci¢ podréz do i z miejsca odbywania wolontariatu.

Q) Zapytaj organizacje, jakie konkretne $wiadczenia przystuguja Ci podczas FS)!

Czy otrzymam certyfikat?

Po zakohczeniu wolontariatu otrzymasz zaswiadczenie o swojej pracy w osrodku stazowym.
Otrzymasz réwniez certyfikat za dni szkoleniowe.

Jakie sa korzysci z udziatu w wolontariacie pracowniczym?

e Zaangazowanhie spoteczne i czynienie dobra

* Rozwdj osobisty, poszerzanie horyzontéw i doswiadczanie nowych rzeczy

e Orientacja zawodowa w FS]J - nie tylko w sektorze spotecznym

e Zdobycie praktycznego doswiadczenia

* FSJ moze zosta¢ uznany na uniwersytecie, staz przed studiami, rok uznania

» Poswiec troche czasu i zyskaj wiecej czasu

Q Uwaga: FS) musi zosta¢ zatwierdzony przez urzad ds. cudzoziemcéw, jesli nie masz
nieograniczonego pozwolenia na prace!

Trening wspomagany (AsA)

Ukonczytes program szkoleniowy w firmie lub kwalifikacje
wprowadzajace?

W takim razie AsA moze by¢ czyms dla Ciebie!

Korepetycje lub wsparcie spoteczno-edukacyjne, a moze jedno i
drugie?

Wspélnie z osoba kontaktowg okreslisz swoje indywidualne potrzeby.

Skontaktuj sie z nami!
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aUrzad pracy
aAgencja zatrudnienia

Bezrobocie i Swiadczenia socjalne

Zasitek dla bezrobotnych w agencji pracy

Prawo do zasitku dla bezrobotnych z agencji pracy

Jestes bezrobotny, jesli jestes zdolny do pracy, ale nie jeste$ zatrudniony. Oznacza to, ze nie
zarabiasz zadnych pieniedzy na zycie. Poniewaz Niemcy sa pahstwem opiekuhczym,
pomagaja ludziom, ktérzy nie sa w stanie samodzielnie zarabia¢ na zycie lub moga to robi¢
tylko czesciowo.

Zasadniczo jednak kazdy powinien zarabiaé¢ na wtasne utrzymanie poprzez prace.

Jesli stracisz prace, otrzymasz zasitek dla bezrobotnych. Aby to zrobi¢, musisz
pracowa¢ w Niemczech przez co najmniej 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 miesiecy i
podlegad obowigzkowemu ubezpieczeniu. W pewnych okolicznosciach istniejg inne warunki.

O tym, czy otrzymasz zasitek dla bezrobotnych, decyduje Federalna Agencja Pracy.
1. zarejestruj sie jako osoba poszukujaca pracy!

Zostates zwolniony, ztozytes wypowiedzenie lub Twoja umowa o prace tymczasowg dobiega
kofca. Agencja zatrudnienia bedzie wspierac¢ Cie w poszukiwaniu nowego zatrudnienia. Bedzie
rowniez wspétpracowad z Tobg w celu ustalenia, czy masz prawo do wsparcia finansowego.

Wazne jest, aby natychmiast zarejestrowac sie jako osoba poszukujgca pracy. Zarejestruj sie
jako osoba poszukujgca pracy co najmniej 3 miesigce przed zakohczeniem stosunku pracy.
Jesli dowiesz sie o tym pdzniej, zarejestruj sie jako osoba poszukujgca pracy nie pézniej niz 3
dni pézniej.

Mozna to zrobi¢ na rézne sposoby:

« Qna miejscu w lokalnej agencji zatrudnienia
« Q telefonicznie pod numerem 0800/4555500 (bezptatnie)

« Qonline w agencji pracy

2. zarejestrowac sie jako bezrobotny osobiscie!

Musisz zarejestrowac sie jako bezrobotny osobiscie lub online w lokalnej agencji pracy
najpdzniej pierwszego dnia bez pracy. Jest to jeden z warunkdéw otrzymania zasitku dla
bezrobotnych.

3. wypetni¢ wniosek o zasitek dla bezrobotnych!

Zt6z wniosek o zasitek dla bezrobotnych online. Alternatywnie mozesz otrzymad formularz
wniosku od lokalnej agencji pracy, aby ztozy¢ wniosek na pismie.
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Wiecej informacji mozna uzyskac tutaj.

QWaZne: Znajdziesz tu tylko ogdlne informacje. Aby uzyskad informacje na temat swojej
sytuacji, skontaktuj sie z lokalng agencja pracy.

FAQ: Wniosek o zasitek obywatelski (urzad pracy)

#}Kto jest uprawniony do zasitku obywatelskiego?

Wszystkie osoby potrzebujgce pomocy, ktére sg zdolne do pracy i ukoiczyty 15 lat, a nie
osiggnety jeszcze wieku 65-67 lat, moga otrzymacd zasitek obywatelski. Osoby, ktére mieszkaja
z Tobg we wspdlnocie potrzeb (np. dzieci) réwniez otrzymujg zasitek.

#dGdzie musze ztozy¢ wniosek o zasitek obywatelski?

W powiecie Emsland za przyznawanie zasitkéw odpowiedzialne sg wyspecjalizowane stuzby
pracy i opieki spotecznej w miastach i gminach.

&dlle wynosi zasitek obywatelski? Jak sie na niego sktada?

Standardowe potrzeby bytowe obejmuja w szczegdlnosci koszty zywnosci, odziezy, higieny
osobistej, przedmiotéw gospodarstwa domowego i artykutéw codziennego uzytku. Obejmuje
réwniez koszty odpowiedniego zakwaterowania i ogrzewania.

Standardowe potrzeby od 01.01.2024 r.
dla oséb samotnych, samotnych rodzicéw lub beneficjentéw,

» ktérych partner jest niepetnoletni 563 euro
e 506 euro dla dorostych partneréw w spotecznosci Swiadczeniobiorcéw

e 451 euro dla innych dorostych cztonkéw wspdlnoty potrzeb, ktérzy sg zdolni do
zarobkowania

dla mtodych ludzi w spotecznosci swiadczeniobiorcéw od wieku

e od 15 do 18 roku zycia 471 euro
e dla dzieci w wieku od 7 do 14 lat 390 euro

e 357 euro dla dzieci w wieku do szesciu lat
Moja lodéwka jest zepsuta. Czy dostane nowa?

Nie, takie koszty sg juz uwzglednione w standardowym wymogu.

Mozesz jednak kwalifikowa¢ sie do otrzymania pozyczki. Mozesz réwniez ubiegad sie o
pozyczke, jesli nie otrzymujesz swiadczen, poniewaz nie potrzebujesz pomocy, ale Twdj
dochdd i majatek nie sg wystarczajace do pokrycia kosztéw zakupu.

Jak dowiem sie, czy otrzymam pieniadze?

O decyzji w sprawie wniosku zostaniesz powiadomiony na pismie. Decyzja okresla, czy masz
prawo do swiadczen, na jak dtugo i w jakiej wysokosci.

Kiedy i w jaki sposéb wyptacane sa swiadczenia pieniezne?
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Swiadczenia zostana przelane na Twoje konto 1 dnia miesigca, w ktérym jeste$ do nich
uprawniony.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Powiatowego Urzedu Pracy w
Emsland.

Q Wazne: Znajdziesz tu tylko ogdlne informacje. Aby uzyskac informacje na temat swojej
osobistej sytuacji, nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.

Uprawnienie do swiadczen na mocy ustawy o swiadczeniach dla oséb
ubiegajacych sie o azyl

Otrzymasz swiadczenia na mocy ustawy o swiadczeniach dla oséb
ubiegajacych sie o azyl, jesli

e ubiegasz sie o0 azyl w Niemczech lub

* jestes$ cudzoziemcem z pozwoleniem na pobyt tolerowany lub
» jestes$ zobowigzany do opuszczenia kraju i

* nie masz dochoddéw ani majatku lub

» zarabiasz zbyt mato w swojej pracy i potrzebujesz wsparcia na pokrycie kosztéw
utrzymania.

Otrzymasz:

» Kieszonkowe oraz dodatkowg kwote na zywnos¢, odziez i opieke zdrowotna.
* Ubezpieczenie na wypadek choroby.
* Koszty zakwaterowania i ogrzewania.

» Swiadczenia na edukacje i uczestnictwo.

Nie masz prawa do swiadczen na mocy ustawy o swiadczeniach dla
osdb ubiegajacych sie o azyl, jesli:

e Twdéj dochdd rozporzadzalny lub aktywa sg wystarczajgce do utrzymania sie,

e otrzymujesz juz Swiadczenia na mocy kodeksu zabezpieczenia spotecznego.
Sktadanie wniosku:

» W powiecie Emsland za przyznawanie Swiadczen odpowiedzialne sg wyspecjalizowane
stuzby pracy i opieki spotecznej w miastach i gminach.

@ Wazne: Tutaj znajdziesz tylko ogdlne informacje. Aby uzyska¢ informacje na temat swojej
osobistej sytuacji, nalezy skontaktowac sie z lokalnym urzedem.

Dzieci, mtodziez i rodzina

Podstawowe informacje o dzieciach, mtodziezy i rodzinie
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Dzieci, mtodziez i rodziny korzystajg w Niemczech ze szczegdlnej ochrony. Ochrona ta
rozpoczyna sie w okresie cigzy i trwa do ukonczenia przez dziecko 18 roku zycia.

Urzad ds. mtodziezy wspiera rodzicéw i opiekundédw w wychowaniu, opiece i edukacji dzieci i
mtodziezy. Jest to punkt kontaktowy dla wszystkich zwigzanych z tym pytan, watpliwosci i
probleméw.

Q Obowigzuje zasada: Lepiej za wczednie niz za pdzno!
Cigza i porod

Kobiety w cigzy sg w Niemczech pod szczegdlng ochrona. Moga one korzystaé z poradnictwa.
Bedziesz pod opieka lekarza. Jesli jestes w cigzy, musisz najpierw udac¢ sie do ginekologa. Tam
zostang przeprowadzone badania kontrolne. Nastepnie otrzymasz karte macierzynska. Karta
macierzynska to dokument zawierajgcy wazne informacje na temat cigzy. Zawiera réwniez
informacje na temat Twojego zdrowia. Oraz o zdrowiu dziecka. Zawsze zabieraj ze sobg karte
cigzy na wypadek nagtych wypadkdéw.

Porady dotyczace cigzy

Diakonisches Werk

Q@ BahnhofstraBe 29, 49716 Meppen
R.+49 (0) 593198150
@dw-meppen@diakonie-emsland.de
Swww.diakonie.de

Q Bdgenstralle 7, 49808 Lingen
R.+49 (0) 591800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Q Landsbergstrae 9, 26871 Papenburg
Re+49 (0) 496198880
@dw-papenburg@diakonie-emsland.de

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Meppen - Emsland Mitte
Q@ Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

R.05931/98410

@info@skf-meppen.de

Swww.skf-meppen.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Lingen
Q@ Burgstrae 30, 49808 Lingen
R.0591/800620

@info@skf-lingen.de

Swww.skf-lingen.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Esterwegen
QHauptstraBe 50, 26897 Esterwegen
R05955/2871

@info@skf-esterwegen.de
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Caritasverband fir den Landkreis Emsland
Kirchstralle 16, 26871 Papenburg

Re04961/94410

@inoormann@caritas-os.de oder vbrinker@caritas-os.de
Swww.caritas-os.de

Q@ Am Markt, 49751 Ségel
R.05952/93700
@mrohjans@caritas-os.de

AuBensprechstunde Werlte
Q HauptstraBe 73, 49757 Werlte
R.05952/93700 (Terminabsprache iiber Sogel)

pro familia Lingen
Lookenstralle 26, 49808 Lingen
R.0591/12078437
@Ilingen@profamilia.de
Swww.profamilia.de/lingen

Porady dla kobiet w ciazy

donum vitae emsland e.V.

Ohttps://emsland.donumvitae.org/

[©lod poniedziatku do piagtku w godzinach 8.30-11.30 i od poniedziatku do $rody w godzinach
15.00-17.00.

Beratungsstelle Lingen

Q@ Am Wall-Siid 21, 49808 Lingen
R.0591/8079820
@Iingen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Meppen

Q Margaretenstrae 25, 49716 Meppen
R.05931/599324
@meppen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Papenburg

Q@ KirchstraBe 29, 26871 Papenburg
R.04961/779990
@papenburg@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Werlte
Q@ Am Markt 7, 49757 Werlte
R.04961/779990

@

werlte@emsland.donumvitae.org
[BW kazdy poniedziatek i czwartek (wizyty mozna umawia¢ za posrednictwem Papenburg)
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Diakonisches Werk

Q BahnhofstraBe 29, 49716 Meppen
R.05931/98150
@dw-meppen@diakonie-emsland.de
Swww.diakonie.de

Q Bogenstrake 7, 49808 Lingen
R.0591/800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Q Landsbergstralie 9, 26871 Papenburg
R.04961/98880
@dw-papenburg@diakonie-emsland.de

Q. Infolinia pomocy dla kobiet w ciazy w potrzebie: 08004040020

Potozna

Potozne wspierajg kobiety i ich rodziny od poczatku cigzy do kohca karmienia piersig. Potozne
udzielajg porad podczas cigzy. Mogg pomdc przy porodzie. Po porodzie wprowadzajg karmienie
piersig. Dbajg rowniez o fizyczny i psychiczny powrét kobiety do zdrowia. Kazda kobieta moze
skorzystac z pomocy potoznej. Wiekszos¢ ustug jest objeta ubezpieczeniem zdrowotnym.

Ubezpieczenie Hebammenzentrale Emsland pomaga w znalezieniu potoznej. Praca potoznej
jest bezptatna.

Porod i opieka po porodzie

Lekarz ginekolog skieruje Cie do kliniki potozniczej. Po porodzie popros o opieke potoznej lub
pielegniarki potozniczej. W klinice otrzymasz akt urodzenia.

Pomoc po porodzie mozna znalez¢ tutaj: Witamy - Praktyczna pomoc dla rodzin po porodzie

Evangelisches Dorfhelferinnenwerk Niedersachsen e.V.:

Pomocnicy wiejscy wspierajg Cie w gospodarstwie domowym i opiekujg sie Twojg rodzing, jesli
nie jeste$ w stanie tego robi¢ z powodéw zdrowotnych. Zapewniajg dzieciom wszystko, czego
potrzebuja: zmiane pieluch, ubieranie, karmienie, pocieszanie i wiele wiecej. Zawieziesz je do
przedszkola i szkoty, odbierzesz, zjesz i pobawisz sie z nimi oraz bedziesz nadzorowad
odrabianie przez nie lekcji.

Zgtoszenie do urzedu stanu cywilnego

Nowonarodzone dzieci musza zostac zarejestrowane w urzedzie stanu cywilnego. Mieszkasz w
mieszkaniu? W takim przypadku narodziny nalezy zgtosi¢ kierownictwu. Klinika potoznicza
zarejestruje pordéd w urzedzie stanu cywilnego. Tam otrzymasz (tymczasowy) akt urodzenia
dziecka. Wez ze soba dowdd tozsamosci. Potrzebny bedzie réwniez akt urodzenia z kliniki. Jestes
w zwigzku matzehskim? Przynie$ ze sobg akt matzehstwa.
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Q Prosimy o przedstawienie wytgcznie oryginalnych dokumentéw. Jesli dokumenty sg w jezyku
obcym, wymagane jest urzedowo poswiadczone ttumaczenie na jezyk niemiecki.

#MMieszkasz we wspdélnym mieszkaniu? Przekaz kierownikowi zakwaterowania kopie aktu
urodzenia. Dziecko zostanie wéwczas zarejestrowane.

Pediatrzy

Istnieje dziesie¢ badan wczesnego wykrywania (U1-U9 i J1). Oznacza to, ze dziecko bedzie
regularnie badane do 6. roku zycia. Pediatra monitoruje rozwdéj dziecka. Badania Ul (badanie po
urodzeniu) i U2 zwykle odbywaja sie w klinice. Na dalsze badania nalezy umoéwic sie z pediatrg.

Q Kita-Anmeldung W takim przypadku mozesz zosta¢ poproszony o przedstawienie dowodu
wykonania kompletnych badan wczesnego wykrywania.

Opieka nad dzieémi
Osrodek opieki dziennej

Kita to termin oznaczajacy osrodek opieki dziennej dla dzieci. Twoje dziecko moze uczeszcza¢ do
osrodka opieki dziennej. Dziecko musi mie¢ co najmniej jeden rok. Dziecko bedzie tam pod
opieka nauczycieli przedszkolnych. Nauczy sie wielu waznych rzeczy. Niektére osrodki przyjmuja
réwniez dzieci ponizej pierwszego roku zycia.

Szukasz miejsca w osrodku opieki dziennej? Skontaktuj sie z lokalnym urzedem miasta lub
gminy.

Opieka dzienna nad dzieckiem

Rodzice maja prawo do opieki nad dzie¢mi od pierwszego roku zycia. Mozna wybra¢ miedzy
opieka dzienng a osrodkiem opieki dziennej dla dzieci w wieku od jednego do trzech lat. Dzieci
sg pod opieky statego opiekuna w matej grupie. Lokalne centra rodzinne sg punktem
kontaktowym w celu znalezienia miejsca opieki nad dzieckiem.

Koszty

Uczeszczanie do osrodka opieki dziennej jest zazwyczaj bezptatne dla dzieci w wieku od trzech
lat do momentu rozpoczecia nauki w szkole.

W wielu przypadkach optaty za oSrodek opieki dziennej lub opieke dzienng nad dzie¢mi sa
pokrywane przez miasto lub dzielnice. W przypadku osrodkéw opieki dziennej nalezy ztozy¢
whniosek do gminy; w przypadku osrodkéw opieki dziennej nalezy ztozy¢ wniosek do urzedu ds.
mtodziezy.

Ztobek, przedszkole i opieka pozaszkolna to rézne rodzaje o$rodkéw opieki dziennej dla réznych
grup wiekowych.

QW przedszkolu dziecko moze uczy¢ sie jezyka niemieckiego i poznawaé nowe rzeczy. Bedzie
réwniez nawigzywac kontakty towarzyskie z innymi dzie¢mi i poznawac przyjaciét oraz
niemiecka kulture. Skorzystaj z tej mozliwosci, jest ona wazna dla przysztosci Twojego dziecka.
Uczeszczanie do przedszkola pomaga réwniez przygotowacd dziecko do szkoty.
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Q Niestety, nie zawsze jest wystarczajgco duzo miejsc w bezposrednim sasiedztwie domu lub
zakwaterowania. Aby znalez¢ miejsce, zwrd<¢ sie do wtadz lokalnych, urzedu ds. mtodziezy lub
ustug zakwaterowania.

Ztobek

Ztobek to placéwka dla dzieci w wieku od 1 do 3 lat. W ztobku dzieci sq wspierane w rozwoju
przez specjalnie przeszkolony personel w matych grupach. Uwaga i troska ze strony opiekunéw
sg tutaj szczegdlnie wazne.

Przedszkole

Przedszkole to placéwka dla dzieci w wieku od 3 lat do momentu rozpoczecia nauki w szkole. W
przedszkolu dzieci moga bawi¢ sie, malowac, wykonywac robdtki reczne i uczy¢ sie z innymi
dzie¢mi. W ostatnim roku przedszkola dzieci majg réwniez regularne zajecia przedszkolne, ktére
przygotowuja je do rozpoczecia nauki w szkole. Istniejg przedszkola prywatne i publiczne. To,
czy uczeszczanie do przedszkola wigze sie z jakimikolwiek kosztami, zalezy od przedszkola i
miejsca zamieszkania.

Dzieci w wieku szkolnym (podstawowym) do 13 lat

Istniejg réwniez opcje opieki pozaszkolnej dla dzieci w wieku szkolnym do 13 lat. Istnieje wiele
réznych modeli opieki nad dzie¢mi, takich jak opieka pozaszkolna, opieka w porze lunchu lub
catodzienna szkota. We wszystkich modelach dzieci otrzymuja wsparcie w odrabianiu prac
domowych. Ponadto nie zaniedbuje sie zajec rekreacyjnych. Informacje o tym, jaki model opieki
jest dostepny dla dzieci w wieku szkolnym (podstawowym) w danym miescie lub gminie, mozna
uzyskac w szkole podstawowej, urzedzie gminy lub urzedzie ds. mtodziezy.

Centra rodzinne

Rodziny powinny czu¢ sie w dzielnicy Emsland komfortowo i cenione. Rodziny czasami
potrzebuja pomocy, rady, wsparcia w zyciu codziennym. Sg od tego osrodki rodzinne. Mozna je
znalez¢ w kazdym miescie, miasteczku i spotecznosci.

Co to jest centrum rodzinne?

Centrum rodzinne to miejsce dla rodzicéw i ich dzieci. Pomagaja i doradzajg w przypadku
problemoéw lub pytan. Dostepne sg réznorodne oferty dla rodzicéw i dzieci. Pomoc i oferty sg
tutaj tgczone.

Co oferuja centra rodzinne?

« Pomagaja, jesli potrzebujesz opieki nad swoim dzieckiem.

* Znajdziesz rozwigzania dotyczace opieki nad dzie¢mi. Zwlaszcza w czasie wakacji lub gdy
przedszkole jest zamkniete.

e Zapewniajg rodzicom dalszg edukacje, na przyktad w zakresie rodzicielstwa i zywienia.

» Doradzajg w problemach w rodzinie, z rodzicielstwem lub innymi kwestiami. Jesli masz
problemy, kierujg Cie do o$rodkéw doradczych.

» Odbywajg sie tu wspdlne spotkania, np. grupy maluchowe (matki z dzie¢mi)

¢ S tu wolontariusze. Wspierajg i pomagajg w rodzinie lub przedszkolu.
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Gdzie moge znalez¢ centrum rodzinne w mojej okolicy?
Tutaj:

Bawinkel: Familienzentrum der SG Lengerich
Q Prinzenweg 2, 49844 Bawinkel

05969981864

@fz-kita-bawinkel@t-online.de

Dorpen: Familienzentrum der SG Dorpen

Q Astrid-Lindgren-StraBe 1, 26892 Dérpen
049639197731
@familienzentrum@kita-st-elisabeth-doerpen.de

Emsbiiren: Familienzentrum Emsbiiren

9 Papenstralle 15, "Alte Amtsvogtei", 48488 Emsburen
059034809864 oder 01741717953
@info@familienzentrum-emsbueren.de

Esterwegen: Familienzentrum Nordhiimmling
Q@ Zum Dorfplatz 15, 26897 Esterwegen

R, 05955532

@fz@kita-esterwegen.de

Freren: Familienzentrum der SG Freren
Q@ Markt 1, 49832 Freren

405902950456
@familienzentrum@freren.de

Geeste: Familienzentrum Geeste

Q Huberta-Roggendorf-StralRe 12, 49744 Geeste
059379189985
@familienzentrum.geeste@web.de

Haren: Familienzentrum Sankt Elisabeth
Q KirchstraBe 29, 49733 Haren
0593250033441
@famiIienzentrum@martinus-haren.de

Haseliinne: Familienzentrum Sankt Vincentius
Q Holzbaumweg 3, 49740 Hasellinne

05961262 oder 0596112009411
@familienzentrum-haseluenne@web.de

Herzlake: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Q Heinrich-Kottmann-StraRe 2, 49770 Herzlake
059621234
@kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net

Lathen: Familienzentrum Purzelbaum
QWahner StraRe 13, 49762 Lathen
4059336468245
@familienzentrum.purzelbaum@lathen.de
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Lingen: Familienzentrum Arche Noah
Q LoosstraBe 37a, 49809 Lingen
05913580
@kts.johannes.Iingen@evlka.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Bonifatius
QBurgstraBe 21a, 49808 Lingen

05918227

(@kika.bonifatius@ewetel.net

Lingen: Familienzentrum Christ Konig
@ Am Reinelhof 2, 49809 Lingen
05912315
@kiga-christ-koenig@web.de

Lingen: Familienzentrum Gebriider Grimm
Q Elsterstrale 1, 49808 Lingen
@familienzentrum-grimm@mk-lingen.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Josef
Q JosefstraRe 19, 49809 Lingen
R.05919669152
@kita.st.josef.laxten@web.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Margareta
Q@ Damaschkering 3, 49716 Meppen
R.059313580
@st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Meppen: Familienzentrum Sankt Vitus
Q KanalstraRe 30, 49716 Meppen
4059318227

@mail@st.vitus-meppen.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Ansgar
Q@ Rosenstralke 29, 40716 Meppen
05931847395
@familienzentrum-ansgar@meppen-west.de

Papenburg: Familienzentrum David
Q BarenbergstraRe 28, 26871 Papenburg
049617088
@alexandra.nee@evlka.de

Papenburg: Familienzentrum Sankt Michael

Q Spillmannsweg 12, 26871 Papenburg

0496171339 oder 01633452143
@familienzentrum-st.michael-papenburg@kita—bistum—os.de

Papenburg: DRK Familienzentrum Regenbogenland
Q@ Am Volkspark 22, 26871 Papenburg
0496191232040

@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


tel:+495919150614
mailto:kts.johannes.lingen@evlka.de
tel:+495918227
mailto:kika.bonifatius@ewetel.net
tel:+495912315
mailto:kiga-christ-koenig@t-online.de
mailto:familienzentrum-grimm@mk-lingen.de
tel:+495919669152
mailto:kita.st.josef.laxten@web.de
tel:+4959313580
mailto:st.margareta-kindergarten@ewetel.net
tel:+4959318227
mailto:mail@st.vitus-meppen.de
tel:+495931847395
mailto:familienzentrum-ansgar@meppen-west.de
tel:+4949617088
mailto:alexandra.nee@evlka.de
tel:+49496171339
tel:+491633452143
mailto:familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de
tel:+49496191232040
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de

Emsland S

Papenburg/ Aschendorf: Familienzentrum Sankt Amandus
Q Schulstrake 31, 26871 Aschendorf

R.04962700
@famiIienzentrum-st.amandus-aschendorf@kita-bistum-os.de

Rhede: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Q KolpingstraBe 1, 26899 Rhede
404964958552
@familienzentrum.st.nikolaus@ewe.net

Salzbergen: Familienzentrum Salzbergen
Q@ BahnhofstraRe 3, 48499 Salzbergen
R.059767894943 oder 01602317160
@beckmann@salzbergen.de

Spelle: Familienzentrum "Haus der Familie"
Q HauptstraBe 43, 48480 Spelle
R.05977937190

@familienzentrum@spelle.de

Ségel: Familienzentrum Sankt Jakobus
Q Prinzenkamp 1, 49751 Ségel
05952969260

@qgrote@kiga-jakobus.de

Twist: Familienzentrum Twist

Q Flensbergstrale 7, 49767 Twist
005936919720
@famiIienzentrum-twist@ewetel.net

Werlte: Familienzentrum Sankt Sixtus
Q MarktstraRe 23, 49757 Werlte
059519949640

@anna@kiga-werlte.de

Programy edukacji jezykowej i rodzinnej

Edukacja jezykowa rozpoczyna sie w domu, gdy dzieci rozmawiajg z rodzicami. Kontynuowana
jest pézniej w przedszkolu. Istniejg programy takie jak ,, Rucksack KiTa*“, , Griffbereit” und
»griffbereitMINI“. S to programy, ktére wspierajg dzieci i rodzicéw z miedzynarodowag historig
w edukacji jezykowej. Programy te wspierajg réwniez osrodki opieki dziennej w pomaganiu
dzieciom w nauce. Uznaje sie, Ze jest to wielka umiejetnos$¢, gdy dzieci i rodziny moéwia kilkoma
jezykami.

Wszystkie programy sg bezptatne! Sg one przedstawione tutaj:
Rucksack KiTa

Program Rucksack KiTa jest skierowany do dzieci w wieku od 4 do 6 lat z miedzynarodowg
historig rodzinng, a takze do ich rodzicéw/rodzin i instytucji edukacyjnych. Celem jest, aby dzieci
lepiej uczyty sie jezyka niemieckiego w przedszkolach, ale aby ich jezyk rodzinny pozostat
wazny. Jest to program dla rodzin, w ktérym rodzice uczg sie, jak najlepiej wspiera¢ swoje dzieci
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W rozwoju i nauce jezyka niemieckiego. Program odbywa sie raz w tygodniu przez dwie godziny.

Wiecej informacji na temat tego programu mozna znalez¢ tutaj:

https://tinyurl.com/Rucksack-Kita

Z programu mozna skorzysta¢ w nastepujgcych lokalizacjach Rucksack KiTa program w tych

lokalizacjach:

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Homeric

Q@ HomerichstraRe 8, 26878 Papenburg
Re04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Regenbogenland

Q@ Am Volkspark 22, 26878 Papenburg
R.04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Familienzentrum Sankt Michael
QSpiIImannsweg 12, 26871 Papenburg
R.04961-71339 oder 0163-3452143

@familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-...

Familienzentrum Purzelbaum
Q Heidswiesmoor 5, 49762 Lathen
R 05933-6468245

@

familienzentrum.purzelbaum@lathen.de

Familienzentrum Sankt Ansgar
Gemeindehaus Maria zum Frieden

Q Pfarrer-OrgaB-Stiege 19, 49716 Meppen
R.05931-847395
@famiIienzentrum-ansgar@meppen-west.de

Familienzentrum Sankt Margareta
KiTa St. Josef

Q JosefstraBe 12, 49716 Meppen
R.05931-3580
@st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Familienzentrum Sankt Vitus

Q Holzbaumweg 3, 49740 Haseliinne
Re05961-262 oder 05961-12009411
@famiIienzentrum-haseluenne@web.de

Kita Emspiraten
QGeorgstraBe 34, 49733 Haren

71

Landkreis Emsland

INTEGREAT

Great Integration


https://tinyurl.com/Rucksack-Kita
tel:+49496191232040
tel:+491724034530
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de
tel:+49496191232040
tel:+491724034530
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de
tel:+49496171339
tel:+491633452143
mailto:familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de
tel:+4959336468245
tel:+4959336468245
mailto:familienzentrum.purzelbaum@lathen.de
tel:+495931847395
mailto:familienzentrum-ansgar@meppen-west.de
tel:+4959313580
mailto:st.margareta-kindergarten@ewetel.net
tel:+495961262
tel:+49596112009411
mailto:familienzentrum-haseluenne@web.de

Emsland S

R, 05932-7346011

@

emspiraten-kinderland@vitus.info

Griffbereit

Jest to program dla rodzin z miedzynarodowa historig i bez niej. Jest to wielojezyczna grupa
zabaw z przewodnikiem, w ktérej matki i ojcowie bawiag sie razem ze swoimi dzie¢mi w wieku od
1 do 3 lat. Celem jest promowanie rozwoju dzieci, poprawa ich umiejetnosci jezykowych i
wzmocnienie wspélnoty réznych kultur, co oznacza wzajemne zrozumienie, pomaganie sobie
nawzajem i akceptowanie siebie takimi, jakimi jesteSmy. Grupa zabawowa spotyka sie raz w
tygodniu na 1,5 do 2 godzin.

Wiecej informacji na temat tego programu mozna znalez¢ tutaj: Griffbereit ANSICHT 2023.pdf

GriffbereitProgram jest dostepny w tych lokalizacjach:

Familienzentrum DRK Papenburg
Kita Homeric

Q Homerichstrake 8, 26878 Papenburg
R.04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Familienzentrum Samtgemeinde Lengerich
Evangelisches PFarrheim

Q Hermann-Meier-Strafe 3, 49838 Lengerich
R.05963-981864
@fz-kita-bawinkel@t-online.de

Familienzentrum Sankt Vitus
QRosenstraBe 30, 49716 Meppen
R.05931-8227

@

mail@st.vitus-meppen.de

griffbereitMINI

Program griffbereitMINI to program dla rodzicéw matych dzieci i niemowlat w wieku 0-1 lat.
Przyszli rodzice réwniez mogg wzig¢ udziat w programie. Ten program to wielojezyczna grupa
zabaw z przewodnikiem dla rodzicéw o miedzynarodowym pochodzeniu i bez niego. Bawia sie
razem i ucza sie, jak najlepiej rozmawiac z niemowletami i matymi dzie¢mi. Rozmawiajg w
réznych jezykach, zaréwno w jezyku rodzicéw, jak i w jezyku niemieckim. Celem jest, aby
niemowleta i mate dzieci styszaty duzo jezyka podczas zabawy, aby mogty sie dobrze uczyc.
Grupa zabawowa spotyka sie raz w tygodniu na 1,5 godziny.

Wiecej informacji na temat tego programu mozna znalez¢ tutaj: GriffoereitMINI ANSICHT.pdf

griffbereitMINIProgram jest dostepny w tej lokalizacji:
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Familienzentrum DRK Papenburg
Haus Global

@ Am Volkspark 22, 26878 Papenburg
R.04961-91232040 oder 0172-4034530
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Szkota dla dzieci w wieku od 6 do 18 lat

Uczeszczanie do szkoty jest w Niemczech obowigzkowe. Czas trwania obowigzku szkolnego
wynosi dwanascie lat. Dzieci musza uczeszcza¢ do szkoty w petnym wymiarze godzin przez
dziewiec¢ lat. Nastepnie mogga uczeszczac do szkoty w niepetnym wymiarze godzin przez trzy
lata. Czy Twoje dziecko chciatoby uczeszczad do szkoty w petnym wymiarze godzin przez caty
czas? W takim razie moze to robi¢ przez 12 lat.

Q@ Po 9 latach dziecko nie Berufsausbildung? | nie uczeszcza do zadnej innej szkoty? Wtedy
dziecko musi uczeszczac do szkoty w petnym wymiarze godzin przez kolejny rok. Obowigzek
szkolny kohczy sie w wieku 18 lat. Chyba ze zawarto umowe szkoleniowa.

Dziecko musi regularnie uczeszcza¢ do szkoty. Zapewnienie tego jest Twoim obowigzkiem.
Uczeszczanie do szkét pahstwowych i gminnych jest bezptatne.

W Niemczech istniejg rézne rodzaje szkét. To, do ktérej szkoty uczeszcza dziecko, zalezy miedzy
innymi od jego wieku, ale takze od wynikéw w nauce.

@ Rodzice czesto otrzymuja pisemne informacje ze szkoty, ktére ich dzieci przynosza ze sobg do
domu. Wazne jest, aby zapoznac sie z tymi informacjami.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Zasitek rodzicielski i zasitek na dziecko

Zasitek rodzicielski

Urodzitas dziecko i sama sie nim opiekujesz? W takim razie masz prawo do Elterngeld. Jeden
rodzic otrzymuje zasitek rodzicielski przez maksymalnie 12 miesiecy. Oboje rodzice razem maja
prawo do maksymalnie 14 miesiecy.

Zasitek Elterngeld zalezy od wysokosci utraconego dochodu i wynosi maksymalnie 1 800,00
euro. Osoby niepracujace zarobkowo (w tym studenci) otrzymujg minimalng kwote 300,00 euro.

Co jest wymagane?

Mieszkasz w Niemczech. Mieszkasz razem z dzieckiem. Samodzielnie opiekujesz sie i
wychowujesz dziecko. Nie pracujesz w ogdle lub pracujesz najwyzej 32 godziny tygodniowo.
Twéj dochdd podlegajacy opodatkowaniu w ostatnim roku kalendarzowym nie przekroczyt 250
000 euro (dla par limit wynosi 300 000 euro). Limit ten zostanie obnizony do 200 000 euro
dochodu podlegajgcego opodatkowaniu w przypadku narodzin od 1 kwietnia 2024 r. i do 175
000 euro dochodu podlegajacego opodatkowaniu w przypadku narodzin od 1 kwietnia 2025 r.
dla par i oséb samotnie wychowujgcych dzieci.

QUWAGA: Whniosek sktada sie w ciggu pierwszych 3 miesiecy po urodzeniu dziecka.
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Jakie dokumenty sa wymagane?

e Akt urodzenia dziecka (szczegélnie w przypadku ubiegania sie o zasitek rodzicielski)

¢ QOdcinki wyptfaty za ostatnie 12 miesiecy przed porodem lub przed rozpoczeciem okresu
ochrony macierzynstwa, jesli przed porodem uzyskiwatas dochdd.

e Zaswiadczenie o otrzymywaniu zasitku macierzynskiego po porodzie (dostepne w kasie
chorych; nie dotyczy urzednikéw stuzby cywilnej)

e Zaswiadczenie o zasitku od pracodawcy (alternatywnie: odcinki wynagrodzenia za miesiac, w
ktérym nastapit pordd)

¢ Potwierdzenie pracodawcy o urlopie rodzicielskim i, w stosownych przypadkach, o pracy
zarobkowej w okresie pobierania zasitku rodzicielskiego

e W przypadku zatrudnienia w niepetnym wymiarze godzin w okresie pobierania zasitku
rodzicielskiego: odpowiedni wzér zaswiadczenia od pracodawcy

e Zezwolenie na pobyt lub zezwolenie na osiedlenie sie (jesli pochodzisz z kraju, ktéry nie jest
cztonkiem Unii Europejskiej).

Co jeszcze powinienem wiedziec¢?

Rodzice dzieci urodzonych w dniu 1 lipca 2015 r. lub po tej dacie majg wybdér miedzy
poprzednim Elterngeld a nowym ElterngeldPlus. Oba swiadczenia mozna réwniez tgczyd.
Poniewaz nowa strona ElterngeldPlus oferuje wiele réznych opcji organizacji urlopu
rodzicielskiego, przed ztozeniem wniosku mozna uzyska¢ informacje online lub zasiegna¢
osobistej porady.

Mozesz skorzystac z ustugi online "ElterngeldDigital", aby wygodnie utworzy¢ wniosek online i
przestac go jako wydruk PDF do swojego biura zasitku rodzicielskiego. Nie zapomnij podpisac
whniosku i, w stosownych przypadkach, deklaracji o dochodach oraz zatgczy¢ wymaganych
dokumentéw uzupetniajacych.

Dane kontaktowe

Elterngeldstelle des Landkreises Emsland
QHerzog-Arenberg-Str. 12, 49716 Meppen
R.05931/44-6311

@info@emsland.de

Elterngeldstelle Emsland

Miasta Lingen, Meppen i Papenburg maja wtasne biura ds. zasitku rodzicielskiego.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tuta;j:

o Kalkulator zasitku rodzicielskiego

e Zasitek rodzicielski, zasitek rodzicielski plus i urlop rodzicielski

e Federalna ustawa o zasitku rodzicielskim

Zasitek na dziecko

Wszyscy rodzice posiadajacy zezwolenie na osiedlenie sie lub pobyt w Niemczech maja prawo do
Kindergeld. Wniosek o Kindergeld nalezy ztozy¢ samodzielnie w Federalnej Agencji Pracy.
Agencja ta wyptaca zasitek Kindergeld na kazde dziecko od urodzenia do co najmniej 18 roku
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zycia. Wiecej szczegétowych informacji w jezyku niemieckim, angielskim, tureckim i rosyjskim
mozna znalez¢ tutaj.

Wymagania dotyczace Kindergeld

Mozesz ubiegac sie o Kindergeld , jesli

* Twoje dziecko ma mniej niz 18 lat (pod pewnymi warunkami mozesz réwniez ztozy¢ wniosek i
otrzymac Kindergeld dla dorostych dzieci),

* regularnie opiekujesz sie swoim dzieckiem i mieszka ono w Twoim gospodarstwie domowym
(dotyczy to réwniez pasierbéw, wnukdéw lub dzieci przybranych) oraz

¢ Twoje miejsce zamieszkania znajduje sie w Niemczech, innym kraju UE, Norwegii,
Liechtensteinie, Islandii lub Szwajcarii. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie Kindergeld
dla os6b mieszkajacych za granica lub z zagranicy.

Wyptata Kindergeld nie zalezy od dochodu. Zasadniczo prawo do Kindergeld przystuguje tylko na
dzieci, ktére spetniajg okreslone wymagania.

Kindergeld Zasitek otrzymuje tylko jedna osoba, zazwyczaj rodzic. Jesli jest kilkoro dzieci,
poszczegdlne kwoty sg wyptacane jako jedna suma.

@ Pod pewnymi warunkami zasitek Kindergeld moze by¢ wyptacany bezpoérednio dziecku na
jego wniosek.

Wyptata zasitku rodzinnego

Kindergeld od urodzenia
Jesli Twoje dziecko spetnia wymagania, mozesz wypetni¢ wniosek o zasitek rodzinny online.
Kindergeld Zt6z wniosek online

Jesli posiadasz federalny dowdd tozsamosci, nie musisz juz drukowad wniosku online, ale mozesz
wystac¢ go bezposrednio do biura swiadczen rodzinnych online bez podpisywania go.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Federalnej Agencji Pracy.

Pakiet na rzecz edukacji i uczestnictwa (BuT)

Zajecia rekreacyjne, wycieczka szkolna lub cztonkostwo w klubie. Wszystko to kosztuje.
Dlatego dzieciom i mtodziezy z rodzin o niskich dochodach czesto trudno jest w petni
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Jakie sa korzysci dla edukacji i uczestnictwa?

Sa to pienigdze dla dzieci i mtodziezy z rodzin o niskich dochodach. Rodzice otrzymujg pienigdze
na okreslone ustugi, ktére pomagajg dzieciom i mtodziezy. W szczegdélnosci na wydarzenia w
osrodkach opieki dziennej i szkotach.

Swiadczenia z pakietu edukacyjnego to zazwyczaj $wiadczenia pieniezne lub rzeczowe (w formie
bonéw). Otrzymujesz je od swojego miasta lub gminy.
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Kto moze otrzymacd swiadczenia na edukacje i uczestnictwo?

Rodzice mogga ubiegad sie o Swiadczenia dla wszystkich dzieci mieszkajacych w gospodarstwie
domowym. Warunkiem wstepnym jest otrzymywanie co najmniej jednego z ponizszych
Swiadczen:

* zasitek mieszkaniowy

* dodatek na dziecko

e zasitek obywatelski

e pomoc spoteczna

» Swiadczenia dla 0sdb ubiegajgcych sie o azyl

SGB Il Kazdy, kto nie otrzymuje zadnego z powyzszych Swiadczen i nie moze pokry¢
szczegdlnych potrzeb edukacyjnych i uczestnictwa dziecka, moze by¢ uprawniony do swiadczenh
z pakietu edukacyjnego zgodnie z i moze ztozy¢ wniosek do odpowiedniego urzedu pracy.

Uczniowie potrzebujgcy pomocy do 25 roku zycia otrzymujg $wiadczenia na edukacje . Muszg
oni uczeszczad¢ do szkoty ogdlnoksztatcgcej lub zawodowej. Nie powinni réwniez otrzymywad
zasitku szkoleniowego.

KitasDzieci potrzebujgce pomocy w osrodkach opieki dziennej () i w placdwkach opieki dziennej
réwniez otrzymujag czes$¢ swiadczen edukacyjnych.

Dzieci i mtodziez w wieku do 18 lat otrzymujag swiadczenia z tytutu uczestnictwa .
Mozliwe jest réwniez wsparcie dla niemowlat.

Jakie swiadczenia wchodza w gre?

Swiadczenia edukacyjne

* Wycieczki szkolne
Rzeczywiste koszty jednodniowych wycieczek szkolnych lub przedszkolnych.
Mozliwe jest zbieranie oswiadczen za posrednictwem szkét za jednodniowe wycieczki.
Rzeczywiste koszty wielodniowych wycieczek dla klas i oSrodkéw opieki dziennej.
W przypadku wycieczek szkolnych pienigdze moga by¢ wyptacane bezposrednio dzieciom lub
ich rodzicom.

Osobisteprzybory szkolne Osobiste przybory szkolne o tacznej wartosci 174 euro zostang
uznane w roku kalendarzowym 2023, a mianowicie 116 euro za pierwszg potowe roku
szkolnego i 58 euro za drugg potowe roku szkolnego, az do 10. roku szkolnego.

Przybory szkolne obejmujg na przyktad zestaw sportowy, materiaty do pisania, matematyki i
rysowania.

Jesli masz wiecej niz jedno dziecko w szkole, otrzymasz pienigdze na kazde dziecko.

Transport szkolnyRzeczywiste koszty dojazdu uczniéw do szkoty.
Swiadczenie to jest wyptacane w gotéwce, chyba ze dokonano bezposredniego rozliczenia z
lokalng firmg transportowa.
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Pomoc wnauce (korepetycje) Rzeczywiste koszty korepetycji.
Nalezy jednak najpierw porozmawia¢ z nauczycielem dziecka. Musi on poswiadczy¢ potrzebe
wsparcia.

Lunchw szkole, osrodkach opiekidziennej i pozaszkolnejLunch w szkotach catodziennych,
osrodkach opieki pozaszkolnej lub osrodkach opieki dziennej bez dodatkowych kosztéw dla
rodzicéw.

Korzysci za uczestnictwo

Rodzice mogg otrzymacd pienigdze za udziat dzieci w zajeciach kulturalnych, sportowych i
rekreacyjnych; na przyktad, jesli dzieci biorg udziat w

* uczeszczajg na lekcje muzyki
e s3 cztonkami klubu sportowego,
e uczeszczajg na kursy w osrodkach ksztatcenia dorostych

¢ chodzg do muzeum, teatru lub na musical.

Rodzice moga otrzymac 15 euro miesiecznie na kazde dziecko.

Gdzie i w jaki sposéb mozna ubiegad sie o Swiadczenia na edukacje i
uczestnictwo?

Whnioski nalezy sktada¢ w odpowiednim czasie do wtadz lokalnych, ktére przekaza je dalej, lub
bezposrednio do powiatu Emsland.

Formularze wnioskéw sg dostepne lokalnie lub na stronie internetowej powiatu Emsland.

@ Wazne: Tutaj znajduja sie tylko ogéine informacje. Aby uzyska¢ informacje na temat swojej
sytuacji, nalezy skontaktowac sie z wtadzami lokalnymi.

Zajecia rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy

Dzieci lubiag sie bawic. Dzieci lubig sie uczy¢. Dzieci lubig uprawia¢ sport. Jest wiele mozliwosci
dla dzieci na placach zabaw, w bibliotekach i klubach sportowych. Dzieci moga tu spedza¢ czas
ze swoimi rodzinami. Moga tu réwniez spotkac sie z przyjaciétmi.

W Emsland mozna doswiadczy¢ wiele za niewielkie pienigdze. W wodzie lub na wodzie, w teatrze
lub w muzeum, w lesie lub na polu - miedzy Salzbergen i Papenburgiem czeka na Ciebie wiele
atrakcji, ktére kosztujg niewiele lub nic. Tutaj mozna znalez¢ inspiracje na rodzinne wycieczki.

Oferta jest rowniez bogata dla mtodych ludzi . Tutaj moga spedzi¢ czas z przyjaciétmi. Przeglad
wszystkich centrow mtodziezowych w Emsland mozna znalez¢ tutaj.

Kluby sportowe w swojej okolicy mozna znalez¢ na stronie Sportangebotsfinder.
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Q Inne mozliwoéci spedzania wolnego czasu mozna znalez¢ tutaj:

« Zajecia rekreacyjne dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw

« Obiekty kulturalne i zajecia rekreacyjne

Zdrowie

Ogolne informacje na temat zdrowia

Mieszkasz w Niemczech i cierpisz na ostrg chorobe i bél. Masz wtedy prawo do podstawowej
opieki medycznej. Niektdére szczepienia i badania kontrolne sag zalecane przez panhstwo. Majg one
na celu zapobieganie chorobom. Masz prawo do zalecanych szczepien i badan profilaktycznych.

Skonsultuj sie z lekarzem, jesli

» jestes$ powaznie chory lub odczuwasz bdl
* jestes w cigzy
« jeste$ przewlekle chory

* Potrzebujesz szczepienia

Czy nadal przyjmujesz leki? Czy nadal masz ulotke dotgczona do opakowania lekéw? Przynies je
ze sobg podczas wizyty u lekarza.
Czy bytes juz u lekarza lub w szpitalu z powodu choroby? Przynies$ ze sobg wyniki badan.

Czy masz pozwolenie na pobyt? W takim przypadku nalezy zarejestrowac sie w zwyktej firmie
ubezpieczeniowej. Tam otrzymasz karte ubezpieczeniowa. Uprawnia ona do korzystania z ustug
lekarzy. Tak jak wszyscy obywatele Niemiec.

UchodZcy i osoby ubiegajace sie o azyl nie sg jeszcze objeci ubezpieczeniem zdrowotnym.
Potrzebujg oni vouchera na leczenie. Mozna go otrzymad w urzedzie opieki spotecznej
miasta/gminy. Na jego podstawie mozna udac sie do lekarza rodzinnego.

Przewodnik"Zdrowie dla oséb ubiegajacych sie o azyl" informuje osoby ubiegajace sie o azyl o
gtéwnych cechach opieki zdrowotnej w Niemczech i o tym, co nalezy zrobi¢ w przypadku
zachorowania. Zawiera informacje o tym, jak chroni¢ wtasne zdrowie i o koniecznych
obowigzkowych badaniach wstepnych po przybyciu do Niemiec. Przewodnik jest dostepny w 6
jezykach.

Przewodnik"Zdrowie dla wszystkich" zawiera informacje na temat ubezpieczenia zdrowotnego i
profilaktycznej opieki medycznej. Wyjasnia rowniez, co robi¢ w nagtych wypadkach. Przewodnik
jest dostepny w 15 jezykach.

Tutaj znajdziesz"Filmy informacyjne na temat zdrowia" zawierajgce informacje na temat
systemu opieki zdrowotnej, cigzy i porodu, zdrowych zebdw, profilaktyki raka i wiele innych.
Filmy sa dostepne w 8 jezykach.

Ubezpieczenie zdrowotne

Ubezpieczenie w Niemczech jest obowigzkowe. Czy masz pozwolenie na pobyt? W takim
przypadku urzad opieki spotecznej zarejestruje Cie w kasie chorych. Kasa chorych wyda Ci karte
ubezpieczeniowa. Na podstawie karty ubezpieczeniowej mozesz udac sie do lekarza rodzinnego.

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/emsland/pl/%C5%BCycie-codzienne/oferty-dla-dzieci-m%C5%82odzie%C5%BCy-doros%C5%82ych-i-senior%C3%B3w/
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/kulturelle-bildung/kulturelle-einrichtungen-und-freizeit
https://www.krankenkassen.de
https://www.krankenkassen.de
https://integreat.app/emsland/pl/witamy/witamy-w-powiecie-emsland/miasta-i-gminy/
https://integreat.app/emsland/pl/witamy/witamy-w-powiecie-emsland/miasta-i-gminy/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/meldungen/2016/januar-2016/160115-ratgeber-gesundheit-fuer-asylsuchende-in-de
https://gesundheit-mehrsprachig.de/
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2221&L=0

Emsland S

W razie potrzeby lekarz skieruje Cie do specjalisty.
Karta ubezpieczeniowa

Karta ubezpieczeniowa umozliwia dostep do ustug medycznych. Praca lekarzy jest optacana
przez firme ubezpieczeniowa. Na wizyte u lekarza nalezy zabrad ze soba karte ubezpieczeniowa.

Europejska karta ubezpieczenia zdrowotnego znajduje sie na odwrocie. Mozna jej uzy¢, aby uda¢d
sie do lekarza w dowolnym kraju UE. Informacje na ten temat mozna uzyskac¢ w swojej firmie
ubezpieczeniowej.

Podrézujesz do kraju spoza UE? W takim przypadku mozesz wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie
zdrowotne na czas podrézy. Nazywa sie to miedzynarodowym ubezpieczeniem zdrowotnym.

UchodZcy i osoby ubiegajace sie o azyl nie sg jeszcze objeci ubezpieczeniem zdrowotnym.
Potrzebujesz vouchera na leczenie. Mozna go uzyskac w urzedzie opieki spotecznej
miasta/gminy. Na jego podstawie mozna udac sie do lekarza rodzinnego.

Przewodnik po ubezpieczeniu zdrowotnym mozna znalez¢ tutaj: Przewodnik poubezpieczeniu
zdrowotnym
Przewodnik jest dostepny w réznych jezykach.

Wizyta u lekarza
Lekarze ogodlni i specjalisci

W przypadku choroby nalezy udac sie do przychodni lekarskiej (lekarza pierwszego kontaktu).
Mozesz samodzielnie wybrac przychodnie lekarskg. Lekarze sami ustalajg godziny otwarcia.
Chcesz, aby lekarz rodzinny Ci pomdégt? Umdw sie na wizyte.

Lekarze rodzinni przeprowadzajg wazne badania. Sg pierwszym punktem kontaktu w przypadku
choroby. Decydujg o tym, jakich lekéw potrzebujesz. Decyduja, czy konieczne jest badanie
specjalistyczne.

W razie potrzeby lekarz rodzinny skieruje Cie do specjalisty. Moze przeprowadzi¢ specjalistyczne
badania.

Lekarza rodzinnego mozna znalez¢ tutaj: Arztauskunft-Niedersachsen (tylko w jezyku
niemieckim).

Czy przychodnia lekarska jest zamknieta?
Dyzur medyczny moze poméc pod numerem: 116117 .

Mozesz réwniez wyszukac przychodnie w nagtych wypadkach tutaj: Notdienstpraxen
(wielojezyczny)
Sg lekarze, ktérzy mogg pomoéc réwniez poza godzinami otwarcia.

Pediatrzy i pediatria

Dzieci sg badane przez pediatréw. Istniejg zalecane badania. Sg one wazne dla zdrowia dziecka.
Badania odbywajg sie zawsze w okreslonym wieku. Majg one na celu zapobieganie chorobom u
dzieci. Dzieci musza by¢ szczepione. Szczepienia sg wazne. Zapobiegajg one zachorowaniu
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dzieci na niektére choroby. Sa one bezptatne. Wiecej informacji mozna uzyskac u pediatry.

Pediatre mozna réwniez znalez¢ na stronie Arztauskunft Niedersachsen.

Dentysci i stomatolodzy

Boli Cie zab? W takim razie udaj sie do dentysty.
Wyszukiwarka dentystéw: Zahnarztauskunft-Niedersachsen

Ginekolog i ginekolodzy

Wazne jest, aby kobiety byty regularnie badane przez ginekologa. Pozwala to na wczesne
rozpoznanie chordb. Nazywa sie to badaniem kontrolnym. Mozna tam réwniez oméwi¢ temat
antykoncepciji.

Potrzebujesz pomocy w znalezieniu odpowiedniego ginekologa? Zwrdé¢ sie do grupy wsparcia lub
doradcy w miejscu zakwaterowania. Mozesz réwniez znalez¢ ginekologa w Arztauskunft
Niedersachsen.

Wazne!

Q Podczas wizyty u lekarza nalezy okaza¢ karte ubezpieczenia zdrowotnego.

QCzy ubiegasz sie o azyl? Jestes$ chory i potrzebujesz wizyty u lekarza? W takim przypadku
bedziesz potrzebowad vouchera na leczenie. Mozna go uzyska¢ w urzedzie opieki spotecznej
miasta/gminy. Wizyta u lekarza jest wéwczas bezptatna.

QCzy konieczna jest operacja? Operacja jest przeprowadzana w szpitalu. Jesli nie jest to nagty
przypadek, urzad opieki spotecznej musi wczesniej wyrazi¢ zgode na pobyt w szpitalu. Przed
udaniem sie do szpitala nalezy ztozy¢ wniosek o zezwolenie w urzedzie opieki spotecznej. W tym
celu lekarz wystawi zaswiadczenie lekarskie. Urzad opieki spotecznej pokryje koszty tylko
niezbednych interwencji medycznych.

Elektroniczne akta pacjenta (ePA)

0Od 15 stycznia 2025 r. w Niemczech zostanie wprowadzona nowa cyfrowa kartoteka pacjenta
zwana elektroniczna kartoteka pacjenta (ePA). Plik ten bedzie przechowywat wszystkie
wazne dane dotyczgce zdrowia, takie jak informacje uzyskane od lekarza na temat stanu
zdrowia, przyjmowanych lekéw lub przeprowadzonych badan.

Kazda osoba posiadajgca ustawowe ubezpieczenie zdrowotne automatycznie otrzyma ePA. Jesli
tego nie chcesz, mozesz zgtosi¢ sprzeciw.

Lekarze i pacjenci moga szybko i tatwo uzyska¢ dostep do danych zdrowotnych za
posrednictwem ePA. Ale tylko osoby, ktére sg do tego upowaznione, moga przeglgdac dane.
Dzieki temu dane sg bezpieczne.

W jaki sposéb osoby ubezpieczone moga odmoéwic¢ ustanowienia ePA? Jakie terminy
maja zastosowanie?

Jesli ktos nie chce juz korzystac¢ z ePA w pdzZniejszym terminie, moze go usung¢. Celem jest
umozliwienie lekarzom i pacjentom szybszej i lepszej wspdtpracy w celu poprawy stanu zdrowia.
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Jesli ktos chce odrzuci¢ ePA, musi poinformowac o tym swojg kase chorych. Jesli tego nie zrobi,
EPR zostanie utworzony automatycznie.

Wazne szczegoty dotyczace ePA. O czym nalezy pamietad?

Tresé EPC:

e Wszystkie wazne informacje z wizyt u lekarza sg automatycznie uwzgledniane w EPR, jesli sg
dostepne w formie cyfrowej. Oznacza to na przyktad, ze ustalenia lub diagnozy zapisane
przez lekarza sg przenoszone do EPR.

e Mozna réwniez samodzielnie przesyta¢ do ePA informacje takie jak parametry zyciowe (np.
wzrost lub waga) lub starsze dokumenty medyczne.

* 0Od 2025 r. dostepny bedzie automatyczny przeglad wszystkich przyjmowanych lekéw.
Zostanie on pdzniej uzupetniony o specjalny plan leczenia.

Prawa dostepu:

* Mozesz okresli¢, ktérzy lekarze lub szpitale sg upowaznieni do dostepu do Twojego ePA. Jesli
chcesz wprowadzi¢ zmiany, mozesz to zrobi¢ za posrednictwem aplikacji ePA lub
skontaktowac sie z biurem rzecznika swojej kasy chorych.

» Jesli Twoja karta zdrowia zostanie odczytana w gabinecie lekarskim lub szpitalu, beda oni
mieli tymczasowy dostep do Twojego ePA przez 90 dni, chyba ze wyrazisz sprzeciw.

Korzystanie i dostepnosc¢:

e Kartg ePA mozna zarzadzac za posrednictwem specjalnej aplikacji na smartfonie. Kazda kasa
chorych oferuje wtasna aplikacje ePA, ktéra mozna pobra¢ bezptatnie ze sklepu App Store
(dla systemu iOS) lub Google Play Store (dla systemu Android).

 Jesli nie posiadasz smartfona, mozesz skorzysta¢ z pomocy aptek lub specjalnych osrodkéw,
aby uzyska¢ dostep do swojego ePA.

Regulacje prawne:

e Wprowadzenie ePA rozpocznie sie poczatkowo w Hamburgu i Nadrenii Pétnocnej-Westfalii.
Nastepnie od lutego 2025 r. bedzie dostepny w catych Niemczech.

* Osoby ubezpieczone prywatnie réwniez moga korzystac z ePA, cho¢ zalezy to od danej firmy
ubezpieczeniowej.

Zalety:

» ePA ufatwia komunikacje miedzy lekarzami, szpitalami i innymi placéwkami medycznymi.
Zapewnia lepszy przeglad danych dotyczacych zdrowia.

* EPA zwieksza réwniez bezpieczenstwo i doktadnos¢ lekdéw.
Wyzwania:

¢ Nie wszystkie dokumenty, takie jak stare papierowe raporty medyczne, sg automatycznie
digitalizowane. Mozesz jednak zapyta¢ swojego ubezpieczyciela zdrowotnego, czy moze
przejac digitalizacje.

* Na poczatku mogg wystapic trudnosci techniczne, poniewaz niektérzy lekarze musza
dostosowad swoje oprogramowanie.
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* Innym problemem jest brak informacji wielojezycznych, tj. brak ttumaczen na inne jezyki.

ePA jest waznym krokiem w kierunku cyfryzacji w sektorze opieki zdrowotnej. Powinno to
poprawi¢ opieke medyczng. Stanowi réwniez podstawe do badan.

Chcesz dowiedziec sie wiecej? Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

&FAQ Stowarzyszenia Lekarzy Ustawowego Ubezpieczenia Zdrowotnego
@Pytania i odpowiedzi dotyczace elektronicznej dokumentacji pacjenta (ePA) przez KBV
@Informacje z centrum doradztwa konsumenckiego na temat ePA

Leki i apteki

Potrzebujesz lekéw? Udaj sie do lekarza. Wypisze on recepte. Leki na recepte mozna kupi¢ w
dowolnej aptece. Apteki sg zazwyczaj otwarte od poniedziatku do soboty. Godziny otwarcia
aptek moga sie réznié. Czy pilnie potrzebujesz lekéw w nocy lub w weekend? Kazda apteka ma
tabliczke z nazwg i adresem apteki, ktéra jest otwarta w nagtych wypadkach. Informacje te
mozna réwniez znalez¢ w Internecie.

Wyszukaj apteki dyzurujgce w nagtych wypadkach: www.aponet.de

QJako osoba ubiegajaca sie o azyl otrzymasz wiele lekéw bez koniecznosci wspdtptacenia.
Powinienes zatem skonsultowac sie ze swoim lekarzem. Jesli nie masz recepty, zawsze bedziesz
musiat zaptacic¢ za leki.

Numery alarmowe - SOS

Nagty wypadek to powazne zagrozenie dla zdrowia.

Lekarza pogotowia ratunkowego wzywa sie wytacznie w nagtych wypadkach z powaznym
zagrozeniem dla zdrowia. Lekarz pogotowia ratunkowego przyjedzie z karetka pogotowia. Jesli
odczuwasz bél i nie ma powaznego zagrozenia dla Twojego zdrowia, udaj sie do lekarza
pierwszego kontaktu.

Kontakty w nagtych wypadkach
Straz pozarna, pogotowie ratunkowe, lekarz ratunkowy {, 112

Policja &, 110
Numery alarmowe w telefonach komérkowych zawsze dziataja.
Nie masz srodkéw w telefonie komdrkowym? Numer nadal dziata!

Wazne informacje dotyczace potaczenia alarmowego

¢ Kto dzwoni (imie i nazwisko)?
» Gdzie cos sie stato (adres)?
¢ Co sie stato?

e lle jest 0séb rannych lub chorych?
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+ Jakiego rodzaju s3g to choroby lub urazy?

* Czekaj na dalsze pytania!

Zachowaj spokdj. Méw powoli i wyraznie. Wtedy zostaniesz lepiej zrozumiany. Nie koncz
rozmowy. Czekaj na dalsze pytania. Centrum powiadamiania ratunkowego / policja zakohczy
potgczenie po przekazaniu wszystkich waznych informac;ji.

Jedziesz do szpitala? Nie zapomnij dowodu tozsamosci lub potwierdzenia przybycia. Czy jestes
zarejestrowany w firmie ubezpieczeniowej? WezZ ze soba karte ubezpieczeniowa.

Q Jako osoba ubiegajaca sie 0 azyl mozesz uda¢ sie do szpitala tylko w nagtych przypadkach
bez vouchera na leczenie. W szpitalu nalezy okaza¢ dowdéd przybycia. Szpital uzna wéwczas, ze
ubiegasz sie o0 azyl. Koszty zostang pokryte przez urzad opieki spoteczne;j.

Osrodki doradztwa i oferty pomocy

Ustugi psychiatrii spotecznej

Choroby psychiczne mogga dotkng¢ kazdego. Stajg sie one coraz bardziej powszechne. Dlatego
bardzo wazne jest wczesne informowanie o mozliwosciach pomocy i leczenia. Spoteczna
Stuzba Psychiatryczna (SPDI) chetnie Ci towarzyszy, doradza i wspiera! Poradnictwo jest
bezptatne i poufne.

Ustuga oferuje nastepujgcag pomoc:

* Poradnictwo indywidualne
* Wizyty domowe

* ustugi kryzysowe

* Pomoc towarzyszaca

» Grupy dla oséb dotknietych chorobg i ich krewnych

Celem jest pomoc w samodzielnym radzeniu sobie i umozliwienie prowadzenia mozliwie
niezaleznego zycia.

Czy masz trudnosci w codziennym zyciu z powodu choroby? A moze potrzebujesz porady i
wsparcia w radzeniu sobie z osobg chorg? Skontaktuj sie z nami:

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/441188
@gesundheit—spdi@emsland.de
Swww.emsland.de

Poradnictwo w zakresie uzaleznien

Istniejg osrodki doradcze zajmujace sie wszystkimi aspektami uzaleznienia. Oferujg one
porady i pomoc w razie pytan. Czy chcesz zmieni¢ sposdb, w jaki radzisz sobie z alkoholem,
narkotykami, lekami lub hazardem? Cierpisz na zaburzenia odzywiania? Szukasz sposobu na
wyjscie z uzaleznienia? Potrzebujesz wsparcia? W takim razie skontaktuj sie z poradnig
uzaleznien.
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Tutaj znajdziesz nastepujace poradnie na temat uzaleznien:

Caritas Beratungsstelle Papenburg
Q KirchstraBe 16, 26871 Papenburg

R 04961/94410
@sucht.pbg@caritas-os.de

Diakonisches Werk Meppen

@ BahnhofstraBe 29, 49716 Meppen
R.05931/98150
@dw.meppen@diakonie-emsland.de

Caritas Beratungsstelle Meppen
Q KuhstraRe 42, 49716 Meppen
R05931/984240
@sucht.mep@caritas-os.de

Diakonisches Werk Emsland Bentheim
Q@ Bogenstralke 7, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Caritas Beratungsstelle Lingen

@ BurgstraBe 30, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/80062300
@sucht.lin@caritas-os.de

Centrum potoznicze Emsland

Potozna wspiera kobiete ciezarng podczas cigzy. Pomaga w przypadku dolegliwosci w czasie
Cigzy i oferuje kurs przygotowujgcy do porodu. Potozna zaopiekuje sie Tobg podczas porodu.
Poréd odbywa sie w szpitalu, na porodéwce lub w domu. Po porodzie potozna przyjdzie do
Twojego domu. Bedzie Cie wspierac przez kilka pierwszych tygodni z dzieckiem. Ustugi sa

optacane przez kase chorych.

Centrum potoznych w Emsland pomoze Ci znalez¢ potozng. Praca centrum potoznych jest

bezptatna.

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R05931/442181
@hebammenzentraIe@emsland.de
Swww.hebammenzentrale-emsland.de

Godziny pracy centrali telefonicznej:
[GJwtorek 12:00 - 16:00

[GJSroda 10:00 - 12:30

[@]czwartek 10:00 - 12:30

Siec¢ dla dzieci Emsland
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Kindernetz Emsland to ustuga doradcza dla rodzin z dzie¢mi. Sie¢ dziecieca to zespét lekarzy,
potoznych i pielegniarek pediatrycznych. Ustuga skierowana jest do rodzin z dzie¢mi w wieku
od 0 do 3 lat.

Czy jestes w stresujgcej sytuacji po porodzie? Czujesz sie niepewna i przyttoczona? Nie
mozesz nikogo poprosi¢ o rade? Skontaktuj sie z nami. Zapewniamy pomoc i wsparcie.

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/441181
@kindernetz@emsland.de
Swww.kindernetz-emsland.de

Infolinia dotyczaca przemocy wobec kobiet

Infolinia ds. przemocy wobec kobiet udziela porad kobietom dotknietym przemoca w catych
Niemczech. Doradcy udzielajg porad dotyczgcych wszystkich form przemocy wobec kobiet.
Potrzebujesz pomocy w miejscu zamieszkania? Doradcy skierujg Cie do odpowiednich
lokalnych placéwek. Poradnictwo online jest réwniez mozliwe za posrednictwem strony
internetowej. Sesje doradcze sg poufne. Chcesz pozosta¢ anonimowa? To zaden problem.
Przez telefon nie musisz podawac¢ zadnych danych osobowych. Dotyczy to réwniez strony
internetowej. Jesli masz problemy ze stuchem, mozesz zarezerwowac ustuge ttumaczenia
ustnego za posrednictwem strony internetowej. Nie wigze sie to z zadnymi kosztami.
Rozmowa z doradca zostanie przettumaczona na niemiecki jezyk migowy. Moze by¢ réwniez
przettumaczona na jezyk pisany. Doradztwo jest mozliwe w wielu jezykach za posrednictwem
ttumaczy.

Infolinia ds. przemocy wobec kobiet
116016
Swww.hilfetelefon.de

Dalsze opcje doradztwa i wsparcia mozna znalez¢ w sekcji Przemoc domowa.

Infolinia dla kobiet w ciazy w potrzebie

Infolinia doradza kobietom w cigzy w potrzebie. Kobiety w cigzy i ich najblizsze otoczenie
mogg kontaktowad sie z doradcami przed i po porodzie. Sg oni dostepni przez cata dobe.
Doradcy udzielg wsparcia. Znajg odpowiednie oferty pomocy. Pomagajg bez wzgledu na pte¢,
pochodzenie, wyznanie i tozsamos¢ seksualng. W razie potrzeby doradzg réwniez w sprawie
mozliwosci poufnego porodu.

Infolinia dla kobiet w ciazy w potrzebie
R.0800/404002
Swww.hilfetelefon-schwangere.de (wielojezyczny)

Przewodnik rodzinny

Przewodnik rodzinny dla oséb niepetnosprawnych
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Aktion Mensch publikuje przewodnik rodzinny. Przewodnik rodzinny jest skierowany do oséb
niepetnosprawnych. | ich rodzin. Zawiera informacje i adresy. Istnieje réwniez strona
internetowa. Mozna tam znaleZ¢ wazne informacje na temat zycia z niepetnosprawnoscia.
Mozna tam réwniez znalez¢ lokalne kontakty. Informacje te sg dostepne w prostym i tatwym
do zrozumienia jezyku niemieckim. Obejmujg one takie tematy, jak szkota, praca, czas wolny,
prawa, zakwaterowanie, doradztwo i wiele innych.

Przewodnik rodzinny
@info@aktion-mensch.de
Swww.familienratgeber.de

aplikacja do pielegnaciji piersi

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym rodzajem raka na Swiecie. W Europie jedna na osiem
kobiet zachoruje na raka piersi w ciggu swojego zycia. W samych Niemczech kazdego roku
raka piersi diagnozuje sie u okoto 70 000 kobiet. Im wczesniej choroba zostanie rozpoznana,
tym wieksza szansa na wyleczenie. 25% przypadkéw mozna zapobiec, prowadzgc zdrowy tryb
zycia. Aplikacja breastcare jest oparta na naukowych podstawach. Wyjasnia wszystko, co
musisz wiedzie¢ o raku piersi i wczesnym wykrywaniu w tatwy do zrozumienia sposdéb.
Dowiesz sie, jak wazny jest zdrowy styl zycia. Aplikacja jest obecnie dostepna w siedmiu
jezykach: arabskim, niemieckim, angielskim, perskim, francuskim, hiszpanskim i tureckim.

Aplikacja do pielegnacji piersi

* przypomina o samodzielnym badaniu piersi za pomoca kalendarza cyklu
* wyjasnia samobadanie krok po kroku z ilustrowanymi instrukcjami

» wyjasnia czynniki ryzyka i objawy oraz zapewnia konkretne wskazéwki dotyczace zdrowego
stylu zycia

» odpowiada na pytania dotyczace badanh przesiewowych w Niemczech

 linki do licznych punktéw kontaktowych, takich jak centra leczenia piersi, urzednicy ds.
integracji lub ustugi wsparcia, do ktérych kobiety mogg sie zwréci¢ z pytaniami

e opowiada zachecajgce historie kobiet dotknietych choroba.

Aplikacje mozna pobrac ze sklepdw z aplikacjami Apple i Google. Aplikacja jest bezptatna. Z
aplikacji mozna korzysta¢ bez gromadzenia danych osobowych. Jest wolna od reklam i
zaprojektowana na dtugi czas. Wiecej informacji w siedmiu jezykach na stronie:
www.breastcare.app

Centrum wsparcia opieki

Dolnosaksonskie Centrum Wsparcia Opieki z Centrum Ustug
Demencyjnych

Centrum Wsparcia Opieki doradza osobom, ktére potrzebujg pomocy lub opieki. Nastepujace
osoby réwniez otrzymuja porady: Krewni, opiekunowie i pracownicy sektora opieki.

Tutaj mozna uzyska¢ pomoc w nastepujgcych kwestiach:

» ustugi opieki ambulatoryjnej, czesSciowej i petnej opieki szpitalne;j
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e Zapewnienie pomocy

» Oferty odcigzajace opiekundédw rodzinnych

* Demencja i profilaktyka

+ Swiadczenia z tytutu opieki lub ciezkiej niepetnosprawnosci

+ Swiadczenia z ubezpieczenia pielegnacyjnego i inne $wiadczenia socjalne
Poradnictwo jest bezptatne. Jest niezalezne i spersonalizowane. Doradztwo odbywa sie

telefonicznie lub na miejscu. Mozliwa jest réwniez wizyta domowa. Centrum wsparcia oferuje
godziny konsultacji w Twojej okolicy. Wiecej informacji mozna znalez¢ na ulotce.

Oto dane kontaktowe centrum wsparcia opieki
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
Re05931/442211

@pflegestuetzpunkt@emsland.de

lnternetseite Pflegestiitzpunkt

Centrum ustug dla oséb z demencja

Opiekujesz sie osobg z demencjg? A moze ktos z Twoich krewnych cierpi na demencje?
Mozesz uzyskac pomoc i wsparcie w Centrum Ustug Demencyjnych. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie internetowej Dementia Service Centre. Dostepny jest tam réwniez
przewodnik po demencji dla okregu Emsland. Zawiera on odpowiedzi na najwazniejsze pytania
dotyczgce demencji. Zawiera réwniez informacje o tym, gdzie mozna znalez¢ dalszg pomoc i
wsparcie.

Ponizej znajduja sie dane kontaktowe Centrum Ustug dla Oséb z Demencja
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

R05931/441210

@pflegestuetzpunkt@emsland.de

&Internetseite Demenz Servicezentrum

| Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Q’P Demenz
@9 Partner

Demend-
eV EEE M ELA,

Em5lancl

Edukacja i kultura

Obowiazek szkolny i system edukacji
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Edukacja

Edukacja jest rozumiana jako edukacja formalna od przedszkola do uniwersytetu, szkolenia i
praca oraz edukacja nieformalna.

Edukacja nieformalna to proces uczenia sie przez cate zycie, w ktérym ludzie

* postawy,
» wartosci,
e umiejetnosci i

* wiedza
poprzez wptywy i Zrédta pochodzace z ich wtasnego Srodowiska, np. w edukacji kulturalnej.

W okregu Emsland istnieje region edukacyjny, ktéry jest odpowiedzialny za wiele obszaréw
edukacji w ramach uczenia sie przez cate zycie.

Obowiazek szkolny

Uczeszczanie do szkoty jest w Niemczech obowigzkowe. Oznacza to, ze wszystkie dzieci w wieku
od 6 do 18 lat musza chodzi¢ do szkoty. Rodzice lub opiekunowie dzieci majg obowigzek
zapewnié, ze dzieci uczeszczajg do szkoty. Szkota monitoruje uczeszczanie dzieci do szkoty.

Obowigzek szkolny obejmuje

e regularne uczeszczanie na lekcje
* regularne uczestnictwo w obowigzkowych wydarzeniach szkolnych
e przestrzeganie zasad obowigzujgcych w szkole.

» Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: Obowiazek szkolny

Obowigzek szkolny dla dzieci uchodzcéw rozpoczyna sie dopiero po rozpoczeciu statego pobytu
w Niemczech.

Obowigzek szkolny dzieli sie na obowigzkowe ksztatcenie ogdine (co najmniej 9 lat) i/lub
obowigzkowe ksztatcenie zawodowe (3 lata w systemie dualnym lub 1 rok nauki w petnym
wymiarze godzin).

System edukacji

Szkota podstawowa:
¢ Klasa 1 do klasy 4 (6 do 10 lat)
Szkota srednia:

* Od klasy 5 do klasy 9 lub do klasy 10

* nastepnie praktyka w systemie dualnym (3 lata szkoty i firmy z wynagrodzeniem za
szkolenie) w szkole zawodowej (BBS)

* lub szkota w petnym wymiarze godzin (1 rok w BBS)

* |ub gimnazjum od 5 do 13 roku zycia.
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Istnieja rézne szkoty srednie:

e Szkota specjalna,

* Hauptschule,

* Realschule,

» szkota $rednia,

« szkota ogdlnoksztatcaca lub

e gimnazjum.
Wazne!

Kiedy kohczy sie obowigzek szkolny, koficzy sie réwniez prawo do uczeszczania do szkoty. Jesli
uczen nie radzit sobie dobrze w szkole, nie musi uczeszcza¢ do innej szkoty.

Dlatego wazne jest, aby by¢ dobrym uczniem.
Informacje ogélne o szkotach zawodowych

Szkoty zawodowe w Emsland

Masz wiecej niz 15 lat? Nie uczeszczasz juz do szkoty ogdlnoksztatcgcej? W takim razie masz
wiele mozliwosci w szkole zawodowej. Mozesz przygotowac sie do zawodu lub uzyskad
swiadectwo ukonczenia szkoty ogdlnoksztatcgcej. W Niemczech uczniowie muszg uczeszczad
do szkoty do 18 roku zycia(obowiazek szkolny).

Istnieja nastepujace rodzaje szkét zawodowych:
Berufseinstiegsschule (BES) klasy 1i 2:

Szkoty zawodowe oferujg programy dla uczniéw z lub bez Swiadectwa ukonczenia szkoty
sredniej. Nie otrzymates jeszcze umowy o praktyke zawodowga? Nie masz jeszcze konkretnego
pomystu, gdzie chcesz pracowac? Tutaj mozesz uzyskaé wglad w rézne dziedziny zawodowe.
Mozesz wykorzystac swoje swiadectwo ukonczenia szkoty $redniej. Mozesz tez uzyskac
Swiadectwo ukonczenia szkoty Sredniej. Promowane sa tu réwniez jezyk i integracja.

Szkota zawodowa:

Tutaj ksztatcenie odbywa sie w systemie dualnym. Czes¢ szkolenia odbywa sie w szkole.
Drugiej czesci uczysz sie w firmie.

Szkota zawodowa (BFS):

W szkotach zawodowych mozna przygotowad sie do zawodu. Kursy trwajg od 1 do 3 lat.
Otrzymujesz podstawowe wyksztatcenie zawodowe. Lub przygotowanie zawodowe. A nawet
kwalifikacje zawodowe. Czy posiadasz juz dyplom ukonczenia szkoty? W takim razie mozesz
tutaj uzyska¢ kolejne kwalifikacje. Szkoty zawodowe sg zazwyczaj podzielone na nastepujgce
obszary zawodowe:

* kierunek handlowy
¢ ekonomia domowa, pedagogika spoteczna lub sektor opieki

* obszar przemystowo-techniczny

89

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem/ausbildung-vollzeitschulform-oder-duales-system
https://integreat.app/emsland/pl/edukacja-i-kultura/obowi%C4%85zek-szkolny-i-system-edukacji/
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem/ausbildung-vollzeitschulform-oder-duales-system

Emsland S

specjalistyczna szkota srednia (FOS):

Pomysine ukonczenie szkoty prowadzi do uzyskania ogdélnych kwalifikacji uprawniajgcych do
podjecia studidéw wyzszych. Uprawnia to do

» do podjecia studiéw licencjackich na uniwersytecie
* uczeszczania do dowolnej szkoty na poziomie szkoty sredniej Il stopnia
e uczeszczanie do wstepnej fazy gimnazjum zawodowego (rok 11)

* uczeszczanie do zawodowej szkoty sredniej Il stopnia w 13. roku zycia, jesli ukonczyto sie
ksztatcenie zawodowe.

Specjalistyczne szkoty srednie Il stopnia sg podzielone na nastepujgce obszary tematyczne:

¢ Biznes i administracja

* technika

e Zdrowie i sprawy spoteczne

* Projektowanie

+ Zywienie i ekonomia gospodarstwa domowego

* Rolnictwo, biotechnologia i technologia srodowiskowa
Zawodowa szkota srednia (BOS):

Czy ukonczytes juz praktyke zawodowa? Masz Swiadectwo ukonczenia szkoty sredniej? Wtedy
mozesz i$¢ do Berufsoberschule. Nauka trwa tam dwa lata. Szkota ta przygotowuje do
egzaminu wstepnego na studia wyzsze. Aby to zrobi¢, musisz nauczy¢ sie drugiego jezyka
obcego. Bez znajomosci jezyka obcego otrzymasz kwalifikacje wstepne na studia wyzsze z
danego przedmiotu. Oznacza to, ze mozesz studiowac tylko okreslone przedmioty. Zawodowa
szkota srednia Il stopnia jest dostepna w nastepujacych specjalizacjach:

* Techniczna szkota Srednia Il stopnia
* Szkota $rednia zawodowa o profilu biznesowym

e Zawodowa szkota $rednia dla stuzb spotecznych

Gimnazjum zawodowe:

Chcesz studiowad na uniwersytecie? W takim razie potrzebujesz matury. Abitur mozna
nadrobi¢ w gimnazjum zawodowym. Aby to zrobi¢, musisz miec Srednie wyksztatcenie.
Srednia ocen musi wynosi¢ 3,0 lub wiecej. Nastepnie mozesz uczeszcza¢ do gimnazjum
zawodowego przez trzy lata. Po tych trzech latach ukohczysz Abitur. Jest ona réwniez
podzielona na odpowiednie specjalizacje:

e Specjalizacja techniczna

* Specjalizacja ekonomiczna

¢ Nauki spoteczne i opieka zdrowotna

* Specjalizacja w zakresie nauk rolniczych
* Kierunek biotechnologiczny

* Nauki o zywieniu
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Uczelnia techniczna

Fachschule zapewnia dalsze ksztatcenie zawodowe. Fachschule to rodzaj szkoty, ktéra
zazwyczaj wymaga wstepnego szkolenia zawodowego i, z reguty, odpowiedniego
praktycznego doswiadczenia zawodowego.

Prowadzi do uzyskania wyzszych kwalifikacji zawodowych w réznych formach, w petnym lub
niepetnym wymiarze godzin. Kwalifikuje to do podjecia zadan kierowniczych. Ponadto
dwuletnie technikum zazwyczaj prowadzi do uzyskania kwalifikacji wstepnych na uniwersytety
nauk stosowanych.

Szkolenie "forma szkoty w petnym wymiarze godzin" lub "system dualny”

Ksztatcenie w szkole zawodowej w petnym wymiarze godzin

W Niemczech istnieje rowniez ksztatcenie w petnym wymiarze godzin w szkole zawodowe;j.
Szkoty zawodowe zapewniajg ukonczone szkolenie zawodowe w teorii i praktyce poza
dualnym systemem ksztatcenia (bez praktyki w firmie). Zazwyczaj trwa ono od dwdch do
trzech i p6t roku. Lekcje odbywajag sie w petnym wymiarze godzin. Oprécz przedmiotéw
zawodowych obejmuje réwniez przedmioty ogdélnoksztatcgce. Szkoty zawodowe réznia sie
znacznie pod wzgledem programoéw szkoleniowych, wymagan wstepnych, czasu trwania
szkolenia i mozliwosci dalszego ksztatcenia. Powiniene$ zatem porozmawiad ze szkotg, ktéra
jestes zainteresowany.

Szkoty zawodowe w Emsland

"System dualny"”

Dualne ksztatcenie zawodowe jest specjalnoscig w Niemczech. Pracujesz w firmie.
Jednoczesnie uczeszczasz do szkoty. W ten sposéb uczysz sie teorii i praktyki. Dwie trzecie
czasu poswiecasz na prace. Jedna trzecig czasu spedzasz w szkole. Praktyka zawodowa trwa 3
lata. W zaleznosci od zawodu moze trwad nieco dtuzej. Jesli masz mature, mozesz szybciej
ukonczy¢ praktyke.

W zaleznosci od rodzaju zawodu, ktérego chciatbys sie nauczy¢ w ramach dualnego programu
ksztatcenia, skontaktuj sie z odpowiednim biurem:

Izba Rzemieslnicza (HWK)
Izba RzemiesInicza (HWK) jest odpowiedzialna za zawody rzemieslnicze. Obejmuje to zawody
takie jak piekarz, murarz lub malarz.

Izba Przemystowo-Handlowa (IHK)

Izba Przemystowo-Handlowa (IHK) odpowiada za zawody zwigzane z produkcjg przemystowa,
handlem i ustugami. Obejmuje to na przyktad mechanikéw zaktadowych lub urzednikéw
handlu hurtowego i zagranicznego.

Izba Rolnicza (LWK)

Dla zawoddéw specjalizujacych sie w rolnictwie, takich jak ustugi rolnicze, lesnictwo,
ogrodnictwo, rolnictwo i gospodarstwo domowe.

Wazne:
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https://www.emsland.de/leben-freizeit/bildung/bildung-emsland/berufsbildende-schulen.html
https://www.hwk-osnabrueck.de/
https://www.ihk.de/osnabrueck/
https://www.lwk-niedersachsen.de/bezst-emsland

Emsland

W Niemczech kwalifikacje zawodowe sg bardzo korzystne. Osoby posiadajgce kwalifikacje
zawodowe zarabiajg Srednio wiecej pieniedzy w ciggu swojego zycia. Sg mniej narazone na
bezrobocie. Rzadziej majg umowy o prace na czas okreslony.

Studia na uniwersytecie - program studiéw dualnych

Informacje ogdine

W Niemczech istnieje wiele réznych programoéw studidw. Istniejg réwniez rézne rodzaje
instytucji szkolnictwa wyzszego:

¢ Uniwersytety (zorientowane akademicko)
¢ Uniwersytety Nauk Stosowanych (zorientowane na praktyke)
* Podwodjne uniwersytety (bardzo zorientowane na praktyke)

* Uczelnie artystyczne, filmowe i muzyczne (dla kierunkdéw artystycznych).

Istniejg uniwersytety panstwowe i prywatne. Jako$¢ uczelni prywatnych nie zawsze jest lepsza.
Trzeba jednak ptaci¢ wysokie czesne.

Pomocne strony internetowe

* University Compass (wszystkie kierunki studidéw i uniwersytety w Niemczech)

» Studia w Niemczech (informacje dla uchodzcéw)

* Agencja zatrudnienia (ukierunkowanie na studia)

* Niemiecka Centrala Wymiany Akademickiej (DAAD - wszystkie programy studidéw w
Niemczech)

Wymagania wstepne

Chcesz studiowac¢ w Niemczech? W takim razie potrzebujesz kwalifikacji wstepnych na
uniwersytet. Moze to by¢ Abitur. Moze to by¢ réwniez kwalifikacja wstepna na uniwersytety
nauk stosowanych. Czy zdate$ mature w swoim kraju? By¢ moze bedziesz mégt wykorzystad
jg do studiowania w Niemczech. Mozna to sprawdzi¢.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Anabin. Przejdz do portalu
informacyjnego "Uznawanie w Niemczech". Mozesz réwniez skontaktowad sie z Niemiecka
Centrala Wymiany Akademickiej DAAD.

Musisz réwniez przedstawi¢ dowdd dobrej znajomosci jezyka niemieckiego (poziom C1). Moze
to by¢ test "Niemiecki jako jezyk obcy". Lub test z jezyka niemieckiego na studia. Lub telc
Deutsch C1 Hochschule.

Istnieje réwniez mozliwos¢ uzyskania dofinansowania z Bildungsberatung Garantiefonds
Hochschule.

Niektére uniwersytety oferujg réwniez semestry przygotowawcze. Nauczysz sie tam réwniez
jezyka niemieckiego.

Dowiedz sie wiecej na uniwersytecie, na ktérym chcesz studiowad. Wiekszos¢ uniwersytetéw
oferuje ustugi doradcze. Istniejg terminy sktadania podan o przyjecie na studia. Zwré¢ uwage
na te terminy.
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https://www.hochschulkompass.de/home.html
https://www.study-in-germany.de/en/plan-your-studies/special-circumstances/refugees/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
https://www.daad.de/de/in-deutschland-studieren/hochschulen/alle-studiengaenge/
https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://www.daad.de/de/in-deutschland-studieren/
https://www.daad.de/de/in-deutschland-studieren/

Emsland S

Program studiow dualnych

Réznica w stosunku do tradycyjnego programu studidéw polega na potgczeniu teorii z praktyka.
Studenci zdobywajg cenne praktyczne doswiadczenie w swojej karierze podczas studiéw na
uniwersytecie. Mozna je zastosowac i wdrozy¢ bezposrednio w firmie.

Na koniec uzyskuje sie tytut licencjata. Istniejg rowniez modele, w ktérych mozna uzyskad
zardéwno tytut licencjata, jak i ukonczy¢ program szkolenia zawodowego.

OdwiedZ BIB Emsland, a poznasz wiele firm oferujgcych studia dualne.

Informacje na temat finansowania studiéw i stypendiéw mozna znalez¢ tutaj.
Brak kwalifikacji wstepnych na uniwersytet

Czy mozesz studiowad w swoim kraju ojczystym ze swiadectwem ukonczenia szkoty? Ale nie w
Niemczech? Mozesz nadrobi¢ zalegtosci w kwalifikacjach wstepnych na uniwersytet w szkole
przygotowawczej. Studienkollegs sa specjalnie zaprojektowane dla kandydatéw z zagranicy.
Przygotowujg one do podjecia studiéw w Niemczech.

Badanie: finansowanie i stypendia

Jako student w Niemczech mozesz otrzymac wsparcie finansowe. Jest to mozliwe dzieki
federalnej ustawie o pomocy szkoleniowej (w skrécie BAf6G). BAfOG jest wyptacane co miesigc
przez wtadze. W najlepszym przypadku otrzymasz pienigdze na caty okres studiéw.
Miesieczna kwota BAf6G moze wynosi¢ od 399 do 735 euro. Po zakohczeniu studiéw musisz
zwrdci¢ potowe kwoty BAfoG. Doktadne warunki BAf6G zmieniajg sie regularnie. Szczegdétowe
informacje mozna znalez¢ pod nastepujacym linkiem:

+ Strona internetowa BAf6G dla uchodzcow i migrantow

Alternatywg dla BAf6G jest ubieganie sie o stypendium. Z reguty stypendium nie musi by¢
sptacane. Aby otrzymac stypendium, wazne sg dobre oceny. Stypendysci oceniajg réwniez
Twojg prace wolontariacky. Zazwyczaj otrzymasz takg sama kwote pieniedzy jak BAfGG.
Ponadto istnieje tak zwany "dodatek na ksigzki". Jest to miesieczna wyptata w wysokosci do
300 euro.

Niektdre organizacje przyznaja stypendia. Stypendia przyznawane sg osobom z duzym
potencjatem. Dlatego organizacje te nazywane sg Begabten-Férderungs-Werke. Ponizsze
Begabten-Forderungs-Werke oferujg programy przeznaczone miedzy innymi dla uchodzcéw.
Na ich stronach internetowych mozna dowiedzie¢ sie, jak ztozy¢ wniosek. Znajdziesz tam
réwniez informacje o tym, czego organizacje wymagajg od Ciebie.

* Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Stypendia dla uchodzcéw

 Bockler-Aktion Bildung Fundacji Hansa Bocklera

+ Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Stypendia dla uchodzcéw

+ Villigst - Nasze stypendium dla uchodzcéw

* Bread for the World - Program stypendialny dla uchodzcéw

Wyjatkiem od tej reguty jest Fundusz Gwarancyjny Fundacji Otto Benecke. Program
skierowany jest do mtodych imigrantéw. Czy chcesz zdoby¢ kwalifikacje wstepne na studia
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https://www.ausbildung.de/duales-studium/
https://www.bildungsregion-emsland.de/ausbildung/bib-emsland/bib-emsland.html
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem/studium-finanzierung-und-stipendium
https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick/_documents/bafoeg-auch-ohne-deutschen-pass
https://www.fes.de/studienfoerderung/foerderung-von-gefluechteten/-scholarship-for-refugees
https://www.boeckler.de/de/faq-18573.htm
https://www.kas.de/en/web/begabtenfoerderung-und-kultur/stipendien-fuer-gefluechtete
https://www.evstudienwerk.de/bewerbung/gefluechtete/unser-stipendium.html
https://www.brot-fuer-die-welt.de/projekte/stipendien/engagement-fuer-den-wandel/
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wyzsze w Niemczech? Czy chcesz studiowa¢ w Niemczech? Czy chcesz pracowad w dziedzinie
akademickiej? W takim razie mozesz ubiegac sie o program stypendialny. Istnieje réwniez
niemieckie stypendium. Zapewnia ono wsparcie finansowe w wysokosci 300 euro miesiecznie.
Stypendia niemieckie sg przyznawane przez odpowiednie uniwersytety.

¢ Uniwersytecki Fundusz Gwarancyjny Fundacji Otto Benecke w Bonn

+ Stypendium Niemcy: Zostan stypendysta

Edukacja kulturalna

Emsland jest regionem wiejskim i wszedzie znajduja sie liczne miejsca i instytucje kulturalne.
Wszystkie sg tatwo dostepne dla kazdego. Dostawcy kultury to mieszanka profesjonalistéw i
wolontariuszy.

Kultura regionalna jest ksztattowana i stale analizowana przez osoby zaangazowane:

¢ Co jest typowe dla naszego regionu?
* Jakie tradycje sg przekazywane?

» Ktoére aspekty naszej regionalnej historii powinny zosta¢ zapamietane i w jakiej formie?
Zadaniem kultury jest

» towarzyszenie tym procesom,
e ozywienie krajobrazu kulturowego i
e promowanie wymiany, wspotpracy i tworzenia sieci miedzy réznymi podmiotami kultury,

* ochrona dziedzictwa kulturowego regionu i przyczynianie sie do jego rozpowszechniania.

Wazna role odgrywa tu ochrona zabytkéw historycznych .

Aby dowiedziec sie wiecej o miejscach i wydarzeniach kulturalnych, zobacz mape kulturalna i
kalendarz wydarzen.

Obiekty kulturalne i rozrywka
Instytucje kulturalne

Emsland oferuje liczne wydarzenia i instytucje kulturalne. Dalsze oferty dotyczace
wypoczynku, sportu lub wolontariatu mozna znalez¢ na dole strony. Tutaj znajdziesz tylko
kilka przyktadéw w obszarze kultury, poniewaz nie jest mozliwe wymienienie wszystkich
obiektéw. Odpowiednie oferty mozna jednak znalez¢ w kazdym miescie.

Niektore organizacje w dziedzinie sztuki, ktére mozesz odwiedzi¢ lub w ktorych
mozesz uczestniczy¢ Ty lub Twoje dzieci:

e Szkota artystyczna w Lingen

¢ Kunsthalle Lingen

¢ Kunstschule Koppelschleuse Meppen

* Meppener Kunstkreis + Artothek

e Topfermarkt
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https://www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/garantiefonds-hochschule-2022
https://www.deutschlandstipendium.de/deutschlandstipendium/de/studierende/stipendiatin-oder-stipendiat-werden/stipendiatin-oder-stipendiat-werden
https://www.emsland.de/leben-freizeit/kultur-2022/denkmalpflege/denkmalpflege.html
https://www.emsland.de/leben-freizeit/kultur-2022/kulturlandkarte/kulturlandkarte.html
https://www.emsland.com/vor-ort/veranstaltungen
https://www.kunstschulelingen.de/
https://www.kunsthallelingen.de
https://www.kunstschule-koppelschleuse.de/
https://www.meppener-kunstkreis.de/
https://www.artothek-meppen.de/
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e Szkota artystyczna Zinnober Papenburg

* Spiel und Kunst (SpuK) Freren

¢ Kunstkreis Haren

¢ Centrum wystawowe Gut Altenkamp Aschendorf

¢ Emslandmuseum Schloss Clemenswerth

¢ ParkArt Clemenswerth

Niektore organizacje muzyczne, ktére mozna odwiedzi¢. W prawie kazdym miescie
istnieje wiele choréw, zespotéw i orkiestr, do ktérych mozna dotaczy¢ wraz z
dziecmi.

¢ Klangkultur Haren

¢ Harener Klassiknacht

¢ Musikschule des Emslandes

* EmslandArena

¢ Emsbirener Musiktage

* Musikfest Bremen (Konzertorte in Papenburg, S6gel, Rhede)
* NDR 2 Papenburg Festival

* LAUTFEUER Festival Lingen

* Kleinstadtfestival Meppen

Niektdre teatry, ktére mozna odwiedzic. Istnieje rowniez wiele lokalnych
amatorskich grup teatralnych i tanecznych, ktére z radoscia powitaja nowych
cztonkoéw.

¢ Koto kulturalneClemenswerth

e Kulturkreisimpulse Freren
¢ Teatr domowy Twist

* Spotecznosc teatralna Meppen

e Teatr w Wilhelmshdhe Lingen

¢ Forum Alte Werft / Alte Kesselschmiede Papenburg

* Teatrplenerowy Meppen
* Teatr lesny Ahmsen

¢ Centrum edukacji teatralnej Emslandische Landschaft Lingen

¢ Festiwal lalek

» Swiatowy Festiwal Teatréw Dzieciecych (WKT)

Muzea historii kultury, muzea firmowe, kolekcje, miejsca pamieci, ktére mozna
odwiedzi¢. Wszystkie instytucje oferuja rowniez specjalne wydarzenia, ktére mozna
odwiedzi¢ z dzie¢mi.

¢ Emsland Moor Museum Geeste

¢ Muzeum Archeologiczne Emsland Meppen

* Muzeum Miejskie Meppen

* Muzeum EmslandLingen
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https://stadt.papenburg.de/kultur-freizeit/kunstschule-zinnober/
https://www.spuk-freren.de/
https://kunstkreisharen.com
https://stadt.papenburg.de/kultur-freizeit/gut-altenkamp/
https://www.clemenswerth.de
https://klangkultur-emsland.de
http://www.musikschule-des-emslandes.de
https://www.emslandarena.com
https://www.kulturkreis-clemenswerth.de
http://www.impulse-freren.de
http://www.heimathaus-twist.com
https://www.meppen-theater.de/#/de/meppen/default/search/Event/calView:agendaWeek/mode:next_months,3/name:%22Theater%20Meppen%22/sort:distancerelevance/view:list
https://www.lingen.de/tourismus-freizeit-kultur/theater-lingen-ems/theater-lingen-ems.html
https://stadt.papenburg.de/kultur-freizeit/forum-alte-werft
https://freilichtbuehne-meppen.de
https://www.waldbuehne-ahmsen.de
https://www.tpzlingen.de
https://moormuseum.de
https://www.archaeologie-emsland.de
https://www.stadtmuseum-meppen.de
https://emslandmuseum.de
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¢ Muzeum Emsland Zamek Clemenswerth

¢ Muzeum Mityna Haren

¢ Muzeum gazu ziemnego Twist

¢ Skansen i muzeum historii lokalnej w Hasellinne

¢ Muzeum gorzelni Hasellnne

e Fabryka Von-Velen Pap enburg

« Morski Swiat Przygdd Papenburg

e Centrum dla zwiedzajgcych MEYER WERFT Papenburg

¢ Muzeum Strazy Pozarnej Salzbergen
¢ Muzeum KRONE Spelle

* Miejsce pamieci Esterwegen

e Miejsce pamieci "Obdéz X!l Dalum"

Kultura budowlana i dziedzictwo archeologiczne

Warto wybrad sie na wycieczke Szlakiem Kultury Megalitycznej. Mozna na nim odkry¢
kamienne artefakty sprzed ponad 5000 lat. Wyjasniajg one zycie codzienne, przyrode i
koncepcje zycia pozagrobowego z tamtych czaséw. Na trasie z Osnabriick przez Emsland do
Oldenburga znajduja sie 33 stacje.

¢ Droga Megalithkultur

MihlenstralBe to droga, ktéra pokazuje odwiedzajgcym miyny Dolnej Saksonii, takie jak mtyny
wodne i wiatraki. Niektére mtyny sa obecnie budynkami mieszkalnymi, podczas gdy inne
mozna ogladac¢ z zewnatrz i wewnatrz. W poblizu mozna réwniez odwiedzi¢ mtyny konne w
wiosce muzealnej Cloppenburg. Wraz z innymi istniejgcymi szlakami mtyhskimi tworzy rdzen
"Europejskiego Szlaku Kulturowego (Via Molina)".

* Droga mtynska Dolnej Saksonii

Badania regionalne i zachowanie zwyczajéw
e Stowarzyszenie DziedzictwaEmsland

Stowarzyszenie Dziedzictwa Emsland jest organizacja parasolowa dla stowarzyszen
zajmujacych sie dziedzictwem kulturowym. W swojej bibliotece w Meppen posiada 14 000
publikacji. Specjalizuje sie w archeologii, badaniach regionalnych, historii regionalnej i wielu
innych dziedzinach. W tym roku ukazat sie nowy rocznik Emsland.

W prawie kazdej gminie dziata aktywne lokalne stowarzyszenie historyczne, ktére chetnie
przyjmuje nowych cztonkdédw. Mozna je zawsze znaleZ¢ na stronie internetowej wiadz
lokalnych.

e Krajobraz Emsland dla powiatu Emsland

* Kivelingsstaty Lingen

Cztonkowie stowarzyszenia kawaleréw z Lingen (Ems) w Emsland w Dolnej Saksonii, ktérego
poczatki siegajg 1372 r., znani sa jako Kivelinge.
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https://www.clemenswerth.de
https://www.heimatverein-haren.de/muehlenmuseum
https://erdoel-erdgas-museum-twist.de
https://www.heimatverein-haseluenne.de
https://www.haseluenne.de/index.php/sehenswertes-stadt/102-brennereimuseum
https://von-velen-anlage.de
https://www.maritime-erlebniswelt.de
https://besucherzentrum-meyerwerft.de
https://www.feuerwehrmuseum-salzbergen.de
https://www.krone-agriculture.com/de/faszination-krone/museum
https://www.gedenkstaette-esterwegen.de
https://www.geeste.de/tourismus-freizeit-und-kultur/erinnerungsort-lager-xii-dalum
https://www.strassedermegalithkultur.de/
https://www.niedersaechsische-muehlenstrasse.de
https://www.emslaendischer-heimatbund.de
https://www.emslaendischer-heimatbund.de/publikationen/emsland-jahrbuch-publikationen
https://www.emsland.de/das-emsland/staedte-und-gemeinden/portraits.html
https://www.emslaendische-landschaft.de
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» Festiwal kwiatéw gryki organizowany przez lokalne stowarzyszenie historyczne Geeste
(Emsland Moormuseum)

* Platt-Satt-Festiwal (zdecentralizowany)

* Hasellnne targ kukurydziany i hanzeatycki

Istniejg réwniez liczne programy sportowe. Okregowy Zwiazek Sportowy Emsland ma
dobry przeglad tego, jakie sporty sg oferowane w danym miejscu.

W Emsland znajduje sie rowniez wiele pieknych tras rowerowych. Jesli nie wiesz jeszcze, jak
jezdzi¢ na rowerze, mozesz nauczy¢ sie tutaj. Ptywanie jest réwniez Swietng zabawa i jest
dobre dla zdrowia.

Informacje na temat kurséw ptywania dla dzieci mozna uzyska¢ w okregowym zwigzku
sportowym . Dorosli réwniez mogg i powinni nauczy¢ sie ptywad, poniewaz w Emsland
znajduje sie wiele pieknych basendéw i jezior. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Odwiedzanie instytucji i wydarzen kulturalnych lub dotgczenie do grupy kulturalnej lub klubu
sportowego utatwia zadomowienie sie i szybkie poznanie nowych mieszkancéw. Utatwia to
nauke jezyka i zapoznanie sie z zyciem w Niemczech. Dzieki temu szybciej poczujesz sie w
Niemczech jak w domu.

Wolontariat jest réwniez znaczacym zadaniem. Ludzie, ktérzy w wolnym czasie pracuja dla
innych lub dla sprawy bez wynagrodzenia, wykonujg prace wolontariackg. Mozesz na przyktad
zaangazowad sie w pomoc osobom starszym, sgsiadom lub uchodZzcom. Mozesz takze
pomagac w klubie sportowym lub schronisku dla zwierzat i wielu innych rzeczach.

Edukacja dorostych

Chcesz nauczyc¢ sie czegos nowego?

Dostawcy ustug edukacyjnych dla dorostych to instytucje oferujgce programy edukacyjne dla
dorostych. Sa to na przyktad osrodki ksztatcenia dorostych lub firmy prywatne. Obejmuja one
réwniez organizacje non-profit. Organizacje te oferujg na przyktad kursy, seminaria i wyktady.
Ich celem jest pomoc dorostym w poszerzaniu wiedzy i doskonaleniu umiejetnosci. Uczestnictwo
moze by¢ ptatne lub bezptatne.

Centrum Edukacji Historyczno-Ekologicznej (HOB) Emsland in Papenburg e.V.
Q Spillmannsweg 30, 26871 Papenburg
R.04961/97880

@info@hoeb.de
Shttps://www.hoeb.de/

Dom Ludwiga Windthorsta (LWH)
Katholisch-Soziale Akademie

Q Gerhard-Kues-Str. 16, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/61020

@info@lwh.de

Katolickie Centrum Edukacji Dorostych (KEB)
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https://www.ksb-emsland.de/
https://www.emsland.com/urlaub/natur-aktiv/radfahren
https://emsland.adfc.de/artikel/adfc-radfahrschule-emsland
https://www.ksb-emsland.de/aktuelles/detail/schwimminitiative-niedersachsen-geht-in-die-naechste-runde-3126.html?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=b8ee09adaeb1900e2f60dce8dfab8c89
https://www.ksb-emsland.de/aktuelles/detail/schwimminitiative-niedersachsen-geht-in-die-naechste-runde-3126.html?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=b8ee09adaeb1900e2f60dce8dfab8c89
https://www.dlrg.de/informieren/ausbildung/schwimmen-lernen/
https://integreat.app/emsland/de/ehrenamt
tel:04961/97880
mailto:info@hoeb.de
https://www.hoeb.de/
tel:0591/61020
mailto:info@lwh.de
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Q@ Am Markt 5, 49751 Sogel
Re05952/1556
@soegel@keb-emsland.de

Inne lokalizacje KEB mozna znalez¢ w Meppen i Lingen.

LEB in Niedersachsen e.V.

Bildungszentrum Emsland/Grafschaft Bentheim
Q Jagerstrae 6a, 49808 Lingen (Ems)
R0591/1405030

@emsland@leb.de

@biz-lingen@leb.de

Volkshochschule Papenburg gGmbH
QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg
aFrau Morasch

Re04961/922339
@www.vhs-papenburg.de

Volkshochschule Meppen gGmbH
QFreiherr—vom—Stein— StralRe 1, 49716 Meppen
aFrau Lemmen

R.05931/937324

Swww.vhs-meppen.de

Volkshochschule Lingen gGmbH
Q Elsterstrale 1, 49808 Lingen (Ems)
aFrau Dr. Lonnemann
R.0591/91202840
Swww.vhs-lingen.de

Kwestie prawne i prawa

Ustawa zasadnicza i prawa cztowieka

Wszyscy ludzie mieszkajgcy w Niemczech musza przestrzega¢ gtéwnych zasad porzadku
politycznego i prawnego.

Najwazniejszg podstawg prawna zycia w Niemczech jest Ustawa Zasadnicza. Jest to
konstytucja Republiki Federalnej Niemiec.

Zgodnie z Ustawg Zasadnicza kazdy cztowiek jest wolna i samostanowiaca jednostka.
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tel:05952/1556
mailto:soegel@keb-emsland.de
https://www.keb-meppen.de/
https://www.keb-lingen.de/
https://integreat.app/emsland/pl/locations/leb-bildungszentrum/
tel:05911405030
mailto:emsland@leb.de
mailto:biz-lingen@leb.de
https://integreat.app/emsland/pl/locations/volkshochschule-papenburg/
tel:04961922339
https://www.vhs-papenburg.de
https://integreat.app/emsland/pl/locations/centrum-edukacji-doros%C5%82ych-meppen-biuro
tel:05931937324
https://www.vhs-meppen.de
https://integreat.app/emsland/pl/locations/volkshochschule-lingen/
tel:059191202840
https://www.vhs-lingen.de
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Nie mozna wprowadza¢ zadnych rozréoznien ze wzgledu na pteé¢, pochodzenie
(pochodzenie, jezyk, ojczyzne), kolor skoéry, religie, wiare lub ideologie,
niepetnosprawnosé, wiek lub orientacje seksualna.

Niemcy sg panstwem federalnym sktadajgcym sie z 16 krajow zwiazkowych.

Niemcy sg panstwem demokratycznym, co oznacza, ze cata wiadza panstwowa pochodzi od
obywateli.

Katalog praw podstawowych

Ochrona godnosci ludzkiej

Artykut 1
(1) Godnos¢ ludzka jest nienaruszalna. Obowigzkiem kazdej wtadzy panstwowej jest jej
poszanowanie i ochrona.

(...)
Prawo do wolnosci osobistej

Artykut 2
(1) Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego rozwoju swej osobowosci, o ile nie narusza praw
innych i nie wykracza przeciwko porzgdkowi konstytucyjnemu lub prawu moralnemu.

(...)

Obejmuje to réwniez prawo do samostanowienia seksualnego. Oznacza to, ze kazda osoba moze
sama decydowad, w jakich aktach seksualnych chce uczestniczy¢ i nikt nie moze by¢ zmuszany
do robienia czegos, czego nie chce.

Réwnos¢ wobec prawa

Artykut 3
(1) Wszyscy ludzie sg réwni wobec prawa.

(2) Mezczyzni i kobiety maja réwne prawa. Panstwo wspiera skuteczng realizacje réwnych praw
kobiet i mezczyzn oraz dziata na rzecz eliminacji istniejgcych nieréwnosci.

(3) Nikt nie moze by¢ dyskryminowany lub faworyzowany ze wzgledu na pteé, pochodzenie,
rase, jezyk, ojczyzne i pochodzenie, wyznanie, poglady religijne lub polityczne. Nikt nie moze
by¢ dyskryminowany z powodu swojej niepetnosprawnosci.

Wolnos¢ wiary, sumienia i wyznania

Artykut 4
(1) Wolnos$¢ wyznania, sumienia i przekonan religijnych i Swiatopogladowych jest nienaruszalna.

(...)
Wolnos¢ pogladdéw, sztuki i nauki

Artykut 5

(1) Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego wyrazania i rozpowszechniania swych pogladéw w
mowie, piSmie i obrazie oraz do informowania sie bez przeszkdd z ogdlnie dostepnych Zrédet.
Zapewnia sie wolnos$¢ prasy oraz wolnos¢ przekazu radiowego i filmowego. Nie moze by¢
cenzury.
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(...)

Ochrona matzefstwa i rodziny oraz dzieci rodzicéw niepozostajacych w zwigzku matzenskim

Artykut 6
(1) Matzenstwo i rodzina znajdujg sie pod szczegd6lng ochrong panstwa.

(...)

@Tutaj mozna znalez¢ Ustawe Zasadniczg w 11 jezykach: Arabskim, Chinskim, Angielskim,
Francuskim, Wioskim, Perskim, Polskim, Rosyjskim, Serbskim, Hiszparskim, Tureckim i
Niemieckim.

&Ten film wyraznie pokazuje, jak dziata niemieckie pafistwo konstytucyjne: niemiecki, dari,
arabski, angielski, francuski, paszto, urdu.

Dzieci majgq swoje prawa
Ochrona dzieci i mtodziezy

Dzieci, mtodziez i rodziny korzystajg w Niemczech ze szczegdélnej ochrony. Ochrona ta
rozpoczyna sie w okresie cigzy i trwa do ukonczenia przez dziecko 18 roku zycia. Na przyktad w
Niemczech zabronione jest bicie dzieci: w Niemczech dzieci musza by¢ wychowywane bez uzycia
przemocy. Kazde dziecko musi chodzi¢ do szkoty.

Dzieci maja swoje prawa
W szczegdtach oznacza to

e Opieka rodzicielska i wychowanie bez przemocy: kazde dziecko ma prawo dorastac z
rodzicami i by¢ przez nich wychowywane. Bez przemocy.

» ROwno$¢: wszystkie dzieci sg tak samo wazne. Zadne dziecko nie powinno by¢ traktowane
gorzej, poniewaz ma inny kolor skéry, wyznaje inng religie lub pochodzi z innego kraju.

* Wolnos$¢ wypowiedzi i uczestnictwa: Dziewczynki i chtopcy muszg by¢ pytani o zdanie, jesli
majg by¢ podejmowane decyzje ich dotyczace. Dzieci moga wyrazac swoje opinie bez
narazania sie na kary. Czy to w domu, w szkole, w urzedzie czy w sadzie.

e Edukacja: Dziewczynki i chtopcy powinni mie¢ mozliwos$¢ uczenia sie na réwnych zasadach i
otrzymywacd wyksztatcenie, ktére odpowiada ich potrzebom i mozliwoSciom.

e Zdrowie: Dzieci powinny mie¢ mozliwo$¢ prowadzenia zdrowego zycia, otrzymywania dobrej
opieki medycznej i ochrony przed chorobami, uzaleznieniami i narkotykami.

¢ Ochrona przed przemoca i wykorzystywaniem seksualnym: Dzieci majg prawo do ochrony
przed przemoca, naduzyciami i wykorzystywaniem. Nikt nie moze dotyka¢ dziecka, jesli ono
sobie tego nie zyczy.

Pomoc w konfliktach

Gdy w rodzinie pojawiaja sie konflikty, warto poszuka¢ pomocy z zewnatrz. Zwtaszcza jesli w
konflikt zaangazowane sg dzieci i stosowana jest przemoc. Prosimy o kontakt:

Okreg Emsland - Urzad ds. mtodziezy
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https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
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Hauptstelle Meppen
Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/441401

AuBenstelle Lingen
Q@ Am Wall-Siid 21, 49808 Lingen
R.0591/843343

Aullenstelle Aschendorf
Q GroRe Str. 32, 26871 Papenburg
R.04962/5013139

[GJPoniedziatek - pigtek: 8:30 - 12:30 i poniedziatek - czwartek 14:30 - 16:00
QW nagtych przypadkach z Biurem Pomocy Mtodziezy mozna skontaktowad sie poza godzinami
pracy za posrednictwem centrum alarmowego & (112).

Doradztwo matzenskie, rodzinne, zyciowe i edukacyjne

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatung im Bistum Osnabrick
QVersener Str. 30, 49716 Meppen

R.05931/12050

@meppen@efle-bistum-os.de

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatum im Bistum Osnabrick
Q Hauptkanal rechts 75a, 26871 Papenburg

R.04961/3456

@papenburg@efle—bistum-os.de

Psychologisches Beratungszentrum flr Eltern, Kinder und Jugendliche; Ehe-, Familien- und
Lebensberatung

Q Bernd-Rosemeyer-StraBe 5, 49808 Lingen

R.0591/4021

@Ilingen@efle-bistum-os.de

Godziny otwarcia mozna znalez¢ w odpowiednich lokalizacjach

Poradnia ds. przemocy wobec dzieci i mtodziezy

Deutscher Kinderschutzbund

Ortsverband Emsland Mitte

Q Emsstralke 1-3, 49716 Meppen

R05931/876580
@info@kinderschutzbund-emsland-mitte.de
https://www.kinderschutzbund-emsland-mitte.de/
poniedzia{ek - pigtek: 9:00 - 11:30

Der Kinderschutzbund OV Lingen e.V.
Beratungsstelle LOGO - Kinderschutz-Zentrum
Q Wilhelmstr. 40a, 49808 Lingen
Re0591/2262

@info@logolingen.de
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https://integreat.app/emsland/pl/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
tel:05931/441401
https://integreat.app/emsland/pl/locations/au%C3%9Fenstelle-lingen/
tel:0591/843343
https://integreat.app/emsland/pl/locations/au%C3%9Fenstelle-aschendorf/
tel:04962/5013139
tel:112
tel:05931/12050
mailto:meppen@efle-bistum-os.de
tel:04961/3456
mailto:papenburg@efle-bistum-os.de
tel:0591/4021
mailto:lingen@efle-bistum-os.de
tel:05931/876580
mailto:info@kinderschutzbund-emsland-mitte.de
https://www.kinderschutzbund-emsland-mitte.de/
tel:0591/2262
mailto:info@logolingen.de
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@https://www.Iogolingen.de/
[@]od poniedziatku do pigtku: 9:00 - 12:00.

Numer przeciw zalowi dla dzieci i mtodziezy

Niezaleznie od tego, czy masz zmartwienia i problemy w rodzinie lub w szkole, z przyjaciétmi lub
partnerem: rozmowa o tym moze pomadc. Przeszkoleni doradcy w ogdlnokrajowym telefonie
zaufania dla dzieci i mtodziezy "Nummer gegen Kummer " poswieca Ci czas, wystuchajg
Cie i wskazg droge wyjscia - anonimowo, poufnie i bezptatnie.

116111
[GJPoniedziatek - sobota: 14:00 - 20:00

Infolinia dla rodzicow

R.08001110550 anonimowo i bezptatnie
[GJPoniedziatek - pigtek: 9:00 - 17:00 oraz wtorek i czwartek: 17:00 - 19:00

Prawa kobiet

Pracai ptace

Kobiety w Niemczech zarabiajg Srednio mniej niz mezczyzni. Czesto pracujg w obszarach,
ktére sg gorzej optacane. Ale kobiety réwniez czesto zarabiajg mniej niz ich koledzy na tym
samym stanowisku. Politycy od lat omawiajg rézne propozycje majace na celu osiggniecie
wiekszej réwnosci ptac. Jak dotad jednak niewiele sie zmienito.

Praca wielu kobiet nie jest postrzegana jako praca. Wykonujg prace domowe. Wychowuja
dzieci. Lub opiekuja sie chorymi lub starszymi cztonkami rodziny. Sa to prace nieodptatne. Ale
nadal sg pracg. Czesto nie jest ona uznawana.

Chcesz znalezc¢ dobrze ptatna prace w Niemczech?

Pierwszg rzecza, ktéra powinienes zrobi¢, jest nauka jezyka niemieckiego. BAMF oferuje kursy
specjalnie dla rodzicéw i kobiet. Tutaj mozna réwniez uzyskac¢ informacje na temat opieki nad
dzie¢mi i systemu szkolnictwa. W miejscu zamieszkania informacje mozna uzyska¢ w
osrodkach doradztwa migracyjnego, urzedach imigracyjnych, agencjach zatrudnienia,
urzedach pracy lub bezposrednio w instytucjach edukacyjnych oferujgcych kursy integracyjne.

Chcesz wrdcic do pracy po przerwie zawodowej? A moze zmienic
orientacje zawodowa lub odswiezy¢ swoje umiejetnosci?

Centrum Koordynacji Kobiet i Biznesu to miejsce, w ktérym kobiety, zwtaszcza te, ktére chca
wréci¢ do pracy po przerwie, moga znalez¢ wsparcie. Oferuje pomoc we wszystkich kwestiach
zwigzanych z karierg i pomaga przygotowac sie do powrotu do pracy. Centrum koordynacyjne
jest réwniez biurem Unternehmensverbund vereinbar e.V., co oznacza, ze jest czescig sieci,
ktéra jest zaangazowana w godzenie zycia zawodowego i rodzinnego.

FGM - okaleczanie zenskich narzadow ptciowych
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https://www.logolingen.de/
tel:116111
tel:08001110550
https://integreat.app/emsland/pl/doradztwo-i-pomoc/
https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-imigracyjny/
https://integreat.app/emsland/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/urz%C4%85d-pracy/
https://integreat.app/emsland/pl/j%C4%99zyk/znajd%C5%BA-kurs-j%C4%99zykowy/
https://www.emsland.de/wirtschaft-struktur/wirtschaftsfoerderung/frauen-und-wirtschaft/frauen-und-wirtschaft.html#:~:text=Die%20Koordinierungsstelle%20Frauen%20und%20Wirtschaft%20ist%20eine%20Einrichtung%20des%20Nieders%C3%A4chsischen,Niedersachsen%20und%20des%20Europ%C3%A4ischen%20Sozialfonds.
https://www.vereinbar-ev.de/
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Okaleczanie zehskich narzgdéw ptciowych (FGM) jest zabronione w Niemczech. Od wrzesnia
2013 r. FGM podlega karze pozbawienia wolnosci. Rodzicom nie wolno réwniez opuszczad
kraju w celu obrzezania cérki za granica. Jest to réwniez Scigane przez niemieckie prawo
karne. Dziewczeta i mtode kobiety moga ubiegac sie o azyl, jesli grozi im obrzezanie.

Wiele dziewczat umiera podczas obrzezania lub w jego wyniku. Istnieje wiele niebezpiecznych
nastepstw okaleczenia:

* Nietrzymanie moczu,

« bdl,

* obfite krwawienie,

* komplikacje podczas stosunku ptciowego i porodu,
e bezptodnos¢,

* Ryzyko zakazenia wirusem HIV i zapalenia watroby,
e zatrucie krwi i tezec,

e stany szoku,

* uraz psychiczny,

e depresja.

Jesli jestes dotknieta lub zagrozona okaleczeniem narzaddéw ptciowych, skontaktuj sie z
infolinig pod adresem & 08000116016. Pracownicy infolinii sa dostepni w dzief i w nocy oraz
w réznych jezykach.

W Niemczech mozliwa jest rekonstrukcja techtaczki. Ta operacja rekonstrukcyjna moze by¢
wykonywana przez chirurgéw plastycznych. O porade nalezy zwrécic¢ sie do ginekologa. W
Berlinie powstato"Centrum dla ofiar okaleczania narzaddéw ptciowych". Tutaj anonimowo i
bezptatnie leczone sg nie tylko fizyczne, ale takze psychologiczne konsekwencje. Nie
potrzebujesz do tego ubezpieczenia zdrowotnego.

Punkt kontaktowy:

baobab - zusammensein e.V.
Q@ Georgswall 3, 30159 Hannover
R 0511/47262677
@info@baobab—zs.de

W catej Dolnej Saksonii i sgsiedniej Bremie na przestrzeni lat powstaty rézne grupy
samopomocy, w ktérych omawiane sg kwestie zdrowotne. Obecnie istniejg tutaj nastepujace
grupy samopomocy.

Przemoc domowa

Twoja rodzina i przyjaciele powinni Cie wspierac i chronié. Jednak nie zawsze tak jest. Czasami
ci ludzie moga cie skrzywdzi¢. Moga stosowac wobec Ciebie przemoc. Przemoc ta moze
przybiera¢ rézne formy. Moze mied charakter seksualny. Lub fizyczng, taka jak uderzenia lub
kopniecia. Moze tez mie¢ charakter psychiczny. Jesli ktos, kogo znasz, stosuje wobec Ciebie
przemoc, nazywa sie to "przemoca domowa".
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Przemoc domowa zwykle ma miejsce w domu, ale moze sie réwniez zdarzy¢ w innych
miejscach. Wiele os6b mysli o przemocy domowej w kategoriach przemocy fizycznej, tj.
wykorzystywania seksualnego lub bicia. Przemoc domowa przybiera jednak takze inne formy:
Jesli jestes obrazany, maltretowany, zastraszany, zamykany lub kontrolowany, jest to réwniez
przemoc domowa. Stalking, czyli Sledzenie i obserwowanie, réwniez moze by¢ forma
przemocy domowej. Wszystkie formy przemocy sg w Niemczech karalne. Masz prawo do
zycia bez przemocy. Przemoc domowa nie jest sprawg prywatng, ale naruszeniem prawa
kazdej osoby do nietykalnosci cielesne;j.

W Niemczech istnieje wiele centréw kontaktowych dla ofiar przemocy domowej. Skorzystaj z
pomocy tych osrodkéw.

Karta alarmowa w Emsland

Kartaalarmowa dotyczgca przemocy domowej z odpowiednimi poradniami w powiecie
Emsland

Infolinia dla ofiar przemocy wobec kobiet

R.08000/116016 (bezptatnie i anonimowo)
Swww.hilfetelefon.de

Infolinia dla oséb wykorzystywanych seksualnie

R.0800/2255530
Swww.hilfetelefon-missbrauch.de

Ustugi doradztwa i wsparcia na miejscu

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Meppen - Emsland Mitte
Q@ Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

R.05931/98410

@info@skf-meppen.de

Swww.skf-meppen.de

Poniedzia’rki - czwartki 08:00 - 12:00i 14:00 - 16:00

Pigtki 08:00 - 12:30

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Lingen
QBurgstraBe 30, 49808 Lingen

R.0591/800620

@info@skf-lingen.de

Swww.skf-lingen.de

[GJPoniedziatki - czwartki 08:30 - 12:30 i 13:30 - 16:30

Sozialdienst katholischer Frauen Esterwegen e.V.
QHauptstraBe 50, 26897 Esterwegen

R05955/2871

@info@skf-esterwegen.de

Swww.skf-esterwegen.de

[G]zamkniete w $rody
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Caritasverband fir den Landkreis Emsland
Q@ KirchstraBe 16, 26871 Papenburg
R.04961/94410

Q LK-Emsland@caritas-os.de

Swww.caritas.de

[GJPoniedziatki - pigtki 08:30 - 12:00

Whtorki i Srody 14:00 - 16:30

Wiecej informacji mozna znalez¢ tuta;j:

Swww.gewaltlos.de
&sie¢ ProBeweis (wielojezyczna) z klinikami partnerskimi Krankenhaus Ludmillenstift
Meppen i Marienhospital Papenburg-Aschendorf

Osrodki ochrony kobiet i dzieci

Istniejg sposoby na unikniecie przemocy i szanse na przysztos$¢ bez przemocy. Schroniska dla
kobiet sg placéwkami dla kobiet i ich dzieci, ktére sg dotkniete przemocg lub zagrozone
przemoca - niezaleznie od wieku, dochodéw, statusu zamieszkania, orientacji seksualnej lub
pochodzenia. Schroniska dla kobiet sg dostepne 24 godziny na dobe, w tym w weekendy i
sSwieta.

Frauen- und Kinderschutzhaus SKF Meppen
R.05931/7737 (24 Stunden erreichbar!)
@frauen-undkinderschutzhaus@skf-meppen.de

Frauen- und Kinderschutzhaus SKF Lingen
Re0591/4129
@frauenhaus@skf-lingen.de

Die Adressen der Frauenhauser bleiben zum Schutz der Betroffenen geheim.

Przeciwdziatanie dyskryminacji i integracja
Rowne prawa dla mezczyzn i kobiet

Réwne prawa dla kobiet i mezczyzn

Kobiety i mezczyZni maja takie same prawa. Znajduje to odzwierciedlenie w prawie i zyciu
codziennym.

Oznacza to na przyktfad:

e Dziewczynki i chtopcy chodzg razem do szkoty i otrzymujg takie same lekcje. Razem biora
udziat w zajeciach sportowych.

» Kobiety i mezczyzni mogg studiowad lub uczy¢ sie zawodu. Zasadniczo wszystkie zawody
sg otwarte dla wszystkich ptci.

» Kobiety przejmujg réwniez odpowiedzialno$¢ w spoteczenstwie, na przyktad w policji, w
sektorze zdrowia, w szkotach lub w urzedach i wtadzach publicznych. Ich instrukcje musza
byc¢ przestrzegane.
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» Kobiety i mezczyzni sami decydujg, jaka prace chcg wykonywad. Mogg samodzielnie
dysponowacd zarobionymi pieniedzmi.

» Kobiety nie musza prosi¢ swoich mezéw, rodzicéw lub innych cztonkdéw rodziny o
pozwolenie na prace, otwarcie konta lub zawarcie umowy.

» Kobiety i mezczyZzni moga ubierad sie tak, jak chca.

» Kobiety i mezczyzni sami decyduja, czy, kiedy i kogo chcg poslubié.

e Matki sg szczegdlnie chronione. Muszg i nie mogg pracowad przez szesc¢ tygodni przed i
osiem tygodni po porodzie. Nie moga zostac¢ zwolnione z powodu macierzynstwa.

e Zadania i role w rodzinie nie sg narzucone.

» Kobiety i mezczyZzni uczestniczg w zyciu publicznym. Uczeszczajg na wydarzenia
kulturalne, polityczne lub sportowe, do restauracji i baréw.

» Kobiety i mezczyZzni mogg gtosowacd i by¢ wybierani na stanowiska polityczne
» Kobiety i mezczyzni majg réwne prawa do dziedziczenia, zaréwno cérki, jak i synowie.

» Seksualne dotykanie, komentarze lub prosby sg dozwolone tylko wtedy, gdy wszyscy
zaangazowani wyrazg na to zgode. "Stop" lub "nie" musi by¢ zawsze respektowane.

Nie jest to dozwolone na przyktad w Niemczech:

» Jakakolwiek forma przemocy w matzenstwie.
* Nikt nie moze by¢ molestowany seksualnie.
« Gwatt, nawet w matzenstwie, jest karany.

* Nikt nie moze by¢ zmuszany do matzehstwa. Zmuszanie do matzenstwa przemoca lub
grozbami jest karane.

Doswiadczenia zwigzane z dyskryminacja

Nieréwne traktowanie ludzi ze wzgledu na pewne cechy jest w Niemczech zabronione. Jest to
jednak nadal powszechne zjawisko. Czy to podczas szukania zakwaterowania, w pracy, w
urzedach, szkotach, gabinetach lekarskich, w czasie wolnym czy na policji. Dyskryminacja
moze miec miejsce we wszystkich dziedzinach zycia. Czy nie wpuszczono mnie do klubu,
poniewaz jestem niepetnosprawny? Czy nie dostatam pracy, poniewaz nosze chuste? Czy
moje dzieci sg gorzej traktowane w szkole, poniewaz stabo mdéwig po niemiecku? Czy policja
sprawdza mnie w autobusie dalekobieznym tylko dlatego, ze mam inny kolor skéry? Czy
takséwkarz odmawia mi podwiezienia, poniewaz jestem osobg transptciowg? Takie
doswiadczenia prowadza do ztosci, bezsilnosci i poczucia bezradnosci. Nie musisz jednak po
prostu akceptowad dyskryminacji. Masz prawo sie przed nig broni¢.

Wszyscy ludzie w Niemczech maja takie prawo. Niezaleznie od ich pochodzenia lub statusu
pobytu. Jest ono zapisane w niemieckiej konstytucji jako jedno z praw cztowieka. Mozesz
podja¢ kroki prawne przeciwko dyskryminacji.

Czy bytem dyskryminowany?

Czasami nie wiesz doktadnie, czy bytes dyskryminowany. Nie masz pewnosci, poniewaz inni
ludzie nie widza problemu w danym dziataniu lub nie uwazajg, ze dyskryminacja jest zta. W
takim przypadku pomocne moze by¢ doradztwo. Pracownicy centrum doradztwa powaznie

potraktujg Twoje doswiadczenia. Moga ci powiedzie¢, czy twoje doswiadczenie jest réwniez
prawnie uznawane za dyskryminacje i jakie masz teraz opcje prawne. Ale nawet jesli Twoje
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doswiadczenie nie jest prawnie uznawane za dyskryminacje, centrum doradztwa moze Ci
pomaéc. Personel moze pomdc ci pogodzic sie z tym, czego doswiadczytes i opracowad
strategie na przysztosc.

Osrodki doradztwa antydyskryminacyjnego wspierajg wszystkie osoby, ktére
doswiadczyty dyskryminacji i chciatyby uzyskad porade.

Poradnictwo dla oséb dotknietych dyskryminacja w Dolnej Saksonii

Poradnia antydyskryminacyjna w Dolnej Saksonii stuzy pomoca, jesli potrzebujesz wsparcia.
Wystuchaja Cie, zrozumiejg Twdj punkt widzenia i poswiecg czas na szczegbétowa rozmowe.

Pomaga, jesli

e padtes ofiarg prawicowej, rasistowskiej lub antysemickiej przemocy.
» jestes cztonkiem rodziny, przyjacielem lub znajomym ofiary
* bytes sSwiadkiem takiego ataku

» chcesz poméc w walce z prawicowym ekstremizmem, rasizmem i antysemityzmem.
Poradnictwo jest poufne i bezptatne. Oferowane jest w kilku jezykach.
Dane kontaktowe:

Region Nordwest - Niedersachsen
Exil e.V.

Q Moserstrale 34, 49074 Osnabriick
Re0541/38069923

Re0157/37967272
@nordwest@betroffenenberatung.de
@www.betroffenenberatung.de

Porady mozna uzyskac bezposrednio w Federalnej Agencji Antydyskryminacyjnej, na przyktad
dzwonigc pod numer 030185551855. Centrum doradcze jest dostepne pod adresem w
poniedziatki w godzinach 13-15 oraz [®] w Srody i pigtki w godzinach 9-12. Pracownicy mdéwig
po niemiecku. Porady sg bezptatne i anonimowe. Za rozmowe nalezy uisci¢ zwyktg optate
telefoniczna.

Alternatywnie mozna réwniez skontaktowac sie z poradnig migracyjng dla dorostych lub
poradnig migracyjng dla mtodziezy . Personel czesto méwi w wielu jezykach i moze pomédc we
wszystkich problemach zwigzanych z zyciem w Niemczech.

Co mam zrobi¢, jesli bylem dyskryminowany przez policje?

Mozesz réwniez doswiadczy¢ dyskryminacji ze strony policji. Wiele oséb w Niemczech
doswiadcza na przyktad tak zwanego profilowania rasowego. Jesli osoba jest zatrzymywana,
przestuchiwana, przeszukiwana lub nawet aresztowana przez policje tylko dlatego, ze wydaje
sie podejrzana ze wzgledu na kolor skéry lub podobne cechy, jest to dyskryminacja. "Racial
Profiling". Zdarzaja sie rowniez dyskryminujace zniewagi, naduzycia lub napasci. Ofiary
brutalnosci policji lub przemocy ze strony policji moga ztozy¢ doniesienie na funkcjonariuszy
policji.
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Funkcjonariusze policji nie stojg ponad prawem. To, co moga, a czego nhie moga robi¢, jest
uregulowane w kodeksie karnym, kodeksie postepowania karnego i prawie policyjnym. Wiecej
informacji mozna znalez¢ tutaj.

@ Wazne: Masz prawo poprosi¢ o dowdd tozsamosci funkcjonariusza policji i spisa¢ jego dane.
Jest to wazne, jesli chcesz pdzniej ztozy¢ skarge karng. Zawsze pomocne jest réwniez
poproszenie przechodniéw o obserwowanie sytuacji. Wéwczas bedziesz mie¢ réwniez
swiadkéw. Uwaga: skarge karng nalezy ztozy¢ w ciagu trzech miesiecy od zdarzenia. Mozna to
zrobi¢ bezposrednio w biurze prokuratora. Nie musisz udawac sie na policje.

Lesbijki, geje, osoby biseksualne, trans” i inter” (LGBTI)

W Niemczech mieszka wiele réznych oséb. Wyznaja rézne religie. Sg réznej ptci. Pochodza z
réznych krajéw. Maja rézne poglady polityczne. Maja te same prawa.

Dotyczy to rowniez oséb o réznych orientacjach seksualnych lub tozsamosciach ptciowych: sg
to lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe i interseksualne. W skrécie nazywa sie ich
LSTBI. Majg oni w Niemczech takie same prawa jak wszyscy inni ludzie.

W Niemczech istnieja trzy ptcie. Sg to "meska", "zehska" i "réznorodna". Ludzie moga zmienié
swojg pte¢ w Niemczech. Moga réwniez zmieni¢ swoje imie. Kobiety moga kochac i poslubiad
inne kobiety w Niemczech. MezczyZni moga kocha¢ i poslubia¢ innych mezczyzn w
Niemczech.

@dWiele 0séb LGBTI uciekto do Niemiec, poniewaz byty przedladowane w swoim kraju. Jestes
uchodzZcg i lesbijkg, gejem, osobg biseksualng, transpiciowg lub interseksualng? W takim razie
mozesz skontaktowac sie z jedng z wielu organizacji LGBTI w Niemczech. Znajdziesz tam
wsparcie. Ich dane kontaktowe mozna znalez¢ w projekcie LSVD "Queer Refugees
Deutschland". Znajdziesz tam réwniez dalsze informacje:

Federacja Lesbijek i Gejéw w Niemczech (LSVD)
Projekt "Queer Refugees Deutschland

Sw ww.quee r-refugees.de
@q ueer-re fugees@Isvd.de

Trans*Beratung Weser-Ems oferuje akceptujgce, niezalezne i profesjonalne doradztwo we
wszystkich kwestiach zwigzanych z trans*gender i tozsamoscia ptciowa.

Zapewniajg doradztwo:

* o0sobom trans* (transptciowym, transseksualnym, transidentycznym)
e osobom, ktdére zastanawiajg sie, czy moga by¢ trans*
¢ krewnym i osobom powigzanym

* Osoby zawodowo zwigzane z tym tematem

Trans*Beratung Weser-Ems
R.0160/5889070
@weser—ems@trans—recht.de
Ohttps://transberatung-weser-ems.de/

Indywidualne spotkania doradcze mozna umawia¢ w Lingen i Meppen.
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Osoby niepetnosprawne

W Niemczech prawie jedna na dziesie¢ oséb jest niepetnosprawna w stopniu znacznym.
Znacznie wiecej oséb ma problemy zdrowotne. Lub sg przewlekle chorzy. Na przyktad sa
ludzie, ktdérzy nie widzg. Sg niewidomi. Sg ludzie, ktérzy nie stysza. Sa gtusi. Ciata niektdérych
ludzi sg mniejsze niz innych. Niektére rzeczy nie sg dla nich tatwe. Nie mozna samodzielnie
chodzi¢. Albo trudniej jest wykonywac okreslong prace. Ale oni réwniez powinni by¢ w stanie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Istniejg w tym celu srodki integracyjne. Na przyktad
otrzymujg pomoc w pracy. Lub dzieci otrzymujg specjalne wsparcie jeszcze przed
rozpoczeciem przedszkola. Nazywa sie to wczesng interwencja.

Wczesna interwencja

Wczesna interwencja jest przeznaczona dla matych dzieci, ktére sg niepetnosprawne lub moga
by¢ niepetnosprawne. Pomaga réwniez dzieciom, ktére rozwijajg sie wolniej niz inne dzieci w
niektérych obszarach. Przyktady wczesnej interwencji to Wsparcie mowy, szkota widzenia lub
terapia ruchowa. Wczesna interwencja jest dostepna dla dzieci od urodzenia do wieku
szkolnego. Wczesne wsparcie jest wazne, aby unikngé niepetnosprawnosci lub zminimalizowad
jej konsekwencje.

Lekarz pediatra moze poméc w znalezieniu wczesnej interwencji. Mozna réwniez
skontaktowac sie z lokalnym urzedem ds. zdrowia.

Osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym

Osoby z co najmniej 50. stopniem niepetnosprawnosci mogg uzyskad legitymacje osoby
niepetnosprawnej w stopniu znacznym. Z karta tg wigze sie szereg korzysci. Na przyktad ulgi
podatkowe. Oraz ulgowe lub bezptatne korzystanie z autobuséw i pociggéw. Swiadczenia
otrzymywane przez dang osobe zaleza od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci. Wniosek o
karte osoby niepetnosprawnej mozna ztozy¢ w biurze emerytalnym.

Przewodnik rodzinny zawiera cenne informacje na ten temat. Mozna dowiedzie(¢ sie, jaki jest
stopien niepetnosprawnosci. Dowiesz sie, kto ustala stopien niepetnosprawnosci. | co mozesz
zrobi¢, jesli nie zgadzasz sie ze swoim stopniem niepetnosprawnosci.

[Kontaktdaten des lokalen Versorgungsamtes einstellen]
Probleme bei der Inklusion

Wociaz jednak istnieje wiele problemdéw z integracjg oséb niepetnosprawnych. Poniewaz ludzie
nie sa niepetnosprawni - sg niepetnosprawni: Zbyt wysoki bankomat uniemozliwia im
bezproblemowe pobranie pieniedzy. Schody sa niedostepne dla wézkdéw inwalidzkich. A mata
czcionka stanowi problem dla oséb niedowidzacych. Widzisz kogos, kto moze potrzebowac
pomocy? Zapytaj, czy mozesz pomaoc.

Przewodnik rodzinny zawiera cenne informacje .
Wolnos¢ religijna

W Niemczech obowigzuje wolno$¢ wyznania. Jest ona gwarantowana przez Ustawe
Zasadniczg. Mozesz praktykowad swojg wiare wedtug wtasnego uznania, o ile nie naruszasz
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Ustawy Zasadniczej. Nie mozesz by¢ réwniez dyskryminowany ze wzgledu na swojg religie, na
przyktad podczas poszukiwania pracy. Wolnos¢ religijna oznacza réwniez akceptacje
przekonan innych. Niemcy nie maja kosciota panstwowego. Panstwo i religia sg oddzielone.

Oznacza to na przyktad:

* Wszyscy ludzie maja swobode wyboru i praktykowania swojej religii i przekonah.

* Wszyscy ludzie majg wolnos¢ od bycia religijnymi. Kazdy, kto nie wierzy w Boga, moze to
publicznie powiedzied.

e Ludzie wyznajacy rézne religie i przekonania mogg zawiera¢ matzenstwa.

* Matzenstwo liczy sie tylko jako prawnie wazne matzenstwo przed urzedem stanu
cywilnego. Matzehstwa zawarte wytgcznie w ramach religii nie sg prawnie wigzace w
Niemczech.

* Prawa religijne nie determinuja systemu prawnego w Niemczech.

Azyliuchodzcy

To tylko podstawowe informacje na rézne tematy. Istniejg specjalne zasady i sytuacje, ktérych
nalezy przestrzegad. Nadal wazne jest, aby zasiegna¢ porady ekspertéw.

Status pobytu jako osoba ubiegajgca sie o azyl

Kazdy mieszkaniec Niemiec posiada dowdd osobisty. Pomaga on w identyfikacji oséb. Osoby
ubiegajace sie o azyl réwniez potrzebujg dowodu tozsamosci. Umozliwia on wtadzom
rozpoznanie Twojego statusu. Twéj status okresla, czy mozesz pracowad, czy nie.

Istnieje 5 réznych dokumentow:

1. dowdd przybycia

Status: osoba ubiegajgca sie o azyl

Kontekst: Poinformowates wiadze, ze potrzebujesz azylu. Wtadze zarejestrowaty Cie w
systemie. Nie ztozytes jednak jeszcze wniosku o azyl. Ta karta jest wazna do momentu
ztozenia wniosku. Wniosek sktada sie w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcéw (BAMF).
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2. zezwolenie na pobyt

Status: osoba ubiegajgca sie o azyl

Kontekst: Ztozytes wniosek o azyl. Wniosek zostanie rozpatrzony przez grupe oséb. Czesto
trwa to bardzo diugo. Zezwolenie to jest wazne do momentu podjecia decyzji. Migracji i
UchodZzcéw (BAMF) podejmuje decyzje w sprawie wniosku o azyl. Czy Twoj wniosek zostat
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odrzucony jako bezzasadny? W takim przypadku mozesz sie od niego odwotaé. Mozna to
zrobi¢ w sadzie administracyjnym. Zasadniczo zezwala sie na pobyt w Niemczech do czasu
podjecia decyzji przez sgd administracyjny.

Zezwolenie okresla, czy mozesz pracowad. Zezwolenie okresla, gdzie mozesz mieszkad.

» Czy chciatbys pracowac? Czy potrzebujesz na to zezwolenia? Mozesz je uzyskac w Urzedzie
Rejestracji Cudzoziemcdédw. Moze o nie wystapi¢ Twdj pracodawca lub Ty jako pracownik.

* Chcesz znalez¢ prace? Skontaktuj sie z oSrodkami doradztwa migracyjnego

e Potrzebujesz pomocy finansowej? Udaj sie do urzedu opieki spotecznej w gminie, w ktdrej
mieszkasz.

3. fikcyjne zaswiadczenie

Status: Uznany uchodZca

Tto: Ztozytes wniosek do urzedu ds. cudzoziemcédw. Wniosek ten ma na celu przedtuzenie
Twojego prawa pobytu. Nastepnie urzad czesto wydaje zaswiadczenie. Zaswiadczenie to
uprawnia do pobytu. Jest to wazne, poniewaz Twéj wniosek nie zostat jeszcze rozpatrzony.

4. zezwolenie na pobyt

Status: Uznany uchodzca
Kontekst: Twoj wniosek o azyl zostat przyjety

Zezwolenie na pobyt jest tytutem pobytu czasowego. Jest ono wydawane w okreslonym celu.

* Pdzniej mozesz uzyskad nieograniczone prawo pobytu (zezwolenie na osiedlenie sie).
* Masz nieograniczony dostep do rynku pracy.
e Urzad pracy moze znalez¢ ci prace

» Witadze lokalne mogga zorganizowac dla Ciebie Swiadczenia socjalne
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5. pobyt tolerowany

Status: osoba tolerowana
Kontekst: Twdj wniosek o azyl zostat odrzucony.

Pobyt tolerowany jest przyznawany na okreslony czas. Przyznaje sie go, poniewaz deportacja
jest tymczasowo niemozliwa.

* Zazwyczaj wymagane jest pozwolenie na prace. Wniosek o nie sktada sie w Urzedzie
Rejestracji Cudzoziemcow.

* Chcesz znalez¢ prace? Udaj sie do osrodkéw doradztwa migracyjnego

* Potrzebujesz pomocy finansowej? Udaj sie do biura pomocy spotecznej w lokalnej gminie

Whiosek o udzielenie azylu

Jesli jestes zameldowany w Niemczech i mieszkasz we wspélnym mieszkaniu, oto kolejne
kroki.

1. osobisty wniosek o azyl

* Whniosek o azyl sktada sie w Federalnym Urzedzieds. Migracjii Uchodzcéw(BAMF)

* Poradnictwo w zakresie procedury azylowej moze dostarczy¢ waznych informacji
dotyczacych procedury azylowej. Zajmuje sie tym Poradnia dla UchodZcéw i Integracji.

* Wazne: Wniosek mozna ztozy¢ wytacznie osobiscie. Nie mozna wysta¢ wniosku poczta.

* Wraz z dowodem przybycia otrzymasz informacje o terminie spotkania i wtasciwym biurze
BAMF. Jesli nie wyznaczono Ci terminu spotkania, zapytaj swojego kierownika ds.
zakwaterowania.

2. pierwsza rozmowa kwalifikacyjna (wniosek o azyl)

3. rozmowa osobista
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Druga rozmowa kwalifikacyjna to faktyczna rozmowa. Nastepnie BAMF podejmie decyzje w
sprawie wniosku o azyl. Zostanie wystana decyzja. Decyzja zostanie szczegétowo wyjasniona.

a) Decyzja negatywna

» Jesli decyzja jest negatywna i chcesz jg zakwestionowac (tj. nie zgadzasz sie z nig),
natychmiast udaj sie do swojego o$rodka doradztwa migracyjnego. Omdéwia z Tobg, co
mozesz zrobi¢ i moga skontaktowac Cie z wyspecjalizowanymi prawnikami. Mozesz na
przyktad podja¢ kroki prawne przeciwko tej decyzji.

» Wolisz dobrowolnie opusci¢ kraj? W takim przypadku mozesz otrzymac wsparcie finansowe
na nowy start w kraju pochodzenia. Udaj sie do poradni ds. powrotéw lub_urzedu ds.
cudzoziemcdw.

b) Decyzja jest pozytywna, tzn. uznano, ze jestes uprawniony do ochrony. Kolejne
kroki to

Zezwolenie napobyt: Otrzymates pozytywna decyzje BAMF. Nastepnie nalezy niezwtocznie
ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt. Mozesz je uzyska¢ w Urzedzie Rejestracji
Cudzoziemcdéw.

Azyl rodzinny i ochrona miedzynarodowa dla cztonkéw rodziny

Otrzymates azyl w Niemczech. Cztonek Twojej rodziny réwniez potrzebuje azylu. Mozesz
ztozy¢ wniosek do BAMF. Cztonek rodziny otrzyma status osoby uprawnionej do ochrony.

Dla celéw azylu rodzinnego cztonkami rodziny sg

¢ Matzonkowie lub zarejestrowani partnerzy,
» dzieci niebedace w zwigzku matzenskim, ktore sg matoletnie,
* rodzice niebedgcych w zwigzku matzenskim nieletnich dzieci

* inne osoby doroste sprawujgce opieke nad matoletnimi dzie¢mi niepozostajagcymi w
zwigzku matzenskim,

* niezamezne nieletnie rodzenstwo nieletnich.

Q) Rodzice musza sprawowac opieke nad swoimi dzie¢mi. Musza zatem by¢ w stanie
opiekowac sie swoimi dzie¢mi.

Czy chcesz sprowadzi¢ swojego meza lub zone do Niemiec? Musisz by¢ juz w zwigzku
matzenskim w swoim kraju pochodzenia. Wtedy Twéj maz lub zona réwniez mogg otrzymacd
azyl. MatzefAstwo musi zosta¢ uznane przez Niemcy. Wniosek o azyl musi zosta¢ ztozony przed
lub w tym samym czasie co Twéj wniosek. Musisz by¢ uprawniony do ochrony.

Urodzites sie w Niemczech:

Ztozytes juz wniosek o azyl? Czy pdzniej urodzito Ci sie dziecko w Niemczech? Mozna ztozy¢
osobny wniosek o azyl dla dziecka. Poinformuj Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZcéw o
narodzinach dziecka. Mozesz réwniez poinformowac Urzad Rejestracji Cudzoziemcow.
Whniosek o azyl zostanie wéwczas automatycznie uznany za ztozony. Rodzice moga sami
ztozy¢ wniosek o azyl dla swojego dziecka. Jesli tego nie zrobig, zastosowanie majg te same
powody, co w przypadku rodzicéw. Odwotanie jest réwniez mozliwe w przypadku negatywne;j
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decyzji Urzedu Federalnego.

Podobnie, w celu ochrony dziecka, nieletnie dzieci nie beda i nie moga by¢ odsytane
oddzielnie od rodzicéw w przypadku negatywnej decyzji.

Wiecej informacji mozna znalez¢ bezposrednio na stronie BAMF.

&Strona internetowa faczenie rodzin (BAMF)

Doradztwo w zakresie azylu

Stuzby poradnictwa azylowego udzielajg porad osobom, ktére ztozyty wniosek o azyl. Mozesz
réwniez udac sie do poradni, jesli jestes nowym imigrantem ze statusem statego pobytu.

Osoby ubiegajace sie o azyl i uchodZzcy moga uzyskad porade w codziennych sprawach.
Doradcy pomagajg w nastepujgcych kwestiach:

* Procedura azylowa - udzielanie informacji i odpowiadanie na pytania

* Informacje o prawie niemieckim

e Pomoc i porady w przypadku pytan dotyczgcych urzedéw

e Znalezienie lokalnych ustug

¢ Orientacja na miejscu

» Doradztwo i pomoc w rozwigzywaniu codziennych probleméw

» Porady dotyczace programéw integracyjnych (takich jak kursy jezykowe)
* Porady dotyczace taczenia rodzin

¢ Kierowanie ludzi do innych wyspecjalizowanych ustug

* Jestes$ osoba kontaktowa dla wolontariuszy. Odpowiadaja oni na specjalistyczne pytania
dotyczace procedury azylowej

&3Czy chciatby$ uzyskac porade przed osobistg rozmowg? Masz pytania dotyczace procedury
azylowej? Tutaj mozesz uzyskad porade.

&M Czy masz bezpieczne prawo pobytu? W takim razie ustuga doradztwa migracyjnego moze
Ci pomdc. Doradza ona osobom dorostym w wieku 27 lat i starszym. Rodziny réwniez moga
szukad tam pomocy.

#MMasz mniej niz 27 lat? W takim przypadku wtasciwym miejscem jest Youth Migration
Service.

Wolontariat

Czym jest wolontariat

Co to znaczy by¢ wolontariuszem?

Wolontariat oznacza prace na rzecz innych ludzi lub sprawy. Ludzie angazuja sie w wolontariat w
wolnym czasie. Z reguty nie otrzymuja za to wynagrodzenia. Nazywa sie touch:
blrgerschaftliches Engagement Ilub honorowy urzad. Praca wolontariacka jest wazna dla
spotecznosci. Buduje zaufanie i solidarnos¢. Promuje poczucie odpowiedzialnosci za
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spoteczenstwo.
Co moge zrobic¢?

* Pomagac osobom starszym

» Wspiera¢ osoby niepetnosprawne

e Pomagacd sgsiadom

* Pomagac osobom, ktére doswiadczyty ucieczki
e Pracowad w stowarzyszeniu

* Pomoc w schronisku dla zwierzat

Wiele oséb pracuje jako wolontariusze w stowarzyszeniach i na Verbande. Stowarzyszenia i
Verbande sa bardzo wazne w Niemczech. £3cza ludzi o tych samych zainteresowaniach i hobby.
Oferuja ludziom mozliwos¢ rozwijania wspdlnych celéw.

Cele te moga by¢ réznego rodzaju:

e Zajecia rekreacyjne

e Zaangazowanie na rzecz potrzebujgcych i pokrzywdzonych przez los
¢ Ochrona przyrody

e Kontakt z ludZmi o podobnych pogladach

Istniejg Sportvereine, Musikvereine, Heimatvereine, Schitzenvereine, Tierschutzvereine,
Kulturvereine, kirchliche Verbande i wiele innych. Mozesz poznawac ludzi poprzez wolontariat,
np. w klubach. Pomaga to dobrze zintegrowad sie w nowym miejscu zamieszkania. Masz pytania
dotyczace wolontariatu w Emsland? Osoby kontaktowe mozna znalez¢ tutaj.

Dlaczego warto pracowac jako wolontariusz?

Ludzie, ktérzy angazujg sie w wolontariat, czesto majg ku temu rézne powody.

» Pomaganie daje rados¢ i sprawia przyjemnos¢.

* Wolontariat tworzy poczucie wspoélnoty.

e Mozna zrobi¢ cos$ dobrego dla spoteczehstwa.

* Mozna nawigzac kontakty, a nawet przyjaznie.

* Wzmacnia pewnosc siebie.

* Wolontariat poprawia umiejetnosci spoteczne.

* Mozesz zdoby¢ wiedze i doSwiadczenie i przekazad je innym.
* Wolontariat moze réwniez przynies¢ korzysci zawodowe.

e Jesli zrobisz co$ dobrego dla ludzi, otrzymasz wiele w zamian.
Osoby kontaktowe

Okreg wolontariatu w Emsland

Czy chciatbys pracowac jako wolontariusz?
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Oznacza to prace lub pomoc, ktérg wykonujesz dobrowolnie. Praca ta nie jest nastawiona na
zysk. Z reguty nie otrzymujesz za nig zadnych pieniedzy. Dziatalno$¢ ta moze by¢
utozsamiana z wolontariatem. Moze by¢ réwniez utozsamiana z zaangazowaniem

obywatelskim. W Niemczech jest ponad 30 milionéw oséb, ktére wykonujg tego rodzaju prace.

Czym zajmuje sie wolontariat w powiecie Emsland?

Wolontariat oferuje rézne formy wsparcia:

¢ Udziela odpowiedzi na pytania dotyczace wolontariatu.

* Oferuje dalsze szkolenia i finansowanie dla wolontariuszy.

« Oferuje kontrole stowarzyszen.

* Planuje i pomaga w realizacji projektéw.

* Przyznaje karte wolontariusza Dolnej Saksonii.

e Jest aktywny w réznych sieciach.

Wolontariat ma na celu zachecanie ludzi do wolontariatu. Jego ustugi maja na celu poprawe
warunkéw i wspieranie intereséw wolontariuszy.

Osoba kontaktowa:

& Sandra Rickermann

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen
Re05931/441215
@echrenamt@emsland.de
Swww.ehrenamt-emsland.de

Agencje wolontariatu w powiecie Emsland

Wszedzie w Emsland sg ludzie, ktérzy mogag poméc Ci znalez¢ odpowiednie stanowisko
wolontariusza. Osoby te mozna znalez¢ w agencjach wolontariatu i centrach wolontariatu.

Osoby kontaktowe mozna znaleZ¢ tutaj:

Kontakt z osobami w poblizu domu

W wiekszosci urzedéw miejskich sg osoby, ktére moga udzieli¢ informacji na temat
wolontariatu.

Osoby kontaktowe mozna znalez¢ tutaj.

Wolontariat w powiecie Emsland
Oto kilka przyktadéw tego, jak mozna zaangazowac sie jako wolontariusz w dzielnicy Emsland:
Doradztwo mieszkaniowe

Zaangazowanie na rzecz domu, w ktérym kazdy moze sobie dobrze radzié.
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Doradcy mieszkaniowi pokazujg, jak moze wyglada¢ dom, w ktérym nie ma schoddéw ani progéw.
Wyjasniaja, jakie zmiany mozna wprowadzi¢, aby utatwic i zwiekszy¢ bezpieczehstwo
mieszkania. Na przyktad rampy lub porecze mogg pomdc ludziom czud sie bezpieczniej. Jest to
szczegdlnie wazne, gdy starzejesz sie i potrzebujesz wsparcia. Doradcy mieszkaniowi
przychodzg osobiscie do domu i pomagajg dowiedziec sie, w jaki sposéb mozna go ulepszy(¢ i
uczynié¢ bezpieczniejszym. Udzielaja réwniez informacji na temat sposobéw finansowania i
pomagajg w procesie sktadania wnioskéw. Wielojezyczni doradcy mieszkaniowi pomagaja
przetamac bariery jezykowe w komunikacji. Wspierajg osoby z doswiadczeniem migracyjnym i
bez niego w rozwigzywaniu probleméw mieszkaniowych.

Aby zosta¢ doradcg mieszkaniowym, wolontariusze muszg najpierw przejs¢ szkolenie online.
Szkolenie to jest bezptatne dla wolontariuszy i trwa pie¢ miesiecy. Odpowiada to piecdziesieciu
jednostkom dydaktycznym. W ramach zadania domowego wolontariusze przeprowadzaja
wybrang przez siebie sesje doradztwa mieszkaniowego. Nastepnie odbywa sie faza praktyczna.
Podczas tej fazy wolontariuszom towarzyszg doswiadczeni doradcy mieszkaniowi i przechodzg
oni dalsze szkolenie w zakresie doradztwa mieszkaniowego.

Czy jestes zainteresowany wolontariatem? Jesli jestes wielojezyczny, jestes bardzo mile
widziany. Skontaktuj sie z nami:

Seniorenstitzpunkt Landkreis Emsland
Q005931 44-1267

@

seniorenstuetzpunkt@emsland.de

%)

https://www.emsland.de/wohnberatung

Przewodnicy medialni i technologiczni
Towarzyszenie seniorom w ich drodze do cyfrowego Swiata

Przewodnicy medialni i technologiczni to wolontariusze, ktérzy pomagaja osobom starszym
lepiej poznac cyfrowy Swiat i bezpiecznie z niego korzysta¢. Pomagajg na przyktad osobom
starszym w obstudze telefonu komdérkowego lub tabletu. Zapewniajg wsparcie w korzystaniu z
mediéw spotecznosciowych lub wyszukiwaniu informacji w Internecie. Przychodzg do domu
osoby starszej lub domu opieki i oferujg proste i przyjazne porady oraz wsparcie. Pomagaja
osobom starszym dobrze i bezpiecznie korzystac z technologii.

Przewodnicy medialni i technologiczni wolontariuszy poczatkowo przechodzg szkolenie. Trwa
ono tgcznie 27 godzin i jest dla nich bezptatne. Tutaj dowiadujg sie o przydatnych aplikacjach dla
0s6b starszych. Dowiaduja sie réwniez, czego osoby starsze potrzebujg do nauki i w zyciu, jak
bezpiecznie korzystad z Internetu i jak chroni¢ swoje dane osobowe. Dzieki tej wiedzy
przewodnicy medialni i technologiczni moga poméc osobom starszym, niezaleznie od tego, czy
maja pochodzenie migracyjne, czy nie.
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Czy chciatbys$ zaangazowad sie w wolontariat i pokaza¢ osobom starszym cyfrowy Swiat? Bardzo
korzystne w tej pracy wolontariackiej jest réwniez to, ze jestes$ wielojezyczny. Skontaktuj sie z
nami:

Seniorenstitzpunkt Landkreis Emsland
05931 44-2263

@

seniorenstuetzpunkt@emsland.de
https://tinyurl.com/53mf5ujf

DUO - Senior Citizen Support
Zaangazowanie w prace z seniorami

Wielojezyczni wolontariusze towarzysza osobom starszym ze srodowisk migracyjnych i bez nich
w ich ojczystym jezyku. Na przykfad jako towarzysze senioréw. Pomagajg osobom starszym w
ich codziennym zyciu, na przyktfad podczas wizyt u lekarza lub zakupdw. Spedzajg z nimi czas i
organizujg wspdlne zajecia rekreacyjne dla oséb starszych ze Srodowisk migracyjnych i bez nich.

W trakcie 30 godzin zajec¢ i 20 godzin pracy praktycznej wolontariusze ucza sie wszystkiego, co
jest wazne podczas towarzyszenia osobom starszym. Kurs jest bezptatny dla wolontariuszy.
Tutaj ucza sie takich rzeczy jak: Jak rozmawiad z osobami starszymi? Co zmienia sie w starszym
wieku? Jak zorganizowad codzienne zycie oséb starszych? Jakie sg konsekwencje podatkowe i
ubezpieczeniowe wolontariatu?

Czy chciatbys zosta¢ aktywnym wolontariuszem? Znajomos¢ kilku jezykéw bedzie dodatkowym
atutem. Skontaktuj sie z nami:

Seniorenstiitzpunkt Landkreis Emsland
R.05931 44-2263 oder 1267
@seniorenstuetzpunkt@emsland.de
Shttps://www.emsland.de/duo-seniorenbegleitung

Sprachmittlerpool
Przez osoby z historig migracji - dla 0séb z historig migracji

Niektérzy imigranci obawiajg sie skorzysta¢ z ustug oferowanych przez instytucje, poniewaz
majg trudnosci z jezykiem niemieckim. Sprachmittlerpool Powiat Emsland stworzyt dla nich
dostep do ustug Swiadczonych przez administracje powiatowa. Pracuja tu ochotniczy mediatorzy
jezykowi, ktérzy sami maja doswiadczenie w migracji. Towarzyszg rozmowom w ich ojczystym
jezyku. Pomagaja pokonad bariery jezykowe i kulturowe oraz unikng¢ nieporozumien. Poprzez
swoje zaangazowanie przyczyniajg sie do wyréwnywania szans i wzmacniajg osobistg
odpowiedzialnos¢ imigrantéw.

Na to stanowisko wolontariusza wymagana jest bardzo dobra znajomos¢ jezyka ojczystego oraz
bardzo dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego (co najmniej na poziomie B2). Wazna jest takze

118 Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


mailto:seniorenstuetzpunkt@emsland.de
https://tinyurl.com/53mf5ujf
mailto:seniorenstuetzpunkt@emsland.de
https://www.emsland.de/duo-seniorenbegleitung

Emsland S

rzetelnos$¢, dyskrecja i cierpliwosé. Organizowane sg regularne szkolenia i spotkania, w ktérych
mozna uczestniczyd.

Za prace w charakterze mediatora jezykowego w ramach wolontariatu otrzymasz zwrot kosztéw
podrézy do miejsca wykonywania zadan.

Czy jestes zainteresowany wspieraniem oséb ze srodowisk migracyjnych, ktérych jezyk dobrze
Znasz i rozumiesz, poprzez ttumaczenia w kontaktach z wtadzami i doradztwo? Skontaktuj sie z
nami:

Koordinierungsstelle fiur Migration und Teilhabe - Landkreis Emsland
R.05931 44-2214 oder 05931 44-1214
@stephanie.abdel-naby@emsland.de oder anita.kloster@emsland.de

Przewodnicy integracyjni
Towarzysz i wspieraj imigrantéw podczas ich podrézy do Niemiec

Przewodnicy integracyjni to kobiety i mezczyzni z ré6znych krajéw, ktérzy jako wolontariusze
pomagajg nowym imigrantom. Czesto sami doswiadczyli przeprowadzki do nowego kraju i
wiedza, jakie to moze by¢ trudne. Dzieki swojemu doswiadczeniu sg dobrymi doradcami i
wsparciem. Wspierajg osoby z historig migracji w ich jezykowej, zawodowej i spotecznej
integracji w Niemczech. Pomagajg ludziom odnalez¢ sie w nowym Srodowisku. Wyjasniajg
wszystko na miejscu i pokazujg im, na przyktad, gdzie moga zrobi¢ zakupy, gdzie moga znalez¢
wazne urzedy publiczne lub jak dostac sie do lekarza. Pomagajg im réwniez znaleZ¢ prace. W ten
sposéb pomagajg osobom, ktére niedawno przybyty do Niemiec, na drodze do niezaleznego i
aktywnego zycia oraz poczucia sie tutaj jak w domu.

Aby méc zosta¢ wolontariuszem jako przewodnik integracyjny, nalezy najpierw wzig¢ udziat w
kursie trwajgcym tgcznie 30 godzin. Kurs jest bezptatny. Nauczysz sie na nim waznych podstaw
pracy wolontariackiej, takich jak dobra komunikacja, adaptacja do innych kultur i refleksja nad
samym sobga. Nastepnie otrzymasz certyfikat. Praktyki sg organizowane przez kluby,
stowarzyszenia lub wtadze lokalne. Odbywajg sie réwniez regularne spotkania, na ktérych
wszyscy mogg wymieniad sie pomystami, a takze oferowane sg warsztaty.

Lubisz komunikacje i réznorodnos¢ spoteczng? Czy chciatbys pomagad i wspiera¢ osoby z
historig migracji w poczatkowym okresie ich przybycia do Niemiec? Czy masz wtasne
doswiadczenia migracyjne, czujesz sie dobrze zintegrowany i chciatby$ podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami z innymi? Skontaktuj sie z nami:

Koordinierungsstelle fur Migration und Teilhabe - Landkreis Emsland
R.05931 44-2214 oder 05931 44-1214
@stephanie.abdel-naby@emsland.de oder anita.kloster@emsland.de
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Nawiazywanie pierwszych kontaktéw

Miejsca spotkan sa dla wszystkich, ktérzy wiasnie sie tu przeprowadzili - dla ludzi ze wszystkich
kultur i pokolen. Faza przejsciowa po przeprowadzce jest wyzwaniem dla kazdego. Aby dobrze
funkcjonowad¢ w nowym miejscu, potrzebne sg kontakty i sieci. Miejsca spotkah to miejsca, ktére
mogg zaoferowad wstepne wskazdéwki w tym pierwszym okresie po przyjezdzie.

Gdzie moge znalez¢ miejsca spotkan?

Café International Meppen

Q KirchstraBe 5-6, 49716 Meppen
\.05931/5988173 lub 0151/51308199
@raphael.migura@awo-ol.de
[GJPoniedziatki - soboty 15:00 - 18:00

Willkommenshbiiro Lingen

Q GroRe StraBe 19, 49808 Lingen (Ems)

R0591/9144734

@willkommen@lingen.de

Swww.willkommensbiiro.de

[@Jwtorki od 15:00 do 17:00 i érody od 11:00 do 13:00, dalsze spotkania i szczegétowe porady na
zyczenie.

Haus Global Papenburg

Q KirchstraBe 48, 26871 Papenburg

R.04961/91232030

Slnternetseite Haus Global

[GJPoniedziatki - czwartki od 14:30 do 17:00 (spotkanie otwarte)

Kawiarenka z opowiadaniami
MY Turn Emsland

W kafejkach z opowiadaniami mozna ¢wiczy¢ znajomosc jezyka niemieckiego. Tutaj mozesz
porozmawiac z innymi kobietami przy filizance kawy lub herbaty.

Kawiarenki z opowiadaniami odbywaja sie w wybranych terminach w réznych miejscach w Emsland
i sg bezptatne. Nie jest to kurs jezykowy i jest dobrowolny. Nie musisz sie rejestrowac, ale mozesz
po prostu wpasc i przyprowadzi¢ znajomych.

Tutaj mozesz dowiedziec sie, kiedy i gdzie odbedzie sie nastepna kawiarnia opowiadajgca historie.

Mozna réwniez znalezé¢inne miejsca spotkan w poblizu miejsca zamieszkania. Zapytaj w
lokalnym urzedzie gminy.
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