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Bi xér hati

Han bi xér hatin navgeya Emsland

Silav

Hemwelatiyé na yé héja,
hemwelatiyé ni yé héja,

Han bi xér hatin navgceya Emslandé!

We navgeya Emslandé weki mala xwe ya n( hilbijart 0 em dixwazin gava ku hin dest pé bikin
bastirin pistgirlya gengaz ji we re peyda bikin.

Bé& guman ne hésan e ku meriv ji mala xweya naskiri derkeve 0 li cthek n( bicih bibe. Dema ku
han gihistin, dibe ku pirsén we li ser mijarén weki xani, dibistan, kar G calakiyén dema vala
hebin. Navceya Emsland sepana Integreat destnisan kiriye da ku gihistin G réwerziya li
Emsland hésantir bike. Integreat ji bo kocberén n nugteyek péwendiya dijital péskést dike. Bi
sepané re em dixwazin ji we re bibin alikar ku hln jiyana li Emsland ¢étir fam bikin G nas bikin.
Li vir han é navnisanén herémfi yén giring, qursén ziman, xalén tékiliyé yén gelemperi @
pésniyarén alikariyé yén di rewsén taybeti de bibinin.

Awantajek taybeti ya sepané ev e ku hlin dikarin bi zimanén clida agahdari bistinin. Her weha
han dikarin sepané negirédayf bikar binin ger ku hiin xwedan interneté nebin. Gava ku hin
disa serhél bin, sepan dé bixweber nlve bike.

Em hévi dikin ku sepana Integreat dé ji we re bibe alikar ku hn riya xwe |i dora Emsland
bibinin G z( bi cih bibin. Em li bendé ne ku hln weki nistecihén nd li vir li navgceya Emsland
péswaziya we bikin.

Marc-André Burgdorf
Réveberé Navceyé

Di derbaré navgeya Emsland de rastiyén balkés

Navceya Emsland ji Rheine heta Papenburg 2,880 kilometre cargose diréj dibe. Ev ji héla
herémé ve wé dike navceya heri mezin a Saksonya Jérin. Emsland yek ji mezintirin navgceyén
Almanyayé ye 0 bi gistl ji eyaleta federal Saarland mezintir e.

Emsland ji bakur ber bi baslr bi gqasi 95 kilometre G ji rojhilat ber bi rojava 56 kilometre fireh
e. Li rojava bi Hollanda re hevsinor e. Li rojhilat bi navceyén Cloppenburg G Osnabriick re, G li
bas(rrojava ji bi navceya Grafschaft Bentheim re sinordar e.

Li Emslandé 19 yekeyén idari yén cuda hene, bajar, saredari G saredariyén hevpar ji di nav de.
Van yekineyén idari bi mezinahf pir cGda dibin.

Navceya Emsland di waré perwerde, cand ( kiriné de Iénihérinek bas péskési hemi welatiyan
dike. Emsland ji bo réwitiyén bisikleté ji cthek giring e. Gelek réyén cihéreng hene ku bas
hatine nisankirin da ku hin bi ewleht ajotiné bikin. Heke hin dixwazin li ser réwitiyén bajér,
gerén bisiklétan G xwaringehan bétir fér bibin, hln dikarin bi nivisgeha me ya agahdariya
gestyariyé re tékili daynin an li vir .
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https://www.emsland.de/leben-freizeit/emsland-touristik/emsland-touristik-gmbh/emsland-tourismus-gmbh-immer-bewegung.html
https://www.emsland.de/leben-freizeit/emsland-touristik/emsland-touristik-gmbh/emsland-tourismus-gmbh-immer-bewegung.html
https://www.emsland.info/leben/aktiv-im-emsland/
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Bajar (i saredari

Navceya Emsland ji 19 yekineyén idarf pék té, ku pénc bajarok, pénc saredariyén yekgirti @
neh saredariyén kolektif di nav de ne. HGn dikarin agahdariya tékiliyé ya yekineyén idarfi li vir
bibinin.

Agahiyén bétir li ser malperén fermi yén bajarok ( saredariyén navceya Emslandé hene.

Landkreis Emsland G INTEGREAT
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Dorpen
Samtgemeinde Dorpen

Q HauptstraBe 25, 26892 Dérpen

e+49 (0) 49634020

Shttps://www.doerpen.de/

Emsbiren

Gemeinde Emshiiren

QMigistratstraBe 5, 48488 Emsbliren

Re+49 (0) 590393050

https://www.emsbueren.de/

Freren

Samtgemeinde Freren

Q Markt 1, 49832 Freren

R, +49 (0) 59029500

Ohttps://www.freren.de/

Geeste

Gemeinde Geeste

@ Am Rathaus 1, 49744 Geeste

R.+49 (0) 5937690

Shttps://www.geeste.de/

Haren (Ems)
Stadt Haren

Q@ Neuer Markt 1, 49733 Haren (Ems)

R +49593280

Shttps://www.haren.de/

Landkreis Emsland

INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-d%C3%B6rpen/
tel:+4949634020
https://www.doerpen.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/gemeinde-emsb%C3%BCren/
tel:+49590393050
https://www.emsbueren.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-freren/
tel:+4959029500
https://www.freren.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/gemeinde-geeste/
tel:+495937690
https://www.geeste.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/stadt-haren/
tel:+49593280
https://www.haren.de/
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Haseliinne
Stadt Haselinne

Q@ Rathausplatz 1, 49740 Haseliinne

R +4959615090

https://www.haseluenne.de/

Herzlake

Samtgemeinde Herzlake

Q@ Neuer Markt 4, 49770 Herzlake

R +495962880

Ohttps://www.herzlake.de/

Lathen
Samtgemeinde Lathen

Q Erna-de-Vries-Platz 7, 49762 Lathen

Re+49 (0) 5933660

https://sg-lathen.de/gemeinden/lathen/

Lengerich
Samtgemeinde Lengerich

Q MittelstraRe 15, 49838 Lengerich

R +49590493280

@https://www.Iengerich-emsland.de/index/

Lingen (Ems)
Stadt Lingen

Q ElisabethstraRe 14, 49808 Lingen (Ems)

+49 (0) 59191440

Shttps://www.lingen.de/
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https://integreat.app/emsland/de/locations/stadt-hasel%C3%BCnne/
tel:+4959615090
https://www.haseluenne.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-herzlake/
tel:+495962880
https://www.herzlake.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-lathen/
tel:+495933660
https://sg-lathen.de/gemeinden/lathen/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-lengerich/
tel:+49590493280
https://www.lengerich-emsland.de/index/
https://integreat.app/emsland/de/locations/stadt-lingen/
tel:+4959191440
https://www.lingen.de/
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Meppen
Stadt Meppen

Q@ Markt 43, 49716 Meppen

e+49 (0) 59311530

Shttps://www.meppen.de/

Nordhimmling
Samtgemeinde Nordhimmling

QPoststraBe 13, 26897 Esterwegen

Re+49 (0) 59552000

Ehttps://sg-nordhuemmling.de/

Papenburg
Stadt Papenburg

Q Hauptkanal rechts 68-69, 26871 Papenburg

R +494961820

Shttps://www.papenburg.de/

Rhede (Ems)

Gemeinde Rhede

QGerhardyweg 1, 26899 Rhede (Ems)

. 1+49496491820

&https://rhede-ems.de/

Salzbergen
Gemeinde Salzbergen

Q Franz-Schratz-StraBe 12, 48499 Salzbergen

R +49597694790

Shttps://www.salzbergen.de/
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https://integreat.app/emsland/de/locations/stadt-meppen/
tel:+4959311530
https://www.meppen.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-nordh%C3%BCmmling/
tel:+4959552000
https://sg-nordhuemmling.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/stadt-papenburg/
tel:+494961820
https://www.papenburg.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/gemeinde-rhede/
tel:+49496491820
https://rhede-ems.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/gemeinde-salzbergen/
tel:+49597694790
https://www.salzbergen.de/
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Sogel
Samtgemeinde Sogel

Q@ Ludmillenhof, 49751 Sogel

R +4959522060

Shttps://www.soegel.de/

Spelle
Samtgemeinde Spelle

Q HauptstraBe 43, 48480 Spelle

R 1+4959779370

Shttps://www.spelle.de/

Twist
Gemeinde Twist

Q Flensbergstrale 7, 49767 Twist

R +49593693300

Shttps://www.twist-emsland.de/

Werlte

Samtgemeinde Werlte

QMarktstraBe 1, 49757 Werlte

R +4959512010

@https://Www.sgwerlte.de/

Nivisgeha Hevrézkiriné ji bo Kogberi i Besdarbuné

Koordinierungsstelle fiir Migration und Teilhab e xaleke tékiliyé ye ji bo kesén ku
pasxaneya wan kocber e. Ew alikariya wan dike ku di derdora xwe ya n( de ¢étir bigerin U bi
awayeki calak besdari civaké bibin. Ew li ser gelek mijarén giring agahdari peyda dike, di nav
de:

e Kursén ziman

e Zanyari

10
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https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-s%C3%B6gel/
tel:+4959522060
https://www.soegel.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-spelle/
tel:+4959779370
https://www.spelle.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/gemeinde-twist/
tel:+49593693300
https://www.twist-emsland.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/samtgemeinde-werlte/
tel:+4959512010
https://www.sgwerlte.de/
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e Kar
e Ciwarbln

« Alikari di jiyana rojane de

Ew bi gelek réxistinén din re - weki komele, dibistan, ofisén hikimeté ( navendén
séwirmendiyé - hevkariyé dike da ku alikariya armanckiri bide kesén ku n(i hatine Almanya an
jT demek diréjtir li vir dijin.

Koordinierungsstelle pabendé besdarb(né, derfetén wekhev ( tékiliya bi rézdari ye. Divé her
kes xwe bi xér hatf his bike (0 derfetén wekhev ji bo besdarb(né hebin.

Li vir h(n é belavoka "Rébernameya Entegrasyoné" bi agahdariyén tékiliyé yén réveberi,
navendén séwirmendiya kocberiyé (1 dabinkerén perwerdehiya ziman bibinin.

Tékeli:

Koordinierungsstelle fur Migration und Teilhabe im Landkreis
Emsland | Frau Abdel-Naby

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen

@integration@emsland.de

R, +495931442214

Geférdert durch:

Niedersachsisches Ministerium
flir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Integreat ¢i ye?

Derbaré Integreat de

Integreat réberek e ji bo pistgiriya we di jiyana we ya rojane de. Li vir hin & navnisanén giring,
kesén péwendiyé, ( her weha seriste ( hileyan bibinin ku dikarin ji we re bibin altkar ku hdn
riya xwe bibfnin.

Ev rébername cend bes hene. Her bes mijarek cuda vedihewine. Hin é agahdarf li ser bijisk,
dibistan, qursén Almanft G saziyén din bibinin, di nav tistén din de. Her weha besek bi ramanén
ji bo calakiyén demén vala heye. Agahdari ( calakiyén demén vala dikarin biguherin.
Saredariya weya herémf wan bi réklpék nlve dike. Ji ber vé yeké, pir bikér e ku hin sepané
xweya mobil pir caran kontrol bikin. Hiin & her gav li ser blyer (i calakiyén heyi agahdar bibin.
HGn dikarin xwe bispérin agahdariya di Integreat de.

Landkreis Emsland INTEGREAT
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https://www.emsland.de/pdf_files/integration/wegweiser-integration-2023_5843_2.pdf
https://integreat.app/emsland/de/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
mailto:integration@emsland.de
tel:+495931442214
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Integreat ji firotgeha sepanén xwe dakésin. Heke gihistina we ya interneté tune be, hln
dikarin vé sepané negirédayt ji bikar binin. Dema ku hln disa serhél bin, sepan dé bixweber
were nlve kirin.

Parvekirina agahiyan

Agahiyén giring én ku hln dixwazin parve bikin dikarin di sepana webé de weki PDF werin
dakésandin G parve kirin. Di sepana mobil de, h(n dikarin naveroka balkés rasterast parve
bikin, minaki bi réya WhatsApp, Facebook, an e-nameyé.

Niaceyén dawi

Bi sepana smartphone ya Integreat re, h(in dikarin agahdariyén push ji bistinin. Hln dikarin vé
yeké di mthengén sepané de calak bikin. Agahiyén giring an ji yén ku dem-hesas in dé bi réya
agahdariyén push ji we re werin sandin.

Nirxandin

HOn dikarin besdari pésveclina bétir a sepana Integreat di civaka xwe de bibin. HGn dikarin bi
karanina sembolén pékenoké nerinén xwe bidin. Ev nerin dé ji kesén ku naveroké diafirinin re
were sandin. Hln dikarin pesné an rexneyé bidin. Dema ku hlin raman an rexneyan parve
dikin, ji kerema xwe bi qasi ku pékan e hlrguliyan bidin.

Fonksiyona xwendina bi dengeki bilind

Naveroka sepana Integreat dikare bi dengeki bilind ji were xwendin. Ji bo ku ev bixebite, divé
fonksiyona nivis-bi-axaftiné di mthengén smartphoneya we de galak be. Ev fonksiyon bi hemi
zimanan dixebite. Weki din, h(n dikarin bi réya menuyé fonksiyona nivis-bi-axaftiné ya ¢ékirf
ya di Integreat de bikar binin.

Em bi dil G can hévi dikin ku ev sepan dikare jiyana we li Almanya hésantir bike.

Entegre di zimané isaretan de
Ev vidyo rave dike ka Integreat cawa bi Zimané isaretan & Almani dixebite. Hiin & hemi

fhtimalan fér bibin. Ji bo ku hln bigin vidyoyé li ser YouTube-é li vir bikirtinin.

ofisén giring

Ajansa Kar

Daireya kar ji her tisté ku bi kar ve girédayf ye berpirsiyar e. Tu li kareki digeri? Ma hln
hewceyé arikariyé di hilbijartina kariyeré de ne? Ma hln dixwazin ku kaliteyén we béne
naskirin? Pistre bi ajansa kar re tékili daynin.

Landkreis Emsland INTEGREAT
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https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA
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&dProsesa we ya penaberiyé hin berdewam e? An ji té tehemal kirin? Wé demé ajansa kar
xala péwendiya we ye. Ew bi pirsén di derbaré derbasb(na di navbera dibistan O kar de (sireta
kariyeré) dibin altkar. Ew we di kar de bi cih dikin. U hlin siretan |i ser péskeftina piseyi ya
bétir péskés dikin.

Li Meppen, Lingen an Papenburgé tékilt daynin!

&MMa tu té naskirin? Wé hingé navenda kar xala péwendiya we ye. Ew siretan li we dikin 0 we
di bazara kar de cih digirin.

Navenda Kar

Navenda Kar feydeyén darayf peyda dike. Ew we bi kar ( derfetén perwerdeyé ve girédide. Ev
bi hewcedariyén we yén takekesi ve girédayi ye. Di nav tistén din de, Navenda Kar we dihéle
ku hGn besdari gursek ziman bibin. Ew we bi séwirmendiya kariyeré ve girédide. Ew di heman
demé de ji we re dibe alikar ku hiin jéhatiblnén xwe nas bikin . Dixwazin bixebitin? Wé hingé
hln dikarin agahdari ( siretan li vir bibinin: Gihistina bazara kar .

@ Karmendén navenda kar destdr ninin ku ti agahiyén li ser xeridaran parve bikin. Ger
xwebexsek bi we re be, divé h(in wekaletnameyek bidin wan. Divé ev bi tevahi were dagirtin G
ji héla her du aliyan ve were imzekirin.

#3MMa serlédana we ya penaberiyé hin ji li bendé ye? An serlédana we hatiye redkirin? Ajansa
Kar a Federal ji mijarén pésvebirina kar berpirsiyar e.

#Gaveén pisti biryareke eréni

We ji Dalreya Federal a Kocberi (O Penaberan (BAMF) biryarek eréni wergirtiye. Ji ber vé yeké,
prosedlra penaberiyé bi serkeftl bi dawi blye.

Eger hin weki mafdaré mafé penaberiyé hatine nasin an ji parastina penaberiyé wergirtine,
hin dikarin ji bo alikariya hemwelatiyé (navenda kar) serlédan bikin.

#&Réveberiya dozé

e Livir hGin é agahdariyén tékiliyé yén réveberé doza xwe bibinin.
* Giring: Béyl randev(iyé séwirmendi nabe.

* Ma te beré besdari kursa entegrasyoné blye? Sertifikaya xwe bi xwe re bine! Weki din, li
vir binére ka tu cawa dikari bépere besdari kursa entegrasyoné bibf.

* Ma belgeyén te yén derbaré besdarblna dibistané an perwerdeyé de hene? Ma referansén
kar li cem te hene? Gelo bawernameyén te yén derveyi welat hatine naskirin ? Ji kerema
xwe wan bi xwe re binin.

* Liser her jéhatiblnek taybeti rapor bikin (minak, jéhatiblnén huneri an zimanf ).

* Berirandev(yé, li ser kijan gada xebaté bala te dikisine bifikire.
#Agahiyén tékiliyé
Landkreis Emsland | Jobcenter

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
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@arbeit@emsland.de

R +495931441448

Q Her wiha h(in dikarin me li ser Instagram ji bibinin!

Ofisa Kogberiyé

Ev sazi rGnistina nistecihén bé hemwelatiblna Almanf biréve dibe. Ger hn li bajaré Lingen
dijin, ji kerema xwe bi Dalreya Kocberiyé ya Lingen re tékili daynin.

Li vé dezgehé han dikarin ¢i bikin:

* Pirsén derbaré ketiné de zelal bikin. Ev, bo nim(ne, yekblna malbaté an vexwendinén
serdané vedihewine.

» Pirsén li ser mayina we pisti ketiné. Bo nim(ne, serlédana dest(ra rlnistiné.

» xwezayibln

Ji kerema xwe beri serdana xwe randeviyeké cébikin. Béyf randeviiyé hatina bé
randevl ne mimkiin e !

Ji kerema xwe tené bi réya telefon an ji e-nameyé bi ofisa kogberiyé re tékili daynin. Pistre hln
é demek pésniyarkiri ya randev(yé bistinin.

Agahiyén zédetir ji bo karkerén pispor én biyanti li ser du rlpelén jérin téne ditin: Li
Almanya Cékirin @ Pejirandin li Almanya .

Berpirsiyaré tevahiya heréma Emslandé ye ( ji bili nistecihén bajaré
Lingen )

Landkreis Emsland | Fachbereich Sicherheit und Ordnung -
Auslanderwesen

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

@abh@emsland.de

R +495931443030

Ji bo mijarén tékildari hemwelatibiiné , ji kerema xwe bi réya e-nameyé bi me re tékili
daynin: ebh@emsland.de

Ji bo mijarén tékildari vexwendnameyén serdané , ji kerema xwe tékili daynin bi e-nameyé
jir visitor@emsland.de re

Tené berpirsiyaré nistecihén bajaré Lingen e

Auslanderbehorde der Stadt Lingen

Q ElisabethstraRe 14, 49808 Lingen (Ems)
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@auslaenderbehoerde@Iingen.de

e +4959191440

Li navendén séwirmendiya kocberiyé yén li navgeya Emslandé, li ser mijarén clrbec(r én weki
alikariya dagirtina serlédan G forman, perwerde, jiyana malbati, xani, kar G |égerina kar, @
tenduristi, sireta belas peyda dibe.

Nivisgeha Xizmetguzariya Ciwanan
Pistgiriya ji Ofisa Xizmetguzariya Ciwanan

Ofisa Xizmetguzariya Ciwanan pistgiriyé dide dé G bav G zarokan

Nivisgeha Xizmetguzariya Ciwanan di perwerde, |énérin (I perwerdehiya zarok  ciwanan de
pistgiriyé dide délbav 0 weliyan. Ew ji bo hemi pirs, nezelall (i pirsgirékén tékildari vé yeké
xala tékiliyé ye. Dirlisme ev e: Z(tir ji derengtir cétir e!

Tékili bi me re bikin. Pisporén me dé kéfxwes bibin ku alikariya we G malbata we
bikin G pistgiri bikin!

Erka Ofisa Xizmetguzariya Ciwanan ji parastina zarok ( ciwanan e. Zarok  ciwan maf hene
ku di hawirdorek ewle ( saxlem de mezin bibin ( mafén zarokan hene ). Ji ber vé yeké,
karmend hemi raporén ku zarokek di xetereyé de ye Iékolin dikin.

Ki dikare bi Ofisa Xizmetguzariya Ciwanan re tékili dayne?

* Dewlbav
e Zarok ( ciwanan

» Kesén ku ferq dikin ku zarokek an malbatek hewceyé pistgiriyé ye

Ji bo ci pirsgirékan ez dikarim bi nivisgeha xizmetguzariya ciwanan re
tékili daynin?

e Séwirmendi li ser mijarén perwerdehiyé

» Pistgiriya ji bo délbavén tené

» Baviti, xwedikirin 0 wesayeta délbavan

» Siret li ser hevkari, vegetandin ( jinberdané

* Pésniyar G siret ji bo ciwanan

e Séwirmendi G pistgiri ji bo zarok ( ciwanan di rewsén dijwar de

 Pistgiri di veguherina ji dibistané ber bi kar de

* Hevrétiya ciwan O xortén ku dozén cezayi li diji wan hatine destpékirin

» Alikariya entegrasyoné ji bo zarok (i ciwanén bi kémendamiyén der(nf (di bin gefé de)
* Cihé mayiné, I1énérin ( pistgiri ji bo penaberén kém temen én béserlber

e Parastina zarok O ciwanan

Tékili G demjimérén vekiriné
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Her cigas internet, name ( telefoné hebe ji, hin pirsgirék ¢étirin e ku bi hevditinek sexsi bi me
re werin careser kirin. Ji kerema xwe randevlyeké destnisan bikin.

Landkreis Emsland | Jugendamt

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

@info@emsland.de

. +495931440

[G]Dusem - iné: 8:30 - 12:30 & Dusem - Péncsem: 14:30 - 16:00
Randev( di demén din de ji bi rékeftina péswext mimkun in.

Besa Karubarén Civaki

Besa Karabarén Civaki

Besa KarUbarén Civaki ji bo welatiyén Emslandé gelek xizmetguzariyan péskés dike.

* Ewlehiya bingehin di pirb(né de  di rewsa seqetiya kar de

» Alikari bi Iénériné re

« Alikarf bi Iécinén jiyané re

« Alikariya entegrasyoné ji bo kesén astengdar

» Alikariya derbaskirina hin zehmetiyén civaki yén taybeti bike
+ Alikariyén tenduristiyé

» Alikari di rewsén jiyané yén din de
Heke di derbaré van mijaran de pirsek we hebe, ji kerema xwe tékili daynin:

Landkreis Emsland | Fachbereich Soziales

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

@info@emsland.de

. +495931440

Q Eger pédiviya we bi altkariyén diravi, xani an dermankirina bijiski hebe ( Leistungen nach
SGB Il , SGB Xl und AsylbLG ), bi saredariya xwe re tékili daynin.

Besa Tenduristiyé

Besa tenduristiyé besek ji sistema tenduristiyé ya Alman e. Bo nim(ne, rola wé parastina
niflsé ji nexwesiyén vegirti ye. Ew her wiha bi paqijiya di karsaziyan de ji mijll dibe. Ev dikarin
nexwesxane 0 malén Iénérina piran, an ji xwaringeh G kafeyan bin. Dixwaz! li xwaringeheké
bixebiti? Wé hingé hln & hewceyé perwerdehiyé li ser kontrolkirina enfeksiyoné bin. Besa
tenduristiyé berpirsiyariyén din ji hene. Besa tenduristiyé xwed{ xizmetek civaki-psikiyatrik G
xizmetek bijiski ye. Xizmeta bijiski li ser daxwazé nirxandinan dike. Xizmeta zarokan azm(nén
ketina dibistané dike ( agahdari li ser nexwesiyan dide. Bi gelemperi, ew raya gisti li ser gefén
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tenduristiyé agahdar dike.

Landkreis Emsland | Gesundheitsamt

QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

@gesundheit@emsland.de

. 1+495931441197

Karmendé Derfetén Wekhev

Qanlna bingehin wekheviya di navbera jin . méran de saz dike. Lébelé, di jiyana rojane de, jin
0 mér pir caran ji mafén wekhev s(d wernagirin. Karmendén Derfetén Wekhev én li navceya
Emsland ew kes in ku hewl didin ku jin G mér bi wekhevi werin dermankirin. Ew hem di
hundiré hikimeta herémi de (0 hem ji li derveyi wé dixebitin.

Armanc G erkén xebatén wekheviyé

* Derfetén wekhev ji bo hem( zayendan di malbat, kar ( civaké de
* Kémkirin O pésigirtina li cudakariya li ser bingeha zayend

e Kémkirina dezawantajén avahisaziyé ji bo jinan

Karmenda Derfetén Wekhev hewl dide ku bi belavkirina agahiyan, pékanina projeyan @
besdarblna di komiteyan de van armancan bi dest bixe. Ew weki keseki tékiliyé ji bo hemf
welatiyén navceyé, O her weha ji bo kom, kl(b, komele, réxistin (G saziyan kar dike. Ew roleke
giring di navbera réveberi, siyaset ( raya gisti de dilize.

Babetén heri giring ji bo rayedaran G raya gisti ev in:

* Perwerde 0 kariyer,

» Karé lihevhatin G 1énéring,

e Modelén rol { pirreng,

* pozisyonén héz G biryardané,
e Besdarblna di siyaseté de

» Ewlehi G tenduristi

Q Heke pirsek we hebe an ji hewcedariya we bi alikariyé hebe, ji kerema xwe bi me re tékil
daynin. HGn dikarin Karmendé Wekheviya Derfetén herémt li vir bibinin.

n

Filma wéneyi "Ajanén Guhertiné"

"Ajansén Guheriné" cudakariyé destnisan dikin G ji bo wekheviyé tédikosin. Filmek n( ji bo
xebata herémi! Girédana YouTube-¢é li vir e: Vidyoya YouTube-&é ya Ajansén Guheriné

ofisa Registration

Di prensibé de hem( kesén ku tén Almanyayé O dixwazin ji s& mehan zédetir biminin divé heri
dereng pisti du hefteyan navnisana mala xwe ji rayedaran re ragihinin. Hn li Almanyayé
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dicin? Hingé divé h(in rayedaran ji navnisana xwe ya n{ agahdar bikin.

@ Tu elegeya vé geydkiriné bi geydkirina wek penaxwaz an ji geydkirina li cem dezgehén
kocberiyé re nine. Divé h(in vé yeké zéde bikin. HOn dikarin di besa Penaberi (i Penaberan de
cawaniya geydkirina penaberiyé bixwinin.

Ki hewce dike ku gqeyd bike G kengé?

Hem( kesén ku koci Almanyayé dikin yan ji di nav Almanyayé de bi cih dibin, divé li ofisa
geydkirina nistecihan (ku bi gelemperi jé re Ofisa Hemwelatiyan an ji Ofisa Hemwelatiyan ji té
gotin) xwe geyd bikin an ji n( ve qeyd bikin. Di nav du hefteyan de geydkirin mecb(ri ye. Ma
han pir dereng geyd dikin an na? Wé hingé dibe ku hlin cezayé pere bidin.

Dema ku hln geyd bikin hln é "erékirina geydkirina fermi" bistinin. Vé kaxezé ewleh bikin. Ev
dihéle ku h(in ispat bikin -heta béyi nasnameya xwe- ku hin li saredariyek an bajarek i
Almanyayé geydkiri ne. Ji ber vé yeké han li wir dijin.

Di dema geydkiriné de divé ez ¢i bi xwe re binim?

Qeydkirin bi kesane li ofisa geydkirina nistecithan an nivisgeha hemwelatiyan pék té. Hln
dikarin navnisana nivisgeha nistecihén xwe an ji ofisa hemwelatiyan li biné vé rlpelé bibinin.

Ji bo geydkiring, divé hiin nasnameya xwe (karta nasnameyé, destira rlnistiné, belgeya
ranistiné, hwd.) binin. Pasaporta te heye? An ji kaxezén pasaporté li sGna? Pasé van ji bi xwe
re bine. Her weha hln é hewce bikin ku forma geydkiriné dagirin. Hin dikarin formé rasterast
ji nivisgeha qgeydkirina nistecthan bistinin.

Li hin bajaran/saredariyén we ji ji bo geydkiriné hewcedariya we bi bi navé "pejirandina

barkiriné ji xwediyé xani" heye. Ev kaxezek e ku té de xwediyé xani an xanima we pistrast

dike ku hin daireya wi an wé kiré dikin. Carinan belgeya jidayikb(né an belgeya zewacé ji ji
bo geydkiriné hewce ye. Ger van belgeyén we hebin, ji kerema xwe weki tedbir bi xwe re wan
ji bo geydkiriné binin.

Navnisana nivisgeha nistecihan

Ji kerema xwe bi saredariya ku hn Ié dijin re tékili daynin.

Q@ Giring: HGn & li vir tené agahdariya gelemperi li ser vé mijaré bibinin. Ji kerema xwe ji
saredariya xwe ya cihé ku h{n Ié dijin, li ser rewsa xwe ya kesane bétir fér bibin.

nivisgeha qeydé

Ofisa geydé cend kar hene. Zarokek te heb(? DUv re divé hin jidayikb(né ji nivisgeha geydé
re ragihinin. DOv re nivisgeha geydé dé jidayikb(ina we pistrast bike. Ma tu dixwazi bizewice?
Dafreya qgeydé dé pasé zewaca we geyd bike.

Karén bi caveki

* Jidayikb(n O mirinan pistrast bikin
» Zewac 0 hevkariyé ava bikin

+ Istifayén ji déré qeb(l bikin
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* navé xwe biguherine

* Belgeyén derxistiné (belgeya jidayikb(né, belgeya miriné, belgeya zewacé)

Ji bo vé yeké, ji kerema xwe bi nivisgeha geydé ya li cihé rlnistina xwe re tékili daynin.

Nexseya bajar/nexseya navgeyé

Li vir hGn dikarin nexseya bajér ji bo navceya Emsland bibinin: Datayén Geografik én navceya

Emsland
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Siret G alikari

Sireta kogberiyé

Ma tu vé dawiyé gihisti Almanya? Ma ji bo ditina réya xwe hewceyé alikariyé yi?
Tu demek diréj li vir T 1& disa ji xwe ne ewle ( ne li cihé xwe his diki?

20 Landkreis Emsland G INTEGREAT
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Hingé h{n bi xizmeta sireta kogberiyé hatine cihé rast. Ev siret ji bo hemi kogcberén mezin én
xwed! mafén rlnistiné yén daimi an ne diyar e.

Han é li ser mijarén jérin siretan bistinin:

* Ez i ku dikarim Almanf hin bibim?

» Ez cawa ji bo kursa Almani serlédan dikim?

* Ez cawa dikarim apartmaneké bibfnim?

e Ez dikarim ji bo alikariya darayi serlédana ku deré bikim?
« Kidikare ji min re bibe alikar ku ez kareki bibinim?

* Gelo gulebarana min dikare li Aimanya were naskirin?

* Ez dikarim bicim cem kijan doktor?

* Ki dé di dema ducaniyé de alikariya min bike?

* Ger péwist be, bi dilxwazan re bibin ofis ( rayedaran

e Agahdari li ser tedbirén kocberi O entegrasyoné

Séwirmendi bi Almani ( gelek zimanén din peyda dibe. Bépere ye. Pistgiri béyt ku li pasxaneya
we, ol, an neteweya we were nihértin, té peyda kirin. Hin azad in ku h{n hilbijérin ka han é bigin
kijan navend an réxistiné. Her weha h(n dikarin li gori zimanén berdest biryar bidin.

Q Temené te di navbera 12 (1 27 sali de ye? Wé demé ji bo te xizmeteke séwirmendiyé ya
taybet heye: Xizmetén Kocberiya Ciwanan

Q Xizmeta séwirmendiya penaberiyé bi girani li cihén mané yén hevpar &én herémi pistgiriyé
dide we.

Agahiyén tékiliyé yén xizmeta kocberiyé:
SKM Lingen e.V. - Migrationsberatung | Frau Johanning

Q LindenstraBe 13, 49808 Lingen

@christina.johanning@skm-lingen.de

1495919124664

SKM Meppen e.V. - Migrationsberatung | Frau Jager

9 KolpingstralBe 4, 49716 Meppen

@n.jager@skm-meppen.de

Q. +495931931112

AWO Bezirksverband Weser-Ems e.V. - Migrationsberatung | Herr
Migura

Q SchiitzenstraRe 17, 49716 Meppen
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Emsland S

@raphael.migura@awo-ol.de

Qe +4959315988173

R.+49 (0) 15151308199

Caritasverband fir den Landkreis Emsland - Migrationsberatung | Frau
Galster

Q@ Am Markt 9, 49751 Ségel

@mgalster@caritas-os.de

e +49595293700

DRK - Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Papenburg

Q RathausstraRe 11, 26871 Papenburg

@miqration@drk-emsland.de

Ra+49 (0) 496191232025

DRK- Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Meppen

Q@ Dalumer StraRe 17, 49716 Meppen

@nmigration@drk-emsland.de

R +49593180063019

DRK - Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Lingen

Q JahnstraBe 2-4, 49808 Lingen (Ems)

@migration@drk-emsland.de

R.+49 (0) 591800331012

DRK- Kreisverband Emsland e.V. | Migrationsberatung Haren

Q@ Emsstr. 29-31, 49733 Haren/Ems

@migration@drk-emsland.de

R +49 (0) 593180063019

[G]sésemé ji 14:00 heta 16:00
Bi kéfxwesi bi randev(iya pésin

Kolping Bildungswerk DV Osnabrick e.V. - S6gel Migrationsberatung |
Herr Jung

Landkreis Emsland INTEGREAT
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Q@ Am Pohlkamp 7, 49751 Ségel

@migrationsberatung@kolping-web.de

. +491751852039

Kolping Bildungswerk DV Osnabrick e.V. - Salzbergen
Migrationsberatung | Herr Jung

Q Franz-Schratz-StraBe 8, 48499 Salzbergen

@migrationsberatung@kolping-web.de

R +491751852039

Xizmetén Kogberiya Ciwanan

Ma h(n di navbera 12 G 27 sali de ne? Ma we pasnavek kocberi (0 perspektifek ji bo
ranistina daimi heye? Wé hingé ev kar(bar ji we re té& armanc kirin.

Di hemi mijarén rojane de (0 hem ji di rewsén pirsgiréké de siret téne péskés kirin. Ger hewce be,
han dikarin bi rayedaran re ji bibin.

Minaki, heke pirsén we yén jérin hebin:

« D0v re pévajoya mafé rlnistiné/penaberiyé ci dibe?

« Kijan celeb dibistan ji bo min rast e?

e Ez cawa dikarim pozisyonek perwerdehiyé bibinim?

e Ger pirsgirékén min bi rayedaran re hebin (navenda kar, ofisa refaha civaki) ez ci bikim?

* Agahi li ser calakiyén kom ( dema vala

Li navceya Emsland péskéskerén cihéreng hene. Hln azad in ku hn kijan péskéskaré ku hin
dixwazin bigin hilbijérin.

Agahiyén tékiliyé

AWO Bezirksverband Weser-Ems e.V. - Jugendmigrationsdienst | Frau
Wenzel

QSchUtzenstraBe 17, 49716 Meppen

@lisa.wenzel@awo-ol.de

R.+49 (0) 593120834

@https://www.awo-ol.de/Beratungsangebote/MBE/JMD—M ...

Kolping Bildungswerk DV Osnabruck e.V. - Jugendmigrationsdienst
Emsland-Nord | Frau Kreuzhermes
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Q@ Am Pohlkamp 7, 49751 Ségel

@kreuzhermes@kolping-web.de

R +495952990627

@https://kolping-web.de/jugendsoziaIarbeit/jugendm...

Kolping Bildungswerk DV Osnabruck e.V. - Jugendmigrationsdienst
Emsland-Sud | Frau Lammering

Q Franz-Schratz-StraBe 8, 48499 Salzbergen

@jmd@kolping—web.de

R +495976947314

@https://kolping-web.de/jugendsozialarbeit/jugendm...

Jmd4you sireta serhél ji bo jiyana we ya li EImanyayé

Ev navé kar(ibaré séwirmendiya dijital a ji kar(barén kogberiya ciwanan e. Pési divé hln
tékeviné. DOv re hdn é li vir sireta profesyonel ( kesane bistinin. Séwirmendi li jareyek virtual
parasti pék té. Han dikarin di navbera sireta e-nameyé (0 chaté de hilbijérin. HGn dikarin di dema
séwirmendiyé de nenas biminin. Siret li ser dibistan, entegrasyona piseyi G civaki li Aimanyayé
ye. Agahiyén bétir dikarin li vir werin ditin.

Sireta prosedura penaberiyé

Gelo hiin xwe ji bo hevpeyvina penaberiyé bas amade his dikin? Hin ji ne ewle ne? Pirsén we di
derbaré prosed(ira penaberiyé de hene? Ma hin sireta serbixwe dixwazin ku pévajoyé gav bi
gav rave bike? Di dema prosedilra penaberiyé de hewceyé pistgiriyé ne? Serlédana we ya
penaberiyé hatiye redkirin (0 hQin dixwazin itiraz bikin? Ev séwirmendiya belas dé pistgiriyek
kesane bide we. Armanc ew e ku hin di pévajoya penaberiyé de bi gasi ku pékan be réberiya we
bikin.

H{n dikarin bétir agahdarf li vir bibinin: Sireta pévajoya penaberiyé

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - Asylverfahrensberatung Papenburg |
Frau Lott

Q@ RathausstraBe 11, 26871 Papenburg

@karina.lott@drk-emsland.de

R+49 (0) 496191232036

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - Asylverfahrensberatung Meppen |
Frau Mohle
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QDaIumer StraRe 17, 49716 Meppen

@katja.moehle@drk-emsland.de

Re+49 (0) 593180063039

DRK- Kreisverband Emsland e.V. | Asylverfahrensberatung Haren

Q Emsstr. 29-31, 49733 Haren/Ems

@katja.moehle@drk-emsland.de

Re+49 (0) 593180063039

Re+49 (0) 593180063019

[G]sésemé ji 14:00 heta 16:00
Bi kéfxwes! bi randeviya pésin

Légerina navneteweyi ji bo endamén malbaté G yekbuna malbaté

Tékiliya we bi xizmeki we re winda blye G h{n nizanin ew li ku ye? Xaca Sor a Almant li caraliyé
cihané li kesén ku ji malbatén xwe vegetiyane an ji winda ne digere ( caren(isa wan eskere dike.

Pirsén we di derbaré yekblna malbaté de hene? Li vir hiin dikarin li ser sertén yasayf siretan
bistinin G, ger hewce bike, di pévajoya serlédana vizeyé de pistgiri bistinin.

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - Internationale Suche nach
Familienangehorigen und Familienzusammenfuhrung | Frau Trouw

QRathausstraBe 11, 26871 Papenburg

@katharina.trouw@drk-emsland.de

R +49 (0) 496191232039

Han dikarin bétir agahdari li_vir bibinin.

Séwirdariya vegeré ya navendi

Daireya Koc¢ U Penaberan a Federal (BAMF) hin li ser serlédana we ya penaberiyé biryar nedaye?
Ma hin hin ji dixwazin vegerin welaté xwe? Lé hln nizanin ka meriv cawa pasaporta xwe
vedigire? Ma ji bo réwitiya weya vegeré hewcedariya we bi alikariya darayl heye? Xizmeta
Séwirmendiyé ya Navendi ya Vegeré (ZRB) dé li ser awayén ku clna dilxwazi ya welaté we
dikare bixebite siretan li we bike. Séwirdari vekiri ye. Hln bi xwe biryaré didin pistl séwré Han
dikarin bi dilxwazl ji welét derkevin. An ji ew dikarin diréjtir biminin.

Caritasverband fiur den Landkreis Emsland - Ruckkehrberatung | Frau
Galster

Landkreis Emsland INTEGREAT
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Q@ Am Markt 9, 49751 Ségel

@mgalster@caritas-os.de

R.+49 (0) 15172213356

SKM Meppen e.V. - Ruckkehrberatung | Frau Jager

9 KolpingstralSe 4, 49716 Meppen

@n.jager@skm-meppen.de

Re+49 (0) 5931931112

Projeyén entegrasyoné
JuMP - Ciwan G Kocberi li Papenburgé

JuMP projeyek ciwanan a bajaré Papenburg ( navenda séwirmendiya kocberan a Xaca Sor a
Alman (DRK) ye. Armanca wé ew e ku ciwanan bihéz bike, besdariya wan calak bike ( avahiyén
domdar biafirine.

Pésniyarén heyi:

* Réberiya Kariyeré

» Diderbaré mijara "penaber ( kocberiyé" de nigas
* Calakiya agahdariya dibistané

* Atolyeyén Zarok ( Ciwanan én "Axaftina Cand{"

e Afirandina derfetén demén vala ( civaki, weki calakiyén betlaneyé |li DRK House Global

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - JuMP | Frau Rodriguez Sanchez

QRathausstraBe 11, 26871 Papenburg

@aIina.rodriguez-sanchez@drk-emsland.de

R 1+49496191232026

@https://www.drk-emsland.de/a ngebote/migration-und...

Rébernameya Destpéké
Rébera destpékirina karsaziyé ya "Hand in Hand" li navenda G bas(ré Emslandé siretan li ser kar
0 perwerdeyé péskés dike. Dé derfeta we hebe ku hin bi kardérén herémi re hevditin bikin G

vebijarkén kariyera xwe bikolin. Réber kesén ku li kar digerin bi kardérén guncaw ve girédide.

VHS Meppen gGmbH - Hand in Hand (Mitte und Sud) | Herr Stutins

Landkreis Emsland INTEGREAT
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QFreiherr-vom—Stein- StralRe 1, 49716 Meppen

@2ziedonis.stutins@vhs-meppen.de

. +495931937350

@https://www.vhs—meppen.de/chancen-foerdern/leben-. .

NetwinPlus

Gelo li Almanya di ditina kar de zehmeti dikisini? Dema ku hin hewl! didin bikevin bazara kar a
Almanya, hdn rasti gelek astengiyan tén? Li vir h(n dikarin alikari G pistgiri bibinin:

Historisch-Okologische Bildungsstatte (HOB) Emsland in Papenburg
e.V. - NetwinPlus | Frau Meyer

Q Spillmannsweq 30, 26871 Papenburg

@katharina.meyer@hoeb.de

. +494961978833

Shttps://www.hoeb.de/projekte/netwin-plus/

SKM Lingen e.V. - NetwinPlus | Frau Waterkamp und Frau Bartolomej

Q LindenstraBe 13, 49808 Lingen

@Ilena.waterkamp@skm-lingen.de

Re+49591912465405919124659

Dora min

Jin réya xwe dibinin!

My Turn pistgiriyé dide jinén li heréma Emslandé di réya wan a entegreb(ina serketi ya bazara
kar de. Séwirmendi ( atolye téne péskés kirin. Bername ji héla jinan ve ji bo jinan té birévebirin.
Rlnistinén séwirmendiya takekesi, ( her weha besdarblna di atolyeyan ( komén nigasé de,
belas O bi dilxwazi ne. Tevlib(n di her kéliyé de gengaz e.

VHS Meppen gGmbH - MY TURN EMSLAND (Sud) | Frau Hanhoun

QRiedemannstraBe 1, 49716 Meppen

@galnar.hanhoun@vhs-meppen.de

R +495931937379

Ohttps://my-turn-emsland.de/

VHS Papenburg - MY TURN EMSLAND (Nord) | Frau Sonntag da Cruz

Landkreis Emsland INTEGREAT
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QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg

@anne.sonntagdacruz@vhs—papenburg.de

. +494961922321

Shttps://my-turn-emsland.de/

JES - Emslanderén Ciwan Baré Férbané didin destpékirin

Ev proje ji bo xortén di navbera 18 (i 35 sali de ye ku ji navenda kar an ajansa kar sGd werdigirin.
Ew di Iégerina xwe ya ji bo stajyeri an kareki de pistgiriyek belas ( rasterast distinin. Di
pirsgirékén rojane G temamkirina serlédanan de ji altkari té peyda kirin. Niha, li Meppen
atolyeyek xwendin ( nivisandiné G li Meppen ( Haren du atolyeyén komputeré hene. Ji bo
besdaran civinén birék(pék téne lidarxistin da ku ezm(nan biguherinin.

Volkshochschule Meppen - Gebaude an der RiedemannstraRRe

QRiedemannstraBe 1, 49716 Meppen

@jes@vhs—meppen.de

Re+49 (0) 5931937327

https://www.junge-emslaender.de/

Jivana Malbaté - Derketina Jiyané

Family Live xizmeteke séwirmendiyé ye ji bo délibavén tené & malbatén kémdahat. Séwirmendi
mijarén tékildari malbat ( kar digire nav xwe. Minaki, hin & di ¢cékirina belgeyén serlédané an
zelalkirina rewsa xwe ya darayi de pistgiri werbigirin. Her wiha h(n & di ditina vebijarkén
Iénérina zarokan de alikariyé werbigirin. Ji bo hésankirina tékilt ( danlGstandiné, calaki G
atolyeyén malbati téne organizekirin. Séwirmendi bépere ye.

VHS Papenburg - Family Live | Family Live Nord

QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg

@FamiliyLive@vhs-papenburg.de

R 1+494961922346

Ohttps://www.vhs-papenburg.de/aktif-plus-family-li...

VHS Meppen - Gebaude RiedemannstraBe | Family Live Sud

QRiedemannstraBe 1, 49716 Meppen

@FamilyLive@vhs-meppen.de

R.+49 (0) 5931937375

@https://www.vhs—papenburg.de/aktif-plus-family-li...
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Comeback4you - Réya te ber bi kareki ve

Plansazkirina vegera we ya ser kar

Gelek jin dixwazin pisti navbereké vegerin ser kar da ku Iénérina malbatén xwe bikin. Lé carinan
pisti vé heyamé ditina kareki ne ewgas hésan e. Ev proje alikariya jinan dike ku réya rast a
vegera ser kar bibinin. Her besdarvanek ji pisporek pistgiri werdigire ku alikariya plansazkirina
gavén din dike.

Toreke berfireh a sirketén perwerdehiyé 0 karsaziyén li herémé heye. Her wiha h{in é pistgiriyé
werbigirin ka meriv cawa bi serkeftl kar (i jiyana malbaté hevseng bike.

Comeback4you ji seminerek (0 rahénana takekesi pék té:
Seminer dé li ser van mijaran be:

* Meriv cawa kapasiteyén xwe yén kesane kifs dike

e Li herémé ci cure kar hene?

* Meriv cawa bi awayeki rast ji bo kareki serlédan dike

e Meriv cawa bi serkefti kar O malbaté bi hev re dike yek

* Meriv cawa di timeké de bas dixebite

e Meriv cawa bi bandor dan(standinan dike  nakokiyan careser dike
e Cawa bi komputeré re bixebite

» Di sirketan de ci jéhatibln hewce ne?
Seminer her Sésem G Péncsemé ji saet 8:30 heta 11:30 sibehé pék té.

Rahénana takekesi pistgiriyek kesane peyda dike, ( alikariya kesan dike ku gav bi gav réya
rast a vegera ser kar bibinin.

Nirx:
Heke hln elegedar in, ji kerema xwe bi réveberé doza xwe re li Navenda Kar a Aschendorf re
tékilt daynin.

Historisch-Okologische Bildungsstatte (HOB) e.V.

QSpiIImannsweg 30, 26871 Papenburg

R 1+49496197880

https://www.hoeb.de/

Sireta serhél

mbeon - Di chaté de sireta pirzimani

Li Almanyayé gelek navendén séwirmendiyé yén herémfi hene. Ger navenda séwirdariyé girti be
an ji cihé ku han 1é dijin d{r be, sireta sohbeta dijital dikare bibe alikar.

Landkreis Emsland INTEGREAT
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Bi mbeon h(n dikarin bi hésani agahdariya serhél bibinin. Her weha hn dikarin bi riya chaté
séwirdariyé bistinin.

mbeon bi chaté siret dike. Hemi séwirmend di sireta kocberiyé de ji bo kocberén mezin (MBE)
pisporén jéhati ne. Ew garanti ne ku di nav 48 demjiméran de bersiv bidin. Ew ji hem{ pirs G
pirsgirékén ku di jingeha n{ de dijin re dibin alikar. Siret nenas e, dane ewledar ( bépere ye.

Di serilédané de li ser mijarén weki kar ( kariyeré ji agahdariya berfireh heye. Her weha hln
dikarin li ser mijarén tenduristi G férblna almanf agahdari bibinin. Xanf, malbat G nistecth
mijarén din in. Weki din, mbeon tékiliyé bi navendén sireta kocberiyé G xalén din én péwendiyé
yén giring re peyda dike.

A A A

Sepan bi Almanti, ingilizi, R(si G Erebi heye. Hln dikarin bi z&detirf 19 zimanén cihé siretan
bistinin.

Serlédan gelek avantajén xwe hene:

e The app nerm e. Ew dikare li her deveré  her dem were bikar anin.
e Siret wé bi zimané we yé zikmaki bé dayin.

» Serlédan daneyén ewledar e. Belgeyén bi lez (1 bez téne sandin.

e Serlédan U siret belas e.

* Siret nenas e.
Serlédana belas dikare ji Google Play Store (1 AppStore were daxistin.

&@mbeon di Google Play Store de
&@mbeon di AppStore de

Agahiyén bétir li ser malpera pirzimani @ rlpela Facebooké hene.

Han dikarin pésniyarén séwirmendiya serhél én din li vir bibinin:
Ji pisporén Caritas sireta serhél bistinin. Séwirdari cu tist nabe, nenas  ewledar e.

Li vir mijarek ji bo séwirmendiyé hilbijérin.

Siretén perwerdeyi

Perwerde Compass Emsland

Li karé xewnén xwe digeri? Dem ji bo tisteki n( ye? Planén ji bo péserojé? Amade vi ji bo
serkeftina piseyi?

Tima Bildungskompass di réwerziya piseyi ( ditina perwerdehiya guncaw de pistgiriyé dide we -
béyi ku temen, pasxane G hwd. ci bin.

Péseroja xwe bi me re plan bikin @ fikra xwe veguherinin armancek zelal.

Séwirmendi ye
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e ji bo hem( temenan

» di her rewsa jiyané de

* ji bo her komeke profesyonel
« di hemi qonaxén kariyeré de
» di xebata dilxwazi de

e ji bo her kest
Tékeli:
Bildungskompass Emsland

Q GymnasialstraBe 8, 49716 Meppen

@info@biIdungskompass-emsland.de

R.+49 (0) 5931153404

@https://www.biIdungskompass-emsland.de/

Education Compass projeyek hevkariyé ye di navbera bajaré Meppen, Navenda Perwerdehiya
Mezinan a Meppen gGmbH { Navenda Perwerdehiya Mezinan a Katolik a Meppen de.

Séwirmendiya deynan

Eger hin fatlreyan nedin, h(in & bikevin nav deynan ( ji ber vé yeké ji bikevin tengasiyén
darayl. Séwirmendiya deynan dikare altkariya we bike ger pirsgirékén we yén darayf hebin. Ew é
bi we re bixebitin da ku fém bikin ka hlin cawa ketine nav deynan U planan pésve bibin da ku
deyné xwe kém bikin an ji bidin. Lébelé, giring e ku hln bi awayeki ¢alak ( bi dilsozi hevkariyé
bikin. Li vir hGn é di gelek zimanan de agahdariyén bétir li ser mijarén clda yén tékildari
séwirmendiya deynan bibinin.

Li navceya Emslandé gelek navendén séwirmendiyé hene ku hin dikarin heke deynén we hebin
bi wan re tékili daynin.

Agahiyén tékiliyé:
Caritasverband Landkreis Emsland in Meppen | Schuldnerberatung

Q KuhstraRe 42, 49716 Meppen

@schuld nerberat. MEP@caritas-os.de

Re+49 (0) 5931984261

Diakonisches Werk Emsland-Bentheim in Lingen | Schuldnerberatung

Q@ Bogenstrake 7, 49808 Lingen (Ems)

@dw-lingen@diakonie-emsland.de

R.+49 (0) 591800410

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/emsland/de/locations/bildungskompass-emsland/
mailto:info@bildungskompass-emsland.de
tel:+495931153404
https://www.bildungskompass-emsland.de/
https://www.infoblaetter-schuldnerberatung.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/caritas-meppen/
mailto:schuldnerberat.MEP@caritas-os.de
tel:+495931984261
https://integreat.app/emsland/de/locations/diakonisches-werk-lingen/
mailto:dw-lingen@diakonie-emsland.de
tel:+49591800410

Emsland S

Diakonisches Werk Emsland Bentheim in Meppen | Schuldnerberatung

Q SchiitzenstraRe 16, 49716 Meppen

@e.holterhaus@diakonie-emsland.de

R.+49 (0) 593198150

Diakonisches Werk Emsland-Bentheim in Papenburg |
Schuldnerberatung

Q LandbergstraBe 9, 26871 Papenburg

@dw-papenburg@diakonie-emsland.de

R.+49 (0) 496198880

SKM Lingen

Q LindenstraBe 13, 49808 Lingen

@sabine.thomas@skm-lingen.de

R.+49 (0) 5919124618

R.+49 (0) 5919124610

https://skm-lingen.de/schuldner-und-insolvenzbera...

Her roj
Ciwarbin

Sert G mesrefén giring
HOn dikarin li apartmanan di rojnameyén herémi an serhél de bigerin.

HOn é di reklaman de navnisanek e-name an hejmarek télefoné bibinin. P&divi ye ku han li wir
telefon bikin 0 ji bo ditina wé randeviyeké cébikin. Dav re h(n bi xwediyé xani re li
apartmané dinérin. Heger tu hin bas bi almani nizani, heval an ji naseki xwe bi xwe re bine.

Dema ku hln apartmané temase bikin hin dikarin van tistan bipirsin:

e Mesrefa kiré mehé cend e?
e Elektrik, germkirin, gaz, av ciqas e?

» Apartman gelek enerjiyé bikar tine?

Q Pisti randev(yé, divé hin bi lez (i bez ji péskéskeré xwe re agahdar bikin ka h(n dixwazin
apartmané hebe.
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Ger xwediyé xani bixwaze apartmané ji we re kiré bike, divé ew li ser 1éclinén kiré G l1éclinén
zéde an ji peymanek kiré bide we. Divé ev nisan bide ka apartman cigas mezin e, kiré cigas e
G kiré ji ci mesrefé pék té.

Ez dikarim li ku deré li apartmanan bigerim?

Li vir hilbijarkek malperan heye ku li apartmanén kiré bigerin:

¢ https://www.immowelt.de/

e https://www.immonet.de/

e https://www.immobilienscout24.de/wohnen/mietwohnungen.html

e https://www.kleinanzeigen.de/s-wohnung-mieten/c203

Sert (. mesrefén giring

Ravekirina kurteyén giring én di reklamén apartmané de:

Whg = apartman; app. = Apartman; WG = apartmana hevpar; ode = ode; ZKB =
ode-metbexé-sersoké; Qata zemin = gqata zeminé; Qata 1'emin = Qata 1'emin; Cihé jiyané =
gada jiyané; EBK = metbexa pévekiri; gismf civandin = qismf raxisti; incl. MM = kiré mehé&; NK
= |éclnén zéde; HK = |éclnén germkiriné; Kaut = emanet

peymana kiré
Pabendblina bi apartmaneké tené bi peymanek kiré ve girédayi dibe. Peymana kiré hem maf

0 erkén xwediyé xani G hem ji maf ( erkén kirédar eskere dike. Di peymana kiré de gelek
hGrguliyén din én giring ji hene ku divé hln bi baldari bixwinin (bihakirina [écinén germkiriné
0 xebitandiné, demén hisyarkiriné, xwedikirina heywanan, bikirékirin 0 héj bétir).

Berf imzekirina peymana kiré bi baldari bixwinin. Keseki ku hin nas dikin, peymana kiré bi
zanina Almani bas bixwine an ji pistgiriya profesyonel werbigire, wek minak ji Komeleya
Parastina Kirédar. Ev pistgiri dide kirédaran bi pirsén gandni yén tékildari kiré.

qgaideyén malé

Rézikén malé qaideyén ji bo jiyana bi hev re di malé de diyar dike. Ji bo nimlne, demén
béhnvedané li malé ji 22:00 heta 8:00, pagijkirina berfé di zivistané de, paqijkirina birék(pék a
derenceyan 0 héj bétir. Qanlinén malé bi baldarf bixwinin.

Belgeya péskésvané xani
Divé xwediyé malé we vé formé dagire. Ji bo ji nd ve geydkirina (guhertina navnisané) li
saredariya xwe an li ofisa geydkirina nistecihan, pédivi bi vé sertifikayé heye.

@ Divé h(in bi lez (I bez, heri dereng pisti 2 hefteyan, ji nl ve li saredariya xwe ya nd geyd
bikin.

Kiré sar
Kiréya bingehin té wateya Iéclina apartmané béyi Iéclinén zéde yén weki av, germkirin,
germkirina avé, |énériné G baca milk. Kiréya sar her tim ji kiréya germ kémtir e.

Kiré germ
Kiré tevahiya lIécina apartmané, ango kiré G 1écinén zéde dihewine. Lé: Carinan ji bili kiré
I&ctinén zéde ji hene, wek elektrik, radyo (radyo, televizyon) G avétina copé.
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Dema ku hln li apartmaneké digerin, divé han her gav bala xwe bidin ka di reklama
apartmané de kiréya bingehin an kiréya germ té gotin. Béyi agahdariya di derbaré |éclinén
zéde de, hin pésniyarén apartmané bi xapandinek erzan xuya dikin. Ji ber vé yeké, beré zelal
bikin ka ci lIéc(n di kiré de hene.

Diravdan
Ger tistek di apartmané de bisike, depo ji bo xwediyé xani weki ewlehiya darayf kar dike.
Depo bi gelemperi 2-3 kiréyén bingehin e.

Di dawiya peymana kiré de, heke apartmanek paqij 0 bé kémasi radesti xwediyé xani an
kirédaré din were kirin, dé depo were vegerandin.

Cétir e ku meriv wéneyan ji rewsa apartmané bikisine dema ku di nav xani de diherike an ji di
dest da. Bi vi rengf, gava ku h(n derketin derve, hin dikarin pasé ispat bikin ku dema ku hdn
ketin hunduré kijan kémasiyan heb(n.

Xweseriya kirédar

Xwe eskerekirina kirédar celebek pirsnameyé ye ku ji héla xwediyé xanf ve té xwestin. Ber{
her tistl, xwediyé xani dixwaze kontrol bike ka kirédar dikare kiré bide yan na. H(n dikarin
xwe-daxuyaniya kirédar bi xwe saz bikin. Ew agahdariya jérin heye:

e Nav 0 Pasnav

* Rojbln

* Navnisana niha

* Vebijarkén péwendiyé (telefon G e-name)
» Karé niha O kardér

* Hatina mehane

e agahi Schufa

Schufa-Auskunft agahdarf li ser dan(lstendina we peyda dike. H(n dikarin ji bo
Schufa-Auskunft serhél serlédan bikin. Vé z(i bala xwe bidin da ku ew di wexté xwe de bigihije
ku hdn li apartmaneké bigerin.

Guhertoya belas a Schufa-Auskunft té gotin " Datenkopie nach Art. 15 DS-GVO ". Ev ji bo
xwediyén xaniyan bes e.

Sireta xani

Malbatén ciwan én bi zarok, mirovén di dema xwe de, mirovén kémendam an mirovén pir: her
kes ji bo daireya xwe (i derdora xwe daxwazén taybeti hene. Gelek awayén bersivdayiné
hene.

Q@ Ger hiin dixwazin li dafreya xwe biminin, ji sireta xani ya belas stid werbigirin. Guhertinén
piclk pir caran dikarin apartmanek li gori temené xwe bikin. Bi vi awayi hn dikarin xwe ji
kogkirina apartmanek an malek din d{r bixin.

Séwirdariya xanf ji bo mirovén ji her temeni ye.

Séwirmendiya li ser adaptasyona cthé jiyané bi gelemperi li daireya we pék té. Séwirmend dé
ji néz ve li dafreya we binére. Bi hev re hin & bibinin ku pirsgirék hene 0 li careyan bigerin.
Séwirmend dé ji we re bibin alikar ku h(n biryar bidin G tedbiran plansaz bikin. Her weha h{n
dikarin sireta xanf bikar binin heke h(in dixwazin xaniyek n{ ava bikin.
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Agahiyén bétir dikarin li vir bibinin.
Alikariya xani
Pédiviya xani ci ye?

Alikariya xanfkiriné alikariyeke hikiimeté ye ji bo Iéclinén xanfkiriné yén xaniyén kirékiri an
xaniyé we bi xwe. Heke hin @ her kesé din é di malbata we de dahata wan kém be, hln
dikarin serlédana alikariya xanikiriné bikin. Armanca alikariya xanikiriné ew e ku alikariya we
0 malbata we bike ku hiin cthek rehet ( erzan ji bo jiyané bibfnin.

Lébelé, hin tené dikarin alikariya xani werbigirin heke hln ti alikariyek din wernegirin ku jixwe
[éctnén xani vedihewine. Minaki, heke h{in altkariya hemwelatib(né, BAf6G (Alikariya Kar a
Federal), an ji alikariyén bingehin én di bin Qanlna Feydeyén Penaberan de werbigirin, h(n &
alikariya xanf wernegirin. Lébelé, heke hln alikariya xani werbigirin, hGn dikarin ji bo
calakiyén dibistan 0 demén vala, weki pédiviyén dibistané an gestan, ji alikariyé werbigirin. Ev
yek weki Pakéta Perwerde (1 Besdarblné té binavkirin.

Han cawa dizanin ka han dikarin alikariya xani bistinin an na?

Li ser interneté hesabkerek heye ku nisan dide ka hiin dikarin ji bo alikariya xani mafdar bin
an na. Ev hesabker weki Hesabkera Alikariya Xanf té binavkirin.

Ji kerema xwe not bikin ku hesabkera feydeyén xani tené texminek texmini ye ka hln dikarin
ji bo feydeyén xani mafdar bin an na. Tené dezgeha feydeyén xani ya herémf ya we dikare
agahdariya gandni ya girédayi di derbaré mafé we yé potansiyel é feydeyén xani de bide we.

Ez dikarim forma alikariya xanti ji ku deré bistinim?

H{n dikarin formén serlédané ji bo alikariya xanf ji rayedariya altkariya xanf ya herémi ya ku
ji we re berpirsiyar e bistinin.

Eger hin li bajaré Papenburg dijin, ev nivisgeha alikariyén xanf berpirsiyar e:

Stadt Papenburg - Burgerdienst Soziales | Wohngeldstelle

Q@ RathausstraBe 2, 26871 Papenburg

@buergerdienste—soziaIes@papenburg.de

1494961825130

@https://www.papenbu rg.de/buergerservice/verwaltun...

Ji kerema xwe randeviyek péswext bi karanina malpera ku hatiye dayin serhél veqetinin. Her
wiha h{n dikarin demjimérén vekiriné li wir bibinin.

Eger h(n li bajaré Meppen dijin, ev ofisa alikariyén xanf berpirsiyaré we ye:

Stadtverwaltung Meppen - Fachbereich Arbeit, Soziales und
Gesundheit | Wohngeldstelle

Q Markt 43, 49716 Meppen
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. +495931153157

Re+49 (0) 5931153145

@https://www.meppen.de/buergerservice/dienstleistu...

Her weha hiin dikarin formén li ser malpera taybeti bibinin.

Eger h(n li bajaré Lingen dijin, ev ofisa alikariyén xanf berpirsiyaré we ye:

Stadt Lingen - Fachdienst Soziales | Wohngeldstelle

QEIisabethstraBe 14, 49808 Lingen (Ems)

e +4959191440

Ehttps://openrathaus.lingen.de/en/dienstleistungen...

Li ser malpera ku hati dayin hiin & hemi agahdariyén giring, formén serlédané ( agahdariyén
tékiliyé yén kesé berpirsiyaré we bibinin.

Eger h(n li bajareki din & navceya Emslandé dijin, ji bill Papenburg, Meppen ( Lingen, wé
demé ev ofisa alikariya xani berpirsiyaré we ye:

Landkreis Emsland- Fachbereich Besondere Leistungen |
Wohngeldstelle

Q@ Markt 43, 49716 Meppen

@info@emsland.de

R +495931440

https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-...

Cudakirina bermayiyan, bermayiyén girs i depokirin

Vegetandina bermayiyan té vé wateyé ku cureyén clida yén bermayiyan ji hev cuda téne
berhevkirin 0 ji nG ve téne bikar anin. Li Almanya, vegetandina bermayiyan rasterast bi
xeridar dest pé dike. Ev té vé wateyé ku divé her malbat bermayiyén xwe ji hev cuda
bike G téxe nav tenekeyén 0 konteynerén clida. Besek mezin ji bermayiyan li Aimanya té
bikar anin G kompostkirin, bi vi rengf cavkani téne parastin 0 jingeh té parastin. Di dawiyé de,
dirketina ji bermayiyan bi tevahi hin ji réya heri hésan e ji bo tékosina li diji ciyayén copé yén
ku her ku dice mezin dibin.

Eger hi(n tisteki bavéjin nav qutiya copé ya xelet, karmend an tesisén vegetandiné yén li
navendén vezivirandiné necar in ku wé disa veqgetinin. Ger em hemf bi rék(pék ji hev
vegetinin, em ji vé karé zéde dar dikevin, Iéctinan kém dikin 0 ji bo jingehé tistek dikin.

Ci dikeve kijan qutiyé?

Rengén qutiyén copé li Almanyayé cuda ne. Reng nisan didin ka kijan celeb bermahf di kijan
qutiyé de ye. Li bajarén mezin, qutiyén copé pir caran rasterast li kéleka xanf ne. Li deverén
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gundan, dibe ku hln necar biminin ku bi otomobilé bicin navendeke vezivirandiné da ku hemi
qgutiyan bibinin. An ji h(in dikarin li benda roja berhevkirina din a ji bo celebek diyarkiri ya
bermayiyan bisekinin. Di vé navberé de, hin dikarin bermayiyan, bo nimlne, di garaj an
jérzemina xwe de hilinin. HGn dikarin di Abfallkalender de, ku hin her sal di qutiya xweya
nameyan de distinin an ji dikarin ji saredariyé bistinin, bizanin ka her celeb bermahi kengi té
berhevkirin. Her weha serilédanek heye ku bi réklpék ji we re tine bira we ka kengf her
celeb bermahf té berhevkirin.

Q Tené hin cureyén bermayiyan dikarin di her tenekeyeké de werin avétin!
Rébernameya rézkirina navneteweyf ya nirxandiné

Sperrmull

Sperrmdll tistén mezin én ku di qutiyén copé yén asayi de naguncin, wek mobilya , dosek ,
an xalice, dihewine. Li navceya Emsland, hiin dikarin salé du caran daxwaza berhevkirina
bermayiyén girs én belas bikin. HOn dikarin li vir daxwaza berhevkiriné bikin.

Ma pédivi ye ku ez copeé ji hev veqetinim?

Belé, vegetandina bermayiyan li Almanyayé mecbiri ye . Divé her kes bermayiyén xwe
bi réklpék ji hev vegetine  téxe nav qutiyén rast. Ger h(in rézikén veqgetandina bermayiyan
bisopinin, xwediyé xanf dikare hisyariyek bide. Ger h(in tevgerén xwe neguherinin, hn dikarin
xaniyé xwe ji winda bikin. Weki din, xwediyé xani dé ji we re fatQreya léclinén ji ber
vegetandina xelet a bermayiyan cédibin bide. Ger xaniyé we bi xwe be, vegetandina xelet a
bermayiyan dé fatlireya we ya avétina bermayiyan zéde bike. Vegetandina xelet a
bermayiyan ji slicek idari ye. Ger h(in werin girtin, hGn é necar biminin ku cezayek bidin. Ger
han dubare dubare bermayiyan ji hev veqgetinin an ji bi xeletf bikin, ev ceza dikare bigihéje
¢end sed an ji bi hezaran euroyan.

Divé ez di derbaré "emaneté" de ci bizanim?

Li Almanya, ji bo hin konteynerén vexwarinan sistemeke depoyé heye. Dema ku hin slseyén
plastik G cam an ji gGtiyén vexwariné li supermarketé dikirin, h(in cend sentén zéde didin.
Dema ku hln pasé wan vala vedigerinin xala vegerandina slseyan li supermarketé (bi
gelemperi makineyek), h(in vi pereyi pasde distinin. Ji vé re "depo" té gotin. Du cureyén c(ida
yén van s(iseyén taybet hene:

Li ser sliseyén yekcar bikarhati (yén ku ji nG ve téne bikar anin), hiin é sembolek cargose
bibinin ku té de quti G sliseyek bi tireké ve girédayi ne. Ev logoya Deutsche Pfand-System
GmbH ye. Ji bo sGse an qutiyén bi vé sembolé, hiin é depoyek 25 senti bistinin.

Sdseyén ji na ve bikarhati (ku tén sustin G ji nl ve tén dagirtin) an get nisanek li ser wan
tune, etiketa ekolojik a "Blue Angel", an ji gotinén "slseya ji n0 ve bikarhati", "sGseya
deynkiri", an "sGseya emaneté" li ser wan tune ne. Ji bo sliseyén ji n( ve bikarhati, hn 15
senti emaneté distinin. Ji bo sGiseyén birayé, ew 8 senti ye.

@ Kartonén vexwariné ji emaneté azad in.

Q Eger wext an ji meyla we tune be ku hiin sGiseyén xwe yén emanetkiri bi xwe vegerinin,
hdn dikarin wan bi awayeki berbigav li kéleka qutiyek copé li kolané deynin. Gelek kes li

Almanya van slseyan berhev dikin G bi vi rengi hineki pereyén zéde gezenc dikin.

Enerji G Jingeh
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Ji bo mala xwe pédiviya te bi gaz ( elektriké heye. Tu van ji bo xebitandina gelek alavén malé
bi kar tini. Dibe ku tu bi elektriké an gazé xwariné cébiki. Makineya te ya sustiné ji pédivi bi
elektriké heye. U bé guman telefona te ya desta ji. Hin amr ji yén din bétir enerjiyé dixwin. Ji
ber vé yeké divé tu her gav dema kirina alavén n( bala xwe bidi ser xerckirina enerjiyé. Gelek
amar heta di moda standby de ji enerjiyé dixwin, her cend ew girtf bin ji. Careseriya heri bas
seritek elektriké ye ku bi guhézeké ve girédayf ye. Bi yek klikeké&, cend am(r dikarin ji
sebekeya elektriké werin veqetandin.

Gelek mal bi gazé téne germ kirin. HGn pir caran mehane péswext pereyan didin dabinkeré
xwe. Pistre, salé careké, fat(ireya we té hesibandin. Carinan h{n necar in ku zéde bidin.
Carinan hin pereyé xwe vedigerinin. Dema ku elektrik G gaz biha ne, héjayf teser(ifa pereyan
her meh e. Bi vi rengf, heke hiin necar biminin ku tistek zéde bidin, dé téra we hebe.

Q Teser(ifa enerjiyé bi awayeki rast pereyan teser(f dike. Her wiha ji bo jingehé ji bas e. H(n
dikarin li vir bétir agahdari li ser cawaniya germkirin, hewakirin ( teser(fa enerjiyé bi réklpék
bixwinin.

HOn bi pirani di sersoké de hewceyé avé ne. Lé di metbexé de ji, ji bo cékirina xwariné @
sustina firaxan. Teser(fa avé bi gelek awayan sidmend e. H{n é ji bo av, kanalizasyon U
enerjiya ku ji bo germkirina avé té bikar anin kémtir bidin.

Q Seristeyén ji bo teser(ifa avé: Sersokek ku avé teser(f dike saz bikin. Li siina sersoké
sersoké bikin. M{seyén ku diherikin tamir bikin. Biskokek rawestandina avétina avé di
tuwaleté de saz bikin.

Seristeyén din ( agahdariyén kérhatf dikarin li Verbraucherzentrale werin ditin.

Kirina alavén ni

Dema kirfna amarén n(, her tim bala xwe bidin etiketa enerjiyé. Ev nisan dide ka amdra n(
ciqas bikérhati ye. Ettketa enerjiyé li ser clrbec(r hilberan, weki amp(l, makineyén susting,
televizyon G germkeran té ditin. Polén bikérhatiblna enerjiyé ( agahdariya li ser
taybetmendiyén hilberé weki xerckirina elektriké  avé an asta deng berawirdkirina amarén
clda hésan dike. Amirén bikérhati yén enerjiyé dikarin salé cend sed euro teser(f bikin.

Q Sepanek ji bo etiketa enerjiyé heye. Ew ji we re dibe alikar ku h(in agahdariya tékildari
enerjiyé ji hilberén bijarti bidin ber hev. Sepan her weha seristeyén din én li ser karanina
cihazan bi bandor peyda dike. Sepan bi Almani ( ingilizi li Apple App Store-é belas peyda dibe.

Xercén wesané

Raporkirina serbixwe pir giring e. Li Almanyayé radyo, televizyon G pésniyarén serhél én
serbixwe hene. ARD, ZDF @ Deutschlandradio vé yeké péskés dikin. Ew béyi bandorén abori G
siyasi radigihinin. Ji bo vé her kes bi hev re pereyan dide. Ji vé re heqé wesané té gotin.

Di gan(né de hatiye: Divé li Almanyayé ji bo her apartmaneké hegé wesané bé dayin. Lébelé,
ji her apartmaneké tené kesek pédivi ye ku heqé wesané bide. Ev mehé 18,36 euro ye. Divé
pere ji bo xizmeta tevkariyé ya ARD, ZDF ( Deutschlandradio bé dayin. Zédetir agahdari di
kaxeza agahdariya jérin de téne ditin. Li vir bi zimaneki hésan . Weki din, li ser malpera hegé
wesané . Malper bi cend zimanan heye.
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Hin kes dikarin ji dravdané béne berdan. Bo nim{ne, eger h(in li gor Qandna Alikariyén
Penaberan an ji alikariyén din én civaki sGd werbigirin. An ji heke we gedexeyén tenduristiyé
hene. Ji bo ku ji hegé wesané bé derxistin divé serilédanek were péskés kirin.

Serlédana ji bo istismaré dikare li vir were ditin.

Xwarrin, cil i bergan

Xwarin (banka xwariné)

Tafel altkariya kesén ku pereyén wan kém in dike. Ew xwarin ( hilberén paqijiyé yén erzan
péskés dike ku édi di firotgehan de nayén firotin. Ev in:

e Xwarinén ku roja wan a karaniné li ber gedandiné ye
e Xwarinén pijyayi yén roja beré
* pakétkirina zirardar an sikesti

* Féki G sebzeyén bi zerarén picGk.

Bankén xwariné, bi péskéskirina derfeteké ji bo teser(fa pereyan li ser kirinén xwe, picek
nermb(na darayi peyda dikin. Di heman demé de, ew cihek ji bo tékiliyé diafirinin G bi vi rengi
besdariya civaki pésve dixin. Bankén xwariné ji héla bexsan ve téne finanse kirin  bi xwe ji
pista xwe didin pistgiriyé.

Ev pésniyar ji bo ké ye?

Kesén ku dahata wan kém e dikarin xwariné bi bihayén erzan li bankén xwariné bikirin.

Ez cawa dikarim besdari lijnemé bibim?

Ji kerema xwe di demjimérén vekiriné de bi banka xwariné ya herémfi re telefon bikin @ ji bo
nirxandina debara xwe randeviyeké destnisan bikin. Em é karta nasnameya we  hemf
delilén dahat 0 milkén we hewce bikin. Ger hdn ji bo alikariya xwariné mafdar bin, h(n é
garteke xeridar bistinin. Ev kart dihéle hin li bankayén xwariné xwariné bistinin.

Xalén belavkirina bankayén xwariné li Emsland

Tafel Lingen

QLangschmidtsweg 17 a, 49808 Lingen (Ems)

R, +49 (0) 591831666

@https://www.tafel-lingen.de/

Tafel Lingen | Ausgabestelle Abenteuerspielplatz der AWO

Q@ Ruth-West-Platz 1, 49809 Lingen

Re+491735291149

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
https://integreat.app/emsland/de/locations/tafel-lingen/
tel:+49591831666
https://www.tafel-lingen.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/tafel-lingen-ausgabestelle-abenteuerspielplatz-der-awo/
tel:+491735291149

Emsland S

Shttps://www.tafel-lingen.de/lebensmittelausgabe

Tafel Lingen | Ausgabestelle Stadtteiltreff Stroot

QLudwigstraEe 44b, 49809 Lingen (Ems)

Re+4915221455577

@https://www.tafel-lingen.de/lebensmittelausgabe

Tafel Freren

Q Markt 4, 49832 Freren

R, +491732544074

@https://www.tafel-lingen.de/lebensmittelausgabe/t...

Tafel Twist

QGeorg-KIasmann-StraEe 24a, 49767 Twist-Siedlung

1491732543935

Ohttps://www.tafel-lingen.de/lebensmittelausgabelt...

Tafel Meppen

QHeideweg 21, 49716 Meppen

R, +4959318480181

Ohttps://tafel-meppen.de/

Tafel Haren

Q WerftstraRe 22a, 49733 Haren (Ems)

. +4959321815

Re+49 (0) 15209036547

https://www.tafel-lingen.de/lebensmittelausgabelt...

Tafel Haselinne

Q IndustriestraBe 15, 49740 Hasellinne

@info@tafel-haseluenne.de

R, +49 (0) 59619572158

http://www.tafel-haseluenne.de/
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https://www.tafel-lingen.de/lebensmittelausgabe
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mailto:info@tafel-haseluenne.de
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http://www.tafel-haseluenne.de/
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Tafel Lathen

Q@ Molkereistrake 14, 49762 Lathen

e +4915209036550

@https://www.tafel-lingen.de/lebensmittelausgabe/t...

Taxteyén li bakuré Emslandé:

Tafel Papenburg

Q Grader Weg 58, 26871 Papenburg

R, +49496166078166

&https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel

Tafel Aschendorf

Q Poststrake 9, 26871 Aschendorf

e +49496166078166

Shttps://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel

Tafel Dorpen

Q HauptstraBe 88, 26892 Ddrpen

R, +49496166078166

https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel

Tafel Esterwegen

Q Alte SchulstraRe 15, 26897 Esterwegen

Re+49496166078166

Shttps://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel

Tafel Werlte

Q@ KompaniestraBe 7, 49757 Werlte

R, +49496166078166

https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel

Tafel Sogel
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https://integreat.app/emsland/de/locations/tafel-lathen/
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Q@ KolpingstraBe 6, 49751 Sogel

R, +49496166078166

https://www.skfm-papenburg.de/papenburger-tafel

Dikanén besén civaki G dikanén cil i bergan
Dikana Besa Civaki ci ye?

Dikana Besa Civaki dikaneke kellpelén bikarhati ye ku hn dikarin cil, pélav, kelGpelén malg,
mobilyayén zarokan, erebeyén zarokan, pélistok, pirtlk, plak, CD ( gelek tistén din bikirin.
Gelek tist bi awayeki xwezayi téne bexsandin (0 nl ne an ji di rewsek mina nl de ne. Hem tist
beri firotiné ji héla dilxwazén me ve téne kontrolkirin G pagijkirin.

Ev pésniyar ji bo ké ye?

Her kes dikare li Dikana Besa Civaki kirriné bike. Xeridar heke karibin ispat bikin ku dahata
wan kém e, kartek dilsoziyé distinin. Ev dihéle ku ew kelGpelén erzan én Dikana Besa Civaki bi
daxistinek hin kémtir bikirin. Hin karta we ya dilsoziyé tune ye?

Ji kerema xwe di demjimérén vekiriné de bi Firosgeha Besa Civaki re tékilt daynin G
randevlyeké cébikin. Ji kerema xwe nasnameya xwe 0 delflén dahat G mal 0 milké xwe bi xwe
re binin.

Li Emslandé firosgehén besén civaki li ku deré hene?

Soziales Kaufhaus Papenburg

Q Grader Weg 58, 26871 Papenburg

R +49 (0) 496166078160

Shttps://www.skfm-papenburg.de/soziales-kaufhaus

Soziales Kaufhaus Aschendorf

Q Poststrake 9, 26871 Aschendorf

Re+49 (0) 49629073661

Shttps://www.skfm-papenburg.de/soziales-kaufhaus

Soziales Kaufhaus Werlte

Q HauptstraBe 76, 49757 Werlte

Re+49 (0) 59514619040

Shttps://www.skfm-papenburg.de/soziales-kaufhaus

Soziales Kaufhaus Dorpen
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9 HauptstraBe 88, 26892 DArpen

Re+49 (0) 49639098497

Shttps://www.skfm-papenburg.de/soziales-kaufhaus

[GJHGnN dikarin demjimérén vekiriné li vir bibinin.
Kolping Werkstatten Papenburg

QBahnhofstraBe 27, 26871 Papenburg

Re+49 (0) 49619217070

[G]Dusem - Péncsem 8:00 - 17:00 G iné 8:00 - 14:00

SoKa - Das Soziale Kaufhaus Meppen

Q@ Obergerichtsstrake 3, 49716 Meppen

. +4959318836323

[G]busem heta iné 9:30 sibé - 1:00 nivro G 2:00 nivro - 6:00 évaré
Semf 9:30 sibé - 1:00 pisti nivro

Glucksfall e.V. Haren

Q AnkerstraBe 30, 49733 Haren (Ems)

R.+49 (0) 59327353730

[@]carsem 3:00 PM - 6:00 PM
Péncsem 0 iné 10:00 - 17:00
Semi 10:00 - 13:00

Skf fashion Lingen

QAIter Pferdemarkt 3-5, 49808 Lingen (Ems)

R +4959180062201

[G]busem heta iné 9:30 - 12:30 (1 14:30 - 17:30

Skf Marktplatz Freren

Q Markt 4, 49832 Freren

Re+49 (0) 5902503469

[G]Dusem heta iné 9:00 - 12:30 G 14:30 - 17:00
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Reholand Lingen

Q Greiwehof 1-2, 49811 Lingen (Ems)

Re+49 (0) 591912480

[G]Dusem heta né 9:30 sibé - 6:00 &varé
Semi 9:30 sibé - 2:00 pisti nivro

hejini
Otobus, trén G bisiklét
Han dikarin bi karanina veguhestina gisti bigihijin gelek deverén li dora mala xwe. Her wiha
hdn dikarin bisiklété ji siwar bibin. Werzis tenduristi ye. Bisiklétsiwari erzan e. Bisiklétsiwari di
heman demé de dosté jingehé ye.

Veguhestina gisti

Ji bo ku h{in bigihijin cihé xwe yé li navgeya Emsland, h(n dikarin veguhestina gisti, tevi
girédanén otobus 0 tréné, bikar binin.

Q Sefera bé bilét ceza ye ! Divé ji bo her seferé bilétek derbasdar hebe. Weki din, dé
cezayé pereyan li we were birin.

Girédanén otobusé:

« Komeleya Veqguhestiné ya VBN Bremen/Saksonyaya Jérin

« Komeleya Vequhestina VGE ya Emsland-Basir

Girédanén tréné:

* Westfalenbahn

* Réhesinén Almani (DB)

Hespé hessini

Ma h{n plan dikin ku demek diréjtir li Emsland bijin? Wé demé kirina bisiklété héja ye. Ew ji
karanina veguhastina gisti erzantir e.

@ Régezén trafiké yén giring ji bo bisiklétsiwaran:

* Her tim li aliyé rasté yé ré biajon.

* Ne li kéleka hev, Ié li pist hev ajotiné bikin.

» Eger réyeke bisiklétan hebe, divé hdn li ser réya bisiklétan siwar bibin (her tim |i aliyé rasté
yé ré di aliyé réwitiyé de).

o Zarokén heta 10 sali dikarin bi bisiklétan réyén peyati bikar binin.

« Dema ajotina bisiklété, bikaranina telefona desta qedexe ye.
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https://integreat.app/emsland/de/locations/reholand-lingen/
tel:+49591912480
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@ Kirin (1 tamirkirin: Dema kiriné baldar bin. Ji bo ku bisikléta we li gori ré be, divé
taybetmendiyén jérin hebin. Weki din, heke polis we rawestine, dé cezayé pereyan li we were
birin.

* Ronahiyén pés 0 pas

» Reflektor pés G pas

» Reflektor di tiréjén cemberé de (2 ji bo her teker)

» Reflektorén li ser pedalan

* zengil

e Du firénén serbixwe
HGn dikarin bisiklétén erzan li vir bibinin:
+ llanén eBay

Bisikléta te xera blye an édi ne guncaw e ji bo ré?
HOn dikarin bi ajansa dilxwazan a li civaka xweya herémf re tékili daynin. Ew & we bisinin
kafeyek tamirkiriné ku li wir bisikléta we dikare bépere an bi I&clinek kém were tamir kirin.

Emsland Carsharing

Peyva Carsharing ji zimané ingilizi té.

Ev té vé wateyé:

Cend kes otomobileké parve dikin. Carsharing pereyan teser(f dike. Ew alfkariya jingehé dike.
Trafik kémtir e.

@ Parvekirina otomobilan li navceya Emsland ji heye. Li vir ravekirinek heye ka h(in cawa
dikarin otomobilek kiré bikin.

Li vir han dikarin bibinin ka otomobil li ku ne, hiin dikarin kijan modelan kiré bikin, G bihayé
wan cigas e. Pisti geydkiriné, hiin dikarin tavilé dest pé bikin.

= Giring: Pédiviya we bi ehliyeta ajotiné heye. Ev belgeyeke fermi ye. Ew nisan dide ku h{n
dikarin ajotiné bikin. Her wiha ji bo dayiné hiin hewceyé hesabé banké an ji gerta krediyé ne.

Mobileeee-App ya péwist dakésin. Ew ji App Store (Apple) an Google Play Store peyda dibe.

Destura ajotiné G ajotiné
Destira ajotiné G ajotina otomobilé

Ma hin dixwazin li Almanyayé otomobilek ajotin? Wé hingé divé hin xwediyé
destlirnameyek ajotiné ya derbasdar bin. Ajotina tirimbélé béyi ehliyeteke derbasdar
slicek ceza ye. Destlra ajotiné weki delila xwedan destiirnameyek ajotiné ya derbasdar e.
Divé her tim ehliyeta xwe bi xwe re hebe.

Ger pirsén we li ser ehliyetén ajotiné hebin, nivisgeha ehliyeté ya li navceya Emsland
berpirsiyar e.

Tékeli
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https://www.kleinanzeigen.de/
https://www.ehrenamt-emsland.de/ehrenamtsservice/ansprechpartner/ansprechpartner-vor-ort.html
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Landkreis Emsland
FlUhrerscheinstelle

Q Ordeniederung 2, 49716 Meppen
\,05931/444011 , 05931/444012
@fuehrerschein@emsland.de

Ma h{n dixwazin bi kesane werin? Ji kerema xwe beré randeviiyeké li ser interneté cébikin.

Q@ Giring: Hln & li vir tené agahdariya gisti li ser lisansén ajotiné bibinin. Ji kerema xwe ji ofisa
destlirnameya ajotiné ya navceya Emsland li ser rewsa xwe ya kesane bétir fér bibin.

Li Almanyayé hln dikarin ji 18 saliya xwe (i bi destlirnameya ajotiné ya derbasdar
otomobileké bisopinin.

Di 17 saliya xwe de dibe ku destlirnameya ajotiné werbigire.

Ev té wateya ,Begleitetes Fahren ab 17 Jahre” . Lébelé&, hiin tené destdr in ku bi hin kesén pé
re réwitiyé bikin. Ev mirov dé di dema ajotiné de aramiyé bidin we ( heke pirsén we hebin dé
bibin alikar. Kesén pé re divé hin sertan bicih binin.

Agahiyén li ser "Begleiteten Fahren ab 17 Jahre" dikarin li vir werin ditin.
Ma han dixwazin ehliyeta xwe bistinin?

Ger h(n dixwazin destirnameya ajotiné bistinin, dibistanek ajotiné hilbijérin. Bidestxistina
ehliyeta ajotiné bi pere ye. Beré bipirsin ka ev I&égln cgigas in. Dibistana ajotiné dikare ji we re
béje ku hln ci belgeyan hewce ne ( hin ¢i bikin.

Ji bo ku hiin destlirnameyek ajotiné ya Almani bistinin, divé hln ceribandinén teorik 0 pratik

derbas bikin.

Imtihana teorik dikare bi Almant an ji bi van zimanan bé dayin: ingilizi, Frensi, Yewnant, Ereb}
Standard, itali, Xirwati, Poloni, Portekizi, Romani, R(si, Spani (i Tirki. Bi mamosteyé ajotiné re
bipeyivin.

Her weha divé h(n qursek alikariya yekem bistinin. Li wir h(n & fér bibin ka meriv cawa di
rewsek awarte de altkariyé péskést dike. Minak di geza, sewat, jehribln O hwd. Saziyén weki
Xaca Sor a Alman (DRK) an Malteser Hilfeservice van qursan péskés dikin.

Agahiyén bétir dikarin li vir bibfnin.
Jixwe ehliyeta te ya biyani heye?

Ma tu ehliyeta biyani heye G li Almanya diji?

Di vé rewsé de, ehliyeta weya biyani tené 6 mehan derbasdar e pisti ku hiin bicin Almanyayé.
Pist! van 6 mehan divé hln ehliyeta xwe bistinin ew veguherandin ehliyeta ajotiné ya Almani.
Divé h(n imtthanek teorik G pratik ji derbas bikin kirin.

Kesén ji welatén Yekitiya Ewropi / EEA yén ku xwediyé destlrnameyek ajotiné ya derbasdar in
ne hewce ne ku destlirnameya ajotiné ya biyani veguherinin.

Han dikarin li vir agahdari li ser veguheztina destlirnameya ajotiné bibinin.
HGn dikarin li vir agahdari li ser derbasblna ehliyeta xweya biyani ya li Almanyayé bibinin.
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FYI: Gelek régez hene ku bicth bikin ku seyrlsefera ré ji bo we (1 yén din ewle ye. Dema
ajotiné divé hin gaideyan bisopinin. Régez di StraRenverkehrs-Ordnung (StVO) de hatine
destnisan kirin. Ger hin régezan bisopinin h(in é cezayé bistinin. Ceza dikarin bibin: pere,
gedexeya ajotiné an xalén li Flensburgé .

car qeyd bike

Wesayit tené heke qeydkirf bin (1 plageya wan a fermi hebe li ser réyén gisti dikarin werin
bikar anfn. HGn dikarin li ofisa geydkiriné (eger we ew li Almanyayé kiri an ji ji derve hatibin)
wesayitek ji n ve geyd bikin an ji geyd bikin.

Kijan belgeyén ku hin hewce ne li vir bibinin.

Divé han sertifikaya geydkiriné O gerta nasnameya xwe, pasaport an dest(ra rlnistiné péskés
bikin, belgeya bimeya berpirsiyariya wesayita motoré (hejmara EVB) péskés bikin G ji bo
berhevkirina biréklpék a baca wesayité fermanek SEPA bidin.

Tékeli

Landkreis Emsland
Zulassungsstelle Meppen

Q@ Ordeniederung 2, 49716 Meppen
R05931/44-4004
@zulassung@emsland.de

Landkreis Emsland

Zulassungsstelle Lingen

Q@ Am Wall-Siid 21, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/84-3306
@zulassung@emsland.de

Landkreis Emsland
Zulassungsstelle Aschendorf

@ GroRe StraBe 32, 26871 Aschendorf
Re04962/501-3232
@zulassung@emsland.de

Ma h{n dixwazin bi kesane werin? Ji kerema xwe beré li ser interneté randevlyeké cébikin.

Q@ Giring: HGn & li vir tené agahdariya gelemperi li ser mijara pejirandiné bibinin. Ji kerema
xwe ji ofisa pejirandiné ya navceya Emsland li ser rewsa xwe ya kesane bétir fér bibin.

biléta ciwanan Emsland
Biléta ciwanén Emsland ji bo ké ye?

» Xwendekarén ku li Emsland dijin (belas)

» Xwendekar an ji kesén ku salek civaki ya dilxwazi dikin (FSJler) (berdél téne dayin)

Ez dikarim biléta ciwanan a Emslandé ji ku bistinim?
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* Ji bo xwendekaran: Hln li biné Emsland-Jugendticket serlédana bilété dikin O dibistana we
dé bilété bide we.

* Ji bo xwendekaran an FSJL: H(n ji bo bilété ji pargidaniya xweya otobusé re serlédan dikin,
ku hln é ji wan ji bilété bistinin.

Ji bo kijan réwitiyén bilét dikare were bikar anin?

Biléta ciwanan a Emsland di hem( rojén hefteyé de, tevi betlaneyan, dor demjimér, salé 365
rojén derbasdar e. Hem ji bo riya dibistané O hem ji ji bo calakiyén dema vala dikare were
bikar anin. Bilét jT li ser hemi otobusan li seranseré navceya Emsland derbasdar e.

Pésniyar di tréné de ji derbas dibe?

Na, biléta ciwanan a Emsland di destpéké de tené li ser hemi réyén otobusé yén li navceya
Emsland derbasdar e.

Agahdariya li ser girédanén otobusé li ku ye?

HOn dikarin hemi girédanén otobusé li Emsland di bin fahrplaner an efa bibinin.

Abori i peyman

Karta dravdané

Karta dravdané formeke n( ya dabinkirina feydeyan e ji bo kesén ku mafé wan & wergirtina
feydeyan li gorf Qanlina Feydeyén Penaberan heye.

Kart dé tavilé ji kesén n{ hatine destnisankirin re werin dayin. DOv re ew & hédi hédi li
penaxwazén ku beré li navendén péswaziyé ne werin belavkirin. Tewra pisti belavkirina wan li
saredariyan ji, karta dravdané dikare li wir berdewam bike.

Bikaranina karta dravdané ji dewleteké bo dewleteké diguhere. Ji ber ku her dewletek biryar
dide ka kart cawa li herémé dixebite.

Karta dayiné ci ye?

» Karta dayiné mina kartek banké ye.

* Feydeyén li gorf Qanlna Feydeyén Penaberan (AsylbLG) weki krediyé ji bo karta dravdané
téne veguheztin.

* HOn dikarin karta dravdané ji bo dayin U kisandina pereyan li firotgehan bikar binin.

e HOn dikarin tené bi gast pereyé li ser karté xerc bikin.
Ki karta dravdané distine?

 Hem( mezinén ku li gorf Qanlina Feydeyén Penaberan (AsylbLG) alikariyan werdigirin, dé
kartek dravdané werbigirin.

Ez dikarim karta xwe ya dravdané ji ku deré bistinim?
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* Eger hiln alikariyan werdigirin, nivisgeha xizmetguzariya civaki dé nameyek ji we re bisine
ku té de hem( agaht (1 randeviyek ji bo wergirtina alikariyé heye.

e Eger hiin cara yekem serlédana feydeyan dikin (1 ew tén pejirandin, h(n é ji destpéké ve
kartek dravdané bistinin.

 Li gori cihé ku han 1é dijin, dibe ku c(idahi hebin. Bi rayedarén herémi re kontrol bikin.
Ez dikarim bi karta dravdané li ku deré kirriné bikim?

* Han dikarin li piraniya firotgehan bi karta dayiné ya xwe bidin.

Ma di hin dan(standinan de pirsgirék hene?

¢ Belé, hin danlstandin ne mimkdn in.

* Bo nimlne, h(in nekarin karta dravdané bi kar(ibarén veguhastina pereyan én weki
Western Union , MoneyGram an PayPal bikar binin.

» Direwsén taybet de, besdariyén (minak, ji bo peymanén telefona mobil, VAG an Deutsche
Bahn ) dikarin bi réya debité rasterast werin veguhastin an berhevkirin. Pistre divé hin
belgeyén péwist di wexté xwe de péskés bikin.

Ma ez dikarim bi karta xwe ya dravdané pereyan biksinim?

e Eré, hin dikarin pereyan vekisinin.

* H(n dikarin ji ATMyan pereyan biksinin. Her wiha hin dikarin li gelek firosgehan li kasayé
pereyan biksinin.

» Dibe ku hin tené bikaribin hin migdarén diyarkiri biksinin. Ev bi cihé ku hin |é dijin ve
girédayi ye.

» Li hin dewletén federal h(in dikarin mehé tené du caran pereyan bikisinin.

hesabé banké

Hesabek kontrolkiri ji bo kesén ku dixwazin bi riya banké drav bidin hesabek e. Pereyé we her
gav di hesabé weya kontrolé de heye. Pistrast bikin ku ji bo hemf vekisandin G dayinan téra
we di hesabé we de heye.

Bi hesabek kontrolé h(in dikarin:

* Veguheztinan pék binin

e Tezminatén bépere werdigirin (dravdanén ji ofisén / rayedaran / alikariyén civaki bi
gelemperi bépere téne kirin, ango ji bo hesabek kontrolé ya kesane téne veguheztin)

* Fermanén domdar saz bikin

e Besdari prosedurén debité yén rasterast bibin

e Percekirina kontrolén

» Bi gerta xweya EC-é bépere bidin

» Drav biksinin an razinin li pésangehek banké an ATM

» Daxuyaniyén banka xwe cap bikin

Vekirina hesabek
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Biryaré bidin ku h(n dixwazin bi kijan banké re hesabek we hebe. Ji bo vekirina hesabé xwe
randevlyeké cébikin. Ji kerema xwe yek ji belgeyén nasnameya xwe bi xwe re binin: belgeya
hatiné, dest(ira rGnistiné, nasname. Ger navnisana heyi li ser belgeya nasnameyé nehatibe
nivisandin, ji kerema xwe sertifikaya qeydkiriné an belgeyek berawirdi ji binin.

» Pisti vekirina hesabé, h(in é gertek EC ya bi kodek PIN-a car-hejmar bistinin. Pista gerta
debité imze bikin (0 koda PIN-& ji bir bikin. Ji bo dayinén bépere 0 ji bo kisandina pereyan ji
bankomatan pédivi bi koda PIN'é heye. Bawer bikin ku karta G PIN-kodé ji hev
veqetinin!

* Heke hin dixwazin drav bikisinin, ¢étirin e ku hin ATM ya banka ku hesabé we |€é heye
bikar binin. DOv re vekisin tistek tistek nake. Ger PIN-kodé sé caran xelet |li ATM-é were
nivisandin, dé karta EC were girtin ( asteng kirin. Di vé rewsé de divé hin ji banka xwe
bipirsin.

* Ger gerta weya EC wenda bibe an were dizin, wé tavilé were asteng kirin. Jimara réveclna
banka xwe @ jimara hesabé xwe béjin. DOv re ji banka xwe ji bo gerta debfité ya n0 bipirsin.

116116
[GlLi dora saeté.

Bankén cihéreng bi sert (. mercén clida hesabén kontrolé péskés dikin. Fér bibin ka hesabek
kontrolé her mehé ciqgasi ye ( bank ji bo wé ci karibaran péskést dike.

Ger h(in bi Almant 0 Tngilizi nizanin, ji kerema xwe wergérek bi xwe re binin.
Banking liserxeté

Bi bankinga serhél hin dikarin ji komputer, tablet an ji smartphone xwe dan{standinén
bankingé bikin. HGn dikarin her dem hesabén xwe bibinin { ji saxek serbixwe ne. Standardén
ewlehiyé yén bilind G prosedurén TAN-é yén n(jen téne sepandin.

Tégihigtina Peymanan

Bi taybeti giring: Ma we tistek fém nekir? Ma hdn nikarin belgeyé bixwinin? Pasé tisteki
fmze nekin. Peymanek imzekiri pir caran hewce dike ku h{in drav bidin. Carinan betalkirina wé
pir dijwar e. Her gav ¢end pésniyaran kontrol bikin  bidin hev. Bi arami biryar bidin. Nehélin
kes ji bo Tmzekiriné zexté li we bike.

Sixorte

Li Almanyayé her kes ji bo zirara ku dide kesén din divé bide. Heger bé mebest ¢éblbe ji. Li
gori ganliné her kes mecb(r e ku tazminaté bide. Ev birin, mal G milkén xerabQyi, an zirarén
darayi, wek di gezayek gerideyé de an heke zaroké we pencereyek bi topé biskine,
vedihewine.

Dibe ku Haftpflichtversicherung taybet bistinin. Wé demé zirara wiha dé ji bo we (0 malbata we
were vegirtin. Ev ne mecb(ri ye, |é pir té pésniyar kirin. Di blyera ziraré de, h(n dikarin bi
[écOnén giran re rd bi r biminin. Gelek xwedan xani vé sigorteyé ji we hévi dikin.

@ H{n dikarin bétir agahdari li ser bimeyé ji navenda séwirmendiya xeridar bistinin.

Peyman U telefona beriké
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heji

Di bingeh de du peymanén clda yén télefonén desta li EImanyayé hene: peymana
pésdibistané ( peymana demki. Peymana pésdibistané ne xwediyé sertek diyarkiri ye; Ev
peyman dé bixweber nlve bibe heya ku hiin betal nekin. Ji bo betalkiriné agahdariyek niviski,
di wexté de hewce ye. Berevaji peymanek demki, ji bo peymanek pésdibistané hegé bingehin
tune.

10 pirsén giring ji bo peymana peymané:

* Heqé bingehin gigas e? Ma hegé pisti demek diyarkiri z&de dibe?

* Réjeya mehane ya heri kém heye (Iéctinén herf kém her meh)?

* Peyman ciqas diréj e (minak 12 an 24 meh)?

* Ger ez peymané betal nekim, dé peyman bixweber diréj bibe.

* Ger ez nexwazim peymané diréj bikim divé ez kengé betal bikim?

* Sazkirin, veguherandin ( necalakkirin cigas Iécln e?

* Mesrefa her deqgé cend e (tora derve/xwedi)?

» Mesrefa telefona desta ya bi peyman cigas e G télefonek bé peyman cigas e?
+ Interneté cigas mesref dike?

* Mesrefa bangén li derveyi welat cend e?
peymanén

Li Almanyayé, peyman téne girédan, wek nimlne, dema ku hln dest bi kar dikin, digin
apartmanek n(, gerideyek an télefonek desta bikirin an bibin endamek studyoyek fitnessé. Bé
guman bala xwe bidin naveroka peymanek: Bihayé gisti ji ci pék té? Ji xeyni dravdana yekcarf
[écinén mehane yén zéde hene? Peyman girédayi ne ( divé li gori wan tevbigerin. Ew tené
dikarin di nav heyama ragihandiné ya guncan de werin betal kirin.

Zarok @ ciwanén di bin 18 saliyé de nikarin bikevin peymanan. Di her rewsé de, pé ewle bin ku
zarokén we nikaribin bigihijin agahdariya hesabé we.

Heke h(n nebawer in ka hn dikarin 1écnén domdar bidin an we her tist rast fém kiriye,
peymané imze nekin!

Pistl ku peyman hat imzekirin, peymanek girédayi ye. Ji ber vé yeké her gav bas e ku hin
peymanek bi baldarf bixwinin G berf ku hn tistek imze bikin bi hGrguli rave bikin.

Bi taybeti giring:

Tisté ku hin fém nakin an ji nikarin bixwinin, qet imze nekin . Weki din h(n dikarin
peymanek an peymanek imze bikin ku hewce dike ku hin tistek bidin. Carinan betalkirina wé
pir dijwar e. Her gav cend pésniyaran kontrol bikin ( berhev bikin  bi aramf biryar bidin.

Nehélin kes ji bo imzekiriné zexté li we bike. Yé ku te bixe bin zexté, ne firoskareki rast e.
Li ser télefoné, li kuceyé, li ber supermarketek an ji li ber deriyé xwe peymanan nekin!
Tu carfi h(rguliyén banka xwe bi télefoné nedin!

Ji pésniyarén krediya "bé-Schufa" hisyar bin!

Li ser interneté ji bo deynén bé Schufa an Mastercardén zérin gelek pésniyarén gumanbar
hene. Pésniyar li ser malperan weki "dadil", "sefaf" an "veqetandin-ewle" téne reklam kirin 0
pir caran xwedi nirx O galiteyén derewin in. Gelek caran ji we re soza dayinek bilez (
neburokratik té dayin.
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Lébelé, li sina deyné reklamkiri, h(n tené gertek pésdibistané distinin, ku ev ji bi 1écinén
giran té.

Tewra ku hin bi lez hewcedariya we bi drav bidin, get nekeve peymanek wusa an agahdariya
kesane ya xwe li ser van malperan binivisin.

Agahiyén bétir dikarin li ser malpera navenda séwirmendiya xeridar bibinin.

Pésniyarén ji bo zarok, ciwan, mezin . mezinan

Calakiyén dema vala ji bo zarok, ciwan, mezin i mezinan

Kéfa bi werzisé yek tist e. Lé werzis derfetek din péskési we dike: werzis hésantir dike ku hln
li hawirdorek n( bicih bibin G tékiliyan ¢ébikin. Régezén werzisé ti sinorén ¢andi O neteweyl
nas nakin. Mirov bi gelemperi béyl zimanek hevpar ji ji hev fam dikin. Spor bi tékiliyén kesane
re bi nistecihén herémfi re tékiliyek bas G nefermi peyda dike.

Ma hiin dixwazin féri ajotina bisikleté bibin?

Férblna siwarkirina bistkleté weki mezinan? Eré, ew gengaz e (1 ew pir hésan e: li vir binére!
Férf ajotina bisiklété bibe

Ma hian dixwazin féri avjeniyé bibin?

Mixabin, hewildanén yekem én avjeniyé bi gelemperf pir dijwartir in. L& bi pistgiriya rast ew
dikare were kirin! Her kes dikare féri avjeniyé bi ewlehi bibe! Ma h(n dixwazin di qursek
avjeniyé de férf avjeniyé bibin? DLRG ji bo zarok (0 mezinan qursén avjeniyé péskési dike. Hln
dikarin hemf gqursén avjeniyé li vir bibinin.

Futbol, avjeni, dans, hilkisin, setrenc - ji bo her kesi tistek heye

Li vir hGn é di derheqgé pésniyaran de agahdari bibinin G dikarin rasterast bicin ser malpera
klabé G hlrguliyén tékiliyé yén kesén péwendiyé yén tékildar bistinin. Li vir méze bikin: Indus
KreisSportbund Emsland an di biné Sportangebotsfinder de.

Ma han agahdari, régez G danasina cihana werzisé ya li Emsland dixwazin?

Dav re li KreisSportbund Emsland bétir fér bibin. Hin dikarin pésniyarén jérin li vir bibinin:

e Agahdari li ser besdarblna klibén werzisé U blyerén werzisé
» Di ditina pésniyarén klGb G werzisé yén guncan de bibin alikar
« Di tékill i geydkiriné de pistgiri

e Pésniyar dike ku hln bétir xwe perwerde bikin { tevlé bibin
Zédetir agahdari di derbaré calakiyén dema vala de dikarin li vir bibinin:

e tesisén candi U vala

e Pésniyarén werzisé li Emsland .

Bingeha hemwelatiyé pir
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https://www.ksb-emsland.de/
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/kulturelle-bildung/kulturelle-einrichtungen-und-freizeit
https://www.emsland.info/fit-im-emsland-65/
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Seniors li Emsland

Hemwelatiyé kal G pir Saksonyaya Jérin bi navenda karabaré
dementiayé li navgceya Emsland (SPN)
Ji bo mirovén pir xala tékiliyé

Kesén kal (O pir dikarin ji bo pirsén li ser jiyana di pirb(iné de an cawa bi jiyana rojane re mijl
bibin bi Navenda Pistgiriya Bilind a Saksonyaya Jérin a Navceya Emsland (SPN) re
tékilt daynin. Péskéskerén xizmetén pistgirlyé ji dikarin bi navenda pistgirlya hemwelatiyén pir
re tékili daynin. SPN nuqteyek péwendiyé ya navendi ye G vebijarkén agahdari G pistgiri
péskést dike an we ber bi cthé rast ve disine. Ev ji mirovén pir re gelek hewldan G wext xilas
dike.

Armanc pistgirikirina serxwebin 0 serxweblna mezinan e. Her wiha divé zanin ( jéhatiblna
kesén temen mezin ji bé xurtkirin. Balkés li ser cavkaniyén kesane yén kesane ye. Her wiha
fmkana tevléblna bi xebatén xwebexs ji heye.

HOn dikarin flyera pistevaniya hemwelatiyén pir li vir bibinin.

Séwirmendiya xani li navceya Emsland - di hemi rewsan de jiyanek
rehet

Ji sireta ne-girédayt U belas std werbigirin. Hin dikarin bétir agahdari 0 demjimérén
séwirmendiya gelemperi li ser malperé li vir bibinin.

DUO - pistgiriya dilxwazi ya mezin

Réjeya kal G piran di nav nifisé de zéde dibe. Gelek ji we tené dijin. Ji bo ku em bikarin heya
ku gengaz dibe jiyanek xweser bi ré ve bibin, em li mirovén dilsoz digerin ku dixwazin besek ji
dema xwe ya vala ji kal(piran re veqetinin. Heke hln dixwazin bi dilxwazi bibin, h(n dikarin li
vir li ser proje G qursén kalfteyé bétir fér bibin.

)DUG.Ehrenamtliche
begleitung

Piloté medya G teknolojiyé
Dilxwaz "pilotén medya G teknolojiyé" besdariya dijital a mirovén pir én li Emsland dikin.
Dilxwaz ji bi hatina mala we kéfxwes in. Zédetir agahdari li vir heye.

Tékili Navenda Pistgiriya Hemwelatiyén Mezin (SPN)
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

aKerstin Knoll

R.05931/441267 oder 05931/442211
@seniorenstuetzpunkt@emsland.de

[G]Dusemé heta Péncsemé 8:30 - 12:30, 14:30 - 16:00
in 8:30 - 12:30
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https://www.emsland.de/pdf_files/seniorenservice/seniorenstuetzpunkt-emsland-2023-ansicht_6129_1.pdf
https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/demografie/seniorenstuetzpunkt/wohnberatung-im-landkreis-emsland.html?mkpreview=1
https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/demografie/seniorenstuetzpunkt/der-landkreis-emsland-sucht-sieals-ehrenamtliche-duo-seniore.html
https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/demografie/seniorenstuetzpunkt/der-landkreis-emsland-sucht-sieals-ehrenamtliche-duo-seniore.html
https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/demografie/seniorenstuetzpunkt/digitalisierung-kann-die-lebenssituation-aelterer-menschen-v.html?mkpreview=1
https://integreat.app/emsland/kmr/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
tel:05931/441267
tel:05931/442211
mailto:seniorenstuetzpunkt@emsland.de
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Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Ziman

Kursa ziman bibinin

Férblna Almani giring e ji ber ku ew ji we re dibe alikar ku h{in di jiyana rojane de c¢étir réveberi
bikin. HGn dikarin bi mirovén din re danlstandiné bikin, kar bibinin @ li Almanya bi hésani ( bi
bandortir entegre bibin.

Li navceya Emslandé ji bo vé yeké gelek vebijark hene. Péskéskerén perwerdehiyé yén jérin
dikarin ji we re bibin altkar ku hin qursek zimani ya guncaw ji bo xwe bibinin. Randeviyeké
¢ébikin an ji di demjimérén vekiriné de rasterast serdana wan bikin.

Li ser malpera BAMF h(in dikarin rasterast bibinin ka kijan qurs hene, li ku deré téne lidarxistin (
gelo hin ji cithén belas hene: BAMF-NAVvI

LEB in Niedersachsen e.V. | Bildungszentrum Emsland/Grafschaft
Bentheim

Q Jagerstrae 6a, 49808 Lingen

@biz-lingen@leb.de

R +495911405030

Volkshochschule Papenburg gGmbH | Frau Morasch

QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg

. +494961922339

https://www.vhs-papenburg.de/

Volkshochschule Meppen gGmbH | Frau Lemmen

QFreiherr-vom-Stein- Stralle 1, 49716 Meppen

R +495931937324

Shttps://www.vhs-meppen.de/

Volkshochschule Lingen, Bildungszentrum Gebruder-Grimm | Frau Dr.
Lonnemann
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https://bamf-navi.bamf.de/de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/leb-bildungszentrum/
mailto:biz-lingen@leb.de
tel:+495911405030
https://integreat.app/emsland/de/locations/volkshochschule-papenburg/
tel:+494961922339
https://www.vhs-papenburg.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/volkshochschule-meppen/
tel:+495931937324
https://www.vhs-meppen.de/
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QEIsterstraBe 1, 49808 Lingen (Ems)

R.+49 (0) 59191202840

@https://www.vhs—lingen.de/

Kursén ziman

Kursén destpéké yén oryantasyoné

Qursén réberiya zimané Almanti ji bo destpékan hatine ¢ékirin. Li vir, hn & zimané bingehin é
Almanf fér bibin. HGn & jiyana li Almanyayé kifs bikin. Qurs ji bo ku jiyana we li Almanyayé
hésantir bike hatiye ¢ékirin. HGn é fér bibin ka meriv cawa di jiyana rojane de réve dibe. Qurs
ji 300 yekineyan pék té, her yek 45 hlrdeman dom dike. Mijarén clrbec(r téne vegotin. Hln é

li ser "lénerina tenduristi O bijiski", "kar", "baxceyé zarokan 0 dibistan", "xanf", "réberiya

herémi" O veguhastin/mobilitasyoné fér bibin. Balé dikisine ser axaftiné.
Kurs ji bo her kesé ku dixwaze vekiri ye.

Eger ji we re ciheki di kursa entegrasyoné de hatibe péskés kirin, hiin dikarin ji bo wé kursé
werin veguhastin.

Q Ders dé bi zimané Almani be - wergér dé ne amade bin.
Agahiyén tékiliyé:
LEB Bildungszentrum Emsland | Frau Beenen

Q Jagerstrae 6a, 49808 Lingen

@Elena-Maria.Beenen@leb.de

R +4959114050316

https://osnabrueck-emsland.leb-niedersachsen.deft...

Volkshochschule Meppen - Erstorientierungskurs | Frau Tkachenko

QFreiherr-vom-Stein- StraRe 1, 49716 Meppen

@daria.tkachenko@vhs-meppen.de

. +495931937327

&https://www.vhs-meppen.de/

@ Agahiyén bétir li vir hene (her wiha bi gelek zimanan).

Her wiha hin dikarin bi navendeke séwirmendiya kocberiyé re tékili daynin, ku dé ji we re
bibe alikar ku h(n qursek guncaw bibinin.

Kursén entegrasyoné
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https://integreat.app/emsland/de/locations/volkshochschule-lingen/
tel:+4959191202840
https://www.vhs-lingen.de/
https://integreat.app/emsland/kmr/ziman/kurs%C3%AAn-ziman/kurs%C3%AAn-entegrasyon%C3%AA/
https://integreat.app/emsland/de/locations/leb-bildungszentrum/
mailto:Elena-Maria.Beenen@leb.de
tel:+4959114050316
https://osnabrueck-emsland.leb-niedersachsen.de/team.html
https://integreat.app/emsland/de/locations/volkshochschule-meppen/
mailto:daria.tkachenko@vhs-meppen.de
tel:+495931937327
https://www.vhs-meppen.de/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/ErsteOrientierung/Erstorientierungskurse/erstorientierungskurse-node.html
https://integreat.app/emsland/kmr/%C5%9F%C3%AEret-%C3%BB-al%C3%AEkar%C3%AE/
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Di vé qursé de hiin é almani fér bibin. Hn & ji bingehén bingehin bétir fér bibin. Beri qursa
ziman, em é ceribandina kijan qursé ji we re heye.

Di qursa ziman de h{n é heta asta zimané B1 di 600 besén hinkiriné de Almani hin bibin.

Di qursa rénisandané de hdn é li ser cand, siyaset ( adetén civaki yén li Almanyayé
zanyariyan bistinin.

Kursa entegrasyoné bi azm(nén "Testé Almani ji bo Kocberan" (DTZ) G "Jiyana li Almanyayé"
(LiD) bi dawt dibe.

Mesrefa qursa entegrasyoneé ciqas e?
Divé han ji bo her dersé (besdari) 2,29 euro bidin.

Kursén entegrasyoné gelek caran ji bo kesén alikariyén civaki distinin belas in.

Ma hin pereyé hemwelatiyé distinin? D{v re bi révebiré doza xwe re tékill daynin!
Li wir han é destrnameyé bistinin ku hln besdari qursé bibin.

Dezgeha kocberiyé ji dikare destlr bide an ji we mecb(r bike ku hin besdari qursa
entegrasyoné bibin.

Han ne qgeydkiri ban? Lé hin dixwazin besdari qursek bibin?

Wé demé hln dikarin ji bo kursa entegrasyoné seri li Dafreya Federal a Kogberi ( Penaberan
bidin.

Ma hian bi serilédana xwe pistgiri hewce ne?

DGv re bi peydakerek perwerdehiyé re tékili daynin!
Ew é ji ji we re bibin altkar ku hin qursek entegrasyoné hilbijérin.

Q@ Giring: Hln é tené agahdariya gelemperi li vir bibinin. Ji kerema xwe li ser rewsa xwe ya
kesane ji dezgeha berpirsiyar ( navenda kar , BAMF an ji dezgeha kocberiyé ) bétir agahdar
bibin.

Kursén ziman én piseyi (DeuF6V)

Ma tu jixwe kar diki? Ma tu hin di perwerdeyé de yi? Ma tu dixwazi di
demek nézik de dest bi kar biki?

Di vé qursé de, hin é jéhatlyén xwe yén zimané Almani bastir bikin. Qurs ji bo bastirkirina
ferhenga we hatine ¢ékirin. H(n & peyvén tékildari kar fér bibin.

Kursa zimané piseyi li ser kursa entegrasyoné ava dibe. Di kursa entegrasyoné de, h(in é
Almaniya rojane fér bibin. Kursa zimané piseyi dé we ji bo bazara kar amade bike.

Kursén bingehin:

e Asta Zimani B1 heta B2
e Asta Zimani B2 heta C1
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https://integreat.app/emsland/kmr/ziman/asta-ziman/
https://integreat.app/emsland/kmr/yasay%C3%AE-%C3%BB-maf/qan%C3%BBna-bingeh%C3%AEn-%C3%BB-maf%C3%AAn-mirovan/
https://integreat.app/emsland/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/navenda-kar/
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://integreat.app/emsland/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/of%C3%AEsa-ko%C3%A7beriy%C3%AA/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
https://integreat.app/emsland/kmr/ziman/kursa-ziman-bib%C3%AEnin/
https://integreat.app/emsland/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/navenda-kar/
https://integreat.app/emsland/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/of%C3%AEsa-ko%C3%A7beriy%C3%AA/
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* Asta Zimani ji C1 heta C2

Kursén taybet

Ji bo kesén ku di warén hemsireti G bijiskiyé de piseyén wan hatine naskirin.
* Ji bo kesén ku di warén tekniki an bazirgani de hewceyé zanina pispor in.

* Ji bo kesén ku pisti temamkirina qursa entegrasyoné negihistine asta zimani B1, ew dikarin
besdari qursén asta zimanf A2 heta B1 an Al heta A2 bibin.

* Ji bo kesén ku dixwazin li kéleka karé xwe zimané cihé kar ji bastir bikin.

Ji bo besdarb(na di dersé de hiin hewceyé destlirnameyé ne.

Han dikarin vé ji navenda kar an ajansa kar bistinin.

Her wiha h(n dikarin ji bo destlirnameyé ji Daireya Federal a Kocberi (i Penaberan serlédan
bikin.

@ Mercé besdarb(iné ew e ku mirov asta zimani heri kém B1 be .

@ Agahiyén li ser qursén zimané piseyi yén heyi yén li heréma we li ser KURSNET-é hene.

@ Li vir h(in & tené agahdariya gelemperi bibinin.
Ji kerema xwe ji rayedarén herémi bipirsin ka di doza we ya sexsi de ¢i derbas dibe.
Ev dikare, bo nimUne, navenda kar, ajansa kar an BAMF be.

Kursén ziman én dilxwazi

Ji bilt qursén fermi yén Almant, li Emslandé derfetén din ji hene ku hiin AlImanf pratik bikin. Her
kes dikare besdari van koman bibe, béyt ku rewsa wan a rlnistiné ci be. Di kafeyén ziman (an
civinén ziman) én ku jé re dibéjin, gelek xwebexs hene ku dé di férblna Almanf de pistgiriyé
bidin we. Di kafeyén ziman de, hQn dikarin bi mirovén din re hevditin bikin ( bi wan re bi
Almant biaxivin. Bi vi rengi, h(in dikarin Almaniya xwe pratik bikin ( peyvén n( fér bibin. U
dibe ku di ré de hevalén n( ji ¢ébikin. Di kafeyén ziman de, ne giring e ku zanina we ya beré
hebe an na. Her kes di komén picUk de bi hev re ridine  tené sohbet dikin.

Kursén ziman li ku deré tén lidarxistin?
Café International Meppen | Herr Migura

Q KirchstraBe 5-6, 49716 Meppen

@raphael.migura@awo-ol.de

R +4959315988173

R.+49 (0) 15151308199

[G]Dusem - Semi 3:00 PM - 6:00 PM

Willkommensburo Lingen

Q GroRe StraBe 19, 49808 Lingen
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https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/JobBSK/job-bsk-node.html
https://integreat.app/emsland/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/navenda-kar/
https://integreat.app/emsland/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/ajansa-kar/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
https://integreat.app/emsland/kmr/ziman/asta-ziman/
https://web.arbeitsagentur.de/sprachfoerderung/suche/berufssprachkurse
https://integreat.app/emsland/de/locations/caf%C3%A9-international/
mailto:raphael.migura@awo-ol.de
tel:+4959315988173
tel:+4915151308199
https://integreat.app/emsland/de/locations/willkommensb%C3%BCro-lingen/
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@Willkommen@lingen.de

e +495919144734

@https://tinyurl.com/WiIIkommensbuero—lingen

[G]sésem 3 - 5 évaré, randev(yén din ( sireta berfireh li ser daxwazé

DRK Haus Global Papenburg im Kreativdeck

QHauptkanaI links 58, 26871 Papenburg

@Migration@drk-emsland.de

149 (0) 496191232025

Shttps://tinyurl.com/haus-global

[G]Dusem (1 Péncsem 14:30 - 16:00 Siret (I agahdariyén zédetir

DRK Papenburg | Ehrenamtlicher Deutschkurs

Q@ RathausstraBe 11, 26871 Papenburg

@Migration@drk-emsland.de

Re+49 (0) 496191232025

Shttps://www.drk-emsland.de/

[GHer Sésemé ji saet 4:30 évaré heta 6:00 &varé. Ji bo xwendekarén destpék (i pésketi di
komén taybet de. Her kes bi xér hatl. Ger hewce be, em é we li ser qursén din én xwebexs én
ku ji héla Xaca Sor a Almani ve téne péskés kirin agahdar bikin.

Herwiha h(n dikarin li néziki cihé ku hdn 1€ dijin qursén ziman én asta nizm bibinin. Ji bo
hargiliyan ji saredariya xweya herémf bipirsin.

Kursén ziman én serhél i xwendinén serhél
Kursén ziman én serhél

HOn dikarin li ser télefoné xwe yé jir an komputeré xwe Almanf fér bibin (heta belas jf). Ji van
pésniyarén mezin sid werbigirin da ku hdn bi lez Almani fér bibin G ji dema xwe ya li benda
gursek ziman s(d werbigirin. Ev pésniyar dikarin di dema qursek ziman de ji bikér bin. Hn
dikarin li vir bétir agahdarf li ser astén ziman (A1-C2) bibinin.

&Lunes App : Ev sepan li dibistané, di perwerdehiya we de G li kar de alikariya we dike.
Sepan gelek agahf li ser peyvén ji piseyén clrbec(r hene. Ji bo her peyveké wéneyek heye, ku
ji we re dibe alikar ku h(in peyvén Almani fér bibin. Her weha fonksiyonek xwendina bi dengek
bilind ji heye. Temrinén clrbec(r férbliné kéfxwes dikin. H(n dikarin ferhengé fér bibin G jiber
bikin.
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mailto:willkommen@lingen.de
tel:+495919144734
https://tinyurl.com/willkommensbuero-lingen
https://integreat.app/emsland/de/locations/drk-haus-global-im-kreativdeck-3/
mailto:Migration@drk-emsland.de
tel:+49496191232025
https://tinyurl.com/haus-global
https://integreat.app/emsland/de/locations/drk-papenburg-2/
mailto:Migration@drk-emsland.de
tel:+49496191232025
https://www.drk-emsland.de/
https://integreat.app/emsland/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/h%C3%BBn-bi-x%C3%AAr-hatin-nav%C3%A7eya-emsland/bajar-%C3%BB-%C5%9Faredar%C3%AE/
https://integreat.app/emsland/kmr/ziman/asta-ziman/
https://lunes.app
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&Serlo ABC : Serlédanek xwendin G nivisandiné ya belas ji bo xwendina xweser an ji weki
pévekek ji bo qursek ziman. Serlédan weki pirtlikek dersé ji bo qursén entegrasyoné hatiye
pejirandin.

@Pirtika Min a Almani : Cavkaniyek berfireh ji bo férblina Almani. Malper ji bo férblyar (
mamosteyan e, ji Al heta B2.

&Deutsch-Uni Online (DUQ) : Bernameyén férb(ina ziman ji bo astén Al heta C2.

&Kursa Zimani ya Sereke ya Deutsche Welle : Ev kursa zimani ya serhé&l modulén li ser
xwendin U nivisandiné G jéhatiblnén zimani yén bi kar ve girédayi dihewine. Her wiha testeke
bicihkiriné ji heye.

&'Bajaré Peyvan" : Sepan ( malper ji bo férblina peyvén bi awayeki listoki béyi zanina
péswext bi Almani, ingilizi, Fransi G zimanén din.

@VHS Férblina Portal : Kursén Almani yén Belas. Her wiha h(in dikarin nivisandin, xwendin (
hesabkiriné ji fér bibin. Her wiha di amadekirina sertifikaya mez(nblna dibistané de bi
Almani, matematik ( Ingilizi alikari heye.

&Testa bicihkirina ziman : testa bicihkirina ziman a serhél a onSET-é ji bo penaberan ( ji bo
dabeskirina ziman ji bo karmendén daimi G dilxwaz.

Lékolina serhél

Gelek penaber (0 penaxwaz dixwazin besdari zaningehé bibin. Lé ji bo wan zehmet e. Divé ew
ji bo zaningehé gelek pere bidin. U ew pir caran hewceyé sertifika (0 belgeyén bas in. Kiron
Higher Education careseriyek bas péskés dike: xerca xwendiné ji bo penaber (I penaxwazan
ne giring e. U ew hewceyé sertifika ( belgeyén bas ninin. Zaningeh cihan péskési dike: ji bo
her kesi. Du salén pésin serhél in. HGn dikarin besdari qursén bi Tngilizi bibin. Her weha hln
dikarin jérnivisan bi her zimant |é zéde bikin. Di sala séyemin de, hln li cthé zaningehé dicin.
HaOn dikarin dema xwendiné Almani ji fér bibin. Han her weha pistgiri (1 siretén din ji distinin.

&@Malpera Kiron

asta ziman

H{n dikarin besdari kursa almant bibin. Ses astan hene: Al, A2, B1, B2, C1 und C2. HUn bi Al
dest pé bikin. Di zimané we yé zikmaki de C2 heye.
Ses gonax bi berfirehi té wateya:

Al: Destpék

HOn dikarin peyv ( hevokén hésan fém bikin 0 bikar binin.
HOn dikarin xwe G yén din bidin nasin.

HGn dikarin li ser kesé pirsan bipirsin.

HOn dikarin bersiva pirsan bidin.

Mirov hédi U zelal diaxive. HGn dikarin bi wé re bipeyivin.

A2: zanina bingehin

HOn dikarin hevokan O peyvén ku pir caran téne bikar anin fém bikin.

HOn dikarin di rewsén hésan, rojane de tékili daynin. HGn dikarin pasnav, perwerdeht (
hawirdora xwe diyar bikin.
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B1l: Bikaranina zimané pésketi

HGn dikarin gelek fém bikin. HGn dikarin li ser mijarén nas ( berjewendiyén kesane tistek bibé&jin.
HOn dikarin behsa serpéhati G blyer, xewn, hévi G armancan bikin. Hin dikarin ji bo plan G
ditinan sedem an ravekirinén kurt bidin.

B2: Bikaranina serbixwe ya zimén

HOn dikarin naveroka heri giring a metnén tevlihev én li ser mijarén berbicav G razber fam bikin.
HOn di waré pisporé xwe de nigasén tekniki ji fam dikin.

HGn dikarin bi devki spontan 0 herikbar ragihinin. Han dikarin nérinek li ser pirsgirékek heyi bi
avantaj 0 dezawantajén xwe rast bikin.

C1: Zehmetiyén zimané pispor
HOn dikarin ji nivisén daxwaz G diréjtir gelek tistan fém bikin. Ew ji wateyén nepeni digirin.
Han dikarin xwe bi zelali, birékGpék G bi hGrguli li ser mijarén tevlihev ifade bikin.

C2: (Néziki) jéhatibina zimané zikmaki

HOn dikarin bi hésani her tisté ku hln dixwinin an dibihizin fém bikin.

HOn dikarin agahdariya ji cavkaniyén clrbec(r yén niviski O devki kurt bikin. HGn dikarin sedem
0 ravekirinan di pésandanek hevgirti de péskés bikin. Hin dikarin xwe spontan, pir rewa, rast {
nuwaze ffade bikin.

Werger

Wergéreki bibine

Tu hin bas bi Almani nizani. Divé tu heri ofiseke hikimeté. Hingé pédiviya te bi wergéreki heye.
Ger tu herf cem bijisk, wergér ji pir alikar e. An ji di civinén délbav-mamosteyan de li dibistané.
An ji li baxceyé zarokan. Hingé tu dé cétir fém biki ka xelk ¢i hewl didin ji te re bibé&jin.

¢ Belgeyén fermi yén weki diplome, sertifikayén zewacé, an sertifikayén jidayikbané
li Almanya tené dikarin ji héla wergérén pejirandi yén dewleté ve werin wergerandin .
Ev wergerandin dikarin pir biha bin. Cétir e ku h(n beré bi baldarf kontrol bikin ka hln bi rasti

hewceyé wergerek pejirandi ne ( bihayén wergerandiné bidin ber hev. Hin dikarin ajansén
wergerandiné li ser interneté bibinin.

Perwerde G kar
Bi kurtasi
Kar G xwendin li Almanya

Eger hiin dixwazin li Almanya bas bixebitin, giring e ku hin...

* Divé h(in bas bi Almani biaxivin.

« Pédiviya te bi perwerdehiya piseyi an ji diplomeya zaningehé heye.

Li vir hain é agahdari li ser bibinin

¢ Almani hin bibe
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* Sagirtiyek bikin

» Destpékirina kariyera we

Karén li Almanya

Li Almanya zédetiri 400 piseyén clQda hene.

Ma hdn dixwazin piseyek fér bibin?

D(vre li malpera Berufenet a Ajansa Kar a Federal binére.

HOn é li wir gelek agahdarf bibinin.

Her wiha hin dikarin agahdari li ser réyén kariyeré li Saksonyaya Jérin bibinin.

Naskirina sertifikayén biyani

Te li derveyi welét bawernameyek wergirtiye? Bo nimine:

» sertifikayeke ji dibistané dercliné

» sertifikayeke piseyt

Hingé divé h(n li Almanya diplomeya xwe qgebdl bikin.
HOn dikarin bétir agahdarf li vir bibinin.

Li kar, perwerde U stajé digerim
Tu li kar an ji perwerdehiyé digeri?
Pistre li van tabloyén kar binérin:

e Portala kar a Ajansa Kar a Federal

* Portala kar a heréma Emsland

e Sepana AzubiWelt

Her weha hin dikarin ji bo séwirmendiyé séwir bikin:

¢ li navenda kar

* li ajansa kar
» di projeyén entegrasyoné de

destira xebaté

Ma hin dikarin li Almanya bixebitin an na, ev yek bi rewsa rlnistiné ya we ve girédayi ye.
HOn dikarin bétir agahdarf li vir bibinin.

Férbana Almani (férbGna ziman)

Tu hin kém an get bi Almani diaxivi.
Pasé gurseke entegrasyoné bigire.

Eger h(in dixwazin stajé bikin 1& hin bas bi AlImanf nizanin, qurseke zimani ya piseyi (wek minak,
qgurseke B2) dé alikariya we bike.
Tew heke hln jixwe dixebitin ji, hin dikarin AlImaniya xwe bastir bikin ( Job-BSK ).
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Dibistan ji bo xort & ciwanén mezin

Xort & ciwanén mezin besdari dibistanek piseyi ( BBS ) dibin.
Ev giring e ger hiin sagirtiyé dikin - I& her weha ji bilf vé.

Dibistanén piseyi (BBS) li navgeya Emsland gelek réyén perwerdehiyé péskés dikin.
Ew di destpékirina stajé an ji di nav piseyeké de dibin alikar.
HOn dikarin li wir sireté bistinin.

Ajansén karkirina ciwanan @ xizmeta kocberiya ciwanan ji dikarin altkariya we bikin.

Séwirmendiya kocberiyé

Gelek navendén séwirmendiyé hene ku dikarin alikariya we bikin.
Han dikarin li vir navnisek bibinin.

Perwerde G besdarbi(n
Calakiyén demén vala , gestén dibistané an klibén werzisé - ev hemi pere ne.

Eger pereyén malbata we kém bin, zarok ( ciwan alikariyé distinin.
Agahiyén li ser vé yeké dikarin di Pakéta Perwerde (1 Besdarb(né de werin ditin.

Lékolin

Ma tu dixwazi bixwini?
HOn dikarin li vir derbaré perwerdehiyé de agahdariyé bibinin.

kar bibinin
Siret G alikari
Ma hiin li kareki digerin?

DGv re li pésniyarén kar li ser panela kar a ajansa kar an ji portala kar ya Emsachse bigerin.

Ma hian pistgiri hewce ne?

Ma h(n pereyén hemwelatiyé (navenda kar) distinin?
D0v re bi révebiré doza xwe re tékili daynin.

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen

405931441448

@arbeit@emsland.de

Her weha hin dikarin navenda kar li ser Instagram bibinin!

Di rewsén din de, ajansa kar ji we re berpirsiyar e.

Agahdariya ji bo karsazan - karubaré kardér

Li navceya Emsland, h(in wek kardér dikarin ji kar(baré kardéré ya ajansa kar ( navenda kar
ku pistgiriyé bidin we std werbigirin.
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Ew é ji we re bibin alikar ku h(in karmendan bibinin, li ser dravdané U héj bétir ji we re siret
bikin. Xizmet ji bo we belas e!

Li vir hGin é peywendiyén navenda kar 0 li vir ji kesén péwendiyé yén saziya kar bibinin. Ji
xwe re tékili daynin!

Réziknameyeén li ser gihistina bazara kar

#&3H(N ji YEyé ne? Tu niha li Aimanya diji? U hiin dixwazin bixebitin?
Weé hingé hin dikarin béyf pirsgirék bikin. Wek hemwelatiyek YE, her kes dikare li Almanya kar
bike. Bé sinorkirin.

&3 Tu reviyayi Almanyayé?

Weé hingé statliya rlnistina we giring e. Ew biryar dide ka h{n dikarin bixebitin. Em li jér rave
dikin ka ¢i ji we re derbas dibe:

* Penaxwazén bi belgeya hatina an ji destdra rinistiné
Desthilatdariya kocberiyé biryar dide ku hin dikarin kar bikin an na. Ji ber vé yeké divé hln
daxwaznameyeké péskési dezgeha kocberiyé bikin.

* Penaberén bi destiira ranistiné
Ma tu ji aliyé BAMF ve wek keseki xwedi mafé penaberiyé, penaberi yan ji keseki xwedi
mafé parastina péveki hatiye naskirin? Rayedarén kocé wé hingé destlra rlnistiné bidin
we. Ev maf dide we ku hin her calakiyek bikérhati pék binin @ ji ber vé yeké ré dide we ku
h{n bigihijin bazara kar.

Q Giring: Hln é tené agahdariya gelemperi li vir bibinin. Ji kerema xwe ji rayedarén kocberiyé
li ser rewsa xwe ya kesane bétir fér bibin.

Internship
Internship ¢i ye?

Internship kareki demki ye. Ev té wé wateyé ku stajyer di pargidaniyek an pargidaniyek de ji
bo demek sinorkiri dixebitin. Hema hema di her piseyi de stajyerek dikare were kirin.

Internshipek li vir e ku ...

» piseyek nl nas bikin,

« di pratiké de hawirdora xebaté nas bikin,

* (/an zanina teorik bi ezm(nén pratiki (piseyi) kar bikin.
Feydeyén stajyeriyé ci ne?

Berf ku dest bi jiyana xebaté bike, stajyerek pir alikar e.
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* Intern li ser pise (0 gadén calakiyé hin dibin. HGn dikarin bibinin ka kijan kariyeré ji bo we
rast e.

* Intern bi pargidan G pargidaniyan nas dikin. Ew dibinin ka ew dixwazin li wir bixebitin.
* Intern tékiliyén ku dikarin bibin altkar dema ku tékevin jiyana xebaté de ¢édikin.

* Pargidani an pargidani stajyeran nas dike. Ev dikare pisti stajyeré bibe encamek kar an
pozisyonek perwerdehiyé.

Internship ji bo ké kérhati ye?

Internship dikare ji bo her kesi bikér be. Minaki, dema ku karmendén n( bi kar tinin, kardér li
ku deré serléder beré istihdam kiriye dinérin.

Internships bi taybeti ji bo kérhati ne:

* Sagirt,

* xwendekar,

» Kesén ku dest bi jiyana xebaté dikin (ji bo bidestxistina ezm(na piseyf),
» Kesén ku dixwazin kariyeran biguherinin

» Kesén ku ev demeke diréj e ku karé wan tune.

Cureyén sereke yén internships

Internship mecbri

* Internship xwendekar: Li dibistané&, xwendekar pir caran necgar in ku stajyerek bikin.
Internship xwendekar bi gelemperi tené yek (G du hefte dom dike. Divé xwendekar jiyana
xebaté nas bikin (i régezek kariyera destpéké bistinin.

* Internship di dema xwendina xwe de: Ji bo ku hiin xwendina xwe bigedinin, h(in pir caran
necar in ku stajdariyek bikin. Pévajo (0 demajoyé ji héla rézikén xwendiné ve téne réve
kirin. Tecrlbeya piseyi ya destpéké bi navginiya stajyerén mecb(ri té bidestxistin.

Internship dilxwazi

Her kes dikare stajyerek dilxwazi bike - ¢ci xwendekar in, ¢ci xwendekar an mezin. Demjimér bi
pargidant an pargidaniyé re té destnisankirin.

diravdan

Di dema stajyeran de carinan stajyer pereyan distinin. L& ne her tim. Ev bi ¢end faktoran ve
girédayi ye. Minaki, celebé internship, demdiréj an ji pisesaziyé.

Intern xwedi mafé dravdané ne heke:

 staj ji sé mehan diréjtir dom dike

* (O dilxwaz e.
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Ev rézikname ji bo stajyerén mecbiri yén di dema xwendina we de derbas nabe. Régez ji bo
stajyerén di bin 18 saliyé de ji derbas nabe.

¢ Deh seristeyén ji bo stajyeran

Beri stajyeré, li ser pargidaniya stajyeré (minak li ser interneté) fér bibin.
Bi hurmet, rast 0 pébawer bin.

Elege G motivasyoné nisan bidin.

Bipirsin ka hln dixwazin tistek zanibin an tistek ne diyar e.

Pirsgirékan rasterast careser bikin. Heval biminin.

Rexneyan bipejirinin @ jé fér bibin.

No v ke wnN e

Taybeti nepeni ye: Minaki, ji télefonén taybet dlr bixin an ji bi berdewamf li télefona xweya
desta méze bikin.

8. Bi guncan cil bikin.
9. Tékiliyén n( ¢ébikin. Dema ku li kareki digerin, ev tékili dikarin pasé bibin alikar.

10. Serflédana sertifikaya stajyeriyé bikin. Sertifikaya stajyeriyé dema ku li kareki digerin
pasé dikare bibe alikar.

Ma hin pereyén hemwelatiyé (navenda kar) distinin? Dav re beri
destpékirina stajyeré réveberiya dozé li ser vé yeké agahdar bikin!

Serlédan G hevpeyvin
Kareki bibine G serlédan bike

Gelek sirket ji bo wergirtina karmendén n( - di rojnameyan de an ji serhél - reklamén kar
diwesinin. Reklam celebé kar an perwerdehiya péwist G sertén ji bo serléderan diyar dike. Her
wiha rave dike ka meriv gawa serlédan dike - bi niviski, bi e-nameyé, serhél, an ji bi sexsi.

Vexwendnameyek ji bo hevpeyvineké

Eger tu ji bo hevpeyvineké hatibi vexwendin, ev té wé wateyé ku sirket bi te eleqedar e. Bas
amade be:

e Zédetir agahdari li ser pargidaniyé bibinin (minak, malpera wé kontrol bikin).
 Bifikirin ¢cima h{n dixwazin li wir bixebitin.

» Liser pirsén ku hln dikarin di dema hevpeyviné de bipirsin bifikirin.

* Ji bo réwitiyé dem bidin.

» Di wexté xwe de ( bas xemilandi werin.
Serlédan - cawaniya wé hatiye avakirin

Serlédanek tevahi ji sé besan pék té:

1. Paldana ser
Li vir, xwe bidin nasin 0 rave bikin ka ¢cima h(n ji bo vé pozisyoné guncaw in. Ezm{nén
tékildar - tevi ezm(nén ji welaté xwe - té de bikin. Nameya péskéskiriné divé sexsi
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takekesi be, rlipelek diréj be G Tmzekiri be.

2. Jiyannameya N (CV)
Nirxandinek tabloyi ya kariyera we: perwerde, ezm{na kar, ( jéhatiblnén dibistané.
Weéneyek thtimal e |é pir caran té hévikirin. Minaki, Europass bikar binin da ku CV-ya xwe bi
formata rast biafirfnin.

3. Belge @ belge
Ji kerema xwe kopiyén belgeyén xwe yén heri giring ji té de bikin: bawernameyén dibistan
an zaningehé, referansén kar, delilén stajé, perwerdehiya berdewam, an qursén ziman. Ger
belge bi Aimani an ingilizi nebin, ji kerema xwe wan wergerinin.

Rébazén serlédané - ew cawa dixebite

Q Daxuyaniya kar rave dike ka meriv cawa serlédan dike. Ji kerema xwe bi baldari bixwinin.

* Bi posteyé
Peldankek ji bo serlédané bikire (i nameya serlédané, CV ( referansén xwe té de bihewine.
Hem(yan ji navnisana hati dayin re bisine.

* Bie-nameyé
Pelé PDF bi hem( belgeyan biafirine. Weki pévekek bisine G nivisek kurt ji di e-nameyé de
bi kar bine.

» Serhél
Gelek sirketén mezin portalén serlédané bi kar tinin. Li wir geyd bikin O belgeyén xwe bar
bikin.

Han dikarin seristeyén bikér ji bo serlédané li Planet Beruf bibinin.

&Europass portaleke pirzimant ya serhél e (z&detiri 20 zimanan) ku alikariya kogberan dike
ku jéhatib(n G zanfna xwe nisan bidin. Ew am(rek serhél a belas péskés dike ji bo ¢ékirina
pasaporta ziman an CV-yeké (li jor binére). Europass her wiha seristeyén giring ji bo
serlédanén serketi peyda dike.

&Li Bewerbung.net , StepStone , (I Lebenslauf2go, h(in dikarin ji bo xwe CV O nameyek
serlédané bépere ¢ébikin. Di hin rewsan de, h(n dikarin daneyén xwe ji Xing an LinkedIn ji
itxal bikin. Her weha h{n dikarin nivisa xwe li sabloné zéde bikin an pelan ftxal bikin.

@Agahdari (1 sablonén ji bo nameyén sergirti dikarin li vé deré werin ditin: Bewerbung2go ,
BewerbungsWissen , Karrierebibel

peymana kar

Kesé ku dest bi kar bike, peymana kar werdigire. Ev sert i mercén herf giring én xebata we
birék(pék dike. Dema ku hin dixebitin dibéje. Cigas betlaneya we distine. Li wir té lihevkirin
ku h(n é cigas pere bistinin. Divé herdu ali - karmend O xwedikar - bi van peymanan ve
girédayf bin. Peyman bi iTmzeya we re bi gan(nf ve girédayi dibe. Tené gava ku we naverok bi
tevahi fém kir wé imze bikin.

Cureyén peymaneé:

Karé daimf
Bi gelemperi heyama ceribandiné ya sé an ses mehan heye. Di vé demé de, tékiliyek kar
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dikare di nav du hefteyan de were qut kirin. Kardér dikare peymané betal bike. Weki karmend,
han dikarin peymana xwe ji betal bikin. Pistl ku dema ceribandiné bi dawi b{, tékiliyek kar a
daimfi dest pé dike. Ev xwedi parastina diréjtir li diji jikaravétiné ye.

Demjimérén xebaté bi gelemperi hefteyé 40 saet in.

Mafé we heye kubetlaneyé bistinin :

* Pisti 6 saetan divé han herf kém 30 h{rdem navber bidin.

* Ji 9 saetan pé ve mafé we heye ku heri kém 45 hlrdeman béhnvedané hebe.

Peymana xebaté ya demki
Tékiliya kar di dema lihevkiri de béyi ku hewce bike bi dawf dibe.

Karé picak

Measé herf zéde yé mehé 538 Euro ye ( ji bac 0 besén ewlehiya civaki bépar e.

Tené kardér réjeyek yekcar dide. Ger bixwaze, karmend dikare li sigorteya teqawidiyé bide.
Lébelé, heke hin békar bibin, mafé we tune ku hiin pereyé betaliyé 1 bistinin.

Nivdem

Hejmara demjiméran bi gelemperi di navbera 20 (0 30 demjiméran de di hefteyé de ye ( bi
bac ( besén ewlehiya civaki ve girédayi ye.

Meas li gori pozisyonén tev-demjimér té sererast kirin.

Bi kémani mlceya heri kém a zagoni derbas dibe.

Dijwar listin

Hejmara demjiméran bi gelemperi 39 an 40 demjimér di hefteyé de ye G bi bac (G besén
ewlehiya civaki ve girédayi ye.

HGn mlceya tevaht bistinin.

Bi kémani mlceya heri kém a zagoni derbas dibe.

Mafé we heye ku her sal herf kém 20 rojén betlaneya bi pere bistinin.

karé demki

Peymana kar bi sirketa kiré re té girédan ( bi bac ( besén ewlehiya civaki ve girédayi ye.
Pargidaniya kiré we ji bo demek sinorkiri bi xeridaran re, heya heri zéde 18 mehan bikar tine.
Bi kémani mlceya herf kém a zagoni derbas dibe.

Qandna Kar:

Gelek ganln hene ku mafén karmendan li Aimanyayé bi rék G pék dikin. Di nav wan de, wek
nimQne:

* Réziknameya demjimérén xebaté

* mdceya heri kém

e Mafé betlaneyé

* Parastina li diji jikaravétiné

* NOnertiya pargidani ya berjewendiyan (Meclisa Karé)

e Réziknameya li ser karé sendikayan

e (O cendén din

Bac G besén ewlehiya civaki:
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Her karmendek li Aimanyayé besek ji mlceyén xwe wek bac dide. Hikmeta federal, eyalet (
rayedarén herémi vé yeké ji bo finansekirina Iéclinén xwe bikar tinin. Kardér ji mecbdr in ku ji
bo xebatkarén xwe pareyén ewlehiya civaki bidin. Ev alikariyén civaki sistema civaki li
Almanyayé finanse dikin. Sistem garanti dike ku ger karé we tune be h(n é ji dewleté pereyan
bistinin.

Hejmara nasnameyé ya bacé:

Nasnameya bacé jimareyek 11-reqgemf ye ( ji bo baca hatiné té bikar anin. Hejmar li
seranseré jiyana we derbasdar e. Daireya bacé her dem dikare we bi jimareyé bide nasin.
Cihé karé we vé hejmaré hewce dike. Di geydén we de ev hejmar nine? Hln dikarin vé bi xwe
ji ofisa geydkiriné (ofisa hemwelatiyan) bistinin. An ji bi formek |i Daireya Bacé ya Navendi ya
Federal .

Hejmara ewlehiya civaki:

Ji bo bidestxistina kareki ji we re nimreyek ewlehiya civaki lazim e. HGn dikarin vé ji
pargidaniya xweya bimeya tenduristiyé (minak AOK, DAK) bistinin.

~

Karé neqganini :

Karé te yé ku heq dike heye. Lé ev kar ne li cem daireya bacé an ji sirketa bimeya tenduristiyé
ye. Ev té vé wateyé ku hin bac (0 besén ewlehiya civaki nadin. Ev neqaniini ye. Metirsiya
cezayé pere (I cezayé girtigehé heye! Tu alikariyén civaki distinf yan ji tezminata békariyé? Lé
han hin ji dixebitin? We |i ser vé yeké ji dafreya refaha civaki, saziya kar ( navenda kar re
negot? Ev ji neqaniini ye. Her cigas we kareki bi pere kiribe ji hGin bi xeleti alikariya dewleté
distinin.

Meas an ji mage
Tu karmend i?

WEé hingé han é pist! meha yekem a xebaté fatlireyek bistinin.
Hin kardér ji dé pasé ji we re daxuyaniyek mehane bidin.
Yén din tené heke di meha tékildar de tistek ji ya normal cldatir be (minak bonusa Noelé).

Agahiyén mecbiiri yén di billing de ev in:

* Nav @ navnisana kardér

e Nav, navnisan 0 diroka jidayikblna karmendé
e Hejmara bimeya kardér

» Diroka destpékirina kar

* Cina bacé ( hejmara nasnameya bacé

* heyama billing

* Measé gistl (meas béyi kémkirin)

* Cure (0 migdara Iézéde an yarmetidan

e Cure 0 migdara dakésan

e Migdara net (pistl hemi dakésan) G bi gelemperi migdara dravdané ye
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Q Pelén mlceyén we ewle biminin! D(v re hiin dikarin wé péskési rayedaran bikin (minak
rayedarén kocberiyé).

istismara kedé 0 karé derganiini
istismara kedé

Ev rews e ku h(n (divé ku hin) di bin sert G mercén neheq an béyf destlira we de bixebitin.
Ceza ye:

» Her cigas we kar kiribe ji tu pereyan nede.

» Saetén xebaté ji yén ku bi peymané ji bo heman miceyé hatine pejirandin (ji mlceya
hindiktirin derbas kirin) diréjtir.

e Bazirganiya mirovan ji bo istismarkirina kedé an ji karé seksé yé bi zoré.

» Koletf 1 bi daré zoré.
Karé neganini

Dema ku hin béyi dayina bacé pereyan gezenc dikin ev e.

Di heman demé de tu pareyén ewlehiya civaki ji nadi. Ev yek neganini ye  dé bé darizandin
0 cezakirin.

Dema ku hin dest bi kar dikin, divé h(in rayedaran agahdar bikin.

D(v re drav bi gelemperi bi drav té dayin 0 ji hesabé we re nayé veguheztin. Ne peymana kar
heye, ne meqb(t ( ne ji bexseyén mlceyan .

Karsaz bi taybeti bandor dibin. Ji ber vé yeké gumrik gelek caran cihén insaeté kontrol dikin. Li
wir ew li ser peymanén kar G destlra r(nistiné dipirsin. Ew ji berpirsiyariya bacé kontrol dikin.

Heger tu alikariyén civaki bistini (i bi karé neqanlni were girtin, tu dikari bigi girtigehé.
Weki din, dé xizmet bi giringl kém bibin an ji béne sekinandin.

Mafén we weki karmend; Entegrasyoneke dadperwerane li Saksonyaya Jérin

Mafén we weki karmend li Almanya

Li Almanya, weki karmendek, hin mafén te hene. Zanina van mafan dikare te ji istismar (
cudakariyé biparéze.

Eger h(in penaber bin an ji ji welateki din (ji derveyi YE) werin ( li Aimanya dixebitin,
perwerdehiyé dibinin, an ji stajé dikin, hGn dikarin li vir siretan bistinin. Ger pirsén we di
derbaré karé we de hebin an ji hewceyé alikariyé bin, hQin é pistgiriyé bistinin.

Séwirmendi gelek mijaran vedihewine, wek:

e Bazara kar U peymanén kar
e Pere (0 miceya herf kém
* Demjimérén Kar, betlane G bidawiblna kar

» Segetiya ji bo kar (1 gezayén li cihé kar
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» Sigortaya tenduristi, Iénérina demdiréj ( teqawidb(né
* Muameleya neheq ji aliyé patron ve
* Mafén te wek karmend

» Séwirmendi belas  nepeni ye.

HOn dikarin li vir bi réya telefoné, serhél an ji bi sexsi siretan bistinin.
Ji bo bétir agahdari, ji kerema xwe li belavoka FIN binérin.

Naskirina bawernameyén perwerdehiya biyani

Sertifikayén li Aimanya

Sertifika li Almanyayé pir giring in. HGn wan li dibistan, zaningeh, an ji li kar distinin. Li cihé
kar, ji wan re referansén kar té gotin. Bi sertifikayan, hiin nisan didin ka we ¢i fér bye G bi
dest xistiye. Ew sertek giring in ji bo ditina kareki. Her wiha ji bo gebdlkirina dibistan an
zaningehé ji sertifika hewce ne.

Ma te beré li derveyi welét sertifikayén xwe bi dest xistine? Tu dikarf wan li Almanyayé bidi
naskirin. Sertifikayén te dé ji bo destnisankirina sertifikayén te li Almanyayé werin nirxandin.
Ew mina "wergerandina" destkeftiyén te ye. Ger sertifikayén te winda b(ne, tu dikari hew! bidf
ku jéhatib(n G ezm{na xwe ya piseyi bi réya testan were naskirin.

Sireta pisporan li ser naskirina sertifikayan

Eger sertifikayeke te ya ji derveyl welét heye O dixwazi li Saksonyaya Jérin stajyerf an kareki
dest pé biki, tu dikari bizani ka li Almanyayé cawa jéhatiblna te té nirxandin.

Heke we sertifikayeke piseyi hebe, thtimaleke din heye ku ew were naskirin.

Eger hin bi xwendina bawernameyeké an ji bi sopandina kareki akademik eleqedar in, ji
kerema xwe ji bo naskirina sertifikayén xwe bi besén zaningehé yén tékildar re tékili daynin.

BUS-GmbH di derbaré naskirina sertifikayén akademik G piseyf yén biyani de siretan péskés
dike.

Ki dikare sireté bistine?

Her kes dikare siret werbigire béyf ku rewsa rlnistiné ya wan ¢i be. Tené randeviyeké
destnisan bikin! Séwirmendi nepenfi (i bépere ye.

Ji kerema xwe belgeyén jérin bi xwe re binin:
* CV

* Sahidl

* Nirxandinén mijar G polan

» Karta nasnameyé an pasaporté

* Agahiyén bétir li ser belgeyén péwist dikarin li ser malperé werin ditin.

Han ji navenda kari pereyan werdigirin?
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Hingé réveberé doza we dikare ji we re bibe alikar ku hiin randev(yek séwirmendiyé saz bikin.

Eger h(n nikaribin IécGinén wergerandina belgeyén xwe bi xwe bidin, dibe ku navenda kar
bikaribe lIéclnan bide ger hdn li gori Qandna Civaki ya Almani (SGB Il) altkariyé werbigirin. Ji
kerema xwe beri ku wergeré bikin, ji réveberé doza xwe bipirsin.

Tékili G Qeydkirin

&@Han dikarin ji bo séwirmendiyé li vir geyd bibin.

BUS-GmbH | Frau Blumke

@bluemke@bus-gmbh.de

R +495416929622

@https://www.bus-gmbh.de/projekte/iq-netzwerk-nied...

BUS-GmbH | Frau Loose

@loose@bus-gmbh.de

Qe +495416929630

@https://www.bus-gmbh.de/projekte/iq-netzwerk-nied...

BUS-GmbH | Frau Zivotic

@zivotic@bus-gmbh.de

R +495416929623

@https://www.bus-gmbh.de/projekte/iq-netzwerk-nied...

Sertifikaya fermi ya sertifikayan

Belgeyek we heye, minaki sertifikayek. Rayedar dixwazin zanibin ka belge rast e?

Ji bo vé yeké, divé hiin wé bi fermi pejirandi bin! Ev ji ji bo geydkirina zaningehé giring e. Ji bo
vé yeké, hemi kopiyén sertifikayan divé bi fermi béne pejirandin. HGn dikarin sertifikayé li
ofisa welatiyan a li saredariya xwe an ji li navgeya Emslandé bikin. Ji kerema xwe ji bir mekin
ku divé beri her tistl belge li Almani béne wergerandin.

HGn dikarin bétir agahdarf li ser portalé karlbaré eyaleta Saksonya Jérin bibinin.

Serilédana sertifikaya tevgeré bas bikin

Serilédana sertifikaya tevgeré bas bikin

Hin kardér dixwazin ku hln sertifikaya tevgeré bas bidin. Sertifikayén reftarén bas weki delflek
xizmeté dikin ku kesek ne xwediyé geydé slic e. Belgeya tevgeré ya bas carinan weki
"belgeya tevgera bas a polisan" ji té gotin. Minaki, heke hiin dixwazin di pisesaziya ewlehiyé
de, bi zarokan re an di kar(baré gisti de bixebitin, ji we re pédivi ye.
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Clreyén clda yén sertifikayén tevgera bas hene:
- ji bo armancén taybet

- ji bo desthilatdariyé

- Pésketi

- Ewropf

Ji karé ku han jé re hewce ne bipirsin ka ¢i celeb gedandi hewce ye.
Ez é bi ké re biaxivim?

Berpirsiyari saredari, saredariya hevpar ( bajar e. HGn dikarin bétir agahdarf li ser malpera
saredariya xwe ya nistecih bibinin.

Talimatén ji bo kesén ku bi xwariné re mijal dibin
Telimata xwariné

Ma h(n di xebaté de bi xwarina vekiri re tékevin tékiliyé? Ma han xwariné hilberinin?
Wé hingé divé h(in dersek bistinin!

Talimat jé re hinkirina xwariné té gotin ( beri ku dest bi kar bike li gorf Besa 43 ya Qan(ina
Parastina Infeksiyoné (IfSG) té xwestin.

Armanc ew e ku karmendan karibin berpirsiyariyé bigirin ser xwe ji bo ku bi destxistina
xwariné di waré belavblna pathogenan de tu xeteran ¢énebe.

Agahiyén bétir dikarin li vir werin ditin. Her weha han dikarin li wir ji bo seminera serhél geyd
bikin.

Ma tu ji navenda kar pere distini? Wé hingé dibe ku ew Iécln vedigire. Ji kerema xwe beri
geydkiriné bi kesé péwendiya xwe re tékili daynin!

mezinén ciwan

Ajansa Karé Ciwanan (JBA)

Ma hiin é dest bi kariyera xwe bikin?

Bi gelek vebijarkan, biryar her gav ne hésan e. Mizginiya bas: h(n ne tené ne!

Ajansa Kariyerén Ciwanan (JBA) dé ji we re pistgiriya kariyera xwe bike ( dé ji we ( pirsén we
re gelek wext bigire. Ne giring e ku hin dixwazin dest bi perwerdehiyé bikin an xwendiné bikin

- an dibe ku hdn planén bi tevahi cGda hebin? An ji get tune?

Tisté ku niha we elegedar dike: hn li JBA di destén bas de ne. Bé guman, h(n é di heman
demé de guhek guhdari ji bibinin ger tist di vé gavé de ji we re ne bas in.

JBA Emsland ji bo ditina perwerdehi an qursa xwendiné ya rast siret (I pistgirf dide ciwanén
heta 25 sali.

JBA li ser Instagram @jba_emsland bisopinin

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/emsland/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/h%C3%BBn-bi-x%C3%AAr-hatin-nav%C3%A7eya-emsland/bajar-%C3%BB-%C5%9Faredar%C3%AE
https://www.emsland.de/leben-freizeit/gesundheit/umgang-mit-lebensmitteln/belehrungen-fuer-personen-im-umgang-mit-lebensmitteln.html
https://integreat.app/emsland/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/navenda-kar/
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem/ausbildung-vollzeitschulform-oder-duales-system
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem/studium-an-einer-hochschule-duales-studium
https://www.instagram.com/jba_emsland/

Emsland S

Swww.jba-emsland.de
05931442711
@info@jba-emsland.de

Kaliteya asta téketiné

Ma han dizanin ku hin dixwazin bibin ¢i? Lé we heta 30é floné cihé
perwerdeyé nedit?

WEé hingé han dikarin di bin hin mercan de stajyerek diréjtir bikin. Ev we ji bo perwerdehiya
piseyl amade dike. Ew jéhatiblna téketiné (EQ) té gotin ( di navbera 4 4 12 mehan de dom
dike.

Qaliteya téketiné bi gelemperi di 1-é Cotmehé de dest pé dike.

Heger tu elegedar dibf, ji révebiré doza xwe bipirse ka tu feyda hemwelatiyé distinf yan na!
Weki din, bi ajansa kar re tékili daynin!

Dibe ku erékirina rayedarén kocberiyé ji hewce be.

Ma tu hin ne 18 salf ye? Wé hingé divé h(n beri ku dest bi kar bikin muayeneyek bijiski bikin!
Jé re muayeneya destpékeé té gotin. Doktoré we wé hingé sertifikayek ku divé hln péskést
kardéré xwe bikin bidin. Agahiyén bétir dikarin li vir bibinin.

Hisyari: h(in nekarin serlédana tolerasyona perwerdehiyé bi EQ bikin!
Sala Civaki ya Dildar (FSJ)

Sala Civaki ya Dildar (FS))

Sala Civaki ya Dildar (FS)) ci ye?

Sala Civaki ya Dildar (FS)) ji bo stajyerek alternatifek bas péskési dike. Ger we dibistana
mecb(ri gedandibe G ji 27 sali biclktir bin, hln dikarin FSJ-é temam bikin. HGn dikarin li
saziyek civaki an candi ezmUnek héja bi dest bixin.

Li ku deré han dikarin FS)-é bikin?

* nexwesxane
* baxceyé zarokan

* Dibistan

» Tesisa refahé ya ciwanan
* Civat

* Saziya candi

» Tesisén ji bo kesén pir an kesén astengdar

Han dikarin li ku deré pésniyaran bibinin?
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Li vir hGin é bétir agahdari ( navnisek réxistinén naskiri yén ku salek civaki ya dilxwazi péskés
dikin bibinin.

Ji bo ku hiin ji bo salek civaki li gada xebata xweya xwestiné cthek bibinin, divé hn z{ serf li
FSJ bidin. Bi tercth ses meh beré. Carinan ji gengaz e ku hin di nav car hefteyan de di demek
kurt de FSJ dest pé bikin.

Ci feydeyén we distinin?

* H0n her meh pereyé beriké distinin

* HGOn mehé yarmetiya xwariné distinin

* Ger hewce be, dibe ku ji we re xanf (odeyek dakésandi) were peyda kirin.

» Ger xizmeta weya dilxwazi 12 meh bidome heri kém 26 rojén betlaneya we heye

* HOn di bGyera nexwesi, geza ( zirara aliyén séyemin de sigorte ne

e Mesrefén ¢ln @ hatina semineran dé bén vegerandin

* Di bin hin mercan de, dibe ku ji we re ji bo qursek ziman pistgiriya abori were péskés kirin
e Pédivi ye ku hlin xwe biréxistin bikin G hegé réwitiya berbi cthé bicthkiriné G derketina pisti

karlQbaré dilxwaz! bidin.

Q Ji péskéskeré bipirsin ka ci feydeyén we bi taybeti di dema FS) de heye!

Ma tu sertifikayé distini?

Di dawiya kar(Gbaré xweya dilxwazi de, h(n é sertifikayek li ser xebata xwe ya li cthé
bicihkiriné bistinin. Her weha hln é ji bo rojén perwerdehiyé sertifikayek bistinin.

Feydeyén FSJ ci ne?

* Tevli civaki bibin G genciyé bikin

* Bikesane pésve bibin, asoyén xwe berfireh bikin 0 tistén n{ biceribinin

» Di FS) de régeziya kariyeré - ne tené di gada civaki de

e Komkirina ezm(na pratik

* FSJ-é ji bo zaningeha zanistén serilédané, pésdibistané, sala nasandiné were pejirandin

* Wexté xwe bistinin (0 bétir wext bistinin

Q Hisyari: Ger destlra xebata we ya bésinor tune be divé FSJ ji héla rayedarén kocberiyé ve
were pejirandin!

Perwerdehiya Alikari (AsA)

Ma hian perwerdehiya nav pargidaniyé an jéhatiblinek asta téketiné
temam dikin?

Weé hingé dibe ku AsA ji bo we tistek be!

Perwerdehi an pistgiriya civaki-perwerdeyi an her du?
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Di dema axaftiné de, hiin ( kesé péwendiya we dé hewcedariyén xwe yén kesane diyar bikin.

Ji kerema xwe bi me re tékili daynin!

anavenda kar
aAjansa Kar

Agahdairi ji bo séwirmend G mamosteyan

KAUSA Amirén Perwerde (i Kocberiyé

Nivisgeha eyaleté ya KAUSA |li Saksonyaya Jérin di waré perwerdehiya kesén ku pasxaneya
wan kocber an penaber e de allkariya wan dike.
Her wiha ew pistgiri dide sirket G kesén din én ku dixwazin alikariyé bikin.

Weé qutiyek amUran cékir.
Ew materyalén li ser mijara perwerde G kocberiyé dihewine.

Van materyalan hatine ceribandin ( bas dixebitin.

Qutiya amdaran ji bo kesén ku bi yén din re dixebitin e.
Minaki, li dibistanan, ofisén hiklimeté, karsaziyan, an ji di xebata dilxwazi de.

Qutiya amUran 13 amdrén bikér dihewine.

Ev, bo nimiine, plan, sablon, nivisén sirovekiriné { ramanén pratiki dihewine.
Ew di hevrikiya bi mirovén clda re dibin alikar.

Ew dikarin bi hésani li gori karé xwe werin adaptekirin.

Békari  alikariyén civaki
Tezminata békariyé li ajansa kar

Mafé tezminata békariyé ji saziya kar

Ger tu bikaribf kar biki 1€ ne kar bf tu békar 1. Ji ber vé yeké hln tu pereyan gezenc nakin ku
han bijin. Ji ber ku Elmanya dewletek refahé ye, ew alikariya kesén ku nekarin an ji tené bi
gismi dikarin debara xwe bikin alikariyé dike.

Lé: Di prensibé de, divé her kes debara xwe bi kar bi dest bixe.

Heke hin karé xwe winda bikin hin é pereyén békariyé bistinin. Ji bo vé yeké, divé
han di van 30 mehén bori de heri kém 12 mehan li Almanyayé bi sigortaya mecbri kar
kiribin. Di hin rewsan de hewcedariyén din hene.

Dafreya kar biryaré dide ka tu tezminata betaliyé distini yan na.
1. Wek kargereki geyd bikin!

Han ji kar hatine avétin, we istifa kiriye an ji tékiliya weya kar a dema diyar li ber gedandiné
ye. Dezgeha kar di Iégerina weya kareki nl de pistgiriya we dike. Em & her weha bi we re
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bixebitin da ku diyar bikin ka mafé we heye ku pistgiriya darayi werbigirin.

Giring e ku hln tavilé weki kargerek geyd bikin. Bi kémf ve 3 meh beriya bidawiblna tékiliya
xwe ya kar weki kargerek geyd bikin. Ger hiin tené pasé pé zanibin, heri dereng pisti 3 rojan
weki kargerek geyd bikin.

HOn dikarin vé yeké bi awayén clda bikin:
« Qli ser malperé li ajansa karlibaré we

« Q bi télefoné 0800/4555500 (belas)

« Sliserxeté li ajansa kar

2. Xwe weki békar qeyd bikin!

Pédivi ye ku hiin bi xwe an ji bi serhél li saziya karQbaré xwe de weki békar tomar bikin herf
dereng roja yekem béyi kar. Ev yek ji hewcedariyén we ye ku h(in bikarin tezminata betaliyé
bistinin.

3. Serlédana tezminata békariyé dagirin!

Serlédana serhél ji bo tezminata békariyé serhél bikin. Weki din, hiin dikarin forma serilédané
ji ajansa karGbaré xwe bistinin da ku serflédané bi niviski bisinin.

Li vir han dikarin bétir agahdari bistinin.

Q@ Giring: Hln é tené agahdariya gelemperi li vir bibinin. Ji kerema xwe li ser rewsa xwe ya
kesane ji ajansa kar bétir agahdar bibin.

FAQ: Serlédana ji bo Alikariya Hemwelatiyan (Navenda Kar)

#3Ki mafdar e ku sida hemwelatiyé werbigire?

Hem( kesén xwedi kar 0 hewcedaré alikariyé ne ku temené wan ji 15 sali mezintir e G hé;j
temené wan ji 65 heta 67 sali derbas neblye, dikarin tezminata hemwelatiyé werbigirin.
Kesén ku bi we re di civatek hewcedar de dijin (minak zarok) ji sGd werdigirin.

&3Divé ez li ku deré daxwaznameya ji bo berjewendiya hemwelatiyé péskés bikim?

Li navceya Emslandé, ji bo dayina tezminaté, xizmetén ked G civaki yén bajar (I saredariyan
berpirsyar in.

#MAlikariya welatiyan cigas e? Cawa pék té?

Pédiviyén standard én ji bo dabinkirina jiyané bi taybeti mesrefén xwarin, cil, paqijiya kesane,
tistén malé G hewcedariyén rojane hene. Mesrefén ji bo rlnistin O germkirina guncan ji dé
were girtin.

Pédiviyén standard ji 1-é Cile, 2024

ji bo kesén bi tené, dé ( bavén tené an ji yén ku mafé sGdmendiyé,
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* ku hevjiné wi biclk e 563 euro
* ji bo hevkarén mezin én civata hewcedariyén 506 euro

* ji bo endamén din én mezin én kardar én civaké yén hewcedar 451 euro
ji bo ciwanén ku ji destpéké ve di nav civaké de hewce ne

e ji 15 saliya xwe heta 18 471 euro
* ji bo zarokan ji destpéka sala heftan heta 14 sali 390 euro

* ji bo zarokén heta ses sali 357 euro

Sarinca min sikestiye. Ma ez é ji bo yeki n( pere bistinim?

Na, Iéclnén weha jixwe di daxwazén standard de téne hesibandin.

Ger hewce be, deynek dikare were hesibandin. Her weha h(in dikarin seri li deyn bidin heke
h{n s(d wernegirin ji ber ku hin ne hewceyi alikariyé ne, 1&€ dahat (0 heb(nén we téra Iéclinén
kiriné nakin.

Ez cawa dikarim bibinim ka ez pere distinim?

Biryara serilédana we dé bi niviski ji we re were ragihandin. Daxuyani dé ji we re béje ka gelo,
ji bo kengi G heta ci radeyé mafé we yé stdmendiyé heye.

Kengi G cawa alikariyén diravi téne dayin?

Feydeyén wé di 1& meha ku mafé we de heye ji bo hesabé we were veguheztin.

Agahiyén bétir dikarin li ser malpera Emsland District Job Center were ditin.

Q@ Giring: Hln é tené agahdariya gelemperi li vir bibinin. Ji kerema xwe li ser rewsa xwe ya
kesane ji saredariya xwe ya nistecih bétir agahdar bibin.

Li gori Qanuna Alikariyén Penaberan mafé sidmendiyé heye
Han é li gori Qandna Alikariyén Penaberan sid werbigirin eger hin:

* Wek penaxwazeki li Almanyayé tu yan

» Biyaniyén bi dest(ira toleransé ne an

* bi ganlni mecbdr in ku ji welét derkevin G
* tu dahat 0 hebln an

» Di karé xwe de pir hindik gezeng dikin ( ji bo ku debara xwe bikin pistgiri hewce ne.
Han distinin:

 Ji bo xwarin, cil G berg G Iénérina tenduristiyé pere G migdarek din.
» Di dema nexwesiyé de sigorte.

* Mesrefén apartmané O germkiriné.
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e Xizmetén ji bo perwerde O besdariyé .

Li gori Qanina Alikariyén Penaberan mafé we nin e ku sitd werbigirin
eger:

« Dahata we an sermayeyén we yén berdest ji bo jiyané bes in,
* H0n jixwe di bin Qantna Ewlekariya Civaki de sGd werdigirin.

~

Bikaranini:

» Li navceya Emslandé ji bo dayina tezminaté ked ( xizmetén civaki yén bajar (1 saredariyan
berpirsyar in.

Q Giring: Hln & tené agahdariya gelemperi li vir bibinin. Ji kerema xwe li ser rewsa xwe ya
kesane ji saredariya xwe ya herémi bétir fér bibin.

Serxwebni
Xwebixwebin té ci wateyé?

Xwebixwebln té wé wateyé ku hin ji bo xwe dixebitin - ne ji bo sirketek an patroneki. Minaki,
hin xwediyé dikana xwe ne an ji sirketa xwe dimesinin.

Xwe-karkirin xwedf avantajén xwe ye:

e Tu patroné xwe yi

* HOn dikarin karé xwe bi xwe plan bikin
Lé di heman demé de dezavantaj (0 xetereyén wé ji hene:

e Divé hiin bi xwe |énérina pere, xeridar 0 hemi kar(ibarén réxistint bikin.

e Carinan dahat ne diyar e

Li Almanya, bi gelemperi her kes dikare bi awayeki serbixwe bixebite. Ev yek weki azadiya
bazirganiyé té binavkirin. Lébelé, ji bo hin piseyan, pési hiin hewceyé perwerdehiyek taybeti an
destrnameyek in.

Ki dikare li Aimanyayé bi awayeki serbixwe bixebite?

» Eger serlédana te ya penaberiyé hin ji li bendé be, an serlédana te hatibe redkirin, an ji
dersinorkirina te bi awayeki demki hatiye rawestandin, dest(ir nayé dayin ku tu bi awayeki
serbixwe bixebiti.

* Heke h(in ne endamé van koman bin, hln dikarin li Almanya karsaziyeké dest pé bikin.

* Eger hin ji navenda kar pere werdigirin, berf ku h(n bibin xwebixwe, pési bi réveberé doza
xwe re bipeyivin.

Beri ku hiin bibin xwe-kar, divé han ci bizanibin?
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Destpékirina karsaziya xwe gaveke mezin e. Gelek tist hene ku divé hn plan bikin G li ber cavan
bigirin - ji ramana destpéké bigire heya destpékirina serketi ya karsaziya we.

Ji ber vé yeké divé hin her gav siretan bigerin!
Mijarén giring ev in:

» Ez cawa dikarim planeke karsaziyé cébikim?

* Ez cawa dikarim pere @ finansmané ji bo karsaziya xwe bibinim?
» Divé ez ¢i bac bidim?

* Ez hewceyé ci sigorteyé me?

e Ez cawa bi riskan re mijal dibim?
Girédanén bi agahdariyén zédetir re

¢ Emsland GmbH

¢ Ndcenameya serhél "Damezriner" Times

* Portal ji bo damezrineran

* Ripela sereke ya Navenda I1Q

* Ajansa Gesepédana Abori ya Haselinne

» Ajansa Gesepédana Abori ya Lingen

* Ajansa Gesepédana Abori ya Meppen

» Ajansa Gesepédana Abori ya Papenburg

e Heréma Ems Dollart

¢ Em li Almanya ava dikin

Q Giring: Hln & li vir tené agahdariya gisti bibinin. Ji kerema xwe ji bo agahdariya li ser rewsa
xwe ya kesane bi ofisa kocberiyé, navenda kar (/an saredariya xweya herémfi re tékili daynin.

Zarok, ciwan U malbat

Agahiyén bingehin li ser zarok, ciwan i malbatan

Zarok, ciwan (0 malbat li EImanyayé di bin parastina taybet de ne. Ev parastin di dema ducaniyé
de dest pé dike G heta ku zarok bibe 18 sali G ji ber vé yeké temené ganlni berdewam dike.

Daireya Kar(barén Ciwanan di perwerdekirin, [énérin G perwerdekirina zarok ( ciwanan de
pistgiriya dé ( bav G weliyén ganlnf dike. Ew kesé péwendiyé ji bo hemi pirs, nediyar @
pirsgirékén bi vé yeké ve girédayf ye.

Q Ya jérin derbas dibe: ZG z( ji dereng cétir e!

Ducani G zayin

Jinén ducant li EImanyayé di bin parastina taybet de ne. HUn dikarin séwirdariyé bigerin. HUn & ji

héla doktorek ve werin |énériné. Ger h(n ducanf bin, divé hin pési bicin cem bijiskek jinekolog
(jinekolog). Li wir muayeneyén pésilégirtiné béne kirin. Dav re h(in é destlrnameyek jidayikblné
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bistinin. Derbasblna jidayikb(né belgeyek e ku agahdariya giring li ser ducaniya we heye. Li wir
ji der baré tenduristiya we de agahi hene. U ya zaroké we. Di rewsén awarte de her tim gerta

xwe ya dayikblné bi xwe re bibin.
Sireta ducaniyé

Diakonisches Werk

Q BahnhofstraBe 29, 49716 Meppen
R.+49 (0) 593198150
@dw-meppen@diakonie-emsland.de
Swww.diakonie.de

Q Bdgenstralle 7, 49808 Lingen
Re+49 (0) 591800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Q Landsbergstrae 9, 26871 Papenburg
Re+49 (0) 496198880
@dw-papenburg@diakonie-emsland.de

Sozialdienst kath. Frauen eV Meppen - Emsland Mitte
Q@ Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

R.05931/98410

@info@skf-meppen.de

Swww.skf-meppen.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Lingen
Q@ Burgstrafe 30, 49808 Lingen
R.0591/800620

@info@skf-lingen.de

Swww.skf-lingen.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Esterwegen
QHauptstraBe 50, 26897 Esterwegen
R05955/2871

@info@skf-esterwegen.de

Caritasverband fiir den Landkreis Emsland
Kirchstrale 16, 26871 Papenburg

Re04961/94410

@inoormann@caritas-os.de oder vbrinker@caritas-os.de
Swww.caritas-os.de

Q@ Am Markt, 49751 Ségel
R.05952/93700
@mrohjans@caritas-os.de

AuBensprechstunde Werlte
Q HauptstraBe 73, 49757 Werlte
R.05952/93700 (Terminabsprache iiber Sogel)
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pro familia Lingen
LookenstralBe 26, 49808 Lingen
R0591/12078437
@lingen@profamilia.de
@www.profamilia.de/lingen

Séwirmendiya nakokiya ducaniyé

donum vitae emsland eV
https://emsland.donumvitae.org/
[G]Dusemé heta iné ji 8:30 ber 11:30 & Dusemé heta Carsemé ji 15:00 heta 17:00

Beratungsstelle Lingen

Q@ Am Wall-Siid 21, 49808 Lingen
R.0591/8079820
@Iingen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Meppen

Q Margaretenstrale 25, 49716 Meppen
R05931/599324
@meppen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Papenburg

Q@ KirchstraBe 29, 26871 Papenburg
Re04961/779990
@papenburg@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Werlte
Q@ Am Markt 7, 49757 Werlte
Re04961/779990

@

werlte@emsland.donumvitae.org
[G]Her Dusem 0 Péncsem (randevilya bi réya Papenburg)

Diakonisches Werk

Q BahnhofstraBe 29, 49716 Meppen
R.05931/98150
@dw-meppen@diakonie-emsland.de
Swww.diakonie.de

Q Bogenstralke 7, 49808 Lingen
R.0591/800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Q LandsbergstraBe 9, 26871 Papenburg
R.04961/98880
@dw-papenburg@diakonie-emsland.de

Xeta alikariyé ji bo jinén ducani yén hewcedar: { 08004040020
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pirik

Pirik ji destpéka ducaniyé heta dawiya sirdané pistgiriya jinan G malbatén wan dikin. Pirik di
dema ducaniyé de siretan didin. Ew dikarin bi zayiné re bibin alikar. Pisti zayiné, sirdané bide
destpékirin. Her wiha giringiyé didin basblna jiné ya fiziki ( derlni. Her jinek dikare ji pirik
alikariyé bixwaze. Piraniya karQbaran ji héla pargidaniya bimeya tenduristiyé ve téne dayin.

Hebammenzentrale Emsland ji we re dibe alikar ku hiin pirikek bibfnin. Karé navenda pirik
bépere ye.

A

Radestkirin G lénihérina pisti

Jinekologé we dé we sewqi nexwesxaneyek jidayikblné bike. Pisti weliding, ji bo Iénérina
sopandiné ji pirik an hemsireyek dayikbdné bixwaze. Hln é belgeyek jidayikblné ji kliniké
bistinin.

Han dikarin alikariyé pisti zayiné li vir bibinin : Bi xér hati - Alikariya pratiki ji bo malbatén
pisti zayiné

Komeleya Alikarén Gundé Evangelist eV:

Alikarén gund di nav malé de pistgiriya we dikin (0 heke h{n ji ber sedemén tenduristiyé
nikaribin li malbata we binérin. Ew ji zarokén we re her tisté ku ew hewce ne peyda dikin: pélav,
cil 0 berg, xwarin, rihetkirin 0 héj bétir. Ew seferén péwist dicin kres G dibistané, wan hildigirin,
bi wan re dixwin G dilizin ( cavdériya karén wan dikin.

Ji nivisgeha qgeydé re rapor bikin

Zarokén nUbGyf divé li nivisgeha geydé bén geydkirin. Ma han li rGnistiné dimfnin? Pistre divé
jidayikb(né ji réveberiyé re were ragihandin. Nexwesxaneya welidandiné ji bo raporkirina
jidayikblné ji nivisgeha geydé re mijdl dibe. Li wir h(in é belgeya jidayikb(Gné (demki) ya zaroké
xwe bistinin. Ji kerema xwe nasnameya xwe bi xwe re binin. Ji we re belgeya jidayikb(né ya ji
kliniké ji lazim e. HGn zewici ne? Her wiha belgeya zewaca xwe ji bi xwe re bine.

QJi kerema xwe tené belgeyén orijinal peyda bikin. Ji bo belgeyén bi zimaneki biyani, wergerek
almani ya bi ferm? pejirandi hewce ye.

&MMa hin li xaniyén hevpar dijin? Kopiyek belgeya jidayikb(iné bidin révebiré riinistgeha xwe.
Dé zaroké we pasé were geyd kirin.

Doktorén zarokan/bijijkén zarokan

Deh muayeneyén tespitkirina zG hene (U1-U9 ( J1). Zarok heta 6 saliya xwe bi rék(pék té
muayenekirin. Doktoré zarokan bi pésveclna zaroké we re dibe. Muayeneyén Ul (muayene pisti
zayiné) G U2 bi gelemperi li kliniké téne kirin. Ji bo muayeneyén din divé hln bi doktoré zarokan
re randev(iyeké c¢ébikin.

@ Dema ku Kita-Anmeldung dibe ku belgeya muayeneyén tam én tespitkirina z(i hewce be.

lénérina zarokan
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Daycare

Kita termek ji bo saziya |énérina rojane ya zarokan e. Zaroké we dikare here navendek Iénérina
rojane. Divé zaroké we heri kém yek sali be. Li wir dé zaroké we ji héla perwerdekaran ve were
sopandin. Ew féri gelek tistén giring dibe. Hin sazi ji zarokén di bin saleké de qebdl dikin.

Ma hin li cihek li navendek I1énériné digerin? DOv re bi réveberiya xweya bajar an saredariyé re
tékilt daynin.

Lénérina rojane ya zarokan

Dé(ibav ji bo zarokén yek sali ( mezintir xwedi mafé cihé |énériné ne. HUn dikarin di navbera
Iénérina rojane U 1énérina rojane de ji bo zarokén yek ( sé sali hilbijérin. Di komeke piclk de,
zarok ji héla Iénérinek daimi ve téne sopandin. Navendén malbaté yén herémfi ji bo peydakirina
cihé Iénérina zarokan peywend in.

Nirx

Clyfna li navenda Iénériné bi gistl ji bo zarokén ji sé saliya xwe heta ku dest bi dibistané dikin
belas e.

Di gelek rewsan de, xercén navenda |énérina rojane ya zarokan an ji navenda |énérina zarokan ji
héla bajar an navcé ve té girtin. Ji bo ku hiin gada Iénériné bi dest bixin, divé hin serlédanek ji
saredariyé re ( ji bo Iénihérina zarokan ji buroya tenduristiyé ya ciwanan re bisinin.

Zarokxane, zarokxane (G |énérina pisti dibistané clreyén cihé |énérina rojane ne ji bo komén
temenén cihé.

Q Zaroké we li kresé dikare zimané Almani hin bibe G tistén nl kesif bike. Li wir bi zarokén din
re ji tékiliyan peyda dikin G heval (0 canda Alman nas dikin. Ji derfeté sGd werbigirin, ji bo
paseroja zaroké we giring e. Clyina navendek Iénérina rojane ji ji bo amadekariyek bas ji
dibistané re dibe alikar.

@ Mixabin, her gav li néziké xani an cihé we cthén tér nin in. Ji bo ditina ciheké, ji saredariya
xwe, ji daireya refahé ya ciwanan an ji ji dabinkeré xwe re bipirsin.

malnerra zarokan

Dezgeh ji bo zarokén 1 heta 3 salf cthek e. Li kresé, pésveclina zarokan di komén piclk de ji héla
karmendén taybeti yén perwerdekiri ve téne pistgiri kirin. Li vir bi taybeti baldari G Iénérina
Iénéran giring e.

baxceyé zarokan

Baxce ji bo zarokan ji 3 saliya xwe heta ku dest bi dibistané dikin navendek e. Li kresé zarok
dikarin bi zarokén din re bilizin, boyax bikin, huneré bikin G hin bibin. Di sala dawin a kresé de ji
zarok dersén pésdibistané bi rék(ipék digirin da ku wan ji bo destpékirina dibistané amade bikin.
Zarokxaneyén taybet ( gisti hene. Mesrefa clyina zarokxané li ser zarokxané @ cihé ku hin 1é
dijin ve girédayi ye.

Zarokén dibistana (seretayi) heta 13 sali
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Ji bo zarokén dibistané heta 13 sali ji vebijarkén Iénérina pisti dibistané hene. Gelek modelén
|Iénériné yén cihéreng hene, wek |énérina pisti dibistané, |Iénérina dema nivro an dibistana
tevahiya rojé. Di hemi modelan de, zarok di kirina dersén xwe de téne pistqgiri kirin. Her wiha
calakiyén dema vala ji nayén pasguhkirin. Hn dikarin ji dibistana xwe ya seretayf, li civata xwe
an ji ofisa refahé ya ciwanan fér bibin ka kijan modela Iénériné ji bo zarokén dibistana (seretayf)
li bajar an civata we heye.

navendén malbaté

Divé malbat li navceya Emslandé xwe rehet  bi gimet his bikin. Malbat carinan hewceyi alikarf,
siret an pistgiriyé di jiyana rojane de ne. Ji bo vé navendén malbaté hene. Ew li her bajar,
bajarok G civaté téne ditin.

Navendek malbati ci ye?

Navendek malbati cthek ji bo délbav (0 zarokén wan e. Ew bi pirsgirék an pirsan re dibin alftkar G
siret dikin. Ji bo délbav ( zarokan pésniyarén clida hene. Alikari ( péskésl li vir téne hev.

Navendén malbaté ci péskés dikin?

* Ew alikari dikin eger hn hewceyé 1énériné ji bo zaroka xwe.

e HOn éji bo Iénihérina zarokan careyan bibinin. Bi taybeti di dema betlaneyé de an ji dema ku
Iénérina rojane girti ye.

» Ew perwerdehiya bétir didin délbavan, wek minak di derbaré délbavbin { xwariné de.

e Ew li ser pirsgirékén malbaté, délGbavbln an pirsén din siret dikin. Ger pirsgirékén we hebin,
ew we disfnin navendén séwirmendiyé.

e Li vir civinén hevbes hene, wek komén pitikan (dayikén bi pitikan)

* Livir dilxwaz hene. Ew di malbaté de an ji di Iénérina rojane de pistgiri ( alikariyé dikin.
Ez dikarim li ku deré navendek malbaté li nézi xwe bibinim?
Va ye:

Bawinkel: Familienzentrum der SG Lengerich
Q Prinzenweg 2, 49844 Bawinkel

R.05969981864

@fz-kita-bawinkel@t-online.de

Dorpen: Familienzentrum der SG Dorpen

Q Astrid-Lindgren-StraBe 1, 26892 Dérpen
Q0049639197731
@familienzentrum@kita-st-elisabeth-doerpen.de

Emsbiiren: Familienzentrum Emsbiiren

Q PapenstraBe 15, "Alte Amtsvogtei", 48488 Emsbiiren
R.059034809864 oder 01741717953
@info@famiIienzentrum-emsbueren.de

Esterwegen: Familienzentrum Nordhimmling
Q Zum Dorfplatz 15, 26897 Esterwegen
405955532

@fz@kita-esterweqen.de
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Freren: Familienzentrum der SG Freren
Q Markt 1, 49832 Freren

405902950456
@familienzentrum@freren.de

Geeste: Familienzentrum Geeste

Q Huberta-Roggendorf-StraRe 12, 49744 Geeste
059379189985
@familienzentrum.geeste@web.de

Haren: Familienzentrum Sankt Elisabeth
Q KirchstraBe 29, 49733 Haren
0593250033441
@famiIienzentrum@martinus-haren.de

Haseliinne: Familienzentrum Sankt Vincentius
Q Holzbaumweg 3, 49740 Hasellinne

\.05961262 oder 0596112009411
@familienzentrum-haseluenne@web.de

Herzlake: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Q Heinrich-Kottmann-StraRe 2, 49770 Herzlake
Q0059621234
@kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net

Lathen: Familienzentrum Purzelbaum
QWahner StraRe 13, 49762 Lathen
4059336468245
@familienzentrum.purzelbaum@lathen.de

Lingen: Familienzentrum Arche Noah
Q@ LoosstraBe 37a, 49809 Lingen
05913580
@kts.johannes.Iingen@evlka.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Bonifatius
Q@ Burgstrake 21a, 49808 Lingen

R.05918227

@kika.bonifatius@ewetel.net

Lingen: Familienzentrum Christ Kénig
@ Am Reinelhof 2, 49809 Lingen
005912315
@kiga-christ-koenig@web.de

Lingen: Familienzentrum Gebriuder Grimm
Q ElsterstraRe 1, 49808 Lingen
@familienzentrum-grimm@mk-lingen.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Josef
Q JosefstraRe 19, 49809 Lingen
05919669152
(@kita.st.josef.laxten@web.de
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Meppen: Familienzentrum Sankt Margareta
@ Damaschkering 3, 49716 Meppen
059313580
@st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Meppen: Familienzentrum Sankt Vitus
Q KanalstraRe 30, 49716 Meppen
059318227

@mail@st.vitus-meppen.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Ansgar
Q Rosenstralke 29, 40716 Meppen
R.05931847395
@famiIienzentrum-ansgar@meppen-west.de

Papenburg: Familienzentrum David
Q BarenbergstraRe 28, 26871 Papenburg
R.049617088
@alexandra.nee@evlka.de

Papenburg: Familienzentrum Sankt Michael
Q Spillmannsweg 12, 26871 Papenburg
R.0496171339 oder 01633452143

@familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de

Papenburg: DRK Familienzentrum Regenbogenland

QAm Volkspark 22, 26871 Papenburg
0496191232040
@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

Papenburg/ Aschendorf: Familienzentrum Sankt Amandus

Q Schulstrake 31, 26871 Aschendorf
04962700

@famiIienzentrum-st.amandus-aschendorf@kita-bistum-os.de

Rhede: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Q KolpingstraBe 1, 26899 Rhede
R.04964958552
@familienzentrum.st.nikolaus@ewe.net

Salzbergen: Familienzentrum Salzbergen
Q@ BahnhofstraBe 3, 48499 Salzbergen
R.059767894943 oder 01602317160
@beckmann@salzbergen.de

Spelle: Familienzentrum "Haus der Familie"
Q HauptstraBe 43, 48480 Spelle
05977937190

@familienzentrum@spelle.de

Sogel: Familienzentrum Sankt Jakobus
Q Prinzenkamp 1, 49751 Ségel
05952969260
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@grote@kiga—jakobus.de

Twist: Familienzentrum Twist

Q Flensbergstrae 7, 49767 Twist
R05936919720
@famiIienzentrum-twist@ewetel.net

Werlte: Familienzentrum Sankt Sixtus
Q MarktstraRe 23, 49757 Werlte
R.059519949640

@anna@kiqa-werlte.de

Bernameyén Perwerdehiya Ziman G Malbaté

Pésveclina ziman di malbaté de dest pé dike, dema ku zarok bi dé G bavén xwe re diaxivin. Ew
pistre di kresé de berdewam dike. Bernameyén weki ,,Rucksack KiTa“, ,, Griffbereit” und
ngriffbereitMINI“ pistgiriyé didin zarok G dé ( bavén ku di pésveclina zimané wan de
pasxaneyek navneteweyl heye. Ev bername di heman demé de alikariya navendén kresé dikin
ku altkariya zarokan bikin di férb(né de. Té zanin ku pirzimani di zarok (0 malbatan de
sermayeyek héja ye.

Hem( bername belas in! Li vir kurteyek heye:
Rucksack KiTa

Bernameya Rucksack KiTa ji bo zarokén di navbera 4 ( 6 sali yén bi pasxaneya malbati ya
navneteweyi, (0 her weha ji bo dé ( bav/malbat (i saziyén perwerdehiyé yén wan e. Armanc ew e
ku zarok di navendén Iénérina rojane de bastir Almani fér bibin O di heman demé de misoger
bikin ku zimané malbata wan giring dimine. Ew bernameyek ji bo malbatan e ku dé  bav fér
dibin ka ew cawa dikarin ¢étirin pistgiriyé bidin péskeftina zarokén xwe @ férblna zimané
Almani. Bername hefté careké du saetan pék té.

Li vir han é di derbaré vé pésniyaré de bétir agahdarf bibinin:
https://tinyurl.com/Rucksack-Kita

HOn dikarin li van cihan ji bernameya Rucksack KiTa sd werbigirin:

Papenburg:

DRK-Kita Homeric | Kita Homeric

QHomericstralSe 8, 26871 Papenburg

@homeric@drk-emsland.de

+49 4961773190

Familienzentrum St. Michael
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Q Spillmannsweq 12, 26871 Papenburg

@familienzentrum—st.michael-papenburg@kita-bistum—...

. +49496171339

e +49 1633452143

Familienzentrum DRK Papenburg | Kita Regenbogenland

Q@ Am Volkspark 22, 26871 Papenburg

@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

e +49496191232040

Re+49 1724034530

Lathen:

Familienzentrum Purzelbaum

Q@ Wahner StraBe 13, 49762 Lathen

@familienzentrum.purzelbaum@lathen.de

Re+49 59336468245

Meppen:

Familienzentrum St. Ansgar | Gemeindehaus Maria zum Frieden

QPfarrer-OrgaB-Stiege 19, 49716 Meppen

@famiIienzentrum-ansgar@meppen-west.de

R +495931847395

Familienzentrum St. Margareta | Kita St. Josef

Q Josefstrale 12, 49716 Meppen

@st.margareta-kindergarten@ewetel.net
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. +4959313580

Haselilinne:

Familienzentrum St. Vincentius

Q Holzbaumweq 3, 49740 Haseliinne

@familienzentrum-haseluenne@web.de

. +495961262

Haren:

Kita Emspiraten

Q GeorgstraRe 34, 49733 Haren (Ems)

@emspiraten-kinderland@vitus.info

R +4959327346011

Griffbereit

Ev bernameyek ji bo malbatén bi pasxaneyén navneteweyi G bé pasxane ye. Ew komeke listiké
ya pirzimani ( hésankiri ye ku dé (i bav bi zarokén xwe yén di navbera 1 ( 3 sali de bi hev re
dilizin. Armanc ew e ku pésvec(ina zarokan were pésxistin, jéhatiyén wan én zimanf werin
bastirkirin O tégihistina navcandi were xurtkirin, ku té wateya tégihistin, alikarikirin 0 gebdlkirina
hev(du weki ku ew hene. Koma listiké hefté careké ji bo 1.5 heta 2 saetan dicive.

Li vir han dikarin bétir agahdarf li ser vé pésniyaré bibinin: Ready to Use VIEW 2023.pdf

Pésniyar li van cihan Griffbereit peyda dibe:

Papenburg:

DRK-Kita Homeric | Kita Homeric

QHomericstral’Se 8, 26871 Papenburg
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@homeric@drk-emsland.de

e +49 4961773190

Lengerich:

Familienzentrum Samtgemeinde Lengerich | Evangelisches Pfarrheim

Q@ Hermann-Meier-StraRe 3, 49838 Lengerich

@fz-kita-bawinkel@t-online.de

. +495963981864

Meppen:

Familienzentrum St. Vitus

QKanaIstraBe 30, 49716 Meppen

@mail@st.vitus-meppen.de

. +4959318227

griffbereitMINI

Bernameya griffbereitMINI ji bo délbavén xwedi zarokén biclk G pitikén 0-1 sali ye. Dé (
bavén ducani ji dikarin besdar bibin. Ev koma listiké ya pirzimant ( hésankiri ji bo délbavén ji
her pasxaneyé ye, béyi ku ezmi{ina wan a navneteweyi ¢i be. Ew bi hev re dilizin G fér dibin ka
meriv cawa ¢étirin bi pitik G zarokén xwe yén piclk re tékilt dayne. Axaftin bi zimanén clrbeclr
pék té, di nav de zimanén dayiké yén délbavan (O Almani. Armanc ew e ku pitik (0 zarokén pictk
dema listiné gelek ziman bibihizin, ku ev ji bo férblna wan giring e. Koma listiké hefté careké ji
bo 1.5 demjiméran dicive.

Li vir han dikarin bétir agahdari li ser vé pésniyaré bibinin: Ready to Grip MINI VIEW.pdf

Pésniyara griffbereitMINI li vé cihi peyda dibe:

Dorpen:
Familienzentrum der Samtgemeinde Dorpen

Q Astrid-Lindgren-StraBe 1, 26892 Dérpen

@familienzentrum@kita-st-elisabeth-dorpen.de
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.+49 49639197731

Papenburg:

Familienzentrum DRK Papenburg | Kita Regenbogenland

Q@ Am Volkspark 22, 26871 Papenburg

@famiIienzentrum@drk-emsIand.de

e +49496191232040

Re+49 1724034530

Dibistan ji bo zarokén 6 heta 18 sali

Li Almanyayé dibistana mecb(ri heye. Maweya xwendina mecb(ri diwanzdeh sal e. Divé zarok
neh salan bi temamfi bice dibistané. Pisti sé salan h(in tené dikarin besek ji wexté bicin dibistané.
Ma zaroké we dixwaze ku tev-time here dibistané? Wé hingé ew dikare 12 salan wiya bike.

Q Pisti 9 salan zaroké we Berufsausbildung nade? U ew nace dibistanek din? Dé zaroké we
salek din ji bice dibistana tam-time. Dema ku h{n bibin 18 sali dibistana mecb0r{ bi dawf dibe.
Heya ku tékiliyek perwerdehiyé nebe.

Divé zaroké we bi réklpék bice dibistané. Karé we ye ku hln jé pistrast bin. Clina dibistanén
eyalet ( bajaran cu tist nine.

Li Almanyayé cureyén dibistanan hene. Zaroké we kijan dibistané dice, di nav tistén din de, bi
cend saliya xwe ve, |1é her weha bi performansa dibistané ve ji girédayi ye.

@ Dé (I bav gelek caran agahiyén niviski ji dibistané werdigirin ku zarokén wan tinin malé.
Giring e ku hGin vé agahiyé bixwinin.

HOn é bétir agahdari li vir bibinin.
Alikariya déubav U alikariya zarokan

Alikariya dé G bavan

Ma zarokek we ¢éblye G hln bi xwe |é dinérin? Wé demé mafé te yé Elterngeld heye. Yek
dédbav heri zéde 12 mehan yarmetiya délbavbiné distine. Ji bo herdu délbavan bi hev re heri
zéde 14 meh e.

Elterngeld li ser bingeha dahata winda ye G heri zéde 1,800,00 euro ye. Kesén ne-kar (tevi
xwendekar) migdara herf kém 300,00 euro distinin.
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Ci té texmin kirin?

Ew li Aimanya dijin. H(n bi zaroké xwe re dijin. H(n bi xwe li zaroké& xwe dinérin (. mezin dikin. U
hatina weya bacé di sala salnameya pasin de ji 250,000 euro derbas neb( (ji bo délbavan, sinor
300,000 euro ye). Ev sinor dé ji 1& Nisana 2024an pé ve ji bo jidayikb(iné 200,000 euro ( ji 1-é
Nisana 2025-an G vir ve ji bo zewac G délbavén bi tené dahata 175,000 Euro ya jidayikbGné
kém bibe.

@ BIXWINE: H(n daxwaznameyé di 3 mehén pésin én pisti zayina zaroké xwe de péskés dikin.

Kijan belge hewce ne?

Belgeya jidayikb(né ya zaroké (bi taybeti ji bo serlédana yarmetiya délbavbiné)

e Measén 12 mehén dawin én beriya zayiné an ji beriya destpékirina dema betlaneya
jidayikbGné heke we beri zayiné dahatek bi dest xistiye.

* Belgeya wergirtina tezminata jidayikb(né pisti jidayikb(né (ji pargidaniya bimeya tenduristiyé

heye; ji bo karmendan derbas nabe)

e Belgeya besdariya kardér (alternatif: meas / m{ceyén meha jidayikb(né)

e Pejirandina kardér a betlaneya délbavé (, heke hebe, kar dema ku yarmetiya délbavé
werdigire

* Ji bo xebata part-time di heyama wergirtina yarmetiya délbav de: Daxuyaniyek nimdne ya
tékildar ji kardér

» Destlira rnistiné an destlra rlnistiné (heke hin ji welateki ne ku besek Yekitiya Ewropi ye)
Ci din divé ez dizanim?

Dé ( bavén zarokén ku ji 1é tirmeha 2015an hatine dinyayé di navbera Elterngeld ya beré Q
ElterngeldPlus de bijartina wan heye. Her du karGbar ji dikarin bi hev re béne hev kirin. Ji ber
ku ElterngeldPlus ya nQ ji bo organizekirina betlaneya délbavé gelek vebijarkén cihéreng
péskést dike, h(n dikarin li serhél bétir fér bibin an sireta kesane bistinin beri ku serlédan bikin.

Bi karGibaré serhél " ElterngeldDigita I" hGn dikarin bi hésanf serilédané bi serhél biafirinin (0 weki
capek PDF-¢é bisinin ofisa yarmetiya délbavé xwe. Ji kerema xwe ji bir nekin ku serilédané imze
bikin (1, heke hebe, danezana dahatiyé (an) O delilén péwist péve bikin.

hiirguliyén tékiliyé

Elterngeldstelle des Landkreises Emsland
QHerzog-Arenberg-Str. 12, 49716 Meppen
.05931/44-6311

@info@emsland.de

&Elterngeldstelle Emsland

Li bajarén Lingen , Meppen ( Papenburg ofisa yarmetiya dé ( bavan heye.

Agahiyén bétir dikarin li vir bibinin:

» Hesabkeré yarmetiva dé (i bavan

» Alikariya délbavbiné, yarmetiya délbavbiné plus ( destlra délbavbliné

¢ QanUna Alikariya Délbav a Federal
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Alikariya zarokan

Hemf dé G bavén ku li Almanyayé destdra rlnistiné an ji rGnistina wan heye, xwedi mafé
Kindergeld in. Divé hin bi xwe serf li Dalfreya Kindergeld a Federal bidin. Ev ji bo her zarokek] ji
zayiné heta herf kém heta 18 saliya xwe Kindergeld dide. HGn dikarin agahiyén berfirehtir bi
Almant, Ingilizi, Tirki G Rasi li vir bibinin.

Pédiviyén ji bo Kindergeld
HGn dikarin serlédana Kindergeld bikin heke:

e Zaroka we di bin 18 saliyé de ye (di bin hin mercan de hln dikarin ji bo zarokén mezin ji
serlédan bikin G Kindergeld bistinin).

e HOn bi rékGpék li zaroké xwe dinérin (0 ew di mala we de dijin (ev ji bo nevi, neviyén an ji
zarokén xwedikar ji derbas dibe) G

+ Cihé rhnistina we li Aimanya, welateki din & Yekitiya Ewropi, Norwéc, Liechtenstein, izlanda
an Swisre ye. Hn dikarin li ser rGpela Kindergeld ji bo kesén li derve an ji derveyi welat bétir
fér bibin.

Dayina Kindergeld bi hatina we ve girédayi nine. Rébaza bingehin ev e: Hln tené ji bo zarokén
ku sert 0 mercan pék tinin mafé Kindergeld heye.

Tené kesek Kindergeld distine, bi gelemperi yek délbav. Heger cend zarok hebin, pereyén ferdi
dé wek miceyeké bé dayin.

@ Di bin hin sert & mercan de, li ser daxwaza Kindergeld dikare rasterast ji zaroké re were
dayin.

Tezminata tezminata zarokan

Serlédana tezminata Kindergeld ji zayiné de bikin

Ger zaroké we sertan bi cih bine, hin dikarin serilédana alikariya zarokan bi serhél dagirin.

Serlédana Kindergeld serhél bikin

Ger nasnameya we ya federal hebe, édi hin ne hewce ne ku hln serilédana serhél ¢ap bikin, &

ALAA

hln dikarin rasterast béyi imzekiriné bi serhél ji fona malbaté re bisinin.
Agahiyén bétir dikarin li ser malpera ajansa kar bibinin.
Pakéta Perwerde G Besdarbiné (BuT)

Calakiyén demén vala, gestén dibistané, an endametiya kl(lban bi pere ne. Ji bo zarokén ji
malbatén kémdahat, pir caran besdarbin dijwar e.

Feydeyén perwerde U besdariyé ci ne?
Ev bernameyén alfkariya darayi ne ji bo malbatén kémdahat. Ev alikari alikariya zarok  ciwanan

di calakiyén rojane @ dibistané de, G her weha calakiyén vala de dike. Dé (i bav bi gelemperi
pereyan bi siklé kuponan an dravdana rasterast ji bajar an saredariyé distinin.
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Ki ji bo feydeyan mafdar e?

Dé U bav dikarin ji bo hemi zarokén di malé de serlédana alikariyé bikin ger ew, bo nimUne,
alikariya xanfi, pereyan ji navenda kar , 1ézédekirina zarokan , altkariya civaki an alikariyén

penaxwazan werbigirin.
Malbatén bé van feydeyan ji dikarin li navenda kar bipirsin ka gelo ew hewceyé pistgiriyé ne.

Ev xizmet ji bo ké hene?

Zarok G ciwanén heta 18 sali ji bo besdarb(iné (wek minak werzis, muzik, kllb)
Xwendekarén heta 25 sali yén ku dicin dibistané 0 tu pereyé perwerdeyé wernagirin
Zarokén li navendén Iénérina rojane O xizmetén Iénérina zarokan

Ci xizmet téne péskés kirin?
Zanyari:

» Mesrefén seferén dibistan O baxceyén zarokan

e Pédiviyén dibistané yén sexsi (minak materyalén nivisandiné, alavén werzisé)
e Mesrefén réwitiya bo dibistané

e Dersén taybet (bi sertiflkaya mamostetiyé)

e Firavina li dibistané, |énérina rojane an Iénérina pisti dibistané bé Iéclinén zéde
Besdari:
« Alikari ji bo demén vala, werzis, muzik, cand (minak endametiya kllbé, dersén muziké,

serdanén muzeyan)
Her zarokek mehé 15 euro werdigire.

Ez cawa dikarim ji bo feydeyén serlédan bikim?

HOn dikarin serlédanén xwe ji saredariya xweya herémi an rasterast ji réveberiya navceya
Emsland re bisinin. Form li herémf an serhél li ser malpera réveberiya navgeyé hene.

Q Giring: Ev agahi tené ji bo armancén gisti ye. Ji bo agahdariya taybeti ya rewsa we, ji kerema
xwe bi saredariya xweya herémi re tékilt daynin.

Calakiyén dema vala ji bo zarok G ciwanan

Zarok hez dikin bilizin. Zarok hez dikin fér bibin. Zarok hez dikin werzisé bikin. Li gadén listiké,
pirtGkxane 0 klGbén werzisé ji bo zarokan gelek derfet hene. Li vir zarok dikarin bi malbatén xwe
re wexté xwe derbas bikin. Her weha hiin dikarin li vir bi hevalén xwe re hevditin bikin.

Li Emsland h(n dikarin ji bo dravé hindik ji gelek ezmd{nan bikin. Di nav avé de an li ser avé, i
sanoyé an li muzeyé, li daristané an li zeviyé - gelek calaki hene ku di navbera Salzbergen
Papenburgé de hindik an ji get mesref in. Li vir h(in dikarin ji bo réwitiyén malbaté hin ilhamé
bistinin.
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Ji bo ciwanan ji gelek pésniyar hene. Li vir hin dikarin bi hevalén xwe re dem derbas bikin.
Awirek li ser hemi klilbén ciwanan li Emsland dikare li vir were ditin.

HOn dikarin klibén werzisé yén li devera xwe di biné peydakera pésniyara werzisé de
bibinin.

@ Han dikarin calakiyén din én dema vala li vir bibinin:

+ Calakiyén dema vala ji bo zarok, ciwan, mezin i mezinan

» Tesisén candi G vala

Tendlruasti

Agahiyén gisti li ser tenduristiyé

Eger hin li Almanya dijin G nexwesiyeke we ya ak(t heye G ésé dikisinin, mafé we yé |énérina
bijiski ya bingehin heye. Hin vakslédan 0 muayeneyén pésilégirtiné ji héla hikimeté ve téne
pésniyar kirin. Ew ji bo pésigirtina li nexwesiyé ne. Mafé we yé vakslédan 0 muayeneyén
pésilégirtiné yén pésniyarkiri heye.

Bi bijisk re séwir bikin ger:

e Tu bi girani nexwes T an ji di ésa giran de yi
e Tu ducaniyi
e Tu nexwesé kronik 1

e Pédiviya te bi vakslédané heye

Ma hin ji derman li cem te heye? Ma hin ji pakéta dermané te li cem te heye? Bi xwe re bine
randeviya bijiské xwe.

Ji ber nexwesiya xwe te beré serdana bijisk kiriye an ji ¢liylye nexwesxaneyé? Ji kerema xwe
encamén testan bi xwe re bine.

Ma dest(ra ranistiné heye? Wé demé divé hiin li cem dabinkeré sigortaya tenduristiyé ya
biréklpék geyd bibin. Li wir, hin é gerta sigortayé bistinin. Ev mafé we dide xizmetén bijiski,
mina hemi welatiyén li Almanya.

Penaber ( penaxwaz hin sigortaya tenduristiyé ninin. Pédiviya wan bi sertifikayek dermankiriné
heye. H(n dikarin vé ji nivisgeha xizmetquzariya civaki ya bajar/saredariyé bistinin. Ev dihéle
hln bi bijiské malbata xwe re hevditin bikin.

" livan li Emsland - Bi Kurtahi Sirovekiri: Sistema Tenduristiyé ya Alman " vidyoyek sirovekar e
ku agahdariyén bingehin li ser sistema tenduristiyé ya Alman péskés dike. Ev film bi 11 zimanan
peyda dibe. Pirtlikek bi agahdariyén zédetir fllm temam dike.

Rébera " Tenduristiya ji bo Penaberan " agahdari dide penaxwazan li ser bingehén giring én
Iénérina tenduristiyé li Almanya @ ka divé ¢i bikin ger nexwes bikevin. Ew agahdarf li ser
parastina tenduristiya we G muayeneya bijiski ya destpéké ya mecbri ya ku pisti gihistina
Almanya hewce ye peyda dike. Réber bi ses zimanan peyda dibe.

Rébera " Tendurusti ji bo Hem{yan " agahdari li ser sigortaya tenduristiyé O Iénérina bijiski ya
pésilégirtiné peyda dike. Her wiha rave dike ka di rewsek awarte de ci bikin. Réber bi 15
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zimanan peyda dibe.

A

Li vir han é " fllmén agahdariya tenduristiyé " bibinin ku agahdariya li ser pergala l1énihérina
tenduristiyé, ducant G zayiné, diranén saxlem, pésilégirtina penceséré G gelek tistén din hene.
Film bi 8 zimanan hene.

Li ser malpera Wezareta Tenduristiyé ya Federal h(in é gelek brosGr G filmén sirovekiriné yén din
li ser mijarén clrbeclr weki vakslédan, demans, serdanén cem jinekolog an diyabeté bi zimanén
clda bibinin.

Sigorta tenduristiyé

Li Almanyayé sigorta mecb(ri ye. Dest(ira te ya rlnistiné heye? DUv re dafreya refaha civaki dé
we li pargidaniyek bimeya tenduristiyé tomar bike. Sirketa bimeya tenduristiyé dé ji we re gerta
sigorteyé bide. HOn dikarin gerta xwe ya bimeyé bikar binin da ku bicin seredana doktoré
malbaté. Ger hewce be, ew é we bistnin cem pisporek.

Karta sigorteyé

HOn dikarin gerta xweya bimeyé ji bo wergirtina xizmetén bijijki bikar binin. Karé doktoran ji
aliyé sirketa sigorteyé ve té dayin. Divé hln karta xwe ya bimeyé bi xwe re ji bo randevilya xwe
ya bi doktor re bigirin.

Karta Bimeya Tenduristiyé ya Ewropi li pisté ye. Ev té wé wateyé ku h{n dikarin li hemf welatén
Yekitiya Ewropf bicin ser bijisk. Hin dikarin li ser vé yeké agahdarf ji pargidaniya xweya bimeya
tenduristiyé bistinin.

Ma hin dicin welatek li derveyi YE? D(v re hln dikarin ji bo réwitiyé bimeya tenduristiyé ya zéde
bistinin. Jé re dibéjin bimeya tenduristiyé ya biyanf.

Penaber (0 penaxwaz héj xwedi bimeya tenduristiyé ne. Ji bo tedawiyé belgeyek pédivi ye. Hln
dikarin vé ji daireya refaha civaki ya bajar/saredariyé bistinin. Pasé hn dikarin bicin cem
doktoré xwe yé malbaté.

H{n dikarin rébernameyek ji bo bimeya tenduristiyé li vir bibinin: réberé sigorteya tenduristiyé
Rébername bi zimanén cuda heye.

Serdana doktor
Bijijkén gisti G pispor

Heger tu nexwes i, here cem doktoreki (doktoré malbaté). Hn dikarin nivisgeha doktoré xwe
hilbijérin. Doktor demén xwe yén veb(né destnisan dikin. Ma h(n dixwazin ku doktoré malbata
we alikariya we bike? Pasé randev(iyeké cébikin.

Bijijkén gisti muayeneyén giring pék tinin. Di blyera nexwesiyé de ew xala weya yekem a
péwendiyé ne. Hn li ser dermanén péwist biryar didin. HGn biryar didin ka muayeneya bijijki ya
pispor péwist e yan na.

Ger hewce be, doktoré we yé malbaté dé we bisine cem pisporek. Ew dikarin muayeneyén
taybeti pék binin.
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HGOn dikarin li vir li doktoré malbaté bigerin: Arztauskunft-Niedersachsen (tené bi Almanf)

Doktor girti ye?
Xizmeta l&nérina bijijki dé li ser jimareya télefoné ji we re bibe alikar: 116117

Her weha hian dikarin li vir pratikek karQbaré acil bigerin: Notdienstpraxen (pirzimanf)
Bijijk hene ku dikarin li derveyl demjimérén vekiri ji bibin alikar.

Pisporén zarokan U bijiskén zarokan

Zarok ji aliyé doktorén zarokan ve tén muayenekirin. Muayeneyén mecburi hene. Ev ji bo
tenduristiya zaroké we giring in. Muayeneyén her tim di temeneki diyar de pék tén. Armanca
wan ew e ku pési li nexwesiyén zarokan bigirin. Divé zarok bén derzikirin. Vakslédan giring in.
Ew dihélin ku zarok bi hin nexwesiyan re bibin. Ew belas in. Ji kerema xwe ji bo agahdariyé bi
bijiskek zarokan re séwir bikin.

Her weha h{n dikarin bijiskek zarokan li Arztauskunft Niedersachsen bibfnin.

Diranan G diranén jin G mér

Dirané te heye? Pasé here cem doktoré diranan.
Légerina diranan: Zahnarztauskunft-Niedersachsen

Jineoloji G jinekolog

Giring e ku jin bi rék(pék ji aliyé bijijkek jineolojiyé ve bén muayenekirin. Bi vi awayi, nexwesi z{
z( téne ditin. Ji van re muayeneyén pésilégirtiné té gotin. Her weha hln dikarin li wir mijara
pésilégirtina ducaniyé biaxivin.

Ji bo ditina jinekologeki guncav ji we re alikari lazim e? Ji koma xwe ya arikar an ji pistgiriya li
cthé xwe bipirsin. Her weha h{n dikarin li Arztauskunft Niedersachsen Jinekologé bibinin.

Giring!
@ Dema ku serdana doktorek, karta xwe ya bimeya tenduristiyé péskés bikin.

@ Tu penaxwaz i? Ma h(in nexwes in ( hewce ne ku hin doktor bibinin? Wé hingé han ji bo
dermankiriné belgeyek hewce ne. Hln dikarin vé yeké ji daireya refaha civaki ya
bajar/saredariyé bistinin. Ev té wé wateyé ku serdana doktor ji bo we bépere ye.

Q Emeliyat lazim e? Li nexwesxaneyé operasyon té kirin. Heger ne acil be, divé daireya refaha
civaki péswext mayina li nexwesxaneyé eré bike. Berf ku hln bicin nexwesxaneyé, divé hln
serlédana pejirandiné ji daireya refaha civaki bikin. Doktoré we dé ji bo vé sertifikayé bide we.
Daireya refaha civaki tené midaxeleyén péwist én bijijki vedigire.

Tomara nexwesén elektroniki (ePA)

Ji 15é Cileya Pasin a 2025an pé ve, dé dosyayek n{ ya nexwesé dijital a bi navé pelé
nexwesé elektroniki (ePA) li Aimanya were danin. Ev dosya hem( daneyén tenduristiyé yén
giring hildide, wek minak bijijk li ser tenduristiya we c¢i zaniye, hin ¢ci dermanan dixwin an ci
ceribandinén we kirine.

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://www.arztauskunft-niedersachsen.de/ases-kvn/
tel:116117
https://bereitschaftspraxen.116117.de/
https://www.arztauskunft-niedersachsen.de/ases-kvn/
https://portal.kzvn.de/patienten/zahnarztsuche.html
https://www.arztauskunft-niedersachsen.de/ases-kvn/
https://integreat.app/emsland/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/h%C3%BBn-bi-x%C3%AAr-hatin-nav%C3%A7eya-emsland/bajar-%C3%BB-%C5%9Faredar%C3%AE
https://integreat.app/emsland/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/h%C3%BBn-bi-x%C3%AAr-hatin-nav%C3%A7eya-emsland/bajar-%C3%BB-%C5%9Faredar%C3%AE

Emsland S

Her kesé ku bi gan(nf sigorte ye vé ePA bixweber distine. Heke h(in vé naxwazin, hln dikarin
itiraz bikin.

Bijijk 0 nexwes dikarin bi ePA z( ( bi hésani bigihijin daneyén tenduristiyé. Lé tené kesén ku
dest(r didin vé yeké destlr didin ku daneyan bibinin. Bi vi rengi daneyén ewledar dimfinin.

Meriv cawa dikarin ePA-yé saz bikin red dikin? }Ji bo vé ¢i muhlet derbas dibin?

Ger kesek édi naxwaze pasé ePA bikar bine, ew dikare disa jébirin. Armanc ew e ku bijijk G
nexwes z(tir O bastir bi hev re bixebitin da ku tenduristiyé bastir bikin.

Ger kesek bixwaze ePA red bike, divé ew pargidaniya xweya bimeya tenduristiyé agahdar bike.
Ger ew vé yeké neke, ePA dé bixweber were afirandin.

Agahiyén giring én di derbaré ePA de. Divé hin ci bifikirin?
Naveroka ePA:

 Hemf agahdariya giring a ji serdanén doktoré we bixweber di ePA-yé de téte navnis kirin heke
ew bi dijital peyda bibe. Ev té wé wateyé ku, minaki, ditin an teshisén ku bijijk dinivise di nav
ePA de ne.

* Her weha han dikarin agahdariya weki nisanén giring (mfnaki bilindb(n an giraniya we) an
belgeyén bijijki yén kevn bi xwe li EHR bar bikin.

* Jisala 2025-an pé ve dé li ser hemi dermanén ku h{n dixwin nihérinek otomatiki hebe. Ev é
pasé bi planek dermanek taybeti were zédekirin.

Mafén gihistiné:

* H0n dikarin diyar bikin ka kijan bijijk an nexwesxane dest(r in ku bigihijin EHR-ya we. Heke
hGn dixwazin guhertinan bikin, hin dikarin bi riya sepana ePA-yé bikin an bi nivisgehén
ombudsman én pargidaniya xweya bimeya tenduristiyé re tékili daynin.

e Ger karta weya tenduristiyé li ofisa bijijki an nexwesxaneyé were skan kirin, heya ku hin
nerazi nebin dé 90 rojan bigihfjin EHR-ya we.

Bikaranin G Gihistin:

* H0n dikarin ePA-yé bi karanina serflédanek taybeti ya li ser smartphone xwe biréve bibin. Her
pargidaniya bimeya tenduristiyé ya zagoni sepana ePA-ya xwe péskési dike, ku hin dikarin ji
App Store (ji bo i0OS) an Google Play Store (ji bo Android) belas dakésin.

» Ger télefonek we tune be, hiin dikarin ji dermanxane an xalén taybeti pistgirf bistinin da ku
bigihijin ePA-ya xwe.
Rézikén qandni:

» Danasina ePA dé di destpéké de li Hamburg (O North Rhine-Westfalen dest pé bike. Dé ji
Sibata 2025-an pé ve li seranseré Almanyayé peyda bibe.

* Kesén xwedi bimeya taybet ji dikarin ePA bikar binin, her cend ev bi pargidaniya bimeya
tékildar ve girédayf ye.

Avantajén:
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* EPA péwendiya di navbera bijijk, nexwesxane (0 dezgehén bijijki yén din de hésantir dike. Ev li
ser daneyén tenduristiya we nérinek cétir dide we.

* EHR ji ewlehi G rastblna dermanan zéde dike.
Pirsgirékan:

* Ne hemfi belge, weki veditinén kaxezé yén kevn, bixweber téne dijital kirin. L&belé&, h(n
dikarin ji pargidaniya xweya bimeya tenduristiyé bipirsin gelo ew dikarin dijitalb(né bigirin.

* Dibe ku di destpéké de dijwariyén tekniki hebin ji ber ku hin bijijk negar in ku nermalava
pratika xwe biguncinin.

e Pirsgirékek din ji ew e ku agahdariya pirzimani tune, ango wergerén bi zimanén din tune.

EPA di pergala |Iénihérina tenduristiyé de ber bi dijitalo(né ve gavek giring e. Armanc ji bo
bastirkirina I1énihérina bijiski ye. Ew ji bingehek ji bo |ékoliné dide.

Ma hiin dixwazin li ser wé bétir fér bibin? Agahiyén bétir dikarin li vir bibinin:
SFAQ ji Komeleya Bijijkén Bimeya Tenduristiyé ya Yasayi

@Pirs U bersivén li ser geyda nexwesén elektroniki (ePA) ji héla KBV ve
@Agahdariya ji navenda séwirmendiya xeridar di derbaré ePA de

Derman G dermanxane

Pédiviya te bi derman heye? Pasé herin doktoré xwe. Receteyeké didin we. H{n dikarin dermané
xwe bi vé receteyé li her dermanxaneyeké bistinin. Dermanxane bi gelemperf ji Dusemé heta
Semiyé vekirf ne. Saetén vekirina dermanxaneyan diguhere. Ma hin bi lezgin hewceyé dermané
bi sev an dawiya hefteyé ne? Li her dermanxaneyeké nisanek bi nav (0 navnisana dermanxaneya
ku ji bo xizmetén acil vekiri ye heye. Hln dikarin van agahiyan li ser interneté ji bibinin.

Li dermanxaneyén bi xizmetén acil bigerin: www.aponet.de

Q@ Wek penaxwaz, hiin dikarin gelek dermanan béyi pereyeki z&éde bistinin. Ji ber vé yeké, ji
kerema xwe doktoré xwe bipirsin. Ger regeteya we tune be, h(in & her gav heqé dermanan bidin.

Hejmarén acil - SOS

Rewsek awarte gefeke tdj li ser tenduristiyé ye.

Tené di rewsén awarte de ku gefén tenduristiyé yén ak(t hene, divé hln bi bijiské acil re telefon
bikin. Bijiské acil dé bi ambulansé re were. Ger ésa we hebe |é ne gefén tenduristiyé yén ak(t
bin, divé hn bicin cem bijiské malbata xwe.

Tékiliyén awarte
Tima agirkujiyé , xizmeta rizgarkiriné, bijiské acil §, 112
palis §, 110

Hejmarén acil én telefona desta her tim dixebitin.

Pereyé krediyé li ser telefona te tune? Hejmar hin ji dixebite!
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Agahiyén giring dema ku bangek awarte dikin

e Ki gazi te dike (navé te)?

e Tistek Ii ku gewimt (navnisan)?

e Cigewimi?

* Cend birindar an nexwes hene?

* Ci cure nexwes! an birindarf hene?

* Li benda Iépirsinan!

Aram bimine. Hédi hédi G zelal biaxive. Ev é tégihistiné hésantir bike. Bangé bigedine. Li benda
pirsén din bisekinin. Xizmetén awarte an polis dé bangé bigedinin dema ku hemt agahdariya
giring hat dayin.

Tu dicl nexwesxaneyé? Nasname an ji delila hatina xwe ji bir neke. Tu li sirketeke sigortayé ya
tenduristiyé qeydkiri yi? Karta sigortayé ji bi xwe re bine.

Q Weki penaxwazek, tené di rewsén awarte de dest(ir heye ku hin béyt sertifikaya
dermankiriné bicin nexwesxaneyé. Divé hin delila gihistina xwe ya nexwesxaneyé nisan bidin.
Nexwesxane wé hingé dé bibine ku hiin penaxwaz in. Nivisgeha xizmetguzariya civaki dé
|[écGnan bide.

Germ U tenduristi

Germalht ji bo gelek kesan stres e. Ew di balkisandin an ji xebaté de zehmetiyé
dikisinin. Hin kes di germahiya zéde de nexwes dikevin.

Dema pir germ be ¢i xetere hene?

Germahf bareki giran li ser las datine. Mirov xwédan dikisinin G av (0 xwéyén péwist winda dikin.
Gelek kes ji ber vé yeké westiyayi an gels his dikin. Kesén ku jixwe nexwes in pir caran bétir
pirsgirékan dijin. Meji héditir dixebite. Dema ku hin téra xwe av venexwin xwin galind dibe. Wé
demé dil necar e ku bétir bixebite. Hin kes kriza dil an felcé dijin.

Ev e ku las nisan dide ku pir germ e:

e RO germ G sor dibe.

* Seré te diése.

e H0n xwe gels an ji géj his dikin.

e Gerandina xwiné bi rék(pék kar nake ( tansiyona xwiné diguhere.
* Tu xwe nexwes his diki (dilxelandin).

+ Esa mas(lkeyan an zik (kramps).

e Tu béaram dibf an ji édi her tisti fém naki.

e Cerm hisk dibe, her weha dev ji.

* Péwist nake pir caran bigi destavé, miz tari ye.

» Germahiya lasé we bilind e (ji 37.5°C zédetir), ku disibihe tayé.
Dema ku hin xwe bas his nekin ci yekser alikari dike?

» Destmaleke sar G sil deynin ser r(, stl an lingén xwe.
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* Gelek vexwin - bi tercthf av.
* Bice nav siya an odeyeke sar.

* Heke hin hin ji xwe bastir his nekin, bicin cem bijisk.
Dema ku hewa pir germ be bi gelemperi hian dikarin ci bikin?

* Her roj téra xwe vexwe.
Mezinan rojé heri kém 1.5 litre avé hewce dikin. Kesén pir ji di navbera 1.3 ( 1.5 litreyan de
hewce dikin. Di hewaya pir germ de, divé h(in 1 heta 2 litreyén din vexwin. Av ( caya bé sekir
cétirin in.
Vexwarin divé ne pir germ U ne ji pir sar bin. Tené picek alkol, gehwe, an caya res vexwin.
Hisyari! Hin kes ji ber nexwesiyé nikarin evgas vexwarin vexwin. Cétir e ku h{n bi bijiské
xwe re séwir bikin.

¢« Xwarinén sivik bixwin.
Xwarinén sivik wek pir féki, sebze (i selete bixwin.

* Bi dermanan baldar bin.
Eger h(in dermanan bikar tinin, bi bijiské xwe re bipeyivin. Hin derman di hewaya pir germ de
bi awayén clda kar dikin.

e Cil G bergén siya we ji rojé diparézin.
Cilén sivik (0 hewayi li xwe bikin. Dema ku h{n di bin tavé de ne, sapik an kepceyeké li xwe
bikin. Zéde diréj di bin tavé de neminin.

« Krema parastina rojé bi kar bine.
Krema parastina rojé ya bi faktora parastina rojé ya bilind bikar binin.

e Béhnvedan.
Di dema nivro de béhnvedaneké bistinin G béhna xwe vedin. Xwe tené bi betaniyek an
carsefek tenik vesérin.

« Mala xwe sar bihéle.
Sibeh G évaré mala xwe hewa bikin. Paceyan bigirin (0 perde an ji perdeyan di nav rojé de
daxin. Ev é apartmané sartir bihéle.

» Ji karé fiziki yé giran dir bisekinin
Dema ku hewa pir germ e, ji karé ku ji héla fiziki ve zehmet e an werzisé dar bisekinin. Ger
necar bimini bixebiti, gelek navber bidin ( gelek silekan vexwin.

« Dema avjeniyé baldar be.
Dema avjeniyé dikin, ji bo parastina xwe ji rojé, bercavkén rojé G sapiké li xwe bikin.

Her wiha dema ku pir germ be li mirovén din ji bifikire.
Li malbat, ciran, hevalén odeyé ( kesén din bala xwe bidiné.

e Ma mirov ji ya asayi cuda xuya dikin? Bo nim(ine, zer, sas, an pir westiyayi? Gelo seré wan
diése an ji pirsgirékén gera xwiné hene?

Pistre alikarf:

* Bi kesé re bipeyivin.

e An av bidin wan an ji wan bibin bin siya.
Eger pir cidi be: Telefoni jimareya acil 112 bikin!

Germahi bi taybeti ji bo ké xeternak e?
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e mirovén pir

* Zarok an pitikan

e Jinén ducanf

» Kesén bi nexwesiyek (bi taybeti di méji, dil, pisik an gurcikan de)
* Kesén kémendam

* mirovén bémal

e Kesén bi pirsgirékén tiryaké

* Kesén ku li derve an ji bi dijwarf dixebitin

» Kesén ku li derve werzisé dikin.
Navendén séwirmendiyé U pésniyarén alikariyé

Xizmeta deruni ya civaki

Nexwesiya derlni dikare bandoré li her kesi bike. Her ku dice belav dibin. Ji ber vé yeké
agahdariya destpéké di derbaré alikariyé G vebijarkén dermankiriné de pir giring e. Xizmeta
Psikiyatri ya Civaki (SPDI) dé bi kéfxwesi bi we re bice, siret bike 0 pistgiri bike! Séwirmendi
belas O nehénf ye.

Xizmet alikariya jérin péskési dike:

* Axaftinén yek-bi-yek
* serdanén malé

* Xizmeta krizé
 alikariya pé re

e Komén ji bo kesén mexd(r (0 xizmén wan

Armanc ew e ku ji we re bibe alikar ku h{in bi xwe re bibin altkar G ji we re bihéle ku h{n jiyana
xwe bi gasi ku pékan serbixwe bimesinin.

Ji ber nexwesiya xwe di jiyana rojane de zehmetiyén te hene? An ji dema ku hin bi miroveki
nexwes re mijal dibin hewcedariya we bi siret (i pistgiriyé heye? Hingé ji kerema xwe tékilf
bikin:

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/441188
@gesundheit—spdi@emsland.de
Swww.emsland.de

Alikari ji bo rewsén awarte yén tenduristiya dertni
Ci dikarin bibin nisanén nexwesiya derani?

e Ew ne basin.

e Ew fikar hene.

102 Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/emsland/kmr/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
tel:05931/441188
mailto:gesundheit-spdi@emsland.de
https://www.emsland.de/leben-freizeit/gesundheit/psychische-gesundheit/psychische-gesundheit.html

Emsland S

* Biranin an ramanén xirab.

* Ew bériya malé dikin.

e Ew nikarin razén.

» Konsantrasyona wé xirab e.

* Ew gelek caran ditirsin.
Nexwesiyén der(ni depresyon, nexwesiyén paniké, tiryakbdn, an ji trawma ne.

Alikari heye!

Ji bo nexwesiyén der(ni, bijiskén pispor hene. An ji terapist.

Herwiha h(n dikarin bicin xizmeteke séwirmendiya kocberiyé. Hin séwirmend dikarin di
pirsgirékén tenduristiya derdni G trawmayé de ji alikariya we bikin.

Li ser vé rGpelé hiin & pésniyarén ku hin dikarin niha rasterast bi wan re tékili daynin bibinin.

Alikari her roj G di her demé de peyda dibe

Xizmeta séwirmendiya telefoné - Alikariya belas ji bo her kesi

Xizmeta séwirmendiya telefoné li Aimanya xizmeteke pistgiriyé ya bépere ye. Hln dikarin li
wir alikariyé bistinin eger hln:

* xemgin an tené ne

 tirsin

* HebUlna pirsgirékén malbati
* Wan karén xwe winda kirin

* Yén din ji pirsgirékén cidi hene

Giring: Alikari bépere, anonim e, (1 24/7 peyda ye. HUn dikarin bi xeta alikariyé re telefon
bikin, sohbet bikin, e-nameyek binivisin, { ji bo navendeke séwirmendiyé werin sandin.

Bi xeta alikariyé ya telefoné telefon bikin

Her dem berdest e - 24 demjimérén rojé, 7 rojén hefteyé

Hejmarén telefoné (her sé hejmarén telefoné ji xizmeta séwirmendiya telefoné ne):

R,0800 111 01 11
R.0800 111 02 22
116 123

Hem( bang belas in.
Ew bénav diminin.
Tewra bi sev O di dawiya hefteyé de ji.

Bi xeta alikariyé ya telefoné re sohbet bikin an ji e-nameyan binivisin

Heke hln nexwazin telefon bikin, h(n dikarin binivisin ji. Xizmeta séwirmendiya telefoné du
vebijarkan ji bo séwirmendiya niviski péskés dike:
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* Ji bo alfkariya tavilé sohbet bikin

* Ji bo nigasén berfireh e-nameyé bisinin

Her du xizmet ji belas G bi tevahf anonim in. Ji bo gihistina wan, tené navnisana e-nameyeké
hewce ye - daneyén we yén kesane parasti diminin. Di sohbeta zindi de, h(n dikarin rasterast
bi séwirmend re biaxivin O bersivek tavilé bistinin. Bi séwirmendiya e-nameyé, hln dikarin bi
berfireht li ser fikarén xwe binivisin (i di nav 48 demjiméran de bersivek kesane bistinin.

Hem( peyam bi sifreyeke ewle téne sandin. HOn dikarin li ser malpera
https://www.telefonseelsorge.de/ bigihijin her du xizmetan.

Séwirmendiya addiction

Li ser mijara tiryaké navendén séwirmendiyé hene. Ew siret ( alikariya pirsan péskés dikin. Ma
hin dixwazin awayé ku hdn bi alkol, narkotik, derman an qumaré re mijal dibin biguherinin?
Ma hin ji nexwesiyén xwariné dikisinin? Ma hin li réyek ji tiryaké digerin? Ma h(n pistgiri
hewce ne? D{v re bi séwirmendiya tiryaké re tékili daynin.

Li vir hGn & navendén séwirdariyé yén li ser mijara tiryaké bibinin:

Caritas Beratungsstelle Papenburg
Q KirchstraBe 16, 26871 Papenburg

R 04961/94410
@sucht.pbg@caritas-os.de

Diakonisches Werk Meppen

@ BahnhofstraBe 29, 49716 Meppen
R.05931/98150
@dw.meppen@diakonie-emsland.de

Caritas Beratungsstelle Meppen
Q KuhstraRe 42, 49716 Meppen
R05931/984240
@sucht.mep@caritas-os.de

Diakonisches Werk Emsland Bentheim
Q@ Bogenstrake 7, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/800410
@dw-lingen@diakonie-emsland.de

Caritas Beratungsstelle Lingen

@ BurgstraBe 30, 49808 Lingen (Ems)
R.0591/80062300
@sucht.lin@caritas-os.de

Tora Penaberén Trawmatizebuyi li Saksonyaya Jérin (NTFN)

Tora penaberén trawmatizekiri li Saksonyaya Jérin alikariya we dike ger ji ber ser an
revé pirsgirékén tenduristiya we ya der(nf hebin.

Navendén psfkososyal pisporén jérin kar dikin:
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» Psikoterapist
» Psikolog

* xebatkarén civaki
Tora alikariyé gelek awayén alikariyé péskés dike:

* Ger hian li ciheki terapiyé digerin, hiin é pistgiriyé werbigirin.

e Demjimérén séwirmendiyé vekiri ne. HOn dikarin béyi randeviyeké werin. Hn dikarin li wir
li ser pirsgirékén tenduristiya xwe ya der(nf biaxivin. Sohbet di demén krizé de dibin alikar
G dilniya we dikin.

* Wergér hene ku werdigerinin gelek zimanan.

e Séwirmendiyén takekesi G civinén komi téne péskés kirin.
Hem( dan(standin nepent ne.

Ev xizmet li navendén séwirmendiyé yén clrbecdr li seranseré Saksonyaya Jérin hene. Her
weha han dikarin bi wan re tékili daynin ger hiin pistgiriyé didin keseki/é ku trawmatize blye.
Nirxandinek gistl ya navendén séwirmendiyé li vir dikare were ditin.

Q Li navceya Emsland, li Papenburgé saetek séwirmendiyé heye. Ji bo van randeviyan
geydkirin péwist e. Divé h(in bi e-nameyé geyd bibin. Agahiyén tékiliyé li vir dikarin werin
ditin:

PBZ Papenburg | NTFN Sprechstunde in Papenburg

Q Hauptkanal rechts 75a, 26871 Papenburg

@beratung-el@ntfn.de

https://ntfn.de/die-ggmbh/

Séwirmendiya zewac, malbat, jiyan G délbavtiyé (efle)

Xizmeta séwirmendiya zewac, malbat, jiyan O délbavtiyé - bi kurtasi " efle " li Déra
Osnabrlické li ser pirsgirékén clrbeclr séwirmendiyé péskés dike:

* E ji bo zewacé an séwirmendiya cotan e.
Li vir hQin dikarin li ser pirsgirékén tékiliyé an ji pirsgirékén veqetiné siretan bistinin. Ci h(n
zewicl bin an na, di tékiliyek homoseksuel an heteroseksuel de bin, an ji di tékiliyek
poliamor de bin, efle li ser hemt pirsgirékén tékiliyé  celebén hevkariyé siretan dide we.

* F ji bo malbaté ye.
Ev bes hem( cure @ pirsgirékén malbatan vedibéje. Di nav malbaté de, gelek pirsgirék
hene ku hin dikarin ji bo wan siret bigirin. Minaki, xwesteka (nehatiye bicihanin) a
xwedikirina zarokan, nakokiyén di navbera délbav G zarokan de, an ji berdana zarokan nav
jiyana wan a taybet.

e L té wateya rahénana jiyané.
Carinan, rewsa heyf ya jiyané dikare pir stresdar be O bécgareser xuya bike. Pirsgirék dikarin
daxwazén zéde, nexwesi, eskerekirina hestén xwe, an nakokiyén malbati bin. Han dikarin li
ser van ( gelek mijarén din séwirmendiyé bigirin.
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* E ji bo séwirmendiya perwerdehi radiweste.
Parastina malbaté bi taybeti giring e. Ger hiin, weki délbav, zarok, an ciwanek, bi
pirsgirékan re rd bi ri biminin, h(n dikarin li vir ji séwirmendén bas-perwerdekiri alikariyek
bilez O hésan bistinin.

Bi tevahi neh navendén séwirmendiyé hene ku hin dikarin alikariyé bistinin ger pirsgirékén
we hebin, ci ew ji ber fikar an krizén kesane, tékili, malbati, an yén din bin.

Séwirmendi bépere, nepent ( ji bo her kesi vekiri ye — béyi ku pasxaneya we, ol, rewsa
zewacé, an meyla cinsi ¢i be.

Li navceya Emslandé, navendén séwirmendiyé li Lingen, Meppen, Papenburg, (0 S6gel hene.
H{n dikarin agahdariyén tékiliyé li vir bibinin:

Psychologisches Beratungszentrum fur Eltern, Kinder und
Jugendliche; Ehe-, Familien- und Lebensberatung | Beratungsstelle
Lingen

@ Bernd-Rosemeyer-StraBe 5, 49808 Lingen (Ems)

@Ilingen@efle-bistum-os.de

R.+49 (0) 5914021

@https://www.efle-beratung.de/beratungsstelIen/lin...

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatung im Bistum
Osnabrick | Beratungsstelle Meppen

QVersener StralBe 30, 49716 Meppen

@meppen@efle-bistum-os.de

Re+49 (0) 593112050

@https://Www.efle-beratung.de/beratungsstelIen/mep. ..

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatung im Bistum
Osnabriuck | Beratungsstelle Papenburg

QHauptkanaI rechts 75a, 26871 Papenburg

@papenburg@efle-bistum-os.de

Re+49 (0) 49613456

Shttps://www.efle-beratung.de/beratungsstellen/pap...

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatung im Bistum
Osnabruck | Beratungsstelle Sogel

@ BahnhofstraRe 10, 49751 Sogel
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@papenburg@efle-bistum—os.de

Re+49 (0) 49613456

@https://Www.efle-beratung.de/beratungsstelIen/pap. .

Midwife navenda Emsland

Di dema ducaniyé de pirik pistgiriya jina ducani dike. Ew ji pirsgirékén di dema ducaniyé de
dibe alikar G qursek amadekirina jidayikb(né péskési dike. Di dema jidayikb(né de hin é ji
aliyé pirik ve werin Iénihértin. Jidayikbln li nexwesxaneyé, li navenda jidayikb(né an ji li malé
pék té. Pistl zayiné pirik té mala te. Ew di ¢cend hefteyén pésin de bi pitiké re pistgiri dide we.
Kar(bar ji héla pargidaniya bimeya tenduristiyé ve téne dayin.

Navenda pirikiyé ya Emsland dikare ji we re bibe alikar ku hln pirik bibinin. Karé navenda pirik
bépere ye.

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/442181
@hebammenzentrale@emsland.de
Swww.hebammenzentrale-emsland.de

Demén séwirmendiya telefoné:
[G]sésem 12:00 - 16:00

[@]Carsem 10:00 - 12:30
[@JPéncsem 10:00 - 12:30

Tora zarokan Emsland

Tora zarokan a Emsland ji bo malbatén xwedi zarok xizmetek séwirmendiyé ye. Tora zarokan
timek ji doktor, pirik (0 hemsireyén zarokan pék té. Pésniyar ji bo malbatén xwedi zarokén 0
heta 3 sali ye.

Pist! welidandiné h(in di rewseke stresé de ne? Ma h(in xwe bébawer (0 béhéz his dikin? Ma
hdn nikarin ji kesi siret bipirsin? Serlédana me bikin. Em alikari (i pistgiriyé didin.

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/441181
@kindernetz@emsland.de
Swww.kindernetz-emsland.de

Sideta li ser jinan xeta alikariyé

Xeta alikariyé ya sideta li diji jinan, siretan li jinén bandordar li seranseré Almanyayé dike.
Séwirmend li ser her cure tundiya li ser jiné siretan dikin. Li cihé ku hln 1é dijin h(in hewceyé
alikariyé ne? Dlv re séwirmendan we sandin saziyén herémfi yén guncan. Séwirmendiya
serhél ji bi riya malperé gengaz e. Axaftin nehéni ne. Ma h(n dixwazin nenas biminin? Ev ne
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pirsgirék e. Hin ne hewce ne ku hiin agahdariya kesane li ser télefoné bibé&jin. Ev ji bo
malperé ji derbas dibe. Ger pirsgirékén we yén bihistiné hebin, hln dikarin bi riya malperé
karGbaré wergéré vegetinin. Ev mesrefa we tune. Axaftina bi séwirmendan re bi zimané
almanf té wergerandin. Ew dikare bi zimané niviski ji were wergerandin. Séwirdari bi gelek
zimanan bi réya wergéran dibe.

Sideta li ser jinan xeta alikariyé
116016
Swww.hilfetelefon.de

Zédetir siret G vebijarkén pistgiriyé dikarin di bin sideta nav malé de werin ditin.

Xeta alikariyé ji bo jinén ducani yén hewcedar

Xeta alikariyé jinén ducani yén hewcedar siret dike. Jinén ducant (0 derdorén wan én nézik
dikarin beri G pisti zayiné bi séwirmendan re tékili daynin. Hin 24/7 berdest in. Séwirmend
pistgirlya we dikin. Ew pésniyarén guncan én alikariyé dizanin. Ew béyi zayend, esl, baweri G
nasnameya zayendi dibin altkar. Ger hewce be, ew dikarin li ser thtimala zayina nepenf ji
siretan li we bikin.

Xeta alikariyé ji bo jinén ducani yén hewcedar
R.0800/404002
Swww.hilfetelefon-schwangere.de (pirzimant)

Réberé malbaté

Rébernameya malbaté ji bo kesén astengdar

Aktion Mensch rébernameyek malbaté diwesine. Rébernameya malbaté ji bo kesén
astengdar e. U ji malbatén wan re. Ew agahdari ( navnisan péskési dike. Malperek ji heye. Li
wir h(in & agahdariya giring li ser jiyana kémendam bibinin. Her weha hln dikarin tékiliyén
herémdf ji bibinin. Ev agahdarf bi almani ya hésan ( hésan heye. Ew li ser mijarén weki
dibistan, kar, dema vala, maf, xani, siret G héj bétir e.

réberé malbaté
@info@aktion-mensch.de
Swww.familienratgeber.de

sepana lénérina pésiré

Penceséra pésiré li caraliyé cithané cureya penceséré ya heri berbelav e. Li Ewropayé ji hest
jinan yek wé di jiyana xwe de bi kansera pésiré bice. Tené li Almanyayé her sal derdora 70
hezar jin bi kansera pésiré dikevin. Her ku zO nexwesi were tespit kirin, sansé basblné ew gas
zéde dibe. 25% ji nexwesiyan dikarin bi séwazek jiyanek bi tendurist ve werin régirtin.
Serlédana |énérina pésiré-based zanisti ye. Ew her tisté ku hiin hewce ne ku di derheqgé
kansera pésiré @ tespitkirina z( de bi rengek hésan-fémkirf zanibin rave dike. Hln é fér bibin
ka jiyanek tendurist cigas giring e. Sepan niha bi heft zimanan heye: Erebi, Almani, ingilizi,
Farisi, Fransi, Spanf ( Tirki.

Serlédana Iénérina pésiré
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e hiskirina pésirén xwe bi salnameya cerxé tine bira we

* bi réwerzén ronikirf gav bi gav skanandina xwe rave dike

» faktor G nisaneyén riské rave dike ( ji bo jiyanek tendurist siretén berbicav dide
* bersiva pirsén li ser muayeneyén tesbitkirina z{ ya bijiski li Almanyayé dide

e girédan bi gelek xalén péwendiyé re wek navendén pésiré, efserén entegrasyoné an
pésniyarén alikariyé ku jin dikarin serf li wan bidin ger pirsén wan hebin

» cirokén jinén bandorblyf yén ku cesareté didin vedibéje
HGn dikarin sepané ji sepanén Apple (0 Google-é dakésin. Serlédan belas e. Serlédan béyt

berhevkirina daneyén kesane dikare were bikar anin. Ew bé reklam e 0 ji bo demek diréj ve
hati séwirandin. Agahiyén bétir bi heft zimanan li: www.breastcare.app

Bingeha hemsire

Bingeha Iénérina Saksonya Jérin bi navenda karibaré dementia

Navenda pistevaniya |énériné siretan |i kesén ku hewceyé alikariyé an Iénériné ne dike. Kesén
jérin ji téne siret kirin: xizm, 1énér 0 karmendén hemsire.

Li vir li ser van mijaran alikari heye:

* Pésniyarén lIénérina nexwesxaneya derveyi, part-time 0 tev-time
» Dabinkirina altkariyan

* Ji bo xizmén lénériné alikariyé péskés dike

* Dementia 0 pésilégirtin

e Lénérin an berjewendiyén giran én segetiyé

» Alikariyén sigorteya Iénérina hemsire G alikariyén din én civaki

Séwirmendi belas e. Ew serbixwe ( ferdi ye. Séwirmendi bi telefoné an ji li ser malperé pék té.
Serdana malé ji gengaz e. Bingeh demjimérén séwirmendiyé li devera we péskési dike.
Agahiyén bétir dikarin li ser belavoké werin ditin. Pflegestliitzpunkt Emsland 10-2025
ANSICHT.pdf

Li vir hiirguliyén tékiliyé ji bo navenda pistevaniya Iénériné hene
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen

Ra05931/442211

@pflegestuetzpunkt@emsland.de

lnternetseite Pflegestiitzpunkt

Navenda xizmeta dementia

Ma h(n li kesek bi dementia dinerin? An ji yek ji xizmén we dementia heye? Hln dikarin alikar{
O pistgiriyé li Navenda Xizmeta Dementia bistinin. Agahiyén bétir dikarin li ser malpera
Navenda KarlQbaré Dementia bibinin. Réberé dementia yé navgeya Emsland ji li wir e. Ew
pirsén heri giring én der baré dementia de bersiv dide. Di heman demé de ew agahdari li ser
ku h(n dikarin bétir altkari G pistgirf bibinin peyda dike.
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Li vir hiirguliyén tékiliyé ji bo navenda karibaré dementiayé hene

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen
R05931/441210
@pflegestuetzpunkt@emsland.de
&lnternetseite Demenz Servicezentrum

| Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Q’P Demenz

P8 Partner

e meini-
LA E R T,

Em5|ancl

EUTB Emsland - Séwirmendiya Begdariya Serbixwe ya Pévek

Séwirmendiya Besdariya Serbixwe ya Pévek (kurte: " EUTB ")

EUTB ) ji bo kesén xwedi seqgeti an nexwesiyén kronik e. Xizmet bépere ye. Pirsén ji bo

séwirmendiyé dikarin ev bin:

* Liku (0 cawa ez dikarim alikariya bijiski (. dermankiriné bistinim?
e Ki pereyé alavén alikar én weki kursiya bi teker an ji am(ra bihistiné dide?

« Zaroké/a min é/a seget dikare bice kijan dibistan an baxceyé zarokan?

» Ez an zaroké/a min ji ber seqetiyeké hewceyé pistgiri (alikari) ne, bo nimdne ji bo 1énériné

an ji cina baxceyé zarokan an

e Ezji ku dikarim pistgiriyé ji bo clina dibistané bistinim?

* Tevi kémendamiya xwe, ez an zaroké/a min dikarim li Almanyayé ci perwerde an piseyé

bisopinim? Ci pistgiri heye?

» Ci vebijarkén Iénériné li malé an li tesiseke taybet hene, U ki pereyé wé dide?

» Ji bo ku ez bi segetiya xwe re bixebitim, pédiviya min bi altkariya tekniki an sexsi heye. Ez

dikarim vé alikariyé ji ku bistinim?
EUTB péskés dike:

e Séwirmendiyén takekesi

* Serdanén malé

« Séwirmendi bi réya telefon, sohbeta serhél an ji vidyoyé.

Ji bo pirsén yasayi an ji itfrazén li diji biryarén fermf pistgiri nayé dayin.

Tékeli:

EUTB Emsland Nord
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QVon-GaIen-Str. 19, 26871 Aschendorf

@EUTB.Aschendorf@sovd-nds.de

Re+49 (0) 4962914119

EUTB Emsland Mitte

Q@ Lingener Str. 30, 49716 Meppen

(@EUTB.Meppen@sovd-nds.de

Re+49 (0) 59314968396

EUTB Emsland Sud

Q Georg Str. 24, 49809 Lingen (Ems)

@EUTB.Lingen@sovd-nds.de

R.+49 (0) 59180743043

HOn dikarin li vir bétir agahdari bibinin: https://www.eutb-emsland.de/

Komeleya Civaki ya Almanya - Komeleya Dewleta Saksonyaya Jérin eV operatoré navenda
séwirmendiyé ye.

Perwerde U ¢cand

Dibistana mecburi U pergala perwerdehiyé
Zanyari

Perwerde té wateya perwerdeya fermi ji Iénérina rojane heta zaningehé, perwerde ( kar @
perwerdeya nefermf.

Perwerdeya nefermi pévajoyeke hinb(na heta hetayé ye ku mirov té de ye

¢ helwest,
¢ Nirx,
e jéhatibln G

e Zanin
bi bandor ( cavkaniyén ji hawirdora xwe, minaki di perwerdehiya candi de, bidest bixin.

Li navceya Emslandé heréma perwerdehiyé heye, ku ji gelek warén perwerdehiyé berpirsiyar
e weki besek férblina heyata.
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Dibistana mecbri

Li Almanyayé dibistana mecbdri heye. Ev té wé wateyé ku hemf zarok bi gelemperi di navbera 6
0 18 sali de herin dibistané. Délbav an weliyén ganini yén zarokan xwedf erk in ku zarok bigin
dibistané. Dibistan cavdériya clyina dibistané dike.

Dibistana mecbrf ev e:

e besdarblna biréklpék di dersan de
e besdarblna biréklpék di blyerén dibistana mecblri de
e pabendblna bi rézikén dibistané

* Agahiyén bétir dikarin li vir bibinin: Dibistana mecburi

Dibistanén mecbri ji bo zarokén penaberan tené bi rlinistina wan a asayf li Almanyayé dest pé
dike.

Dibistana mecbdrf li ser perwerdeya gistl ya mecbri (kémtirin 9 sal) (/an dibistana piseyl ya
mecbdri ji bo 3 salan di sistema duali de an ji 1 sal dibistana tev-time té dabes kirin.

Pergala Perwerdehiyé

Dibistana seretayi:
e Dersa 1 heta pola 4 (6 heta 10 sal)
Evin di hewa da ye:

* Dersa 5 heta pola 9 an heta pola 10

 li pey perwerdehiya di pergala duali de (3 sal dibistan ( pargidaniyek bi mlceya
perwerdehiyé) li dibistanek piseyi (BBS)

¢ an dibistana tev-time (1 sal li BBS)

e an dibistana navin, lise, pola 5 heta pola 13
Dibistanén navin én cuda hene:

» Dibistana taybeti,

* Dibistanén navin,

e Evin di hewa da ye,

o lise,

» Dibistana berfireh an

« Lise.
Giring!

Bi gedandina dibistana mecb(rf re, mafé dibistané ji bi dawi dibe. Ger xwendekarek li dibistané
bas neblya, ne hewce ye ku ew li dibistanek din were pejirandin.

Ji ber vé yeké giring e ku meriv xwendekarek bas be .
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Agahiyén gisti yén dibistanén piseyi

Dibistanén piseyi li Emsland

Tu ji 15 sali mezintir i? Ma hln édi nacin dibistanek perwerdehiya gelemperi? Wé hingé li
dibistana piseyi gelek vebijarkén we hene. Hln dikarin ji bo kareki amade bibin an ji hdn
dikarin sertifikaya derketina dibistana gisti temam bikin. Li Almanyayé, xwendekarén heta 18
salf divé bicin dibistané ( dibistana mecbri ).

Careyén dibistanén piseyi yén jérin hene:
Dibistana ketina piseyi (BES) polén 1 G 2:

Dibistanén piseyi ji bo xwendekarén bi diplomaya dibistana navin an béyt wan pésniyar hene.
Te hin peymana perwerdehiyé negirtiye? Ma hina ramanek berbicav tune ku hln dixwazin li
ku deré bixebitin? Li vir hGin é di warén clrbecr yén piseyi de tégihistiné bistinin. HGn dikarin
li ser diplomaya dibistana xweya navin ava bikin. An ji hGn dikarin diplomaya dibistana xweya
navin bistinin. Li vir ziman O entegrasyon ji té pésxistin.

Dibistana piseyi:

Li vir perwerde bi pergalek duali pék té. Hin & besek perwerdehiyé li dibistané fér bibin.
HOn besek din di pargidaniyek de fér dibin.

Dibistana Piseyi (BFS):

HOn dikarin ji bo kariyera xwe li dibistanén piseyi amade bibin. Kurs 1 heta 3 salan berdewam
dikin. Tu perwerdehiya piseyi ya bingehin distini. An ji amadekirina profesyonel. An ji tewra
pisporiyek profesyonel. Ma jixwe sertifikaya te ya gedandina dibistané heye? DGv re hin
dikarin dereceya din li vir temam bikin. Dibistanén piseyt bi gelemperi li gadén piseyi yén jérin
téne dabes kirin:

e (ada bazirgani
* gadén mali, civaki-perwerdeyi an hemsire

* qgada bazirgani-tekniki
Dibistana navin a tekniki (FOS):

Bi tevléblna serketi, gaymegamiya téketina zaningeha tekniki ya gisti té wergirtin. Ev maf
dide

* li zaningehé dest bi lisansé bike

* ku di asta liseyé de besdari her dibistané bibe

* ji bo besdari gonaxa destpéké ya liseya piseyt (pola 11)

» ji bo besdarblina liseya piseyi, pola 13, eger we perwerdeya piseyi gedandiye
Kolején tekniki di nav mijarén jérin de téne dabes kirin:

e aborf 0 réveber!
¢ Teknoloci

e Tendurist! (0 kar(barén civaki
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e réz
e Xwarin 0 xwedikirina malé

e Candini, biyo G teknolojiya hawirdoré
Dibistana bilind a piseyi (BOS):

Te jixwe perwerde gedandiye? Sertifikaya te ya dibistana navin heye? Hingé hin dikarin bicin
dibistana navin a piseyi. Tu du salan dici wir. Ev dibistan we ji bo qaliteya téketina zaningehé
ya gisti amade dike. Ji bo vé yeké, divé hln hin ji zimanek biyani ya duyemin fér bibin. Béyt
zimanek biyani hiin é destrnameya téketina zaningehé ya mijaré-taybet bistinin. Ev té wé
wateyé ku hln tené destdr in ku h(in hin mijaran bixwinin. Dibistana navin a piseyi di van
régezén jérin de peyda dibe:

» Dibistana bilind a piseyi ya tekniki
» Dibistana bilind a piseyi ya karsaziyé

» Dibistana bilind a piseyi ji bo xebata civaki

Dibistana bilind a piseyi:

Ma hin dixwazin li zaningehé bixwinin? Hingé hin hewceyé Abitur. Hln dikarin Abitur-a xwe li
dibistana navin a piseyi bistinin. Ji bo vé yeké, hiin hewceyé asta navin a perwerdehiyé. Divé
notén we bi navini 3.0 an cétir be. Pasé hln dikarin sé salan herin liseya piseyi. Pistl sé salan
hln é liseyé bigedinin. Ew ji li ser disiplinén tékildar té dabes kirin:

* Rébernameya tekniki

* Réberiya abori

» Sistema civaki O tenduristiyé

e Derhéneriya zanistiya candiniyé
* réberiya biyoteknolojik

e Zanistén Xwariné
dibistana tekniki

Dibistana tekniki ji bo péskeftina piseyi ya din re xizmet dike. Dibistana tekniki celebek
dibistané ye ku bi bingehin perwerdehiya piseyi ya destpéké @, weki gaideyek, ezm(ina piseyi
ya pratiki ya guncan hewce dike.

Ew di formén c(da de, tev-time an part-time, dibe sedema jéhatiblnek piseyi ya bilind. DGv re
hln jéhati ne ku h(n karén réveberiyé bigirin. Weki din, li dibistana tekniki ya du-sali hln bi
gelemperi destirnameyek téketina zaningehé ya tekniki bi dest dixin.

Perwerdehiya "forma dibistana tev-time" an "sistema duali”

Forma dibistané ya tev-time - perwerdehiya li dibistanek piseyi

Li Almanyayé ji li dibistaneke piseyi perwerdehiya tam-dem heye. Dibistana piseyt li derveyt
pergala perwerdehiya duall (bé sagirtek di pargidaniyé de) di teori ( pratiké de perwerdehiya

piseyi ya gedandi peyda dike. Bi gelemperi du-sé sal ( niv dom dike. Ders bi tam-time pék
tén. Ji bili dersén piseyi, dersén perwerdeya gisti ji dihewine. Dibistanén piseyi di warén
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perwerdehiyé, hewcedariyén pejirandiné, dema perwerdehiyé ( vebijarkén perwerdehiya din
de pir cQida dibin. Ji ber vé yeké bi dibistana ku h(in jé re elegedar in re bipeyivin.

Dibistanén piseyi li Emsland

"Sistema duali"

Taybetmendiyek taybeti li EImanyayé perwerdehiya duali ye. Hln di pargidaniyek de
dixebitin. Di heman demé de hin dicin dibistané. Bi vi awayi h(n féri teoriyé G pratiké dibin.
Tu ji sé parén dema xwe dixebiti. Hin séyeka dema xwe li dibistané derbas dikin. Perwerde 3
salan berdewam dike. Bi karé we ve girédayi ye, hineki diréjtir. Ger we diplomaya liseyé hebe,
han dikarin perwerdeyé z(tir bigedinin.

Li gorf kijan celeb piseyé hin dixwazin di perwerdehiya duali de fér bibin, ji kerema xwe bi
nivisgeha guncan re tékili daynin:

Odeya Pisesaziyé (HWK)
Odeya Pisesaziyé (HWK) ji esnafén jéhati berpirsiyar e. Ev li ser piseyén wek nanpéj,
bricklayer an resam e.

Odeya Pisesazi (i Bazirganiyé (iHK)

Odeya Pisesazi (1 Bazirganiyé (IHK) ji karén di hilberina pisesazi, bazirgani (1 xizmeté de
berpirsiyar e. Ev li ser, bo nim({ne, mekanika nebatan an bazirganén di bazirganiya mezin @
derve de ye.

Odeya Candiniyé (LWK)

Ji bo piseyén bi giraniya candiniyé, minaki xizmetguzariya candiniyé, daristani, baxcevant,
cotkar U xaniyek.

Giring:
Li Almanyayé gayimb(na piseyl pir bi avantaj e. Kesén xwedan sarezayén piseyi di seranseré

jiyana xwe de bi navini bétir drav gezenc dikin. Kém dibe ku békar bibin. Kémtir e ku ew
xwediyé peymanén kar én demsali bin.

Xwendina li zaningehé - bernameya xwendina duali
Agahiyén gisti

Li Almanyayé gelek bernameyén xwendina bilind én cuda hene. Her wiha cureyén cuda yén
zaningehan ji hene:

» Zaningeh (bi awayeki zanistf)
e Zaningehén Zanistén Bikaranini (pratik-réber)
» Zaningehén dualf (pir pratik-navendt)

e Zaningehén huneri, film (0 muziké (ji bo mijarén hunerf)

Zaningehén gisti ( zaningehén taybet hene. Kaliteya zaningehén taybet ne her tim ¢étir e, 1&
ew xercén xwendiné yén bilind distinin.
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Malperén alikar

* University Compass (Hem( bernameyén lisansé ( zanfingehén li Almanya)

+ Xwendin li Almanya (Agahdari ji bo penaberan)

* Ajansa Kar (réberiya xwendiné)

* Xizmeta Guhertina Akademik a Almani (DAAD - Hem{ bernameyén lisansé li
Almanyayé)

Pédiviyén

Ma h(n dixwazin li Almanyayé bixwinin? Wé demé h(n hewceyé bawernameyeke ketina
xwendina bilind in. Ev dikare Abitur (bawernameya ketina zaningehé) be. Ew dikare
Fachhochschulreife (bawernameya ketina zaningehé) ji be. Ma we Abitur (bawernameya
ketina zaningehé) li welaté xwe wergirtiye? Ev dibe ku ré bide we ku hdn li AlImanyayé
bixwinin. HGn dikarin vé yeké pistrast bikin.

Agahiyén zédetir li ser malpera Anabin hene. Li wir bicin portala agahdariyé "Naskirin li
Almanyayé". Ev yek ji bo Xizmeta Guhertina Akademik a Almani (DAAD) ji derbas dibe.

Divé han delilén bas én zanina xwe ya zimané Almani (asta C1) ji péskés bikin. Ev dikare testa
"Almani weki Zimaneki Biyani", imtithana Zimané Almanf ji bo Téketina Zaningehé, an ji telc
German C1 Hochschule (Zaningeh) be.

Her wiha Thtimala finansekiriné bi réya Fona Garantiya Zaningehé ji bo Xizmetén
Séwirmendiya Perwerdehiyé heye.
Hin zaningeh semestrén amadekariyé ji péskés dikin, ku h{n dikarin li wir Almanf ji fér bibin.

Ji zaningeha ku han dixwazin 1&é besdar bibin agahi bistinin. Piraniya zaningehan ji bo vé

armancé xizmetén séwirmendiyé péskés dikin. Ji bo serlédana zaningehé demén dawin én
serlédané hene. Ji kerema xwe van demén dawin bala xwe bidiné.

xwendina duali

Tisté ku vé bernameyé ji xwendinén kevnesopi cuda dike, tékelblna teori (i pratiké ye.
Xwendekar dema ku li zaningehé dixwinin, ji bo kariyerén xwe ezm(na pratiki ya héja bi dest
dixin. Ev ezm{n dikare rasterast di sirketé de were sepandin ( bicthanin.

Di dawiyé de, hGn é bawernameyek lisansé bi dest bixin. Her weha model hene ku h{n
herduyan ji bi dest dixin: bawernameyek lisansé  perwerdehiyek piseyf ya temam.

Serdana BIB Emsland bikin ( bi gelek sirketén ku bernameyén xwendina duali péskés dikin
re nas bibin.

Agahiyén li ser finansekirina xwendin ( bursén we li vir téne ditin.
Mafé ketina zaningehé tune ye

Ma hin bi diplomaya liseyé mafé xwendina li welaté xwe hene? Lé ne li Almanyayé? Hln
dikarin li Studienkolleg (zaningeha amadekariyé) bawernameya ketina zaningehé bistinin.
Studienkolleg bi taybetf ji bo serléderén biyani hatine ¢ékirin. Ew we ji bo xwendina li
Almanyayé amade dikin.
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Lékolin: Finanse G burs

Wek xwendekar hn dikarin li Almanyayé pistgiriya abori bistinin. Ev bi Qanlna Finansekirina
Perwerdehiyé ya Federal (bi kurtasi BAf6G) té kirin. Ofis mehane BAf6G dide. Di senaryoya
cétirin de, hiin é di seranseré xwendina xwe de drav bistinin. Migdara mehane ya BAfoG
dikare di navbera 399 (i 735 euro de be. Divé h(in pisti xwendina xwe nivé pereyé BAfoG
bidin. Sertén tam ji bo BAfOG bi réklpék diguherin. Han dikarin agahiyén berfireh li ser linka
jérin bibinin:

 Malpera BAfoG ji bo penaber 1 kocberan

Weki alternatifek ji bo BAf6G, hin dikarin ji bo blrsé serlédan bikin. Hin bi gelemperi ne
hewce ne ku bursek bidin. Notén bas ji bo wergirtina blrsek giring in. Bexskarén blrsé ji
xebata weya dilxwazi dinirxinin. Hin bi gelemperi weki BAf6G pereyan distinin. Bi navé
“pereyé pirtiké” ji heye. Ev dravdana mehane heya 300 euro ye.

Hin réxistin bursan péskés dikin. Bursa ji kesén xwedi potansiyel re téne xelat kirin. Ji ber vé
yeké ji van réxistinan re réxistinén pistgiri yén jéhatf té gotin. Réxistinén pistevaniya jéhati
yén jérin, di nav tistén din de, bernameyén taybeti ji bo penaberan péskés dikin. Malper ji we

re vedibéjin ka meriv cawa serlédan dike. Ew ji dibéje ku kar ji we ¢i dixwazin.

e Wegqfa Friedrich Ebert (FES) - Bursa ji bo Penaberan

« Damezrandina Kampanyaya Bockler ya Weqfa Hans Bockler

* Wegqgfa Konrad Adenauer (KAS) - Bursa ji bo Penaberan

* Villigst - Bursa me ji bo penaberan

* Nan ji bo Cihané - Bernameya Bursa Penaberan

Istisnayek fona garanti ya Weqfa Otto Benecke ye. Ma hin dixwazin li Alimanya qaydeya
téketina zaningehé bistinin? Ma hin dixwazin li Almanyayé bixwinin? Ma hin dixwazin di
akademiyé de bixebitin? Dlv re h(n dikarin serlédané bikin. Bursa Almanyayé ji heye. Her
mehé 300 Euro pistgirlya darayi dide. Bursén Almanya bi navginiya zaningehén tékildar téne
dayin.

* Fona Garanti ya Zaningehé ya Weqfa Otto Benecke li Bonn

 Bursa Almanyayé: Bibin xwedan blrsé

Perwerdehiya gandi

Emsland herémek gundewari ye ( li her deré gelek cih ( dezgehén candi hene. Hemt ji bo her
kesi bi hésani téne gihistin. Péskésvanén candi tevliheviyek ji pispor G dilxwazan in.

Canda herémé ji aliyé aktoran ve té tesekirin O her tim bi awayeki nG té 1ékolinkirin:

e Citaybetmendiya heréma me ye?
* Kijan kevnesopi derbas dibin?

» Divé kijan aliyén diroka me ya herémé G bi ¢i sekli bén bibiranin?
Karé candé ev e:

e bi van pévajoyan re,
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e ji bo vejandina peyzaja candi G
* pésvebirina danlstendin, hevkari ( tora di navbera péskéskerén candi yén cihéreng de,

* ji bo parastina mirata candi ya herémé ( ji bo ragihandina wé.

Li vir parastina birdariyé roleke giring dilize.

Ji bo bétir agahdari li ser cth G blyerén candi, nexseya candi G salnameya blyeran heye.

Tesisén ¢candi i demén vala
Saziyén candi

Emsland gelek calaki G saziyén candi péskés dike. Derfetén din ji bo demén vala, werzis G
xebata dilxwazl li biné rlpelé téne ditin. Li vir tené cend minakén calakiyén candi hene, ji ber
ku ne hemi dikarin werin navnis kirin. Lé&belé&, hln & li her bajari pésniyarén hevber bibinin.

Hin saziyén huneri ku hin dikarin serdana wan bikin an ji hiin an zarokén we
dikarin besdari wan bibin:

e Dibistana Huneré ya Lingen

e Kunsthalle Lingen

¢ Kunstschule Koppelschleuse Meppen

¢ Meppener Kunstkreis + Artothek

e Topfermarkt

e Dibistana Huneré Zinnober Papenburg

e Spiel und Kunst ( SpuK') Freren

¢ Kunstkreis Haren

* Navenda Pésangehé Gut Altenkamp Aschendorf

* Emslandmuseum Schloss C lemenswerth

¢ ParkArt Clemenswerth

Li vir cend saziyén tékildari muziké hene ku hiin dikarin serdana wan bikin. Her
wiha hema hema li her bajari gelek koro, komén muziké G orkestra hene ku hin an
zarokén we dikarin tevli wan bibin.

¢ Klangkultur Haren

¢ Harener Klassiknacht

¢ Musikschule des Emslandes

* EmslandArena

¢ Emsburener Musiktage

* Musikfest Bremen (Konzertorte in Papenburg, S6gel, Rhede)
* NDR 2 Papenburg Festival

* LAUTFEUER Festival Lingen

¢ Kleinstadtfestival Meppen

Li vir cend saziyén tékildari sanoyé hene ku hin dikarin serdana wan bikin. Her
wiha gelek komén sano G reqsé yén amator én herémi hene ku endamén n
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http://www.musikschule-des-emslandes.de
https://www.emslandarena.com
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péswazi dikin.

e Cerxa Candi ya Clemenswerth

* Cerxa Candi Impulse Freren

¢ Twist Home

¢ Civaka Sanoya Meppen

¢ Theater an der Wilhelmshohe Lingen

¢ Foruma Kestiyén Kevn / Kellpelcékeré Kevn Papenburg

» Diké vekiri Meppen

* Qonaxa Daristané Ahmsen

* Navenda Perwerdehiya Sanoyé ya Emsland Landscape Lingen

» Festivala Kuklayan

» Festivala Sanoya Zarokan a Cihané (WKT)

Muzeyén diroka ¢candi, muzeyén sirketan, koleksiyon (i cihén biraniné ku hin
dikarin serdana wan bikin. Hemi van saziyan bi réklpék calakiyén taybet péskés

dikin ku hin dikarin bi zarokén xwe re besdar bibin.

*+ Muzexaneya Cemé Emsland Geeste

* Muzeya Arkeolojiyé ya Emsland Meppen

* Muzexaneya Bajaré Meppen

e Muzexaneya Emsland Lingen

¢ Muzeya Emsland Kela Clemenswerth

¢ Muzexaneya Asé Haren

* Muzexaneya Petrol (1 Gazé ya Twist

* Muzexaneya Diroka Vekiri 0 Herémf ya Hasellinne

» Muzexaneya Distileriyé Hasellinne

e Cihana Serpéhatiya Deryayi Papenburg
 Navenda Mévan MEYER WERFT Papenburg

* Muzexaneya Daireya Agirkujiyé va Salzbergené

¢ Muzexaneya KRONE ya Spelle

» Birdariya Esterwegené

e Cihé biraniné "Kamp XlII Dalum"

Canda mimari (i mirateya arkeolojik
Réya Canda Megalitik héjayt mesé ye. Li ser wé, h(in dikarin kevirén ku diroka wan zédetiri
5,000 sal beré ye bibinin. Ew jiyana rojane, xwezayé ( ramanén li ser jiyana pistl miriné ji wé

demé rave dikin. Ji Osnabrlické heta heréma Emslandé 33 istasyon hene.

¢ Riya Megalithkultur

Kolana Asé kolanek e ku asén Saksonyaya Jérin, wek asén avé ( asén bayé nisan dide. Hin ji
wan niha avahiyén nistecihi ne, hinén din ji dikarin ji derve 0 hundir ve werin ditin. Li nézik,
asén ku ji héla hespan ve téne kisandin ji dikarin li Gundé Muzexaneya Cloppenburg werin
ziyaret kirin. Li gel kolanén din én asén heyi, ew bingeha "Réya Candi ya Ewropf (Via Molina)"
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https://www.kulturkreis-clemenswerth.de
http://www.impulse-freren.de
http://www.heimathaus-twist.com
https://www.meppen-theater.de/#/de/meppen/default/search/Event/calView:agendaWeek/mode:next_months,3/name:%22Theater%20Meppen%22/sort:distancerelevance/view:list
https://www.lingen.de/tourismus-freizeit-kultur/theater-lingen-ems/theater-lingen-ems.html
https://stadt.papenburg.de/kultur-freizeit/forum-alte-werft
https://freilichtbuehne-meppen.de
https://www.waldbuehne-ahmsen.de
https://www.tpzlingen.de
https://moormuseum.de
https://www.archaeologie-emsland.de
https://www.stadtmuseum-meppen.de
https://emslandmuseum.de
https://www.clemenswerth.de
https://www.heimatverein-haren.de/muehlenmuseum
https://erdoel-erdgas-museum-twist.de
https://www.heimatverein-haseluenne.de
https://www.hasetal.de/brennereimuseum-hasel%C3%BCnne/117641
https://www.emsland.com/poi/maritime-erlebniswelt-papenburg
https://besucherzentrum-meyerwerft.de
https://www.feuerwehrmuseum-salzbergen.de
https://www.krone-agriculture.com/de/faszination-krone/museum
https://www.gedenkstaette-esterwegen.de
https://www.geeste.de/tourismus-freizeit-und-kultur/erinnerungsort-lager-xii-dalum
https://www.strassedermegalithkultur.de/
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pék tine.

* Riya Asé ya Saksonyaya Jérin

Lékolinén herémi O adet

« Komeleya Welatparéziya Emsland

Komeleya Welatparéziya Emsland réxistina siwani ya komeleyén mirati yén herémi ye.
Pirtlkxaneya wé ya li Meppené 14,000 wesan dihewine. Mijarén wé yén sereke arkeoloji,
|ékolinén herémi, diroka herémi 0 hwd. ne. isal, Salnameyeke ni ya Emsland heye.

Hema hema her saredariyek xwedi komeleyeke diroka herémi ya calak e ku endamén n(
péswazi dike. HOn dikarin her gav wan li ser malpera saredariyé bibinin.

e Perceya Emsland ji bo navceya Emsland

» Festivala Kivelings li Lingen

Kivelinge endamén komeleyeke bekeloryayan a ji Lingen (Ems) li heréma Emsland a
Saksonyaya Jérin in, ku diroka wé vedigere sala 1372an.

» Festivala Kulilka Genimé Hindi ya Komeleya Diroka Herémi ya Geeste (Muzexaneya Cemé
Emsland)

* Festivala Platt-Satt- (nenavendt)

* Bazara Genim 0 Hanseatik Hasellinne

Her wiha gelek pésniyarén werzisé hene. Komeleya Sporé ya Navceya Emsland xwedf
nihérinek bas e ka kijan werzis li ku téne péskés kirin.

Emsland gelek réyén bisiklété yén xwesik ji péskés dike. Kesén ku hin nizanin bisiklété siwar
bibin dikarin li_vir fér bibin. Avjent ji pir xwes e @ ji bo tenduristiya we bas e.

HGn dikarin ji komeleya werzisé ya navceyé fér bibin ka dersén avjeniyé ji bo zarokan li ku
deré hene. Mezinan ji dikarin G divé férf avjeniyé bibin, ji ber ku li Emslandé gelek hewz
golén xwesik hene. HOn dikarin hemi agahdari li vir bibinin.

Serdana sazi U calakiyén candi, an ji tevliblna komeke candi an klubeke werzisé, hn hésantir
dikarin xwe bicih bikin G hGn z{ bi mirovén n( re nas dibin. Ev yek férblna ziman { nasina
jiyana li Almanyayé hésantir dike. Ev yek dibe alikar ku han zGtir li Almanyayé xwe li malé his
bikin.

Xebata dilxwazi ji calakiyek héja ye. Kesén ku dema xwe ya vala ji bo altkariya kesén din an
ji bo armancek bépere terxan dikin, karé dilxwazi dikin. Minaki, hin dikarin ji bo kal U pir,
ciran, an penaberan xebata dilxwazi bikin. Her wiha h{n dikarin li klubek werzisé an stargehek
heywanan ( gelek tistén din alikariyé bikin.

Perwerdehiya mezinan

Ma hin dixwazin tisteki n( hin bibin?
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https://www.niedersaechsische-muehlenstrasse.de
https://www.emslaendischer-heimatbund.de
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https://www.emsland.de/das-emsland/staedte-und-gemeinden/portraits.html
https://www.emslaendische-landschaft.de
https://www.ksb-emsland.de/
https://www.emsland.com/urlaub/natur-aktiv/radfahren
https://emsland.adfc.de/artikel/adfc-radfahrschule-emsland
https://www.ksb-emsland.de/
https://www.dlrg.de/informieren/ausbildung/schwimmen-lernen/
https://integreat.app/emsland/kmr/dilxwaz%C3%AE/

Emsland S

Péskéskerén perwerdehiya mezinan ew sazi ne ku perwerdehiyé ji bo mezinan péskés dikin. Van
saziyan navendén perwerdehiya mezinan 0 sirketén taybet ji dihewine. Di heman demé de
réxistinén ne-gezenc ji dihewine. Ev péskésker qurs, seminer ( dersan péskés dikin. Armanca
wan ew e ku alikariya mezinan bikin ku zanina xwe berfireh bikin ( jéhatiyén xwe bastir bikin.
Besdarbln dikare bi pere an belas be.

Historisch-Okologische Bildungsstatte (HOB) Emsland in Papenburg
e.V.

QSpiIImannsweg 30, 26871 Papenburg

@info@hoeb.de

. +49496197880

&https://www.hoeb.de/

Ludwig-Windthorst-Haus (LWH) | Katholisch-Soziale Akademie

QGerhard-Kues-StraBe 16, 49808 Lingen (Ems)

@info@lwh.de

R +4959161020

KEB Sogel

Q@ Am Markt 5, 49751 Ségel

@soegel@keb—emsland.de

R.+49 (0) 59521556

Cihén din én KEB li Meppen ( Lingen hene.

LEB in Niedersachsen e.V. | Bildungszentrum Emsland/Grafschaft
Bentheim

Q Jagerstrae 6a, 49808 Lingen

@biz-lingen@leb.de

R +495911405030

Volkshochschule Papenburg gGmbH | Frau Morasch

QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg

R +494961922339

Ohttps://www.vhs-papenburg.de/
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Volkshochschule Meppen gGmbH | Frau Lemmen

QFreiherr-vom-Stein- Stralle 1, 49716 Meppen

R.+495931937324

Ohttps://www.vhs-meppen.de/

Volkshochschule Lingen, Bildungszentrum Gebruder-Grimm | Frau Dr.
Lonnemann

Q Elsterstrale 1, 49808 Lingen (Ems)

R.+49 (0) 59191202840

Shttps://www.vhs-lingen.de/

Yasayi U maf

Qanuna bingehin i mafén mirovan

Divé hem({ mirovén li EImanyayé dijin, li gori prensibén bingehin én nizama siyasi G hiqlqf
tevbigerin.

Bingeha gan(nf ya herf giring ji bo jiyané li Aimanyayé Qaniina Bingehin e. Ew destlira Komara
Federal a Almanyayé ye.

Li gorf zagona bingehin her kes kesek azad G xweser e.

Li gori zayend, esl (bav, ziman, welat), rengé cerm, ol, baweri an ditina cihan, seqeti,
temen an meyla zayendi nayé kirin .

Almanya dewletek federal e ku ji 16 dewletén federal pék té .

Elmanya dewletek demokratik e, ev té wé wateyé ku hem{ héza dewleté ji gel té.
Kataloga mafén bingehin

Parastina rimeta mirovan

gotara 1

(1) Rimeta mirovan nayé binpékirin. Rézgirtin (1 parastina wan erka hem( rayedarén dewleté
ye.

(...)

Mafé azadiya sexsi

Benda 2
(1) Mafé herkesi heye ku kesayeta xwe ya azad bi pés bikeve, bi serté ku mafén kesén din binpé
neke G réza destlri G ganlnén exlaqgi binpé neke.

(...)
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Di nava vé de mafé xweseriya zayendi ji heye. Ev té wé wateyé: Her kes dikare bi xwe biryaré
bide ku ew dixwaze besdarfi kijan kiryarén seksi bibe O kes nikare bi zoré tisteki ku ew naxwaze
bike.

Wekheviya li pésberi ganané

Benda 3
(1) Hem{ mirov li ber gan(iné wekhev in.

(2) Jin G mér xwedi mafén wekhev in. Dewlet bi rasti pékanina wekheviya mafén jin G méran pés
dixe ( ji bo rakirina kémasiyén heyi dixebite.

(3) Tu kes nikare ji ber zayenda xwe, ji ber nijada xwe, ji ber nijada xwe, ji ber zimané xwe, hem
ji ber welat O eslé xwe, hem ji ber baweriya xwe, hem ji ji ber nérinén xwe yén oli ( siyasi, ne
kémasi O nebas be. Ji ber segetiya xwe tu kes nikare békémasi nebe.

Azadiya baweri, wijdan G itirafé

Benda 4
(1) Azadiya baweri, wijdan ( azadiya baweriya oli (i felsefi nayé binpékirin.
(...)

Azadiya raman, huner  zanisté

Bend 5

(1) Mafé her kesi heye ku bi devki, bi niviski G bi wéneyan bi serbesti ramanén xwe derbixe {
belav bike (i béyl astengi ji cavkaniyén gelemperi yén gihisti agahiyan werbigire. Azadiya
capemeniyé 0 azadiya ragihandiné ya bi radyo G filman té garantikirin. Sansurek pék nayé.
(...)

Parastina zewac (0 malbat ( zarokén dé (0 bavén nezewici

Bend 6
(1) Zewac (0 malbat di bin parastina taybeti ya nizama dewleté de ne.

(...)

&OLi vir htin & Qanlina Bingehin bi 11 zimanan bibinin: Erebi, Cini, Inqilizi, Fransi, itali, Farisi,
Polonf, RUsi, Sirbi, Spani, Tirki 0 Almani.

&Di vé filmé de dewleta makezagoni ya Alman cawa dixebite bi zelali té nisandan: Aimani, Dari
, Erebi, Inqilizi, Fransi, Pesto, Urdu.

Mafé zarokan heye

Parastina zarok G ciwanan

Zarok, ciwan O malbat li EImanyayé di bin parastina taybet de ne. Ev parastin di dema ducaniyé
de dest pé dike G heta ku zarok bibe 18 sali U ji ber vé yeké temené ganlni berdewam dike.
Minak li Almanyayé lédana zarokan gedexe ye: mezinkirina zarokan li Aimanyayé divé bi
bikaranina sideté re nebe. Divé her zarok bice dibistané.

Mafé zarokan heye
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Bi berfirehi ev té vé wateyé:

e Lénérina dé G bavan 0 mezinkirina bé tund(tQjiyé: Mafé her zaroki heye ku bi dé (1 bavé xwe
re mezin bibe @ ji aliyé wan ve were perwerdekirin. Bé sidet.

* Wekhevi: Hem( zarok wek hev giring in. Divé tu zarokek xerabtir neyé dermankirin ji ber ku
rengé cermé wan clda ye, olek clida ye an ji welatek clda té.

» Ragihandina azad G besdarbin: Ji bo ku biryar li ser wan bé dayin, divé bi kec ( xortan re
séwir bikin. Zarok béyf ku ji ber vé yeké werin cezakirin, dest(r té dayin ku nérinén xwe binin
ziman. Ci li malé, ci li dibistané, ci li megamé, ci li dadgehé.

* Perwerde: Divé keg G xort li ser bingehek wekhev fér bibin O perwerdehiya ku hewcedari (
siyanén wan pék tine werbigirin.

e Tenduristl: Divé zarok karibin jiyaneke bi tendurist bijin, 1é€nerina tibbf ya bas werbigirin ( ji
nexwesi, tiryak 0 narkotikan bén parastin.

N AR

» Parastina ji sidet 0 istismara zayendi: Mafé zarokan heye ku ji tundi, destdiréji G istismaré bén
parastin. Heger zarok nexwaze, destlr nayé dayin ku kes desté xwe bide zarokeki.

Ji pevcinan re bibin alikar

Ger di nav malbaté de nakoki hebin, ew dikare agilmend be ku hin altkariya derve bistinin. Bi
taybeti dema ku zarok di bin bandoré de ne O dema ku tundGtdji té kirin. Ji kerema xwe tékilf:

Navceya Emsland - Ofisa Refahé ya Ciwanan
Hauptstelle Meppen

Q Ordeniederung 1, 49716 Meppen
R.05931/441401

AuBenstelle Lingen
Q@ Am Wall-Siid 21, 49808 Lingen
R.0591/843343

AuBenstelle Aschendorf
Q GroRe Str. 32, 26871 Papenburg
R.04962/5013139

[GJDusem - in: 8:30 - 12:30 (I Dusem - Péncsem 14:30 - 16:00
Q Di rewsén lezgin de, ofisa refaha ciwanan li derveyi demjimérén nivisgehé bi riya navenda
kontrolé ya rizgarkiriné peyda dibe. & ( 112 ) gihistin.

Zewac, malbat, jiyan G sireta dé G bav

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatung im Bistum Osnabrick
Q Versener Str. 30, 49716 Meppen

R05931/12050

@meppen@efle-bistum-os.de

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatum im Bistum Osnabrick
Q@ Hauptkanal rechts 75a, 26871 Papenburg
Re04961/3456
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@papenburg@efle—bistum-os.de

Psychologisches Beratungszentrum flr Eltern, Kinder und Jugendliche; Ehe-, Familien- und
Lebensberatung

Q Bernd-Rosemeyer-StraBe 5, 49808 Lingen

R0591/4021

@lingen@efle-bistum-os.de

[@]i kerema xwe ji bo demén vekiriné li cthén tékildar binihérin
Navenda Séwirmendiyé ji bo sideta li diji zarok G ciwanan

Deutscher Kinderschutzbund

Ortsverband Emsland Mitte

Q Emsstralke 1-3, 49716 Meppen

R.05931/876580
@info@kinderschutzbund-emsland-mitte.de
Ohttps://www.kinderschutzbund-emsland-mitte.de/
[@]Dusem - in: 9:00 - 11:30

Der Kinderschutzbund OV Lingen eV
Beratungsstelle LOGO - Kinderschutz-Zentrum
Q Wilhelmstr. 40a, 49808 Lingen
R00591/2262

@info@logolingen.de
Shttps://www.logolingen.de/

[EJbusem - in: 9:00 - 12:00

Hejmara li diji xemginiyé ji bo zarok G ciwanan

Di malbat an dibistané de, bi heval an hevjiné xwe re fikar O pirsgirékén we hebin: ew dikare
bibe alikar ku h{n li ser wan biaxivin. Li ser xeta telefoné ya zarok 0 ciwanan a li seranseré
welat "Hejmar li diji xemginiyé", séwirmendén perwerdekiri wexté xwe ji we re digirin, li we
guhdarf dikin G réyén derketiné nisani we didin - nenas, nepenf  bépere.

116111
[G]Dusem - Semi: 14:00 - 20:00

Telefona délubav

R.08001110550 bénav G belas
[GJbusem - in: 9:00 - 17:00 (1 Sésem G Péncsem: 17:00 - 19:00

mafén jinan
kar i muge
Di navanseré de, jin li ElImanyayé ji méran kémtir gezenc dikin. Ew bi gelemperi li deverén ku
kémtir drav didin dixebitin. Lé jin gelek caran ji bo heman kari kémtir ji hevkarén xwe yén mér

gezenc dikin. Siyasetmedar bi salan li ser pésniyarén clrbec(r nigas dikin da ku bigihijin
wekheviya mlceyé mezintir. Lé heta niha li vir gelek tist neguheriye.
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Gelek karén jinan weke kar nayén ditin. Karé malé dikin. Ew zarokan mezin dikin. An ji ew
Iénérina endamén malbaté yén nexwes an pir dikin. Ev kar bé heq e. L& ew hin ji kar in. Ev pir
caran nayé pejirandin.

Ma hian dixwazin li Almanyayé kareki bi heqdestek bas bibinin?

Pasé divé han pést féri almani bibin. BAMF bi taybett ji bo délbav 0 jinan qursan dide. Li vir
hln dikarin agahdariya li ser Iénérina zarokan @ pergala dibistané ji bibinin. Li cihé rlnistina
xwe li navendén séwirmendiya kocberiyé , rayedarén kocberiyé , ajansén kar, navendén kar
an rasterast li saziyén perwerdehiyé yén ku qursén entegrasyoné péskés dikin, bétir fér bibin.

Ma han dixwazin pisti navberek profesyonel vegerin ser kar? Dibe ku
xwe bi profesyoneli ji nG ve araste bikin an jéhatiyén xwe niave bikin?

Koordinasyona Jin ( Karsaziyé cihé ku jin, bi taybeti yén ku pisti béhnvedané dixwazin vegerin
ser kar, dikarin pistgiriyé bibinin. Ew di hemfi pirsén girédayf kar de arfkariyé péskési dike 0 ji
we re dibe alikar ku hdn ji bo vegera xwe ya kar amade bibin. Weki din, ofisa koordinasyoné
nivisgeha Unternehmensverbund vereinbar eV e, ku té vé wateyé ku ew besek ji toré ye ku
lihevhatina kar 0 malbaté pés dixe.

FGM - sinetkirina organa zayendi ya jinan

Sinetkirina jinan (SEN) li EiImanyayé gedexe ye. Ji llona 2013'an ( vir ve, sibekirina zayendi bi
cezayé girtigehé té cezakirin. Her wiha destlr nayé dayin ku dé G bav ji bo keca xwe li
derveyé welat sinet bikin derkevin derveyi welat. Ev ji li gorf higliga cezayé ya Elmanyayé té
darizandin. Kec 0 jinén ciwan ger di bin metirsiya qutbné de bin dikarin seri li mafé
penaberiyé bidin.

Di dema sinetkiriné de an ji di encamé de gelek keg dimirin. Gelek ( xeternak én
pas-bandorén sinetkiriné hene:

* béserlberi,

. Es,

» xwinrijandina giran,

» Tevliheviyén di dema tékiliya cinsi (1 zayiné de,
* Nefermf,

* riska enfeksiyona HIV (i hepatit,

e jehribGna xwiné { tetanus,

e dewletén soké,

» travmaya psikolojik,

e Depresiyon.

Heke hin ji ber sinetkirina organén zayendi bandor blne an di bin xetereya sinetkiriné de bin,
bi xeta alikariyé re tékilt daynin & 08000116016 . Xebatkarén xeta alikariyé bi sev 0 roj ( bi
zimanén cuda li cem we ne.

Li Almanyayé ihtimala ji n( ve avakirina klitoré heye. Ev emeliyata veavakiriné dikare ji aliyé
cerrahén plastik ve were kirin. Ji bo séwirdariyé ji jinekologist bipirsin. Li Berliné “ Navenda
mexddrén sinetkiriné ” hat avakirin. Li vir, ne tené encamén fiziki, psikolojik ji bépere (i nenas
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téne derman kirin. Ji bo vé yeké hiin ne hewceyé sigorteya tenduristiyé ne.
Xala tékili:

baobab - zusammensein eV

Q Georgswall 3, 30159 Hannover
Re0511/47262677
@info@baobab-zs.de

Li seranseré Saksonya Jérin G Bremena ciran, komén cihéreng én xwe-alikariyé bi salan hatine
avakirin ku té de mijarén tenduristiyé téne nigas kirin. Komén pistgiri yén jérin niha li vir hene.

Sidetén malbati

Divé malbat (0 hevalén we pistgiri O parastina we bikin. L& her tim ne wisa ye. Carinan ev kes
ji te diésinin. Ew dikarin sideté li we bikin. Ev sidet dikare clreyén c(ida bigire. Ew dikare cinsi
be. An fiziki, wek |édan an |édan. Lé ew dikare psikolojik ji be. Dema ku kesek ku hln nas dikin
li diji we sideté dike, jé re dibé&jin "sideta nav malé".

Sideta nav malé bi gelemperi li malé pék té, Ié dikare li cihén din ji ¢cébibe. Gelek kes sideta
nav malé weki sideta fiziki, ango istismara zayendi an |édan dihesibinin. Lé sideta nav malé
clreyén din jl hene: Ger heqaret, hegaret, tehdidkirin, girtin an kontrol kirin, ew ji sideta nav
malé ye. Sopandin, ango sopandin  temasekirin, di heman demé de dibe siddeta malbaté. Li
Almanyayé her cure sideté té cezakirin . Mafé we yé jiyaneke bé sidet heye. Sideta
nav malé ne mijareke taybet e, |1é binpékirina mafé yekpareblina bedeni ya her kesi ye.

Li Almanyayé gelek nugteyén péwendiyé ji bo mexd{rén sideta nav malé hene. Alikariyé
bigirin.

Karta acil li Emsland
Karta lezgin ji bo sideta nav malé bi navendén séwirmendiyé yén tékildar li navceya Emsland

Sideta li ser jinan xeta alikariyé

R.08000/116016 (belas (i nenas)
Swww.hilfetelefon.de

Xeta alikariyé ya istismara zayendi

R.0800/2255530
Swww.hilfetelefon-verkehrs.de

Pésniyarén siret G alikariyé li ser malperé

Sozialdienst katholischer Frauen eV Meppen - Emsland Mitte
Q@ Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

R.05931/98410

@info@skf-meppen.de

Swww.skf-meppen.de
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[G]Dusem - Péncsem 8:00 - 12:00 G 14:00
Roja Iné 08:00 - 12:30

Sozialdienst katholischer Frauen eV Lingen
Q@ Burgstrake 30, 49808 Lingen

R.0591/800620

@info@skf-lingen.de

Swww.skf-lingen.de

[G]Dusem - Péncsem 8:30 - 12:30 ¢ 13:30 - 16:30

Sozialdienst katholischer Frauen Esterwegen eV
Q HauptstraBe 50, 26897 Esterwegen

R.05955/2871

@info@skf-esterwegen.de

Swww.skf-esterwegen.de

[@rojén carsemé girti

Caritasverband fiir den Landkreis Emsland
Q@ KirchstraBe 16, 26871 Papenburg
R.04961/94410

Q LK-Emsland@caritas-os.de

Swww.caritas.de

[G]Dusem - in 8:30 - 12:00

Sésem G Carsem 14:00 - 16:30

Agahiyén bétir dikarin li vir bibinin:

Swww.violentless.de
&Tora ProBeweis (pirzimani) bi klinikén hevkar re Nexwesxaneya Ludmillenstift Meppen G
Marienhospital Papenburg-Aschendorf

Sitargehén jin G zarokan

Réyén derketina ji tundiyé G Tmkanén péserojeke bé sidet hene. Sitargehén jinan ji bo jin G
zarokén wan én ku bi tundt rasti tundiyé tén an ji di bin metirsiya sideté de ne - béyi ku
temen, hatin, rewsa r(inistiné, meyla zayendi (i eslé xwe ferq bikin. Avahiya jinan 24 saetan,
dawiya hefteyé U betlaneyén fermi hene.

Frauen- und Kinderschutzhaus SKF Meppen
R.05931/7737 (24 Stunden erreichbar!)
@frauen-undkinderschutzhaus@skf-meppen.de

Frauen- und Kinderschutzhaus SKF Lingen
Re0591/4129
@frauenhaus@skf-lingen.de

Die Adressen der Frauenhauser bleiben zum Schutz der Betroffenen geheim.

Zewaca bi zoré

Siret, pistgiri  alikari di rewsén zewaca bi daré zoré (gefa) G sideta li ser navé
namisé de
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Tevi ku tu naxwazi ji, tu necar 1 bizewici? Ev yek weki zewaca bi zoré té binavkirin.

Xeta Alfkariya Krizé ya Saksonyaya Jérin a li dijt Zewaca Bi Zor séwirmendiya belas, pirzimani
0 anonim péskés dike. H(n dikarin bi vé hejmaré bigihijin wan: & 0800-0667888 .

Ji bo bétir agahdari, li belavoka "Ez biryar didim ka ez & bizewicim an na 0 bi ké re
bizewicim" binére. Ev belavok bi cend zimanan peyda dibe:

* Belavoka Zewaca Bi Zoré bi Zimané Albani

* Belavok li ser zewaca bi zoré bi zimané Erebi

» Belavoka Zewaca Bi Zor Bi Bulgari

* Belavoka Zewaca Bi Zor Bi Almani

* Belavok li ser zewaca bi zoré bi inqilizi

* Belavoka Zewaca Bi Zoré bi Kurdi

* Belavoka Zewaca Bi Zor Bi Farisi

» Belavoka Zewaca Bi Zoré bi Romani

* Belavoka Zewaca Bi Zoré bi Serbi

* Belavoka Zewaca Bi Zoré bi Tirki

Komeleya TERRE DES FEMMES bros(rek ji bo délbavan bi hest zimanan wesandiye. Sernavé
wé "Malbatén Bi Héz Kecén Bi Héz Hene" ye. Bros(r rave dike ka ci dibe dema ku kec
necar diminin z{ bizewicin an ji necar diminin bizewicin. Her wiha gantnén heyi G cihén
wergirtina alikariyé nigas dike. Bros(r dibéje ku tu ol destré nade zewaca bi zoré. Bros(r bi
zimanén Erebi, Aimani, ingilizi, Farisi, Fransi, Kurdi, Romani  Tirki peyda dibe:

e Brosira Erebi

* Brosdra Almani
+ Bros(ra ingilizi
* Brosdra Farisi
* Bros(ra Fransi
e Bros(ra Kurdi

* Bros(ira Romani

* Brosara Tirki

Papatya alikariya kegén ku rasti sideta navmali, zewaca bi zoré€, an revandiné tén dike. Ew
parastin, séwirmendi G pistgiri péskési kecén bandordar G malbatén wan, tevi hevalén wan,
dike. Ew bi réya telefoné an serhél alikariyé peyda dikin: @ https://papatya.org/

Xeta alfkariyé ya seranseri welét "Tund(t(ji li dijf Jinan" alikariya jinén ku rasti tund(tijiyé tén
dike. H(n dikarin telefon bikin & 116016 an ji li ser interneté sireté bistinin: @
https://www.hilfetelefon.de/

Mér ji dikarin ji tund(tdjt an zewaca bi zoré bandor bibin. Xeta altkariyé ya "TundGtdji li dijt
Méran" altkariya méran dike. HGn dikarin telefon bikin & 0800-1239900 an ji serhél sireté
bistinin: @ https://www.maennerhilfetelefon.de/

Gelo zewaca bi daré zoré, revandin an tunditdjiyé te di bin gefé de ye G pédiviya te
bi ciheki ewle heye ku tu bikaribi bi awayeki anonim Ié biji?
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https://www.maennerhilfetelefon.de/
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Li Saksonyaya Jérin, cih hene ku ciwanén ku ji ber zewaca bi zoré, revandiné, an tundatdjiyé
bandor blne dikarin bi awayeki anonim werin bicihkirin. Stargeha Ada ji bo kec 0 jinén ciwan
én di navbera 13 (1 21 sali de cthén anonim péskés dike. Agahiyén bétir li vir hene: Stargeha
Ada

Dij-cudakari G tevlébun
wekheviya zayendi

wekheviya zayendi

Jin G mér xwedi heman maf in. Ev di gandn G jiyana rojane de xwe dide der.
Ev té wé wateyé, bo nim(ne:

» Kec G xort bi hev re dicin dibistané (0 heman dersan digirin. Ew bi hev re besdari dersén
perwerdeya bedeni dibin.

e Jijin G méran re destdr té dayin ku bixwinin an hini piseyeké bibin. Di prensibé de, hemf
pise ji hemi zayendan re vekiri ne.

* Jin ji di civaké de berpirsiyariyé digirin ser milé xwe, wek minak di polis, di sektora
tenduristiyé de, li dibistanan an ji li kargeh G rayedaran. Divé talimatén we béne sopandin.

e Jin G mér bi xwe biryaré didin ka ¢i karé dixwazin bikin. Dikarin pereyén ku bi xwe gezeng
dikin, bavéjin.

e Jin necar in ku ji mér, dédbav (0 endamén din én malbaté dest(ré bixwazin ku kar bikin,
hesabeki vekin an ji bikevin peymanan.

e Jin G mér dikarin cil i bergén ku dixwazin li xwe bikin.

e Jin O mér bixwe biryaré didin ka, kengé ( bi ké re bizewicin.

* Bi taybeti dayik tén parastin. Divé ses hefte beri zayiné ( hest hefte pisti zayiné ne G
dest(r nayé dayin ku hln bixebitin. HGn nikarin ji ber dayikblna xwe ji kar werin avétin.

* Di malbaté de peywir (i rol nehatine diyarkirin.

e Jin G mér besdarf jiyana gel dibin. Hin serdana blyerén candi, siyasi an werzisi, xwaringeh
0 baran dikin.

e Jin G mér dikarin deng bidin ( ji bo megamén siyasi bén hilbijartin
e Jin 0 mér di ganlna mirasé de wekhev in, kec 0 kur ji wekhev in.

e Tékiliya zayendi, sirove an daxwaz tené destlr in heke her kesé tékildar razi be. Divé bi her
awayi réz li "raweste" an "na" were girtin.

Ev li Almanyayé nayé destir kirin, wek nimine:

* Her séwe sideta zewacé.
* Divé tu kes ji aliyé zayendi ve neyé tacizkirin.
» Tecawiz di nava zewacé de ji té cezakirin.

» Divé tu kes bi zoré neyé zewicandin. Bi zora zewacé bi sidet an ji gefxwariné té cezakirin.

Ezmunén bi cudakariyé re

130

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://ada-schutzhaus.de/
https://ada-schutzhaus.de/

Emsland S

Li Almanyayé ji ber hin taybetmendiyan newekhevi li hember mirovan gedexe ye. Lé disa ji ew
pir belav e. Ci di dema légerina apartmaneké de, li kar, li ofisén hikimeté, dibistanan,
muayenegehén bijiskan, di dema vala de an ji bi polisan re. Cudakari dikare di hem{ warén
jiyané de c¢ébibe. Ma ji ber ku ez seqget im, destlr nayé dayin ku ez bikevim kl(ibé&? Ma ji ber ku
ez serpos li xwe dikim min kar negirt? Gelo zarokén min li dibistané ji ber ku ew kém bi Almani
diaxivin xerabtir tén muamelekirin? Gelo polisén di otobusa dir ( diréj de tené ji ber ku rengé
cermé min cuda ye min radiwestinin? Gelo soféré taksiyé ji ber ku ez transgender im red dike
ku min bibe? Ezm(nén bi vi rengi dibin sedema hérs, béhézi (i hestek bécaretiyé. Lé ne hewce
ye ku h(in tené cudakariyé qebdl bikin. Mafé we heye ku h(n li diji wé ser bikin.

Her kes li Almanya xwediyé vé mafé ye, béyi ku li eslé xwe an rewsa rlnistiné ci be. Ev maf di
Qandlna Bingehin a Alman de wekf yek ji mafén mirovan hatiye destnisankirin. Ew dikarin li diji
cudakariyé doz vekin.

Gelo li diji min cudakari hat kirin?

Carinan h{n bi teqezi nizanin ka li diji we cudakarf hatiye kirin an na. Hin ne ewle ne ji ber ku
mirovén din di tevgera we de pirsgirékek nabfnin an ji nafikirin ku cudakari ciddf ye. Li vir
séwirmendi dikare bibe altkar. Karmendén navenda séwirmendiyé ezm(nén we bi ciddi digirin.
Ew dikarin ji we re bibéjin ka ezmlna we ji héla ganini ve weki cudakari té hesibandin ( niha
Ci vebijarkén we yén gandni hene. Lé her cend ezm(na we ji héla qan(ni ve weki cudakari
neyé hesibandin ji, navenda séwirmendiyé dikare alikariya we bike. Karmend dikarin ji we re
bibin altkar ku hn bi tistén ku we jiyane re li hev bikin (i stratejiyan ji bo péserojé pés bixin.

Navendén séwirmendiyé yén diji-cudakariyé pistgiriyé didin hem{ kesén ku rasti
cudakariyé hatine ( sireté dixwazin.

Siretén Kesén Bi Bandorbuyi li Saksonyaya Jérin

Xizmeta Séwirmendiyé ya Kesén Bi Bandor én Saksonyaya Jérin li vir e ku dema ku hln
hewceyé pistgiriyé bin, altkariya we bike. Ew guh didin we, perspektifa we fam dikin (. dem
digirin ku bi h{rguli bi we re biaxivin.

Ew alikari dike eger hlin

e qurbaniyén sideta rastgir, nijadperest an antisemitik b(n.
* endameki malbaté, heval an nasé qurbaniyeki ne
» rasti ériseke wisa hatine.

« dixwazin di seré li diji tundrewiya rastgir, nijadperesti (0 antisemitizmé de bibin alikar.
Séwirmendi nepent ( bépere ye. Bi cend zimanan té péskés kirin.
Agahiyén tékiliyé:

Region Nordwest-Niedersachsen Exil e.V. | Betroffenenberatung
Niedersachsen

Q MoserstraBe 34, 49074 Osnabriick

@nordwest@betroffenenberatung.de

Re+49 (0) 54138069923
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Bo nimine, h(in dikarin rasterast ji Ajansa Federal a Dij-Cldakariyé li ser 030185551855 siret
bistinin. Navenda séwirmendiyé ev e: Dusemti ji saet 1&é nivro heta 3é nivro @ Em roja
Carsem (1 Iné ji saet 9@ sibé heta 12é nivro amade ne. Karmendén me bi Almani diaxivin.
Séwirmendi bépere ye ( li ser daxwazé dikare bi awayeki anonim were kirin. Ji bo bangé dé
xerca telefoné ya standard ji we were stendin.

Weki din, h(n dikarin bi navendeke séwirmendiya kocberiyé ji bo mezinan an ji Xizmeta
Kocberiya Ciwanan re tékili daynin. Karmend pir caran bi ¢gend zimanan diaxivin (G dikarin di
her pirsgirékek tékildarf jiyana li Almanyayé de alikariya we bikin.

Eger polis li diji min cudakari kiribe, ez ¢i bikim?

Polis ji dikare cudakariyé bibine. Nimlneyek ku gelek kes li Almanya pé re rG bi rG dimfnin,
profilkirina nijadi ye. Dema ku polis kesek tené ji ber ku ji ber rengé cermé xwe an
taybetmendiyén wekhev gumanbar xuya dike, radiwestine, jé té pirsin, Iégerin |1 té kirin, an ji
té girtin, ev "Racial Profiling" . Lébelé&, hegaretén cudakar, istismar an éris ji dikarin ¢ébibin.
Qurbaniyén reftara keyfi ya polisan an sideta polisan dikarin wan gili bikin polisan.

Polis ne li ser ganliné ne. Tisté ku ew dikarin bikin G nekin, ji héla Qanlna Ceza, Qanlina
Dadweriya Ceza O ganUna polisan ve téne réve kirin.

Q Giring: Mafé te heye ku ji polis nasnameya wi/wé bipirsi (I agahiyén wi/wé tomar biki. Ev
giring e ger tu dixwazi pasé giliyé s(ic biki. Her wiha her tim kérhati ye ku ji kesén ku di ré de
derbas dibin bipirsi ku rewsé temase bikin. Ev & sahidan ji te re peyda bike. Ji kerema xwe not
bikin: Divé tu di nav sé mehan de pisti blyeré giliyé slc biki. Tu dikari vé yeké rasterast bi
dozgeriya gisti re biki. Ne hewce ye ku tu heri polisan.

Lezbiyen, gay, biseksuel, trans” G inter” (LGBTI)

Li EImanyayé gelek mirovén cuda bi hev re dijin. Ew olén cuda hene. Ew ji zayendén cuda ne.
Ew ji welatén cuda tén. Ew nérinén cuda yén siyasi temsil dikin. Heman mafén we hene.

Ev ji ji bo kesén xwedi meyla zayendi an ji nasnameyén zayendi yén cuda derbas dibe: Di nav
wan de lezbiyen, gay, biseksuel O her weha kesén trans ( interseks hene. Bi kurtasfi ji wan re
LSTBI té gotin. Wek hem( kesén li Aimanyayé mafé we heye.

A

Li Almanyayé sé zayend hene. Ev "nér", "jin" ( "cuda" ne. Mirov dikarin li Almanyayé zayenda
xwe biguherinin. HOn dikarin navé xwe ji biguherinin. Li Aimanyayé dest(r heye ku jin ji jinén
din hez bikin G bizewicin. Li Almanyayé destlr heye ku mér ji mérén din hez bikin G bizewicin.

&3Gelek LGBTI ji ber ku li welaté xwe zilm li wan hatiye kirin reviyane Almanyayé. Tu penaber
0 lezbiyen, gay, biseksuel, trans an interseks 1? Hingé hin dikarin bi yek ji gelek réxistinén
LGBTI yén li EImanyayé re tékili daynin. HOn é li wir pistgirf bibinin. HGn dikarin harguliyén
tékiliya wan li projeya LSVD "Queer Refugees Germany" bibinin. Her weha h(n dikarin bétir
agahdari bibinin:

Komeleya Lezbiyen O Hevzayendan li Aimanyayé (LSVD)
Projeya "Penaberén Queer Almanya"
Swww.queer-refugees.de
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@queer—refugees@lsvd.de

Trans*Beratung Weser-Ems li ser hemi pirsén trans*zayendi (| nasnameya zayendi siretén
pejirandi, serbixwe ( profesyonel péskési dike.

Ew siret dikin:

« trans* (transgender, transseksual, transident).
* Kesén ku meraq dikin gelo dibe ku ew trans bin *
e Xizm O xizm

» Kesén ku bi profesyoneli di mijaré de mijal dibin

Trans*Beratung Weser-Ems
R.0160/5889070
@Weser-ems@trans-recht.de
https://transberatung-weser-ems.de/

Li Lingen O Meppené bi réklipék randeviyén séwirmendiyé yén kesane dikarin pék werin.

Kesén astengdar

Li Almanyayé ji her deh kesan yek kémendamek giran heye. Gelek kesén din pirsgirékén
tenduristiyé hene. An ji ew nexwesiyén kronik in. Minak kesén ku nabinin hene. Tu kor 1.
Kesén ku nikarin bibihizin hene. Tu kerr 1. Lasé hin kesan ji yén din picUktir e. Hin tist ji bo we
ne ewqgas hésan in. Wé bi xwe nikarib( bige. An ji kirina kareki diyar zehmettir e. Lé divé ew ji
bikaribin besdari civaké bibin. Ji bo vé tedbirén teviéb(né hene. Minaki, h(in di karé xwe de
alikariyé digirin. An ji zarok beriya ku dest bi kresé bikin desteka taybet distinin. Jé re
destwerdana z0 té gotin.

Destwerdana zu

Destwerdana destpéké ji bo zarokén biclk én ku seget in an dibe ku bibin seget e. Di heman
demé de ew ji zarokén ku li hin deveran ji zarokén din hédjitir pésve dicin dibe alikar.
Nimd{neyén pistevaniya destpéké ev in: pistgiriya ziman, dibistana ditiné an terapiya tevgeré.
Destwerdana z( ji bo zarokan ji zayiné heya temené dibistané heye. Destwerdana destpéké ji
bo pésigirtina seqetiyan an sivikkirina encamén seqetiyan giring e.

Doktoré zarokan dikare ji we re bibe alikar ku hiin destwerdana z0 bibinin. Her weha h{n
dikarin bi besa tenduristiyé re tékili daynin.

Kesén astengdar én giran

Kesén ku asta seqgetblna wan 50 an ji zédetir e, dikarin karta nasnameyé ya astengdar a
giran bistinin. Gelek avantajén bi karta ID ve girédayf hene. Minak kémkirina bacé. U
bikaranina otobus ( trénan bi daxistin an belas. Feydeyén ku mirov werdigire bi cureya
seqetb(iné (I asta seqetb(iné ve girédayi ye. Hln dikarin li ofisa teqawidiyé ji bo kesén
kémendamén giran seri li karta nasnameyé bidin.

Réberé malbaté li vir agahdariya héja dide. Hin dikarin bixwinin ka asta seqetiyé ci ye. Han é
fér bibin ka ki asta segetb(iné diyar dike. U hin dikarin ¢i bikin ku h(n bi asta segetiya xwe
razi nebin.

133 Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


mailto:queer-refugees@lsvd.de
tel:0160/5889070
mailto:weser-ems@trans-recht.de
https://transberatung-weser-ems.de/
https://integreat.app/emsland/kmr/tend%C3%BBr%C3%BBst%C3%AE/serdana-doktor/
https://integreat.app/emsland/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/be%C5%9Fa-tenduristiy%C3%AA
https://www.familienratgeber.de/

Emsland S

[Kontaktdaten des lokalen Versorgungsamtes einstellen]
Probleme bei der Inklusion

Lé disa ji gelek pirsgirék di entegrasyona kesén astengdar de hene. Ji ber ku mirov ne seqget in
- seget in: ATM-ya ku pir bilind té danin nahéle ku ew nikaribin bé pirsgirék pereyan biksinin.
Derenceyan ji bo kursiyén bi teker tab( ne. U fonté pic(ik ji bo mirovén astengdar dibe
pirsgirék. Ma h{n kesek dibfnin ku dibe ku hewceyé alikariyé be? Pasé bipirsin ka h(n dikarin
altkariyé bikin.

Réberé malbaté li vir agahdariya héja dide.

Azadiya oli

Azadiya oli li Almanyayé derbas dibe. Ev ji héla Qanlna Bingehin ve hati garanti kirin. Hn
dikarin baweriya xwe weki ku h(in guncav dibinin, bijin, heya ku hiin Qandna Bingehin binpé
nekin. Her weha divé ew li ser bingeha ola xwe neyén cudakirin, wek nimline dema ku li kar
digerin. Azadiya oli ji té wateya qgebdUlkirina baweriya kesén din. Li Almanyayé déra dewleté
tune. Dewlet G ol ji hev cuda ne.

Ev té wé wateyé, bo nim(ne:

» Destlira hem( mirovan heye ku ol (1 baweriya xwe hilbijérin ( bi azadl pék binin.

* Azadiya hem( mirovan heye ku nebin oli. Heke hln ji Xwedé bawer nakin, h(n dikarin bi
eskerey’ bé&jin.

» Kesén ku ji ol 0 baweriyén cuda ne, destir didin ku bi hev re bizewicin.

* Zewac tené di nivisgeha geydé de weki zewaca bi ganinf ve girédayi té hesibandin.
Zewacén ku tené di carcoveya olé de téne kirin, li EImanyayé ne gan(ni ne.

e Zagonén oli pergala hiqlqt ya li EImanyayé diyar nakin.

Penaberi G penaberi

Ev tené agahdariya bingehin li ser mijarén clida ye. Qan(n O rewsén taybeti hene ku divé béne
sopandin. Disa ji giring e ku meriv sireta profesyonel bigerin.

Rewsa ranistiné weki penaxwaz

Her kes li Almanyayé xwediyé nasnameyeké ye. Ev nasname dibe altkar ku mirov bén
naskirin. Heta weki penaxwazeki ji, péwistiya te bi nasnameyeké heye. Ev yek dihéle ku
rayedar rewsa te diyar bikin. Rewsa te diyar dike ka gelo tu dikari kar biki an na.

5 belgefilmén cuda hene:

1. Delila gihistiné

Rews: Penaxwaz

Pasxane: Te ji rayedaran re gotiye ku tu hewceyé penaberiyé yi. Rayedaran te di pergalé de
tomar kirine, 1€ te hin serlédana penaberiyé nekiriye. Ev nasnameya te heta serlédana xwe
derbasdar e. Tu serlédana xwe disint Ofisa Federal a Kocberi O Penaberan (BAMF).
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2. Destiira ranistiné

Rews: Penaxwaz

Pasxane: Te serlédana penaberiyé kiriye. Komek ji mirovan li ser serlédana te biryar didin. Ev
yek pir caran demek pir diréj digire. Ev karta nasnameyé heta ku biryar were dayin derbasdar
e. Daireya Federal a Kocberi (0 Penaberan (BAMF) li ser serlédana te ya penaberiyé biryar
dide. Ger serlédana te bé bingeh hatibe redkirin, tu dikari itiraz biki. Tu vé yeké li dadgeha
idarf diki. Bi prensibi, heta ku dadgeha idari biryara xwe bide, destlr heye ku tu li Aimanyayé
bimini.

Ev karta nasnameyé ji te re dibéje ka tu dikari bixebiti an na. Ew ji te re dibéje ku tu li ku deré
dikari bijf.

* Ma tu dixwazl bixebiti? Ma pédiviya te bi destlreké heye? Tu dikarf ji ofisa kocberiyé
dest(ireké bistini. Kardéré te an ji tu weki karmendek dikari serlédané biki.

» Dixwazi kareki bibini? Bi navendén séwirmendiya kocberiyé re tékili daynin

« Pédiviya te bi alikarlya darayi heye? Bice ofisa xizmetguzariya civaki ya li civaka xwecihi.

SHE —
. Z--T-?-#--

3. Sertifikayeke sexte

Rews: Penaberén naskirf

Pasxane: Te serlédanek péskési ofisa kocberiyé kiriye. Armanca vé serlédané diréjkirina mafé
mayina te ye. Ofis gelek caran sertifikayeké dide. Ev sertifika destlré dide te ku tu li vir
biminf. Ev giring e ji ber ku serlédana te hin nehatiye pévajokirin.

135 Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/emsland/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/of%C3%AEs%C3%AAn-gir%C3%AEng/of%C3%AEsa-ko%C3%A7beriy%C3%AA/
https://integreat.app/emsland/kmr/%C5%9F%C3%AEret-%C3%BB-al%C3%AEkar%C3%AE/
https://integreat.app/emsland/kmr/bi-x%C3%AAr-hat%C3%AE/h%C3%BBn-bi-x%C3%AAr-hatin-nav%C3%A7eya-emsland/bajar-%C3%BB-%C5%9Faredar%C3%AE/

Emsland S

4. Destira ranistiné

Rews: Penaberén naskirf
Pasxane: Daxwaza we ya penaberiyé hatiye gebdlkirin

Destira rlnistiné destlreke rlnistiné ya demki ye ku ji bo armanceke taybeti té dayin.

Pasé h{n dikarin mafé rlnistiné yé daimi (destlra nisteciblné) bistinin.
e Tu xwedt gihistina bé sinor bo bazara kar 1

* Navenda Kar dikare ji we re kareki bibine

Saredariya ku hiin |é dijin dikare alikariyén civaki péskési we bike

ey
A B3

MUHCHEH

PUFTHIHS T A I

FEAFEE

Sl

O
TMEn  SRALN #]

fef|
L

g e B 5

ARECCYTOVO0IYE Fald dafdal Salaflal dalafal
I LU R PR AL S L T E e e

5. Tolerans

Rews: tehemlkir?
Pasxane: Serlédana wé ya ji bo penaberiyé hat redkirin

Rawestandina demki ya dersinorkiriné ji bo demek diyarkiri té dayin. Ew té dayin ji ber ku
dersinorkirin demki ne mumkin e.

Bi gelemperi destlira xebaté péwist e. HOn ji bo vé yeké li ofisa kocberiyé serlédan dikin.
Dixwazi kareki bibini? Bice navendén séwirmendiya kocberiyé

Pédiviya te bi alikariya darayi heye? Bice ofisa xizmetguzariya civaki ya li civaka xwecihf.
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serlédana penaberiyé
Heger tu li Almanyayé geydkiri yi G li xaniyek hevpar diji, ev gavén din ji bo te ne.
1. Serlédana penaberiya kesane

* H0n serlédana xwe ya penaberiyé péskési Daireya Kog ( Penaberan a Federal ( BAMF
) dikin.

* Séwirmendiya prosed(ra penaberiyé dikare ji bo prosed(ra penaberiyé agahdariya giring
bide we. KarGbaré séwirmendiya penaberan ( entegrasyoné ji vé yeké berpirsiyar e.

e Giring : HOn dikarin tené serlédana xwe bi kesane bisinin. HOn nikarin vé serilédané bi
nameyé bisinin.

* Han é dirok G offsa berpirsiyar a BAMF bi belgeya hatina xwe bistinin. Ger we nikarib(
randev(yeké bi dest bixin, ji réveberé xwe yé r(nistiné bipirsin

2. Randevuya hevpeyvina yekem (serlédana penaberiyé)

3. Guhdariya kesane

Diroka hevpeyviné ya duyemin rlnistina rastin e. BAMF wé demé dé li ser daxwaza we ya
penaberiyé biryaré bide. Ew é ji we re agahiyek bisinin. Biryar bi berfirehi té ravekirin.

a) Biryar neyini ye
* Ger biryar neyini be ( hin dixwazin wé nakok bikin (ango hln razi nabin), tavilé bicin

navenda séwirdariya kocé . Li wir ew é bi we re nigas bikin ka h(in dikarin ¢i bikin O dikarin
we bisfnin cem parézerén pispor. Ji bo nimlne, hin dikarin li diji biryaré doz bikin.

e Ma hiin dixwazin bi dilxwazi derkevin? Wé hingé hin dikarin ji bo destpéka xweya n( li
welaté xwe yé jéderé pistgiriya aborf bistinin. Bice sireta vegeré an ofisa kocberiyé.

b) Biryar eréni ye, ev té wé maneyé ku tu wek mafé parastiné té naskirin. Gavén
pasin ev in:

Destira ranistiné : We biryara erénf ya BAMF wergirtiye. Wé demé divé hdn tavilé li ser
dest(ra rlnistiné bisekinin. Han dikarin vé ji ofisa kocberiyé bistinin.

Penaberiya malbaté G parastina navneteweyi ji bo endamén malbaté
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Te li Almanyayé mafé penaberiyé wergirtiye. Péwistiya endameki malbata we ji bi penaberiyé
heye. H(n dikarin serflédané bidin BAMF . Endamé malbata we statuya kesé ku mafé
parastiné heye werdigire.

Ji bo armancén penaberiya malbaté, endamén malbaté ev in:

* Hevjin an hevkarén jiyané yén geydkiri,

« zarokén biclk, nezewici,

e dé O bavén zarokén biclk, nezewici,

* mezinén din én ku xwediyé zarokén biclk, nezewici ne,

* biclk, birayén biclk én nezewici.

@ Divé dé 0 bav xwedi li zarokén xwe bin. Ji ber vé yeké divé karibin li zarokén xwe xwedji
derkevin.

Ma h{n dixwazin mér an jina xwe bi xwe re binin Almanyayé? Divé tu beré li welaté xwe yé
jéderk zewict bl. Wé demé mér yan jina te ji dikarin mafé penaberiyé bistinin. Divé zewac ji
aliyé Almanyayé ve were naskirin. Serlédana ji bo penaberiyé divé beri serlédana we an di
heman demé de were sandin. Divé mafé te yé parastiné hebe.

Li Almanyayé ji dayik baye:

We beré serlédana penaberiyé kiriye? Wé demé zarokek te li Almanyayé ¢éb0? HOn dikarin
serlédana xwe ya penaberiyé ji bo zaroké xwe bisinin. Ji bo vé yeké, Daireya Koc G Penaberan
a Federal li ser jidayikb(né agahdar bikin. Rayedarén kocé ji dikarin Daireya Federal agahdar
bikin. Ji ber vé yeké serlédana penaberiyé bixweber weki ku hati sandin té hesibandin. Dé(bav
dikarin sedemén xwe yén penaberiyé ji bo zaroké xwe péskés bikin. Ger ew vé yeké nekin,
heman sedem ji bo délbavan derbas dibin. Li vir ji eger Dalreya Federal biryareke neyini bide,
dibe ku doz were vekirin.

Bi heman awayi, @ ji bo parastina zarok, zarokén biclk dé ( dé (1 bavén xwe cuda venegerin
welat O eger biryareke neyini.

Agahiyén bétir rasterast ji BAMF-é téne ditin.

Malpera yekblina malbaté (BAMF)

Sireta penaberiyé

Xizmeta séwirmendiya penaberiyé siretan dide kesén ku serlédana penaberiyé kirine. Her
wiha h{n dikarin séwirmendiyé bigerin ger hin kogbereki nihati bin O xwediyé statuya
ranistina datmf bin.

Penaxwaz O penaxwaz dikarin li ser mijarén rojane siretan bistinin. Séwirmend dikarin di
mijarén jérin de alikariyé bikin:

* Prosed(rén penaberiyé - agahi ( bersivdayina pirsan

» Agahiyén xwe li ser gannén Almanf bistinin

« Alikarf G siret li ser pirsén li ser rayedaran

e Pésniyarén herémi bibinin
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* Liser malperé xwe biréxistin bike

* Ji bo pirsgirékén rojane siret (i alikari bidin

e Liser vebijarkén entegrasyoné (wek qursén ziman) siret bidin
» Siret li ser pirsén derbaré yekblna malbaté de

* Sandina bo xizmetén pispor én din

» Ew kesén tékiliyé yén xwebexsan in ( bersiva pirsén pisporan én li ser pévajoya
penaberiyé didin.

&MMa hin beri hevpeyvina xwe ya sexsi siret dixwazin? Pirsén we di derbaré prosedra
penaberiyé de hene? H(n dikarin li navenda séwirmendiya prosed(ra penaberiyé siret
bistinin.

@MMa statuya rlnistiné ya ewle li cem we heye? Wé demé Xizmeta Séwirmendiya Kocberiyé
dikare alfkariya we bike. Ew sireté didin mezinan. Malbat ji dikarin li wir alikariyé bigerin.

#3Ma temené te di bin 27 sali de ye? Wé demé Xizmeta Kocberiya Ciwanan tékiliya rast e.

Dilxwazi
Xwebexsi ¢i ye?
Wateya xwebexsiyé té ¢i wateyé:

Xwebexs pabend in ku alfkariya kesén din an ji bo armanceké bikin. Ev kes dema xwe bi dilxwazi
didin. Bi gelemperi ew ji bo vé yeké pereyan wernagirin. Ev weki blirgerschaftliches Engagement
an dilxwazi ji té zanin. Xebata dilxwazi ji bo civaké giring e. Ew baweri (0 hevgirtiné ava dike. Ew
hestek berpirsiyariyé ji bo civaké pés dixe.

Ez dikarim ci bikim?

 alikariya kesén pir bikin

* Pistgiriya kesén kémendam

» Alikariya ciranan dikin

» Alikariya kesén bi ezmUna penaberiyé re
» kar di klibé de

 alikari li stargeha heywanan

Gelek kes di klGb O Verbande de xebata dilxwazi dikin. KlGb G Verbéande li Almanyayé pir giring
in. Ew mirovén ku berjewendi G hobiyén wan disibin hev tinin cem hev. Ew derfeté didin mirovan
ku armancén hevpar pésve bibin.

Ev armanc dikarin ji cureyén clda bin:

e Calakiyén demén vala
» Dilsoziya ji bo kesén hewcedar ( dezavantajkar
e Parastina xwezayé

* Bi mirovén hevfikir re tékili daynin

139

Landkreis Emsland INTEGREAT

Great Integration


https://admin.integreat-app.de/media/regions/317/2025/06/1750833819_Asylverfahrensberatung-6-Seiter-DINlg_NEU.pdf
https://integreat.app/emsland/kmr/%C5%9F%C3%AEret-%C3%BB-al%C3%AEkar%C3%AE/%C5%9F%C3%AEreta-ko%C3%A7beriy%C3%AA/
https://integreat.app/emsland/kmr/%C5%9F%C3%AEret-%C3%BB-al%C3%AEkar%C3%AE/xizmet%C3%AAn-ko%C3%A7beriya-ciwanan/

Emsland S

Yaneyén werzisé, yaneyén muziké, komeleyén diroka herémi, yaneyén gulebarané, komén
parastina heywanan, komeleyén candji, réxistinén déré O gelekén din hene. Minaki, xebata
dilxwazi di yaneyan de réyek giring e ku meriv bi mirovan re hevditin bike. Ev altkariya we dike
ku h(n bi awayeki bas tevli mala xwe ya n{ bibin. Gelo pirsén we di derbaré xebata dilxwazi li
Emsland de hene? Hn dikarin kesén tékiliyé li vir bibinin.

Cima xwebexsi?
Kesén ku xebata dilxwazi dikin pir caran sedemén clda hene ji bo vé yeké.

* Alikari kéfxwesiyé tine G hn bextewar dibin.

* Xebata dilxwazl hestek civaki diafirine.

* Tu dikari ji bo civaké tisteki bas biki.

» TEkili dikarin bén danin ( heta dostani ji dikarin pés bikevin.
* Ew bi xwebaweriyé xurt dike.

« Xebata dilxwazi dé jéhatiyén we yén civaki bastir bike.

* H0On dikarin zanin G ezm({né bi dest bixin 0 wé bidin yén din.
» Xebata dilxwazi dikare feydeyén piseyi ji bine.

* Eger hdn ji bo mirovan tisteki bas bikin, h(in & gelek feydeyén xwe bi dest bixin.
Kesén tékili

xizmeta dilxwazé navgeya Emsland

Ma hin dixwazin karé dilxwazi bikin?

Ev té wateya kar an alikariya ku hin li ser bingehek dilxwazi dikin. Karé nefermi ye. Wek
gaide, tu pere ji bo wé nagirin. Ev calaki dikare bi xebata dilxwazi re were hesibandin. Her
wiha bi tevléblna sivil. Li Almanyayé zédetirf 30 milyon kes vi kari dikin.

Xizmeta dilxwazi ya navceya Emsland ci dike?
KarGbaré dilxwazi pistgiriyén cihéreng péskést dike:

e Ew li wir e ku bersiva pirsén li ser dilxwaziyé bide.

* Ew ji bo dilxwazan perwerde ( pistgiri péskést dike.

e Ew kontrolén kllbé péskési dike.

* Ew plan dike @ bi projeyan re dibe alikar.

* Ew gerta dilxwaziya Saksonya Jérin dide.

e Ew di torén cuda de calak e.

Armanca karGbaré dilxwazi ew e ku mirovan teswiq bike ku bi dilxwazi alikariyé bikin.
Pésniyarén wé ji bo bastirkirina sert i mercén dilxwazan téne armanc kirin.

Kesé tékili:
& Sandra Rickermann
QOrdeniederung 1, 49716 Meppen
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R.05931/441215
@echrenamt@emsland.de
Swww.ehrenamt-emsland.de

Li navgeya Emsland ajansén dilxwaz

Li Emslandé li her deré mirov hene ku dikarin ji we re bibin alikar ku hiin pozisyona dilxwazi ya
rast bibinin. Ev mirov dikarin li ajansén dilxwaz ( navendén dilxwazan werin ditin.

HOn dikarin kesén tékili li vir bibinin:

Tékili bi kesén néziki malé re
Di piraniya saredariyan de kesén ku dikarin di derbaré dilxwaziyé de agahdari bidin hene.

HGn dikarin kesén péwendiyé li vir bibinin.

Bi dilxwazi li navgeya Emsland

Li vir cend nim@ne hene ku h(in cawa dikarin li navgeya Emsland bi dilxwazi bibin:
sireta xani
Pabendb(na bi xaniyek ku her kes 1é dikare pés bikeve.

Séwirmendén xaniyan destnisan dikin ku apartmanek dikare bé gav ( tix(bek cawa xuya bike.
Ew rave dikin ka ci guhertin dikarin bén kirin da ku jiyana li wir hésantir G ewledartir bibe.
Minaki, ramps an destan dikarin ji we re bibin altkar ku hn xwe ewletir his bikin. Ev bi taybet{
giring e ji ber ku hln pir dibin (0 hewceyé pistgiriyé ne. Séwirmendén xanf bi xwe téne mala we U
ji we re dibin alikar ku hin bizanin ka h(in gawa xaniyé xwe ¢étir 0 ewledar bikin. Di heman
demé de ew agahdari didin ka her tist cawa dikare were finanse kirin U di pévajoya serilédané
de alikariyé bikin. Séwirmendén xaniyan én pirzimanf ji bo sikandina astengiyén ziman di
ragihandiné de dibin alikar. Di careserkirina pirsgirékén xaniyan de pistgiri didin kesén xwedi
pasxane U bé kocberi.

Ji bo ku bibin séwirmendé xaniyé dilxwaz, dilxwaz divé pési qursek perwerdehiya serhél
bigedinin da ku bibin séwirmendén xani. Ev perwerde ji bo xwebexsan bépere ye (0 pénc mehan
berdewam dike. Ev bi pénci besén hinkiriné re tékildar e. Wek peywira karé malé, ew
séwirmendiya xanf ya bijartina xwe dikin. Li pey vé qonaxek pratiki té. Di vé bernameyé de,
dilxwaz bi séwirmendén xani yén xwedi ezm(n re téne cem hev 0 di séwirmendiya xani de
perwerdehiyek din digirin.

Ma hin bi vé helwesta dilxwaz re elegedar in? Ger hln pirzimani bin ji em kéfxwes in ku
alikariyé bikin. Pistre bi me re tékili daynin:

Seniorenstitzpunkt Landkreis Emsland
Q405931 44-1267

@
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seniorenstuetzpunkt@emsland.de

%)

https://www.emsland.de/wohnberatung

pilotén medya G teknolojiyé
Di réwitiya xwe ya nav cthana dijital de digel kalGpiran

Réberén medya G teknolojiyé dilxwaz in ku alikariya mirovén pir dikin ku cthana dijital ¢étir nas
bikin (0 bi ewlehi bikar binin. Minaki, ew alikariya kal(piran dikin ku télefonek desta an tablet
bikar binin. Dema ku medyaya civaki bikar tinin an li ser interneté li agahdariyan digerin ew
pistgiri didin we. Ew téne malén kallpiran an xaniyén hemsire G siret O pistgirlya sade ( dostane
péskés dikin. Ew alfkariya mirovén pir dikin ku teknolojiyé bas (0 ewledar bikar binin.

Pilotén dilxwaz én medya G teknolojiyé pési perwerdeyé dibinin. Ev bi tevahi 27 demjiméran
berdewam dike G belas e. Li vir h(in é li ser sepanén kérhati yén rojane yén ji bo mirovén pir fér
bibin. Her weha hln & fér bibin ku mirovén pir dema fér dibin U di jiyané de ¢i hewce ne, cawa li
ser interneté ewle biminin 0 cawa daneyén kesane yén xwe biparézin. Bi vé zaniné, réberén
medya 0 teknolojiyé dikarin alfkariya mirovén pir bikin, béyl ku paseroja wan a kocberiyé hebe
an na.

Ma h(n ji dixwazin ku tevli bibin G cthana dijital li ser bingehek dilxwazi nisani mirovén pir bidin?
Di vé pozisyona dilxwazi de, heke hln pirzimani bin ji pir bi avantaj e. Pistre bi me re tékilf
daynin:

Seniorenstitzpunkt Landkreis Emsland
R.05931 44-2263

@

seniorenstuetzpunkt@emsland.de
Shttps://tinyurl.com/53mf5ujf

DUO - Lénérina Senior
pabendblna bi xebata hemwelatiyén pir

Dilxwazén pirzimanfi bi kesén kal ( pir én bi zimané xwe yé zikmaki ( béyi paserojeke kocberiyé
re digin. Minaki, weki hevalek mezin. Ew di jiyana xwe ya rojane de alikariya kesén kal G pir
dikin, wek nimlne dema ku dicin serdana doktor an ji dikirin. Ew wexté xwe bi wan re derbas
dikin @ bi hev re calakiyén béhnvedané yén kesén kal (0 pir én xwedi pasxaneya kocberiyé G béyi
wan organize dikin.

Di qursa 30 saetan ders (1 20 saetan xebata pratiki de, dilxwaz her tisté ku di hevaltiya mirovén
pir de giring e fér dibin. Ev qurs ji bo dilxwazan belas e. Li vir ew férfi tistan dibin: Hin cawa bi
mirovén pir re diaxivin? Bi temen re ¢i diguhere? HOn gawa jiyana rojane ji kalGpiran re gétir
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dikin? Encamén bacé G bimeyé yén xebata dilxwazi ¢i ne?

Ma h(n dixwazin di vé calakiya dilxwazi de galak bibin? Di vé pozisyona dilxwazi de heke h{n bi
cend zimanan biaxivin avantajek e. Pistre tékili:

Seniorenstiitzpunkt Landkreis Emsland
Q405931 44-2263 oder 1267
@seniorenstuetzpunkt@emsland.de
Shttps://www.emsland.de/duo-seniorenbegleitung

Sprachmittlerpool
Ji héla mirovén xwedT dirokek kocberiyé - ji bo mirovén bi diroka kocberiyé

Hin kogber ditirsin ku ji pésniyarén saziyan s(d werbigirin, ji ber ku di zimané Almanf de
zehmetiyén wan hene. Ji bo ku ew bigihijin karbarén réveberiya navceyé, navceya Emsland
Sprachmittlerpool ava kiriye. Wergérén xwebexs én ku xwedan ezmina kocberiyé ne li vir
besdar dibin. Ew bi zimané xwe yé zikmaki nigasan dikin. Ew ji bo derbaskirina astengén zimani
0 candi G dlrketina ji sasfémkiriné dibin alikar. Bi sozdariya xwe, ew besdari derfetén wekhev
dibin 0 berpirsiyariya kesane ya kocberan xurt dikin.

Ji bo vé pozisyona dilxwazi h(in hewceyé zanina pir bas a zimané xwe yé zikmaki (0 her weha
zanina pir bas a Almani (kémtirin asta B2) hewce ne. Di heman demé de giring e ku h{in
pébawer, hisyar ( bihnfireh bin. Kursén perwerdehiyé yén biréklpék @ civinén ji bo
danUstandiné téne péskés kirin, ku h(in dikarin té de besdar bibin.

Ji bo xebata xweya dilxwazl ya weki navbeynkaré ziman, h{in é tezminata léc(iné bistinin G
|[&ctinén réwitiyé yén ji bo peywirén xwe vegerinin.

Ma hin dixwazin bi prosedurén idari G séwirin bi wergerén xwe pistgiri bidin kesén xwedfi
pasxaneya kocberiyé, ku hin bi zimané wan bas diaxivin  jé fam dikin? Pistre bi me re tékili
daynin:

Koordinierungsstelle fir Migration und Teilhabe - Landkreis Emsland
R.05931 44-2214 oder 05931 44-1214
@stephanie.abdel-naby@emsland.de oder anita.kloster@emsland.de

pilotén entegrasyoné
Hevkari ( pistgirikirina kocberan di réwitiya xwe ya li Almanyayé de

Pilotén entegrasyoné jin (. mérén ji welatén cihé ne ku bi dilxwazi altkariya mirovén ndhati dikin.
Wan gelek caran ezm(na ¢lyina welatek nl heye @ dizanin ku ew ciqas dijwar dibe. Bi azm(n G
zanina xwe séwirmend 0 pistgirén bas in. Ew pistgiri didin kesén ku paserojeke wan a kogberiyé
ye di entegrasyona wan a zimandi, piseyi O civaki de li Almanyayé. Ew alikariya mirovan dikin ku
di hawirdora n( de riya xwe bibinin. Ew her tisti li ser malperé rave dikin O nisani we didin, wek
nimGne, h(n dikarin li ku deré bicin kirrlbirré, li ku deré hin dikarin ofisén giring bibinin an
meriv cawa bice doktor. Di peydakirina kar de ji pistgiri didin. Bi vi awayi ew alikariya kesén ku
vé dawiyé hatine Almanyayé di réya jlyaneke serbixwe ( calak de 0 li vir xwe wek mala xwe his
dikin.
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Ji bo ku hn bikaribin weki réberek entegrasyoné bi dilxwazi bibin, pési divé h(in besdari qursek
bi tevahi 30 demjiméran bibin. Kurs belas e. Li vir h(in & ji bo xebata xweya dilxwazi bingehén
giring fér bibin, wek minak meriv cawa bi hev(du re bas dan(stendiné, meriv cawa xwe bi
candén din re adapte dike G meriv cawa li xwe difikire. DGv re h(in é sertifikayek bistinin.
Bicthkirin bi réya klib, komele an ji rayedarén saredariyé pék té. Di heman demé de civinén
birék(pék hene ku her kes dikare ramanén xwe biguhezine (i atolye téne péskés kirin.

Ma h(n ji ji dan(standin O cihérengiya civaki hez dikin? Ma h{in dixwazin di dema destpéka
hatina wan a Almanyayé de ji kesén xwedi pasxaneya kocberiyé re bibin altkar O pistgiri bikin?
Ma ezm{nén we yén kocberiyé hene, hiin xwe bas his dikin ku yekbGyf ne G hln dixwazin
ezm{nén xwe bi yén din re parve bikin? Pistre bi me re tékili daynin:

Koordinierungsstelle fir Migration und Teilhabe - Landkreis Emsland
R.05931 44-2214 oder 05931 44-1214
@stephanie.abdel-naby@emsland.de oder anita.kloster@emsland.de

Tékiliyén pésin bikin
Cihén hevditiné ji bo her kesé ku vé dawiyé koci vir kiriye ne - ji bo mirovén ji hemi cand G nifsan.
Qonaxa veguhéz pisti kockiriné ji bo her kest dijwar e. Bicthb(na li cthek ni hewceyé tékili G toran
e. Cihén hevditiné ew cih in ku dikarin di vé dema destpéké ya hatiné de réberiya destpéké peyda
bikin.

Ez dikarim cihén hevditiné li ku bibinim?

Café International Meppen

Q KirchstraBe 5-6, 49716 Meppen

@raphael.migura@awo-ol.de

R +4959315988173

R.+49 (0) 15151308199

[G]Dusem - Semt 3:00 PM - 6:00 PM

Willkommensbiro Lingen

Q GroRe StraBe 19, 49808 Lingen

@willkommen@lingen.de

R +495919144734

https://tinyurl.com/willkommensbuero-lingen
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[GJsésem 15:00 - 17:00 (1 Carsem 11:00 - 13:00, randev(lyén din ( siretén berfireh li ser daxwazé

DRK Haus Global Papenburg im Kreativdeck

QHauptkanaI links 58, 26871 Papenburg

@Migration@drk-emsland.de

Re+49 (0) 496191232025

Ohttps://tinyurl.com/haus-global

[@]Dusem (I Péncsem 14:30 - 16:00 Siret (I agahdariyén zédetir

Kafeya Cirokbéjiyé
MY Turn Emsland

HOn dikarin li kafeyén cirokbéjiyé jéhatiyén xwe yén zimané Almanf pratik bikin, li wir h(n dikarin
bi jinén din re li ser gehwe an cayé sohbet bikin.

Kafeyén cirokbéjiyé di tarixén bijarte de li ciheki cuda li Emslandé pék tén ( bépere ne. Ev kursa
ziman nine 0 bi dilxwazl ye. Pédiviya we bi geydkiriné nine; h(n dikarin tené werin ( hevaleki xwe
binin.

Li vir han dikarin bibinin ka kafeya ¢irokbé&jiyé ya din kengi O li ku deré pék té.

Herwiha h(n dikarin cihén din én hevditiné yén néziki cihé ku h{n Ié dijin bibfnin. Ji bo hirgiliyan
ji saredariya xweya herémi bipirsin.
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