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Infancia, juventud y familia

Información básica sobre infancia, juventud y familia

Los niños, los jóvenes y las familias gozan de una protección especial en Alemania. Esta
protección comienza durante el embarazo y continúa hasta que el niño cumple 18 años.

La Oficina de Bienestar de la Juventud apoya a padres y tutores en la crianza, el cuidado y la
educación de niños y jóvenes. Es el punto de contacto para todas las preguntas, dudas y
problemas relacionados.

Se aplica lo siguiente: ¡Más vale pronto que tarde!

Embarazo y parto

Las mujeres embarazadas gozan de especial protección en Alemania. Se les permite buscar
asesoramiento. Serán atendidas por un médico. Si está embarazada, debe acudir primero a un
ginecólogo (ginecóloga). Allí le harán las revisiones. A continuación recibirá un pase de
maternidad. El pase de maternidad es un documento que contiene información importante
sobre su embarazo. También contiene información sobre su salud. Y la de su hijo. Lleve siempre
consigo la cartilla de maternidad en caso de urgencia.

Asesoramiento sobre el embarazo

Diakonisches Werk
Bahnhofstraße 29, 49716 Meppen
+49 (0) 593198150
dw-meppen@diakonie-emsland.de
www.diakonie.de

Bögenstraße 7, 49808 Lingen
+49 (0) 591800410
dw-lingen@diakonie-emsland.de

Landsbergstraße 9, 26871 Papenburg
+49 (0) 496198880
dw-papenburg@diakonie-emsland.de

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Meppen - Emsland Mitte
Nagelshof 21 b, 49716 Meppen
05931/98410
info@skf-meppen.de
www.skf-meppen.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V. Lingen
Burgstraße 30, 49808 Lingen
0591/800620
info@skf-lingen.de
www.skf-lingen.de

tel:+49593198150
mailto:dw-meppen@diakonie-emsland.de
https://www.diakonie.de
tel:+49591800410
mailto:dw-lingen@diakonie-emsland.de
tel:+49496198880
mailto:dw-papenburg@diakonie-emsland.de
tel:05931/98410
mailto:info@skf-meppen.de
https://www.skf-meppen.de/index.php/unsere-angebote/schwangerschaftsberatung
tel:0591/800620
mailto:info@skf-lingen.de
https://www.skf-lingen.de/beratung-und-hilfe/schwangerschafts-beratung
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Sozialdienst kath. Frauen e. V. Esterwegen
Hauptstraße 50, 26897 Esterwegen
05955/2871
info@skf-esterwegen.de

Caritasverband für den Landkreis Emsland
Kirchstraße 16, 26871 Papenburg

04961/94410
inoormann@caritas-os.de oder vbrinker@caritas-os.de
www.caritas-os.de

Am Markt, 49751 Sögel
05952/93700
mrohjans@caritas-os.de

Außensprechstunde Werlte
Hauptstraße 73, 49757 Werlte
05952/93700 (Terminabsprache über Sögel)

pro familia Lingen
Lookenstraße 26, 49808 Lingen

0591/12078437
lingen@profamilia.de
www.profamilia.de/lingen

Asesoramiento sobre el embarazo

donum vitae emsland e.V.
https://emsland.donumvitae.org/
De lunes a viernes de 8.30 a 11.30 h. y de lunes a miércoles de 15.00 a 17.00 h.

Beratungsstelle Lingen
Am Wall-Süd 21, 49808 Lingen
0591/8079820
lingen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Meppen
Margaretenstraße 25, 49716 Meppen
05931/599324
meppen@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Papenburg
Kirchstraße 29, 26871 Papenburg
04961/779990
papenburg@emsland.donumvitae.org

Beratungsstelle Werlte
Am Markt 7, 49757 Werlte
04961/779990

tel:05955/2871
mailto:info@skf-esterwegen.de
tel:04961/94410
mailto:inoormann@caritas-os.de
mailto:vbrinker@caritas-os.de
https://www.caritas-os.de/themen/familie-und-schwangerschaft/ratgeber-schwangerschaft/ratgeber-schwangerschaft
tel:05952/93700
mailto:mrohjans@caritas-os.de
tel:05952/93700
tel:0591/12078437
mailto:lingen@profamilia.de
https://www.profamilia.de/lingen
https://emsland.donumvitae.org/
tel:0591/8079820
mailto:lingen@emsland.donumvitae.org
tel:05931/599324
mailto:meppen@emsland.donumvitae.org
tel:04961/779990
mailto:papenburg@emsland.donumvitae.org
tel:04961/779990
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werlte@emsland.donumvitae.org
Todos los lunes y jueves (se pueden concertar citas a través de Papenburg)

Diakonisches Werk
Bahnhofstraße 29, 49716 Meppen
05931/98150
dw-meppen@diakonie-emsland.de
www.diakonie.de

Bögenstraße 7, 49808 Lingen
0591/800410
dw-lingen@diakonie-emsland.de

Landsbergstraße 9, 26871 Papenburg
04961/98880
dw-papenburg@diakonie-emsland.de

El teléfono de ayuda para embarazadas necesitadas: 08004040020

Matrona

Las matronas ayudan a las mujeres y sus familias desde el principio del embarazo hasta el final
de la lactancia. Las matronas ofrecen asesoramiento durante el embarazo. Pueden ayudar en el
parto. Después del parto, introducen la lactancia materna. También se ocupan de la
recuperación física y psicológica de la mujer. Toda mujer puede recurrir a la ayuda de una
matrona. La mayoría de los servicios están cubiertos por el seguro médico.

El sitio Hebammenzentrale Emsland ayuda en la búsqueda de una matrona. El trabajo del
centro de matronas es gratuito.

Parto y cuidados posteriores

Tu ginecólogo te remitirá a una clínica de maternidad. Después del parto, pregunte allí por una
matrona o enfermera obstétrica para los cuidados posteriores. En la clínica le darán un
certificado de nacimiento.

Aquí encontrará ayuda para después del parto: Bienvenida - Ayuda práctica para las
familias después del parto

Evangelisches Dorfhelferinnenwerk Niedersachsen e.V.:

Los ayudantes del pueblo le apoyan en el hogar y cuidan de su familia si usted no puede hacerlo
por motivos de salud. Proporcionan a sus hijos todo lo que necesitan: Cambiarles los pañales,
vestirles, darles de comer, consolarles y mucho más. Los llevarán a la guardería y al colegio, los
recogerán, comerán y jugarán con ellos y supervisarán sus deberes.

Notificación al registro civil

mailto:werlte@emsland.donumvitae.org
tel:05931/98150
https://www.diakonie.de/
tel:0591/800410
mailto:dw-lingen@diakonie-emsland.de
tel:04961/98880
mailto:dw-papenburg@diakonie-emsland.de
tel:08004040020
https://integreat.app/emsland/es/salud/centros-de-asesoramiento-y-ofertas-de-ayuda/centro-de-parter%C3%ADa-emsland/
https://emsland.donumvitae.org/wellcome/
https://emsland.donumvitae.org/wellcome/
https://www.dhw-nds.de/home.html


5 Landkreis Emsland

Los recién nacidos deben inscribirse en el Registro Civil. ¿Vives en una vivienda? Entonces hay
que notificar el nacimiento a la administración. La clínica de maternidad inscribirá el nacimiento
en el registro civil. Allí recibirá el certificado de nacimiento (provisional) de su hijo. Lleve consigo
su documento de identidad. También necesitará el certificado de nacimiento de la clínica. ¿Está
casado? Lleve el certificado de matrimonio.

Presente únicamente los documentos originales. Si sus documentos están en un idioma
extranjero, se requiere una traducción al alemán certificada oficialmente.

¿Vive en un piso compartido? Entregue al responsable de su alojamiento una copia de su
partida de nacimiento. Su hijo será inscrito.

Pediatras

Hay diez exámenes de detección precoz (U1-U9 y J1). Esto significa que su hijo será examinado
regularmente hasta los 6 años. El pediatra controla el desarrollo de su hijo. Los exámenes U1
(después del nacimiento) y U2 suelen realizarse en la clínica. Para otros exámenes, debe
concertar una cita con el pediatra.

Kita-Anmeldung Es posible que le pidan un justificante de los exámenes completos de
detección precoz.

Guardería

Guardería

Kita es un término que hace referencia a las guarderías infantiles. Su hijo puede ir a una
guardería. Su hijo debe tener al menos un año. Allí, su hijo estará atendido por educadores
infantiles. Aprenderá muchas cosas importantes. Algunos centros también aceptan niños
menores de un año.

¿Buscas plaza en una guardería? Entonces ponte en contacto con la administración local o
municipal.

Guardería infantil

Los padres tienen derecho a una plaza de guardería para sus hijos a partir de un año. Puede
elegir entre una guardería infantil y un centro de día para niños de entre uno y tres años. Los
niños son atendidos por un cuidador permanente en un grupo reducido. Los centros familiares
locales son el punto de contacto para encontrar una plaza de guardería.

Costes

La asistencia a una guardería suele ser gratuita para los niños desde los tres años hasta que
empiezan la escuela.

En muchos casos, las tasas de la guardería o centro de día infantil corren a cargo de la ciudad o
el distrito. En el caso de las guarderías, debe presentar una solicitud en el ayuntamiento; en el
caso de los centros de día, debe presentar una solicitud en la oficina de asistencia a la juventud.

https://integreat.app/emsland/es/bienvenido-a/oficinas-importantes/registro-civil
https://integreat.app/emsland/es/salud/visita-al-m%C3%A9dico/
https://integreat.app/emsland/es/bienvenido-a/oficinas-importantes/oficina-de-bienestar-de-la-juventud/
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La guardería, el jardín de infancia y la atención extraescolar son distintos tipos de guarderías
para diferentes grupos de edad.

En la guardería, tu hijo puede aprender alemán y descubrir cosas nuevas. También
socializará con otros niños y conocerá a sus amigos y la cultura alemana. Aproveche esta
oportunidad, es importante para el futuro de su hijo. La asistencia a una guardería también
ayuda a preparar a su hijo para la escuela.

Por desgracia, no siempre hay suficientes plazas en las inmediaciones de su casa o
alojamiento. Para encontrar una plaza, pregunte en su ayuntamiento, en la oficina de protección
de menores o en su servicio de alojamiento.

Guardería

La guardería es un centro para niños de 1 a 3 años. En la guardería, los niños reciben apoyo en
su desarrollo por parte de personal especialmente formado en pequeños grupos. La atención y
el cuidado de los cuidadores son especialmente importantes aquí.

Jardín de infancia

La guardería es un centro para niños desde los 3 años hasta que empiezan la escuela. En la
guardería, los niños pueden jugar, pintar, hacer manualidades y aprender con otros niños. En el
último año de guardería, los niños también reciben clases regulares de preescolar que les
preparan para empezar el colegio. Hay guarderías privadas y públicas. El coste del jardín de
infancia depende del jardín y del lugar de residencia.

Niños en edad escolar (primaria) hasta los 13 años

También existen servicios de guardería para niños en edad escolar (hasta los 13 años). Hay
muchos modelos diferentes de guardería, como la guardería extraescolar, la guardería a la hora
de comer o la guardería durante todo el día. En todos los modelos, se ayuda a los niños a hacer
los deberes. Además, no se descuidan las actividades de ocio. Puede informarse sobre el modelo
de guardería disponible para niños en edad escolar (primaria) en su ciudad o municipio en la
escuela primaria, el ayuntamiento o la oficina de asistencia a la juventud.

Centros familiares

Las familias deberían sentirse cómodas y valoradas en el distrito de Emsland. A veces las
familias necesitan ayuda, consejo o apoyo en la vida cotidiana. Para ello existen centros
familiares. Se encuentran en todas las ciudades, pueblos y comunidades.

¿Qué es un centro familiar?

Un centro familiar es un lugar para padres y sus hijos. Ayudan y aconsejan con problemas o
preguntas. Hay diferentes ofertas para padres e hijos. Aquí se combinan ayuda y ofertas. 

¿Qué ofrecen los centros familiares?

• Le ayudan si necesita cuidados para su hijo.
• Encontrarás soluciones para el cuidado de los niños. Especialmente durante las vacaciones o

cuando la guardería está cerrada.

https://integreat.app/emsland/es/bienvenido-a/oficinas-importantes/oficina-de-bienestar-de-la-juventud/
https://integreat.app/emsland/es/bienvenido-a/oficinas-importantes/oficina-de-bienestar-de-la-juventud/
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• Proporcionan a los padres más formación, por ejemplo sobre paternidad y nutrición. 
• Asesoran sobre problemas en la familia, con la crianza de los hijos y otras cuestiones. Si

tienes problemas te derivan a centros de asesoramiento.
• Aquí se celebran reuniones conjuntas, como grupos de niños pequeños (madres con bebés).
• Hay voluntarios aquí. Apoyan y ayudan en la familia o en la guardería.

¿Dónde puedo encontrar un centro familiar cerca de mí?

Aquí:

Bawinkel: Familienzentrum der SG Lengerich
Prinzenweg 2, 49844 Bawinkel 
05969981864
fz-kita-bawinkel@t-online.de 

Dörpen: Familienzentrum der SG Dörpen
Astrid-Lindgren-Straße 1, 26892 Dörpen
049639197731 
familienzentrum@kita-st-elisabeth-doerpen.de

Emsbüren: Familienzentrum Emsbüren
Papenstraße 15, "Alte Amtsvogtei", 48488 Emsbüren
059034809864 oder 01741717953
info@familienzentrum-emsbueren.de

Esterwegen: Familienzentrum Nordhümmling
Zum Dorfplatz 15, 26897 Esterwegen
05955532 
fz@kita-esterwegen.de

Freren: Familienzentrum der SG Freren
Markt 1, 49832 Freren
05902950456
familienzentrum@freren.de

Geeste: Familienzentrum Geeste
Huberta-Roggendorf-Straße 12, 49744 Geeste
059379189985
familienzentrum.geeste@web.de

Haren: Familienzentrum Sankt Elisabeth
Kirchstraße 29, 49733 Haren
0593250033441 
familienzentrum@martinus-haren.de

Haselünne: Familienzentrum Sankt Vincentius
Holzbaumweg 3, 49740 Haselünne
05961262 oder 0596112009411
familienzentrum-haseluenne@web.de

Herzlake: Familienzentrum Sankt Nikolaus 
Heinrich-Kottmann-Straße 2, 49770 Herzlake

tel:+495969981864
mailto:fz-kita-bawinkel@t-online.de
tel:+4949639197731
mailto:familienzentrum@kita-st-elisabeth-doerpen.de
tel:+4959034809864
tel:+491741717953
mailto:info@familienzentrum-emsbueren.de
tel:+495955532
mailto:fz@kita-esterwegen.de
tel:+495902950456
mailto:familienzentrum@freren.de
tel:+4959379189985
mailto:familienzentrum.geeste@web.de
tel:+49593250033441
mailto:familienzentrum@martinus-haren.de
tel:+495961262
tel:+49596112009411
mailto:familienzentrum-haseluenne@web.de
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059621234 
kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net

Lathen: Familienzentrum Purzelbaum
Wahner Straße 13, 49762 Lathen
059336468245
familienzentrum.purzelbaum@lathen.de

Lingen: Familienzentrum Arche Noah
Loosstraße 37a, 49809 Lingen
05913580
kts.johannes.lingen@evlka.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Bonifatius
Burgstraße 21a, 49808 Lingen
05918227
kika.bonifatius@ewetel.net

Lingen: Familienzentrum Christ König
Am Reinelhof 2, 49809 Lingen
05912315
kiga-christ-koenig@web.de

Lingen: Familienzentrum Gebrüder Grimm
Elsterstraße 1, 49808 Lingen
familienzentrum-grimm@mk-lingen.de

Lingen: Familienzentrum Sankt Josef
Josefstraße 19, 49809 Lingen
05919669152
kita.st.josef.laxten@web.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Margareta
Damaschkering 3, 49716 Meppen
059313580
st.margareta-kindergarten@ewetel.net

Meppen: Familienzentrum Sankt Vitus
Kanalstraße 30, 49716 Meppen
059318227
mail@st.vitus-meppen.de

Meppen: Familienzentrum Sankt Ansgar
Rosenstraße 29, 40716 Meppen
05931847395
familienzentrum-ansgar@meppen-west.de

Papenburg: Familienzentrum David
Barenbergstraße 28, 26871 Papenburg
049617088 
alexandra.nee@evlka.de

tel:+4959621234
mailto:kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net
tel:+4959336468245
mailto:familienzentrum.purzelbaum@lathen.de
tel:+495919150614
mailto:kts.johannes.lingen@evlka.de
tel:+495918227
mailto:kika.bonifatius@ewetel.net
tel:+495912315
mailto:kiga-christ-koenig@t-online.de
mailto:familienzentrum-grimm@mk-lingen.de
tel:+495919669152
mailto:kita.st.josef.laxten@web.de
tel:+4959313580
mailto:st.margareta-kindergarten@ewetel.net
tel:+4959318227
mailto:mail@st.vitus-meppen.de
tel:+495931847395
mailto:familienzentrum-ansgar@meppen-west.de
tel:+4949617088
mailto:alexandra.nee@evlka.de
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Papenburg: Familienzentrum Sankt Michael
Spillmannsweg 12, 26871 Papenburg
0496171339 oder 01633452143
familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de

Papenburg: DRK Familienzentrum Regenbogenland
Am Volkspark 22, 26871 Papenburg
0496191232040
familienzentrum@drk-emsland.de

Papenburg/ Aschendorf: Familienzentrum Sankt Amandus
Schulstraße 31, 26871 Aschendorf
04962700
familienzentrum-st.amandus-aschendorf@kita-bistum-os.de

Rhede: Familienzentrum Sankt Nikolaus
Kolpingstraße 1, 26899 Rhede
04964958552 
familienzentrum.st.nikolaus@ewe.net

Salzbergen: Familienzentrum Salzbergen
Bahnhofstraße 3, 48499 Salzbergen
059767894943 oder 01602317160
beckmann@salzbergen.de

Spelle: Familienzentrum "Haus der Familie"
Hauptstraße 43, 48480 Spelle
05977937190
familienzentrum@spelle.de

Sögel: Familienzentrum Sankt Jakobus
Prinzenkamp 1, 49751 Sögel
05952969260
grote@kiga-jakobus.de

Twist: Familienzentrum Twist
Flensbergstraße 7, 49767 Twist
05936919720
familienzentrum-twist@ewetel.net

Werlte: Familienzentrum Sankt Sixtus
Marktstraße 23, 49757 Werlte
059519949640
anna@kiga-werlte.de

Programas de educación lingüística y familiar

La educación lingüística empieza en casa, cuando los niños hablan con sus padres. Continúa 
después en la guardería. Hay programas como „Rucksack KiTa“, „Griffbereit“ und 
„griffbereitMINI“. Se trata de programas de apoyo a niños y padres con una trayectoria 
internacional en la enseñanza de idiomas. Estos programas también apoyan a las guarderías en 
el aprendizaje de los niños. Se reconoce que es una gran habilidad que los niños y las familias

tel:+49496171339
tel:+491633452143
mailto:familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de
tel:+49496191232040
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de
tel:+494962700
mailto:familienzentrum-st.amandus-aschendorf@kita-bistum-os.de
tel:+494964958552
mailto:familienzentrum.st.nikolaus@ewe.net
tel:+4959767894943
tel:+491602317160
mailto:beckmann@salzbergen.de
tel:+495977937190
mailto:familienzentrum@spelle.de
tel:+495952969260
mailto:grote@kiga-jakobus.de
tel:+495936919720
mailto:familienzentrum-twist@ewetel.net
tel:+4959519949640
mailto:anna@kiga-werlte.de
mailto:anna@kiga-werlte.de
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hablen varios idiomas.

Todos los programas son gratuitos. Se presentan aquí:

Rucksack KiTa

El programa Rucksack KiTa está dirigido a niños de entre 4 y 6 años con antecedentes
familiares internacionales, así como a sus padres/familias y centros educativos. El objetivo es
que los niños aprendan mejor el alemán en las guarderías, pero que su lengua familiar siga
siendo importante. Es un programa para familias en el que los padres aprenden cómo pueden
apoyar mejor a sus hijos en su desarrollo y en el aprendizaje del alemán. El programa tiene
lugar una vez a la semana durante dos horas.

Encontrará más información sobre este programa aquí:
https://tinyurl.com/Rucksack-Kita

Puede beneficiarse del programa en los siguientes lugares Rucksack KiTa Aproveche el
programa:

Papenburg:

DRK-Kita Homeric | Kita Homeric

Homericstraße 8, 26871 Papenburg

homeric@drk-emsland.de

+49 4961773190

 

Familienzentrum St. Michael

Spillmannsweg 12, 26871 Papenburg

familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-…

+49496171339

+49 1633452143

 

Familienzentrum DRK Papenburg | Kita Regenbogenland

Am Volkspark 22, 26871 Papenburg

familienzentrum@drk-emsland.de

+49496191232040

+49 1724034530

https://tinyurl.com/Rucksack-Kita
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Homericstra%C3%9Fe%208,Papenburg,Deutschland
mailto:homeric@drk-emsland.de
tel:+49%204961773190
https://integreat.app/emsland/de/locations/familienzentrum-st-michael/
mailto:familienzentrum-st.michael-papenburg@kita-bistum-os.de
tel:+49496171339
tel:+49%201633452143
https://integreat.app/emsland/de/locations/familienzentrum-drk-papenburg-kita-regenbogenland/
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de
tel:+49496191232040
tel:+49%201724034530
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Lathen:

Familienzentrum Purzelbaum

Wahner Straße 13, 49762 Lathen

familienzentrum.purzelbaum@lathen.de

+49 59336468245

 

Meppen:

Familienzentrum St. Ansgar | Gemeindehaus Maria zum Frieden

Pfarrer-Orgaß-Stiege 19, 49716 Meppen

familienzentrum-ansgar@meppen-west.de

+495931847395

 

Familienzentrum St. Margareta | Kita St. Josef

Josefstraße 12, 49716 Meppen

st.margareta-kindergarten@ewetel.net

+4959313580

 

Haselünne:

Familienzentrum St. Vincentius

Holzbaumweg 3, 49740 Haselünne

familienzentrum-haseluenne@web.de

+495961262

 

Haren:

https://integreat.app/emsland/de/locations/familienzentrum-purzelbaum/
mailto:familienzentrum.purzelbaum@lathen.de
tel:+49%2059336468245
https://integreat.app/emsland/de/locations/familienzentrum-st-ansgar-gemeindehaus-maria-zum-frieden/
mailto:familienzentrum-ansgar@meppen-west.de
tel:+495931847395
https://integreat.app/emsland/de/locations/familienzentrum-st-margareta-kita-st-josef/
mailto:st.margareta-kindergarten@ewetel.net
tel:+4959313580
https://integreat.app/emsland/de/locations/familienzentrum-st-vincentius/
mailto:familienzentrum-haseluenne@web.de
tel:+495961262


12 Landkreis Emsland

Kita Emspiraten

Georgstraße 34, 49733 Haren (Ems)

emspiraten-kinderland@vitus.info

+4959327346011

 

 

Griffbereit

Se trata de un programa para familias con y sin historia internacional. Se trata de un grupo de
juego multilingüe y guiado en el que madres y padres juegan juntos con sus hijos de 1 a 3 años.
El objetivo es promover el desarrollo de los niños, mejorar sus habilidades lingüísticas y
fortalecer la unión de las diferentes culturas, lo que significa entendernos, ayudarnos y
aceptarnos por lo que somos. El grupo de juego se reúne una vez a la semana durante una hora
y media o dos horas.

Encontrará más información sobre este programa aquí: Griffbereit ANSICHT 2023.pdf

El programa Griffbereit está disponible en los siguientes lugares:

Papenburg:

DRK-Kita Homeric | Kita Homeric

Homericstraße 8, 26871 Papenburg

homeric@drk-emsland.de

+49 4961773190

 

Lengerich:

Familienzentrum Samtgemeinde Lengerich | Evangelisches Pfarrheim

Hermann-Meier-Straße 3, 49838 Lengerich

fz-kita-bawinkel@t-online.de

+495963981864

 

https://integreat.app/emsland/de/locations/kita-emspiraten/
mailto:emspiraten-kinderland@vitus.info
tel:+4959327346011
https://admin.integreat-app.de/media/regions/317/2025/01/1736940538_Griffbereit_ANSICHT_2023.pdf
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Homericstra%C3%9Fe%208,Papenburg,Deutschland
mailto:homeric@drk-emsland.de
tel:+49%204961773190
https://integreat.app/emsland/de/locations/familienzentrum-samtgemeinde-lengerich-evangelisches-pfarrheim/
mailto:fz-kita-bawinkel@t-online.de
tel:+495963981864
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Meppen:

Familienzentrum St. Vitus

Kanalstraße 30, 49716 Meppen

mail@st.vitus-meppen.de

+4959318227

 

griffbereitMINI

El programa griffbereitMINI es un programa para padres con niños pequeños y bebés de 0 a 1
año. Los futuros padres también pueden participar en el programa. Este programa es un grupo
de juego multilingüe y guiado para padres con y sin antecedentes internacionales. Juegan juntos
y aprenden la mejor manera de hablar a los bebés y niños pequeños. Hablan en diferentes
idiomas, tanto en la lengua de los padres como en alemán. El objetivo es que los bebés y los
niños pequeños escuchen muchos idiomas mientras juegan para que puedan aprender bien. El
grupo de juego se reúne una vez a la semana durante una hora y media.

Encontrará más información sobre este programa aquí: GriffbereitMINI ANSICHT.pdf

El programa está disponible en esta dirección griffbereitMINI:

Dörpen:

Familienzentrum der Samtgemeinde Dörpen

Astrid-Lindgren-Straße 1, 26892 Dörpen

familienzentrum@kita-st-elisabeth-dorpen.de

+49 49639197731

Papenburg:

Familienzentrum DRK Papenburg | Kita Regenbogenland

Am Volkspark 22, 26871 Papenburg

familienzentrum@drk-emsland.de

+49496191232040

+49 1724034530

 

https://integreat.app/emsland/de/locations/familienzentrum-st-vitus/
mailto:mail@st.vitus-meppen.de
tel:+4959318227
https://admin.integreat-app.de/media/regions/317/2025/01/1736940545_GriffbereitMINI_ANSICHT.pdf
https://integreat.app/emsland/de/locations/familienzentrum-der-samtgemeinde-d%C3%B6rpen/
mailto:familienzentrum@kita-st-elisabeth-dorpen.de
tel:+49%2049639197731
https://integreat.app/emsland/de/locations/familienzentrum-drk-papenburg-kita-regenbogenland/
mailto:familienzentrum@drk-emsland.de
tel:+49496191232040
tel:+49%201724034530
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Escuela para niños de 6 a 18 años

La asistencia a la escuela es obligatoria en Alemania. La duración de la escolarización
obligatoria es de doce años. Los niños deben asistir a la escuela a tiempo completo durante
nueve años. Después, también pueden asistir a la escuela a tiempo parcial durante tres años.
¿Le gustaría a su hijo asistir a la escuela a tiempo completo durante todo el tiempo? Entonces
puede hacerlo durante 12 años.

Después de 9 años, su hijo no Berufsausbildung? ¿Y no asiste a ninguna otra escuela?
Entonces su hijo debe asistir a una escuela a tiempo completo durante un año más. La
escolarización obligatoria termina a los 18 años. Salvo que exista un contrato de formación.

Su hijo debe ir a la escuela con regularidad. Es responsabilidad suya asegurarse de ello. La
escolarización en las escuelas públicas y municipales es gratuita.

En Alemania hay diferentes tipos de escuelas. A qué escuela va su hijo depende, entre otras
cosas, de su edad, pero también de su rendimiento escolar.

Los padres suelen recibir información escrita de la escuela que sus hijos llevan a casa. Es
importante que lea esta información.

Puede encontrar más información aquí.

Prestación parental y subsidio familiar

Subsidio parental

¿Ha tenido un hijo y se ocupa usted mismo de él? Entonces tiene derecho a Elterngeld. Uno de
los progenitores percibe el subsidio parental durante un máximo de 12 meses. Ambos
progenitores juntos tienen derecho a un máximo de 14 meses.

El Elterngeld se basa en la cuantía de la pérdida de ingresos y asciende a un máximo de
1.800,00 euros. Las personas que no ejercen una actividad remunerada (incluidos los
estudiantes) perciben la cuantía mínima de 300,00 euros.

¿Cuáles son los requisitos?

Vivir en Alemania. Vive con su hijo. Cuida y educa usted mismo a su hijo. No trabaja o trabaja un
máximo de 32 horas semanales. Y sus ingresos imponibles en el último año natural no
superaron los 250.000 euros (para las parejas, el límite es de 300.000 euros). Este límite se
reducirá a 200.000 euros de renta imponible por nacimiento a partir del 1 de abril de 2024 y a
175.000 euros de renta imponible por nacimiento a partir del 1 de abril de 2025 para las parejas
y las familias monoparentales.

NOTA: Presente la solicitud en los 3 primeros meses tras el nacimiento de su hijo.

¿Qué documentos son necesarios?

https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem/ausbildung-vollzeitschulform-oder-duales-system
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/schulpflicht-und-bildungssystem
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• Certificado de nacimiento del hijo (sobre todo para solicitar el subsidio parental)
• Nóminas de los últimos 12 meses anteriores al nacimiento o anteriores al inicio del periodo

de protección por maternidad, si percibía ingresos antes del nacimiento.
• Certificado de percepción del subsidio de maternidad tras el parto (disponible en la Caja del

Seguro de Enfermedad; no se aplica a los funcionarios).
• Certificado del subsidio del empresario (alternativamente: nóminas/sueldos del mes del

parto)
• Confirmación del empleador del permiso parental y, en su caso, de la actividad remunerada

durante la percepción del subsidio parental.
• En caso de empleo a tiempo parcial durante el periodo de percepción del subsidio parental: el

correspondiente modelo de declaración del empleador
• Permiso de residencia o de establecimiento (si procede de un país que no es miembro de la

Unión Europea)

¿Qué más debo saber?

Los padres de niños nacidos a partir del 1 de julio de 2015 pueden elegir entre el anterior
Elterngeld y el nuevo ElterngeldPlus. Ambas prestaciones también pueden combinarse.
Como la nueva ElterngeldPlus ofrece muchas opciones diferentes para organizar el permiso
parental, puede informarse en línea o solicitar asesoramiento personal antes de presentar la
solicitud.

Puede utilizar el servicio en línea "ElterngeldDigital" para crear cómodamente la solicitud en
línea y presentarla impresa en formato PDF en su oficina de prestaciones parentales. No olvide
firmar la solicitud y, en su caso, la(s) declaración(es) de ingresos y adjuntar los justificantes
exigidos.

Datos de contacto

Elterngeldstelle des Landkreises Emsland
Herzog-Arenberg-Str. 12, 49716 Meppen
05931/44-6311
info@emsland.de
Elterngeldstelle Emsland

Las ciudades de Lingen, Meppen y Papenburg tienen su propia oficina de prestaciones
parentales.

Encontrará más información aquí:

• Calculadora del subsidio parental
• Subsidio parental, subsidio parental plus y permiso parental
• Ley Federal del Subsidio Parental

Subsidio familiar

Todos los padres con permiso de establecimiento o residencia en Alemania tienen derecho a
Kindergeld. Debe solicitar usted mismo Kindergeld en la Agencia Federal de Empleo. Esta
agencia abona el Kindergeld por cada hijo desde el nacimiento hasta, al menos, los 18 años.
Aquí encontrará información más detallada en alemán, inglés, turco y ruso.

tel:05931/44
mailto:info@emsland.de
https://openkreishaus.emsland.de/dienstleistungen/-/egov-bis-detail/dienstleistung/12470/show
https://www.lingen.de/familie-bildung/familie/elterngeld/elterngeld.html
https://www.meppen.de/buergerservice/dienstleistungen/elterngeld-beantragen-900000099-0.html?myMedium=1
https://openrathaus.papenburg.de/dienstleistungen/-/egov-bis-detail/dienstleistung/41891/show
https://familienportal.de/familienportal/rechner-antraege/elterngeldrechner
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/elterngeld
https://www.gesetze-im-internet.de/beeg/
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Kindergeld/kindergeld-node.html
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Requisitos Kindergeld

Puede solicitar Kindergeld si

• Su hijo es menor de 18 años (en determinadas condiciones también puede solicitar y recibir
Kindergeld para hijos adultos),

• cuida regularmente de su hijo y éste vive en su hogar (esto también se aplica a hijastros,
nietos o hijos de acogida) y

• su lugar de residencia está en Alemania, otro país de la UE, Noruega, Liechtenstein, Islandia o
Suiza. Encontrará más información en la página Kindergeld para las personas que viven en o
desde el extranjero.

El pago de Kindergeld no depende de sus ingresos. Por regla general, solo tiene derecho a
Kindergeld por los hijos que cumplan los requisitos.

Kindergeld Sólo una persona, normalmente el progenitor, percibe la prestación. Si hay varios
hijos, los importes individuales se abonan en una sola vez.

En determinadas condiciones, Kindergeld puede abonarse directamente al hijo previa
solicitud.
Pago del subsidio familiar

Kindergeld desde el nacimiento

Si su hijo cumple los requisitos, puede cumplimentar la solicitud de subsidio familiar en línea.

Kindergeld Solicitar en línea

Si dispone de un documento federal de identidad, ya no necesita imprimir la solicitud en línea,
sino que puede enviarla directamente a la oficina de prestaciones familiares en línea sin
firmarla.

Encontrarámás información en la página web de la Agencia Federal de Empleo.

Paquete para la educación y la participación (BuT)

Las actividades de ocio, las excursiones escolares y las afiliaciones a clubes cuestan dinero. Para
los niños de familias con bajos ingresos suele ser difícil participar.

¿Qué son las ayudas a la educación y la participación?

Son ayudas económicas para familias con poco dinero. Las prestaciones ayudan a los niños y
jóvenes con la guardería y los actos escolares, así como con las actividades de ocio. Los padres
suelen recibir el dinero en forma de vales o pago directo a través de la ciudad o el municipio.

¿Quién puede percibir las prestaciones?

Los padres pueden solicitar prestaciones para todos los hijos de la unidad familiar si, por 
ejemplo, reciben subsidio de vivienda, dinero de la oficina de empleo, suplemento por hijo a 
cargo, asistencia social o prestaciones de solicitante de asilo.

https://web.arbeitsagentur.de/opal/kgo-antraggeburt-ui/auswahl
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-anspruch-hoehe-dauer
https://integreat.app/emsland/es/bienvenido-a/oficinas-importantes/oficina-de-empleo/
https://integreat.app/emsland/es/infancia-juventud-y-familia/prestaci%C3%B3n-parental-y-subsidio-familiar/
https://integreat.app/emsland/es/infancia-juventud-y-familia/prestaci%C3%B3n-parental-y-subsidio-familiar/
https://integreat.app/emsland/es/formaci%C3%B3n-y-trabajo/desempleo-y-prestaciones-sociales/derecho-a-prestaciones-en-virtud-de-la-ley-de-prestaciones-de-los-solicitantes-de-asilo/
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Las familias que no perciben estas prestaciones también pueden solicitarlas a la oficina de
empleo si necesitan ayuda.

¿Para quién son las prestaciones?

Niños y jóvenes de hasta 18 años para participar en actividades (por ejemplo, deporte, música,
clubes).
Alumnos de hasta 25 años que asisten a la escuela y no perciben un subsidio de formación
Niños en guarderías y cuidadores de niños

¿Cuáles son las prestaciones disponibles?

Educación:

• Gastos de viajes escolares y de guardería
• Material escolar personal (por ejemplo, material de escritura, equipo deportivo)
• Gastos de desplazamiento a la escuela
• Clases particulares (con certificado del profesor)
• Almuerzo en la escuela, guardería o centro de atención extraescolar sin costes adicionales

Participación:

• Asignación para ocio, deporte, música, cultura (por ejemplo, afiliación a un club, clases de
música, visitas a museos)
15 euros al mes por cada hijo

¿Cómo se solicitan las prestaciones?

Puede presentar la solicitud en su ayuntamiento o directamente en el distrito de Emsland. Los
formularios están disponibles a nivel local o en línea en la página web del distrito.

Importante: Aquí sólo encontrará información general. Póngase en contacto con su
ayuntamiento para obtener información sobre su situación personal.

Actividades de ocio para niños y jóvenes

A los niños les gusta jugar. A los niños les gusta aprender. A los niños les gusta hacer deporte.
Hay muchas oportunidades para los niños en parques infantiles, bibliotecas y clubes deportivos.
Aquí pueden pasar tiempo con sus familias. También pueden reunirse con sus amigos.

En Emsland se puede experimentar mucho por poco dinero. Ya sea en el agua o en ella, en el
teatro o en el museo, en el bosque o en el campo: entre Salzbergen y Papenburg le esperan
numerosas actividades que cuestan poco o nada. Aquí encontrará inspiración para excursiones
familiares.

Los jóvenes también tienen mucho que ofrecer. Aquí pueden pasar tiempo con sus amigos.
Aquí encontrará un resumen de todos los centros juveniles de Emsland.

En Sportangebotsfinder encontraráclubes deportivos en su barrio.

https://integreat.app/emsland/es/educaci%C3%B3n-y-cultura/
https://www.jobcenter-emsland.de/arbeitsuchende/beantragung-von-buergergeld.html#c2012
https://www.jobcenter-emsland.de/jobcenter/ansprechpartner.html
https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/bildung-und-teilhabe/das-bildungs-und-teilhabepaket.html
https://www.emsland.com/vor-ort/lust-auf/familienausflug
https://www.emsland.com/vor-ort/lust-auf/familienausflug
https://www.emside.de/freizeit/jugendtreffs/
https://www.sportangebote-niedersachsen.de/
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Aquí encontrará más actividades de ocio :

• Actividades de ocio para niños, jóvenes, adultos y personas mayores
• Instalaciones culturales y actividades de ocio

https://integreat.app/emsland/es/la-vida-cotidiana/ofertas-para-ni%C3%B1os-j%C3%B3venes-adultos-y-mayores/
https://integreat.app/emsland/de/bildung-und-kultur/kulturelle-bildung/kulturelle-einrichtungen-und-freizeit
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