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Ehrenamt

Was ist Ehrenamt

Was heißt es, sich ehrenamtlich zu engagieren:

Wer ehrenamtlich arbeitet, setzt sich für andere Menschen oder für eine Sache ein. Diese
Menschen engagieren sich in ihrer Freizeit freiwillig. Dafür bekommt man in der Regel kein Geld.
Man sagt dazu auch: bürgerschaftliches Engagement oder Ehrenamt. Ehrenamtliche Arbeit ist
wichtig für die Gemeinschaft. Sie baut Vertrauen und Solidarität. Sie fördert das Gefühl,
Verantwortung für die Gesellschaft zu übernehmen.

 Was kann ich tun?

• älteren Menschen helfen
• Menschen mit Behinderung unterstützen
• Nachbarn helfen
• Menschen mit Fluchterfahrung helfen
• im Verein arbeiten
• im Tierheim helfen 

Viele Menschen machen Ehrenamt in Vereinen und Verbände. Vereine und Verbände sind in
Deutschland sehr wichtig. Dort finden sich Menschen mit gleichen Interessen und Hobbies
zusammen. Sie bieten Menschen die Möglichkeit, gemeinsame Ziele zu entwickeln.

Diese Zielen können unterschiedlichen Art sein:

• Freizeitgestaltung
• Engagement für Bedürftige und Benachteiligte
• Schutz der Natur
• Kontakt mit Gleichgesinnten

Es gibt Sportvereine, Musikvereine, Heimatvereine, Schützenvereine, Tierschutzvereine,
Kulturvereine, kirchliche Verbände und sehr viele mehr. Über das Ehrenamt z.B. in Vereinen
kann man Menschen kennenlernen. So können Sie sich gut in der neuen Heimat integrieren. Sie
haben Fragen zum Ehrenamt im Emsland? Ansprechpersonen finden Sie hier.

Warum ein Ehrenamt übernehmen?

Wer sich ehrenamtlich engagiert, hat oft unterschiedliche Gründe dafür.

• Helfen macht Freude und es macht glücklich.
• Ein Ehrenamt weckt ein Gemeinschaftsgefühl.
• Man kann der Gesellschaft etwas Gutes tun.
• Kontakte können geknüpft werden und sogar Freundschaften entstehen.
• Es stärkt das Selbstbewusstsein.
• Ein Ehrenamt wird die eigenen sozialen Kompetenzen verbessern.

https://www.ehrenamt-emsland.de/ehrenamtsservice/ansprechpartner/ansprechpartner-vor-ort.html
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• Man kann Kenntnisse und Erfahrungen sammeln und auch an andere weitergeben.
• Durch ein Ehrenamt kann man auch beruflich profitieren.
• Wer Menschen etwas Gutes tut, bekommt viel zurück.

Ansprechpersonen

Ehrenamtsservice Landkreis Emsland

Möchten Sie eine ehrenamtliche Tätigkeit ausüben?

Das bedeutet eine Arbeit oder Mithilfe, die Sie auf freiwilliger Basis machen. Die Arbeit ist
gemeinnützig. Sie bekommen in der Regel dafür kein Geld. Diese Tätigkeit kann man
gleichsetzen mit der Freiwilligenarbeit. Auch mit dem bürgerschaftlichen Engagement. In
Deutschland gibt es über 30 Millionen Menschen, die diese Tätigkeit ausüben.

Was macht der Ehrenamtsservice vom Landkreis Emsland?

Der Ehrenamtsservice bietet verschiedene Unterstützungen an:

• Er ist da, um Fragen zum Ehrenamt zu beantworten.
• Er bietet Fortbildungen und Förderungen für Ehrenamtliche.
• Er bietet Vereins-Checks an.
• Er plant und hilft bei Projekten.
• Er vergibt die niedersächsische Ehrenamtskarte.
• Er ist in verschiedenen Netzwerken aktiv.

Der Ehrenamtsservice soll Menschen ermutigen, freiwillig zu helfen. Seine Angebote sollen die
Bedingungen verbessern und die Interessen der Ehrenamtlichen unterstützen.

Ansprechperson:

Landkreis Emsland - Ehrenamtsservice | Frau Rickermann

Ordeniederung 1, 49716 Meppen

ehrenamt@emsland.de

+49 (0) 5931441263

https://www.ehrenamt-emsland.de/

Freiwilligenagenturen im Landkreis Emsland

Im Emsland gibt es überall Menschen, die helfen, das passende Ehrenamt zu finden. Diese
Menschen findet man in den Freiwilligenagenturen und Freiwilligenzentren. 

Die Ansprechpersonen finden Sie hier:

Wohnortnahe Ansprechpersonen

https://www.ehrenamt-emsland.de/vereinsarbeit/fit-fuer-vorstand/fit-fuer-ehrenamt.html
https://www.ehrenamt-emsland.de/vereinsarbeit/vereins-check/vereins-check.html
https://www.ehrenamt-emsland.de/projekte/projekte.html
https://www.ehrenamt-emsland.de/ehrenamtskarte/ehrenamtskarte.html
https://www.ehrenamt-emsland.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
mailto:ehrenamt@emsland.de
tel:+495931441263
https://www.ehrenamt-emsland.de/
https://www.ehrenamt-emsland.de/ehrenamtsservice/ansprechpartner/ansprechpartner-vor-ort.html
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In den meisten Rathäusern gibt es Menschen, die Informationen zum Thema Ehrenamt geben
können.

Die Ansprechpersonen finden Sie hier.

Ehrenamtlich aktiv werden beim Landkreis Emsland

Hier sehen Sie einige Beispiele, wie Sie sich im Landkreis Emsland ehrenamtlich engagieren
können:

Wohnberatung

Engagement für ein Zuhause, in dem jeder gut zurechtkommt.

Wohnberater zeigen, wie eine Wohnung aussehen kann, in der es keine Stufen oder Schwellen
gibt. Sie erklären, welche Veränderungen gemacht werden können, damit es leichter und
sicherer wird, dort zu leben. Zum Beispiel können Rampen oder Haltegriffe helfen, um sich
sicherer zu fühlen. Dies ist vor allem wichtig, wenn man älter wird und Unterstützung braucht.
Die Wohnberater kommen persönlich nach Hause und helfen dabei herauszufinden, wie das
Zuhause besser und sicherer gemacht werden kann. Sie informieren auch darüber, wie alles
finanziert werden kann und helfen dabei, den Antrag dafür zu stellen. Mehrsprachige
Wohnberater helfen dabei sprachliche Barrieren in der Kommunikation abzubauen. Sie
unterstützen Menschen mit und ohne Migrationshintergrund bei der Lösung von
Wohnproblemen.

Um als Wohnberater ehrenamtlich aktiv zu werden, müssen sich die Ehrenamtlichen zunächst in
einer Onlinefortbildung zu Wohnberatern ausbilden lassen. Diese Fortbildung ist für die
Ehrenamtlichen kostenfrei und dauert fünf Monate. Das entspricht fünfzig Unterrichtseinheiten.
In einer Hausaufgabe führen sie eine Wohnberatung nach Wahl durch. Danach folgt eine
Praxisphase. In dieser werden die Ehrenamtlichen von erfahrenden Wohnberatern begleitet und
in der Wohnberatung weiter trainiert. 

Weitere Informationen finden Sie hier: Wohnberatung

Haben Sie Interesse an diesem Ehrenamt? Sehr gern auch, wenn Sie mehrsprachig sind. Dann
melden Sie sich beim:

Landkreis Emsland - Seniorenstützpunkt | Frau Knoll

Ordeniederung 1, 49716 Meppen

seniorenstuetzpunkt@emsland.de

+49 (0) 5931441267

 

Medien- und Techniklotsen

Senioren auf ihrem Weg in die digitale Welt begleiten

https://www.ehrenamt-emsland.de/ehrenamtsservice/ansprechpartner/ansprechpartner-vor-ort.html
https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/demografie/seniorenstuetzpunkt/wohnberatung-im-landkreis-emsland.html
https://integreat.app/emsland/de/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
mailto:seniorenstuetzpunkt@emsland.de
tel:+495931441267
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Medien- und Techniklotsen sind Ehrenamtliche, die ältere Menschen dabei helfen, die digitale
Welt besser kennenzulernen und sicher zu nutzen. Zum Beispiel helfen sie den Senioren dabei,
ein Handy oder Tablet zu bedienen. Sie unterstützen beim Nutzen von sozialen Medien oder
beim Suchen von Informationen im Internet. Sie kommen zu den Senioren nach Hause oder in
das Pflegeheim und bieten eine einfache und freundliche Beratung und Unterstützung. Sie
helfen älteren Menschen, um gut und sicher mit der Technik umzugehen.

Die ehrenamtlichen Medien- und Techniklotsen erhalten zunächst eine Ausbildung. Diese dauert
insgesamt 27 Stunden und ist für sie kostenfrei. Hier lernen sie nützliche Alltags-Apps für ältere
Menschen kennen. Sie lernen außerdem, was ältere Menschen beim Lernen und im Leben
brauchen, wie man sicher im Internet unterwegs ist und wie man seine persönlichen Daten
schützt. Mit diesem Wissen können Medien- und Techniklotsen ältere Menschen, egal ob mit
oder ohne Migrationshintergrund, helfen.

Weitere Informationen finden Sie hier: Medien- und Techniklotsende

Möchten auch Sie sich engagieren und älteren Menschen ehrenamtlich die digitale Welt zeigen?
Auch in diesem Ehrenamt ist es sehr vorteilhaft, wenn Sie mehrsprachig sind. Dann melden Sie
sich beim:

Landkreis Emsland - Seniorenstützpunkt (SPN) | Frau Fischer

Ordeniederung 1, 49716 Meppen

seniorenstuetzpunkt@emsland.de

+49 (0) 5931442263

 

DUO – Seniorenbegleitung

Engagement in der Seniorenarbeit

Mehrsprachige Ehrenamtliche begleiten ältere Menschen mit und ohne Migrationshintergrund in
ihrer Muttersprache. Zum Beispiel als Seniorenbegleiter. Sie helfen älteren Menschen im Alltag,
zum Beispiel bei Arztbesuchen oder beim Einkaufen. Sie verbringen Zeit mit ihnen und gestalten
gemeinsam die Freizeit von älteren Menschen mit und ohne Migrationsgeschichte.

In einem Kurs von 30 Unterrichtsstunden und 20 Stunden praktischer Arbeit lernen die
Ehrenamtlichen alles was wichtig ist in der Begleitung von älteren Menschen. Dieser Kurs ist für
die Ehrenamtlichen kostenfrei. Hier lernen sie Dinge wie: Wie spricht man mit älteren
Menschen? Was verändert sich im Alter? Wie gestaltet man den Alltag von Senioren gut? Welche
steuerrechtlichen und versicherungsrechtlichen Konsequenzen hat das ehrenamtliche
Engagement? 

Weitere Informationen finden Sie hier: DUO- Seniorenbegleitung

Möchten Sie in diesem Ehrenamt aktiv werden? In diesem Ehrenamt ist es von Vorteil, wenn Sie
mehrere Sprachen sprechen. Dann melden sie sich beim:

Landkreis Emsland - Seniorenstützpunkt (SPN) | Frau Fischer

https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/demografie/seniorenstuetzpunkt/digitalisierung-kann-die-lebenssituation-aelterer-menschen-v.html?mkpreview=1
https://integreat.app/emsland/de/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
mailto:seniorenstuetzpunkt@emsland.de
tel:+495931442263
https://www.emsland.de/leben-freizeit/arbeit-und-soziales/demografie/seniorenstuetzpunkt/der-landkreis-emsland-sucht-sieals-ehrenamtliche-duo-seniore.html
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Ordeniederung 1, 49716 Meppen

seniorenstuetzpunkt@emsland.de

+49 (0) 5931442263

 

Sprachmittlerpool

Von Menschen mit Migrationsgeschichte - für Menschen mit Migrationsgeschichte

Manche zugewanderte Menschen haben Angst die Angebote von Institutionen wahrzunehmen,
weil sie Schwierigkeiten mit der deutschen Sprache haben. Damit sie einen Zugang zu
Dienstleistungen der Kreisverwaltung bekommen, hat der  Landkreis Emsland einen
Sprachmittlerpool eingerichtet. Hier engagieren sich ehrenamtliche Sprachmittler, die selbst
Migrationserfahrungen haben. Sie begleiten die Gespräche in ihrer Muttersprache. Sie helfen
dabei, sprachliche und kulturelle Hürden zu überbrücken und Missverständnisse zu vermeiden.
Durch ihr Engagement tragen sie zur Chancengleichheit bei und stärken die Eigenverantwortung
der zugewanderten Menschen. 

Für dieses Ehrenamt brauchen Sie sehr gute Kenntnisse in Ihrer Muttersprache und auch sehr
gute Deutschkenntnisse (mindestens B2- Niveau). Es ist außerdem wichtig, dass Sie zuverlässig,
verschwiegen und geduldig sind. Es werden regelmäßig Fortbildungen und Treffen für den
Austausch angeboten, an denen Sie teilnehmen können.

Für Ihr ehrenamtliches Engagement als Sprachmittler erhalten Sie eine Aufwandsentschädigung
und die Erstattung der Fahrtkosten zu ihren Einsätzen.  

Haben Sie Interesse daran, Menschen mit Zuwanderungsgeschichte, deren Sprache Sie gut
sprechen und verstehen, bei Behördengängen und Beratungen durch Ihre Übersetzungen zu
unterstützen? Dann melden Sie sich: 

Koordinierungsstelle für Migration und Teilhabe im Landkreis Emsland |
Frau Abdel-Naby

Ordeniederung 1, 49716 Meppen

integration@emsland.de

+49 (0) 5931442214

 

Integrationslotsen

Zugewanderte auf ihrem Weg in Deutschland begleiten und unterstützen

Integrationslotsen sind Frauen und Männer aus verschiedenen Ländern, die sich ehrenamtlich 
für neu zugewanderte Menschen engagieren. Sie haben oft selbst die Erfahrung gemacht, in ein 
neues Land zu ziehen und wissen, wie schwierig das sein kann. Mit ihren Erfahrungen und 
Erlebnissen sind sie gute Ratgeber und Unterstützer. Sie unterstützen Menschen mit 
Migrationsgeschichte bei der sprachlichen, beruflichen und gesellschaftlichen Integration in 
Deutschland. Sie helfen den Menschen dabei, sich in der neuen Umgebung zurechtzufinden. Sie

https://integreat.app/emsland/de/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
mailto:seniorenstuetzpunkt@emsland.de
tel:+495931442263
https://integreat.app/emsland/de/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
mailto:integration@emsland.de
tel:+495931442214
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erklären alles vor Ort und zeigen ihnen zum Beispiel wo sie einkaufen gehen können, wo sie
wichtige Ämter finden oder wie sie zum Arzt kommen. Sie unterstützen auch bei der Suche nach
einem Job. Sie helfen somit den Menschen, die neu nach Deutschland gekommen sind, auf ihrem
Weg in ein selbstständiges und aktives Leben und dabei, sich hier zu Hause zu fühlen.

Um als Integrationslotse ehrenamtlich aktiv werden zu können, besuchen Sie zunächst einen
Kurs von insgesamt 30 Stunden. Der Kurs ist kostenlos. Hier lernen Sie wichtige Grundlagen für
Ihr Ehrenamt, wie zum Beispiel, wie man gut miteinander spricht, wie man sich auf andere
Kulturen einstellt und wie man sich selbst reflektiert. Sie erhalten dann ein Zertifikat. Die
Vermittlung findet über Vereine, Verbände oder kommunale Stellen statt. Es gibt außerdem
regelmäßige Treffen, bei denen sich alle austauschen können und es werden Workshops
angeboten.

Haben Sie auch Freude an der Kommunikation und der gesellschaftlichen Vielfalt? Möchten Sie
Menschen mit Migrationsgeschichte in ihrer ersten Zeit des Ankommens in Deutschland helfen
und unterstützen? Haben Sie eigene Migrationserfahrungen, fühlen Sie sich gut integriert und
möchten ihre eigenen Erfahrungen mit anderen teilen? Dann melden Sie sich:

Koordinierungsstelle für Migration und Teilhabe im Landkreis Emsland |
Frau Abdel-Naby

Ordeniederung 1, 49716 Meppen

integration@emsland.de

+49 (0) 5931442214

 

 

 

 

https://integreat.app/emsland/de/locations/landkreis-emsland-kreishaus-1/
mailto:integration@emsland.de
tel:+495931442214
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