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Beratung und Hilfe

Migrationsberatung

Sind Sie erst vor kurzer Zeit nach Deutschland gekommen? Bendtigen Sie Hilfe bei der
Orientierung in Deutschland?

Sind Sie schon langer hier, fihlen sich aber noch unsicher und fremd?

Dann sind Sie bei der Migrationsberatung richtig. Denn diese Beratung richtet sich an alle
erwachsenen Eingewanderten mit festem oder auch unsicheren Aufenthaltsrecht.

Sie erhalten Beratung zu folgenden Themen:

* Wo kann ich Deutsch lernen?

* Wie beantrage ich einen Deutschkurs?

¢ Wie finde ich eine Wohnung?

¢ Wo kann ich finanzielle Hilfen beantragen?

*  Wer hilft mir bei der Arbeitsuche?

* Kann mein Abschuss in Deutschland anerkannt werden?

* Zu welchem Arzt kann ich gehen?

e Wer hilft mir wahrend der Schwangerschaft?

» bei Bedarf Begleitung zu Amtern und Behérden durch ehrenamtliche Helfer

* Informationen zu Migrations- und IntegrationsmafRnahmen

Die Beratung ist auf Deutsch und in vielen weiteren Sprachen maéglich. Sie ist kostenlos. Und die
Unterstitzung erfolgt ungeachtet Ihrer Herkunft, Religion und Nationalitat. Sie kénnen sich frei
aussuchen, zu welcher Beratungsstelle bei welchem Trager Sie gehen. Vielleicht entscheiden Sie
sich aber auch nach den jeweils verfiigbaren Beratungssprachen.

Q Sie sind zwischen 12 und 27 Jahren alt? Dann gibt es fiir Sie ein eigenes Angebot zur
Beratung: Jugendmigrationsdienste

Q Die Asylberatung unterstitzt Sie vor allem in den lokalen Gemeinschaftsunterkinften.

Kontaktdaten Migrationsdienst:

SKM Lingen e.V. - Migrationsberatung | Frau Johanning

Q LindenstraBe 13, 49808 Lingen

@christina.johanning@skm-lingen.de

R +495919124664
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https://integreat.app/emsland/de/beratung-und-hilfe/jugendmigrationsdienste/
https://integreat.app/emsland/de/rechtliches/asyl/asylberatung/
https://integreat.app/emsland/de/locations/skm-lingen/
mailto:christina.johanning@skm-lingen.de
tel:+495919124664
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SKM Meppen e.V. - Migrationsberatung | Frau Jager

9 Kolpingstralle 4, 49716 Meppen

@n.jager@skm-meppen.de

R.+495931931112

AWO Bezirksverband Weser-Ems e.V. - Migrationsberatung | Herr
Migura

Q SchiitzenstraRe 17, 49716 Meppen

@raphael.migura@awo-ol.de

. +4959315988173

R.+49 (0) 15151308199

Caritasverband fur den Landkreis Emsland - Migrationsberatung | Frau
Galster

Q@ Am Markt 9, 49751 Ségel

@mgalster@caritas-os.de

R +49595293700

DRK - Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Papenburg

Q@ RathausstraBe 11, 26871 Papenburg

@nmigration@drk-emsland.de

Re+49 (0) 496191232025

DRK- Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Meppen

QDaIumer Stralle 17, 49716 Meppen
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@nmigration@drk-emsland.de

R +49593180063019

DRK - Kreisverband Emsland e.V. - Migrationsberatung Lingen

Q JahnstraBe 2-4, 49808 Lingen (Ems)

@migration@drk-emsland.de

Re+49 (0) 591800331012

DRK- Kreisverband Emsland e.V. | Migrationsberatung Haren

Q@ Emsstr. 29-31, 49733 Haren/Ems

@nmigration@drk-emsland.de

R.+49 (0) 593180063019

[G]Dienstags von 14:00 - 16:00 Uhr
Gerne mit vorheriger Terminvereinbarung

Kolping Bildungswerk DV Osnabrick e.V. - Ségel Migrationsberatung |

Herr Jung

Q@ Am Pohlkamp 7, 49751 Ségel

@miqrationsberatunq@kolpinq-web.de

. +491751852039

Kolping Bildungswerk DV Osnabriuck e.V. - Salzbergen

Migrationsberatung | Herr Jung

Q Franz-Schratz-StraBe 8, 48499 Salzbergen

@migrationsberatung@kolping-web.de

R +491751852039

Jugendmigrationsdienste

Landkreis Emsland

INTEGREAT

Great Integration


mailto:migration@drk-emsland.de
tel:+49593180063019
https://integreat.app/emsland/de/locations/drk-lingen/
mailto:migration@drk-emsland.de
tel:+49591800331012
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Emsstr.%2029-31,Haren/Ems,Niedersachsen
mailto:migration@drk-emsland.de
tel:+49593180063019
https://integreat.app/emsland/de/locations/kolping-s%C3%B6gel/
mailto:migrationsberatung@kolping-web.de
tel:+491751852039
https://integreat.app/emsland/de/locations/kolping-salzbergen/
mailto:migrationsberatung@kolping-web.de
tel:+491751852039

Emsland S

Sind Sie zwischen 12 und 27 Jahre alt? Haben Sie einen Migrationshintergrund und eine
Perspektive fir einen dauerhaften Aufenthalt? Dann richtet sich dieser Dienst an Sie.

Es wird eine Beratung in allen Angelegenheiten des Alltages sowie auch bei Problemlagen
angeboten. Bei Bedarf kann auch eine Begleitung zu Behoérden stattfinden.

Wenn Sie zum Beispiel folgende Fragen haben:

* Wie geht es mit meinem Aufenthaltsrecht/Asylverfahren weiter?

¢ Welche Schulart ist die richtige fir mich?

¢ Wie finde ich einen Ausbildungsplatz?

¢ Was mache ich bei Problemen mit Behdrden (Jobcenter, Sozialamt)?

¢ Informationen Uber Gruppen- und Freizeitangebote

Es gibt im Landkreis Emsland unterschiedliche Anbieter. Sie haben die freie Wahl, welchen
Anbieter Sie aufsuchen wollen.

Kontaktdaten

AWO Bezirksverband Weser-Ems e.V. - Jugendmigrationsdienst | Frau
Wenzel

Q SchiitzenstraRe 17, 49716 Meppen

@lisa.wenzel@awo-ol.de

R.+49 (0) 593120834

@https://www.awo-ol.de/Beratungsangebote/MBE/JMD—M ...

Kolping Bildungswerk DV Osnabruck e.V. - Jugendmigrationsdienst
Emsland-Nord | Frau Kreuzhermes

Q@ Am Pohlkamp 7, 49751 Sogel

@kreuzhermes@kolping-web.de

R +495952990627

Ohttps://kolping-web.de/jugendsozialarbeit/jugendm...

Kolping Bildungswerk DV Osnabriick e.V. - Jugendmigrationsdienst
Emsland-Sud | Frau Lammering

Q Franz-Schratz-StraRe 8, 48499 Salzbergen

@jmd@kolpinq—web.de
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e +495976947314

@https://kolping-web.de/jugendsoziaIarbeit/jugendm...

Jmd4you Onlineberatung fir dein Leben in Deutschland

So heiRt ein digitales Beratungsangebot der Jugendmigrationsdienste. Zuerst mussen Sie sich
anmelden. Danach bekommen Sie hier professionelle und individuelle Beratung. Die Beratung
findet in einem geschltzten virtuellen Raum statt. Sie kénnen zwischen Mailberatung und Chat
wahlen. Sie kdnnen bei der Beratung anonym bleiben. in der Beratung geht es um schulische,
berufliche und soziale Integration in Deutschland. Weitere Informationen finden Sie hier.

Asylverfahrensberatung

Fihlen Sie sich gut vorbereitet flr Ihr Asylinterview? Haben Sie noch Unsicherheiten? Haben Sie
Fragen zum Ablauf des Asylverfahrens? Wiinschen Sie sich eine unabhangige Beratung, die
Ihnen den Ablauf Schritt fr Schritt erlautert? Bendtigen Sie Unterstitzung wahrend des
Asylverfahrens? |hr Antrag auf Asyl ist negativ entschieden worden und Sie wollen eine Klage
einreichen? In dieser kostenlosen Beratung erhalten Sie individuelle Unterstlitzung. Ziel ist es,
Sie bestmdglich durch das Asylverfahren zu begleiten.

Hier finden Sie weitere Informationen: Asylverfahrensberatung

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - Asylverfahrensberatung Papenburg |
Frau Lott

Q RathausstraBe 11, 26871 Papenburg

@karina.lott@drk-emsland.de

Re+49 (0) 496191232036

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - Asylverfahrensberatung Meppen |
Frau Mohle

Q@ Dalumer StraRe 17, 49716 Meppen

@katja.moehle@drk-emsland.de

R.+49 (0) 593180063039

DRK- Kreisverband Emsland e.V. | Asylverfahrensberatung Haren

Q Emsstr. 29-31, 49733 Haren/Ems

@katja.moehle@drk-emsland.de

. +49 (0) 593180063039
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R.+49 (0) 593180063019

Dienstags von 14:00 - 16:00 Uhr
Gerne mit vorheriger Terminvereinbarung

Internationale Suche nach Familienangehérigen und Familienzusammenfihrung

Sie haben den Kontakt zu einem Angehdrigen verloren und wissen nicht, wo dieser sich aufhalt?
Das Deutsche Rote Kreuz sucht weltweit nach Menschen, die von ihren Familien getrennt
wurden oder verschollen sind und klaren Schicksale.

Sie haben Fragen zur Familienzusammenfuhrung? Hier bekommen Sie Beratung zu den
rechtlichen Voraussetzungen und bei Bedarf werden Sie im Visumsverfahren unterstutzt.

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - Internationale Suche nach
Familienangehorigen und Familienzusammenfiuhrung | Frau Trouw

QRathausstraBe 11, 26871 Papenburg

@katharina.trouw@drk-emsland.de

Re+49 (0) 496191232039

Weitere Informationen finden Sie hier.

Zentrale Ruckkehrberatung

Das Bundesamt fur Migration und Flichtlinge (BAMF) hat noch nicht Uber lhren Asylantrag
entschieden? Sie mdchten trotzdem schon zurlck in Thr Heimatland? Aber Sie wissen nicht, wie
Sie Ihren Reisepass wieder zurickbekommen? Sie brauchen finanzielle Hilfe fir die Rickreise?
Die Zentrale Ruckkehrberatung (ZRB) berat Sie Uber Mdéglichkeiten, wie die freiwillige Ausreise
in Ihr Heimatland funktionieren kann. Die Beratung ist ergebnisoffen. Sie entscheiden nach der
Beratung selbst. Sie kdnnen freiwillig ausreisen. Oder sie kdnnen noch weiter bleiben.

Caritasverband fir den Landkreis Emsland - Riuckkehrberatung | Frau
Galster

Q@ Am Markt 9, 49751 Ségel

@mgalster@caritas-os.de

R.+49 (0) 15172213356

SKM Meppen e.V. - Ruckkehrberatung | Frau Jager

9 Kolpingstralle 4, 49716 Meppen
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@n.jager@skm-meppen.de

Re+49 (0) 5931931112

Integrationsprojekte

JUMP - Jugend und Migration in Papenburg

JUMP ist ein Jugendprojekt der Stadt Papenburg und der DRK-Migrationsberatungsstelle. Ziel ist
es, Jugendliche zu starken, eine Teilhabe zu ermdglichen und nachhaltige Strukturen zu
schaffen.

Aktuelle Angebote:

* Beratung zur beruflichen Orientierung

* Thematisierung des Themas "Flucht und Migration™"
* Schulinformationsveranstaltung

e "Kulturtalk" Kinder- und Jugendworkshops

¢ Freizeit- und Begegnungsangebote schaffen wie zum Beispiel Ferienaktionen im DRK Haus
Global

DRK-Kreisverband Emsland e.V. - JuMP | Frau Rodriguez Sanchez

QRathausstraBe 11, 26871 Papenburg

@aIina.rodriguez-sanchez@drk-emsland.de

R 1+49496191232026

@https://www.drk-emsland.de/a ngebote/migration-und...

Start Guide

Beim Start-Guide "Hand in Hand" im mittleren und stdlichen Emsland berat man Sie zum Thema
Arbeit und Ausbildung. Sie bekommen die Gelegenheit, lokale Arbeitgeber kennenzulernen. Sie
kénnen lhre beruflichen Mdglichkeiten erfahren. Interessierte Arbeitssuchende und passende
Arbeitgeber werden miteinander bekannt gemacht.

VHS Meppen gGmbH - Hand in Hand (Mitte und Sud) | Herr Stutins

Q Freiherr-vom-Stein- Strake 1, 49716 Meppen

@ziedonis.stutins@vhs-meppen.de
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R +495931937350

@https://www.vhs—meppen.de/chancen-foerdern/leben-. .

NetwinPlus

Sie haben es schwer, in Deutschland Arbeit zu finden? Stofen Sie beim Zugang zum deutschen
Arbeitsmarkt auf verschiedene Hindernisse? Hier erhalten Sie Hilfe und Unterstitzung:

Historisch-Okologische Bildungsstatte (HOB) Emsland in Papenburg
e.V. - NetwinPlus | Frau Meyer

Q Spillmannsweq 30, 26871 Papenburg

@katharina.meyer@hoeb.de

. +494961978833

Ohttps://www.hoeb.de/projekte/netwin-plus/

SKM Lingen e.V. - NetwinPlus | Frau Waterkamp und Frau Bartolomej

Q LindenstraRe 13, 49808 Lingen

@Iena.Waterkamp@skm-lingen.de

Qe +49591912465405919124659

My Turn

Frauen finden ihren Weg!

My Turn unterstitzt Frauen im Emsland auf ihrem Weg zu einer erfolgreichen Integration auf
dem Arbeitsmarkt. Es werden Beratungen und Workshops angeboten. Das Angebot ist von
Frauen fUr Frauen. Individuelle Beratungsstunden sowie auch die Teilnahme an Workshops und
Gesprachscafés sind kostenlos und freiwillig. Ein Einstieg ist zu jedem Zeitpunkt maglich.

VHS Meppen gGmbH - MY TURN EMSLAND (Sud) | Frau Hanhoun

QRiedemannstraBe 1, 49716 Meppen

@galnar.hanhoun@vhs-meppen.de

Landkreis Emsland INTEGREAT
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. +495931937379

Shttps://my-turn-emsland.de/

VHS Papenburg - MY TURN EMSLAND (Nord) | Frau Sonntag da Cruz

QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg

@anne.sonntagdacruz@vhs-papenburg.de

R 1+494961922321

Shttps://my-turn-emsland.de/

JES - Junge Emslander starten mit der LernBar

Das Projekt ist fur junge Manner zwischen 18 und 35 Jahren, die Geld vom Jobcenter oder der
Agentur fUr Arbeit bekommen. Sie erhalten dort kostenlose und unkomplizierte Unterstitzung
bei der Suche nach einer Ausbildung oder einem Arbeitsplatz. Auch bei der Bewaltigung von
Alltagsproblemen oder beim Ausflllen von Antragen wird geholfen. Aktuell gibt es einen
Alphabetisierungs-Workshop in Meppen und zwei Computer-Workshops in Meppen und Haren. Es
finden regelmafiige Treffen zum Austausch statt.

Volkshochschule Meppen - Gebaude an der Riedemannstralle

QRiedemannstraBe 1, 49716 Meppen

@jes@vhs—meppen.de

Re+49 (0) 5931937327

Shttps://www.junge-emslaender.de/

Family Live - Raus ins Leben

Family Live ist ein Beratungsangebot fir alleinerziehende Eltern und Familien mit geringem
Einkommen. In der Beratung geht es um Themen rund um Familie und Arbeit. Sie werden zum
Beispiel unterstutzt bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen oder bei der Klarung der
finanziellen Situation. Sie bekommen Hilfe bei der Suche nach Betreuungsmaéglichkeiten fir lhre
Kinder. Damit Begegnung und Austausch stattfindet, werden Familienveranstaltungen und
Workshops organisiert. Die Beratung ist fUr Sie kostenlos.

VHS Papenburg - Family Live | Family Live Nord

QHauptkanaI rechts 72, 26871 Papenburg
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@FamiliyLive@vhs-papenburg.de

e +494961922346

@https://www.vhs—papenburg.de/aktif-plus-family-li...

VHS Meppen - Gebaude RiedemannstraBe | Family Live Sud

QRiedemannstraBe 1, 49716 Meppen

@FamilyLive@vhs-meppen.de

Re+49 (0) 5931937375

Ohttps://www.vhs-papenburg.de/aktif-plus-family-li...

Comeback4you - Dein Weg in den Job

Beruflichen Wiedereinstieg planen

Viele Frauen moéchten nach einer Pause, in der sie sich um ihre Familie gekimmert haben,
wieder arbeiten. Aber manchmal ist es nicht so einfach, nach dieser Phase den Weg in einen Job
zu finden. Dieses Projekt hilft Frauen dabei, den richtigen Weg zurlck in die Arbeit zu

finden. Jede Teilnehmerin bekommt Unterstlitzung von einem Experten, der hilft, die nachsten
Schritte zu planen.

Es besteht ein umfangreiches Netzwerk mit Ausbildungsbetrieben und Unternehmen vor Ort. Sie
erhalten aulRerdem Unterstltzung, wie Beruf und Familie gut miteinander vereinbart werden
kénnen.

Comeback4you besteht aus einem Seminar und einem Einzelcoaching:
Im Seminar geht es um diese Themen:

* Wie man die eigenen Fahigkeiten herausfindet

¢ Welche Jobs es in der Region gibt

¢ Wie man sich richtig fur einen Job bewirbt

* Wie man Job und Familie gut miteinander vereinbart
* Wie man gut im Team arbeitet

*  Wie man richtig miteinander spricht und Konflikte 16st
* Wie man mit dem Computer arbeitet

¢ Welche Qualifikationen in Betrieben gebraucht werden

Das Seminar findet immer dienstags und donnerstags von 8.30 bis 11.30 Uhr statt.

Landkreis Emsland INTEGREAT
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Das Einzel-Coaching hilft individuell, Schritt fr Schritt den richtigen Weg zurlick in die Arbeit
zu finden.

Kosten:
Bei Interesse sprechen Sie Ihre / Ihren zustandigen Fallmanager/-in des Jobcenters Aschendorf
an.

Historisch-Okologische Bildungsstatte (HOB) e.V.

Q Spillmannsweq 30, 26871 Papenburg

. +49496197880

&https://www.hoeb.de/

Online Beratung

mbeon - Mehrsprachige Beratung im Chat

Es gibt in Deutschland viele lokale Beratungsstellen vor Ort. Wenn die Beratungsstelle
geschlossen oder weit vom Wohnort entfernt ist, kann eine digitale Chat-Beratung helfen.

Mit mbeon kdnnen Sie ganz einfach Informationen online finden. Sie kénnen sich auch per Chat
beraten lassen.

mbeon ermdglicht Beratung per Chat. Alle Berater und Beraterinnen sind qualifizierte Fachkrafte
der Migrationsberatung flr erwachsene Zuwanderer (MBE). Sie antworten garantiert innerhalb
von 48 Stunden. Sie helfen bei allen Fragestellungen und Problemen, die das Leben in der neuen
Umgebung mit sich bringt. Die Beratung ist anonym, datensicher und kostenlos.

Die App enthalt auBerdem umfangreiche Informationen zu Themen wie Arbeit und Beruf. Auch
zu den Themen Gesundheit und Deutsch lernen finden Sie Informationen. Wohnen, Familie und
Aufenthalt sind weitere Themen. Zudem vermittelt mbeon Kontakt zu
Migrationsberatungsstellen sowie zu anderen wichtigen Anlaufstellen.

Die App steht in den Sprachen Deutsch, Englisch, Russisch und Arabisch zur Verfigung. Die
Beratung kénnen Sie in mehr als 19 verschiedenen Sprachen erhalten.

Die App hat viele Vorteile:

* Die App ist flexibel. Sie kann Uberall und immer genutzt werden.

* Die Beratung erfolgt in Ihrer Muttersprache.

* Die App ist datensicher. Dokumente kénnen schnell und sicher versendet werden.
¢ Die App und Beratung ist kostenlos.

¢ Die Beratung ist anonym.

Die kostenlose App kann im Google Play Store und im AppStore heruntergeladen werden.
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https://integreat.app/emsland/de/locations/historisch-%C3%B6kologische-bildungsst%C3%A4tte-h%C3%B6b-emsland-in-papenburg-ev/
tel:+49496197880
https://www.hoeb.de/
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&@mbeon im Google Play Store
&@mbeon im AppStore

Weiterfuhrende Informationen gibt es auf der mehrsprachigen Website und der Facebook-Seite.

Weitere Angebote der Onlineberatung finden Sie hier:

Lassen Sie sich von Fachleuten der Caritas online beraten. Die Beratung kostet nichts, ist
anonym und sicher.

Wahlen Sie hier ein Thema fur die Beratung aus.

Bildungsberatung

Bildungskompass Emsland

Auf der Suche nach dem Traumjob? Zeit fir etwas Neues? Plane fir die Zukunft? Bereit fir den
beruflichen Erfolg?

Das Team vom Bildungskompass unterstitzt Sie bei der beruflichen Orientierung und beim
Finden geeigneter Weiterbildungen - unabhangig vom Alter, der Herkunft usw.

Planen Sie mit uns lhre Zukunft und machen Sie aus lhrer Idee ein klares Ziel.
Die Beratung ist

o flr jedes Alter

* in jeder Lebenssituation
e flr jede Berufsgruppe

* in allen Berufsphasen

* im Ehrenamt

e fUr Jedermann und Jedefrau

Kontakt:

Bildungskompass Emsland

QGymnasiaIstraBe 8,49716 Meppen

@info@bildungskompass-emsland.de

R.+49 (0) 5931153404

Ohttps://www.bildungskompass-emsland.de/
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
https://www.mbeon.de/home/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/onlineberatung
https://integreat.app/emsland/de/locations/bildungskompass-emsland/
mailto:info@bildungskompass-emsland.de
tel:+495931153404
https://www.bildungskompass-emsland.de/
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Der Bildungskompass ist ein Kooperationsprojekt der Stadt Meppen, der Volkshochschule
Meppen gGmbH und der Katholischen Erwachsenenbildung Meppen.

Schuldnerberatung

Wenn Sie Rechnungen nicht bezahlen, entstehen Schulden und damit finanzielle Probleme. Die
Schuldnerberatung kann Ihnen helfen, wenn Sie finanzielle Probleme haben. Sie schaut
gemeinsam mit lhnen, wie es zu den Schulden gekommen ist und entwickelt mit IThnen
zusammen Plane, um die Schulden zu verringern oder abzubauen. Daflr ist es aber wichtig,
dass Sie aktiv und ehrlich mitarbeiten. Hier finden Sie weitere Informationen zu verschiedenen
Themen rund um die Schuldnerberatung in verschiedenen Sprachen.

Im Landkreis Emsland gibt es verschiedene Beratungsstellen an die Sie sich wenden kénnen,
wenn Sie Schulden haben.

Kontaktdaten:

Caritasverband Landkreis Emsland in Meppen | Schuldnerberatung

QKuhstraBe 42, 49716 Meppen

@schuld nerberat. MEP@caritas-os.de

Re+49 (0) 5931984261

Diakonisches Werk Emsland-Bentheim in Lingen | Schuldnerberatung

QBbgenstraBe 7, 49808 Lingen (Ems)

@dw-lingen@diakonie-emsland.de

R.+49 (0) 591800410

Diakonisches Werk Emsland Bentheim in Meppen | Schuldnerberatung

Q SchiitzenstraRe 16, 49716 Meppen

@e.holterhaus@diakonie-emsland.de

R.+49 (0) 593198150

Diakonisches Werk Emsland-Bentheim in Papenburg |
Schuldnerberatung

Q Landbergstrake 9, 26871 Papenburg
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https://www.infoblaetter-schuldnerberatung.de/
https://integreat.app/emsland/de/locations/caritas-meppen/
mailto:schuldnerberat.MEP@caritas-os.de
tel:+495931984261
https://integreat.app/emsland/de/locations/diakonisches-werk-lingen/
mailto:dw-lingen@diakonie-emsland.de
tel:+49591800410
https://integreat.app/emsland/de/locations/diakonisches-werk-emsland-bentheim-in-meppen/
mailto:e.holterhaus@diakonie-emsland.de
tel:+49593198150
https://integreat.app/emsland/de/locations/diakonisches-werk-papenburg/
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@dw-papenburg@diakonie—emsland.de

. +49 (0) 496198880

SKM Lingen

Q LindenstraBe 13, 49808 Lingen

@sabine.thomas@skm-lingen.de

Re+49 (0) 5919124618

Re+49 (0) 5919124610

@https://skm-lingen.de/schuIdner-und-insolvenzbera...
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mailto:dw-papenburg@diakonie-emsland.de
tel:+49496198880
https://integreat.app/emsland/de/locations/skm-lingen/
mailto:sabine.thomas@skm-lingen.de
tel:+495919124618
tel:+495919124610
https://skm-lingen.de/schuldner-und-insolvenzberatung/
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