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Nonviolența/integritatea fizică

Toți oamenii au dreptul la o viață fără violență. Cu alte cuvinte, toți oamenii au dreptul la viață și
integritate corporală. Prin aceasta se înțelege atât sănătatea fizică, cât și cea psihică a unui om.
Regula este valabilă și în domeniul privat.

Ce înseamnă acest lucru concret:

• Conflictele trebuie soluționate fără violență.
• Cei care în caz de pericol sau conflicte au nevoie de ajutor pot solicita intervenția poliției.
• Vor trebui respectate toate dispozițiile date de către poliție.
• Nu este permis să-ți faci singur dreptate. În cazul în care v-au fost încălcate drepturile, va hotărî

o instanță de judecată de stat.
• Statul trebuie să acționeze fără violență. Statul poate utiliza violența doar în mod excepțional,

atunci când au fost epuizate toate celelalte mijloace. Nu există pedeapsa cu moartea sau
pedepse corporale, tortura este interzisă.

În Germania, de exemplu, nu sunt permise următoarele:

• Maltratarea fizică, vătămarea sau uciderea unei alte persoane.
• Această interdicție este valabilă și în familie, la școală sau pe stradă.
• Participarea la încăierări în urma cărora oamenii sunt uciși sau vătămați corporal grav.
• Răzbunarea de sânge și crima în numele onoarei.
• Violența împotriva femeilor și copiilor este interzisă în orice situație și peste tot.
• Traficul de ființe umane, sclavia și obligarea la prostituție.
• Suturarea, tăierea sau mutilarea organelor genitale feminine.
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