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Bine ati venit
Bine ati venit in Dortmund

Despre Integreat

Integreat este un ghid care va sprijina in viata de zi cu zi. Aici gasiti adrese importante,
persoane de contact, sfaturi si sugestii care va pot ajuta pentru o mai buna orientare.

Acest ghid cuprinde mai multe capitole. Fiecare capitol trateaza o alta tema. De exemplu, veti
gasi informatii cu privire la medici, scoli, cursuri de limba germana si alte institutii. Exista
chiar si un capitol cu idei despre ce puteti face in timpul liber. Informatiile si ofertele pentru
petrecerea timpului liber se modifica si, prin urmare, sunt actualizate in mod regulat de catre
unitatile administrativ-teritoriale. De aceea, va recomandam sa verificati frecvent aplicatia
dvs. de mobil si sa va informati cu privire la ofertele si evenimentele actuale. Informatiile de
pe platforma Integreat sunt de incredere.

Puteti utiliza aceasta aplicatie si offline, in cazul in care nu aveti acces la internet. Dupa ce
sunteti din nou online, aplicatia se actualizeaza automat.

Speram ca prin intermediul acestei aplicatii sa va facem mai usoara viata in Germania.

Ce este "Frag Integreat"?

* Frag Integreat este o functie noua in Integreat.

* Frag Integreat Functioneaza ca un chat. Va puneti intrebarea si primiti un raspuns util in
cateva secunde.

* Frag Integreat este disponibila in prezent doar pe site-ul integreat.app. Nu este inca
disponibila in aplicatiile instalate prin Google Play Store sau Apple App Store.

» Puteti gasi chat-ul de la Frag Integreat facand clic pe pictograma balon de vorbire din
dreapta jos a ecranului:

=
Cum functioneaza Frag Integreat:

Puneti intrebarea dvs. Frag Integreat Integreat va cduta apoi prin tot continutul din aplicatia
Integreat si va va oferi cel mai bun raspuns. Acest lucru poate dura pana la un minut. Va
rugam sa aveti rabdare.

Raspunsurile din Frag Integreat se bazeaza exclusiv pe informatiile oficiale ale regiunii
respective. In acest fel, veti primi intotdeauna raspunsuri fiabile si corecte.

@Robotul din dreptul raspunsului indica faptul ca Frag Integreat a gasit automat un
raspuns potrivit pentru dvs. in continutul Integreat. Sunteti binevenit sa puneti intrebari
suplimentare. Daca nu exista un raspuns adecvat, veti fi, de asemenea, informat cu privire la
acest lucru.

Asigurati-va ca selectati limba corecta si ca regiunea dvs. selectata
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Frag Integreat poate vorbi toate limbile din aplicatia Integreat. Este important ca limba in
care puneti intrebarea sa fie, de asemenea, setata in prezent - in caz contrar, nu va functiona
corect. Frag Integreat nu va functiona corect.

Daca se intampla acest lucru, procedati dupa cum urmeaza:

+ Inchideti fereastra de chat
* Selectati limba dorita din selectia de limbi din partea de sus

» Deschideti Frag Integreat si puneti intrebarea dvs.

Frag Integreat puteti accesa numai continutul regiunii pe care ati selectat-o. Daca aveti
nevoie de informatii dintr-o alta regiune, va rugam sa selectati mai intai aceasta regiune si
apoi sa puneti intrebarea. Chatbot-ul nu este inca disponibil in toate regiunile.

De asemenea, datele dvs. sunt Frag Integreat securizate.

Nu trebuie sa va conectati la Frag Integreat pentru a-l utiliza. Nu sunt stocate date cu
caracter personal. Cu toate acestea, va rugam sa nu introduceti nicio informatie sensibila in
chat. Daca intrebarea dvs. este foarte specifica, vom Frag Integreat va incerca sa va
recomandam un centru de consiliere adecvat. Acolo puteti discuta in siguranta despre
preocuparile si documentele dvs. personale.

Noi va protejam datele si confidentialitatea si nu le transmitem niciodata mai departe. Am
compilat toate informatiile privind protectia datelor pe acest site web: Site cu informatii
privind protectia datelor. Dupa 6 luni, stergem complet datele dvs. de chat de pe serverele
noastre.

Ajutati-ne, Frag Integreat mai bine!

Frag Integreat este imbunatatit in mod constant. Daca un raspuns este de neinteles sau
daca descoperiti o eroare, asteptam cu nerabdare feedback-ul dumneavoastra. Daca aveti
idei despre cum sa facem chat-ul si mai util, va rugam sa ne anuntati. Puteti scrie un mesaj
utilizand functia de feedback. De asemenea, ne puteti contacta prin info@integreat-app.de.

Va multumim pentru utilizarea Frag Integreat utilizati chat-ul!

Informatii importante despre Dortmund

Ca cel mai mare oras din regiunea Ruhr, Dortmund este centrul economic si comercial al
regiunii.

Peste 603.500 de oameni locuiesc in metropola plina de viata cu o istorie de peste 1.100 de
ani. Orasul hanseatic ofera spatii atractive pentru trai cu o gama larga de oportunitati de
resedinta, cultura si agrement. Dortmund se afla in centrul Europei, este un nod de circulatie
important si are o infrastructura excelenta - si este totusi un oras verde: aproximativ 63% din
zona urbana este formata din spatii verzi iar aproape 10% din zona urbana este zona
protejata.

Descoperiti un oras plin de viata si bucurie, care este mandru de radacinile sale si in acelasi
timp deschis 1n fata schimbarilor si a cdilor noi. Un oras minunat Tn care sa locuiesti, mai ales
pe lacul PHOENIX. Acolo unde acum cativa ani era o fabrica de otel se intinde acum un lac mai
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mare decat lacul Binnenalster din Hamburg, care leaga locuinta, viata si munca intr-un mod
inedit. Si Tremoniapark este un exemplu bun: Aici a fost creat un proiect rezidential, care
impleteste optim ecologia si interactiunea sociala.

Un lucru deosebit de important in Dortmund este familia. Exista birouri de familie in toate cele
doisprezece cartiere. Expertii consiliaza si sustin familiile Tn toate situatiile vietii. Familiile care
s-au mutat aici primesc informatii rapide si competente privind ofertele de ingrijire si
educatie, precum si oportunitatile de agrement, in special pentru familii. Serviciul este
sustinut de un ghid online ,Familia de la A la Z”, care permite accesul rapid la cele mai
importante institutii, produse si servicii.

Dortmund s-a impus ca oras al muzicii. Dortmund ocupa cea mai buna pozitie muzicala cu
Konzerthaus (Sala de concerte) (a filarmonicii pentru Westfalia), Opera din Dortmund si
Orchesterzentrum NRW (universitatea pentru tineri muzicieni ). in plus, existd diverse oferte
de teatru, numeroase muzee, scena de arta gratuita precum si Westfalenhallen, cu targurile
sale, si programele culturale si sportive

care se numara printre cele mai importante centre de evenimente europene.

in plus, sportul din Dortmund oferd momente ,care va misca”. Indiferent daca priviti sau
practicati sport, cei carora le place sportul sunt pe maini bune in Dortmund. Jocurile din
SIGNAL IDUNA PARK, jucate pe terenul de joc al BVB 09, inspira pana la 81.359 de fani ai
fotbalului pe scena nationala si internationald a fotbalului. in plus, campionatele
germane, campionatele europene si mondiale ale diferitelor sporturi atrag oaspeti din
intreaga lume la Westfalenhallen in Dortmund.

Pe langa sportul de top, si sportul amator este foarte indragit. in Dortmund sunt organizati in
prezent aproximativ 155.000 de sportivi in 510 de cluburi sportive si 46 de asociatii sportive.
Cei carora le place sa fie activi Tn naturd, au numeroase oportunitati in Dortmund - in multe
zone verzi si parcuri. Cei carora le place sa faca miscare pot face jogging, se pot plimba pe jos
sau cu bicicleta, sau se pot da cu rolele. Datorita ofertei sale de zone verzi, 70,7% din zona
urbana conform ultimelor evaluari, Dortmund se numara printre cele mai verzi metropole din
Europa: fie ca este vorba de parcuri mari precum parcul Westfalen cu gradina de trandafiri,
turnul TV si multe oferte de evenimente, gradina botanica Rombergpark cu copacii sai
batrani, gradina zoo, parcul Fredenbaum cu zonele pentru gratar si centrul de evenimente Big
Tipi sau alte multe spatii verzi mai mici.

Un alt plus pentru locuitori si afaceri este oferit de legaturile bune de transport ale orasului
Dortmund. Trei autostrazi inconjoara orasul si alte patru traverseaza direct orasul. in plus,
Dortmund este un nod important in reteaua feroviara europeana si in traficul aerian
international. De la Dortmund in intreaga lume si inapoi - mai simplu nu se poate. Portul
canalului inchide reteaua logistica: Marfurile au fost manipulate acolo pe ruta maritima
fncepand din secolul al XIX-lea.

Infrastructura si pietele se afla chiar in locatia economica a orasului Dortmund.

Acesta convinge start-upurile tinere, companiile solide de dimensiuni medii si liderii din
industria internationala. Deoarece Dortmund nu mai promoveaza de ani buni carbunele,
promovand mai degraba angajamentul antreprenorial al orasului cu actori din afaceri, stiinta
si politica. Dortmund este astazi orasul companiilor si serviciilor mijlocii, cu un nucleu
industrial Tnca puternic.

Si: Se caracterizeaza prin dinamism si castiga constant ca locatie tehnologica, in special prin
TechnologieZentrumbDortmund si TechnologiePark in apropierea universitatii. Acestea sunt
adrese de renume la nivel national si de succes pentru companii si antreprenori orientati spre
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tehnologie.

in Dortmund, se pune valoare cooperarii stranse intre stiinta si industrie, astfel incat teoria sa
se poata transforma Tn practica si sa poata fi pusa in aplicare cercetarea. Tehnologiile de
maine sunt dezvoltate azi aici. Dortmund traieste transferul de cunostinte:

Dezvoltarea cursurilor si a institutiilor de cercetare, schimbul intens intre universitati, institute
de cercetare si companii precum si formarea inalt calificata a personalului tanar creeaza un
potential de inovatie mare pentru viitoarele industrii.

Acest industrii ale viitorului au nevoie de oportunitati si zone de dezvoltare, care pot fi gasite
de exemplu in Dortmund U: Aici se gasea fabrica de bere Union, astazi au ajuns aici cultura si
creativitatea. In incinta PHOENIX - in trecut inca un sediu al industriei siderurgice - apare un

sediu de inovatie pentru afaceri si viata: cu o zona tehnologica multifunctionald pe PHOENIX

West si un sediu atractiv langa apa pentru resedinte, munca si recreere pe lacul PHOENIX.

Si dezvoltarea continua - de acum incolo impreuna cu tine.
Ne vedem in Dortmund!

Informatii suplimentare puteti gasi la:

www.dortmund.de
www.dortmund-ueberrascht-dich.de

https://www.dortmund.de/media/p/buergerdienste/pd...

Convietuirea in Germania

Legea fundamentala si drepturile omului

Legea fundamentala si drepturile omului

Toti oamenii care locuiesc in Germania trebuie sa respecte principiile fundamentale ale ordinii
politice si juridice.

Baza legala cea mai importanta pentru viata in Germania este legea fundamentala. Aceasta
este constitutia Republicii Federale Germania.

Conform Constitutiei, fiecare om este un individ liber si cu dreptul la autodeterminare.

Nu este permisa diferentierea pe baza de sex, origine (provenienta, limba, tara natala),
culoarea pielii, religie, credinta sau ideologie, handicap, varsta sau orientare sexuala.

Germania este un stat federal alcatuit din 16 landuri federale .

Germania este un stat democratic, ceea ce inseamna ca puterea de stat este exercitata de
catre popor.

Catalogul drepturilor fundamentale
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Protejarea demnitatii umane

Articolul 1

(1) Demnitatea umana este inviolabila. Respectarea si protejarea acesteia
reprezinta obligatia tuturor puterilor din stat.

(...)

Dreptul la libertatea persoanei

Articolul 2

(1) Orice persoana are dreptul la libera dezvoltare a personalitatii sale, in masura
in care nu incalca drepturile altora si nu incalca ordinea constitutionala sau legea
morala.

(...)

Este vorba si de dreptul la autodeterminare sexuala. Asta inseamna: Fiecare om are dreptul
sa hotarasca pentru el la ce activitati sexuale doreste sa participe si nimeni nu are dreptul sa
fie constrans sa faca ceea ce nu doreste.

Egalitatea in fata legii

Articolul 3
(1) Toti oamenii sunt egali in fata legii.

(2) Barbatii si femeile au drepturi egale. Statul promoveaza implementarea efectiva
a egalitatii in drepturi intre femei si barbati si actioneaza pentru a elimina
dezavantajele existente.

(3) Nimeni nu poate fi discriminat sau favorizat pe criterii de gen, origine, rasa,
limba, tara de origine si provenienta, credinta, opinii politice si religioase. Nimeni
nu poate fi dezavantajat din cauza dizabilitatii sale.

Libertatea de credinta, constiinta si confesionala

Articolul 4
(1) Libertatea de credinta, constiinta si libertatea convingerilor religioase si
ideologice sunt inviolabile.

(...)
Libertatea de opinie, artei si stiintei

Articolul 5

(1) Oricine are dreptul de a-si exprima liber si de a propaga opinia sa prin cuvant,
text si imagine si de a se informa in mod liber din sursele general accesibile.
Libertatea presei si libertatea de relatare prin radio si imagine sunt garantate. Nu
are loc o cenzurare.

(...)
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Protectia casatoriei si familiei si copiilor parintilor necasatoriti

Articolul 6
(1) Casatoria si familia se afla sub protectia speciala a institutiilor statului.
(...)

Declaratia Universala a Drepturilor Omului

Drepturile omului sunt drepturi importante care sunt valabile intotdeauna si pentru toti
oamenii din intreaga lume. Drepturile omului sunt drepturi pe care fiecare om le are datorita
conditiei sale umane. Ele protejeaza demnitatea fiecarui om si sunt la fel de accesibile tuturor
oamenilor fara nici o diferenta, cum ar fi "(...) culoarea pielii, sexul, limba, religia, convingeri
politice sau altfel de convingeri, origine nationala sau sociala, avere, nastere sau alt
statut."(Articolul 2 din Declaratia Universala a Drepturilor Omului din 10.12.1948)

Exista 30 de drepturi. Cele mai importante sunt:

* Toate fiintele umane au aceeasi valoare.
* Fiecare fiinta umana poate avea propria opinie.

» Dreptul la pace si securitate.
Din aceste drepturi de baza rezulta regulile convietuirii in Germania.

Oficiul pentru Educatie Politica al Landului Renania de Nord-Westfalia a publicat

brosura ,Democratia pentru mine” (martie 2016) care prezinta aceste reguli intr-o maniera
foarte clara. Aceste reguli, precum si exemple despre ceea ce este permis si ceea ce nu este
permis in Germania, sunt prezentate in continuare.

Statul de drept
Statul de drept

Germania este un stat de drept democratic. Prin legea fundamentala sunt garantate
demnitatea umana, libertatea si dreptatea. Pentru ca drepturile omului sa fie respectate,
exista legi.

Deciziile politice sunt luate de reprezentantii poporului. Poporul german isi alege
reprezentantii prin alegeri libere.

Legile sunt valabile pentru toti oamenii care traiesc in Germania. Statul trebuie sa respecte
legile. De asemenea, toti oamenii care traiesc in Germania trebuie sa respecte legile
germane.

Ce inseamna acest lucru concret:

» Daca unele persoane considera ca alte persoane sau administratia publica le aduc un
prejudiciu, se pot adresa unei instante judecatoresti. Aceste instante sunt independente.
Aceasta inseamna: Guvernul nu are voie sa impuna instantelor judecatoresti cum sa
decida.
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* Instantele judecatoresti de stat decid daca o persoana trebuie pedepsita. Pedepsele sunt,
de exemplu, sub forma amenzilor Tn bani, muncii in folosul comunitatii sau privarii de
libertate. in Germania nu existd pedeapsa cu moartea.

* Politia trebuie sa asigure conditiile ca toti oamenii sa poata trai in libertate si siguranta.

* Practicarea religiei nu are voie sa incalce legea. Legile sunt intotdeauna mai importante
decéat religia.

in Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

* Instigarea la ura sau violenta.

* Combaterea sistemului democratic si a valorilor sale.
Aceste abateri pot fi sanctionate prin privarea de libertate.

Dupa executarea pedepsei, in anumite conditii, cetatenii non-germani isi pot pierde dreptul de
sedere si pot fi expulzati.

Libertatea personala

Libertatea personala

Toti oamenii adulti pot sa dispuna asupra lor si asupra vietii lor proprii. Indiferent daca este
femeie sau barbat, tanar sau batran, cu sau fara dizabilitati, indiferent de culoarea pielii sau
apartenenta religioasa.

Toti oamenii au voie sa faca ce doresc, atat timp cat respecta legile si nu ingradesc libertatea
altora.

Aceasta inseamna, de exemplu:

* Toti oamenii au dreptul de a decide asupra ceea ce vor sa poarte. Femeile au dreptul de a
decide daca doresc sa poarte pantaloni, fuste lungi sau scurte, imbracaminte stramta sau
larga sau un batic. Barbatii au dreptul de a decide daca poarta costum si cravata, tricou si
blugi, turban sau daca poarta barba.

* Toti oamenii au dreptul de a manca ceea ce vor si ceea ce le place. Hotararea daca
mananca carne (si carne de porc sau de vita) revine in intregime doar oamenilor. Nu exista
reglementari dietetice de stat, general valabile sau motivate pe considerente religioase.

* Consumul de alcool este permis persoanelor adulte. Copiilor si tinerilor le este interzis
consumul de alcool.

* Fiecare femeie sau barbat are dreptul de a hotari singur daca doreste sa se casatoreasca si
Cu cine.

* Fiecare femeie sau barbat are dreptul sa divorteze.
* Cuplurile necasatorite au voie sa traiasca impreuna si sa aiba copii.
* Apartinatorii diferitelor religii si credinte au voie sa se casatoreasca intre ei si sa aiba copii.

« Contraceptia este permisa pentru ambele sexe. Hotararea unei persoane asupra
contraceptiei trebuie respectata.

» Parteneriatele de viata de acelasi sex sunt acceptate. Cuplurile de acelasi sex se pot
casatori. Drepturile sunt aceleasi cu cele din cadrul unei casatorii dintre un barbat si o
femeie.
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» Toti hotarasc singuri cum si unde doresc sa traiasca. Pentru persoanele a caror procedura
de azil se afla in derulare, acest drept poate fi limitat pana la recunoasterea dreptului de
acordare de azil.

* Actele sexuale dintre adulti pot avea loc doar prin consimtamantul reciproc. Este interzis
orice act sexual cu copii.

+ In Germania este permis oricarei femei sau oricarui barbat sa detina proprietate privata.
Este permis sa detii o casa sau un teren. Multe firme se afla in proprietate privata.

* Femeile si barbatii au drepturi egale de mostenire.
Important:

Libertatea personala inceteaza acolo unde aceasta lezeaza libertatea sau demnitatea
celorlalti sau Tncalca legea.

Egalitatea in drepturi a femeilor si barbatilor

Egalitatea in drepturi a femeilor si barbatilor

Barbatii si femeile au drepturi egale. Acest lucru se oglindeste in legislatie si viata cotidiana.
Ce inseamna acest lucru concret:

* Fetele si baietii frecventeaza impreuna scolile si beneficiaza de aceeasi educatie. Ei iau
parte impreuna la orele de sport.

+ Femeile se pot inscrie la institutii de Tnvatamant superior si pot invata o profesie. in
principiu, femeile au acces la toate profesiile.

* Femeile Tsi asuma responsabilitati in societate, de exemplu, in calitate de politisti, medici,
cadre didactice, ocupa functii in administratie si in institutii. Indicatiile date de catre
acestia vor trebui urmate.

» Femeile decid singure ce munca vor sa faca. Ele pot dispune singure de banii pe care fi
castiga.

* Femeile nu trebuie sa ceara aprobarea sotului, parintilor sau altor membrii ai familiei
atunci cand doresc sa se angajeze, sa deschida un cont sau sa incheie contracte.

* Femeile au dreptul de a se imbraca asa cum doresc.

* Femeile decid singure daca, cand si cu cine doresc sa se casatoreasca.

* Mamele se bucura de o protectie speciala. Ele au dreptul de a nu lucra timp de sase
saptamani inainte de nastere si timp de opt saptamani dupa nastere. Concedierea femeilor
insarcinate nu este permisa.

* Sarcinile si rolurile in familie nu sunt prescrise.

* Femeile iau parte la viata publica. Ele participa la evenimente culturale, politice sau
sportive, intra in restaurante si baruri.

* Femeile au drept de vot si de a fi alese Tn functiile politice.

* Femeile si barbatii, la fel ca si fiicele si fii, au drepturi egale din punctul de vedere al
dreptului succesoral.

» Atingerile, comentariile sau solicitarile cu conotatii sexuale sunt permise doar daca toate
persoanele implicate sunt de acord cu acestea. Interdictia exprimata prin ,,stop” sau ,,nu”
trebuie respectata in mod obligatoriu.
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in Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

* Nicio forma de violenta fata de femei, inclusiv in casatorie.
* Nu este permisa hartuirea sexuala a nici unei persoane.
* Violul, inclusiv in casatorie, este pedepsit.

* Nimeni nu poate fi constrans sa se casatoreascd. Se pedepseste constrangerea prin forta
sau amenintari pentru incheierea casatoriei.

Drepturile copiilor
Drepturile copiilor

Copiii si tinerii au drepturi. Aceste drepturi sunt statuate prin Conventia Natiunilor Unite cu
privire la Drepturile Copilului. Ea este valabila si Tn Germania pentru toti copiii si tinerii sub 18
ani. in plus, in Germania existd multe legi care protejeaza viata, sanatatea si drepturile
copiilor intr-un mod deosebit. Protejarea copiilor are intotdeauna prioritate.

Ce inseamna acest lucru concret:

* Toti copiii au drepturi egale. Indiferent de locul in care traiesc, de unde provin, care este
culoarea pielii lor, ce fac parintii lor, ce limba vorbesc, carei religii 1i apartin, daca sunt
baieti sau fete, indiferent de apartenenta culturala, daca sufera de o dizabilitate, daca sunt
bogati sau saraci.

* Copiii au dreptul la un nume, la un certificat de nastere, la o cetatenie si la o familie. Statul
intervine fundamental atunci cand copiilor le lipsesc unele dintre aceste elemente.

» Copiii trebuie sa trdiasca Tmpreuna cu parintii lor, cu exceptia cazului in care acest lucru
i-ar pune in pericol. Parintii au dreptul si obligatia de a se ingriji de copiii lor, de a proteja si
promova sanatatea si bunastarea acestora.

» Copiii refugiati au dreptul la o protectie si asistenta speciala.

» Copiii trebuie sa fie protejati pentru a putea creste in conditii bune.

» Copiii au dreptul si obligatia de a merge la scoala. Exista un invatamant obligatoriu. Parintii
au obligatia de a-si sprijini copiii s& frecventeze scoala. In Germania invatamantul scolar
este gratuit.

» Copiii au dreptul de a-si forma o opinie proprie.

+ Incepand cel tarziu de la varsta de 14 ani, copiii au dreptul de a decide singuri daca doresc
sa aiba o apartenenta religioasa si care este aceasta.

» Copiii trebuie sa aiba posibilitatea de a se dezvolta armonios. Aceasta cade in
responsabilitatea parintilor. in cazul in care parintii au nevoie de sprijin in acest sens, statul
are obligatia de a-i ajuta si, de exemplu, de a asigura hrana, imbracamintea si locuinta.

» Copiii ai caror parinti nu sunt casatoriti au drepturi identice cu ale copiilor care traiesc
fmpreuna cu parintii lor care sunt casatoriti.

In Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

* Nu este permisa neglijarea sau abuzarea copiilor.
* Nu este permis ca, copiii sa fie batuti sau sa fie abuzati fizic sau psihic in vreun alt mod.

* Nu este permisa angajarea copiilor mai tineri de 13 ani. Tinerii peste 13 ani pot presta doar
activitatii lucrative foarte limitate. Sanatatea si dezvoltarea lor nu trebuie sa fie influentate
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intr-un mod negativ.
* Nu este permisa rapirea copiilor sau folosirea acestora ca obiecte comerciale.

* Nu este permisa supunerea copiilor la acte sexuale.
Nonviolenta/integritatea fizica

Nonviolenta/integritatea fizica

Toti oamenii au dreptul la o viata fara violenta. Cu alte cuvinte, toti oamenii au dreptul la
viata si integritate corporald. Prin aceasta se intelege atat sanatatea fizica, cat si cea psihica a
unui om. Regula este valabila si in domeniul privat.

Ce inseamna acest lucru concret:

* Conflictele trebuie solutionate fara violenta.
» Cei care in caz de pericol sau conflicte au nevoie de ajutor pot solicita interventia politiei.
* Vor trebui respectate toate dispozitiile date de catre politie.

+ Nu este permis sa-ti faci singur dreptate. in cazul in care v-au fost incalcate drepturile, va
hotarf o instanta de judecata de stat.

» Statul trebuie sa actioneze fara violenta. Statul poate utiliza violenta doar in mod
exceptional, atunci cand au fost epuizate toate celelalte mijloace. Nu exista pedeapsa cu
moartea sau pedepse corporale, tortura este interzisa.

In Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

¢ Maltratarea fizica, vatamarea sau uciderea unei alte persoane.

* Aceasta interdictie este valabila si in familie, la scoala sau pe strada.

* Participarea la incaierari Tn urma carora oamenii sunt ucisi sau vatamati corporal grav.
* Razbunarea de sange si crima In numele onoarei.

* Violenta impotriva femeilor si copiilor este interzisa in orice situatie si peste tot.

« Traficul de fiinte umane, sclavia si obligarea la prostitutie.

» Suturarea, taierea sau mutilarea organelor genitale feminine.
Libertatea religioasa

Libertatea religioasa

in Germania, religia si credinta sunt chestiuni private. Statul nu impune nimanui daca si in ce
Dumnezeu sa creada. Statul si religia sunt separate.

Ce inseamna acest lucru concret:

» Toate persoanele isi pot exercita si alege in mod liber religia si credinta.

* Toate persoanele au libertatea de a nu apartine nici unei confesiuni religioase si de a
declara acest lucru. Cine nu crede in Dumnezeu poate spune acest lucru si public.

* Apartinatorii diferitelor religii si orientari religioase se pot cdsatori intre ei.
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e Casatoria este considerata legala numai daca are loc la Oficiul de Stare Civila. Casatoriile
incheiate exclusiv in cadru religios nu sunt considerate in Germania ca avand caracter
obligatoriu.

in Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

* A pune reglementarile sau traditiile religioase in fata legilor aplicabile, de exemplu sa fii
casatorit cu mai multe femei in acelasi timp sau sa sacrifici un animal fara permisiunea
speciala.

» Baietii pot fi circumcisi numai daca acest lucru nu are efecte negative.

in prezent, multi oameni se implica in Germania in dialogul dintre religii. Obiectivul urmarit
este convietuirea in pace a oamenilor religiosi, credinciosi sau neafiliati niciunei religii. Statul
este obligat la neutralitate ideologica. Atata timp cat exercitarea unei religii nu pericliteaza
nici democratia si nici separatia statului si religiei, ea este protejata.

Echitatea sociala

Echitatea sociala

Statul trebuie sa respecte si sa protejeze demnitatea umana. Prin urmare, trebuie sa asigure
cat mai bine echitatea sociala. In acest scop, statul ia masuri legale, financiare si materiale.
Toate persoanele din Germania care castiga bani platesc statului o parte din venitul lor
(impozite). Cu cat venitul este mai mare, cu atat trebuie sa plateasca mai mult. Persoanele
care castiga mult platesc impozite mai mari. Statul trebuie sa cheltuiasca acesti bani pentru
bunastarea oamenilor care traiesc in Germania.

Ce inseamna acest lucru concret:

* Toate persoanele inregistrate Tn Germania au dreptul la asistentd medicala de baza.
Aceasta include tratamentul medical in caz de boala sau accidente.

* Toate persoanele care au un loc de munca ce implica plata contributiilor sociale platesc
contributii pentru asigurari de sanatate, ingrijire si pensie.

* Fiecare adult trebuie sa faca eforturi de a-si asigura prin forte proprii cele necesare traiului.
Persoanele care nu reusesc acest lucru pot solicita ajutor statului.

» Statul are grija ca impozitele sa fie utilizate si pentru compensarea inegalitatilor sociale si
pentru acordarea de ajutor in situatii dificile (de ex. refugiatilor).

» Statul acorda parintilor ajutor financiar, de exemplu sub forma alocatiei pentru copii.
In Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

* Evaziunea fiscala, de exemplu a plati mai putine impozite decat se datoreaza.

* A beneficia de prestatii din partea statului, fara a avea dreptul la acestea.
Libertatea de opinie

Libertatea de opinie

Toti oamenii pot avea propria opinie si o pot exprima liber. Oamenii isi pot exprima opiniile si
in public. Mediile de informare sunt la randul lor libere, iar oamenii se pot informa din acestea.
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Cine isi exprima opinia liber trebuie sa respecte onoarea si demnitatea individuala a altor
persoane.

Ce inseamna acest lucru concret:

e Guvernul poate fi criticat.
* Religia poate fi criticata.

¢ Operele artistice pot fi provocatoare. Nimeni nu are voie sa impuna scriitorilor, muzicienilor
si artistilor plastici cum sa lucreze.

* Guvernul si religia pot fi la randul lor obiect de satira si arta critica.

¢ O persoana care se simte calomniata, insultata, defaimata sau care considera ca i-au fost
lezate onoarea sau demnitatea personala poate solicita ajutorul politiei sau instantelor
judecatoresti.

In Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

» Utilizarea unor simboluri si instigari anticonstitutionale, pentru rasturnarea democratiei.
e Exprimarea unor opinii insultatoare, degradante la adresa altor persoane.
* Barfele si calomniile la adresa altor persoane.

* Instigarea la ura si violenta.
GermaniadelaAlaZ

GermaniadelaAla Z

Doriti sa aflati mai multe lucruri despre Germania? Ce particularitati are aceasta tara sau
ce obiceiuri alimentare are?

Puteti afla lucruri noi si interesante despre noua dvs. patrie pe site-ul web ,Handbook
Germany”, care va pune la dispozitie numeroase videoclipuri si texte.

in Handbook Germany gasiti informatii suplimentare in limbile Deutsch, »,s/wl,uus, English,
[Jws, Turkge, Frangais und lJg, o s6.

Consiliere si asistenta

Servicii de migratie a tinerilor

Serviciul de migratie pentru tineri cu varste cuprinse intre 12 si 27 de
ani

Ati sosit recent Tn Germania? Aveti nevoie de ajutor pentru a va orienta Tn Germania? Esti aici
de ceva timp, dar inca te simti nesigur si necunoscut? Atunci Serviciile de migratie pentru
tineret (JMD) sunt locul potrivit pentru tine. Acestea ajuta tinerii cu varste cuprinse intre 12 si
27 de ani sa se orienteze Tn noua lor tara de origine. Acestea ofera consiliere, sprijin, ajutor
practic si oportunitati de invatare. Consilierea este confidentiala si raspunde intrebarilor pe
aceste teme:
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e cursuri de limba germana / cursuri de integrare

» Situatia personala / mediul social

* scoala / formare / profesie

* securitate financiara

* locuinta

* Programe de grup / activitati de petrecere a timpului liber

e Consiliere parentala

Consilierea este gratuita.

Organizatia de asistenta sociala a lucratorilor (AWO)
Sub-districtul Dortmund

( AWo

Estefania Ortiz | Jugendmigrationsdienst der Arbeiterwohifahrt (AWO)

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
Dortmund

Q@ Bliicherstr. 27, 44147 Dortmund

@e.ortiz@awo-dortmund.de

R.+49 (0) 23198233216

Ehttps://awo-dortmund.de/kinder-jugend-und-familie...

Zayna Rabea | Jugendmigrationsdienst der Arbeiterwohlfahrt (AWO)

QBIUcherstr. 27,44147 Dortmund

@z.rabea@awo-dortmund.de

Re+49 (0) 23198233215

@https://awo-dortmund.de/kinder-jugend-und-familie...

IN VIA Dortmund e.V.

.
IN VIA
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Vinka Slisko | IN VIA Jugendmigrationsdienst

Q Propsteihof 10, 44137 Dortmund

@v.slisko@invia-dortmund.de

Re+49 (0) 2311848143

Shttps://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/dortmu...

Tatjana Obrenovic | IN VIA Jugendmigrationsdienst

QPropsteihof 10, 44137 Dortmund

@t.obrenovic@invia-dortmund.de

Re+49 (0) 2311848142

@https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/dortmu...

Edita Fischbuch | IN VIA Jugendmigrationsdienst

Q@ Miinsterstr. 57, 44145 Dortmund

@e.fischbuch@invia-dortmund.de

. +49 (0) 23198128718

Shttps://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/dortmu...

Lars Sokeland | IN VIA Jugendmigrationsdienst

@ Miinsterstr. 57, 44145 Dortmund

@!.soekeland@invia-dortmund.de

Re+49 (0) 23195243882

@https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/dortmu...

QVa rugédm sa ne contactati prin telefon sau e-mail pentru a stabili o intalnire de consiliere
personala. Consilierea este disponibila, de asemenea, prin telefon si e-mail.

Consiliere in materie de migratie pentru imigrantii adulti (cu varsta de 27 de ani si
peste)

Serviciul de consiliere privind migratia pentru imigrantii adulti ajuta persoanele care s-au
mutat Tn Germania.

Aceste persoane trebuie sa aiba peste 27 de ani si sa locuiasca in Dortmund.

De asemenea, trebuie sa aiba un permis de sedere. Acesta nu trebuie sa fie temporar.
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Persoanele care nu au inca un permis de sedere permanenta pot primi, de asemenea, ajutor
aici.

Consilierea nu costa nimic! Totul ramane confidential.
Acest serviciu va ajuta cu multe subiecte, de exemplu

+ Invatarea limbii germane

* Gasirea unui loc de munca si a unei cariere

* Recunoasterea calificarilor obtinute in strainatate
+ Intrebari privind resedinta

* Bani si locuinta

» (Casatoria, parteneriatul si familia

¢ Probleme de sanatate

Exista un serviciu separat de consiliere pentru tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 27 de ani.
Acesta se numeste Serviciul de migratie pentru tineri. Acest serviciu de consiliere va ajuta, de
exemplu, cu intrebari legate de scoala si formare profesionala.

Organizatia de asistenta sociala a lucratorilor (AWO)
Subdistrictul Dortmund

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
AWO Dortmund

AWO Migrationsberatung fur Erwachsene

QBIUcherstr. 27,44147 Dortmund

Informatii despre consilieri

Valentina Dimovska | AWO Migrationsberatung fur Erwachsene

Q Bliicherstr. 27, 44147 Dortmund

@v.dimovska@awo-dortmund.de

R, +49 (0) 23198233226

Shttps://awo-dortmund.de/kinder-jugend-und-familie...

@®Germana, bulgara, croats, macedoneana si engleza

Marwin Sbosny | AWO Migrationsberatung fiur Erwachsene
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QBIUcherstr. 27,44147 Dortmund

@m.sbosny@awo—dortmund.de

Qo +49 (0) 2319822033220

@https://awo-dortmund.de/kinder-jugend-und-familie...

@®@germana, engleza

Patricia Reinsch | AWO Migrationsberatung fur Erwachsene

Q Bliicherstr. 27, 44147 Dortmund

@p.reinsch@awo-dortmund.de

Re+49 (0) 23198233212

@https://awo-dortmund.de/kinder-jugend-und-familie...

@®Germana, engleza, spaniola

Dr. Serpil Cankay-Bayar | AWO Migrationsberatung fir Erwachsene

@ Bliicherstr. 27, 44147 Dortmund

&https://awo-dortmund.de/kinder-jugend-und-familie...

Asociatia Caritas Dortmund

N V2
77 Y Caritas
ey Dortmund

Bernhard-Marz-Haus | Caritas Migrationsberatung fur Erwachsene

Q Osterlandwehr 12-14, 44145 Dortmund

@mbe@caritas-dortmund.de

R +49 (0) 23172601405

https://www.caritas-dortmund.de/beratung-beruflic...

Crucea Rosie Germana (DRK) Asociatia Districtului Dortmund

Deutsches
Rotes
Kreuz
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mailto:mbe@caritas-dortmund.de
tel:+4923172601405
https://www.caritas-dortmund.de/beratung-berufliche-eingliederung/fachdienst-migration/mirgationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer/mirgationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer
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DRK Migrationsberatung fir Erwachsene

Q@ BeurhausstraBe 71, 44137 Dortmund

@migrationsberatung@drk-dortmund.de

R.+49 (0) 23118100

https://www.drk-dortmund.de/migration-und-integra...

Informatii despre consilieri

Barbara Stadtmann | DRK Migrationsberatung fur Erwachsene

Q@ BeurhausstraRe 71, 44137 Dortmund

@nmigrationsberatung@drk-dortmund.de

.+49 (0) 23118100

@https://www.drk-dortmund.de/migration-und—integra...

Lyse Christa Kaze | DRK Migrationsberatung fur Erwachsene

Q@ Beurhausstrafe 71, 44137 Dortmund

@nmigrationsberatung@drk-dortmund.de

.+49 (0) 23118100

@https://www.drk-dortmund.de/migration-und—integra...

Ulrike Rothe | DRK Migrationsberatung fur Erwachsene

Q@ BeurhausstraBe 71, 44137 Dortmund

@migrationsberatung@drk-dortmund.de

R.+49 (0) 23118100

Shttps://www.drk-dortmund.de/migration-und-integra...

Vizitati-ne in timpul orelor noastre de consultatii sau faceti o programare prin telefon sau
e-mail.

Orele de consultare deschise ale serviciului de consiliere in materie de migratie pentru
imigrantii adulti:

* Marti: 9:00 - 11:00 a.m.
* Joi: 13:00 - 15:00
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Beurhausstra%C3%9Fe%2071,Dortmund,Deutschland
mailto:migrationsberatung@drk-dortmund.de
tel:+4923118100
https://www.drk-dortmund.de/migration-und-integration.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Beurhausstra%C3%9Fe%2071,Dortmund,Deutschland
mailto:migrationsberatung@drk-dortmund.de
tel:+4923118100
https://www.drk-dortmund.de/migration-und-integration.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Beurhausstra%C3%9Fe%2071,Dortmund,Deutschland
mailto:migrationsberatung@drk-dortmund.de
tel:+4923118100
https://www.drk-dortmund.de/migration-und-integration.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Beurhausstra%C3%9Fe%2071,Dortmund,Deutschland
mailto:migrationsberatung@drk-dortmund.de
tel:+4923118100
https://www.drk-dortmund.de/migration-und-integration.html
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Diakonisches Werk Dortmund si Lunen gGmbH

Diakonie &2

Diakonische Altenhilfe
. Dortmund und Linen
gemeinnitzige GmbH
Diakonie Migrationsberatung fur Erwachsene

Q@ RolandstraRe 10, 44145 Dortmund

@nmigration@diakoniedortmund.de

Q. +49 (0) 2318494621

https://www.diakoniedortmund.de/unsere-angebote/m...

Informatii despre consilieri

Kerstin Kamm | Diakonie Migrationsberatung fiir Erwachsene

Q@ RolandstraRe 10, 44145 Dortmund

@kamm@diakoniedortmund.de

Q. +49 (0) 2318494621

https://www.diakoniedortmund.de/unsere-angebote/m...

Vincent Metro | Diakonie Migrationsberatung fur Erwachsene

Q RolandstraBe 10, 44145 Dortmund

@metro@diakoniedortmund.de

Re+49 (0) 2318494621

Shttps://www.diakoniedortmund.de/unsere-angebote/m...

Larisa Buxel | Diakonie Migrationsberatung fur Erwachsene

Q@ RolandstraRe 10, 44145 Dortmund

@!I.buxel@diakoniedortmund.de

Q. +49 (0) 2318494621

https://www.diakoniedortmund.de/unsere-angebote/m...

Planerladen gGmbH
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Rolandstra%C3%9Fe%2010,Dortmund,Deutschland
mailto:migration@diakoniedortmund.de
tel:+492318494621
https://www.diakoniedortmund.de/unsere-angebote/migration-und-integration/migration
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Rolandstra%C3%9Fe%2010,Dortmund,Deutschland
mailto:kamm@diakoniedortmund.de
tel:+492318494621
https://www.diakoniedortmund.de/unsere-angebote/migration-und-integration/migration
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Rolandstra%C3%9Fe%2010,Dortmund,Deutschland
mailto:metro@diakoniedortmund.de
tel:+492318494621
https://www.diakoniedortmund.de/unsere-angebote/migration-und-integration/migration
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Rolandstra%C3%9Fe%2010,Dortmund,Deutschland
mailto:l.buxel@diakoniedortmund.de
tel:+492318494621
https://www.diakoniedortmund.de/unsere-angebote/migration-und-integration/migration
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Gamze Caliskan | Planerladen Migrationsberatung fur Erwachsene

Q@ SchiitzenstraRe 42, 44147 Dortmund

@mbe@planerladen.de

R.+49 (0) 2318820967

@https://www.pIanerladen.de/migrationsberatung.html

Scoala districtuala Dortmund e.V.

Gabriele Frohnert | Stadtteil-Schule Migrationsberatung fuir
Erwachsene

QOesterhoIzstraBe 120, 44145 Dortmund

@qgfrohnert@stadtteil-schule.de

Re+49 (0) 23128662580

@https://www.stadtteiI-schuIe.de/fachbereiche/migr...

Consiliere regionala pentru refugiati / asistenta sociala pentru refugiati

Centrele locale de consiliere pentru refugiati i ajuta cu multe intrebari. Acestea sprijina
persoanele care solicita azil si le informeaza cu privire la drepturile lor. Aceste centre sunt o
legatura importanta intre cei care cauta ajutor si societate. Acestea ofera

e ajutor in completarea cererilor

* Informatii privind procedura de azil

* Consiliere pe probleme sociale si ajutor la orientare
* sprijin in relatiile cu autoritatile

* Promovarea initiativei personale si a independentei

* Consiliere pentru probleme personale si situatii dificile

Asociatia Caritas Dortmund e.V.

Dortmund INTEGREAT
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Sch%C3%BCtzenstra%C3%9Fe%2042,Dortmund,Deutschland
mailto:mbe@planerladen.de
tel:+492318820967
https://www.planerladen.de/migrationsberatung.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Oesterholzstra%C3%9Fe%20120,Dortmund,Deutschland
mailto:gfrohnert@stadtteil-schule.de
tel:+4923128662580
https://www.stadtteil-schule.de/fachbereiche/migration-und-gesellschaftliche-teilhabe/
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Caritas
Dortmund

Fliuchtlingsberatung der Caritas

Q@ Osterlandwehr 12-14, 44145 Dortmund

@fluechtlingsberatung@caritas-dortmund.de

R +49 (0) 23172601409

https://www.caritas-dortmund.de/beratung-beruflic...

Va rugam sa faceti o programare la noi!

Crucea Rosie Germana
Asociatia Districtului Dortmund

Hatice Karagoz-Sahbaz | Fluchtlingsberatung des DRK

QBeurhausstraBe 71, 44137 Dortmund

@hatice.karagoez—sahbaz@drk-dortmund.de

.+49 (0) 2311810233

Shttps://www.drk-dortmund.de/fluechtlingsberatung....

@®@Germana, turca

Program de consultatii deschise
[@]Luni, 09:00 - 12:00
Programarile sunt posibile

Diakonisches Werk
Dortmund si Lunen gGmbH

. Diakonie &=
Diakonische Altenhilfe
. Dortmund und Linen

gemeinnitzige GmbH

Patrick Feldmann | Regionale Fluchtlingsberatung der Diakonie

Q@ Rolandstr. 10, 44145 Dortmund

@feldmann@diakoniedortmund.de

Re+49 (0) 2318494621
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Osterlandwehr%2012-14,Dortmund,Deutschland
mailto:fluechtlingsberatung@caritas-dortmund.de
tel:+4923172601409
https://www.caritas-dortmund.de/beratung-berufliche-eingliederung/fachdienst-migration/fluechtlingsberatung/fluechtlingsberatung
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Beurhausstra%C3%9Fe%2071,Dortmund,Deutschland
mailto:hatice.karagoez-sahbaz@drk-dortmund.de
tel:+492311810233
https://www.drk-dortmund.de/fluechtlingsberatung.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Rolandstr.%2010,Dortmund,Deutschland
mailto:feldmann@diakoniedortmund.de
tel:+492318494621
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Ohttps://www.diakoniedortmund.de/unsere-angebote/m...

Sebastian Heinze | Regionale Flichtlingsberatung der Diakonie

Q@ Rolandstr. 10, 44145 Dortmund

@sebastian.heinze@diakoniedortmund.de

Re+49 (0) 2318494621

@https://www.diakoniedortmund.de/unsere-angebote/m...

Program deschis de consultatii:
[@lloi, 09:00 - 12:00
Sunt posibile programari

Forum Multicultural e.V.

Kurd Azad | Fluchtlingsberatung des Multikulturellen Forums

Q Friedensplatz 7, 44135 Dortmund

@azad@muItikulti-forum.de

R, +49 (0) 15785311220

Shttps://www.multikulti-forum.de/system/files/docu...

Program deschis de consultatii:
[EJLuni, marti, joi: 09:00 - 12:00 si 13:00 - 16:00
Miercuri: 09:00 - 12:00

VMDO e.V.
Elaine Yousef | Fluchtlingsberatung des VMDO

Q Zur Vielfalt 21, 44147 Dortmund

@e.yousef@vmdo.de

R.+49 (0) 23128678242

Re+49 (0) 15904553755
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https://www.diakoniedortmund.de/unsere-angebote/migration-und-integration/fluechtlingsberatung
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Rolandstr.%2010,Dortmund,Deutschland
mailto:sebastian.heinze@diakoniedortmund.de
tel:+492318494621
https://www.diakoniedortmund.de/unsere-angebote/migration-und-integration/fluechtlingsberatung
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Friedensplatz%207,Dortmund,Deutschland
mailto:azad@multikulti-forum.de
tel:+4915785311220
https://www.multikulti-forum.de/system/files/document/240208%20Flyer_Beratung%20f%C3%BCr%20Gefluechtete_digital_Dortmund_0.pdf
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Zur%20Vielfalt%2021,Dortmund,Deutschland
mailto:e.yousef@vmdo.de
tel:+4923128678242
tel:+4915904553755
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@https://www.vmdo.de/fluechtlingsberatung.html

Va rugam sa rezervati in avans la telefon.

Subdistrictul de asistenta sociala a lucratorilor Dortmund

AWO

Barbara Paul | Fluchtlingsberatung der AWO

Q Lange StraBe 44, 44137 Dortmund

@b.paul@awo-dortmund.de

R.+49 (0) 23188088121

https://awo-dortmund.de/kinder-jugend-und-familie...

Va rugam sa faceti o programare telefonica!l
Punctele de contact pentru Migratie si Integrare
Organizatii pentru imigranti:

in Dortmund exista cca 180 de organizatii pentru imigranti, printre care numeroase
comunitati religioase si institutii de educatie. Multe dintre acestea sunt implicate, printre
altele, in domeniile promovarii participarii, educatiei/formarii/integrarii pe piata muncii, a
dialogului interreligios, precum si a consilierii pentru noii imigranti in aspecte ale vietii de zi cu
zi. Aceste puncte de contact sunt importante pentru noii imigranti sositi in Dortmund.

Persoanele de contact pentru informatii legate de organizatiile pentru imigranti sunt:

Oliver Hesse

Amt fir die Angelegenheiten des Oberburgermeisters und des Rates (Biroul pentru Afaceri al
Primarului si al Consiliului)

MIA-DO-Kommunales Integrationszentrum Dortmund

& BetenstraBe 19

44135 Dortmund

R50231/5026975

Bohesse@stadtdo.de
www.miadoki.dortmund.de

precum si

Ana Catharina Pereira si Lena Reisloh

Amt fur die Angelegenheiten des Oberblrgermeisters und des Rates (Biroul pentru Afaceri al
Primarului si al Consiliului)

MIA-DO-Kommunales Integrationszentrum Dortmund

Dortmund INTEGREAT
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https://www.vmdo.de/fluechtlingsberatung.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Lange%20Stra%C3%9Fe%2044,Dortmund,Deutschland
mailto:b.paul@awo-dortmund.de
tel:+4923188088121
https://awo-dortmund.de/kinder-jugend-und-familie/migration-teilhabe/fluechtlingsberatung/
https://goo.gl/maps/NahuyV8DTYDduynD9
tel:+492315026975
mailto:ohesse@stadtdo.de
https://www.dortmund.de/rathaus/verwaltung/amt-fuer-angelegenheiten-des-oberbuergermeisters-und-des-rates/kommunales-integrationszentrum-dortmund-mia-do-ki/

Stadt Dortmund w

L

BetenstraRe 19
44135 Dortmund
%0231/5028387 oder 0231/5025816

Il apereira@stadtdo.de oder Ireisloh@stadtdo.de

Consiliul de integrare (Integrationsrat):

Consiliul de integrare este un organism politic si reprezinta interesele si preocuparile
persoanelor din Dortmund cu istoric de migratie. Acesta reprezinta legatura dintre populatie si
administratie, o componenta importanta a participarii politice in orasul Dortmund. Consiliul de
integrare este format din 18 membri alesi si houa membri ai consiliului numiti de Consiliul
orasului Dortmund. Domeniile de lucru si de actiune vizeaza in special participarea sociala,
economica si politica a oamenilor cu istoric de imigratie si crearea de sanse egale Tn aceste
domenii. in plus, Consiliul de integrare organizeaza anual in fiecare vara (inainte de vacanta
de vara) ,Saptamana internationala” si ,MinsterstraBenfest”. Ambele evenimente sunt ocazii
bune de a intra in dialog cu membrii Consiliului de integrare.

De requla, sedintele Consiliului de integrare sunt publice. Ascultatorii si oaspetii sunt
bineveniti.

Persoana de contact si sef al Consiliului de Integrare:

Schoeib Bakhshi
Amt flr die Angelegenheiten des Oberbirgermeisters und des Rates (Biroul pentru Afaceri al
Primarului si al Consiliului)

Conducerea Consiliului de integrare

L

Betenstralle 19

44137 Dortmund
Rs0231/5022520
Bsbakhshi@stadtdo.de

@ www.integrationsrat.dortmund.de

Consiliere privind plecarea si perspectiva

Ajutam persoanele care doresc sau trebuie sa paraseasca Germania voluntar sau involuntar.

Discutam situatia dumneavoastra juridica. Clarificam modul Tn care poate fi organizata
intoarcerea in tara de origine.

Acest serviciu este destinat persoanelor din tari din afara UE care:

Dortmund INTEGREAT
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https://goo.gl/maps/NahuyV8DTYDduynD9
tel:+492315028387
tel:+492315025816
mailto:apereira@stadtdo.de
mailto:lreisloh@stadtdo.de
https://www.dortmund.de/rathaus/lokalpolitik/rat-ausschuesse-beiraete-und-bezirksvertretungen/beiraete/integrationsrat/
https://www.dortmund.de/rathaus/lokalpolitik/rat-ausschuesse-beiraete-und-bezirksvertretungen/beiraete/integrationsrat/
https://goo.gl/maps/NahuyV8DTYDduynD9
tel:+492315022520
mailto:sbakhshi@stadtdo.de
https://www.dortmund.de/rathaus/lokalpolitik/wahlen/integrationsratswahl/
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* nu au solicitat inca azil,
* suntn prezent in procedura de azil sau

e a caror procedura de azil a fost deja finalizata.

Oferim informatii privind asistenta financiara si medicala.
Va sprijinim 1n solicitarea acestei asistente.

Va vom ajuta sa obtineti documentele necesare.

De asemenea, va ajutam sa luati legatura cu centrele de consiliere din tara dumneavoastra
de origine.

Consilierea este gratuita!
Consilierea este deschisa si poate fi anonima, daca doriti.

Asociatia Caritas Dortmund e.V.

Ausreise- und Perspektivberatung

Q Osterlandwehr 12-14, 44145 Dortmund

@rueckkehrberatung@caritas-dortmund.de

R +49 (0) 23172601403

Re+49 (0) 01727012411

https://www.caritas-dortmund.de/beratung-beruflic...

Program de consultatii:
Luni si joi: 09:00 - 11:00 a.m.
si prin programare

Crucea Rosie Germana
Asociatia districtuala Dortmund e.V.

Deutsches
Rotes Kreuz

Anna Schneider | Ausreise- und Perspektivberatung des DRK

Q BeurhausstraBe 71, 44137 Dortmund

@rueckkehrberatunq@drk-dortmund.de

Dortmund INTEGREAT
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Osterlandwehr%2012-14,Dortmund,Deutschland
mailto:rueckkehrberatung@caritas-dortmund.de
tel:+4923172601403
tel:+4901727012411
https://www.caritas-dortmund.de/beratung-berufliche-eingliederung/fachdienst-migration/ausreise-und-perspektivberatung/ausreise-und-perspektivberatung
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Beurhausstra%C3%9Fe%2071,Dortmund,Deutschland
mailto:rueckkehrberatung@drk-dortmund.de
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e+49 (0) 2311810281

Re+49 (0) 1721762837

@https://www.d rk-dortmund.de/angebote/existenzsich...

Sunati daca aveti nevoie de o programare.
Train of Hope Dortmund e.V.
Consiliere si actiune

e Consiliere multilingva
* Ajutor in completarea documentelor
+ Insotire la autoritati

* Informatii privind problemele cotidiene
Doar treceti pe la noi!
#DJoia intre orele 15 - 18

Rat und Tat

Q@ MiinsterstraBe 54, 44145 Dortmund

@najib@trainofhope-do.de

R.+49 (0) 23197062647

Shttps://trainofhope-do.de/arbeitskreise

Punct de contact ecumenic "Bun venit in Europa!*

Punctul de contact "Bine ati venit in Europa!" a fost deschis din iunie 2014. Acesta este un loc
important pentru persoanele din UE care au sosit recent in Germania. Aceste persoane au
adesea nevoie de ajutor, de exemplu atunci cand cauta un loc de munca, cu intrebari despre
familia lor sau despre sosirea in noua lor tara de origine.

"Willkommen Europa!" ofera consiliere si sprijin in 15 limbi. Personalul este familiarizat cu
cultura si limba oamenilor. Ei ajuta la primii pasi in Germania. De exemplu, Tnsotesc
persoanele la birourile publice, le ajuta sa se inscrie la gradinita sau la scoala si sa caute
cursuri de limba adecvate.

Daca cineva doreste sa se intoarca in tara de origine, "Bine ati venit in Europa!" ofera, de
asemenea, sprijin.

Exista ajutor special pentru familii. Personalul ofera consiliere pe teme precum scoala,
ingrijirea copiilor si sprijin pentru copii.

"Welcome Europe!" ajuta si la cautarea unui loc de munca. Personalul ofera sprijin in
redactarea cererilor si pune oamenii in legatura cu angajatorii.
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tel:+492311810281
tel:+491721762837
https://www.drk-dortmund.de/angebote/existenzsichernde-hilfe/migration-und-integration-1.html
https://integreat.app/dortmund/de/locations/train-of-hope-dortmund-ev/
mailto:najib@trainofhope-do.de
tel:+4923197062647
https://trainofhope-do.de/arbeitskreise
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Toate aceste servicii Ti ajuta pe oameni sa ajunga mai usor in Germania. Ele arata ca oamenii
sunt bineveniti si apreciati. "Welcome Europe!" ajuta astfel oamenii sa se acomodeze bine in
noua lor casa - in cartierul lor, in oras si chiar peste granitele nationale.

Willkommen Europa

Q@ Braunschweiger Str. 31-33, 44145 Dortmund

@info@anlaufstelle-willkommen-europa.de

R +49 (0) 23172601580

https://www.anlaufstelle-willkommen-europa.de/

Program de consultare deschis:

Luni: 09:30 - 11:30
Miercuri: 14:00 - 16:00

@®Germana, bulgard, romana, polonez&, spaniol, italiana, franceza, roma, maghiara, croats,
rusa, araba, slovaca, bosniaca, macedoneana, engleza

L] Dortmunder

Diakonie i
IaKONnie s&
Bildungs-, Entwicklungs- und

. 00
Carltas Diakonisches Werk beq Qualifizierungsgesellschaft mbH
Fripdtoty G FriiN B au g
Dortmund Liinen gGmbH

Proiectul Ankommen e.V.

Organizatia non-profit "Projekt Ankommen e.V." sprijina integrarea refugiatilor din orasul
Dortmund. Activitatea noastra se refera la domeniile sprijin lingvistic, asistenta pentru
relocare, evenimente si campanii, sponsorizari, sanatate, sport, munca si educatie.

Oferte actuale

Cafea cu prieteni

Cafea, prajituri si conversatie placuta. Oameni din toate colturile lumii se intélnesc. Pentru
familii si persoane singure. Exista muzica si activitati practice pentru copii

La eveniment

Coffee with friends | Projekt Ankommen e.V.

9 Hospitalstralle 6, 44149 Dortmund

@kontakt@projekt-ankommen.de

Dortmund INTEGREAT
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Braunschweiger%20Str.%2031%E2%80%9333,Dortmund,Deutschland
mailto:info@anlaufstelle-willkommen-europa.de
tel:+4923172601580
https://www.anlaufstelle-willkommen-europa.de/
https://integreat.app/dortmund/ro/events/cafea-cu-prietenii/
https://integreat.app/dortmund/de/locations/m%C3%BCtterzentrum-dortmund-ev-mehrgenerationenhaus/
mailto:kontakt@projekt-ankommen.de
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R.+49 (0) 17643697149

Curs de germana 50+

Luni 11:30-14:30 (insotit in araba),

Miercuri 9:00-12:00 (insotit n farsi)

Sprachkurs 50+ | Projekt Ankommen e.V.

QEIisabethstraEe 5, 44139 Dortmund

@kontakt@projekt-ankommen.de

R +49 (0) 17643697149

Locul de intalnire al femeilor

Deschis pentru toate femeile

in fiecare prima si a treia vineri
11:00-13:00 (copiii sunt bineveniti)

Frauentreff | Projekt Ankommen e.V.

Q ElisabethstraRe 5, 44139 Dortmund

@kontakt@projekt-ankommen.de

Re+49 (0) 17643697149

Cafeneaua lingvistica

Oricine doreste sa Isi imbunatateasca cunostintele lingvistice, sa cunoasca oameni noi, sa
joace jocuri sau pur si simplu sa aiba o discutie placuta se poate intalni aici.

in fiecare prima si a treia marti a lunii, de la ora 19:00

Sprachcafé | Projekt Ankommen e.V.

Q GiintherstraBe 65, 44143 Dortmund

@kontakt@projekt-ankommen.de

Re+49 (0) 17643697149

Toate serviciile de consiliere oferite in prezent sunt gratuite!

Kommunales Integrationsmanagement - KIM (Managementul municipal al
integrarii)
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in cadrul programului de finantare al landului "Managementul municipal al
integrarii in NRW", orasul Dortmund, in cooperare cu entitati independente de
asistenta sociala, ofera ajutor structurat pentru integrarea reusita noilor imigranti
cu situatii problematice.

Grup tinta

Managementul de caz se adreseaza in primul rand imigrantilor nou-veniti peste 27 de ani si
care pana atunci nu au avut acces la un management de caz. Daca exista capacitati
disponibile, pot fi sprijinite si persoane care au deja acces la managementul de caz prin
intermediul structurilor de integrare existente, Th cazul in care actorii initiali, cum ar fi MBE
(centrele de consiliere pentru adulti privind migratia), nu au capacitati libere pentru un
management de caz cuprinzator.

Prin intermediul managementului participarii, pot fi asistati imigranti nou-veniti mai tineri de
27 de ani, care pana atunci nu au avut acces la un management de caz.

Obiectivul si abordarea

In cadrul managementului municipal al integrarii, prin managementul de caz se utilizeaza un
concept de actiune la nivel de sistem si la nivel de caz individual. Viziunea orientata spre
resurse a managementului de caz vizeaza o mai buna integrare a noilor imigranti. Acestia
sunt asistati in ceea ce priveste aspectele legate de legislatia privind imigratia, orientarea
initiala sociala si juridica, integrarea in domeniul educatiei si Tn munca, precum si in ceea ce
priveste locuinta si sanatatea.

Managementul de caz este utilizat pentru a analiza nevoile si pentru a identifica lacunele din
sistem. In functie de situatia de viatd a noilor sositi, exista diferite provocari. Acestea trebuie
abordate una dupa alta, dar adesea si in paralel. Acest lucru necesita cooperarea tuturor
autoritatilor si agentiilor locale care ofera servicii pentru integrarea noilor imigranti. Printre
acestea se numara autoritatile pentru straini si oficiile pentru minori, autoritatile de
naturalizare, inspectoratul scolar, Centrului Municipal pentru Integrare, Agentia pentru
Ocuparea Fortei de Munca si Jobcenter-ul, structuri care se ocupa educatia si consilierea
familiala, precum si actori din societatea civila si de asistenta sociala voluntara.

Kommunales Integrationsmanagement - KIM (Centrul Municipal
pentru Mnagementul Integrarii)

Q@ Betenstrae 19
44122 Dortmund

@kim-dortmund@stadtdo.de
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Case Management Innenstadt

Diakonisches Werk Dortmund si Luinen gGmbH - Case Management

Q@ Rolandstr. 10
44145 Dortmund

Kerstin Kamm

R.02318494178
@kamm@diakoniedortmund.de

Hossein Ehsani

02318494613
@ehsani@diakoniedortmund.de

Caritasverband Dortmund e.V. - Case Management

Q Osterlandwehr 12-14
44145 Dortmund

Carmen Zieziula

R.015206282731
@carmen.zieziula@caritas-dortmund.de

Stadtteil-Schule Dortmund e.V.

Q Oesterholzstr. 120
44145 Dortmund

Olesya Seidel

015730258011
@oseidel@stadtteil-schule.de

Pia Tendeng

017677884961
@ptendeng@stadtteiI-schule.de

Caritasverband Dortmund e.V - Case Management

@ Braunschweigerstr. 31-33
44145 Dortmund
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Elena Genova

R,01731857955
@eclena.genova@caritas-dortmund.de

Planerladen gGmbH

QSchUtzenstr. 42
44147 Dortmund

Christiane Niggemann

Wassim Kassem

02318820967
@mbe@planerladen.de

AWO - Unterbezirk Dortmund - Case Management -

Q@ Bliicherstr. 27
44147 Dortmund

Vasiliki Kotiou

R,023198233222
@v.kotiou@awo-dortmund.de

Case Management districte externe

Kommunales Integrationsmanagement (KIM) - Case Management
districte externe

Q Luisenstr. 11-13
44137 Dortmund

Sema Goktas

02315027586
@kimcasemanagement@stadtdo.de

Marius Sackers

02315027452
@kimcasemanagement@stadtdo.de
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Sara El Kaime

Q02315024678
@kimcasemanagement@stadtdo.de

Paula Karpinski

Q02315027598
@kimcasemanagement@stadtdo.de

Teilhabemanagement (Managementul participarii sociale)

Q Arnoldstr. 4
44147 Dortmund

Tobias Rous

023128863722
@teilhabemanagement@gruenbau-dortmund.de

Centru de consiliere in domeniul muncii

eratungsstelle

A R E I T Eine Einrichtung

der Arbeiterwohlfahrt

Centrul de consiliere profesionala al AWO UB Dortmund

Q@ LeopoldstraBe 16 - 20
44147 Dortmund
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0231 81 21 24

&https://www.awo-dortmund.de/ba

Centrul de consiliere pentru munca al AWO Dortmund ofera asistenta in cazul intrebarilor
legate de dreptul muncii, dreptul social si veniturile insuficiente.

Centrele de consiliere in domeniul muncii sunt o componenta centrala a retelei nationale de
consiliere Tmpotriva exploatarii prin munca. Oferim consiliere independenta gratuita.

Consiliere personala

(fara programare)
Luni 08.30 - 12.00
Alte programari personale pe baza de programare.

Va rugam sa aduceti documentele necesare cu dvs. la sedinta de consiliere deschisa.
Consiliere telefonica

Luni 14.00 - 15.00
Miercuri 14.00 - 15.00

Scurta sedinta de consiliere telefonica ofera doar informatii generale. Noi clarificam daca si ce
consiliere suplimentara este necesara.

Consiliere personala numai pe probleme de dreptul muncii (fara
programare)

Miercuri 08.30 - 10.00 a.m.
Alte intalniri personale pe baza de programare.

Va rugam sa aduceti documentele necesare cu dvs. la sesiunea de consiliere deschisa.

Asistenta pentru depunerea candidaturilor si cautarea unui loc de
munca

Va consiliem si va sprijinim Tn cautarea (virtuald) a unui loc de munca si in compilarea
documentelor de candidatura si va oferim sfaturi privind formularea CV-ului si a scrisorii de
candidatura. Va furnizam informatii privind programele de educatie si formare continua,
intrarea in cariera sau educatia scolara si stabilim contactele relevante. Puteti profita de
ofertele noastre de grup, dar sunteti, de asemenea, binevenit sa stabiliti o intalnire personala.
Ambele programe sunt gratuite.

Cafeneaua candidatilor (fara programare)

in fiecare luni, de la 12:30 la 16:00, puteti utiliza calculatoarele din cafeneaua noastra pentru
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candidati.

Acolo puteti:

sa cautati locuri de munca si sa scrieti cereri

Sa scanati si sa imprimati documente

sa creati PDF-uri

sa utilizati internetul si casuta dumneavoastra de e-mail

Suntem alaturi de dvs. cu ajutor si consiliere.

Alte intélniri personale in functie de aranjament.
Utilizarea PC-ului (fara programare)

Calculatoarele de lucru sunt disponibile zilnic pentru cautarea unui loc de munca, aplicatii
online si utilizarea e-mailului.

Luni 09.00 - 12.00
Miercuri 09.00 - 16.00
Joi 09.00 - 16.00

Vineri 09.00 - 11.00
Program la BSA Dortmund

Oferim un program amplu de informare, educatie si intalniri. Impreuna cu asociatia chiriasilor,
sindicatele, agentia pentru ocuparea fortei de munca si multe alte servicii sociale, organizam
peste 50 de evenimente de informare, cursuri si seminarii in fiecare an. Ne concentram pe
dreptul muncii si dreptul social. Exista oportunitati de intalnire si schimb de idei, precum si
sfaturi pentru petrecerea timpului liber, educatie si cultura. Brosura noastra cu programe este
disponibila la noi si in multe institutii.

Program general de functionare
Luni 08.30 - 16.00
Miercuri 08.30 - 16.00

Joi 08.30 - 16.00

Vineri 08.30 - 11.00 a.m.

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europaischen Union

x5 - - Ministerium fiir Arbeit,
Kofinanziert von der Gesundheit und Soziales

oy x Européischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen

* %
* *
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BERATUNGSSTELLEN

ARBEIT

Diversitatea muncii educationale

VMDO(BILDUNGSWERK VIELFALT

Servicii lingvistice usor accesibile, precum si educatie culturala si politica si consiliere
educationala.

Orele de lucru:
Luni - Joi 10:00 - 14:00 si programari dupa acord.
@ Zur Vielfalt 21, 44141 Dortmund

R,023128678165

Swww.bild ungswerkvielfalt.com

Instagram : bildungswerk_vielfalt
Asociatia Somaleza-Germana e. V
Sprijin pentru refugiatii din Somalia

Organizatia noastra sprijina refugiatii din Somalia care locuiesc in Dortmund. Noi ii ajutam cu
multe probleme importante:

» Sosirea si traiul Intr-o societate noua

* Cautarea unui loc intr-o cresa sau scoala
« Cautarea unui curs de limba

» Ajutor in viata de zi cu zi

» Asistentul nostru social va va consilia cu privire la intrebari si probleme.
De asemenea, va oferim informatii de baza cu privire la multe subiecte din viata de zi cu zi.

Cafeneaua femeilor:
in ultima vineri a fiecarei luni, organizam o cafenea a femeilor. Aici, femeile au la
dispozitie un spatiu sigur doar pentru ele. Ele pot face schimb de idei si pot vorbi intre ele.

Somalisch-Deutscher-Verein e. V
Q@ Bornstr 61, 44145 Dortmund
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Persoana de contact:

Ali Abdurahman - Presedinta consiliului de administratie
Re0176 45968577

@a.abdurahman@dokom.net

Tatiana Nyangwa - Asistent social
@t.nyangwa@vkiiruhr.onmicrosoft.com

Tahara Adda - Persoana de contact pentru familii si femei singure
R.0176 8490 2647
@t.adde@hotmail.com

Huseen Aweeys - lider de tineret si persoana de contact pentru tineri
01521 7493 253
@huseen 12@icloud.com

Oficii importante
Centrul pentru locuri de munca

Ce face centrul pentru ocuparea fortei de munca?

Centrul pentru ocuparea fortei de munca ajuta persoanele care sunt in cautarea unui loc de
munca sau de formare profesionalda. De asemenea, ofera sprijin financiar.

Centrul pentru ocuparea fortei de munca:

* ajuta persoanele sa-si gaseasca un loc de munca sau de formare profesionala
» ofera bani pentru cheltuieli de intretinere si locuinta
* sprijina copiii si tinerii pentru scoald, sport si cultura

» consiliaza si informeaza

De asemenea, agentia pentru ocuparea fortei de munca poate ajuta
cu

e cursuri speciale de limbi straine
* recunoasterea certificatelor si calificarilor

* programe speciale de munca si calificare pentru refugiati

Cine poate primi ajutor de la centrul pentru ocuparea fortei de
munca?

* Trebuie sa locuiti in Dortmund.
* Trebuie sa fiti autorizat sa lucrati in Germania.

» Daca aveti un permis de sedere sau o sedere tolerata, agentia pentru ocuparea fortei de
munca este responsabila.
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Ce prestatii sunt disponibile?

Daca sunteti somer si nu ati lucrat inca in Germania sau ati lucrat in Germania mai putin de
un an, puteti primi ajutor pentru venitul de baza (Blrgergeld).

Acesta include

* bani pentru cheltuielile de intretinere
* Cheltuieli pentru chirie si incalzire

» Ajutor in gasirea unui loc de munca

Sprijinul pentru venitul de baza este menit sa ajute oamenii sa fie capabili in curand sa se
intretina singuri. >> lata o prezentare generala.

Contactati agentia pentru ocuparea fortei de munca din Dortmund

Centrul pentru ocuparea fortei de munca are mai multe locatii. in functie de adresa dvs.

Q. Telefon: 0231 8421110
[Glorele de deschidere: De luni pana vineri, 8:00 - 18:00
Q Adresa: Str: Dortmund Job Centre, 44120 Dortmund

Va rugam sa aduceti documente importante cu dvs. la programari, de
ex:

* pasaport sau carte de identitate
» certificate

» certificate de nastere

» contract de inchiriere

e contract de munca

Termeni importanti: Alocatie de cetatean, prestatie, Hartz 4

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca detine competenta asupra tuturor aspectelor legate
de munca. Daca cautati un loc de muncd, daca aveti nevoie de ajutor in alegerea profesiei in
Germania, daca aveti nevoie de recunoasterea diplomelor si certificatelor, Agentia pentru
Plasarea si Ocuparea Fortei de Munca este institutia pe care trebuie sa o contactati.

/&3 Daca procedura de examinare a cererii dvs. de azil se afla inca in derulare (permis de
sedere temporard) sau daca sunteti persoana tolerat in Germania (permis de sedere
tolerata), Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca este instanta de contact

pentru problemele legate de trecerea de la scoala la profesie (orientare profesionald),
intermedierea unui loc de munca si consiliere pentru formarea continua, precum si pentru
consilierea angajatorilor (servicii pentru angajatori).
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& Vi s-a recunoscut statutul? in acest caz, Jobcenter reprezinta instanta dvs. de
contact pentru consiliere si gasirea unui loc de munca.

Agentur fiir Arbeit Dortmund (Agentia de Ocupare a Fortei de Munca)
& Steinstrale 39, 44147 Dortmund
Rs+498004555500

Programul de consiliere telefonica
Luni - Vineri: 8:00 - 18:00
Apelul este gratuit pentru dvs.

Programul de lucru

Luni 07:30 - 15:30

Marti 07:30 - 12:30

Miercuri Tnchis

Joi 07:30 - 14:00 si 14:00 - 18:00 pentru persoanele care lucreaza
Vineri 07:30 - 12:30

NOTA: Pentru scrisorile dvs. adresate Agentiei pentru Plasarea si Ocuparea Fortei de Munca
utilizati in mod exclusiv adresa postala indicata:
BdAgentur fir Arbeit Dortmund, 44116 Dortmund

Vizitati-ne si pe internet https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/dortmund/st...

Alocatia pentru copii

Familiile primesc alocatie pentru copii. Interesati-va la Agentia pentru Ocuparea Fortei de
Munca cu privire la Fondul pentru familie.

Biroul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)

Consiliere si asistenta prin Biroul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)
si Birourile sociale

Atributiile Biroului pentru Servicii Sociale este de a permite tuturor cetatenilor din

Dortmund sa participe la viata sociala. In acest scop Biroul pentru Servicii Sociale din orasul
Dortmund este Tmpartit Tn douasprezece birouri sociale, raspandite in intreg orasul.

Astfel birourile sociale ,la fata locului” se asigura ca sarcinile sunt prelucrate rapid si aproape
de oameni precum

e ajutorul pentru nevoile de trai

+ prestatii de baza pentru persoane in varsta si in caz de invaliditate permanenta
» ajutorul ambulatoriu pentru ingrijire

» fngrijirea de scurta durata de zi si de noapte

* ingrijire stationara permanenta

Cea mai buna modalitate de a afla mai multe despre atributiile Biroului pentru Servicii
Sociale, si despre cerintele pentru primirea prestatiilor este sa accesati pe
internet www.sozialamt.dortmund.de.
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Daca aveti o solicitare concreta, puteti contacta direct Biroul pentru Servicii Sociale din
cartierul dvs. Adresele, optiunile de contact si programul pot fi gasite
pe www.sozialbueros.dortmund.de.

Beneficii pentru refugiati

Daca sunteti solicitant de azil, un solicitant de azil refuzat sau un refugiat, puteti primi
prestatii In conformitate cu prevederile Legii privind beneficiile solicitantilor de azil (AsylbLG).
De reguld se acorda asa-numita prestatie de baza. in caz de boala, sarcina sau nastere se pot
acorda prestatii suplimentare. Daca este necesar, va fi pusa la dispozitie un loc de cazare sau
costurile aferente cazarii, daca sunt rezonabile.

Daca doriti sa va Tntoarceti voluntar in tara dvs. de origine, veti fi informat cu privire la
programele existente si la sistemele financiare de asistenta pentru intoarcere.

Daca aveti o solicitare concreta, trimiteti-o direct la adresa de e-mail
asylbewerleistungen@stadtdo.de.

Date de contact Biroul de Servicii Sociale:
Orasul Dortmund - Biroul de Servicii Sociale
L

Entenpoth 34, 44263 Dortmund
Rs0231 50-0
Bsozialamt@dortmund.de

Servicii pentru cetateni

Serviciile pentru cetateni au grija de multe lucruri.
Atunci cand se naste un copil, parintii trebuie sa 1l inregistreze la oficiul de stare civila.
Aceasta se numeste "legalizarea nasterii".

Daca doriti sa va casatoriti, trebuie, de asemenea, sa inregistrati acest lucru la oficiul de stare
civila.

inregistrarea

Daca aveti un apartament nou in Dortmund, trebuie sa va fnregistrati.
Trebuie sa faceti acest lucru in termen de cel mult doua saptamani de la mutare.

Va puteti inregistra numai daca locuiti deja in apartament.
Important: dupa ce va mutati si va inregistrati, numele dvs. trebuie sa apara pe sonerie si
pe cutia postala .

Acesta este singurul mod in care corespondenta dumneavoastra va ajunge corect.

Va rugam sa va aduceti pasaportul national cu dvs. atunci cand va inregistrati.
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Toate persoanele care doresc sa se inregistreze trebuie sa vina personal.
Veti avea nevoie de

» cartile de identitate ale tuturor membrilor familiei

» o confirmare de resedinta din partea proprietarului

Veti primi confirmarea de resedinta a proprietarului de la persoana care va inchiriaza
apartamentul.

Daca proveniti dintr-o tara care nu face parte din Uniunea Europeana,
trebuie sa va inregistrati la Serviciile Internationale pentru Cetateni de la Biroul de
inreqgistrare a strainilor.

Nota pentru cetatenii din alte tari ale UE:

Imigrare din interiorul Germaniei:
Aici se aplica procedura de inregistrare descrisa mai sus. De asemenea, trebuie prezentata o
fotografie a tuturor persoanelor care urmeaza sa fie inregistrate.

Imigrare din strainatate:

Cetatenii statelor membre ale Uniunii Europene care se muta din strainatate se pot
inregistra numai la serviciile pentru cetateni din centrul orasului. Persoanele
casatorite trebuie sa prezinte certificatul de casatorie; copiii cu varsta de pana la 18 ani
trebuie sa prezinte un certificat de nastere. Se aplica acordurile internationale privind
gestionarea documentelor internationale in tranzactiile juridice germane.

Urmatoarele documente trebuie sa fie aduse:

Mutarea din interiorul Germaniei:

* Confirmarea de resedinta a proprietarului completata integral
» Pasaport national valabil

» Fotografie actuala a pasaportului
Imigrare din strainatate:

* Confirmarea de resedinta a proprietarului completata integral
* Pasaport national valabil
* Fotografia actuala din pasaport

» Persoanele casatorite trebuie sa prezinte certificatul de casatorie; copiii pana la varsta de
18 ani trebuie sa prezinte un certificat de nastere. Se aplica acordurile internationale
privind gestionarea documentelor internationale in tranzactiile juridice germane.

Informatii suplimentare pot fi gasite aici: Inregistrarea initiald a cetatenilor UE | dortmund.de

Aici puteti afla ce documente trebuie sa aduceti cu dvs,
care este programul de functionare,

cat costa taxele

si cum puteti face o programare online.
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Sarcini importante ale serviciilor pentru cetateni dintr-o privire de
ansamblu

* Probleme legate de inregistrarea rezidentilor

» Casatoriile

* Schimbarea numelui

» Eliberarea de certificate (certificat de nastere, certificat de deces, certificat de casatorie)

* Permise de parcare pentru rezidenti

e Cereri de permis de conducere

+ Inmatricularea autovehiculelor

e Asigurari (pensii)

e Biroul de obiecte pierdute

Serviciile pentru cetateni sunt situate central in centrul orasului si descentralizate in cartierele

orasului. Puteti gasi online programul de functionare si serviciile noastre, precum si adresele
locatiilor noastre.

De asemenea, puteti face o programare online:
+++ Pentru a face o programare online +++

Orasul Dortmund - Servicii pentru cetateni
& Stdwall 2-4, 44137 Dortmund
502315013331

02315013332

buergerdienste@stadtdo.de

Biroul de imigrare

Raportarea la Biroul de inregistrare a strainilor

incepand cu 01.01.2025, Oficiul de inregistrare a strainilor din
Dortmund se va numi "Oficiul pentru migratie"

Ati fugit din Ucraina? Puteti gasi informatii despre Oficiul pentru Imigrari din Dortmund
>>aici.

Ce trebuie sa faceti daca va mutati la Dortmund?

Daca va mutati in Dortmund din strainatate sau din alt oras, trebuie sa va inregistrati personal
la Biroul de inregistrare a strainilor.

Important: este necesara o programare. Nu puteti veni fara programare.

Nota: Sunteti cetatean al Uniunii Europene? Atunci inregistrati-va la Serviciile pentru cetateni,
nu la Biroul pentru migratie

De ce documente aveti nevoie?
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Daca veniti din strainatate:

e Formular de inregistrare (completat)

e Certificat de resedinta (completat)

e Formular de cerere (completat)

* Pasaport national (original si copie)

» fotografie biometrica pentru pasaport
Pentru reintregirea familiei:

* Fisele de salariu ale persoanei de referinta (ultimele 3, original si copie)

» Certificatul de angajator al persoanei de referinta

Pentru studii sau cursuri de limbi straine:

* Dovada finantarii
* Declaratie de angajament de a studia si extras de cont curent sau
* cont blocat

¢ Dovada asigurarii de sanatate

* Certificat de Tnscriere sau dovada cursului de limba

Pentru munca:

e Copie a aprobarii de la Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca

e Certificatul angajatorului

» Contract de munca (original si copie)

* Mijloace de plata a taxei
Daca veniti din alt oras:

e Formular de inregistrare (completat)

» Certificat de resedinta (completat)

» Pasaport national (original si copie)
* Document de sedere (original si copie)
* Fotografie biometrica pentru pasaport

* Bani pentru taxa
Unde solicitati o viza?
Solicitati o viza Tn tara dumneavoastra de origine la ambasada Germaniei.

Oficiul pentru Imigrari din Dortmund este adesea implicat in proces, dar decizia este luata de
ambasada.

Puteti gasi mai multe informatii in acest sens la: www.zfe.nrw.de
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De ce este responsabil Departamentul pentru Straini?

Autoritatea pentru straini va va elibera un document de sedere, de exemplu

* viza

* permis de sedere

* Cartea albastra a UE
e permis de stabilire

* permis de sedere

* Sedere tolerata
De asemenea, se ocupa de

* Autorizatii de munca
* reglementari privind locuinta

» Executarea obligatiilor de a parasi tara
Ce trebuie sa aveti in vedere?

* Munca: Clarificati cu Oficiul de inregistrare a strainilor daca sunteti autorizat sa lucrati.
* Documente: reinnoiti-va documentul de sedere in timp util.

* Pasaport national: Solicitati un nou pasaport in timp util.

» Calatorii: Verificati daca sunteti autorizat sa calatoriti cu documentul dumneavoastra.

+ Termene limita: in general, este necesarad o programare pentru reinnoirea permisului de
sedere (permis de sedere electronic eAT).

Declaratie de angajament pentru o vizita?

Doriti sa invitati o persoana din strainatate? Acest lucru este posibil numai cu o programare
prin intermediul acestui link. Puteti gasi informatii in acest sens in fisa informativa:

Fisa informativa pentru invitarea vizitatorilor din strainatate cu o declaratie de angajament in
conformitate cu articolul 68 coroborat cu articolul 66 din Legea privind resedinta

Cand puteti suna la Biroul de inregistrare a strainilor?

Ne puteti contacta telefonic la numarul 0231 50-26399

de luni pana vineri: orele 8.00 - 12.00
Luni, marti, joi: 13.00 - 15.30

Azil si refugiati

Statutul de rezidenta

Fiecare persoana care doreste sa obtina azil in Germania are un ,,document de
identitate”. Documentul de identitate ofera informatii despre statutul persoanei si daca
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trebuie sa fie respectate restrictii privind angajarea.

Exista 5 documente diferite:

1. Dovada de sosire

Statut: Solicitant de azil

Context: Se emite strainilor care au solicitat azil. Valabil pe perioada dintre inregistrarea in
calitate de solicitant de azil si depunerea oficiala a cererii de azil la Oficiul Federal pentru
Migratie si Refugiati (BAMF).
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2. Permisul de sedere temporara

Statut: Solicitantii de azil

Context: Se emite pentru efectuarea procedurii de examinare a cererii de azil pana la
emiterea deciziei asupra cererii de azil. Asupra cererii de acordare a azilului va hotari Oficiul
Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF). in cazul in care cererea de azil se respinge ca
fiind nefondata, exista posibilitatea de a intenta o actiune la tribunalul administrativ. Pana la
emiterea unei hotarari de catre tribunalul administrativ, se considera ca sederea este
permisa.

Documentul de identitate pentru solicitantii de azil contine conditii privind angajarea,
domiciliul si dupa caz asupra restrictiei teritoriale.

+ In cazul in care este necesar un permis de munca, acesta poate fi solicitat la Autoritatea
pentru Straini (Auslanderbehérde) (de catre angajator sau angajat)

* Competenta pentru intermedierea unui loc de munca: Agentia pentru Ocuparea Fortei de
Munca

* Competenta pentru prestatiile sociale: Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)
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3. Certificat fictiv
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Statut: Refugiati recunoscuti

Context: Certificat de trecere de la decizia pozitiva in procedura de azil la acordarea
permisului de sedere (permisiunea fictiva) sau pentru o faza de verificare sau prelungire a
documentelor (fictiunea de continuare a valabilitatii).

4. Autorizatie de sedere

Statut: Refugiati recunoscuti
Context: decizie pozitiva asupra cererii de azil

Permisul de rezidenta este un permis de sedere pe durata determinata. Aceasta se acorda in
scopurile prevazute de Legea privind dreptul de sedere a strainilor. Pentru refugiati exista
diferite permise de sedere din motive umanitare.

* Deschide posibilitatea acordarii unui drept de sedere ulterior pe durata nedeterminata
(permis de stabilire).

* Accesul neingradit pe piata muncii

* Competenta pentru intermedierea pe piata muncii si pentru prestatiile sociale o detine:

Jobcenter
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5. Autorizarea exceptionala a sederii

Statut: Persoana a carei sedere este autorizata in mod exceptional
Context: Decizie negativa asupra cererii de azil

Permisul de sedere tolerata reprezinta o suspendare a expulzarii. Acesta se acorda temporar
in cazul in care nu este posibila expulzarea din motive legale, obiective, umanitare sau
personale.

* Reglementarea generala referitoare la sederea tolerata pentru anumite grupuri prin
dispozitia autoritatii regionale superioare este posibila pentru o durata de maxim 3 luni
(,,sistarea expulzarii”)
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¢ Permisul de munca este necesar, la modul general, solicitarea lui se face la Autoritatea
pentru Straini (de catre angajator sau angajat)

* Competenta pentru intermedierea unui loc de munca: Agentia pentru Ocuparea Fortei de
Munca

* Competenta pentru prestatiile sociale o detine: Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)

Cererea de azil

in cazul in care sunteti inregistrat in Germania si locuiti intr-un spatiu de locuit colectiv, mai
jos sunt redate etapele pe care trebuie sa le urmati in continuare.

1. Depunerea personala a cererii de azil

* Cererea de azil va trebui depusa de catre dvs. la OficiulFederal pentru Migratie
si Refugiati (BAMF) (Bundes Amt fur Migration und Fluchtlinge).

* Un centru de consiliere cu privire la procedura de azil va poate furniza informatii
importante asupra procedurii de azil. Competenta in acest sens revine centrelor de
consiliere pentru refugiati si de integrare.

* Important: Puteti depune cererea doar personal. Nu puteti trimite cererea prin posta

* Programarea si biroul BAMF competent va vor fi aduse la cunostinta impreuna cu dovada
de sosire. in cazul in care nu vi se indica un termen, intrebati conducerea centrului dvs. de
cazare

2. Termenul pentru primul interviu (depunerea cererii de azil)

Pentru primul interviu va trebui sa va prezentati la Autoritatea pentru Straini

3. Audierea personala

Cel de-al doilea interviu reprezinta audierea propriu-zisa. Dupa aceasta, BAMF va hotar{
asupra cererii dvs. de azil si va va trimite decizia. In cadrul acesteia, hotararea va fi motivata
pe larg.

a) Decizia este negativa

+ 1n cazul in care hotararea este negativa si doriti sa o atacati (aceasta inseamné ca nu
sunteti de acord cu ea), mergeti imediat la centrul dvs. de consiliere a refugiatilor. Aici se
va discuta cu dvs. ce puteti face si puteti fi pus in legatura cu avocati specializati. De
exemplu, puteti ataca hotararea in instanta.
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+ 1n cazul in care va hotarati sa parasiti benevol tara, puteti solicita ajutor financiar pentru
un nou inceput in tara dvs. de provenienta.

b) Hotararea este pozitiva, aceasta insemna ca vi se recunoaste statutul de
persoana cu drept de protectie. Etapele urmatoare sunt:

Certificat fictiv, respectiv permisul de sedere electronic (eAT): Imediat dupa
comunicarea deciziei pozitive de catre BAMF, va trebui sa va ocupati de obtinerea unui
document de identitate, respectiv a unui document echivalent. Obtineti acest document de
la Autoritatea pentru Straini.

Jobcenter: Acum nu veti mai primi bani de la Oficiul de Asistenta Sociala (Sozialamt), ci va
trebui sa depuneti o cerere la Jobcenter.

Azilul pentru familie si protectia internationala pentru membrii familiei

Membrilor familiilor beneficiarilor de protectie li se acorda, la cerere, de asemenea dreptul de
azil si statutul de protectie al unui beneficiar de protectie (drept la azil/statut de refugiat sau
protectie subsidiara).

in sensul prevederilor referitoare la azilul pentru familie, sunt considerati membri de familie:

» sotul sau sotia, respectiv partenerul sau partenera de viata din cadrul unui parteneriat civil
inregistrat,

* copiii minori, necasatoriti,
+ parintii Intretinatori ai minorilor, copiilor necasatoriti,
+ alte persoane adulte care au obligatia de intretinere pentru copii minori necasatoriti,

» fratii necasatoriti/surorile necasatorite ai/ale minorilor.

Conditia pentru sotii este existenta unei casatori legale incheiata in tara de provenienta,
depunerea cererii de azil inainte sau simultan cu beneficiarul de azil, dar cel mai tarziu dupa
sosirea n tara, si existenta unui drept de protectie inatacabil si irevocabil.

Nascut in Germania:

in cazul in care un copil se naste in Germania dupa depunerea cererii de azil de catre parinti,
in vederea protectiei copilului, in anumite conditii, legislatia ofera posibilitatea unei procedurii
proprii de acordare a azilului. In acest scop, parintii, dintre care cel putin unul trebuie s3 aiba
procedura de azil in lucru, vor trebui sa informeze Autoritatea pentru Straini
(Ausldnderbehdrde) sau Oficiul Federal (Bundesamt) cu privire la nasterea copilului. Prin
aceasta se va considera in mod automat ca s-a depus cererea de azil in interesul
nou-nascutului. Parintii pot invoca propriile motive de azil pentru copiii lor. Daca nu fac acest
lucru, se vor aplica aceleasi motive ca in cazul parintilor. Si in acest caz raméane deschisa
calea atacarii in instanta a deciziei de respingere a cererii de azil emisa de Oficiul Federal.

Tot in scopul protectiei copilului, in cazul unei hotarari negative, copiii minori nu vor fi
returnati separat de parintii lor.

Mai multe informatii gasiti direct la BAMF.

@Pagina web Reintregirea familiei (BAMF)
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MigraDo - Centrul de servicii pentru migratie si integrare
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MigraDo - Centrul de servicii pentru migratie si integrare

O

Dienstleistungszentrum Migration & Integration in Dortmund

Bine ati venit la MigraDo!

MigraDo este un punct central de contact pentru noii imigranti din Dortmund. Va ajutam cu
informatii importante, consiliere personala si servicii digitale pentru a va ajuta sa va orientati in
noua dvs. casa. Va putem ajuta personal in doua locatii si va sprijinim cu primii pasi in
Dortmund.

Cetatenii UE isi pot face o programare pentru prima inregistrare in Dortmund la Serviciile pentru
cetateni.

Cetatenii din afara UE pot face o programare pentru inregistrare la Biroul pentru migratie al
orasului Dortmund.

Locatiile noastre

MigraDo Friedensplatz 7

QFriedenspIatz 7, 44122 Dortmund

incepand cu 27 februarie 2025, vom fi acolo pentru dvs. la o a doua locatie in
Berswordt-Halle.
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MigraDo Berswordt Hall & Self Service Centre

QSaIa Berswordt, Stdwall 2-4, 44122 Dortmund

Aflati aici despre

OFERT NOASTRE

Consilierea este GRATUITA.

Contactati-ne la

R.0231 50 - 10922
@migrado@stadtdo.de
Qdortmund.de/migrado

in cooperare cu:

Kommunales jOb
INTEGRATIONS |Z | Iokal willkommen*

‘ | Management e Das Dortmunder Integrationsnetzwerk Vhs Dor‘tmu nd—jr“D
[ J

JUGEND
MIGRATIONS
DIENSTE

Cu sprijinul amabil al:

Kofinanziert von der
Europaischen Union

I EURO /.
dlicmEesi”

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Oferta noastra

Servicii in locatii

Acordam consiliere imigrantilor in doua locatii si oferim un centru de
autoservire in Berswordt Halle.

Friedensplatz 7
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Consiliere la sosire

Serviciul de consiliere la sosire ofera noilor sositi In Dortmund informatii initiale importante si
ajutor. Va explicam unde puteti gasi sprijin Tn noul dvs. oras si va indrumam catre alte centre de
consiliere, daca este necesar. Abordam intrebarile si nevoile dumneavoastra personale. Daca
este posibil, va vom ajuta direct la fata locului, la MigraDo.

Consiliere lingvistica
Doriti sa invatati limba germana si sunteti in cautarea unui curs adecvat? Vom fi bucurosi sa va
ajutam. Vom gasi un curs de limba adecvat pentru dvs. in cadrul unei consultatii gratuite.

Grupul tinta

* Orice persoana care are nevoie de sprijin in invatarea limbilor strdine.

e Persoane care nu au acces la sprijin lingvistic regulat.

Dortmund INTEGREAT
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* Persoane care cauta cursuri de limbi straine, cum ar fi cursuri pentru parinti, cursuri pentru
femei, cafenele lingvistice sau intalniri lingvistice deschise.

Oferte

+ Inregistrarea cetatenilor UE in conformitate cu legislatia privind inregistrarea
* Consiliere la sosire

* Consiliere privind migratia

* Servicii de migratie pentru tineri

e Consiliere lingvistica independenta

Sala Berswordt si Centrul de autoservire

2l Stadt Dortmund "o
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Aici oferim consiliere cu privire la multe subiecte importante. Acestea includ, de exemplu,
scoala, familia, munca si recunoasterea calificarilor. De asemenea, suntem bucurosi sa va
ajutam cu intrebari privind prestatiile sociale si locuintele.

Consiliere pe teme:

* Familie si tineret

* scoala

* Locuinta

* Prestatii de la biroul de asistenta sociala
* Munca si recunoastere

¢ Punct de contact pentru angajatori

* Servicii ale centrelor pentru ocuparea fortei de munca

Centrul de autoservire din Berswordt Halle

54 Dortmund INTEGREAT
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Centrul de autoservire din Berswordt Halle ofera terminale de informare, instructiuni,
videoclipuri si oferte educationale.

Toate serviciile dintr-o privire

* Terminale de informare pentru completarea si tiparirea formularelor
* Instructiuni pentru completarea cererilor
* Videoclipuri explicative

* Ateliere de lucru Cursuri de formare pe numeroase teme
Pentru cine?

Dupa ce v-ati inregistrat la Serviciile pentru cetateni sau la Biroul de inregistrare a strainilor,
puteti beneficia de serviciul nostru gratuit de consiliere.

Consilierea poate fi oferita in mai multe limbi. Un interpret este disponibil pentru multe limbi.
Serviciul de consiliere este gratuit.

» Cetatenii UE pot rezerva o programare pentru inreqgistrarea initiala in Dortmund aici >>>

» Cetatenii din afara UE pot face o programare pentru inreqgistrarea la Biroul de inregistrare a
strainilor din orasul Dortmund aici >>>

Contactati-ne

MigraDo Friedensplatz 7

{40231 50 - 10922
@migrado@stadtdo.de
&dortmund.de/migrado

MigraDo Berswordt Hall & Self Service Centre Sudwall 2-4, 44122 Dortmund

{40231 50 - 10922
@migrado@stadtdo.de
&dortmund.de/migrado

Fotografii: Orasul Dortmund / MigraDo
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Consiliere la sosire

Serviciul de consiliere la sosire ofera consiliere initiala pentru persoanele care sunt nou-venite in
Dortmund.

Scopul sau este sa ofere informatii despre punctele de contact si serviciile de sprijin din
Dortmund si sa indrume persoanele catre alte centre, daca este necesar.

Acestia vor analiza nevoile dumneavoastra. Serviciul de consiliere la sosire incearca, de
asemenea, sa ajute la fata locului, daca este posibil.

Serviciile noastre se adreseaza in primul rand

« persoanelor din tarile UE care sunt nou-venite Tn Dortmund si

* persoanelor din alte tari care sunt noi fn Dortmund

Germanii pot face o programare la MigraDo si prin intermediul adresei noastre de e-mail.

Oferim consiliere pe urmatoarele teme:

* Munca

* resedinta in Germania

* Formare si studii

e discriminare

o familie

e Timpul liber

* sanatate

* Scoala si ingrijirea copiilor
* Prestatii sociale

e Cursuri de limbi straine

* Locuinte

Consiliere pentru invatarea limbii germane
Doriti sa invatati limba germana si sunteti in cautarea unui curs de limba germana adecvat?
Va consiliem cu placere!

in cadrul unei discutii de consiliere gratuite, incercam sa gasim pentru dvs. un curs de limba
germana potrivit, tinand cont de cunostintele dvs. prealabile si de situatia de viata.

Grup tinta

* toate persoanele care au nevoie de o imbunatatire a cunostintelor de limba germana,
indiferent de statutul de sedere si de institutia care acorda prestatiile sociale

* persoanele cu sau fara acces la asistenta lingvistica normala

* persoanele care cauta cursuri specifice de limba germana (cursuri pentru parinti, cursuri
pentru femei, cafenele de limba germana, intalniri deschise unde se vorbeste germana s.a.)

Servicii
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¢ Consiliere despre ofertele de limba germana ale tuturor furnizorilor de cursuri de limba
germana din Dortmund

* Consiliere cu privire la ofertele din domeniul educatiei de baza si al alfabetizarii
* Informare despre conditiile de acces la cursurile de limba germana subventionate sau nu
* Consiliere cu privire la procedura de testare a cunostintelor de limba

* Informatii despre costuri, respectiv despre scutirea de la plata taxelor pentru cursurile de
limba germana

* Informatii despre formularele de cereri necesare (BAMF, Jobcenter, Agentia Federala pentru
Ocuparea Fortei de Munca)

* Informatii despre centre de consiliere regionale cu privire la posibilitatile de recunoastere a
calificarilor profesionale obtinute in strainatate

Aici gasiti asistenta pentru a identifica o oferta adecvata:

&Cursuri de limba germana

Consiliere oferita de Jobcenter Dortmund

in cadrul MigraDo, angajatii Jobcenter-ului ofera imigrantilor noi veniti informatii de baza despre
Codul social german Il (SGB Il). Acestia verifica daca persoanele au dreptul la prestatii din partea
Jobcenter si ofera informatii despre cum se solicita aceste prestatii.

Consilierii MigraDo va ajuta, de asemenea, sa va orientati Tn cadrul Jobcenter. De exemplu:

asistenta pentru gasirea unui loc de munca sau de formare profesionala,

asistenta pentru gasirea cursurilor de limba germana si pentru achizitia limbii germane,
propuneri de programe pentru promovarea si calificarea pe piata muncii,

plata unor prestatii in bani pentru acoperirea nevoilor de trai (de ex. chirie,

etc.)

Jobcenter Dortmund ofera si servicii de interpretariat pentru ca serviciile sale sa fie mai
eficiente. in acest fel, se asigura ca informatiile sunt transmise intr-un mod adecvat si inteligibil.

Prin acest sprijin, multe persoane au inregistrat deja succese, cum ar fi dobandirea de noi
competente si obtinerea de unor certificate de absolvire. Experienta din ultimii ani a demonstrat
ca este important ca persoanele cu istoric de migratie sa vorbeasca bine limba germana si sa
aiba calificari adecvate pentru a se integra pe piata muncii si in societate pe termen lung.

Alte informatii gasiti pe site-ul web al Jobcenter Dortmund.

Dortmund INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/dortmund/ro/limba/cum-gasesc-un-curs-de-limba-potrivit/
https://jobcenterdortmund.de/de

Stadt Dortmund w

Limba

Cum gasesc un curs de limba germana potrivit?

Consiliere si intermediere

Daca traiti in Germania, este important sa invatati limba germana. Limba germana va ajuta in
viata de zi cu zi si la contactul cu alti oameni. Si daca lucrati, doriti sa incepeti o formare
profesionala sau studii superioare, limba germana este extrem de importanta.

Exista diferite niveluri ale unei limbi, care urmeaza unul dupa celdlalt. in cadrul cursurilor de
limba si de integrare se folosesc nivelurile de limba in conformitate cu Cadrul European Comun
de Referinta pentru Limbi Straine .

Oferta de programe de limba germana si diferite tipuri de cursuri este vasta. Acestea sunt
deschise diferitelor grupe de persoane. Urmatoarele centre de consiliere va ajuta in cautarea
unui curs:

Imigranti adulti cu varsta de 27 de ani si peste:

Centrul de Consiliere pentru Migratie pentru Adulti va ajuta cu inscrierea la cursul de integrare
(IK) si la cautarea unui furnizor adecvat de cursuri.

Imigranti tineri cu varsta pana in 27 de ani:

Serviciul pentru Imigranti Tineri (Jugendmigrationsdienst) va ajuta la inscrierea la cursul de
integrare (IK) si la cautarea unui furnizor adecvat de cursuri

Pentru consiliere suplimentara in domeniul lingvistic (cerinte de admitere, procedura
de inregistrare, cursuri speciale etc.):

Consiliere lingvistica in cadrul MigraDO ( Q adresa: Friedensplatz 7)

Doriti sa invatati limba germana si sunteti in cautarea unui curs de limba germana adecvat?
Va consiliem cu placere!

in cadrul unei discutii de consiliere gratuite, incercam sa gasim pentru dvs. un curs de limba
germana potrivit, tinand cont de cunostintele dvs. prealabile si de situatia de viata.

Grup tinta:

* toate persoanele care au nevoie de o imbunatatire a cunostintelor de limba germana,
indiferent de statutul de sedere si de institutia care acorda prestatiile sociale

* persoanele cu sau fara acces la asistenta lingvistica normala

* persoanele care cauta cursuri specifice de limba germana (cursuri pentru parinti, cursuri
pentru femei, cafenele de limba germana, Tntalniri deschise unde se vorbeste germana s.a.)

Oferte:

¢ Consiliere despre ofertele de limba germana ale tuturor furnizorilor de cursuri de limba
germana din Dortmund
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* Consiliere cu privire la ofertele din domeniul educatiei de baza si al alfabetizarii
* Informare despre conditiile de acces la cursurile de limba germana subventionate sau nu
* Consiliere cu privire la procedura de testare a cunostintelor de limba

* Informatii despre costuri, respectiv despre scutirea de la plata taxelor pentru cursurile de
limba germana

* Informatii despre formularele de cereri necesare (BAMF, Jobcenter, Agentia Federala pentru
Ocuparea Fortei de Munca)

» Informatii despre centre de consiliere regionale cu privire la posibilitatile de recunoastere a
calificarilor profesionale obtinute Tn strainatate

Colectie de link-uri

+ Ubersicht der Sprachbildungsangebote DaZ DaF (.pdf) - Sumar de oferte lingvistice DaZ DaF
Dortmund

Interpreti
Interpreti

in cazul in care nu vorbiti limba germana si doriti s& mergeti la o autoritate, de exemplu,
Autoritatea pentru straini, la Biroul pentru Servicii Sociale sau la Inspectoratul scolar, aveti
nevoie de un interpret. In interpret este foarte util si pentru vizita la medic sau la sedintele cu
parintii din scoli si gradinite.

Unele autoritati si institutii au interpreti proprii, pe care ii pot folosi in discutiile de consiliere. in
cazul in care stabiliti o programare, intrebati intotdeauna daca vi se pune la dispozitie gratuit un
interpret.

Deseori puteti intreba un prieten, daca va poate ajuta. Va rugam sa nu platiti bani strainilor
pentru a va insoti. Adresati-va mai degraba retelei locale de integrare ,lokal willkommen”.

Ajutoare pentru comunicare

Ajutoare pentru comunicare

Este dificil sa vorbiti cu altii daca nu vorbiti germana. Exista ajutoare gratuite pe care le puteti
folosi:

« Refugee Phrasebook: dictionar gratuit in multe limbi

» Aplicatii de traducere pe telefonul mobil(Google Translator, DeeplL,....)

¢ Voice Translator (Android), Voice Translator pro Speech (10S)

* Oroboo Angel (medierea partenerului lingvistic, traduceri video/audio gratuite, chat de 5
minute cu optiune de prelungire)

Daca trebuie sa mergeti la medic, acest dictionar ilustrat va va ajuta

invata singur limba germana (online)
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Puteti invata germana cu telefonul mobil sau computerul. lata cateva oferte bune:

* Testul online de evaluare lingvistica onSET va ajuta sa va verificati nivelul de limba germana.

» Aplicatia Ankommen are un curs pentru primele dvs. saptamani in Germania.

e Ghidul lingvistic va arata cuvintele importante

* Goethe-Institut are o multime de exercitii si aplicatii gratuite, de exemplu: Deutschtrainer
Al1Ubungen,Deutsch im Beruf,Die Stadt der Wérter

e Portalul de invatare VHS ofera cursuri de germana de la Al la B1.

* Pe_Deutsch-Info veti gasi cursuri de germana de la Al la B2.

* Mein Deutschbuch are multe oferte pentru invatarea limbii germane.

* Deutsch-Uni Online (DUQ) are programe de invatare de la Al la C2.

* Deutsche Welle ofera multe exercitii lingvistice online.

» DaFur are module si aplicatii online.

* Puteti gasi cuvinte importante pentru profesii la Meine Berufserfahrung.

» AsylPlus Deutsch lernen ofera o prezentare generald a tuturor programelor de invatare a
limbii germane.

Multi participanti recomanda, de asemenea:

Pe "Deutsch mit Marija", un YouTuber explica caracteristicile speciale ale limbii germane si ofera
sfaturi.

Canalul YouTube Hallo Deutschschule prezinta germana de la Al la B2 cu filme animate.

Deiaa Abdullah ofera lectii de germana in araba pe YouTube. El ofera sfaturi si vorbeste despre
viata de zi cu zi in Germania.

https://de.duolingo.com/ are o multime de exercitii distractive pentru ortografie.

Am nevoie de un certificat?

Dovada cunostintelor de limba germana sunt necesare sau foarte utile in situatiile enumerate
mai jos.

Cererea pentru un loc de formare profesionala sau un loc de munca

O dovada a cunostintelor dvs. de limba germana va cresc sansele pentru a obtine un loc de
formare profesionala sau un loc de munca. Daca sunt mai multi concurenti puteti fi mai
convingator cu un certificat.

Perfectionarea profesionala sau calificarea

Pentru a participa la ofertele de calificare profesionala exista deseori conditia prealabila a unui
nivel de cunostinte de limba germana. Acestea trebuie sa fie de cele mai multe ori dovedite cu
un certificat.

Accesul la studiile superioare la universitati

Cunostintele suficiente de limba germana pentru studiile superioare la universitati este posibila
pot fi dovedite cu unul dintre aceste certificate:

Dortmund INTEGREAT

Great Integration


https://refugees.onset.de/
https://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
https://www.languageguide.org/german/vocabulary/
https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dt1.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dt1.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/daa.html
https://deutsch.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/deutsch.php?sid=54050714089066234057305550555870S372f6e75
https://deutsch.info/
https://mein-deutschbuch.de/startseite.html
https://www.deutsch-uni.com/
https://www.dw.com/de/deutsch-lernen/s-2055
http://www.daf%C3%BCr.saarland/
https://meine-berufserfahrung.de/berufsabc/index.php?action=globallist
https://www.asylplus.de/deutsch-lernen/
https://www.youtube.com/channel/UCCAI6jmeW5hWz2-jaLPqLUQ/videos
https://www.youtube.com/channel/UC5ZnpdkQIit8TWhGVDiDnQQ
https://www.youtube.com/user/Deutschkursful
https://de.duolingo.com/

Stadt Dortmund w

¢ Deutsches Sprachdiplom (diploma de limba germana) de la Kultusministerkonferenz (nivelul
doi)
e DSH2

¢ TestDaf, nivelul 4 Tn toate cele 4 domenii.

* Test de evaluare (= frecventarea unui Studienkolleg (program pentru studentii straini de
pre-admitere la facultate). Nu este necesara o examinare suplimentara)

¢ Acte doveditoare recunoscute printr-un acord bilateral sau de alt tip de catre
Kultusministerkonferenz (KMK) sau Hochschulrektorenkonferenz (HRK)

e testarile de nivelul C1 sau C2 ale Institutului Goethe

e telc Deutsch C1 Hochschule”

¢ Studii de limba germana finalizate (nu diploma de pedagogie)

» Certificat de absolvire cu nivelul minim pentru liceu, un Studienkolleg, un colegiu tehnic sau o
universitate

Pentru o sedere nelimitata (permis de sedere permanenta)

Pentru un permis de sedere permanenta, trebuie sa dovediti ca aveti suficiente cunostinte de
limba germana. Acest lucru este posibil de exemplu cu certificatul dupa participarea cu succes
la »» Cursul de integrare , Test de limba germana pentru imigranti” (Deutsch-Test flur
Zuwanderer - DTZ). Si un certificat de absolvire a scolii germane poate servi ca dovada pentru
cunostintele de limba germana.

Daca aveti nevoie de ajutor la cautare cursului de integrare potrivit, gasiti ajutor aici.

Pentru naturalizare (obtinerea cetateniei germane)

Pe langa dovada cunoasterii suficiente a limbii germane trebuie sa faceti dovada cunoasterii
sistemului juridic si social si a conditiilor de viata din Germania. Puteti face asta de exemplu cu
testul ,Viata In Germania”. Acest test este la finalizarea cursului de orientare (o parte

a »» cursului de integrare).

Daca aveti nevoie de ajutor la cautare cursului de integrare potrivit, gasiti ajutor aici.

Oferte

“Limba ne uneste"”

in cadrul acestui proiect, elevii si studentii ajuta copiii din familii de imigranti sa invete limba
germana. Particularitatea acestui proiect este ca copiii sunt sprijiniti in familiile lor intr-un mod
ludic. Cercetasii lingvistici (din anul 9), care sunt instruiti de profesori cu experienta, viziteaza
copiii, care au de obicei intre 4 si 10 ani, la domiciliu. Ei aduc cu ei jocuri, carti ilustrate si de citit
si petrec o ora cu copilul. invatarea limbii germane are loc aproape intdmplator si este foarte
distractiva!

Persoana de contact pentru acest program este

Gabriele Krieling
Biroul pentru afaceri al primarului si al consiliului
Centrul municipal de integrare MIA-DO Dortmund
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2 BetenstraRe 19
44135 Dortmund

©

0231/5026490

gkrieling@stadtdo.de

®

www.miadoki.dortmund.de

"Griffbereit"

Acesta este un program pentru familiile al caror copil cu varsta cuprinsa intre unu si trei ani nu
are incd un loc la o cresa. In cadrul grupului Griffbereit, familiile se joaca, fac mestesuguri si
canta in germana si in celelalte limbi ale familiei. Acest lucru promoveaza multilingvismul.
Acesta este, de asemenea, un program de educatie parentala: parintii afla cum pot consolida
dezvoltarea generala si lingvistica a copiilor lor. Grupul este insotit de doi consilieri parentali
calificati. Programul este gratuit si are loc o data pe saptamana, timp de 90 de minute, intr-o
institutie de invatamant, cum ar fi o cresa.

Persoana de contact pentru acest grup este

Philipp Tilmann
Biroul pentru Afaceri al Primarului si al Consiliului
Centrul municipal de integrare MIA-DO Dortmund

2 BetenstraBe 19
44137 Dortmund

©

0231/5027603

ptilmann@stadtdo.de

®

www.miadoki.dortmund.de

"Scoala de limbi straine cu papagal"
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"Sprachschule mit Papagei" ofera sprijin lingvistic gratuit pentru copiii cu varste cuprinse intre 4
si 6 ani care nu au un loc intr-o cresa.
Aici copiii invata limba germana intr-un mod jucaus. Copiii sunt sprijiniti de doi profesori.

Programul de sprijin lingvistic are loc la Q@ Mallinckrodtstr. 64, 44145 Dortmund.
[@]De Iuni pana vineri

Grupa 1: 08:45 - 11:45

Al doilea grup: de la 13:15 la 16:15

Va rugam sa va inscrieti telefonic sau prin intermediul paginii noastre de internet:
01573 3802018

0231 13747457
Qlimba-scoald-cu-plajai

Q Flyer Arab3/Germana

Q Flyer romana/germana

Q Flyer turcd/germané

Formarea profesionala, munca si invatamantul superior

Informare

Conditiile care trebuie indeplinite pentru a avea dreptul de a lucra in Germania depind de
statutul permisului dvs. de rezidenta. Informatiile de baza si persoanele de contact
corespunzatoare pentru cautarea unui loc de munca gasiti la Accesul pe piata muncii.

Daca ati obtinut deja in strainatate diplome de absolvire a invatamantului general sau
profesional, va trebui sa va ingrijiti ca aceste diplome sa fie recunoscute. Mai multe pe aceasta
tema gasiti la Recunoasterea diplomelor obtinute in strainatate.

in Germania exista aproximativ 400 de profesii reglementate. in cazul in care doriti sa obtineti o
calificare profesionala, gasiti informatii detaliate pe aceasta tema si persoanele de contact la
invatdmantul profesional (dual si cu frecventa integrald).

Copiii si tinerii trebuie sa urmeze o scoala incepand de la varsta de sase ani. Scoala generala
trebuie frecventata inainte de a urma o forma de invatamant profesional sau de invatamant
superior.

Informare

Conditiile in baza carora vi se permite sa lucrati in Germania depind de statutul
dumneavoastra de sedere. Informatiile de baza si persoanele de contact pentru cautarea unui
loc de munca gasiti la sectiunea Accesul pe piata muncii.
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https://integreat.app/deutschlandvorlage2019/de/arbeit/ausbildung/
https://integreat.app/dortmund/ro/formare-profesionala-munca-si-invatamant-superior/cautarea-unui-loc-de-munca/accesul-pe-piata-fortei-de-munca/
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Daca ati obtinut deja in strainatate diplome de absolvire a invatamantului general sau
profesional, va trebui sa va Tngrijiti ca aceste diplome sa fie recunoscute. Mai multe informatii
pe aceasta tema gasiti la sectiunea Recunoasterea certificatelor de absolvire obtinute in
strainatate.

In Germania existd aproximativ 400 de profesii reglementate. in cazul in care doriti s& obtineti
o calificare profesionala, gasiti informatii detaliate si persoanele de contact la sectiunea
Formarea profesionala (duala si scolara).

Copiii si tinerii trebuie sa mearga la scoala incepand de la varsta de sase ani. Scoala generala
preceda formarea profesionala si studiile superioare.

Daca doriti sa studiati, gasi informatii detaliate si persoane de contact la sectiunea Studii
superioare.

Accidentul de munca

Daca suferiti un accident Tn timpul programului de munca sau pe drumul spre sau de la locul
de munca, acesta constituie un accident de munca.

in acest caz, sunteti asigurat prin asigurarea de accidente a intreprinderii (angajatorul) la care
lucrati.

Inainte de a incepe tratamentul medical, informati asupra faptului c& este vorba de un
accident de munca. in acest caz tratamentul nu va fi achitat de casa de asiguréari de sanatate,
Ci de societatea de asigurari de accidente a angajatorului. Puteti afla numele societatii de
asigurari de accidente de la angajatorul dumneavoastra.

in cazul in care, datoritd unui accident de munca

* sunteti in incapacitate de munca timp de peste o zi sau
* aveti nevoie de un tratament medical mai indelungat sau

* va imbolnaviti din nou ulterior

va trebui sa consultati un asa-numit medic consultant al societatilor de asigurari.

Legea privind securitatea si sanatatea in munca

Legea privind securitatea si sanatatea fIn munca (ArbSchG) prevede pentru toate domeniile de
activitate:

* ce obligatii de securitate Tn munca se aplica angajatorilor
* ce indatoriri si drepturi au angajatii

* modul de monitorizare al prevederilor legale

Reglementarile din Legea privind securitatea si sanatatea fn munca trebuie sa garanteze
securitatea si sanatatea in munca a tuturor angajatilor.

Au fost stabilite masuri preventive precise pentru locurile de munca in care exista un risc
pentru angajati. Angajatorii sunt responsabili pentru respectarea si implementarea acestora.
Angajatii trebuie sa fie familiarizati regulat cu masurile de protectie.
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https://integreat.app/dortmund/ro/educatia-si-scoala/recunoasterea-diplomelor-certificatelor-de-absolvire-scolare-obtinute-in-strainatate/
https://integreat.app/dortmund/ro/educatia-si-scoala/recunoasterea-diplomelor-certificatelor-de-absolvire-scolare-obtinute-in-strainatate/
https://integreat.app/dortmund/ro/formare-profesionala-munca-si-invatamant-superior/formare-profesional%C4%83-dual-%C8%99i-full-time
https://integreat.app/dortmund/ro/formare-profesionala-munca-si-invatamant-superior/
https://integreat.app/dortmund/ro/formare-profesionala-munca-si-invatamant-superior/
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Angajatii sunt obligati sa respecte reglementarile de protectie, sa nu puna in pericol alte
persoane in timpul desfasurarii activitatii lor si sa raporteze deficiente, care ar putea
reprezenta un risc.

Activitatile neregulamentare siilegale

O munca care este platita, dar nu este inregistrata la administratia fiscala si la casa de
asigurari de sanatate si pentru care nu se platesc impozite si contributii de asigurari sociale,
este ilegald. In Germania poartd denumirea de ,incadrare in munca neregulamentard”.
Aceasta se pedepseste cu amenda si inchisoare!

Atunci cand o persoana beneficiaza de prestatii sociale sau ajutor de somaj, dar in pofida
acestora lucreaza totusi si ascunde acest lucru Biroului pentru Servicii Sociale (Sozialamt),
Agentiei pentru Ocuparea Fortei de Munca (Arbeitsagentur) sau Jobcenterului, situatia este
considerata Tncadrare in munca ilegala: Persoana beneficiaza de prestatii din partea statului,
desi are o activitate remunerata. Acest lucru este interzis si reprezinta o incalcare a legii. in
limbajul curent se vorbeste despre ,,munca la negru”. Daca doriti sa va angajati, informati
intotdeauna institutia de la care primiti prestatii sociale; este permis sa castigati bani in
perioada in care beneficiati de prestatii sociale (in acest caz, prestatiile se vor recalcula), insa
sunteti obligat sa comunicati fara intarziere orice tip de castig sau de venit.

Desfasurarea unei activitati lucrative in ciuda existentei interdictiei de a munci este, de
asemenea, ilegala.

In functie de tara de origine si motivul sederii, o astfel de activitate lucrativa ilegala poate
conduce la o interdictie de munca pe durata nedeterminata!

Informare despre produsele alimentare

Oricine are contact direct cu produsele alimentare pe baza comerciala sau lucreaza in
bucatarii sau unitati de alimentatie comuna, adica produce, manipuleaza, vinde sau
comercializeaza intr-un alt mod regulat produse alimentare, are nevoie de informare din
partea Serviciului de sanatate publica (Gesundheitsamt) responsabil, asa-numita Informare
despre produsele alimentare conform § 43 din Legea privind protectia impotriva infectiilor
(IfSG) inainte de a incepe aceasta activitate.

Mai multe informatii gasiti aici

Gasiti aici fisele de informare Tn limbile araba, engleza, franceza, poloneza, rusa, spaniola si
turca

Cautarea unui loc de munca

Accesul pe piata muncii

Reglementari pentru accesul pe piata fortei de munca

Daca sunteti in cautarea unui loc de munca si ati imigrat din UE, in baza liberei circulatii a
lucratorilor aveti acces neingradit la piata fortei de munca.
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Daca puteti lucra ca persoana refugiata, depinde de permisul dvs. de sedere, asa-numitul
permis de sedere.

Solicitant de azil cu dovada de sosire in tara sau cu permis de sedere
temporara:

Atat timp cat aveti obligatia de a locui In centrul de primire initiald, nu aveti voie sa lucrati.
Dupa aceea, autoritatea pentru straini decide daca vi se permite sau nu sa lucrati. De aceea,
va trebui sa depuneti mai intai la Autoritatea pentru Straini o cerere pentru acordarea
dreptului de munca.

Solicitant de azil cu dovada de sosire in tara sau cu permis de sedere
temporara:

Un permis de lucru primiti cel mai devreme dupa trei luni de la inregistrarea ca solicitant de
azil In Germania. Solicitantii de azil sau persoanele cu permis de sedere temporarad au nevoie
de un permis de lucru. Acesta poate fi solicitat la Auslanderbehdrde (Autoritatea pentru
Straini). Dupa 48 de luni, aveti acces deplin pe piata muncii. Nu mai exista niciun fel de
restrictii. Acest lucru trebuie sa fie insa specificat Tn permisul dvs. de sedere temporara.

Persoana a carei sedere este autorizata in mod exceptional:

In cazul unei autorizari exceptionale a sederii (Duldung), Autoritatea pentru Straini este cea
care decide intotdeauna cu privire la permisul de munca. Autoritatea pentru Straini poate
dispune o interdictie de munca in conformitate cu Legea pentru straini.

Persoana refugiata care este in posesia unui permis de sedere:

Daca dispuneti de un permis de sedere, aveti acces complet la piata muncii, prin urmare nu
aveti nici un fel de restrictie.

Nu am voie sa lucrez - Ce pot sa fac in schimb?

Nu aveti permis de lucru, dar vreti sa va ocupati timpul? Si fara permis de lucru puteti sa
activati din oficiu neremunerat la o organizatie sociala. Mai multe informatii gasiti ,lokal
willkommen”.

In cazul activitatilor profesionale independente se aplica alte reguli! Conditia pentru
aprobarea cererilor mentionate mai sus o constituie INTOTDEAUNA existenta unei oferte de
angajare concrete.

Centre de contact si de consiliere

Pentru consiliere si plasare pe piata muncii exista urmatoarele centre de contact speciale
pentru refugiati, existand si in acest caz deosebiri in functie de statutul persoanei: daca
procedura de solutionare a cererii de azil se afla Tnca in derulare, daca statutul de azilant este
recunoscut sau persoana este tolerata.
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Pentru toate aspectele legate de formare profesionala si munca, puteti apela la
Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur fiir Arbeit) si la Jobcenter.

Jobcenter Dortmund

L

Steinstralle 39
44147 Dortmund

©

02318429531
Aici ajungeti la formularul de contact.

Agentur fiir Arbeit Dortmund (Agentia de Ocupare a Fortei de Munca Dortmund)
&, Steinstralle 39
44147 Dortmund
08004555500

dortmund@arbeitsagentur.de

in urmatoarele locatii gasiti pe langa alte informatii si consiliere si
asistenta pentru accesul pe piata muncii pentru refugiati:

Reteaua de proiecte ,APP: Arbeit - Potentiale - Perspektiven fiur Flichtlinge” (Munca -
Potentiale - Perspective pentru refugiati):

Consiliere individuala, limba germana pentru profesie, intermediere in formarea profesionala
si munca, sprijin la angajare, calificare profesionala pentru refugiati

EWEDO GmbH
Detlev Becker

L

Huckarder Str. 12
44147 Dortmund

©

023191443511

dbecker@ewedo.de
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https://goo.gl/maps/otiE4AWtcSpMmsM48
tel:+492318429531
https://jobcenterdortmund.de/de/kontaktformular?concern=appointment&location=north
https://goo.gl/maps/otiE4AWtcSpMmsM48
tel:+498004555500
mailto:dortmund@arbeitsagentur.de
https://goo.gl/maps/rm29fhmwgM6zXXqMA
tel:+4923191443511
mailto:dbecker@ewedo.de

Stadt Dortmund w

GriunBau gGmbH

Curs instruire pentru tinerii refugiati

Florian Eichenmuller

L

Arnoldstr. 4
44147 Dortmund

©

023128863717

ausbildungscoaching@gruenbau-dortmund.de

pdL - Proiectul invatarea limbii germane in VFZ e.V.

Thomas Wild

L

MUnsterstr. 9-11
44145 Dortmund

©

023154651631

|
t.wild@vfz.de

Stadtteil-Schule Dortmund e.V.
Veit Hohfeld

L

Oesterholzstr. 118 - 120
44145 Dortmund

©

02312866251
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https://goo.gl/maps/iZfEPcBtGGHBuSKm6
tel:+4923128863717
mailto:ausbildungscoaching@gruenbau-dortmund.de
https://goo.gl/maps/ebQS5oqn3Mi1xjw77
tel:+4923154651631
mailto:t.wild@vfz.de
https://goo.gl/maps/QvGwifjFQDmtViiN9
tel:+492312866251
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vhohfeld@stadtteil-schule.de

Train of Hope Dortmund e.V.

Proiectul "Nordchance"

L

MUnsterstr. 54
44145 Dortmund

©

023197062647
Banja@trainofhope-do.de najib@trainofhope-do.de

Alte servicii de consultanta:

e Migrationsberatung fur Erwachsende (Consiliere privind Migratia pentru Adulti)

¢ Jugendmigrationsdienst (Serviciul pentru Imigranti Tineri)

¢ Regionale Flichtlingsberatung (Consiliere Regionala pentru Refugiati)

e lokal willkommen*

Welcome Agency cu Expatriate Service/ Dual Carreer Service

Directori de top din domeniul stiintei si afacerilor sunt bineveniti in
Dortmund

- Welcome Agency cu Expatriate Service
- Dual Career Service

~Welcome Agency”, operata de Wirtschaftsforderung Dortmund (Agentia pentru Dezvoltare
Economica Dortmund), ofera , Expat Service Center”. Specialisti internationali de top din
domeniul stiintei si afacerilor care ar dori sa se stabileasca in Dortmund, sunt Intampinati si
sustinuti de profesionisti atat cu pregatirile cat si dupa sosirea in Dortmund in aspectele de zi
cu zi si problemele speciale. Prin aceasta cultura activa de intampinare Agentia pentru
Dezvoltare Economica ii ajuta pe specialistii si cadrele de conducere din strainatate (expati)
sa se stabileasca usor in Dortmund si sa se orienteze rapid si direct in retelele existente.
Agentia pentru Dezvoltare Economica interconecteaza gratuit specialistii de top cu
reprezentanti din domeniile stiintei si afacerilor si cu societatea urbana - in mod individual,
angajant si in mare parte gratuit.

Wirtschaftsforderung Dortmund (Agentia pentru Dezvoltare Economica Dortmund)
Serviciul clienti / Investor Support / Welcome Agency

Persoana de contact:
Doamna Sabrina Heix

Dortmund INTEGREAT

Great Integration


mailto:vhohfeld@stadtteil-schule.de
https://goo.gl/maps/t3GQeW86WDPCDyva8
tel:+4923197062647
mailto:tanja@trainofhope-do.de
mailto:najib@trainofhope-do.de
https://integreat.app/dortmund/de/willkommen/beratungundhilfe/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zugewanderte-ab-27-jahren
https://integreat.app/dortmund/ro/bun-venit/consiliere-si-ajutor/servicii-de-migra%C8%9Bie-a-tinerilor/
https://integreat.app/dortmund/ro/bun-venit/consiliere-si-ajutor/consiliere-regional%C4%83-pentru-refugia%C8%9Bi-asisten%C8%9B%C4%83-social%C4%83-pentru-refugia%C8%9Bi/
https://www.dortmund.de/themen/integration/lokal-willkommen/
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©

02315022851

sheix@stadtdo.de

L

Grune Stralle 2-8
44147 Dortmund

@

https://www.wirtschaftsfoerderung-dortmund.de/startseite

Oferta Agentiei pentru Dezvoltare Economica este completata de proiectul ,Dual Career
Netzwerk Ruhr (DCN Ruhr)” finantat de Fundatia Mercator si coordonat de Asociatia regionala
Ruhr din anul 2020. Reteaua regionala formata din reprezentanti din domeniile stiinta,
economie si administratie sprijina partenerii activi profesional ai profesorilor nou-numiti sa isi
gaseasca un loc de munca in regiunea Ruhr. In acest sens DCN Ruhr conecteaza universitatile
si facultatile locale cu institutiile de cercetare, institutiile publice, asociatiile si companiile din
regiune - printre altele si cu Welcome Agency Dortmund - si fi pune in legatura cu specialisti
potentiali. Proiectul contribuie astfel la cresterea competitivitatii nationale si internationale a
orasului Dortmund si a regiunii Ruhr.

@https://www.dcn.ruhr/dual-career/angebot/

Contractul de munca

Cei care isi incep activitatea la un loc de munca vor primi un contract de munca. Acesta
stabileste cele mai importante conditii ale unui raport de munca, cum ar fi programul de
munca, dreptul la concediu, salariul si perioadele de preaviz. Ambele parti, adica angajatul si
angajatorul, trebuie sa respecte aceste acorduri. Deoarece contractul semnat de dvs.
constituie un angajament legal, va trebui sa semnati contractul doar daca i-ati inteles pe
deplin continutul.

Tipuri de contracte:

Contract de munca pe perioada nedeterminata

De obicei, exista o perioada de proba de la trei pana la sase luni. in aceasta perioada, raportul
de munca poate fi reziliat atat de catre angajator, cat si de catre angajat, cu o perioada de
preaviz de doua saptamani. Dupa expirarea perioadei de proba, incepe un raport de munca
stabil cu o protectie la reziliere cu durata mai mare. Durata programului de munca este, de
obicei, de pana la 40 ore pe saptamana.
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Contract de munca pe durata determinata
Raportul de munca inceteaza la momentul convenit, fara a mai fi necesara o reziliere.

Mini-joburile
Venitul maxim este de 520 € pe luna si este neimpozabil.

Impozitele si contributiile sociale:

in Germania, fiecare angajat plateste o parte din salariul sdu sub forma de impozite pentru
finantarea cheltuielilor statului federal, ale landurilor si ale unitatilor administrativ-teritoriale.
La randul lor, si angajatorii au obligatia de a plati contributii sociale pentru angajatii lor. in
cadrul sistemului german de asigurari sociale se urmareste astfel asigurarea finantarii
cheltuielilor necesare traiului atunci cand oamenii nu isi gasesc un loc de munca sau nu mai
pot munci.

Codul de identificare fiscala:

Codul de identificare fiscala este un numar compus din 11 cifre, utilizat la perceperea
impozitului pe venit. Acest numar este necesar la locul de munca. in cazul in care nu avet;i
acest numar in evidentele dvs., il puteti solicita personal la Oficiul de Evidenta a Populatiei
sau in scris la Oficiul Fiscal Federal (Bundesamt fliir Steuern).

Numarul de asigurari sociale:

Pentru a avea un loc de munca este necesar un numar de asigurari sociale. Acest numar se
obtine de la o casa de asigurari de sanatate (de ex. AOK, DAK).

Munca la negru:

O munca care este platita, dar nu este inregistrata la administratia fiscala si la casa de
asigurari de sanatate si pentru care nu se platesc impozite si contributii la asigurarile sociale,
este ilegala si in Germania se numeste ,munca la negru”. Aceasta se pedepseste cu amenda
si inchisoare! Atunci cand cineva beneficiaza de prestatii sociale sau alocatie de somaj, dar in
pofida acestora lucreaza totusi si ascunde acest lucru Oficiului pentru Servicii Sociale
(Sozialamt), Agentiei pentru Ocuparea Fortei de Munca (Arbeitsagentur) sau Jobcenter-ului,
situatia este considerata, de asemenea, munca la negru. Se beneficiaza pe nedrept de
prestatii din partea statului, desi se desfasoara o munca platita.

Salariul minim:

in Germania, se aplica un salariu minim garantat. in prezent, salariul minim pe ora este de
9,35 euro. 01.01.2020). Aceasta valoare este majorata in mod regulat.

Nu este permis sa se coboare sub salariul minim prin programe de lucru prelungite, fara
compensare salariala.

Salariul minim nu se aplica:

e Tinerilor cu varsta sub 18 ani care nu au o calificare profesionala

¢ Ucenicilor

Dortmund INTEGREAT

Great Integration



Stadt Dortmund w

* Somerilor de lunga durata in primele sase luni de angajare dupa incheierea perioadei de
somaj

* Practicantilor din diferite forme de practica (practica scolara sau legata de studii sau
practicii in vederea orientarii profesionale de pana la trei luni)

Fisa de salariu

Daca sunteti angajat ca salariat, dupa prima luna de munca veti primi o fisa de salariu sau un
calcul al retributiei. Unii angajatori va intocmesc apoi lunar fluturasul de salariu, altii doar
atunci cand in luna respectiva s-a modificat ceva (de exemplu prima de Craciun, majorarea
contributiilor la sistemul de asigurare...).

Datele obligatorii care trebuie sa fie continute in fisa salariala sau calculul retributiei sunt:

* Numele si adresa angajatorului

* Numele, adresa, data nasterii angajatului

¢ Numarul de asigurare al angajatului

+ Data Tnceperii raportului de munca

» Clasa de impozitare si codul de identificare fiscala
* Perioada de decontare

» Salariul brut (salariu fara deduceri - Suma bruta a impozitului si suma bruta a asigurarilor
sociale)

* Tipul si valoarea indemnizatiilor si sporurilor
» Tipul si valoarea retinerilor

* Valoarea neta (dupa aplicarea tuturor retinerilor)

Valoarea neta constituie, in majoritatea cazurilor, suma platita. Exceptie: in cazul unor
avansuri de plata, Tmprumuturi din partea intreprinderii sau popriri salariale (daca aveti
datorii), din valoarea neta se vor retine si alte sume.

Aplicatii si interviuri

Daca doriti sa incepeti o formare sau sa lucrati in Germania, trebuie sa depuneti o cerere
scrisa.

De cele mai multe ori, va adresati unei companii pentru ca aceasta a publicat un anunt de
angajare pe internet sau Tn ziar. Acest lucru Tnseamna ca firma cauta noi angajati. Anuntul de
angajare precizeaza ce fel de munca sau de formare este vorba si ce asteapta compania de la
angajat. De asemenea, se precizeaza unde si cum se poate aplica.

Candidaturi nesolicitate

Daca ati dori sa lucrati pentru o anumita companie, dar aceasta nu are un post vacant
anuntat, puteti trimite o cerere de angajare speculativa la acea companie.

Acest lucru se datoreaza faptului c& in companii exista intotdeauna posturi vacante. in astfel
de cazuri, companiile recurg adesea mai intai la cererile pe care le-au primit deja. Asadar, o

cerere speculativa poate fi utila! O cerere speculativa este formata din aceleasi parti ca si o

cerere normala. Cu toate acestea, exista cateva lucruri de care trebuie sa tineti cont. Puteti

gasi sfaturi pe internet, de exemplu, la adresa:
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www.bewerbung.com/initiativbewerbung
www.azubiyo.de/bewerbung/initiativbewerbung
www.karrierebibel.de/initiativbewerbung

Interviu

Daca firma este interesata de dumneavoastra, veti fi invitat, de obicei, la un interviu in cadrul
caruia va veti prezenta personal. Va rugam sa va acordati suficient timp si sa va asigurati ca
sunteti punctual la interviu. Cel mai bine este sa va pregatiti in detaliu pentru interviu in
prealabil si, de asemenea, sa adunati informatii importante despre companie. Vizitati site-ul
web si cititi istoricul companiei, aflati despre produse sau servicii. Daca va prezentati la timp
la intélnire si, de asemenea, puneti intrebari in timpul interviului, veti arata companiei
motivatia si interesul dumneavoastra pentru formare sau pentru locul de munca.

Alte sfaturi pentru un interviu de succes la un loc de munca:

. exprimati-va in mod clar si concis

. nu vorbiti prea mult, ci pe scurt si la obiect

. lasati-I pe intervievator sa preia conducerea conversatiei
. fiti Increzator in sine

. anticipati Intrebarile critice ale interlocutorului dvs.

u b~ WN -

www.karrierebibel.de/vorstellungsgespraech-fragen
www.karrierebibel.de/bewerbungsfragen

O cerere de angajare este alcatuita, de obicei, din trei parti:

Scrisoare de intentie:

in scrisoarea de intentie personald, va prezentati pe scurt si spuneti de ce sunteti potrivit
pentru postul vacant. De exemplu, descrieti ce experienta ati avut deja in tara de origine.
Informati-va despre companie si descrieti de ce ati dori sa lucrati acolo. Scrisoarea dvs. de
intentie trebuie sa ncapa pe o pagind. Semnati-va scrisoarea de intentie. Existda multe modele
si ajutoare pe internet. Este important sa nu copiati pur si simplu ceva. Scrisoarea dvs. de
intentie trebuie sa se potriveasca cu dvs. si cu postul respectiv.

CV-UL:

CV-ul enumera toata experienta dumneavoastra si este structurat ca un tabel mare. Scrieti de
la momentul in care ati lucrat la ce companie. Scrieti unde v-ati facut pregatirea sau studiile.
Scrieti unde ati facut scoala si ce calificare de absolvire aveti. Nu este obligatoriu sa includeti
o fotografie in CV, dar multe companii considera ca este bine daca o faceti.

Transcrieri si certificate:

Este important sa trimiteti copii ale certificatelor dumneavoastra (nu originale!). Certificatele
sunt certificatul de absolvire a scolii, diploma universitara si referintele de munca din trecut.
Certificatele trebuie sa fie in germana sau engleza, in caz contrar trebuie traduse. Ar trebui sa
trimiteti, de asemenea, dovada stagiilor de practica, a formarii suplimentare relevante pentru
locul de munca sau certificate de la cursul de germana.
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@Anuntul de angajare va indica modul in care puteti aplica. Va rugam sa il cititi cu atentie.

In scris:

Cumparati un dosar de candidatura frumos si puneti in el scrisoarea de intentie, CV-ul si
certificatele. Apoi trimiteti dosarul de candidatura la adresa mentionata in anuntul de
angajare.

E-mail:

Multe candidaturi sunt acum trimise prin e-mail. Adunati scrisoarea de intentie, CV-ul si
referintele intr-un fisier PDF si trimiteti-I ca atasament la e-mail. In e-mail, scrieti un text scurt
adresat persoanei care va primi candidatura dumneavoastra.

Online:

Companiile mari au propriul site web unde trebuie sa depuneti candidatura. Trebuie sa va
inregistrati acolo cu adresa dvs. de e-mail si apoi puteti trimite candidatura acolo.

Sfaturi:

@Puteti gasi sfaturi utile pentru candidatura dumneavoastra la Planet Beruf.

@Europass este un portal online multilingv (peste 20 de limbi) care ii ajutd pe migranti s& isi
faca vizibile competentele si cunostintele. Acesta ofera posibilitatea gratuita de a crea un
pasaport lingvistic sau un CV cu ajutorul unui instrument online. Pe Europass puteti gasi, de
asemenea, sfaturi importante pentru o buna aplicare la un loc de munca.

@Pe Bewerbung.net, StepStone si Lebenslauf2go puteti sa va creati gratuit un CV si o
scrisoare de intentie. in unele cazuri, puteti, de asemenea, sa va importati datele de pe Xing
sau LinkedIn. De asemenea, este posibil sa va scrieti propriile texte in sablon sau sa importati
fisiere.

@Puteti gasi informatii si sabloane pentru scrisori de intentie la adresa:: Bewerbung2go ,
BewerbungsWissen, Karrierebibel.

Exercitii lingvistice

@Pe portalul de invatare VHS "Ich will Deutsch lernen" (Vreau sa invat limba germana ) si pe
site-ul Goethe-Institut "Deutsch fur dich" (Germana pentru tine ) puteti gasi exercitii pe tema
cererilor de angajare si a lumii muncii in general. Acest lucru va va ajuta sa invatati despre
lumea muncii si sa va imbunatatiti cunostintele de limba germana.

Activitatile independente

Cine poate activa ca si persoana fizica autorizata in Germania?

Daca va aflati inca in procedura de recunoastere a azilului, cererea dvs. a fost refuzata sau
detineti un permis de sedere tolerata, activitatea lucrativa independenta este interzisa. Toate
celelalte persoane care nu doresc sa fie angajate de un angajator au, in general, posibilitatea de
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https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich/bewerbung
https://europass.cedefop.europa.eu/
https://bewerbung.net/
https://www.stepstone.de/
https://www.lebenslauf2go.de/
https://www.bewerbungswissen.net/
https://www.bewerbung2go.de/
https://www.bewerbungswissen.net/
https://karrierebibel.de/
https://portal-deutsch.de/lernen/deutsch-lernen-alt/ich-will-deutsch-lernen/
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
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a desfasura o activitate independenta.
STARTERCENTER NRW - Regiunea Ruhr din Westfalia in Dortmund.

Ar trebui sa va informati in prealabil, deoarece calea catre o activitate independenta trebuie sa
fie pregatita bine. STARTERCENTER NRW din regiunea Ruhr din Westfalia Dortmund va ajuta sa
va puneti in aplicare visul pas cu pas si sa rezolvati toate formalitatile de infiintare de baza.

Handwerkskammer Dortmund (Camera Mestesugarilor Dortmund)
& ArdeystraBe 93

44139 Dortmund

02315493444

Bunternehmensberatung@hwk-do.de

Industrie- und Handelskammer din Dortmund (Camera de Comert si Industrie
Dortmund)

& Markische Strale 120

44141 Dortmund

02315417101

@info@dortmund.ihk.de

Wirtschaftsforderung Dortmund

& Griline StraRe 2-8

44147 Dortmund

02315029244
.startercenter@wirtschaftsfoerderung-dortmund.de

Informatii suplimentare

* Homepage STARTERCENTER NRW - Regiunea Ruhr din Westfalia

* Ghidul online ,GriinderZeiten” (in limbile germana si araba)

» Existenzgriinderportal (Portal pentru antreprenori) (in limbile germana, franceza, italiana,
rusa si turca)

* Pagina de internet a Unitatii IQ pentru economia migrantilor (sase limbi).

Scoala profesionala

Pentru adolescentii si adultii tineri cu varsta de peste 15 ani care nu mai frecventeaza scoala
generala, scolile profesionale ofera diferite posibilitati.  Aici se asigura pregatirea pentru o
meserie, existand si posibilitatea de a obtine certificate de absolvire scolara.  Pana la 18 ani,
copiii si tinerii din Germania trebuie sa frecventeze o institutie de Tnvatamantul (invatamant
obligatoriu)!

in cadrul scolilor profesionale exista urmatoarele forme:

An introductiv de formare profesionala (BE)) si an pregatitor de formare profesionala
(BV)):

Dortmund INTEGREAT

Great Integration


https://goo.gl/maps/JgyS3P272vSipcx27
tel:+492315493444
mailto:unternehmensberatung@hwk-do.de
https://goo.gl/maps/uCHwXLzYW1NGd6CY8
tel:+492315417101
mailto:info@dortmund.ihk.de
https://goo.gl/maps/rPjSpuMcxG2eqeGm8
tel:+492315029244
mailto:startercenter@wirtschaftsfoerderung-dortmund.de
https://www.startercenter-westfaelisches-ruhrgebiet.de/
https://www.existenzgruendungsportal.de/_noch_neu_einordnen/DE/Mediathek/inhalt
https://www.existenzgruendungsportal.de/Navigation/DE/Home/home
https://www.dortmund.de/newsroom/presse-mitteilungen/eine-erfolgsgeschichte-setzt-sich-fort-beratung-fuer-migrantische-unternehmer-innen-geht-in-verlaengerung.html
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Acestea sunt oferte pentru elevii cu sau fara certificat de absolvire a scolii secundare, care nu
stiu inca concret catre ce profesie sa se orienteze si care nu au un loc de pregatire profesionala
in cadrul unei firme. Ei obtin cunostinte in diferite domenii ocupationale si pot obtine fie un
certificat de absolvire a scolii secundare, fie pot dobandi un nivel educational echivalent
certificatului de absolvire a scolii secundare.

Scoala profesionala:

Aici pregatirea profesionala are loc intr-un sistem dual. Acest lucru inseamna ca partea teoretica
a pregatirii are loc in scoald, iar partea practica intr-o intreprindere cu atributii de pregatire.

Scoala profesionala vocationala (Berufsfachschule):

Scolile profesionale de profil ofera pe o durata intre 1 si 3 ani o formare profesionala de baza, o
pregatire profesionala sau un titlu de formare profesionala. Se poate obtine urmatorul nivel de
certificat de absolvire, pana la absolvirea primului ciclu de formare secundara. Scolile
profesionale de profil se Tmpart, de regula, dupa urmatoarele domenii ocupationale:

¢ domeniul comercial
e domeniul socio-pedagogic gospodaresc sau de ingrijire

* domeniul tehnic si comercial
Scoala de profil:

Scolile de profil cu o durata de unu sau doi ani sunt institutii de perfectionare profesionala. Asta
ifnseamna ca va veti axa pe formarea profesionala si pe activitatea profesionala corespunzatoare
si veti dezvolta si aprofunda Tn continuare calificarile dobandite acolo. Va pregatiti pentru o
activitate de management mediu sau pentru o activitate independenta. Scolile de specializare
sunt, de asemenea, impartite in urmatoarele domenii de specialitate:

* Tehnic

* Economic

* Asistenta sociala
* Agricultura

e Design
Colegiul profesional:

Colegiile profesionale, cu o durata intre unu si trei ani, se bazeaza pe absolvirea primului ciclu
de formare secundara si au ca scop obtinerea unei calificari profesionale avansate sau a unui
certificat ce permite accesul la institutii de Tnvatamant superior (Fachhochschulreife) (capacitate
de a urma studii superioare). . Colegii profesionale exista in urmatoarele domenii:

* Tehnic

* Economie si administratie

e Pedagogie sociala

* Asistenta medicala si ingrijire

¢ Gospodarie

Scoala profesionala secundara:
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Pentru scoala profesionald secundara aveti nevoie de o pregatire profesionala incheiata si de un
certificat de absolvire a cel putin 10 clase. De regula, are o durata de doi ani si va pregateste
pentru obtinerea unui certificat de absolvire ce permite accesul la institutii de invatamant
superior legate de profesia invatata sau, cu o a doua limba straina, a unui certificat de absolvire
ce permite accesul la orice institutii de iTnvatamant superior. Veti obtine astfel capacitatea de a
urma studii superioare. Scoala profesionala secundara exista pentru urmatoarele orientari:

» Scoala secundara cu profil tehnic
» Scoala secundara cu profil economic

* Scoala secundara pentru domeniul social
Scoala secundara superioara profesionala (Berufliches Gymnasium):

Dupa absolvirea primului ciclu de formare secundara si cu o medie de 3,0 la materiile
principale, veti putea frecventa cursurile unui liceu profesional cu o durata de trei ani. Liceul
tehnologic duce la obtinerea unei diplome de absolvire a Tnvatamantului secundar (bacalaureat)
si da dreptul de a studia la orice universitate sau facultate. Liceele profesionale sunt, de
asemenea, organizate pe profiluri:

* Profil tehnic

* Profil economic

* Asistenta sociala si asistenta medicala
* Profil agricol

¢ Profil de biotehnologie

» Stiintele nutritiei
Formare profesionala (dual si full-time)

Centrul vocational pentru tineret din Dortmund

Primul punct de contact in cautarea unui loc de formare este Centrul profesional pentru
tineret din Dortmund.

Puteti accesa aici formularul de contact pentru Centrul vocational pentru tineret sau puteti
utiliza urmatoarele informatii de contact:

Centrul vocational pentru tineret Dortmund
L

SteinstraRe 39
44147 Dortmund

©

02318429800 (de luni pana vineri, de la 08:00 la 18:00)
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dortmund.jugendberufshaus@arbeitsagentur.de

in Germania, este un mare avantaj sa ai o calificare profesionala inainte de a merge la
munca. Persoanele cu o calificare profesionala castiga in medie mai multi bani de-a lungul vietii,
sunt mai putin susceptibile de a deveni someri si mai putin susceptibile de a avea contracte de
munca pe durata determinata decéat persoanele care sunt in cautarea unui loc de munca fara o
calificare profesionala.

Formarea profesionala duala

Formarea profesionala duala este o specialitate Tn Germania. Aproximativ o treime din formarea
profesionala duala are loc la o scoald profesionald si aproximativ doua treimi la o intreprindere
de formare. Acest lucru inseamna ca Tnvatati in acelasi timp teorie si practica si castigati bani
intr-o companie in timpul formarii.

in functie de tipul de ocupatie pe care doriti s o invatati in cadrul unui program de formare
profesionala duala, trebuie sa contactati biroul corespunzator:

Camera Mestesugarilor (HWK)

Camera Mestesugarilor (HWK) este responsabila pentru meseriile calificate. Acestea includ
profesii precum brutar, zidar sau pictor.

Camera de Mestesuguri din Dortmund

Departamentul: Consiliere privind formarea si plasarea ucenicilor
02315493333

Bausbildungsberatung@hwk-do.de

Camera de Industrie si Comert (IHK)

Camera de Industrie si Comert (IHK) este responsabila pentru profesiile din productia industriala,
comert si servicii.

Acestea includ, de exemplu

mecanic de uzina
Asistent de conducere in comertul cu ridicata si comertul exterior

Camera de Industrie si Comert din Dortmund
& Mérkische Str. 120

44141 Dortmund

023154170

Binfo@dortmund.ihk.de
@www.dortmund.ihk24.de

Formare prescolara la o scoala profesionala

in Germania, nu exista doar formare duala, ci si formare scolarad cu norma intreaga la o scoala
profesionala.
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Aici, elevii invata teorie si practica fara o ucenicie intr-o intreprindere.
Informatii importante:

Durata: de obicei intre 2 si 3,5 ani

Predare: cu norma intreaga

Discipline: discipline profesionale si generale

Fiecare scoala profesionala are propriile cerinte si programe de formare. Este o idee buna sa va
informati direct la scoala.

Puteti gasi mai multe informatii aici

Formare profesionala pentru tinerii refugiati si noii imigranti

Ausbildungscoaching fur junge Gefluchtete und Neuzugewanderte |
GrunBau gGmbH

Q Speicherstrake 15, 44147 Dortmund

@abc@gruenbau-dortmund.de

Re+49 (0) 23122616230

https://gruenbau-dortmund.de/angebote/querschnitt...

Ati fugit sau ati imigrat recent in Dortmund si aveti cel putin 15 ani?
Sunteti In cautarea unei ucenicii sau aveti nevoie de ajutor in tranzitia catre munca?
Atunci vino la noi pentru training coaching!

inregistrare deschisa fara programare:
Luni 15:00 - 17:00

invatamant superior

Sistemul de invatamant superior german
in Germania exista trei tipuri de institutii de invatamant superior:

* Universitatile

* Universitatile pentru stiinte aplicate (Hochschulen fir Angewandte Wissenschaften - HAW),
cunoscute si ca facultati de profil, precum si

* Facultatile de arta, film si muzica

Toate tipurile de institutii de invatamant superior pun la dispozitie programe de studii pentru
licenta si masterat.
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Exista atat institutii de invatdamant superior de stat cat si private. in Germania, majoritatea
institutiilor de Tnvatamant superior sunt finantare de catre stat. Institutiile de invatamant
superior private percep uneori taxe de scolarizare mari.

ST R
ey, TR S

Universitatile

* au o orientare stiintifica pronuntata

* Tn cazul in care doriti sa va faceti doctoratul, optiunea cea mai buna pentru dvs. este
universitatea

Universitatile pentru Stiinte Aplicate (Hochschulen fur Angewandte
Wissenschaften - HAW)

« studiile sunt orientate catre practica

» formarea profesionala este adaptata la cerinte concrete din activitatea de lucru, studiile
includ cursuri practice si semestre practice

* un doctorat este posibil in anumite conditii la o HAW
Facultatile de arta, film si muzica

Aceste institutii de invatamant superior pun accentul pe discipline artistice, precum arta
vizuald, teatru, dans, design industrial si moda, grafica, muzica instrumentala sau vocala, dar
si specializari moderne (regie, operatorie, scenaristica etc.)

Pe langa studiile fata in fata, exista si posibilitatea de studiu la distanta.

Studiile in cadrul institutiilor de invatamant superior
Conditii

Daca doriti sa urmati o forma de invatamant superior in Germania, aveti nevoie de un
certificat de acces la Tnvatamantul superior. Daca nu aveti bacalaureatul (Abitur) german,
trebuie sa fiti verificat, daca puteti urma in Germania o forma de Tnvatamant superior pe baza
certificatului de absolvire din tara dvs. de origine. Puteti verifica singur acest lucru cu ajutorul
portalurilor de informatii ,Recunoasterea studiilor in Germania” (anabin) sau uni assist.
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Lipsa certificatului de acces la invatamantul superior

in cazul in care pe baza diplomei dvs. de absolvire puteti urma o forma de invatamant
superior n tara dvs., dar nu si Tn Germania, fiind posibil ca urmand un colegiu pregatitor sa
obtineti si in Germania dreptul de acces la invatdmantul superior. in aceste colegii, viitorii
studenti straini sunt pregatiti in mod special pentru a studia la o universitate sau o
universitate de stiinte aplicate in Germania.

La Deutschen Akademischen Austauschdienst (DAAD) gasiti informatii detaliate
despre Planificarea studiilor.

Informati-va direct la facultatea la care doriti sa studiati. Majoritatea facultatilor pun la
dispozitie si servicii de consiliere. Atentie la termenele pana la care va puteti depune cererea
pentru o forma de invatamant superior!

Trebuie sa prezentati si un document care sa ateste buna cunoastere a limbii germane, de ex.
TestDaF, DSH sau telc Deutsch C1 Hochschule.

Recunoasterea testului de limba poate diferi in cadrul unui stat federal!

Unele facultati pun la dispozitie un centru lingvistic sau semestre de pregatire, in care invatati
si limba germana.

Gasiti in capitolul ,Limb3” o imagine generala pe tema ,invatarea limbii germane”.

Studiile universitare in Dortmund

Dortmund este una dintre metropolele de top in domeniul cercetarii si tehnologiei din
regiunea Ruhr. Aproximativ 54.000 de studenti sunt inscrisi la sapte universitati. Peisajul
universitar din Dortmund ofera o gama larga de studii universitare de licenta si de master.

Gasiti mai multe informatii Tn Prezentarea universitatii si la Studii internationale.

Daca veniti sa studiati Tn Dortmund din afara UE sau daca doriti sa lucrati in Dortmund dupa
finalizarea cu succes a studiilor, trebuie sa luati in considerare cateva lucruri:

* Informatii pentru studenti internationali: Studiile universitare in Dortmund
-> Informatii in limba germana
-> Informatii in limba engleza

* Informatii pentru absolventi internationali: Cautarea unui loc de munca si munca
-> Informatii in limba germana
-> Informatii in limba engleza
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https://www.daad.de/de/
https://www.daad.de/de/studieren-und-forschen-in-deutschland/studium-planen/
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Persoane de contact pentru cooperarea dintre orasul Dortmund si universitati si institutiile
stiintifice este Biroul de stiinta al orasului (Contact).

Universitatile din Dortmund

Universitatile publice:
Fachhochschule Dortmund (FH)

Cu aproximativ 14.500 de studenti, Universitatea de Stiinte Aplicate Dortmund (FH Dortmund)
este una dintre cele mai mari universitati de stiinte aplicate din Renania de Nord-Westfalia.
Dezvoltarile practicii sunt preluate prin reforme continue ale programelor de studii si asigura o
orientare practica pe langa o abordare stiintifica solida. Universitatea de Stiinte Aplicate
Dortmund oferd peste 80 de programe de studii - si in domeniul artelor.

Mai multe informatii despre oferta programelor de studiu si despre Biroul international.

Universitatea de Politie si Administratie Publica Renania de Nord-Westfalia (HSPV
NRW)

La HSPV NRW sunt oferite programe de studii duale, care pregatesc studentii pentru locuri de
munca la cel mai Tnalt nivel in administratia municipala si la nivel de land, in asigurari de
pensii si politie. Nu este posibila o ,inscriere” directa la Universitatea de Politie si
Administratie Publica. Selectarea studentilor are loc prin intermediul autoritatilor de inscriere.

Informatii privind conditiile si autoritatile de inscriere si contatul cu Biroul international.

Orchesterzentrum NRW

Orchesterzentrum NRW din Dortmund este o institutie comuna a celor patru academii de
muzica de stat ale landului Renania de Nord-Westfalia (Detmold, Dusseldorf, Essen si KdIn) si
prima institutie interuniversitara la nivel european pentru viitori muzicieni din orchestre. in
timpul studiilor de master ,,Orchesterspiel” studentii sunt pregatiti practic in patru semestre
pentru o cariera in orchestre renumite.

Mai multe informatii despre oferta de programe de studii si contacte la fata locului.

Technische Universitat Dortmund TU (Universitatea Tehnica Dortmund)

Universitatea are Tn jur de 33.400 de studenti si 6.500 de angajati, dintre care 300 sunt
profesori. Universitatea Tehnica Dortmund ofera in cadrul a 17 facultati din domeniile
stiintele naturii si inginerie, studii sociale si culturale, in jur de 80 de programe de studii.

O scurta trecere n revista a serviciilor oferite de International Office gasit aici:

* depunerea de candidaturi, admitere si inscriere la studii de specialitate
* birou de clearing pentru refugiati (consiliere, promovarea invatarii limbii germane si burse)

* Servicii de consiliere sociala pentru studenti internationali (printre altele, privind
urmatoarele aspecte: viza si sedere, finantarea studiilor si burse, implicare sociala, spatiu
de locuit)

* semestre si stagii de practica in strainatate

* evenimente de informare, de relationare si culturale
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* Welcome Services pentru cercetatori internationali

* Servicii pentru planificarea carierei si debutul profesional

Mai multe informatii despre oferta programelor de studiu si despre International Office.

Institutii de invatamant superior private:
Universitatea FOM

FOM este una dintre cele mai mari universitati private din Germania. Aceasta ofera celor care
lucreaza posibilitatea de a se califica in paralel cu locul de munca si de a obtine diplome de
licenta si de masterat recunoscute la nivel national si international. Predarea se concentreaza
pe cursuri orientate spre practica din domeniile stiintelor economice, afacerii si dreptului,
sanatate si stiinte sociale, management IT si ingineri. Cursurile se desfasoara in afara
programului de muncad, de regula seara si in weekend in 29 de centre universitare la nivel
national.

Mai multe informatii despre oferta de programe de studii si contacte la fata locului.
International School of Management (ISM)

ISM are mai multe sedii in Germania si pregateste tineri formeaza tineri directori pentru
economia internationald. Pe langa programele de studii cu norma Tntreaga sunt oferite si
programe de studii MBA, part-time si duale la campusul din Dortmund.

Mai multe informatii despre oferta programelor de studiu si despre Biroul international.

IU Internationale Hochschule (Facultatea Internationala)

Facultatea Internationala IU este o universitate privata recunoscuta de stat, cu douasprezece
locatii la nivel federal. La campusul Dortmund sunt oferite programe de studii precum
managementul marketingului, asistenta sociala precum si turism. Studentii dobandesc in
sapte semestre sa obtina diploma academica de licenta si dobandesc in acelasi timp
experienta profesionald valoroasa si relevanta in domeniul lor de studiu.

Mai multe informatii despre oferta programelor de studiu si Contacte la fata locului.

Servicii de consultanta pentru studentii internationali din Dortmund

Puncte de contact in Dortmund
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Orasul Dortmund

Informatii generale pentru studenti internationali.
Prezentare generala a serviciilor de consultanta in Dortmund.

Servicii de consultanta pentru studentii internationali de la
universitati:

Birourile internationale (International Offices) ale universitatilor ofera o gama larga de servicii
de consultanta studentilor internationali si persoanelor interesate sa urmeze studii superioare.
Ele intermediaza si contactele cu alte centre de consiliere (de ex., pe tema ,,studenti cu
copii”) si cu parteneri de retea.

Fachhochschule Dortmund (FH)

International Office

* Depunerea cererii, admiterea si inscrierea

* Consiliere sociala

* Consilierea studentilor internationali privind programele de burse si mentorat

* Finantarea studiilor

* Evenimente interculturale si de informatii

* Integrarea studentilor internationali Tn universitati si societate

» ,FHDO hilft” - Servicii de consultanta si cursuri de limba germana pentru refugiati

* Informatii despre semestre si practica in strainatate

Reprezentantii studentilor (AStA FH Dortmund)

Oferte de consiliere si orientare privind:

+ Intrebéri legate de studii si examene
* Familie si aspecte sociale

* Politica universitara

* Aspecte internationale

» Diversitate

* resurse financiare

o IT

Universitatea Tehnica Dortmund (TU)

International Office

* Admiterea si inscrierea

* Consiliere sociala

* Consiliere privind locuinta

* Consilierea privind programele de burse si mentorat
* Finantarea studiilor

* Biroul de informare pentru consiliere, promovare lingvistica si burse pentru refugiati

Dortmund INTEGREAT

Great Integration


https://www.dortmund.de/themen/studium-wissenschaft-und-forschung/studium/studium-international/
https://www.dortmund.de/themen/studium-wissenschaft-und-forschung/studium/
https://www.fh-dortmund.de/internationaloffice
https://www.studierbar.de/beratung/
http://www.aaa.tu-dortmund.de/cms/de/AAA/index.html

Stadt Dortmund w

¢ Evenimente

Reprezentantii studentilor (AStA TU Dortmund)

Oferte de consiliere si informatii pentru studenti internationali:

* Sederea si viza

¢ Ajutoare sociale

* Munca in Germania

* Conditii de admitere pentru universitate
* Cursuri de limba

¢ Aspecte contractuale

Alte birouri cu servicii de consultanta:

Arbeitsagentur Dortmund

* Consiliere pentru studii
¢ Medierea formarii profesionale

* Serviciul de mediere pe piata muncii

Comunitatea studentilor protestanti Dortmund

* Consilierea si asistenta studentilor internationali
* Sprijin financiar pentru studenti

* Consiliere pastorala

Comunitatea catolica a universitatii

* Consiliere si asistenta
* Sprijin financiar pentru studenti

e Consiliere pastorala

Studierendenwerk Dortmund

Studierendenwerk Dortmund (Uniunea studentilor) este furnizorul de servicii sociale din
campus. Uniunea studentilor nu apartine niciunei universitati, fiind un partener independent
pentru studenti. Domeniile sale de responsabilitate sunt:

* Finantarea studiilor/BAfoG (consiliere si depunerea cererii)

» Complexul de locuinte pentru studenti (plasarea si administrarea spatiilor de locuit din
apropierea campusului)

* Gastronomie (mancare buna si ieftina la cantine si cafenele)

* Aspecte sociale (ingrijirea copiilor, asistenta de urgenta, consilierea datoriilor)

Punct de contact central pentru toate ofertele uniunii studentilor este InfoPoint din cladirea
cantinei din partea de nord a campusului.

Ajutor financiar
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Multi studenti lucreaza in timp ce studiaza. Dar este important sa nu va neglijati studiile. Va
rugam sa retineti ca studentii internationali pot avea un loc de munca doar limitat si conform
reglementarile legii (Legea privind dreptul de sedere al strainilor - AufenthG § 16 Studiile

superioare).

In timpul studiilor puteti lucra 120 de zile intregi sau 240 de jumatati de zile pe an. O jumatate
de zi lucratoare este o zi in care se lucreaza jumatate din orele de lucru convenite colectiv,
local sau la nivel de companie. Ocupatiile suplimentare trebuie sa fie inregistrate la
Autoritatea pentru Straini competenta si necesita de regula aprobarea Serviciul central de
mediere pe piata muncii (ZAV) de la Agentia Federala a Muncii.

Caz special: Ocupatiile secundare ale studentilor (precum o activitate ca tutore sau asistent
universitar) sunt permise fara restrictii.

Practic este reglementat de stat ca studentilor sa nu li se permita sa lucreze mai mult de 20
de ore pe saptamana in perioada unui semestru. Daca depasiti acest numar de ore, pot fi
exclusi de la universitate. in plus, trebuie sa retineti ca existd un numar maxim de semestre
pana la finalizarea studiilor cu licenta sau masterat, pe care nu il puteti depasi.

Studentii care lucreaza

Studentii pot incepe sa lucreze din primul semestru sau mai tarziu. Multe programe de studii
va ofera si posibilitatea de a fi angajat in cadrul unei firme in timpul studiului. Acolo puteti
acumula primele experiente profesionale si, in plus, puteti obtine un venit. De regula, firmele
Tncheie contracte de 10-20 de ore pe saptamanad. Un alt avantaj este ca studentii care
lucreaza si au rezultate bune sunt adesea preluati dupa terminarea studiilor si isi pot asigura
astfel un loc de munca. Informati-va la firmele din apropriere. Conceptul de student care
lucreaza este larg raspandit.

Studii superioare duale

Aici ucenicia este combinata cu studiile superioare. De regula lucrati in companie in
vacanta intersemestriald. Compania va finanteaza tn timpul studiilor, chiar daca nu lucrati in
aceasta perioada.

Asistent universitar

Acestea sunt functii libere la universitati. Multe dintre ele se afla pe panourile de anunturi din
locatiile centrale ale universitatii (precum cele de la biblioteca sau din cantind) sau puteti
intreba personal la universitate. Ca asistent universitar lucrati un numar fix de ore
saptamanale (max. 20 de ore). Acolo puteti avea diferite atributii, cum ar fi sa asistati un
docent, la o catedra sau la o organizatie. Aceasta este de obicei remunerata cu salariul minim.

Job cu jumatate de norma/salariu de baza de 520 €

Multi studenti lucreaza de asemenea in gastronomie (ca barmani, chelnerite si alte functii
asemanatoare), ofera meditatii sau ajuta la ingrijirea copiilor.

Multe dintre postarile de locuri de munca ele se afla pe panourile de anunturi ale
universitatilor, Tn locatiile centrale (precum cele de la biblioteca sau din cantina).
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Majoritatea studentilor au un job cu jumatate de norma (salariu de baza de 520 €). Avantajul
este ca esti considerat ,avand ocupatie secundara” si nu trebuie sa platesti impozite si
contributii de asigurari sociale (asigurari de somaj, de sanatate si de ingrijire). Acesta poate fi
combinat usor cu studiile universitare. Gasiti mai multe informatii pe www.minijob-zentrale.de
(disponibile Tn limba germana si in limbaj simplu).

Puteti cauta si locuri de munca online, de ex. pe linkurile urmatoare:

Link catre bursa de locuri de munca a Universitatii de Stiinte Aplicate Dortmund

Link catre portalul de locuri de munca ,Stellenwerk” al Universitatii tehnice Dortmund
Link catre bursa locurilor de munca a Agentiei pentru Ocuparea Fortei de Munca

Gasiti aici toate informatiile pe tema Muncii.
Alte posibilitati pentru acordarea de sprijin:

BAfoG = Legea federala privind promovarea formarii profesionale

Studentii, care nu primesc suficient sprijin din partea parintilor, pot solicita ajutor din partea
BAfOG. Pentru o anumita perioada primiti lunar o suma de bani. De regula, dupa incheierea
studiilor universitare, se ramburseaza doar jumatate din suma de bani.

In anumite conditii pot beneficia de BAf6G si studentii internationali. Biroul BAf6G competent
verifica cazul fiecaruia in parte.

Valoarea finantarii BAf6G depinde de cerintele dvs. personale. Relevante sunt urmatoarele
aspecte:

* Nationalitatea:
Orice are cetatenie germana poate primi in principiu finantare BAfOG. Dar si cetatenii
Uniunii Europene, imigrantii si persoanele refugiate, care traiesc in Germania, pot primi
finantare. Se aplica urmatoarea regula de baza: Strainii care au perspectiva de a ramane in
Germania si care s-au integrat din punct de vedere social sunt considerati a fi eligibili
pentru ajutorul financiar. Gasiti mai multe informatii pentru persoane refugiate si imigranti
pe site-ul web BAf6G pentru refugiati si imigranti.

* Varsta:
Pentru a primi o finantare BAfo6G nu trebuie sa aveti mai mult de 30 de ani la Tnceputul
studiului universitar de licenta si mai mult de 35 de ani la inceputul studiului universitar de
master.

» Eligibilitatea:
Cine doreste sa primeasca finantare BAfoG ar trebui in principiu sa poata atinge obiectivul
de formare educationala dorit.

* Venitul sau averea personala:
BAfOG se acorda tinerilor, a caror familii nu pot plati singure pentru pregatirea acestora.
Modul de calcul al venitului si al bunurilor este realizat Tn cadrul cererii.

Pentru a primi finantare BAf6G este necesar sa depuneti o cerere. Pentru studentii de la
Universitatea Tehnica Dortmund sau Universitatea de Stiinte Aplicate Dortmund este
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responsabila Studierendenwerk Dortmund (Uniunea studentilor Dortmund). Sunteti consiliat
personal in timpul programului de consultari.

Daca studiati la alta universitate, gasiti pe www.bafég.de biroul responsabil pentru finantarea
studiului universitar.

in plus, gasiti informatii suplimentare pe: www.bafég.de/leichte-sprache (intr-un limbaj usor
de inteles in limba germana).

Bursa reprezinta o alternativa la finantarea de stat.
Bursa

Exista numeroase burse pentru care puteti depune cereri, ti nu doar pentru primul semestru,
ci pentru intreaga perioada de studiu. O prezentare generald este afisata pe pagina
www.stipendienlotse.de (disponibila intr-un limbaj usor de inteles in limba germana). Aceste
oferte sunt foarte diferite. in parte, se pune accentul pe angajamentul social,

orientarea politica, programul de studii, note sau circumstantele personale. Si organizatii
colaboreaza partial cu anumite facultati.

,Deutschland-Stipendium” este un program de burse la nivel national pentru studentii
talentati de la universitatile de stat si recunoscute de stat. Deutschlandstipendium sustine
studentii de toate nationalitatile, a caror ,,cariera” anterioara poate fi dovada unor rezultate
academice exceptionale. Criteriile de finantare cuprind pe langa succesele
scolare/universitare deosebite si un angajament social. Este luata in calcul si depasirea
obstacolelor biografice specifice originii familiare sau culturale.

Gasiti mai multe informatii despre bursele in metropola Ruhr pe ,Stipendienkultur Ruhr”

Oameni de stiinta internationali in Dortmund

Dortmund nu este doar un oras universitar, ci si o locatie internationala de cercetare.
Cercetatori excelenti din intreaga lume g&ésesc un mediu de lucru atractiv in Dortmund. in
oras functioneaza sapte universitati si aproximativ 20 de institute de cercetare universitare,
precum si institutii stiintifice. O prezentare generala gasiti aici.

Informatii si contacte pentru cercetatori internationali:

* Universitatea de Stiinte Aplicate Dortmund
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* Institutul Max-Planck pentru fiziologie moleculara

e Universitatea Tehnica Dortmund
Retele locale:

e Reteaua Dual Career Ruhr

e Welcome Agency cu Expatriate Service

* windo e.V. - Reteaua stiintifica a institutiilor stiintifice si de cercetare universitare si
non-universitare in Dortmund

Gasiti aici toate informatiile pe tema Muncii.
Link-uri catre subiecte

e Studiile superioare in Dortmund: www.dortmund.de/studium

e Studiile superioare in regiunea Ruhr: www.welcome.ruhr

» Studiile superioare in Germania: www.study-in-germany.de

» Cautarea ofertelor de studii superioare la nivel national: www.hochschulkompass.de

» Informatii pentru refugiati in NRW: https://www.mkw.nrw/hochschule-und-forschung/stud...

* Universitate online gratuita pentru refugiati: Kiron Open Higher Education
https://kiron.ngo/en/

Recunoasterea diplomelor si certificatelor

Recunoasterea calificarilor educationale straine

Certificatele joaca un rol important in Germania pentru scoala, universitate sau munca.
Certificatele sunt dovada a ceea ce ati invatat si ati realizat deja. Certificatele sunt o conditie
prealabila decisiva pentru obtinerea unui loc de munca sau pentru admiterea la scoala sau la
universitate. Prin urmare, daca ati obtinut deja certificate la scoala, in cadrul unei stagii de
ucenicie sau la universitate Tn strainatate, trebuie sa va asigurati ca aceste certificate sunt
recunoscute in Germania. Aceasta inseamna ca se va verifica pentru ce va califica
certificatele dumneavoastra in Germania. Realizarile dumneavoastra vor fi traduse, ca sa
spunem asa. Este posibil s& nu mai aveti certificatele dumneavoastra. in acest caz, puteti
incerca sa obtineti recunoasterea experientei de munca si a competentelor profesionale prin
intermediul unor teste.

Centrul de consiliere specializat pentru recunoastere
Dortmunder Weiterbildungsforum e. V.

& Kleppingstr. 37 (Berswordthalle)
44135 Dortmund

©

023195090007
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Centrul de invatamant pentru adulti din Dortmund
& Hansastrasse 2-4
44137 Dortmund

©

02315024727

VMDO e. V.
&2 Beuthstr. 21
44147 Dortmund

©

023128678744

Multicultural Forum e. V., locatia Dortmund
& Friedensplatz 7
44135 Dortmund

©

023128860730

Camera de Comert si Industrie din Dortmund ofera consiliere cu
privire la profesiile IHK

Jens Nordmann

2 Markische Strale 120
44141 Dortmund

©

02315417285

j.nordmann@dortmund.ihk.de

QDaca intentionati sa studiati sau s& lucrati ca cercetator, vé rugdm s& contactati
universitatea relevanta pentru recunoasterea certificatelor dumneavoastra.

Legalizarea certificatelor

Legalizarea documentelor este o confirmare a autenticitatii unui document. Aceasta este
necesara, de exemplu, pentru a va putea inscrie la o universitate. in acest scop, toate
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fotocopiile diplomelor si certificatelor vor trebui legalizate oficial.

Orice autoritate poate legaliza copii ale documentelor. Autoritatile includ, de exemplu, si
Biroul cetatenilor/Biroul de inregistrare al unui oras.

Copii, tineret si familie
Sarcina si nasterea

Sarcina si nasterea

Femeilor Tnsarcinate li se acorda o protectie deosebita in Germania si au dreptul la consiliere,
asistenta medicald si ajutor pentru cumpararea articolelor pentru copil. in cazul in care sunteti
fnsarcinata, trebuie sa consultati mai intai un medic ginecolog (medic pentru femei). Faceti
acolo examenul medical preventiv. Primiti apoi un carnet de gravida. Carnetul de gravida este
un document cu informatii importante referitoare la sarcina, sanatatea dvs. si a copilului dvs.
Purtati Tntotdeauna la dumneavoastra carnetul de gravida, in eventualitatea unei urgente.

Centrele de consiliere pe tema sarcinii, nasterii si ofertele suplimentare de ajutor le gasiti aici.

Mai multe informatii gasiti pe portalul online ,Frihe Hilfen in Dortmund - Guter Start NRW”
(Asistenta timpurie, un inceput bun in NRW). Va informeaza cu privire la serviciile pe teme
precum sarcina, nasterea, familia, educatia, cresterea sanatoasa si multe altele.

Nasterea si ingrijirea postpartum

in Dortmund exista 4 clinici, in care puteti naste (Klinikum Dortmund, St. Johannes Hospital,
Klinikum Westfalen si St. Josefs-Hospital). Cautati o moasa sau un ingrijitor pentru nastere, care
sa va poata ingriji inca de la Tnceputul sarcinii. ,Dortmunder Hebammenhotline” (linia de
asistenta pentru moase din Dortmund) va poate ajuta in aceasta cautare.

inregistrarea la Oficiul de Stare Civila

Copiii nou nascuti trebuie Tnregistrati la oficiul de stare civila. Maternitatea isi asuma obligatia
de notificare a nasterii catre oficiul de stare civila, atunci cand sunt disponibile toate
documentele necesare.

Q Va rugdm sa prezentati doar documente in original.

Q in cazul documentelor emise intr-o limba stréina este necesaré prezentarea unei traduceri
autorizate in limba germana.

Articole pentru nou-nascut prin fundatia ,,Mama si copilul”

Fondurile fundatiei stau la dispozitia viitoarelor mame aflate in dificultate financiara. O
eventuala solicitare este verificata de cele patru centre de consiliere in perioada sarcinii (AWO,
WesthoffstraSe, Sozialdienst Katholischer Frauen si donum vitae).
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Aici puteti gasi pliantul pentru Centre de consiliere Tn perioada sarcinii.

Medici specialisti pediatrici si pentru adolescenti:

Exista controale medicale preventive pentru copii si adolescenti (U1-U11 si J1-J2). Copiii si
adolescentii sunt examinati regulat, iar dezvoltarea lor este monitorizata. Controlul medical Ul
(direct dupa nastere) si controlul medical U2, cintre a 3-a si a 6-a zi de viata, au loc de obicei in
clinica. Pentru celelalte controale medicale va trebui sa faceti o programare la medicul pediatru
si pentru adolescenti de care apartineti.

La inscrierea la gradinita vi se poate cere prezentarea dovezii efectuarii controalelor medicale
preventive complete.

Consilierea in timpul sarcinii

Pentru toate intrebarile privind sarcina si perioada de dupa sarcina, dar si privind stresul si
provocarile implicate aveti la dispozitie centrele de consiliere privind sarcina. Decizia privitoare
la intreruperea sarcinii va va reveni insa doar dvs.

Gasiti aici mai multe informatii!

Recunoasterea paternitatii/custodia comuna/avansul pentru pensia
alimentara

in ceea ce priveste toate intrebarile legate de recunoasterea paternitatii in cazul parintilor
(viitori) necasatoriti, declaratia de custodie parinteasca si plata in avans a pensiei alimentare, in
cazul in care parintii nu locul nu locuiesc impreuna, va puteti adresa Biroului de asistenta pentru
minori. Recunoasterea paternitatii si declaratia privind custodia pot fi efectuate prin Oficiul de
Stare Civila. Cel mai bine faceti o programare.

Gasiti aici mai multe informatii!

Centrul de consiliere AWO pentru conflicte legate de sarcing, planificare familiala,
consiliere de cuplu si de viata

Aici puteti primi ajutor daca aveti conflicte interioare legate de sarcina dumneavoastra.

Q@ Klosterstr. 8 - 10
44135 Dortmund

Re: +49 231 99 34 222

@beratungsstelIe@awo-dortmund.de

@https://Www.awo-dortmund.de/Schwangerschaftskonfl...

ingrijirea copilului
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ingrijirea copiilor intre 0 si 6 ani

ingrijirea copiilor de la 0 la 6 ani este oferitd intr-o institutie de ingrijire a copiilor pe timp de zi
(gradinite, centru de ingrijire de zi) sau prin intermediul ingrijitorilor copiilor pe timp de zi,
aceasta forma oferind o ingrijire pedagogica si educationala pentru copiii sub trei ani. Aceasta
reprezinta o alternativa buna pentru institutiile de ingrijire a copiilor pe timp de zi, in special
pentru copiii mici, deoarece se desfasoara intr-un mediu familial.

Aici, copilul dvs. poate invata limba germana si poate descoperi noi lucruri. Copilul ia contact cu
alti copii si Tnvata astfel ce inseamna prietenia si cultura germana. Utilizati aceasta oportunitate
deoarece este importanta pentru viitorul copilului dvs. Frecventarea unei institutii de ingrijire a
copiilor pe timpul zilei este si o buna pregatire pentru scoala.

ingrijirea este posibild de la doar cateva luni de la nastere. Cu toate acestea parintii au dreptul
legal la un loc de ingrijire a copilului abia dupa ce copilul indeplineste varsta de 1 an. Dreptul
legal poate fi indeplinit printr-un loc de ingrijire intr-o institutie de ingrijire a copiilor pe timp de
zi sau de catre un ingrijitor de zi.

Din pacate, nu exista intotdeauna suficiente locuri in imediata vecinatate a locuintei dvs. Pentru
a gasi un loc, intrebati la

Biroului de asistenta pentru minori al orasului Dortmund

©

0231/50-13666
sau prin internet: @ www.kita-portal.dortmund.de

Aici va puteti Tnscrie personal copilul Tn institutie de Tngrijire a copiilor pe timp de zi respectiv la
furnizorii de servicii de ingrijire pentru copii.

Furnizorii de institutii sau ingrijitorii de zi decid cu privire la primirea copiilor.

Institutiile de Tngrijire a copiilor pe timp de zi sunt oferite contingente saptamanale de 25 pana
la 60 de ore (25, 35, 45, 50, 55, 60 ore pe sdptamana). ingrijirea copiilor in timpul zilei poate fi
stabilita Tmpreuna cu ingrijitorii de zi.

Puteti primi mai multe informatii prin intermediul

Organismul de coordonare pentru locuri in institutiile de ingrijire a copiilor pe timp de
zi

©

0231/50-13666

kinderbetreuung@dortmund.de

Internet: @ jugendamt.dortmund.de

sau prin intermediul Biroului pentru familie din cartierul dvs.,
Internet: @ www.familie.dortmund.de.
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Parintii trebuie sa plateasca o taxa lunara pentru ingrijirea copiilor intr-o institutie de ingrijire a
copiilor pe timp de zi, in functie de venitul lor.
AICI gasiti tabelul taxelor.

Sprijin financiar

Puteti solicita la Oficiul pentru Servicii Sociale beneficii pentru educatie si participare a copilului
dvs. Intre altele, exista subventii pentru masa de pranz comuna in scoala si gradinita.

Informatii pentru familii

Ghidul pentru familii va ofera optiunea convenabila de a utiliza sute de linkuri si intrari despre
oferte interesante si informative pentru familiile din Dortmund. Accentul cade pe ofertele
orasului Dortmund, in special pe Proiectul de familie si Birourile pentru familie, precum si pe
Partenerii de cooperare din reteaua de politici pentru familii. in plus veti gasi linkuri catre
sote-uri web ale landului Renania de Nord-Westfalia si ale guvernului federal.

O alta varianta de a obtine informatii este Portalul online pentru asistenta timpurie

Portalul online va informeaza cu privire la teme precum sarcina, nasterea, familia, educatia,
cresterea sanatoasa si multe altele.

Biroul pentru familie din cartier este un serviciu si un punct de contact
pentru parinti si familii.

Birourile pentru familie sunt aici pentru dvs. si

» fac vizite de bun venit tuturor parintilor cu copii nou-nascuti si familiilor care abia s-au mutat.

« informeaza cu privire la ofertele de Tngrijire existente, de ex. in institutiile de ingrijire a
copiilor pe timp de zi, in scoli si in centrele de zi cu asistenti maternali.

* va sustin in cautarea ofertelor pentru timpul liber, culturale si sportive.

* Tn cooperare cu diferiti parteneri, va ofera masuri de educatie pentru copii privind
promovarea limbii, sport si miscare si nutritie adecvata pentru copiii pana la trei ani.

e lucreaza impreuna cu birourile pentru persoane in varsta in campania ,Mana in mana” pentru
a permite generatiilor sa se intalneasca.

» asistenta in cazul unor probleme personale.

» va sfatuiesc in contextul examinarilor de screening pentru copii

Aici gasiti adresele Birourilor pentru familie din cartierul dvs.

Prestatiile familiale

Alocatia parentala

Alocatii parentale compenseaza limitele veniturilor parintilor, in cazul in care dupa nasterea
copilului acestia pot lucra doar mai putin, sau nu mai pot lucra deloc, sau nu mai vor sa faca
acest lucru. Chiar si parintii separati pot solicita acordarea alocatiei parentale. Cuantumul
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alocatiei parentale depinde de cuantumul veniturilor parintelui Tnainte de solicitarea acordarii.
Puteti solicita alocatie parentala in cazul in care aveti un permis de rezidenta sau sedere in
Germania. Aici gasiti informatii detaliate in limbile germana, engleza, turca si rusa.

Puteti solicita alocatia parentala la

Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)

Oficiul de Asistenta (Versorgungsamt) din orasele Dortmund, Bochum si Hagen
& Untere Brinkstrale 80

44141 Dortmund

@ https://www.dortmund.de/de/leben in dortmund/fami...

Alocatia pentru copii

Toti parintii aflati in posesia unui permis de rezidenta sau de sedere in Germania au dreptul la
alocatia pentru copii. Alocatia pentru copii se plateste pentru fiecare copil de la nastere si pana
cel putin la varsta de 18 ani. Va trebui sa solicitati plata alocatiei pentru copii la Agentia pentru
Plasarea si Ocuparea Fortei de Munca. Gasiti informatii mai exacte in limba germana, engleza,
turca si rusa aici.

Proiecte de gradinita pentru copiii prescolari la Centrul "St. Elisabeth" - pentru
copiii care nu au un loc de gradinita
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PYOjekt St. Anton,'us

Eltern-Kind-Gruppen Projekt ,Essen und Lernen”  Elternsprachkurs
Betreuung, Sprache, Lernen mit Spal3 Eltern Fit Machen
Integration und Erfolg
Fiir Kinder und Eltern ab 3 Jahre,  Fir Schiiler:innen ohne 0GS-Platz.  Elterncafé, Sprachkurse, Family-
die keinen Kindergartenplatz Die Schiiler:innen bekommen ein Programm und regelmaRige Treffen.
bekommen haben. Mittagessen und Unterstiitzung .

Zusammenhalt fordern -

, L bei den Hausaufgaben. i i .
Perspektiven fir Kinder schaffen familienorientiertes Arbeiten

Kinder starken -
Zukunft ermoglichen

' ~ Kostenlose Angebote

ler:in~
Kontakt und Anmeldung fur Kmder. Schu

Jacqueline Reichert, Projektleitung St. Antonius | Holsteinerstr. 33 | 44145 Dortmund nen und Eltern
T: 023147 59 68 78 | M: 0160 74 42 333 | jacqueline.reichert@jugendhilfe-elisabeth.de | www.jugendhilfe-elisabeth.de

Il
EJJ([: Kath. St. Paulus Gesellschaft
Jugendbhilfe St Elisabeth Dortmund

Katholische Kirchengemeinde
HI. Dreikénige Dortmund

Centrul de asistenta sociala pentru tineret "St Elisabeth" ofera servicii gratuite copiilor de
gradinita, elevilor si parintilor acestora.

96 Dortmund ¢ INTEGREAT

Great Integration.



Stadt Dortmund

Proiecte de gradinita pentru copiii prescolari - pentru copiii care nu
au un loc de gradinita

»,Sonnenkinder”, dimineata, de luni pana vineri de la 8.00 la 12.00 si «Léwenkinder»,
dupa-amiaza, de luni pana vineri de la 12.30 la 16.00, pentru copiii cu varste cuprinse intre 3
si 6 ani care nu au loc la gradinita

Curs de limba pentru parinti

marti si joi de la 08:30 la 10:30.

Proiectul ,,Mancare si invatare” | invatare cu distractie si succes

Pentru elevii care nu au un loc la OGS. Elevii primesc masa de pranz
si sprijin pentru a-si face temele.
invatare, jocuri, excursii si multe altele. GRATUIT

Mai multe informatii aici:

ekt St. Antopj,
Elternangebote %JI Kath, St, Paulus Gesellschaft ‘ @ Pro) ius

Jugendhilfe St Elisabeth Dortmund

Elternsprachkurs | Eltern Fit Machen

Zusammen mit .Raum vor Ort” bieten wir fiir unsere Eltern einen Sprachkurs an.
Dienstags und donnerstags von 08:30 - 10:30 Uhr.

Elterncafé

Das Elterncafé findet regelméfig statt. Hier werden wichtige Themen besprochen und
Kooperationspartner eingeladen, um ihre Angebate vorzustellen.

Kostenlose Angebote
Ein Sozialraumpr rJek’c der [l s
— -» Jugendhilfe St. Elisabeth im
e i el i RS Innenstadtbezirk Nord

Eltern-Kind-Gruppen | Betreuung, Sprache, Integration Pro_’ekt ,Essen und Lernen" | Lernen mit Spal3 und Erfolg
Fir Eltern mit Kindern ab 3 Jahre, ie keinen Kindergartenplatz haben. ilerinnen ohne 0GS-Platz. Die Schillerinnen bekommen ein i und

ie Eltern-Kind Gruppen werden vom Ministerium fr Kinder,Jugend, Famili, s apysapee sy e ez e e
Gleichstellung NRW (FKIKS NRW) gefordert und sind fur die Eltern und Kinder kostenlos. wid iber Spendenmittel sowie das Jugendamt Dortmund gefordert. Es ist kostenlos.

Mittagsgruppe: , Essen und Lernen* mit Barbara Herrmann,
‘montags bis donnerstags von 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr,
fiir die 1. Klasse bis zur 4. Klasse.

¥ ¢
- it Essen mit Funda Bayram,
N ‘montags bis mittwochs von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr,
ab der 4. Klasse bis zur 8. Klasse.
Vormittagsgruppe: Antonius Sonnenkinder, Nachmittagsgruppe: Antonius Lowenkinder,
mantags bis freitags von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr. montags bis freitags von 12:30 Uhr bis 16:00 Uhr.

Sprijin pentru invatarea copiilor care au dreptul la BuT

KLC e.V. - Kinder Lernen Clever ofera sprijin de invatare pentru copiii si tinerii
eligibili BuT din clasele 1 - 10 la Nordmarkt.
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KOSTENLOSE NACHRILEE

DEUTSCH' MATHE® ENGLISCH

V. KLASSERIEAI0 ANMELOUNG
Mo - Fr: 14 bis 17 Uhr Frau lkic (KLC e\.)
Mallinckrodtstr. 62 s.ikic@klc-group.de
44145 Dortmund 0157 5388 2043
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NACHHILFE: ™"

- Kostenlose Nachhilfe: Klassen 1 bis 10 | Anmeldung: 015753882043
I Jobecenterbescheid mitbringen

f‘; - Free tutoring: Grades 1 to 10 | Registration: 015753882043
" | Bring your Jobcenter notice

— " 5 R

5 Clases particulares gratuitas: Clases 1 a 10 | Inscripcion: 015753882043

I Traer la notificacion del Jobcenter
' l Cours particuliers gratuits: Classes 1 3 10 | Inscription: 015753882043
| Apporter la notification du Jobcenter

l l Ripetizioni gratuite: Classi dalla 1" alla 10° | Iscrizione: 015753882043

| Portare la notifica del Jobcenter

= BecnnarHbie PeNeTUTORCKME SAHATHA Knaccsl ¢ 1 no 10 | 3anuce Ha npwes: 015753802043
| MpuHecTn yeegomnenne Mz Jobcenter

l l Meditatii gratuite: Clasele 1-10 | Inscriere: 015753882043
| Aduceti notificarea de la Jobcenter

E Besplatne instrukeije: Razredi 1-10 | Prijava: 015753832043
| Ponesite obavijest od Jobcentra

E Msaada wa kujifunza bure: Madarasa 1 hadi 10 | Usajili: 015753882043
| Lete taarifa kutoka |obcenter

ﬁ_ Izifundo ezikhokhelwa mahhala: Amakilasi 1 kuya ku-10 | Ukubhalisa: 015753882043
=) | Letha Isaziso sejobcenter

l Darussan Kara llimi kyauta: Ajin 1 zuwa 10 | Rajista: 015753882043
| Ku kawa Sanarwar daga Jobcenter

19 ¥UCER: RS 1-10 | FHIDHIN 7% 015753882043
I flobcenter *FhFE4F E00AR

015753882043 : Lowtll | 10 )] 1 o ciginll ailoall dzghiahl | usgyall
Jobcenter G jlad] jlas] |

~
G

f KLC e V. - Mallinckrodtstrae 62, 44145 Dortrmund

[} Montag - Freitag, 14:00 - 17:00 Uhr
!- Frau lkic | 0157 5388 2043 | sikic@klc-group.de

k===
-

Lectiile sunt oferite de profesori studenti. Exista lectii individuale sau lectii in grupuri mici.
Sunt utilizate caiete de exercitii, carti si suporturi digitale. Familiile care au dreptul la pachetul
de educatie si participare (BuT) nu platesc nimic. Costurile sunt acoperite de pachetul de
educatie si participare.

Detalii despre oferta:

Locatie: KLC e.V. (scoala de limbi straine cu Plapagei), MallinckrodtstraBe 64, 44145
Dortmund

Orar: De luni pana vineri, de la De luni pana vineri, de la 14:00 la 17:00
Inregistrare: Dna lkic | 0157 5388 2043 | s.ikic@klc-group.de

Informatii suplimentare pot fi gasite in pliantele atasate.
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FUR KLUGE KIDS

KOSTENLOSE NACHHILEE

DEUTSCH' MATHE! ENGLISCH
KLASSE!1:- 10

KLCE.V. ANMELDUNG
Mo - Fr: 14 bis 17 Uhr Frau Ikic (KLC e.v.)
Mallinckrodtstr. 62 sikic@klc-group.de
44145 Dortmund 0157 5386 2043
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##LERNEN NUR MIT UNS!

@ INDIVIDUELL STATT STANDARD!

Wir gehen auf die individuellen Bedirfnisse Ihres
Kindes ein! Ihe Kind kann elgene Materialien
mitbringen, aber wir stellen auch ein vielfiltiges
Angebot an Lernmaterialien vor Ort bereit. So kdnnen
unsere geschulten Forderkrifte gezielt auf die
Lernschwierigkeiten Ihres Kindes eingehen und diese
gemeinsam sowie effektiv Dberwinden.

& ENTDECKEN, ERLEBEN, LERNEN!

In unserer motivierenden Lernumgebung steht Ihrem Kind
eine groe Auswahl an Materialien zur Verfligung: von
digitalen Medien wie Lern-Apps und Videos iber
padagogische Lernspiele bis hin zu klassischen
Firderwerken. Abwechslungsreich und spannend - so wird
Lernen zum Erlebnis!

& WISSEN MACHT AH!

Bei uns wird Lernen zum Vergniigen! Wir schaffen eine
positive Armosphare, in der Kinder motiviert lernen und
ihre Neugier entFalten kénnen. Spak am Lernen Fihrt zu

nachhaltigem LernerFolg!

KC=

Gradinita pentru copii fara loc la gradinita la Nordmarkt Scoala de limbi straine cu
Plapagei

Bine ati venit la "Scoala de limbi straine cu Plapagei - Unde cuvintele
invata sa zboare"

incepand cu 18 martie 2024, invitam cordial copiii cu varste cuprinse intre 4 si 6 ani din
districtul Nordstadt din Dortmund la scoala noastra de limbi straine. Scoala de limbi straine
este situatd pe MallinckrodtstraRe 62-64, 44145 Dortmund. impreuna vom porni intr-o
calatorie interesanta in lumea limbilor straine.

Proiectul nostru este organizat de asociatia KLC e.V. - Kinder Lernen Clever si sponsorizat de
Fundatia Elisabeth Schnitger. Acesta este conceput special pentru copiii care nu au loc la
gradinita si care vorbesc acasa o alta limba decat germana.

La ce se pot astepta copiii?

101

Dortmund " INTEGREAT

Great Integration.



Stadt Dortmund

Copiii invata in grupuri mici de pana la 10 copii. Ei sunt ingrijiti de un specialist si de un
membru al personalului suplimentar. Oferim un mediu iubitor si sigur in care limba este
distractiva.

Prin povesti, jocuri de rol si teatru de papusi, copiii invata germana in mod jucaus si cu

bucurie. De asemenea, facem exercitii care incurajeaza miscarea si ii pregatesc bine pe copii
pentru scoala.

Ce este important pentru noi?

Copiii invata sa vorbeasca cu incredere si exerseaza sa lucreze bine cu ceilalti.
Ei descopera cat de minunat este sa fnvete lucruri noi.
Fiecare copil are o voce, iar noi ii ajutam sa si-o gaseasca! []

Scoala noastra de limbi straine este situata in inima cartierului Nordstadt din Dortmund, la
Dortmund Nordmarkt (MallinckrodtstraRe 62-64, 44145 Dortmund).

Vizitati-ne si priviti cum cuvintele zboara si visele cresc. impreund credm un spatiu in care
fnvatarea este distractiva si copiii se pot dezvolta!

Orele de deschidere: De luni pana vineri | Grupa 1: 08:45 - 11:45 | Grupa 2: 13:15 - 16:15

Faceti clic pe urmatorul videoclip pentru mai multa magie! [J

E S SX Fesen =Eh

-

» 0:01/17:02

Prestatiile familiale

Alocatia parentala

Alocatia parentald compenseaza limitdrile de venit ale parintilor in cazul in care acestia doresc
sa lucreze mai putin sau sa nu lucreze deloc dupa nasterea copilului. Chiar si parintii separati
pot solicita acordarea alocatiei parentale. Cuantumul alocatiei parentale depinde de cuantumul
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veniturilor parintelui inainte de solicitarea acordarii. Parintii pot solicita alocatia parentala daca
au un permis de stabilire sau de sedere ih Germania. Informatii mai detaliate in limbile germana,
engleza, turca si rusa pot fi gasite aici.

Alocatia pentru copii

Toti parintii aflati in posesia unui permis de rezidenta sau de sedere in Germania au dreptul la
alocatia pentru copii. Alocatia pentru copii se plateste pentru fiecare copil de la nastere si minim
pana la varsta de 18 ani. Va trebui sa solicitati plata alocatiei pentru copii la Bundesagentur fir
Arbeit (Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca). Gasiti informatii mai exacte in limba
germana, engleza, turca si rusa aici.

Mai multe informatii gasiti pe pagina de pornire a Familiekasse (Casa pentru Prestatii Familiale)!

Alocatia suplimentara pentru copii (Kinderzuschlag)

Daca primiti alocatie pentru copii si aveti doar un venit redus, puteti primi o alocatie
suplimentara pentru copii. Informati-va aici cu privire la cele mai importante aspecte privind
aceasta prestatie.

Daca doriti sa aflati din timp daca aveti dreptul la alocatie suplimentara pentru copii, puteti sa
incercati Ghidul KiZ.

Aici puteti obtine mai multe informatii de la Casa pentru Prestatii Familiale (Familienkasse).

Informare

ingrijirea si cresterea copiilor cad in dreptul natural al parintilor.

in Germania, copiii, tinerii si familia beneficiaza de o protectie deosebitd. Aceasta protectie
incepe deja din timpul sarcinii si continua pana cand copilul implineste 18 ani (este major). De
exemplu, in Germania este interzisa violenta impotriva copiilor. in Germania educatia

copiilor trebuie sa se faca fara folosirea violentei. Fiecare copil trebuie sa mearga la scoala.

Exista autoritati al caror scop este sa se asigure ca un copil nu este afectat de mediul sau -
aceasta poate fi chiar propria familie. Cu toate acestea, autoritatile consiliaza, Indruma si sustin
familiile care au nevoie de ajutor.

Aceasta atributie este indeplinita in Dortmund de Serviciile de asistenta sociala pentru tineri si
Biroul de asistenta pentru minori din Dortmund. Acolo puteti solicita asistenta. Aflati ce Serviciu
de asistenta sociala pentru tineri este responsabil pentru dvs. in functie de adresa dvs.

Aici gasiti o lista a tuturor serviciilor de asistenta sociala pentru tineri din Dortmund!

Activitati recreative pentru copii si tineri

Exista multe locuri pentru familii in Dortmund. Copiii se pot juca acolo. Orasul Dortmund are
multe oferte pentru copii si tineri. Acestea sunt disponibile in toate cartierele. Copiii de la varsta
de 6 ani pot lua parte.

Exista multe activitati de petrecere a timpului liber. De exemplu, in lumea de aventura
Fredenbaum, in Fritz-Henssler-Haus sau pe terenurile de joaca. Exista, de asemenea, multe
oportunitati in centrele pentru copii si tineret.
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Mai multe informatii gasiti pe site-ul web al Biroului de asistenta sociala pentru tineret din
Dortmund.

Aici puteti gasi alte oferte pentru copiii si tinerii din Dortmund:

* Arbeiterwohlfahrt (AWO): Munca de strada in port si la Nordmarkt. Centre de tineret in Hafen,
Holzen, Kirchderne si Derne. Proiect hip-hop.

¢ Arbeitsgemeinschaft zur Férderung offener Jugendarbeit in Dortmund (AGOT) e.V.: Multe
centre deschise pentru copii si tineri. Toti copiii si tinerii sunt bineveniti.

» Kulturzentrum Balou e.V.: Ofera numeroase cursuri creative pentru copii si tineri.

» Falken Bildungs- und Freizeitwerk e.V. (FBF): Centre de tineret "Smile" in Nette, "K|T
Kirchlinde" si "Time Out" in Wickede. Falkentreffs mici in Scharnhorst si Westerfilde.

» Puteti afla mai multe despre diversitatea celor 30 de organizatii de tineret din Dortmund AICI.

* Die Planerladen gGmbH: Locuri de intalnire sociala pentru copii si tineri germani si straini in
districtul Nordstadt.

* SLADO e.V.: Organizatie umbrela a asociatiilor si initiativelor gay, lesbiene, bisexuale si
transgender din Dortmund si administreaza centrul "Sunrise" din Fritz-Henssler-Haus

+ Stadtteil-Schule Dortmund e.V.: cinci centre interculturale pentru copii si tineri in districtul
Nordstadt, cu activitati de petrecere a timpului liber si de invatare.

¢ Asociatia organizatiilor socio-culturale ale migrantilor din Dortmund (VMDQ): Centru deschis
pentru copii si tineri in districtul Unionviertel.

e Train of Hope Dortmund e.V. Oferte: Ofera excursii, sport, muzica, seri de jocuri, cafenele
lingvistice si multe altele.

Alte oferte pot fi gasite si in ghidul pentru familii din sistemul de informare pentru familii al
orasului Dortmund.

Faceti clic aici pentru a merge la subiectul "Timp liber si sport".

mondo mio! Muzeul pentru copii

st
@ -n..ﬁ-:rnéu snlol

Muzeul pentru copii mondo mio! din Westfalenpark Dortmund invita familiile cu copii Tncepand
cu varsta de trei ani sa porneasca in calatorii captivante de descoperire prin intreaga lume si
sa experimenteze diversitatea culturala intr-un mod ludic si artistic. Fiind o oferta gratuita in
Westfalenpark, mondo mio! este un loc de experienta pentru intreaga familie - un loc in care
sa te minunezi, sa razi si sa reflectezi, sa atingi, sa participi si sa intelegi!
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in cadrul expozitiei "Nijambo - Energie pentru viitor", copii din intreaga lume se intalnesc si
vorbesc despre viata lor de zi cu zi. Copiii incepand cu varsta de sase ani experimenteaza o
calatorie intensa cu multe activitati interesante. Cititul, ascultarea, joaca, testarea si
activitatile creative completeaza aceastd experienta. In sectiunea "Copii din lume", chiar si cei
mai mici pot pleca intr-o calatorie si pot descoperi impreuna cu familiile lor ce trebuie sa faca
pentru a se simti ca acasa oriunde in lume.

Anando Van

o
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Pentru scoli si gradinite, mondo mio! in calitate de loc de educatie culturala si invatare
globala, ofera diverse ateliere de lucru pe tema "Educatie pentru dezvoltare durabila".

Informatii despre orele de functionare si ofertele actuale: www.mondomio.de
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KiVi loc de intalnire pentru copiii diversitatii (centrul orasului vest)

KiVi loc de intalnire pentru copiii diversitatii (centrul orasului - districtul de vest)

KiVi este centrul pentru copii si tineri pentru dumneavoastra in Unionviertel. KiVi este acolo
pentru tine sase zile pe saptamana, inclusiv in weekend. Daca ai intre 6 si 14 ani, iti place sa
cunosti oameni draguti, esti curios de lucruri noi sau vrei sa fti faci temele, atunci vino la KiVi!

Aici gasiti programul actual pentru copii si tineri cu varste cuprinse intre 6 si 14 ani: Centrul
deschis pentru copii si tineri-1.pdf

Va rugam sa tineti cont de schimbarea programului de functionare:

[©JLuni, Miercuri, Joi, Vineri de la 15.00 - 19.00 sdmbata 14.00 - 19.00
Duminica 13.00 - 18.00 Marti: inchis

Q Casa Diversitatii
Subsol
Zur Vielfalt 21, 44147 Dortmund

R, 0231 28678241
@«xivi@vmdo.de

Shttps://www.vmdo.de

Griffbereit (La indemana)

Griffbereit este un program de educatie familiala, care se deruleaza cu succes in Dortmund de
mai multi ani, in colaborare cu Centrul Municipal de Integrare si cu departamentul de
preventie al Oficiului pentru Minori (Jugendamt). Programul se adreseaza tuturor familiilor din
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Dortmund cu copii cu varsta cuprinse intre 1 si 3 ani, care nu au inca un loc intr-o
cresa/gradinita.

in prezent, programul se desfasoara in aproximativ 30 de centre familiale, crese si alte
institutii educationale din Dortmund. Familiile se intalnesc acolo o data pe saptamana timp de
90 de minute. Astfel, ele intra in contact cu institutiile educationale.

Obiectivul principal este de a promova dezvoltarea generala si (multi)lingvistica a copiilor.
Acest lucru se realizeaza prin cantat, jocuri, desenat si activitati de bricolaj Tn mai multe limbi,
folosind ,blocuri”. Acestea sunt continuturi fixe care si-au dovedit eficienta in timp. Limbile
vorbite Tn familii sunt incluse in cursul care are loc in limba germana. Cursurile sunt sustinute
de consilieri parentali care, de obicei, au o experienta internationala si stapanesc mai multe
limbi. Consilierii sunt selectati, instruiti si perfectionati de Centrul Municipal de integrare.

Mai jos gasiti link-uri catre toate brosurile (in diferite limbi):

germana, albaneza, araba, bosniaca bosanski, bulgara, chineza, dari, engleza, franceza,
greaca, ebraica, italiana, japoneza, croata, kurda, macedoneana, olandeza, paschtu, persana,
poloneza, portugheza, romanes, romana, rusa, sarba, siameza, spaniold, cecena, turca,
ucraineana, maghiara, viethameza

Asistenta pentru femei si copii (violenta, abuz)

in fiecare familie apar crize si certuri. Daca ins& va certati foarte des si se ajunge si la acte de
violenta, va trebui in mod obligatoriu s& solicitati asistentd de specialitate. in Germania ii este
interzis oricui, chiar si parintilor si sotilor, sa maltrateze fizic sau psihic alti oameni sau sa-i
hartuiasca si sa-i abuzeze sexual. Exista centre care acorda consiliere Th mod gratuit si in care
va puteti pastra anonimitatea.

Copiii si adolescentii aflati in situatie de risc

Serviciul de urgenta a Biroului de asistenta pentru minori

Serviciul de urgenta al Biroului de asistenta pentru minori al orasului Dortmund ofera sfaturi
privind ajutorul timpuriu si asistenta non-stop, in toate zilele anului, in cazuri de criza sau
urgenta

Qs 0231/50-0

Femeile si fetele aflate in situatii de risc
Refugiu si protectie pentru femeile si copii lor care sufera violente din partea partenerului.

Centru rezidential pentru femeile abuzate
R50231/8000-81
Bfrauen@frauenhaus-dortmund.de

Non-stop.
Consiliere gratuita si anonima pentru femei in caz de violenta si hartuire de catre partener

Frauenberatungsstelle Dortmund (Centrul de Consiliere pentru Femei)
R0231/521008
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£ Markische Str. 212-218
44141 Dortmund

Informatii suplimentare gasiti aici!

Centre de consiliere

Centre de consiliere pentru parinti, copii, tineri si familii (serviciu de
consiliere psihologica)

Consiliere pentru:

* Probleme in familie

» Dificultati la scoala

+ Intrebéri cu privire la cresterea copiilor
+ Ingrijorari legate de copii si tineri

* Separare sau divort

+ Intrebéri cu privire la drepturile de vizita si custodie
Pentru cine?

* Parinti, mame, tati
» Copii si tineri

* Alti membri ai familiei

Daca aveti nevoie de o traducere, interpretii va pot ajuta.
Va puteti aduce copiii cu dumneavoastra.

Consilierea este gratuita.

Informatii suplimentare sunt disponibile aici!
Minorii straini neinsotiti

Daca exista minori straini, care au intrat in Germania fara sa fie insotiti de un custode (parinti,
trebuie sa se prezinte la serviciul de specialitate umA (Biroului de asistenta pentru minori). Doi
angajati ai serviciului de specialitate umA estimeaza varsta minorului in urma unei discutii cu
acesta. Dupa o prima discutie se decide, daca minorul este preluat de catre Biroului de asistenta
pentru minori sau daca este considerat major. in cadrul primei discutii, va exista intotdeauna un
interpret independent responsabil pentru traducere. in cazul in care Oficiul pentru Minori
(Jugendamt) stabileste ca persoana este ,majora” (are peste 18 ani), aceasta primeste un
certificat de refuz si este tratata ca un adult. Persoana adulta va fi apoi directionata catre o
unitate de primire a landului din Bochum.

Anumiti minori/anumite persoane cu varsta sub 18 ani calatoresc fara parinti, dar au rude (de
exemplu cu unchiul sau matusa, cu verisori sau frati mai mari), care locuiesc in Dortmund. Sau
calatoresc cu rudele spre Germania. Biroului de asistenta pentru minori vorbeste cu
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minora/minorul si cu rudele majore si verifica daca minora/minorul poate s& ramana acolo. in
plus, Biroului de asistenta pentru minori decide daca trebuie sa fie desemnat un tutore. Biroul de
asistenta pentru Minori aduce un interpret pentru discutii.

Contact:

Biroului de asistenta pentru minori al orasului Dortmund
Zona 51/2-2

Serviciu specializat pentru straini minori neinsotiti

(Nu sunt cetateni UE)

uma@stadtdo.de
02315028263

Program:

Lu si Mi 8:30 - 13:00
Ma si Jo 8:00 - 16:00
Vi 8:00 - 13:00

2 Markische StraRe 109
44141 Dortmund

Sanatate
Informatii generale

Numere de urgenta - SOS

in caz de accident sau de pericol de moarte, apelati numarul de urgenta G112

Esteimportant sa furnizati aceste informatii:

* Cine suna?

* Unde s-a intamplat?

* Ce s-a intamplat?

» Cate persoane sunt ranite sau bolnave?
* Care sunt ranile sau bolile?

* Asteptati alte intrebari.

Ramaneti intotdeauna calm si vorbiti clar pentru a putea fi inteles mai bine. Nu inchideti
apelul. Serviciile de urgenta sau politia vor incheia apelul dupa ce toate informatiile necesare
au fost furnizate.

Numerele de urgenta sunt gratuite si pot fi apelate de la toate telefoanele , chiar si fara
credit preplatit. Nu aveti nevoie de un cod de apelare.

Nu este o urgenta daca, de exemplu, aveti nevoie de o fisa medicala sau doriti sa evitati
timpii de asteptare la medicul de familie.

Daca situatia este acutd, dar nu pune viata in pericol, mergeti la departamentul de
urgenta al celui mai apropiat spital.
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Nu este o urgenta acuta - dar aveti nevoie de un medic

Daca aveti nevoie de sfaturi medicale Tn afara orelor de consultatie (de exemplu, noaptea, la
sfarsit de saptamana sau in zilele de sarbatoare legald) si nu puteti astepta pana cand
medicul dumneavoastra de familie este din nou disponibil, apelati serviciul medical de
garda la{, 116 117 .

Mai ales daca aveti o familie, este bine sa stiti cum va puteti ajuta singur inainte de sosirea
ajutorului profesional. Puteti invata acest lucru in cadrul cursurilor de prim ajutor. Multe
organizatii si institutii de Tnvatamant ofera cursuri de prim ajutor.

O urgenta este atunci cand tu sau alte persoane sunteti in pericol.

Cel mai bine este sa solicitati ajutor imediat!

Contacte de urgenta

Politia & 110

Pompierii, serviciul de salvare & 112
Ambulantd, medic de urgenta § 112

@ Numerele de urgenta de pe telefoanele mobile functioneazé intotdeauna. Nu aveti credit
pe telefonul mobil? Numarul functioneaza in continuare!

Important atunci cand efectuati un apel de urgenta:
@ Unde a avut loc urgenta (locatie, adresd)?

@ Ce s-a intamplat?

Q Ce leziuni sau boli sunt prezente?

Q Cate persoane ranite sau bolnave sunt prezente?

Q Cine sun&?

Q Asteptati continuarea cercetarilor!

[ Daca trebuie sa mergeti la spital, amintiti-va actul de identitate sau dovada de sosire. Daca
sunteti Tnregistrat la 0 companie de asigurari de sanatate, aduceti si cardul de asigurare.

0 in calitate de solicitant de azil, puteti merge la spital in caz de urgenta si faré un bon de
tratament. Aratati dovada de sosire la spital.

Alte numere de urgenta importante

Serviciul de urgenta stomatologica

&Serviciul de urgentd pentru ciutare

Serviciul de urgenta al farmaciei

@Camera Farmacistilor din Westfalia-Lippe - Calendarul serviciilor de urgenta

Linie telefonica de ajutor pentru violenta in parteneriate
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116 016 (pentru femei)
0800 1239900 (pentru barbati)

Clinica de pediatrie si tineret a Spitalului din Dortmund
® 0231953217 00
&Clinica pediatrica

Biroul de asistenta sociala pentru tineret din Dortmund
® 0231 50-12345 Serviciul de urgenta al biroului de asistenta sociala pentru tineret
&Serviciul de asistenta sociald pentru tineret

Linia fierbinte pentru parinti
© 0800 111 0 55 0 (de luni pana vineri de la 9:00 la 17:00, marti si joi pana la 19:00)

&' Consiliere parentald de la Nummer gegen Kummer"

Centrul de urgenta pentru tineri "Sleep In im Stellwerk"
Kérner Hellweg 19, 44143 Dortmund
023142 41 82

&"Sleep In"

Linia de asistenta pentru copii si tineri
0800 111 0 333 (de luni pana sambata intre orele 14.00 si 20.00)
@"Nummer gegen Kummer" linia de asistenta pentru copii si tineri"

Centrul de protectie a copilului din Dortmund
Gutenbergstr. 24, 44139 Dortmund

0231 20 64 580

@Centrul de protectie a copilului

Ajutor in caz de urgente psihologice
Care ar putea fi semnele unei boli mintale?

* Nu va simtiti bine.

* Aveti ingrijorari.

* Amintiri sau ganduri rele.

* Va este dor de casa.

* Nu puteti dormi.

» Concentrarea ta este slaba.

* Aveti adesea anxietate.
Bolile mintale sunt depresia, tulburarile de anxietate, dependentele sau traumele.

Exista ajutor!

Exista medici specializati pentru bolile mintale. Sau un terapeut.

De asemenea, puteti merge la un consilier pentru migratie. Unii consilieri va pot ajuta si cu
probleme psihologice si traume.

Veti gasi pe aceasta pagina oferte pe care le puteti contacta direct acum.
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Ajutor in orice zi si la orice ora

Consiliere telefonica - ajutor gratuit pentru toata lumea

Serviciul de consiliere telefonica este un serviciu de ajutor gratuit in Germania. Puteti obtine
ajutor acolo daca:

* sunteti trist sau singur

* Va este teama

* aveti probleme cu familia

* v-ati pierdut locul de munca

* aveti alte probleme grave

Important: Ajutorul este gratuit, anonim si disponibil non-stop. Puteti sa sunati, sa discutati pe
chat sau sa trimiteti un e-mail serviciului de consiliere telefonica si sa fiti indrumat catre un
centru de consiliere.

Sunati la serviciul de consiliere telefonica

intotdeauna disponibil - 24 de ore pe zi, 7 zile pe sdptamana

Numere de telefon (toate cele trei numere de telefon sunt de la serviciul de consiliere
telefonica):

R.0800 111 01 11
0800 111 02 22
116 123

Toate apelurile sunt gratuite.
Ramaneti anonim.
Chiar si noaptea si la sfarsit de saptamana.

Discutati cu serviciul de consiliere telefonica sau scrieti e-mailuri

Daca nu doriti sa sunati, puteti, de asemenea, sa scrieti. Serviciul de consiliere telefonica
ofera doua optiuni pentru consilierea scrisa:

* Chat pentru ajutor imediat

* E-mail pentru discutii detaliate

Ambele servicii sunt gratuite si complet anonime. Aveti nevoie doar de o adresa de e-mail
pentru a le accesa - datele dvs. personale raman protejate. in chat-ul live, puteti scrie direct
unui consilier si primi un raspuns imediat. in cazul consilierii prin e-mail, puteti scrie in detaliu
despre preocupadrile dumneavoastra si primiti un raspuns personal in termen de 48 de ore.

Toate mesajele sunt transmise in siguranta, in forma criptata. Puteti accesa ambele servicii pe
site-ul @ www.telefonseelsorge.de.

Sistemul de sanatate german
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Sistemul de sanatate are trei domenii:

1. ingrijirea medicala ambulatorie prin medici si farmacii (ambulatoriu inseamna:
pacientul pleaca acasa dupa tratament)

2. asistenta medicala spitaliceasca prin ingrijiri acute in spitale (internare inseamna:
pacientul ramane in spital pentru tratament)

3. servicii de sanatate publica prin servicii preventive furnizate de departamentul de
sanatate publica (preventiv inseamna: servicii pentru mentinerea sanatatii si evitarea
fmbolnavirii)

Asistenta medicala ambulatorie si cea spitaliceasca ofera ingrijire medicala persoanelor
bolnave. Fiecare poate decide singur la ce medic sau la ce unitate se adreseaza (libertatea de
alegere).

Departamentul de sanatate publica se asigura ca oamenii din Dortmund rdman sanatosi.
Acesta ofera informatii si consiliere pe tema sanatatii. Exista multe proiecte in scoli care ofera
informatii despre sanatate intr-un mod distractiv si promoveaza un mod de viatd sanatos.
Puteti gasi mai multe informatii la www.gesundheit.dortmund.de.

Bine de stiut:

In Germania, aveti dreptul la asistentd medicald de baza pentru boli acute si dureri. De
asemenea, aveti dreptul la toate imunizarile si controalele recomandate oficial. in plus, aveti
dreptul la servicii medicale gratuite care sunt esentiale pentru protejarea sanatatii
dumneavoastra.

Consultati un medic daca

* sunteti grav bolnav sau aveti dureri.
* sunteti insarcinata.

* sunteti bolnav cronic, de exemplu daca aveti diabet, epilepsie sau boli psihice. Daca mai
aveti medicamente restante sau prospectul pentru medicamentele dumneavoastra, va
rugam sa le aduceti cu dumneavoastra la consultatia medicala. Daca ati fost deja la medic
sau la spital din cauza bolii, va rugam sa aduceti cu dumneavoastra si rezultatele.

Spitalele trateaza persoanele care sunt grav bolnave sau au leziuni care le pun viata in
pericol. Pentru rani minore sau boli care nu reprezinta o urgenta, cel mai bine este sa mergeti
la un cabinet medical. Veti primi un ajutor bun acolo! Aveti nevoie de un medic noaptea sau in
weekend - dar nu este o urgenta? Atunci puteti suna aici si sa aflati ce cabinet medical este
deschis Tn prezent:

Serviciul medical de garda
(numai seara si la sfarsit de saptamana)

Rs0231116117
Serviciul de urgenta stomatologica

Serviciul de urgenta stomatologica este disponibil numai seara si in weekend si se limiteaza la
ameliorarea durerii acute (tratament de urgenta). Va rugam sa retineti ca veti avea nevoie si
de cardul electronic de sanatate pentru tratamentul in cadrul serviciului de urgenta.
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https://www.zahnaerzte-wl.de/notdienstsuche (si in limba engleza)

Sistemul de sanatate german in 14 limbi

in brosura"Gesundheit fir alle - Ein Wegweiser durch das deutsche Gesundheitswesen" gasiti
toate informatiile importante th 14 limbi.

Centrul de clarificare in domeniul sanatatii

Sunteti nou venit Tn Germania si aveti intrebari cu privire la asigurarea de sanatate? Noi va
putem oferi informatii si consiliere cu privire la statutul dumneavoastra de asigurat. De
asemenea, daca aveti nevoie de ajutor, va putem ajuta cu vizitele la autoritati si va putem
pune in legatura cu serviciile sociale.

Scopul centrului de compensare este de a facilita tranzitia la asistenta medicala standard
pentru persoanele fara asigurare de sanatate. Va sprijinim discret pe dvs. si pe familia dvs. in
toate aspectele legate de asigurarea de sanatate si ne propunem sa va facilitam tranzitia
catre asistenta medicala standard in Germania.

Faceti clic aici pentru centrul de compensare

Asigurarea de sanatate este obligatorie
in Germania, toata lumea trebuie sa aiba o asigurare de sanatate.

Asigurare de sanatate publica sau privata? Exista asigurari de sanatate de stat si private.
Majoritatea persoanelor au o asigurare de sanatate de stat, cu exceptia cazului cand venitul
lor depaseste o anumita suma. Asigurarea de sanatate este platita de catre angajat si de
catre angajator. Pentru asigurarea privata de sanatate trebuie indeplinite anumite cerinte (de
exemplu, sa aveti un anumit venit brut).

Casa de asigurari de sanatate

Asigurarea se incheie cu o casa de asigurari de sanatate. In Germania exista diferite case de
asigurari de sanatate. Fiecare persoana are dreptul sa aleaga liber casa de asigurari de
sanatate.

Cardul de asigurat

Din partea casei dumneavoastra de asigurari de sanatate veti primi un card de asigurari
sociale de sanatate. Pe baza cardului de asigurari sociale de sanatate emis de catre o casa de
asigurari de sanatate, puteti beneficia de servicii medicale in toata Germania. Pe versoul
cardului de asigurari sociale de sanatate sa gaseste cardul european de asigurari sociale de
sanatate (European Health Insurance Card, pe scurt EHIC). in baza acestuia, sunteti bine
asigurat Tn toate tarile UE, precum si Tn multe alte tari europene si chiar in unele teritorii
nationale din afara Europei.

Indicatie:

Nu uitati sa luati la dumneavoastra cardul de asigurari sociale de sanatate atunci cand sunteti
tratat de catre un medic, intr-un spital sau de catre un terapeut autorizat.
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Mai multe informatii in 40 de limbi

Mai multe informatii despre asigurarea de sanatate din Germania gasiti la adresa
www.krankenkassenzentrale.de/wiki/international. Informatiile sunt disponibile in 40 de limbi!

Informatii pentru solicitantii de azil

Daca va aflati inca in procedura de azil sau aveti o autorizare exceptionala de sedere, se
aplica: Nu aveti asigurare de sanatate, dar Oficiul pentru Servicii Sociale garanteaza asistenta
de baza.

in cazul in care sunteti bolnav fizic sau psihic si trebuie sa fiti consultat de un medic, Oficiul
pentru Servicii Sociale (Sozialamt) va va elibera o adeverinta de tratament. Pe baza acesteia,
vizita la medic este gratuita.

in calitate de solicitant de azil, in Germania beneficiati de dreptul la

» asistenta medicala primara (adica puteti merge la un cabinet medical daca aveti boli sau
dureri acute),

» asistenta medicala daca suferiti de o boala cronica (de exemplu diabet, epilepsie sau de
boli psihice),

e vaccinari preventive recomandate oficial
(informatii exacte Tn 16 limbi gasiti pe site-ul web www.mimi-bestellportal.de),

* controale medicale preventive,
+ asistenta medicald pentru femeile Tnsarcinate si la nastere,

» asistenta medicale dupa experiente traumatice (viol, tortura, violenta).

Daca aveti permis de sedere, va trebui sa va inregistrati la o casa de asigurari de sanatate.
De la aceasta veti primi un card de asigurat, prin care veti avea dreptul la aceleasi servicii ca
oricare alt locuitor din Germania.

Aici puteti obtine informatii despre Oficiul pentru Servicii Sociale.

Aici puteti obtine informatii despre Jobcenter.

Informatii pentru persoanele care nu au asigurare de sanatate

Consultatie ginecologica pentru femeile fara asigurare de sanatate

Oficiul de Sanatate (Gesundheitsamt) ofera consultatie ginecologica femeilor care nu au
asigurare de sanatate sau au o situatie neclara a in aceasta privinta.

Oferta de consiliere si consultatie cuprinde urmatoarele servicii:

» Consultatie ginecologica de baza cu accent pe bolile cu transmitere sexuala

e Controale prenatale de baza
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* Eliberarea de retete personale pentru pilule contraceptive

Doar consultatiile de la Oficiul de Sanatate (Gesundheitsamt) sunt gratuite. Daca sunt
necesare examinari suplimentare, acestea vor trebui platite de dvs.

Urmarirea sarcinilor cu risc crescut nu este posibila.
Nu se ofera consiliere in caz de conflicte in timpul sarcinii sau in caz de avort.

Programare telefonica pentru consultatie ginecologica

Orasul Dortmund - Directia de sanatate
& Hoher Wall 9-11
44137 Dortmund

©

02315023211

©

02315023556

53kinder@stadtdo.de

@

gesundheitsamt.dortmund.de

Consultatie ginecologica pentru femeile fara asigurare de sanatate

Luni 9:30 - 13:00

Martea nu au loc consultatii
Miercuri 9:30 - 12:00, 12:30 - 15:00
Joi 9:30 - 13:00

Vineri nu au loc consultatii

Program de consultatie pentru copii nheasigurati

Oferim consultatie copiilor care nu au sau au o situatie neclara a asigurarii de sanatate,
urmata de sfaturi si examinare:

* Consiliere

e Vaccinarea

¢ Control medical preventiv

* consultatie medicala de baza, de ex. consult fizic

e Terapie de baza, daca este necesar
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Echipa este formata din medici pediatri, asistente medicale, interpreti si moase.

Doar consultatiile de la Oficiul de Sanatate (Gesundheitsamt) sunt gratuite. Daca sunt
necesare examinari suplimentare, acestea vor trebui platite de dvs.

Aici gasiti fluturasul nostru!

Orasul Dortmund - Gesundheitsamt (Oficiul de Sanatate) - Gesundheitsdienst fiur
Kinder und Jugendliche (Serviciul de Sanatate pentru Copii si Tineri)

& Hoher Wall 9-11

44137 Dortmund

©

02315023211

©

02315023556

53kinder@stadtdo.de

@

gesundheitsamt.dortmund.de

Programul de lucru:

Program de consultatie pentru copiii fara asigurare de sanatate

Miercuri 9:30 - 12:00, 12:30 - 15:00
Marti 9:30 - 13:00

Miercurea nu au loc consultatii

Joi 9:30 - 13:00

Vineri nu au loc consultatii

Oferte speciale de asistenta pentru parintii bolnavi psihic si copiii lor

Reteaua , Copiii ca rude ale parintilor bolnavi psihic”

In Germania cresc aproximativ doud milioane de copii, ai caror parinti sunt bolnavi psihic. In
cazul parintilor afectati exista o retea de asistenta medicala, terapeutica si de alta natura.
Copiii acestora raman deseori singuri sa se confrunte cu numeroasele griji, frici si probleme.
Pot obtine asistenta eficienta doar printr-o coordonare adecvata intre psihiatrie si asistenta
pentru copii si tineri.

Interactiunea profesionista utila cu copiii parintilor bolnavi psihic necesita o perspectiva care
ia Tn calcul cunostinte psihologice, medicale si socio-pedagogice.
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Pentru a putea garanta acest lucru, a fost infiintat in anul 2008 in Dortmund reteaua ,,Copiii ca
rude ale parintilor bolnavi psihic” (KAP- DO). Pe langa cei doi initiatori, Directia de sanatate si
Biroului de asistenta pentru minori mai fac parte din aceasta retea si clinicile psihiatrice si
furnizorii de servicii psihiatrice din Dortmund, care ofera asistenta in psihiatrie si bunastarea
tinerilor.

Scopul cooperarii este Tnlesnirea unei coordonari a diferitelor cunostinte, moduri de lucru si
metode ale institutiilor participante, pentru a putea oferi in acest mod copiilor si parintilor lor
bolnavi psihic din Dortmund o asistenta eficienta.

in dezvoltarea si implementarea conceptului, reteaua din Dortmund s-a orientat dupa
proiectul de cercetare , Copiii ca rude ale bolnavilor psihici”, initiat de Prof. Dr. Albert Lenz,
Universitatea catolica NRW, departamentul Paderborn, Institutul pentru cercetare in sanatate
si psihiatrie sociala. Dortmund a facut parte din acest proiect ca regiune model. Reteaua din
Dortmund a fost sustinuta de echipa proiectului de cercetare in structurarea relatiilor de
cooperare.

e Oferte pentru parintii bolnavi psihic si copiii lor

Orasul Dortmund - Directia de sanatate - Centrul de coordonare in sectorul
sanatatii

Stephan Siebert

& Hoher Wall 9-11

Etajul 1

44137 Dortmund

©

02315025483

ssiebert@stadtdo.de

Orasul Dortmund - Jugendamt - Friithe Hilfen
Pilar Wulff (persoana de contact provizorie)
8. Markische StraBe 24-26

44141 Dortmund

Frihe Hilfen (asistenta timpurie)

©

02315024974

pwulff@stadtdo.de

Chiosc de sanatate - centru de consiliere pentru toate problemele de sanatate

118 Dortmund INTEGREAT

Great Integration


https://www.dortmund.de/themen/gesundheit-und-pflege/psychiatrie-und-sucht/psychiatrie-und-suchtkoordination/
tel:+492315025483
mailto:ssiebert@stadtdo.de
tel:+492315024974
mailto:pwulff@stadtdo.de

Stadt Dortmund w

* Aveti nevoie de ajutor pentru a afla cum si unde sa obtineti servicii medicale?
* Nu puteti gasi un medic sau
* Nu puteti gasi un terapeut?

» Doriti sprijin cu privire la problemele de sanatate?

Fie ca este vorba de alegerea corecta a medicului sau de o buna igiena dentara - noi va oferim
sprijin gratuit si fara complicatii, indiferent daca sunteti asigurat sau de unde proveniti.

Contactati-ne la

@gesundheitskiosk-dortmund@stadtdo.de

R Telefon: 0231 - 5027355
Website: Health Kiosk | dortmund.de

Chiosc de sanatate
Centrul social e.V.

Pavilion in curtea interioara

Q Westhoffstrake 8-12
44145 Dortmund

Medicamente si farmacii

in cazul in care aveti nevoie de un medicament, medicul dvs. va elibereaza o reteta. in baza
respectivei retete, puteti procura medicamentele din orice farmacie. De reguld, chiar daca aveti
o reteta, nu toate medicamentele sunt gratuite. Anumite medicamente, cum ar fi antibioticele,
se elibereaza doar pe baza retetei medicale. Acest lucru Tnseamna ca nu le puteti cumpara fara
reteta.

De regula, farmaciile sunt deschise de luni pana sambata. Programul de lucru difera in functie
de farmacie. Daca aveti nevoie urgenta de medicamente noaptea sau in weekend, in fiecare
farmacie veti gasi un panou cu numele si adresa farmaciei care este deschisa pentru serviciile
de urgenta. Puteti gasi aceste informatii si pe internet.

Cautare farmacii cu servicii de urgenta
@www.aponet.de

#in calitate de solicitant de azil, veti beneficia de multe medicamente fara o plata
suplimentara. Asadar, intrebati medicul. Daca nu aveti o reteta, va trebui intotdeauna sa platiti
medicamentele.

Supravegherea farmaciei

Farmacist oficial

& Hoher Wall 9-11

44137 Dortmund
Barzneimittel@stadtdo.de

Programare telefonica pentru legalizare
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* Supravegherea farmaciei
[GJLuni - Joi 8:00 - 12:00
Rs02315023568
02315024471

* Substante chimice, substante periculoase
[GJLuni - Joi 8:00 - 12:00
02315023560

Consiliere si ajutor pentru adultii din Dortmund

Centru de consiliere cu privire la bolile cu transmitere sexuala,
consiliere privind SIDA, clarificari

Cand e util sa faci un test HIV?
Un test trebuie sa fie luat in considerare intotdeauna cand ati fost expus unui risc de infectare
cu HIV.

Testul poate fi util

e in cazul simptomelor de boald precum febra permanenta, timp de saptamani, diaree grava,
care dureaza saptamani, transpiratii nocturne de lunga durata, tumori ale pielii sau umflarea
permanenta a ganglionilor limfatici. Consultati neaparat un medic in astfel de cazuri!

e Tnaintea unei sarcini planificate. O mama infectata poate transmite agentul patogen copilului
ei. De aceea, inaintea unei sarcini planificate se recomanda consilierea si daca este necesar
un test pentru ambii parteneri;

* Tn cazul dorintei de a avea relatii sexuale neprotejate. Cuplurile care doresc sa intretina relatii
sexuale fara prezervativ ar trebui sa se testeze, daca nu se poate exclude un risc anterior de
infectie;

« daca ati primit anterior (in special Thainte de luna octombrie 1985) transfuzii de sange sau
produse din sange, a caror siguranta pentru HIV nu era garantata. Infectarea in acest mod
este practic exclusa astazi in Germania.

Daca ati fost expus unui risc de infectare cu HIV

» sivreti sa faceti un test, ar trebui sa primiti cu siguranta consiliere personala detaliata din
partea unui medic, de la directia de sanatate sau de la un centru de consiliere privind SIDA;

* sinu vreti sa faceti un test, trebuie sa va comportati pe viitor, ca si cand ati fi infectat: adica
relatii sexuale protejate cu toti partenerii sexuali!

Centre de consiliere

e Centru de consiliere cu privire la bolile cu transmitere sexuala
& Hoher Wall 9-11
Parter, zona de asteptare camera E.15
44137 Dortmund
R50231/5023601
Rs0231/5023592
B:idsberatung@stadtdo.de
@Spre pagina web
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[GlProgramul de lucru:
Miercuri 9:00 - 12:30

Joi 13:00-17:30

(nu este necesara inscrierea).
Consultatie telefonica:
Miercuri 12:00 - 13:00

Joi 17:00 - 18:00

¢ Aidshilfe Dortmund e.V.
& Gnadenort 3-5
44135 Dortmund
Rs0231/1888770
@www.aidshilfe-dortmund.de

e Forderverein zur Bekampfung von AIDS e.V.
& Hoher Wall 9-11
44137 Dortmund
Rs0231/9143476
@Spre pagina web

Informatii suplimentare

https://www.zanzu.de/en/infections/hiv-and-aids/

Centrul de asistenta

* sprijina Tndrumatorii legali in privinta sarcinilor aferente Dreptului tutelei conform art 1896 si
urmatoarele din Codul Civil Federal (BGB)

* lucreaza la oferte adecvate pentru initierea si formarea continua a indrumatorilor in
cooperare cu asociatiile de indrumare din Dortmund

* se adreseaza prin serviciile sale de consultanta in special indrumatorilor voluntari

in conformitate cu principiile directoare ale evitarii indrumarii, centrul de indrumare ofera
informatii cu privire la

* mandatele de asistenta medicala, dispozitiile de curateld, testamente si

* optiunile de utilizare ale sistemului de asistenta psihosociala locala Thaintea indrumarii
Autoritatea de indrumare ofera suplimentar urmatoarele servicii:

* Consiliere din partea persoanelor autorizate (in cadrul unui mandat de asistenta medicala)

* Legalizarea mandatului de asistenta medicala (documente necesare: mandat de asistenta
medicala nesemnat si carte de identitate federald; taxa: 10 euro)

Stadt Dortmund (Orasul Dortmund) - Gesundheitsamt (Oficiul de Sanatate) -
Betreuungsstelle (Centrul de asistenta)
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L

Hoher Wall 9-11
Obergeschoss

44137 Dortmund
Rs0231/5024081
Rs0231/5023589
l53betreuung@stadtdo.de
@5Spre pagina web

Consiliere privind sanatatea conform Legii privind protectia
prostituatelor (ProstSchG)

Legea privind protectia prostituatelor (ProstSchG) a intrat in vigoare la 01.07.2017.

Conform § 10 (3) din Legea privind protectia prostituatelor, toate persoanele care doresc sa
lucreze ca prostituate trebuie sa obtina mai intai o consiliere privind sanatatea fnainte de a-si
fnregistra activitatea.

Pentru solicitari personale sau pentru o programare aveti la dispozitie aceasta adresa de e-mail
gesundheitsberatung@stadtdo.de. Programarile se pot face si telefonic lunea si martea in
intervalul 13:00 - 14:00 si miercurea in intervalul 14:00 - 15:00 la 0231 50-26386.

Informatii generale privind legea si implementarea acesteia in landul Renania de Nor-Westfalia
gasiti pe site-ul web al guvernului districtual Dusseldorf.

Mai multe informatii, inclusiv in alte limbi

e https://www.lola-nrw.de/

e https://www.zanzu.de/de/wahl-der-sprache/

Consiliere pentru adulti, ajutor in situatii de urgenta si in cazuri de
dificultate sociala

Aici aveti toate datele de contact, care au legatura cu termenii generici, deoarece acestea ofera
si consiliere incrucisata (consiliere generala legata de viata, consiliere in caz de conflict legat de
sarcina, ajutor in caz de violenta si abuz)

Consiliere generala legata de viata, consiliere in caz de conflict legat
de sarcina si ajutor in situatii de criza

* Kath. Consiliere matrimoniala, familiala si de viata
Katholisches Centrum
& Propsteihof 10
44137 Dortmund
02311848225
02311848361
.eheberatung-dortmund@erzbistum-paderborn.de
@www.eheberatung@paderborn.de
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https://goo.gl/maps/H9PctuNDPRBhaYft9
tel:+492315024081
tel:+492315023589
mailto:53betreuung@stadtdo.de
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mailto:www.eheberatung@paderborn.de
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* Ev. Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen (Centrul de consiliere
evanghelic probleme de educatie, casatorie si viata)
& Klosterstr. 16
44135 Dortmund
02318494480
02318494489
.familienberatung@ekkdo.de
@www.familienberatungekkdo.de

¢ Centrul de consiliere AWO pentru conflicte legat de sarcina, probleme de casatorie
si viata, planificare familiala
& Klosterstr. 8-10
44135 Dortmund
Rs02319934222
02319934630
.beratungsstelIe@awo-dortmund.de
@www.awo-dortmund.de/beratung (consiliere online)

* Beratungsstelle WesthoffstraRe,
Soziales Zentrum Dortmund e.V.

Consiliere despre educatie, casatorie, viata, conflicte legate de sarcina si planificare
familiala,
Ambulante erzieherische Hilfen

L

Westhoffstr. 8-12
44145 Dortmund
»02318403100
0231-8403190
.westhoffstrasse@sozia les-zentrum.org

@

www.westhoffstrasse.de (la aceasta adresa se ofera si consiliere online)

Oferta noastra de servicii:

- consiliere la separare si divort

- consiliere pentru perechi

- diagnosticare si promovare pedagogica curativa

- centru de specialitate pentru educatie sexuala

- centru de specialitate pentru consiliere sexuala

- centru de specialitate impotriva violentei sexuale indreptate impotriva copiilor si tinerilor

123

Dortmund INTEGREAT

Great Integration


https://goo.gl/maps/ENqi1PJuvG3uMCsg9
tel:+492318494480
mailto:familienberatung@ekkdo.de
https://www.ksd-dortmund.de/skf-hoerde
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mailto:westhoffstrasse@soziales-zentrum.org
http://www.westhoffstrasse.de
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* Consiliere pentru conflicte legate de sarcina - centru de consiliere recunoscut -,
consiliere generala pentru sarcina, consiliere in contextul unui diagnostic prenatal,
moasa familiei
donum vitae e.V.

& Friedhof 4

44135 Dortmund
Rs02311763874
302311763875
Bdortmund@donumvitae.org
@www.donumvitae-dortmund.de

e Centrul catolic de consiliere in cazul sarcinii, consiliere generala privind sarcina,
consiliere inainte si in timpul diagnosticului prenatal, consiliere in cazul unui
handicap preconizat al copilului si consiliere dupa decese si avorturi spontane sau
in cazul in care copilul a trait o perioada scurta de timp, oferta ,Fit fiir's Baby”,
moasa familiei
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Horde
& Propsteihof 10
44137 Dortmund
Rs02311848220
02311848219
.schwangerschaftsberatung@kath-centrum.de
@www.skfhoerde.de

* Frauenberatungsstelle ,Frauen helfen Frauen e.V.,, - centrul de consiliere pentru
femei Consiliere orientata spre resurse si stabilizare dupa traumatizare psihica si
fizica
L Kronprinzenstr. 26
44135 Dortmund
0231521008
(consultatii prin telefon luni-joi 9:00-12:00)

@www.frauenberatungsstelle-dortmund.de

* Krisenzentrum Dortmund (Centrul de Criza Dortmund)
Klinikum Westfalen GmbH
2 Wellinghofer Str. 21
44263 Dortmund
0231435077
.kontakt@krisenzentrum-dortmund.de
@www.krisenzentrumdortmund.de

* Telefonseelsorge Dortmund (Consiliere pastorala telefonica Dortmund)
08001110111 si
08001110222 (tarif zero)
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mailto:dortmund@donumvitae.org
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mailto:schwangerschaftsberatung@kath-centrum.de
https://www.ksd-dortmund.de/skf-hoerde
https://goo.gl/maps/uK7QbqZDBmnsCCEM8
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https://www.krisenzentrum-dortmund.de
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c/o Ev. Kirchenkreis Dortmund,
8 Jagerstr. 5

44145 Dortmund

Secretariat ®s 02318494410
02318494409

.ts@ekkdo.de

@ www.telefonseelsorge-dortmund.de

* Consiliera pastorala pentru persoane cu deficiente de auz din partea Bisericii
evanghelice din Dortmund, Linen si Selm
& Zu den Hofen 1a
45711 Datteln
02363728335
30231728336
Bhendrik.korthaus@gebaerdenkreuz.de
@www.gebaerdenkreuz.de

Violenta

* Frauenberatungsstelle ,Frauen helfen Frauen e.V.,, - centrul de consiliere pentru
femei Centru de consiliere specializat pe subiectele violenta domestica si sexuala
Consiliere orientata spre resurse si stabilizare dupa traumatizare psihica si fizica
£ Kronprinzenstr. 26
44135 Dortmund
0231521008
tel. Program telefonic de relatii cu publicul Lu - Jo 9:00-12:00)
@www.frauenberatungsstelle-dortmund.de

* Frauen helfen Frauen e.V. Frauenhaus Dortmund - Refugiu pentru femei abuzate
fizic si psihic
Cutia postala 50 02 34
44202 Dortmund
0231800081
02317250571
.frauen@frauenhaus-dortmund.de
@www.frauenhaus-dortmund.de

* Orasul Dortmund, Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt) - Serviciul social
locuinte - Ajutor pentru femeile in situatii de urgenta (50/4) Ajutoare financiare
(conform Codul social federal Il si Codul social federal Xll) si indrumare sociala
pentru rezidentii adapostului pentru femei
& Luisenstr. 11-13
44137 Dortmund
502315023414 sau 02315026271
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https://goo.gl/maps/vLLSjma48u8zt1nu8
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mailto:ts@ekkdo.de
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* Centru de consiliere pentru prostituate si victime ale traficului de persoane
Dortmunder Mitternachtsmission e.V.
& Dudenstr. 2-4
44137 Dortmund
0231144491
0231145887
.mitternachtsmission@gmx.de
@www.standort-dortmund.de/mitternachtsmission

PSZ (Centrul psihosocial) al AWO

Program general:
.psz@awo—dortmund.de
R5023188088114 (consultatie telefonicd de inscriere 09-12)

Engleza, franceza, araba

Dortmunder Infoblatt fiir werdende Eltern (Brosura informativa pentru viitori parinti -
Dortmund)

Dortmunder Infoblatt fuer werdende Eltern.pdf

Orasul Dortmund, Biroul de Asistenta Sociala

Orasul Dortmund, Biroul de Asistenta Sociala

Ajutor pentru bolnavi, persoane cu handicap si persoane care au
nevoie de ingrijire

Asistenta sociala si consiliere

DI Kneuper
Tel: 0231 (50) 10867

Echipa de competenta ingrijire si dizabilitati

Doamna Jachmig
Tel: 0231 (50) 23739

@ Luisenstr. 11-13, 44137 Dortmund

Consiliere si ajutor pentru copii si tineri
Serviciul de sanatate pentru copii si tineri

Serviciul de Sanatate a Copilului si Adolescentului din cadrul Departamentului de Sanatate are
sarcina de a promova sanatatea copiilor si adolescentilor. O echipa formata din medici, asistenti
socio-medici, asistente medicale (pediatrice), moase (de familie), asistenti medicali, personal
administrativ si interpreti este disponibila pentru a raspunde la toate intrebarile legate de
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dezvoltarea si sanatatea copiilor, precum si la intrebari legate de scoala.

Orasul Dortmund - Departamentul de Sanatate - Serviciul de sanatate a copiilor si
tinerilor

Hoher Wall 9-11
44137 Dortmund
® 023150-23579

©® 023150-23910

@53kinder@stadtdo.de

Controale medicale preventive

Pentru a depista din timp anomalii in dezvoltarea fizica, mentala sau sociala si pentru a le trata
in mod corespunzator, in prezent sunt disponibile 11 controale medicale preventive gratuite
pentru copiii de la nastere pana la 18 ani. Acestea se numara printre serviciile obligatorii oferite
de fondurile de asigurari de sanatate.

Mai multe informatii despre examinarile medicale preventive

@Informatii de la Asociatia profesionala a medicilor pediatri si a medicilor pentru adolescenti
privind controalele medicale preventive

Informatii despre sanétatea copiilor: depistarea precoce Ul pana la U9 si |1

Asociatia Nationald a Medicilor de Asiquréri de Sanatate Obligatorii: Gasiti un medic in
Germania

@Asociatia medicilor de asigurari de sanatate obligatorii din Westfalia-Lippe

Vaccinari

Vaccinarile sunt eficiente. Acestea pot preveni bolile infectioase si consecintele acestora.
Institutul Robert Koch publica pe site-ul sau recomandarile de vaccinare ale Comisiei
Permanente pentru Vaccinare (STIKO).

Informatii suplimentare privind vaccinarile

&cCalendarul de vaccinare pentru bebelusi, copii, adolescenti si adulti

@Recomandérile Comisiei permanente pentru vaccinare (STIKO)

@Site web Informatii privind sanatatea copilului/Vaccinarea

Boli infectioase

Bolile sunt adesea cauzate de agenti patogeni. Agentii patogeni sunt, de exemplu, virusi sau
bacterii. Bolile contagioase pot fi transmise de la persoanele bolnave la persoanele sanatoase.
Mai ales atunci cand multi oameni se aduna intr-un singur loc (cum ar fi la scoald sau la
gradinita), o multime de oameni se pot imbolnavi foarte repede. Pentru a preveni acest lucru,
exista requli pentru anumite boli.
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mailto:53kinder@stadtdo.de
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/vorsorge/
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De exemplu, medicii trebuie sa raporteze anumite boli la departamentul de sanatate publica, iar
copiii hu au voie sa mearga la scoala sau la gradinita daca au anumite boli.

Informatii suplimentare despre bolile infectioase

&Departamentul de sénitate publicd/Boli infectioase

@Infektionsschutz.de/Erregersteckbriefe: Informatii despre agentii patogeni umani individuali,
de asemenea in arab3d, engleza, franceza, rusa si turca.

Examen de inscriere la scoala

Pentru ca copilul dumneavoastra sa aiba succes la scoald, sanatatea este o conditie importanta.
Termenul "sanatate" se refera la domeniile fizic si psihic-spiritual, precum si la motivatia si
comportamentul social al copilului Tn cadrul grupului.

Prin urmare, inainte de inceperea scolii, toti copiii sunt examinati de catre biroul de sanatate.
Examinarea dureaza, de obicei, intre 30 si 45 de minute.

La finalul examinarii, constatarile si rezultatele testelor copilului dumneavoastra vor fi discutate
cu dumneavoastra. Veti fi sfatuit de catre personalul biroului de sanatate si veti putea pune
intrebari. in prezenta dumneavoastra, se va intocmi un raport pentru scoala primara. Acesta
contine informatii despre starea de sanatate a copilului dumneavoastra, daca acest lucru este
important pentru scoald, si informatii despre domeniile in care copilul dumneavoastra ar putea
avea nevoie de sprijin la scoala.

Invitatie la examenul de inscriere la scoala

La Tnceputul fiecarui nou an scolar, copiii care implinesc varsta de sase ani pana cel tarziu la
data de 30 septembrie a anului respectiv sunt obligati sa frecventeze scoala. Daca este posibil,
examenul de inscriere la scoala va avea loc in apropierea celei de-a sasea aniversari a copilului
dumneavoastra. Veti fi invitat s& participati in scris. in cazul in care copilul dumneavoastra s-a
nascut dupa 30 septembrie si doriti sa il Tnscrieti mai devreme la scoald, va rugam sa contactati
directorul scolii primare relevante.

Informatii suplimentare privind examenele de inscriere la scoala

&Biroul de sanatate publici/examenele de inscriere la scoald

in forma pentru scoala: Sugestii de exercitii fizice pentru a promova dezvoltarea

Serviciul de sanatate a copilului si adolescentului a alcatuit cateva sugestii de exercitii pe care le
puteti folosi pentru a promova diferite abilitati la copilul dumneavoastra in anul dinaintea
inceperii scolii.

Numere si cantitati

Miscare si dexteritate

QAbilitati motorii fine

@Nutritie pentru copiii scolari

Perceptia auditiva
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https://www.dortmund.de/themen/gesundheit-und-pflege/infektion-und-hygiene/infektionsschutz/
https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/
https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjQvqDPwNyNAxV5ZqQEHe2rKjMQFnoECCQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.dortmund.de%2Fdortmund%2Fprojekte%2Frathaus%2Fverwaltung%2Fgesundheitsamt%2Fdownloads%2Ffit_fuer_die_schule_bewegung_und_geschicklichkeit_06-2022.pdf&usg=AOvVaw2LtuMf4cHx0FRZMDRP_N9O&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjQvqDPwNyNAxV5ZqQEHe2rKjMQFnoECCQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.dortmund.de%2Fdortmund%2Fprojekte%2Frathaus%2Fverwaltung%2Fgesundheitsamt%2Fdownloads%2Ffit_fuer_die_schule_bewegung_und_geschicklichkeit_06-2022.pdf&usg=AOvVaw2LtuMf4cHx0FRZMDRP_N9O&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjbtaiWwdyNAxXG2gIHHQnqEAMQFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.dortmund.de%2Fdortmund%2Fprojekte%2Frathaus%2Fverwaltung%2Fgesundheitsamt%2Fdownloads%2Ffit_fuer_die_schule_bewegung_und_geschicklichkeit_06-2022.pdf&usg=AOvVaw2LtuMf4cHx0FRZMDRP_N9O&opi=89978449
https://www.dortmund.de/themen/gesundheit-und-pflege/kinder-und-jugendliche/ernaehrung-und-bewegung/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjzgPLhwdyNAxX2K_sDHcR4LBMQFnoECBsQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.dortmund.de%2Fdortmund%2Fprojekte%2Frathaus%2Fverwaltung%2Fgesundheitsamt%2Fdownloads%2Ffit_fuer_die_schule_hoerwahrnehmung_06-2022.pdf&usg=AOvVaw2EO15vlbpnnhauvXAL6S3L&opi=89978449
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@Perceptia vizuala

&@Dezvoltarea emotionald

Orasul Dortmund - Departamentul de Sanatate - Serviciul de sanatate a copilului si
adolescentului

Hohe Wall 9-11
44137 Dortmund
® 0231 50-23579

® 0231 50-23910

@53kinder@stadtdo.de

Doctori

Moasele

Moasele ofera consiliere si sprijin in timpul sarcinii, dupa nastere si in timpul perioadei de
alaptare. Costurile sunt acoperite de asigurarea dumneavoastra de sanatate.

Daca nu aveti asigurare de sanatate, puteti merge la biroul de sanatate. Acolo exista o ora de
consultatii.

&Pliant Centrul de moase din Dortmund

@Orele de consultatie pentru femeile fara asigurare de sanatate/biroul de sanatate

Linia telefonica de asistenta pentru moase

Daca sunteti In cautarea unei moase, va poate ajuta linia fierbinte a moaselor din Dortmund.

@Flyer Linia directa a moaselor

Prin telefon

Marti intre orele 15.00 si 17.00, vineri intre orele 10.00 si 12.00.
®© (0231) 50-1 01 88

Online

Utilizati formularul de contact pentru a ajunge la un specialist care va va ajuta sa gasiti o
moasa.

&Cautare de moase (dortmund.de)

Centrul de moase

Daca nu ati gasit o moasa, puteti fi consultata de o moasa la Centrul de sanatate. Asigurati-va
ca va faceti o programare pentru acest lucru.
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&Pliant Centrul de moase din Dortmund

Informatii despre moase in diferite limbi

&Germana
DAraba
Englezi
SFranceza
Poloneza
ARusa
STurca

Serviciul de garda medicala si stomatologica

in cazul in care medicul de familie nu are program de consultatii, puteti apela la un alt medic
prin intermediul serviciului medical de garda - chiar si seara sau in weekend.

® 116 117 (Numarul de telefon este valabil pe intreg teritoriul Germaniei si functioneaza fara
prefix).

&Serviciul medical de garda

Daca aveti o urgenta dentara, puteti contacta serviciul de urgenta dentara in afara orelor de
program la numarul de telefon:

©® 018 0598 67 00

@Cautarea serviciului de urgents

Bolile mintale

Daca sufletul tau este intr-o stare proasta, s-ar putea sa ai nevoie de ajutor psihiatric sau
psihoterapeutic.

Acest lucru se poate intampla, de exemplu, daca:

- Aveti anxietate de mult timp,
- va simtiti foarte trist sau deprimat de mult timp,
- ai avut o experienta neplacuta cu care nu te poti impaca nici dupa un timp,

- sau daca aveti sentimentul sau certitudinea ca ati devenit dependent de alcool, droguri sau
medicamente.

Puteti face o programare la un cabinet psihiatric sau psihoterapeutic fara a fi nevoie de o
recomandare. Cu toate acestea, ar putea fi totusi util sa vorbiti mai intai cu medicul
dumneavoastra de familie despre problema dumneavoastra. Acest lucru se datoreaza faptului
ca medicul de familie poate evalua daca tratamentul pare necesar sau daca o vizita la un
centru de consiliere ar putea fi suficienta. In plus, este posibil s& existe timpi de asteptare mai
lungi pentru tratamentul ambulatoriu de specialitate. Este bine ca intre timp sa primiti ajutor
de la medicul dumneavoastra de familie.

Puteti gasi specialisti in psihiatrie si psihoterapeuti pe site-ul KVWL:
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&Cautati medici si psihoterapeuti | KVWL

Centrul psihosocial pentru refugiati (PSZ)

PSZ se adreseaza refugiatilor care sufera de sechele de traume sau de alte boli psihice.
Serviciul este gratuit. Din cauza cererii mari, este posibil sa existe timpi de asteptare.

Activitatea este sustinuta de utilizarea de interpreti calificati.

Puteti gasi mai multe informatii pe site-ul web al PSZ:

@PSZ - Centrul psihosocial pentru refugiati | AWO UB Dortmund (awo-dortmund.de).

PSZ - Centrul psihosocial pentru refugiati
Lange Str. 44
44137 Dortmund

® 0231 880 881 881 14 (Va rugam sa faceti o programare telefonica)

@psz@awo-dortmund.de

Serviciul de psihiatrie sociala din cadrul Departamentului de sanatate (SpDi)

Daca sunteti bolnav psihic, va confruntati cu o criza psihica sau aveti dificultati in a face fata
alcoolului, drogurilor sau medicamentelor, puteti contacta serviciul de psihiatrie sociala din
cadrul departamentului de sanatate publica.

Acesta va va consilia si va va ajuta, de exemplu, sa gasiti un loc Intr-un centru de tratament
sau de dezintoxicare in regim de internare sau ambulatoriu. Daca sunteti dependent de
opiacee, puteti fi ajutat in legatura cu tratamentul cu metadona. Persoanele fara adapost pot
beneficia de tratament medical general si psihiatric prin intermediul serviciului medical mobil.

De asemenea, daca cineva din familie, din cercul de prieteni sau din cartierul dumneavoastra
are probleme psihice si are nevoie de ajutor, puteti contacta Serviciul social de psihiatrie.

Puteti gasi mai multe informatii pe site-ul web al SpDi:

Sozialpsychiatrischer Dienst - Psychiatrie und Sucht - Gesundheitsamt - Gesundheit - Leben
in Dortmund - Stadtportal dortmund.de

Sozialpsychiatrischer Dienst - Centrul de consiliere Mitte
Hohe Wall 9-11

Al doilea etaj superior

44137 Dortmund

® 0231 50-2 25 34

@53psych-mitte@stadtdo.de

Serviciul de psihiatrie sociala - Centrul de consiliere Nord si Serviciul medical mobil

131 Dortmund INTEGREAT

Great Integration


https://www.kvwl.de/arztsuche
https://awo-dortmund.de/kinder-jugend-und-familie/migration-teilhabe/psychosoziales-zentrum-fuer-fluechtlinge/
mailto:psz@awo-dortmund.de
https://www.dortmund.de/themen/gesundheit-und-pflege/psychiatrie-und-sucht/sozialpsychiatrischer-dienst/
https://www.dortmund.de/themen/gesundheit-und-pflege/psychiatrie-und-sucht/sozialpsychiatrischer-dienst/
mailto:53psych-mitte@stadtdo.de

Stadt Dortmund w

Bornstr. 239
44145 Dortmund

® 0231 50-2 5391

@53psych-nord@stadtdo.de

Serviciul de Psihiatrie Sociala - Ambulatoriul de Metadona
Bornstr. 239
44145 Dortmund

® 0231 50-2 53 92

@methadonambulanz@stadtdo.de

Sarcina si nasterea

Femeile Tnsarcinate beneficiaza de o protectie speciala Th Germania si au dreptul la consiliere,
asistenta medicala si sprijin pentru noile achizitii pentru copil.

Consiliere

Aici puteti gasi toate centrele de consiliere pe tema sarcinii, a nasterii si alte oferte de ajutor:

&@Schwangerschaftsberatungsstellen auf dortmund.de/werdendeeltern.

Ginecolog

Daca sunteti insarcinata, ar trebui sa consultati mai intai un ginecolog. Ginecologul va efectua
controale regulate. Acest lucru este important pentru ca dvs. si copilul dvs. sa puteti trece cu
bine prin sarcina.

Daca nu aveti asigurare de sanatate, puteti merge la departamentul de sanatate publica.
Acolo exista o ora de consultatii.

@O0rele de consultatie pentru femeile faré asigurare de sanatate/biroul de sénatate

Pasaportul mamei

Medicul dumneavoastra va va da un "pasaport al mamei". Pasaportul maternitatii este un
document care contine informatii importante despre sarcina dumneavoastra, sanatatea
dumneavoastra si a copilului dumneavoastra. Prin urmare, luati intotdeauna cu dvs.
pasaportul de maternitate.

Nasterea si ingrijirea ulterioara

Ginecologul dumneavoastra va va indruma catre o clinica de maternitate. Cereti acolo o
moasa pentru ingrijirea ulterioara la domiciliu. in cazul in care clinica de maternitate nu va
pune la dispozitie o0 moasa, sunati la linia telefonica de asistenta pentru moase:

&Linia telefonicd pentru moase.
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Daca locuiti intr-un adapost si aveti nevoie de o moasa, contactati:

&0utreach Parent Counselling/Health Office.

Veti primi, de asemenea, un certificat de nastere de la clinica de maternitate. Aveti nevoie de
certificatul de nastere pentru a fnregistra copilul. Sunteti obligat sa faceti acest lucru in
termen de o saptamana de la nastere. Trebuie sa mergeti la biroul de inregistrare sau sa va
inregistrati online. Clinica de maternitate se poate ocupa de inregistrare. Daca nu sunteti
sigur, Intrebati.

ONotariat de nastere (dortmund.de).

Echipament initial

Daca primiti bani pentru cheltuielile de intretinere de la biroul de asistenta sociala sau de la
centrul de ocupare a fortei de munca, intrebati acolo. Probabil ca aveti dreptul la bani pentru
echipamentul initial.

De asemenea, puteti solicita bani pentru primul echipament al bebelusului dvs. la centrele de
consiliere pentru gravide:

@Lista centrelor de consiliere pentru gravide la dortmund.de/werdendeeltern.

Medic pediatru

Copilul dumneavoastra nu trebuie sa mearga la pediatru doar atunci cand este bolnav!
Controalele regulate si vaccinarile sunt importante pentru sanatatea fiecarui copil.

Daca copilul dvs. nu are asigurare de sanatate, puteti merge la cabinetul medical. Acolo
exista o ora de consultatie.

@Site web Orele de consultatie pentru copiii fara asigurare de sanatate/biroul de sanatate

Examinarile preventive se numesc "examinari U" si sunt intotdeauna la o anumita ora si
gratuite. Exista zece examinari U (U1-U9 si J1). Pana la varsta de 6 ani, copilul este examinat
n mod regulat si dezvoltarea sa este monitorizata. Dovada examinarilor U complete poate fi
solicitata la inscrierea la gradinita.

Examinarile U1 (examinare dupa nastere) si U2 au loc, de obicei, tot in maternitate. Pentru
examinari suplimentare, va trebui sa va faceti o programare la un medic pediatru. Puteti gasi
un medic pediatru pe site-ul web al KVWL.:

Arzt- und Psychotherapeutensuche | KVWL.

Asistenta medicala pentru refugiati

Organizatia de asistenta medicala pentru refugiati pune la dispozitie medici dispusi sa trateze
persoane fara statut de resedinta in mod anonim si gratuit sau la costuri reduse.

©® 0176/42030211
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@Arztliche Flichtlingshilfe Dortmund (Organizatia de Asistenta Medicala pentru Refugiati
Dortmund) (medinetzdortmund.de)

Program cu publicul:
Marti 11:00 - 12:00
Rheinische Str. 20
44137 Dortmund

Ajutor medical

In Germania, daca va simtiti rdu, mergeti la cabinetul unui medic. De cele mai multe ori, cel
mai apropiat cabinet medical nu este departe. La cabinetul medical veti fi examinat si, daca
este necesar, tratat. Exista multi medici diferiti. Sunteti liber sa alegeti pe cine doriti sa
consultati.

De asemenea, puteti gasi un medic pe internet:

@Cautare medic si psihoterapeut | KVWL

Spital doar in caz de urgenta

Daca aveti nevoie sa mergeti la spital, medicul dumneavoastra va va da o recomandare. Fara
o trimitere, ar trebui sa mergeti la spital doar daca aveti o urgenta.

O urgenta poate fi, de exemplu

- dificultati de respiratie

- dureri foarte puternice in piept, spate sau stomac
- pierderea cunostintei/ lesin

- tulburari de vorbire si paralizie

Daca exista o astfel de urgenta, apelati rapid la ajutor ® 112.

Mergeti mai intai la medicul de familie

De obicei, este corect ca adultii s& mearga mai intai la un medic de familie. in Germania,
acest medic este numit si "medic de familie". Copiii merg la un medic pediatru.

Medicul de familie sau pediatrul este primul punct de contact pentru toate bolile. El sau ea
efectueaza examinari si decide asupra tratamentului ulterior.

in cazul in care medicul de familie nu are ore de consultatie, puteti apela la un alt medic prin
intermediul serviciului medical de garda - chiar si seara sau in weekend.

® 116 117

&Serviciul medical de garda

La un specialist - in cele mai multe cazuri numai cu trimitere la un specialist

134 Dortmund INTEGREAT

Great Integration


https://www.free-aid.com/business-listing/medinetz-dortmund/
https://www.free-aid.com/business-listing/medinetz-dortmund/
https://www.kvwl.de/arztsuche
https://www.116117.de/de/aerztlicher-bereitschaftsdienst.php
https://www.116117.de/de/aerztlicher-bereitschaftsdienst.php

Stadt Dortmund w

Daca aveti nevoie de tratament de catre un specialist, veti primi o trimitere. Un specialist este
un medic care este specializat intr-un anumit domeniu.

O specialitate medicala poate fi, de exemplu:
- Ortopedie,

- radiologie,

- chirurgie,

- medicina interna

- pneumologie...

"Referintd" ihseamna: medicul dumneavoastra va trimite la un specialist. in multe cazuri,
compania dumneavoastra de asigurari de sanatate va plati pentru examinarea si tratamentul
de catre specialist doar daca aveti o trimitere!

Medici speciali

Nu aveti nevoie de o trimitere pentru toti specialistii. De asemenea, puteti face o programare
direct la unii dintre ei.

Pediatri

Copiii pana la varsta de 14 ani sunt examinati de obicei de pediatri. Cu toate acestea, puteti
merge si la un pediatru pana cand copilul dumneavoastra implineste 18 ani. Dupa aceea,
mergeti la un medic generalist.

Copilul dumneavoastra nu trebuie sa mearga la pediatru doar atunci cand este bolnav!
Controalele regulate si vaccinarile sunt importante pentru sanatatea fiecarui copil.
Examinarile preventive prescrise se numesc "U-Untersuchungen" (examinari U) si sunt
intotdeauna la o anumita ora si gratuite.

Puteti gasi informatii despre examinarile U aici:

Pediatri-on-the-net/examinari preventive.

Aici puteti gasi informatii despre vaccinari:

&Infektionsschutz.de/vaccinare

Aici puteti gasi informatii despre problemele de sanatate comune la copii si adolescenti:

&@Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin e.V./Informatii pentru périnti.

Dentisti

Daca va doare o masea, ar trebui sa consultati un dentist. Chiar daca nu aveti dureri de dinti,
ar trebui sa mergeti la un dentist de doua ori pe an pentru un control.

Daca aveti o urgenta dentara, puteti apela la serviciul de urgenta dentara la adresa de e-mail

©® 018 0598 67 00
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&Cautarea serviciului de urgenta

Ginecologi (medici pentru sanatatea femeilor)

Este important ca femeile sa fie examinate in mod regulat de un ginecolog. in acest fel, boli
precum cancerul de san sau de col uterin pot fi depistate la timp. Acestea se numesc
examinari preventive.

De asemenea, puteti discuta despre contraceptie acolo.
Psihologi si psihoterapeuti

Daca sufletul dvs. este intr-o stare proasta, este posibil sa aveti nevoie de ajutor psihiatric sau
psihoterapeutic.

Acest lucru ar putea fi, de exemplu, daca

- Aveti anxietate de mult timp,

- va simtiti foarte trist sau deprimat pentru o perioada lunga de timp,

- ati avut o experientd neplacuta cu care nu va puteti impaca nici dupa un timp,

- sau daca aveti sentimentul sau certitudinea ca ati devenit dependent de alcool, droguri sau
medicamente.

Puteti face o programare la un cabinet psihiatric sau psihoterapeutic fara a fi nevoie de o
recomandare. Cu toate acestea, ar putea fi totusi util sa vorbiti mai intai cu medicul
dumneavoastra de familie despre problema dumneavoastra. Acest lucru se datoreaza faptului
ca medicul de familie poate evalua daca tratamentul pare necesar sau daca o vizita la un
centru de consiliere ar putea fi suficienta. In plus, este posibil s& existe timpi de asteptare mai
lungi pentru tratamentul ambulatoriu de specialitate. Este bine ca intre timp sa primiti ajutor
de la medicul dumneavoastra de familie.

Cand trebuie sa mearga copilul meu la medic?

Tuse

Copilul meu tuseste

Copiii au adesea tuse.
De obicei, tusea este inofensiva.
Dar va poate deranja copilul.

Multi parinti se intreaba:

¢ De ce are copilul meu tuse?
* Cum imi pot ajuta copilul care tuseste?

e Cand ar trebui copilul meu sa mearga la medic cu tuse?

Raceala
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Copilul dumneavoastra tuseste si este racit, dar nu are febra?
Probabil ca are o simpla raceala.

Cu o raceala, mucusul din nas curge adesea in gat.

Acest lucru se simte rau. Acesta este motivul pentru care tusim.
Dar tusea este importanta.

Cand tusim, mucusul iese afara.

Acest lucru este bun, astfel incat sa ne putem recupera rapid.

Ajutor in cazul unei raceli

De obicei, copiii nu au nevoie de medicamente atunci cand sunt raciti.

Nici nu trebuie sa mearga la doctor.
Tusea dispare adesea de la sine dupa cateva zile.
Pentru a va face copilul sa se simta mai bine, puteti, de exemplu:

* Permiteti-i copilului sa se odihneasca.

» Dati-i copilului ceva de baut des. Cel mai bun este ceaiul caldut, de preferinta cu putina
miere, dar numai daca copilul dumneavoastra este mai mare de un an. Copiii sub un an nu

ar trebui sa@ manance miere.

* Nu fumati in apropierea copilului.

Cand trebuie copilul meu sa mearga la medic cu tuse?

Uneori, copilul dvs. nu are doar o raceala.
Tusea poate aparea si cu alte boli.
Trebuie sa mergeti la cabinetul medical daca:

¢ Copilul dumneavoastra are o temperatura ridicata (peste 39 de grade).

* Copilul dumneavoastra are dificultati de respiratie.

e Copilul dumneavoastra nu poate dormi noaptea din cauza tusei.

* Copilul dumneavoastra scoate sunete de suierat atunci cand respira.

* tusea dureaza mai mult de 2 saptamani si copilul dumneavoastra tuseste puternic de mai

multe ori pe ora.

* tusea are un sunet diferit de cel obisnuit. De exemplu: tusea copilului dvs. suna ca un

latrat.

Medicul examineaza daca copilul dumneavoastra este doar racit sau daca are o alta boala.

Ar putea fi "bronsita", de exemplu.

Sau "pneumonie".

Sau o "pseudoboala de grup".

Atunci copilul dumneavoastra poate avea nevoie de medicamente.
Medicul dumneavoastra va va spune ce sa faceti.

Bronsita
In cazul "bronsitei", "bronhiile" sunt inflamate.

Bronhiile sunt in piept si transporta aerul in plamani.
in bronsita, se formeaza mucus si este expectorat.
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Uneori, copiii fac bronsita si atunci cand sunt raciti.
inecul

Se poate Tntampla ca copilul dumneavoastra sa tuseasca brusc foarte mult si sa fi fost
complet sanatos cu doar cateva minute inainte.

Poate ca copilul dvs. a inghitit ceva.

De exemplu, o aluna, deoarece acestea sunt usor de inghitit de copiii mici.

Acest lucru este periculos! Atentie! Urgenta!
Sunati imediat la un medic de urgenta! Numarul de telefon este: 112.

Daca aveti un copil mic, nu trebuie sa aveti alune acasa!
“Tusea "cronica

Unii copii au tuse pentru o perioada foarte lunga de timp.
De exemplu: tusea dureaza mai multe saptamani.
Aceasta se numeste tuse "cronica".

Tusea cronica este adesea "uscata".
Aceasta Tnseamna ca copilul nu expectoreaza flegma.

Atunci ar trebui sa va duceti copilul la cabinetul medical si sa discutati ce puteti face.
Important

Daca copilul dumneavoastra tuseste, dumneavoastra si alte persoane nu trebuie sa fumati in
prezenta copilului dumneavoastra.

Chiar daca copilul dvs. nu este prezent, nu trebuie sa fumati in casa.

Fumatul este rau pentru copilul dumneavoastra.

Poate agrava tusea.
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Durere abdominala

Copilul meu are o durere de stomac

Copiii spun adesea: Am o durere de stomac. Multi parinti se intreaba:

e De ce are copilul meu dureri de stomac?
e Cum pot sa-mi ajut copilul cu dureri de stomac?

e Cand ar trebui sa-mi duc copilul la cabinetul medical?

Noi va explicam acest lucru.
De ce are copilul meu dureri abdominale?

Uneori este dificil de gasit motivul unei dureri abdominale.
Unii copii au dureri de stomac atunci cand sunt suparati.
Dar si bolile pot provoca dureri de stomac.

Poate ca copilul dumneavoastra are

+ un "virus stomacal". Aceasta este o boala frecventa. In cazul unei boli de stomac, copilul
dumneavoastra are adesea diaree.
De asemenea, poate vomita.

* Constipatie. Acest lucru Tnseamna ca copilul nu poate "sa mearga mult" la toaleta. Daca
face "mare", este adesea greu si dureros. Poate ajuta daca copilul dumneavoastra

139

Dortmund é’ INTEGREAT

Great Integration.


https://admin.integreat-app.de/media/regions/187/2024/12/1734689229_240426_ga_kk_a5_6-seiter_husten_dt_tr.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/187/2024/12/1734689221_240426_GA_KK_A5_6-seiter_Husten_DT_AR.pdf

Stadt Dortmund w

mananca multe fructe, legume si paine integrala. Daca nu, mergeti la cabinetul medical.

* un "sindrom al intestinului iritabil". Aceasta inseamna ca intestinul copilului
dumneavoastra este sensibil. Pe multi copii cu "sindromul intestinului iritabil" ii ajuta daca
fnvata sa se relaxeze mai bine.

* O "alergie" sau o "intoleranta". Aceasta inseamna ca copilul dumneavoastra nu poate
tolera anumite alimente. intrebati un medic inainte de a I3sa deoparte anumite alimente.

¢ 0 "boala intestinala cronica". Acestea sunt boli ale intestinului care dureaza foarte mult
timp. Uneori dureaza o viata intreaga. Cereti sfatul unui medic.

* o "inflamatie". Inflamatia inseamna ca organismul reactioneaza. De exemplu, la virusi sau
bacterii. Inflamatia poate fi la nivelul intestinului sau al apendicelui, de exemplu. Sau in
vezica urinard. Adresati-va medicului dumneavoastra in acest sens.

Cum imi pot ajuta copilul cu dureri abdominale?

lata cum va puteti ajuta copilul:

* Vorbiti calm cu copilul dumneavoastra.

* Permiteti-i copilului sa se odihneasca.

+ Incalziti-i burta. Exista, de exemplu, perne care pot fi incalzite.
» Dati-i copilului dvs. ceva cald de baut.

* Observati cat de des merge copilul dumneavoastra la toaleta.

* Observati daca copilul dumneavoastra are diaree.

Durerea abdominala dispare adesea de la sine dupa scurt timp.
Nu administrati niciun medicament pentru durere fara sa discutati cu un medic.

Cand trebuie copilul meu sa consulte un medic?

Duceti-va copilul la cabinetul medical daca sunteti ingrijorat.
Trebuie sa mergeti la medic daca:

Bebelusul sau copilul dumneavoastra

» este foarte tacut si nu mai este interesat de nimic.
* pare bolnav si palid.

* vomita verde.

e are sange in scutec.

e are o temperatura ridicata (peste 39°C).
Copilul dumneavoastra

e are dureri abdominale foarte puternice.

e are dureri abdominale pentru o perioada lunga de timp.

» a fost la toaleta, dar durerea abdominala nu se amelioreaza.
e are dureri in partea inferioara dreapta a abdomenului.

e are dureri In alta parte decat langa buric.

e durerea abdominala continua sa reapara pentru o lunga perioada de timp.
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* se trezeste noaptea din cauza durerii abdominale.

» transpira abundent si spune ca durerea este ca o crampa sau un val.
» are probleme in a face pipi.

e are diaree timp de mai multe saptamani la rand.

* are diaree recurenta.

e are sange in diaree sau voma.

+ pierde in greutate sau nu mai ia in greutate. Sau nu mai creste.

e are adesea febra.

' Bauchschmerzen, Gesundheitstipps f... © ad

o ——— . Spater ans... Teilen

=

Flyer pe aceasta tema:

* Dureri abdominale / Karnim agriyor [Pliant informativ in germana / turca, PDF]

» Dureri abdominale /TJl» | Jo Ly [Pliant informativ in germana / arabd, PDF]

diaree

Copilul meu are diaree

Copiii au uneori diaree.

"Scaunul" este moale si curge. Medicii spun "scaun" atunci cand oamenii "fac pe mari".
In cazul diareei, scaunul miroase urat.

Apoi, copiii trebuie sa mearga adesea la toaleta sau scutecul lor este adesea plin.

Uneori, copilul dumneavoastra trebuie sa vomite ("vomita").
Diareea trece de obicei dupa doua sau trei zile.

Multi parinti se intreaba:

* De ce are copilul meu diaree?
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e Cum Tmi pot ajuta copilul cu diaree?
e Cand ar trebui sa mearga copilul meu la medic cu diaree?

+ Imi pot proteja copilul de diaree?
De ce are copilul meu diaree?

Diareea este de obicei cauzata de "virusi", uneori si de "bacterii".
Virusii si bacteriile sunt agenti patogeni.
Se mai spune ca copilul are o "infectie gastrointestinala".

Virusii si bacteriile sunt contagioase. Aceasta inseamna ca si alte persoane se pot imbolnavi.
Prin urmare, copiii cu diaree nu ar trebui sa mearga la gradinita sau la scoala.

Exista si alte motive pentru diaree.

De exemplu: alimentele pot contine agenti patogeni.

De exemplu, Tn carnea cruda sau in oua.

Sau: copilul nu tolereaza anumite alimente.

Daca credeti ca diareea copilului dvs. este cauzata de alimente, adresati-va unui medic.

Cum imi pot ajuta copilul cu diaree?

Daca copilul dumneavoastra are diaree, trebuie sa se odihneasca.
Organismul pierde multa apa si saruri, ceea ce poate fi periculos.
Mai ales pentru bebelusi si copii mici.

Copilul dumneavoastra trebuie sa bea mult.

Acest lucru ajuta organismul sa piarda mai putina apa si sare.
Acest lucru este important!

Uneori, copiii au nevoie de o bautura speciala.

Bautura se numeste "solutie de electroliti-glucoza".

Medicul dumneavoastra va poate da o reteta pentru aceasta bautura.

Apoi o puteti obtine de la farmacie.

Bautura vine in pachete mici care contin pulbere.

Pulberea se amesteca cu apa.

Pachetul va va spune cata apa trebuie sa luati.

Pachetul va spune, de asemenea, de ce cantitate de bautura are nevoie copilul
dumneavoastra.

De asemenea, puteti da bautura pe o lingura.

Multi oameni cred ca, daca aveti diaree, ar trebui sa mancati covrigi si sa beti cola.
Sau: Daca ai diaree, ar trebui sa mananci doar putind grasime.

Dar asta nu este adevarat. Copilul dumneavoastra poate manca orice.

De asemenea, ar trebui sa continuati sa va alaptati copilul.

Dar: A manca si a bea mult zahar nu este bine.

Prin urmare, copilul dvs. nu ar trebui sa bea limonada.

Nici cola! Si nici suc.

Apa sau ceaiul sunt mai bune.

Pastele, terciul de ovaz, cartofii, painea si biscuitii sunt bune de mancat.

Cand ar trebui copilul meu cu diaree sa mearga la medic?
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Daca copilul dumneavoastra are diaree, acesta pierde multa apa si sare.
Acest lucru poate fi periculos.

Trebuie sa mergeti la cabinetul medical cu diaree daca:

* Copilul dumneavoastra are mai putin de sapte luni sau cantareste mai putin de opt
kilograme.

e Copilul dumneavoastra are febra peste 39°C.

e Copilul dumneavoastra se comporta altfel decat de obicei. De exemplu:
1. Copilul dumneavoastra este foarte slabit.

2. Copilul dumneavoastra este foarte iritabil.

3. Copilul dumneavoastra plange foarte mulit.

4. Copilul dumneavoastra plange altfel decat de obicei.

5. Copilul dumneavoastra nu poate sau nu vrea sa bea.

6. Copilul dumneavoastra nu face pipi sau doar foarte putin.

e Copilul dumneavoastra are diaree foarte des in timpul zilei sau trebuie sa vomite foarte
mult. De exemplu:

1. Un copil mic face pipi de mai mult de 6 ori pe zi.

2. Un scolar face pipi de mai mult de 8 ori pe zi.

» Copilul dumneavoastra este din ce in ce mai bolnav si mai slabit.

* Vedeti sange in diaree.

» Stiti ca copilul dumneavoastra are o boala intestinala, renala sau metabolica.

* Sunteti pur si simplu ingrijorat.
Pot sa-mi protejez copilul de diaree?

Nu puteti preveni intotdeauna diareea.
Dar exista lucruri pe care le puteti face pentru a va mentine copilul sanatos:

» Daca va alaptati copilul, este mai putin probabil sa faca diaree.

* Daca bebelusul dumneavoastra bea dintr-un biberon, trebuie sa faceti intotdeauna laptele
complet proaspat Thainte de a-lI bea. Urmati intocmai instructiunile de pe cutia de lapte.

« Biberonul si suzeta trebuie sa fie intotdeauna curate.

» Exista un vaccin impotriva unor virusi. Virusii se numesc virusuri Rota. Cu un vaccin
impotriva virusurilor Rota, este mai putin probabil ca copilul dumneavoastra sa faca diaree.

« Carnea si ouale trebuie sa fie intotdeauna bine gatite sau prajite.
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» ishal Diarrhoea German/Turkish, 2 MB, PDF
¢ |Jl,wolJ Diarrhoea German/Arabic, 2 MB, PDF

Febra

Copilul meu are febra

Copiii bolnavi au adesea febra.
Febra este normala in timpul bolii.
Multi parinti se intreaba:

¢ Cum masor febra?
e Ce ar trebui sa fac daca am febra?
e Cand ar trebui sa mearga copilul meu la medic?

* Copilul meu are nevoie de un antibiotic daca are febra?
Cum masor febra?

Copilul dumneavoastra este bolnav si se simte cald?

Poate ca are febra.

Simpla atingere a fruntii cu mana nu este suficienta.

Trebuie sa o masurati cu un termometru clinic.

Puteti cumpara termometre clinice de la farmacie sau drogherie.
Termometrele digitale sunt cele mai bune.

Cel mai bine este sa masurati in fund.

De asemenea, puteti masura in ureche cu un termometru de ureche.
Totusi, acesta este mai putin precis.
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Temperatura normald a corpului este de pana la 37,5°C.
Copilul dumneavoastra are febra de la 38,5°C.

Daca copilul dumneavoastra are mai putin de patru saptamani, va avea febra de 38°C.

Notati temperatura masurata cu data si ora.
Medicul poate vedea apoi cum evolueaza temperatura.
Acest lucru poate fi important.

Copilul meu trebuie sa primeasca medicamente daca are febra?

Febra apare la multe boli diferite.

De exemplu, in cazul racelilor normale sau al infectiilor urechii medii.

Febra in sine nu este o boala.

Febra este incercarea organismului de a lupta Tmpotriva bolii.

Copilul dumneavoastra nu are intotdeauna nevoie de medicamente pentru febra.

Reducerea febrei

Copilul dumneavoastra nu are adesea nevoie de medicamente pentru febra in sine.
Acest lucru se datoreaza faptului ca multi copii sunt bine chiar si cu febra.
inainte de a-i da medicamente, intrebati-va:

* Copilul meu se joaca? Mananca si bea in mod normal? Atunci nu are nevoie de
medicamente pentru febra.

* Copilul meu are dureri? Este agitat? Mananca si bea rau? Atunci copilul dumneavoastra nu
se simte bine. Atunci fi puteti da medicamente pentru febra.

* Copilul meu are o febra de peste 39°C si este foarte obosit? Atunci ar trebui sa fi dati
medicamente pentru febra.

* Copilul meu are febra de peste 40°C? Atunci trebuie sa 1i administrati medicamente
antipiretice.

Pentru copiii mici sunt disponibile sirop si supozitoare pentru febra.
Copiilor mai mari li se pot da si tablete.

intrebati la farmacie.

Acolo sunt disponibile medicamente pediatrice.

Important: medicamentele pentru adulti sunt periculoase pentru copii!

Medicamentele pentru adulti au prea mult ingredient activ sau contin ingrediente active care
pot dauna copiilor.

De exemplu: Copiii nu trebuie sa ia medicamente care contin "acid acetil", cum ar fi aspirina,
daca au febra.

Medicamentele care contin "paracetamol" si "ibuprofen" sunt permise.

Important: copiilor nu trebuie sa li se dea prea multe medicamente!

Nu-i dati copilului dumneavoastra prea multe medicamente.

Medicamentul actioneaza timp de 6 pana la 8 ore, apoi febra poate reveni.

Acest lucru este normal. Cu toate acestea, medicamentul nu trebuie administrat mai mult de
3 sau 4 ori pe zi.
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Puteti incerca sa reduceti febra si fara medicamente.

Dar numai daca bratele si picioarele copilului sunt calde.
Puteti face acest lucru infasurand o carpa in jurul "viteilor".
"Viteii" este numele dat partii inferioare a picioarelor.

Sau infasurati o carpa in jurul stomacului.

Panza trebuie sa fie umeda.

Apa trebuie sa fie rece, dar nu rece.

Daca panza se incalzeste, schimbati-o.

Ce altceva ajuta

Odihna si atentia i ajuta pe copiii bolnavi.
Fiti alaturi de copilul dvs. daca puteti.

Daca copilul dumneavoastra are febra, este posibil sa se simta cald si transpirat.
Daca acesta este cazul, acoperiti-l usor.

Dar uneori copilului dumneavoastra ii este si frig.

Atunci folositi o patura mai groasa.

Copilul dumneavoastra trebuie sa bea mult atunci cand are febra.
Copilul dvs. ar trebui sa faca pipi bine de cel putin trei ori pe zi.

Cand trebuie copilul meu sa consulte un medic?

Daca sunteti ingrijorat pentru copilul dumneavoastra, mergeti la cabinetul medical.
Mergeti in orice caz daca:

* Copilul dumneavoastra are mai putin de trei luni si are febra.

e Copilul dumneavoastra are o temperatura ridicata de peste 40 de grade sau daca febra
dureaza mai multe zile.

* Copilul dumneavoastra reactioneaza brusc sensibil la atingere.
* Copilul dumneavoastra se plange de durere.

¢ Copilul dumneavoastra pare grav bolnav.

e Copilul dumneavoastra plange strident.

* Copilul dumneavoastra nu mai vrea sa bea sau nu face pipi.

* Febra nu scade, chiar daca i-ati administrat medicamente.
Copilul meu are nevoie de un antibiotic?

Un antibiotic este un medicament.

Antibioticul ajuta Tmpotriva "bacteriilor".

Bacteriile sunt agenti patogeni.

Cu toate acestea, majoritatea bolilor febrile la copii nu sunt cauzate de bacterii.
Ele provin de la "virusi".

Virusii sunt, de asemenea, agenti patogeni.
Cu toate acestea, antibioticele nu ajuta Tmpotriva virusilor, ba chiar pot face rau.

Medicul dumneavoastra va va spune daca copilul dumneavoastra are o boala
pentru care un antibiotic va ajuta.
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Durere in gat

Copilul meu are o durere in gat

Cand copiii sunt mai mari, spun uneori: "Ma doare gatul".

Dar si copiii mici pot avea dureri in gat.

(U -

Spéter ans... Teilen

Cu toate acestea, adesea copiii mici nu sunt inca capabili sa spuna ca au o durere in gat.
Poate observati doar: copilul meu vrea sa manance mai putin sau sa bea mai putin.

Apoi priviti cu atentie Tn gura copilului dumneavoastra.

Interiorul gatului (in "faringe") este rosu?

Atunci copilul dumneavoastra poate avea o durere in gat.

O durere n gat va poate deranja copilul.
Multi parinti se intreaba:

» De ce are copilul meu o durere in gat?
e Cum Tmi pot ajuta copilul cu durere in gat?
e Cand trebuie copilul meu sa consulte un medic?

¢ Copilul meu are nevoie de un antibiotic?
De ce are copilul meu o durere in gat?
Exista multe motive diferite pentru o durere in gat.

Uneori este vorba doar de aerul uscat.
De exemplu, pentru ca iarna incalzirea este pornita.

Acest lucru 1i poate provoca copilului dumneavoastra o durere in gat.
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Sau copilul dumneavoastra este bolnav.
De exemplu: Copilul dumneavoastra este racit.

Cum imi pot ajuta copilul cu durere in gat?

Daca aveti o durere in gat, dati-i copilului dumneavoastra doar medicamente care au fost
prescrise de un medic.

Farmaciile vand tablete, spray-uri si solutii pentru gargara.

De obicei, aceste remedii nu ajuta.

Nu trebuie sa cumparati aceste remedii pentru copilul dumneavoastra.

Adesea, copilul dumneavoastra nu are nevoie de niciun medicament pentru o durere in gat.
Durerea de gat va disparea de la sine.
Puteti Tncerca sa va ajutati copilul acasa:

» Lasati copilul sa bea mult.
» Lasati copilul sa bea lapte cald cu putinad miere, daca copilul dvs. are mai mult de un an.
+ Incalziti gatul copilului dvs. cu o esarfa.

» Lasati copilul sa faca gargara cu ceai de salvie.
Cand trebuie copilul meu sa consulte un medic?

Mergeti intotdeauna la cabinetul medical daca sunteti ingrijorat.
Mergeti In orice caz daca:

* Copilul dumneavoastra are si o temperatura ridicata (de la 39°C).

* Copilul dumneavoastra produce mai multa saliva decat poate Tnghiti.
* Copilul dumneavoastra nu poate inghiti bine.

e Copilul dumneavoastra respira altfel decat de obicei.

* Copilul dumneavoastra vorbeste diferit decat de obicei ("grumaz").
Copilul meu are nevoie de un antibiotic?

Un antibiotic este un medicament.

Antibioticul ajuta Tmpotriva "bacteriilor".

Bacteriile sunt agenti patogeni.

Cu toate acestea, majoritatea durerilor de gat la copii nu sunt cauzate de bacterii.
Ele provin de la "virusi".

Virusii sunt, de asemenea, agenti patogeni.
Cu toate acestea, un antibiotic nu ajuta impotriva virusilor, ba chiar poate face rau.
Medicul dumneavoastra va va spune daca copilul dumneavoastra are nevoie de un antibiotic.

Important: Daca medicul va prescrie un antibiotic, trebuie sa i-l administrati si
dumneavoastra!

Atunci trebuie sa administrati antibioticul exact atat timp cat I-a prescris medicul.
Acest lucru este valabil si in cazul in care copilul dumneavoastra se simte deja mai
bine.
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In trecut, "amigdalele" erau adesea indepartate atunci cand un copil avea dureri de gat
recurente.

Amigdalele se afla in gat.

Indepartarea este o operatie.

Astazi, aceasta se face rar.

Medicul dumneavoastra va poate sfatui.
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e |Jwolo |JzJ® Halsschmerzen Deutsch/Arabic, 2 MB, PDF
e Bogaz adrisi Sore throat German/Turkish, 2 MB, PDF

Consiliere medicala in conformitate cu Legea privind protectia prostituatelor

Consiliere medicala in conformitate cu Legea privind protectia
prostituatelor

Orice persoana care doreste sa lucreze in domeniul prostitutiei trebuie sa urmeze mai intai
consiliere medicala in conformitate cu Legea privind protectia prostituatelor (§ 10 alin. 3
ProstSchG). Se furnizeaza o dovada a consilierii - aceasta este cunoscuta si sub denumirea de
"carte albastra". Aceasta poate fi utilizata pentru inregistrarea activitatii la biroul de ordine
publica.

Consilierea trebuie repetata anual sau la fiecare sase luni pentru persoanele cu varsta sub 21 de
ani. Scopul este de a se asigura ca toti lucratorii sexuali primesc informatii importante privind
protectia sanatatii - indiferent de modul, locul sau durata activitatii lor.

Puteti gasi mai multe informatii in acest pliant privind consilierea medicala

Puteti sa va programati sinqur pentru consiliere medicala prin
intermediul acestui link.
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Trebuie doar sa selectati Stadt Dortmund - Gesundheitsamt - Beratung gem.
Prostituiertenschutzgesetz - Auswahl des Anliegenes (termine-reservieren.de).

Va rugam sa aduceti o carte de identitate sau un pasaport valabil la aceasta programare.
Consilierea este oferita in limba germana.

Daca nu intelegeti sau nu vorbiti suficient germana, va rog sa ma anuntati in avans.

Vi se va da o noua programare si va fi prezent un interpret.

Costurile pentru acest lucru vor fi suportate de birou.

Viata de zi cu zi

Pasaportul Dortmund

Reduceri financiare pentru evenimentele culturale si de agrement in
Dortmund

Daca in calitate de locuitor al orasului nostru aveti dreptul la prestatii sociale, orasul Dortmund
va permite sa participati la evenimente culturale si de agrement cu Pasaportul Dortmund.
Persoanele care primesc ajutorul de somaj Il sau ajutor social in conformitate cu Codul de
securitate sociala Il, se vor adresa exclusiv Jobcenter in vederea emiterii unui pasaport
Dortmund!

Informare

Sunteti venit de curand in Germania? Orice mutare Tntr-o tara straina ridica multe intrebari si
implica multa munca. Viata de zi cu zi, respectiv unele obiceiuri germane, vor parea complet
strdine multor persoane care au imigrat. Pentru a va usura, in oarecare masurad, integrarea in
viata de zi cu zi, vor fi rezumate aici cateva recomandari practice.

Pentru mai multe intrebari, vizitati birourile noastre ,lokal willkommen”.

Mobilitatea

Transportul public local de persoane

in Germania, reteaua locald de transport persoane este foarte bine dezvoltata. in Dortmund
circula tramvaie, autobuze si metrouri. Toate aceste mijloace de transport au o retea de
trasee foarte bine organizata.
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Deoarece aceste retele sunt organizate intr-un mod interconectat, pentru toate tipurile de
mijloace de transport aveti nevoie de un singur bilet. Pretul acestuia depinde de numarul de
statii parcurse. Pe site-ul web DSW 21 gasiti orarele, itinerariile si pretul biletelor.

Gasiti aici informatii de baza pentru utilizarea autobuzelor si tramvaielor.

Transportul pe distante lungi

Daca doriti sa utilizati transportul e distante lungi, in principiu, puteti obtine de la ghiseul de
bilete sau de la biroul de informatii din gara principala toate informatiile despre legaturi si
despre pretul biletelor.

Gasiti toate aceste informatii bineinteles si pe internet, pe site-ul web al Deutschen Bahn AG.

Aeroportul Dortmund

De la Dortmund Airport sunt deservite aproximativ 30 de destinatii europene si din afara
Europei. Aeroportul din estul orasului Dortmund are conexiuni excelente prin autostrazile A40
si B1. in total sunt disponibile sase parcéri/cladiri de parcare cu diferite categorii de preturi
pentru calatorii aeroportului din Dortmund. Transportul public leaga aeroportul direct cu gara
principala din centrul orasului si cartierele Holzwickede, Aplerbeck si Unna.

Cu autobuzul la aeroportul Dortmund Airport-Express:

* Dortmund Hauptbahnhof (gara principala) - Dortmund Airport cu Airport-Shuttle
¢ Bahnhof Holzwickede (gara) - Dortmund Airport cu autobuzul 490
e Aplerbeck - Dortmund Airport cu autobuzul C41

* Gara Unna - Dortmund Airport.

Gasiti mai multe informatii pe site-ul web aeroportului sau la numarul de telefon b
0231921301.

Daca trebuie totusi sa conduceti o masina, puteti utiliza un vehicul de carsharing sau o
masina de inchiriat spre aeroport.

Mersul cu bicicleta

Daca stiti ca veti rdmane o perioada mai indelungata in Dortmund, merita sa va cumparati o
bicicleta. Mersul cu bicicleta este mai ieftin decat calatoriile cu mijloacele de transport public.

Reguli importante de circulatie pentru biciclisti (selectie):

Informati-va cu privire la regulile generale de circulatie din Germania, in special dreptul de
prioritate.

* Deplasati-va intotdeauna pe partea din dreapta a drumului
* Nu circulati unul langa celdlalt, ci unul in spatele celuilalt

+ 1n cazul in care exista pista pentru biciclisti, trebuie s& v deplasati pe pista pentru biciclisti
(Tntotdeauna pe partea dreapta a strazii, in directia de mers)

* Numai copiii cu varsta de pana in 11 ani au voie sa circule cu bicicleta pe trotuar

» Este interzisa folosirea telefonului mobil atunci cand va aflati pe bicicleta
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Atentie la sinele de tramvai, daca ajungeti cu rotile pe sine puteti cadea.
O casca va protejeaza impotriva ranilor grave la cap in caz de cadere.

Nu este permisa conducerea bicicletei sub influenta alcoolului. Se poate intampla sa va
pierdeti permisul de conducere din aceasta cauza.

Aici gasiti cursuri de mers pe bicicleta in Dortmund.

Achizitia si repararea:

La cumpararea bicicletei, asigurati-va ca aceasta este echipata dupa cum urmeaza si, prin
urmare, este sigurd pentru circulatie. in caz contrar, in cazul unui control al politiei trebuie s
platiti amenda.

* Lumina in fata si in spate

» Catadioptru reflectorizant in fata si in spate

* Elemente reflectorizante in spite (cate 2 per roata)
» Catadioptrii reflectorizanti la pedale

* Sonerie

* Doua frane independente una de cealalta
Linkuri interesante:

www.radverkehrsnetz.nrw.de
http://www.revierrad.de/reservierung.php
www.metropolradruhr.de

Conducerea vehiculelor

Luarea permisului de conducere

Aveti un permis de conducere valabil emis in strainatate?

Pentru a obtine un permis de conducere german, trebuie sa va puteti dovedi identitatea.
Pentru a obtine primul permis de conducere va trebuie sa va inscrieti la o scoala de soferi si
sa dati un examen teoretic si practic.

inainte de a va inscrie la 0 scoald de soferi, intrebati la biroul pentru permise de conducere,
daca intr-adevar sunteti admis la examen.

Scoala de soferi implica costuri ridicate. Interesati-va in prealabil de nivelul acestor costuri.

Gasiti mai multe informatii aici la Biroul permise de conducere.
Transcrierea permisului de conducere

Doriti sa conduceti un autoturism in Germania si aveti deja un permis de conducere din tara
dvs. de origine?

Daca aveti un permis de conducere strain, pe baza acestuia aveti dreptul de a conduce pentru
o perioada de pana la sase luni de la prima inregistrare in Germania. Daca permisul dvs. nu
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este scris in alfabet latin, aveti nevoie de la inceput de un permis de conducere international
din tara care a emis permisul, pentru a putea conduce. in cazul anumitor tipuri de permise de
conducere, dupa sase luni este necesara transcrierea.

Nu veti putea continua sa utilizati permisul de conducere fara sa fie preschimbat, daca acesta
a fost emis intr-o tara UE sau SEE (Islanda, Liechtenstein, Norvegia). Daca vi s-au oferit ore
pentru camion sau autobuz, retineti validitatea acestora (clasele C, C1, C1E, CE, D, D1, D1E si
DE).

Permisele de conducere din tari terte precum Siria, Irak sau Afghanistan nu sunt de obicei
recunoscute in Germania. Trebuie sa sustineti din nou examenul teoretic si proba practica.

Examenul teoretic este disponibil nu doar in limba germana, ci si in limbile: araba, turca,
spaniola, franceza, rusa, poloneza, romana, italiana, portugheza, greaca si engleza.

Dar sunt oferite programe de invatare si in alte limbi.

Proba practica are loc exclusiv in limba germana, cu alte cuvinte trebuie sa il puteti intelege
pe examinatorul auto.

In Germania, trebuie s& aveti intotdeauna permisul de conducere cu dvs. atunci cand
conduceti un vehicul. Conducerea fara permis de conducere valabil este pedepsibila.

Gasiti mai multe informatii aici la Biroul permise de conducere.
inmatricularea unui vehicul

Aveti un autoturism sau o remorca? Sau cumparati un vehicul?
Si doriti sa conduceti prin Germania?
Atunci trebuie sa mergeti la Serviciul de inmatriculari. Acolo inmatriculati vehiculul.

Aveti nevoie de urmatoarele documente la Tnmatricularea vehiculului:

* documente de Tnmatriculare

» confirmare electronica a asigurarii (dovada unei asigurari de raspundere civila pentru
autovehicule)

+ dovada unei inspectii generale valabile (TUV)
* act de identitate oficial cu fotografie (carte de identitate sau pasport)

* mandat de debit direct SEPA pentru retragerea impozitului pentru vehicul
suplimentar in cazul reprezentarii altcuiva:

e procura scrisa

» Declaratia de consimtamant privind divulgarea conditiilor de impozitare a vehiculelor
(verificarea arieratelor fiscale)

* act de identitate oficial cu fotografie a reprezentantului autorizat

Gasiti mai multe informatii pe Link:

IMPORTANT:
Trebuie sa aveti o asigurare pentru vehiculul dvs.
Asigurarea pentru vehicul se numeste: asigurarea de raspundere civila auto.
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Poate aveti un accident de masina.

Si poate spargeti ceva la cealalta masina.

lar accidentul este din vina dvs.

Apoi asigurarea de raspundere civila auto plateste reparatia celeilalte masini.
Trebuie sa aveti mai intai o asigurare de raspundere civila auto pentru masina dvs.
Apoi puteti Tnmatricula masina la Serviciul de inmatriculari.

Indicatie asupra zonei ecologice

Puteti intra in aceasta zona doar cu un autocolant verde pe autovehiculul dvs. Sunt posibile
aprobari speciale.

Zona verde ,regiunea Ruhr” a intrat in vigoare de la 01.01.2012. Apoi exista o mare zona
verde adiacenta in regiunea Ruhr.

Zona verde se intinde de la Dortmund la Duisburg. A fost extinsa si zona verde a orasului
Dortmund. incepand din 01.07.2014 se poate circula in zona verde doar cu vehicule marcate
cu autocolant verde pentru particule fine. Acelasi lucru este valabil pentru parcarea in zona
verde. Informatiile de baza pentru infiintarea unei zone verzi pot fi gasite pe paginile de
informatii ale Agentiei de mediu. Cazul comerciant de alaturi ,Conducerea in zona verde”
descrie posibilitatile care exista pentru intrarea in zona verde cu un autovehicul. in acelasi
timp puteti depune cererea pentru un autocolant pentru particule fine sau puteti solicita o
autorizatie speciala. In afara de aceasta, puteti verifica daca o adresa este sau nu in zona
verde.

Parcarea autovehiculelor

Au fost amenajate zone de parcare rezidentiale pentru locuitorii din centrul orasul. Vehiculul
poate fi parcat acolo si fara tichet de parcare daca detineti un permis de parcare rezidential.
Permisul de parcare rezidential exista pentru 30,70 € pe an la Serviciile pentru cetateni (Biroul
permise de conducere) sau online.

Mai multe informatii gasiti aici permisul de parcare rezidential!

Informatii privitoare la permis de parcare pentru mesteri gasiti aici!

Informatii privind monitorizarea traficului gasiti aici!

Sistemul de ghidare a parcarii din Dortmund dispune Tn centrul orasului de indicatoare din
reteaua stradala, care va ghideaza spre locurile libere din garajele de parcare. Indicatoarele
v tin la curent cu privire la situatia in timp real a locurilor de parcare libere. inainte de a
porni aveti la dispozitie serviciul online de pe www.parkleitsystem.dortmund.de.

Carsharing

Cine vrea sa renunte la masina proprie, se poate alatura altor locuitori din Dortmund pentru a
merge impreuna cu o singura masina (,,Carsharing”). Cheltuielile sunt de obicei suportate
pentru kilometri parcursi si timpul utilizat. in functie de scop, dimensiunea masinii poate fi
aleasa in functie de nevoi - de la masini mici pana la masini break pentru transporturi mai
mari. In Dortmund existd urmatoarele oferte de Carsharing:

e www.drive-carsharing.com
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e www.flinkster.de

e www.greenwheels.de

e www.ruhrautoe.de

« www.willmobil.de

Carpooling

Chiar daca oferta de autobuze si trenuri din Dortmund si regiunea Ruhr este buna, uneori
trebuie sa luati masina. Dar sa conduceti mereu singur pe distante lungi? Economisiti bani, in
acelasi timp protejati mediul si cunoasteti persoane noi - toate acestea cu carpooling!
Pendlerportal www.dortmund.pendlerportal.de va ajuta sa gasiti carpoolingul corect. Aici
puteti posta si propriile oferte.

Asigurarea de raspundere civila

Daca provocati in Germania prejudicii unei persoane, chiar si in mode neintentionat, conform
legii, trebuie sa platiti despagubiri pentru daune. Acest lucru se aplica Tn cazul vatamarilor
corporale, daunelor materiale si al prejudiciilor patrimoniale din domeniul privat. De exemplu,
daca provocati un accident de circulatie sau daca copilul dvs. sparge un geam cu mingea.

in Germania puteti incheia o asigurare de raspundere civila privatd, pentru a plati aceste daune
pentru dvs. si familia/copiii dvs. Hotararea de a incheia sau nu o astfel de asigurare va apartine.
Noi va recomandam fnsa sa o incheiati de urgenta.

Informatii suplimentare si consiliere gasiti aici.

Internet si WIFI gratuite

in propria locuinta

Daca locuiti Tn apartamentul dvs., va puteti instala contra cost internet (WLAN). Si pentru asta
exista contracte cu furnizorii de internet, care trebuie sa fie platite lunar si de obicei sunt pe o
perioada minima de 24 de luni. Acestea sunt deseori combinate cu oferte pentru conexiune
telefonica si TV.

Hotspoturi WLAN

in numeroase locuri din Dortmund este disponibil M-WLAN gratuit, cu care puteti naviga gratuit
pe internet. M-WLAN este un serviciu gratuit, care este oferit de municipalitatea orasului
Dortmund. Gasiti informatii despre sedii aici!

& Din pacate, in Germania, in calitate de solicitant de azil nu aveti niciun drept legal la o
conexiune la internet (WIFI) in centrul dvs. de primire. Prin urmare, in centrele de cazare nu
exista de obicei WIFI (WLAN). in cazul in care in centru exista retea telefonica, este posibil s
incheiati chiar dvs. un contract pentru WLAN. Discutati in prealabil cu ceilalti colocatari din
centru cu privire la plata. Ganditi-va daca un contract pe care il puteti rezilia in orice moment
este mai avantajos decat un contract valabil pe o perioada mai indelungata (de exemplu 2 ani).
inainte de incheierea contractului, intrebati-va consilierul din centrul de cazare daca din punct
de vedere tehnic este posibila utilizarea WiFi si modul in care este permis accesul tehnicianului.

Contul curent
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Un cont curent este un cont personal cu ajutorul caruia se efectueaza platile prin banca. Banii
din contul dvs. curent sunt disponibili oricand.

Cu un cont curent puteti sa:

» Efectuati plati prin virament

* saincasati plati prin virament (platile de la birouri publice si autoritati, --

» saincasati prestatiile sociale, care se efectueaza deseori prin virament bancar, adica -
* banii sunt virati Tn contul curent personal)

* Achitati contracte de lunga durata

» Participati la procedura de plata prin debitare directa

e Cu cardul EC/Maestro puteti plati fara numerar

* retrageti bani in numerar de la ghiseele bancare sau bancomate

+ Incasati cecuri

* Imprimarea extraselor de cont Important: Asigurati-va ca aveti in contul dvs. suficienti bani
pentru toate retragerile si platile.

Sfat: Diverse banci ofera conturi curente in conditii diferite. Informati-va exact care sunt
costurile lunare pentru un cont curent si care sunt serviciile pe care banca le ofera pentru aceste
costuri.

Deschiderea unui cont bancar

Puteti decide singur la ce banca doriti sa aveti deschis un cont. Faceti o programare pentru
deschiderea contului. Deoarece va trebui sa va dovediti identitatea, luati la dumneavoastra
actul de identitate. In cazul in care sunteti in procedura de examinare a cererii de azil sau
sederea va este autorizata Tn mod exceptional si nu aveti un act de identitate, aveti, de
asemenea, dreptul de a va deschide un cont curent. Pentru a face dovada identitatii dvs., in
acest caz este suficienta dovada de sosire sau decizia de autorizare exceptionala a sederii.
Gasiti un formular pentru solicitarea unui cont curent de baza pe site-ul web

al Verbraucherzentrale (Oficiul pentru Protectia Consumatorilor). Pe aceasta exista, de
asemenea, informatii suplimentare, de exemplu, ce puteti face daca vi se refuza deschiderea
contului.

Important: In cazul in care nu vorbiti limba germana sau limba engleza, veniti insotit de un
interpret.

Indicatii importante privind manipularea cardului EC

Dupa deschiderea contului, primiti un card EC cu un cod PIN din patru cifre. Semnati cardul EC
pe partea din spate si Tnvatati codul PIN pe de rost. Codul PIN este necesar pentru platile cu
cardul si pentru retragerile de numerar de la bancomate. Pastrati cardul si codul PIN separat!
in cazul in care doriti s3 retrageti numerar, este recomandat sa utilizati bancomatele bancii la
care aveti contul, deoarece in acest caz nu se plateste comision de retragere.

in cazul in care ati introdus codul PIN in mod gresit de trei ori la bancomat, cardul EC este tras
induntru si blocat. In acest caz intrebati la banca dvs.

Daca va pierdeti cardul de debit sau cardul va este furat, trebuie sa il blocati imediat pentru
ca nimeni altcineva sa nu il poata utiliza. Puteti face acest lucru non-stop, sunand la 116116 .
Specificati codul de identificare a bancii si numarul contului dvs. Apoi, solicitati bancii dvs.
emiterea unui alt card EC.
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in cazul in care aveti nevoie de ajutor pentru utilizarea corectd a cardului EC, intrebati la banca
sau prietenii si cunostintele dvs. care cunosc viata din Germania.

Contracte si telefonul mobil

Contracte in Germania

in Germania se aplica libertatea contractuala. Daca doriti de exemplu sa utilizati un smartphone,
sa inchiriati o locuinta sau sa va antrenati la o sald de fitness, trebuie sa incheiati oral sau in
scris un contract. Atentie la continutul contractului: Din ce se compune pretul total? Exista
costuri lunare suplimentare pe langa o plata unica?

Contractele sunt obligatorii si trebuie respectate. Acestea pot fi reziliate doar in perioada de
preaviz aplicabila. Daca nu sunteti sigur ca puteti plati costurile sau ca ati inteles totul corect, nu
incheiati niciun contract, caci altfel ati putea fi supus urmaririi penale.

Nu semnati ceea ce nu intelegeti sau ceea ce nu puteti citi.

Prin semnare, exista posibilitatea sa incheiati un contract sau un acord. Astfel pot aparea costuri
pentru dvs. Odata ce un contract a fost semnat, este foarte greu sa-1 anulati. Comparati
intotdeauna ofertele si nu va lasati impins sa semnati.

Serviciile de telefonie mobila

Numerele de telefon mobil incep cu un 0 in Germania. Cand sunati din strainatate nu formati si
0. Se va forma prefixul international al tarii +49 sau 0049 in locul acestuia.

in Germania existd doua contracte diferite pentru telefonul mobil: contracte preplatite si
contracte pe perioada determinata. Contractul preplatit nu are o durata contractual fixa. in
cazul unui contract pe perioada determinata, exista o durata minima a contractului; acest
contract se prelungeste automat, daca nu il reziliati. Daca nu doriti prelungirea automata a
contractului, trebuie sa il reziliati in scris. Tineti cont de perioada de preaviz. Aceasta este
trecuta in contract.

inainte de a incheia un contract, informati-va de la cunostinte, ascultati ce va spun ceilalti si
ganditi-va ce detalii sunt deosebit de importante pentru dvs.

Zece intrebari importante privind incheierea unui contract:

+ Cat este taxa de baza? Se majoreaza pretul abonamentului dupa un anumit timp?
e Exista un consum lunar minim (cost minim pe luna)?

* Pentru ce perioada se incheie contractul (de ex., 12 sau 24 de luni)?

e Cand trebuie sa reziliez contractul, daca nu mai doresc prelungirea acestuia?

+ Cat costa instalarea, portarea si dezactivarea?

» Care este unitatea de timp folosita la calcule (60/1, 10/10)?

« Cat costa minutul (apeluri in alte retele/in aceeasi retea)?

« Cat costa un telefon mobil cu contract si cat costa unul fara contract?

» (Cat costa serviciul de internet?

e Cat costa apelurile in strainatate?
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Ganditi-va care este tariful fix cel mai avantajos pentru dvs., vedeti ce nu este inclus in tariful fix
si care sunt costurile care apar.

Daca doriti sa reziliati contractul de telefonie mobila, puteti utiliza modelul de adresa
interactiva al centralei pentru utilizatori din Renania de Nord-Westfalia:
Model de adresa pentru rezilierea contractului de telefonie mobila

Impozitarea si declaratia de impunere

in Germania, veniturile dvs. trebuie impozitate. Daca sunteti angajat, veti primi de la locul
dumneavoastra de munca suma neta a salariului, adica impozitele dumneavoastra au fost deja
retinute. in cazul in care desfasurati o activitate profesionald independenta va trebui sa va
impozitati singur veniturile.

Codul de identificare fiscala

Codul de identificare fiscala este un numar compus din 11 cifre, utilizat la perceperea
impozitului pe venit. Acest numar este necesar la locul de munca. in cazul in care nu aveti acest
numar in evidentele dvs., il puteti solicita personal la Oficiul de Evidenta a Populatiei sau in scris

la Oficiul Fiscal Federal (Bundesamt fur Steuern).

QAutoritatea fiscala va poate ajuta, de asemenea, daca aveti intrebari suplimentare.

WOHINDO

Brosura WOHINDO publicata de Planerladen gGmbH ofera informatii detaliate privind cautarea
unei locuinte pentru refugiati si imigranti din UE.

Aici gasiti versiunea actuala in limbile germana, araba si engleza,

aici gasiti versiunea actuala in limbile roméana, turca si bulgara.

Aici ajungeti la platforma site-ului web WOHINDO.

Alocarea unei locuinte in oras

Orasul Dortmund inchiriaza locuinte. Acestea sunt obtinute de refugiati si, in cazuri
individuale, de persoane nevoiase, care primesc prestatii din partea Oficiului pentru Servicii
Sociale (Sozialamt) . Oferta trebuie sa faciliteze Tnceputul vietii pe cont propriu in Dortmund.
Apartamentele sunt deja mobilate. Nu trebuie sa incheiati contracte pentru apa, curent si gaz.
Un asistent al Oficiului pentru Servicii Sociale (Sozialamt) sta la dispozitia locuitorilor pentru a
le raspunde la intrebari si pentru a-i ajuta sa se mute in noua locuinta.

Cazarea intr-o astfel de locuinta este temporara. Locuitorii au timp sa ajunga fn Dortmund, sa
se familiarizeze cu viata si locuitul aici si sa-si gaseasca pe cont propriu 0 noua locuinta.

Cat de repede primesc solicitantii o locuinta depinde de marimea locuintelor care se
elibereaza, de marimea gospodariei* si de circumstantele persoanele. Uneori este mai simplu
sa gasesti o locuinta pentru o familie din patru memobri, alteori se gaseste mai repede o
locuinta pentru una sau doua persoane. Asta explica diferitele perioade lungi de asteptare.
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*Dimensiunea gospodariei se refera la numarul de persoane, care traiesc impreuna intr-o
locuinta, de ex. marimea unei familii.

Cum gasiti singur o locuinta - explicatii pas cu pas

Va recomandam sa cautati singur o locuinta, daca nu puteti folosi oferta Oficiului pentru
Servicii Sociale si/sau doriti sa evitati timpul lung de asteptare. Aici gasiti sfaturi pentru
cautarea unei locuinte in Dortmund.

inainte de a incepe cautarea, creati-va o imagine generala a structurilor din Dortmund si aflati
care sunt autoritatile, birourile si alte persoane de contact importante pentru dvs. De
asemenea, va va fi de mare ajutor daca aveti deja cunostinte de baza de limba germana, ca
sa puteti vorbi cu viitorii vecini si cu proprietarul locuintei.

Comparativ cu alte orase mari din Germania, chiria locuintelor din Dortmund este relativ mica.
Locuintele din cartierele de nord sunt de regula mai ieftine.

Daca locuiti deja Tn propria locuinta, daca doriti sa va mutati, tineti cont de perioada de
preaviz pentru vechiul apartament, care este de regula de 3 luni.

Am gasit locuinta - acum ce fac?
Am gasit locuinta

Felicitari! Ati gasit o locuinta. Ati trecut de cel mai greu pas. Dupa semnarea contractului mai
sunt de rezolvat cateva lucruri.

Amenajarea locuintei

Furnizorul dvs. de servicii are nevoie de o copie a contractului de inchiriere semnat si o
confirmare din partea proprietarului locuintei. Atunci cand aduceti aceste documente la
institutia de la care primiti prestatiile sociale, intrebati functionarii despre posibilitati pentru
mobilarea locuintei. in anumite cazuri, dacd nu aveti inca propriul mobilier, veti primi sprijin
financiar. Clientii Jobcenter pot trece in cerere (Partea a 2-a) la rubrica , Alte costuri”, dotarea
cu mobilier initial, pentru a garanta costurile pentru locuinta noua (Formularul 3). Dureaza
ceva timp pana cand vor fi revizuite cererile si pana intra banii in contul dvs. De aceea ar
trebui sa depuneti cererile cat de repede posibil.

Puteti cumpara mobila ieftina de la magazinele de mobila second-hand.

Drepturile dumneavoastra - fara discriminare

in Germania proprietarii nu au voie sa discrimineze oamenii in functie de origine etnic3, sex,
varsta, handicap, religiei sau identitate sexuala atunci cand vor sa inchirieze un apartament.
Aceste aspecte sunt stipulate in Legea generala privind egalitatea de tratament din anul
2006. Din pacate, exista inca situatii Tn care proprietarul - constient sau inconstient - trateaza
solicitantii in mod inegal.

De aceea, atunci cand mergeti sa vedeti un apartament ar trebui sa aduceti pe cineva care
vorbeste limba dvs. si care va poate sprijini. Daca aveti sentimentul ca ati fost discriminat din
cauza unui pasaport care nu este nemtesc, a problemelor de comunicare sau a religiei dvs.,
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exista mai multe optiuni: intoarceti-va la proprietar si intrebati-l amabil care a fost motivul
pentru care v-a refuzat. Cineva ar trebui sa fie prezent in timpul discutiei sau al apelului
telefonic. Daca banuielile dvs. sunt confirmate, ii poti indica proprietarului ca a avut un
comportament gresit. Poate il veti face sa se razgandeasca. Merita sa incercati.

Daca va simtiti discriminat si aveti dovezi in acest sens, puteti contacta Proiectul
antidiscriminare al Planerladen e.V. Aici primiti ajutor si asistenta profesionala.

Planerladen gGmbH - Proiect privind antidiscriminarea

Borsigstralle 1
44145 DO-Innenstadt-Nord

©

0231833225

Lu - Vi: 9:00 - 17:30 dupa o programare prealabila

Traiul

Alocatia pentru locuinta

in cazul in care dvs. si persoanele care locuiesc impreuna cu dvs. castigati putin, puteti obtine o
locuinta subventionata. Pentru aceasta aveti nevoie de un certificat de eligibilitate pentru o
locuinta sociala. in anumite conditii, aveti dreptul la o alocatie pentru locuinta. in cazul in care
primiti bani de la stat pentru dvs. si familia dvs., de regula, nu este necesar sa depuneti o cerere
de plata a alocatiei pentru locuinta.

[Einfligen: Adresse, Link zum Sozialamt oder dhnlichem, Wohnungsvermittlungen, andere Hilfen
zum Thema Wohnen in der Region]

Gunoi si energie
Mediu

Protectia mediului este foarte importanta in Germania. De aceea exista multe legi concepute
pentru a proteja mediul. Pentru masini si motociclete exista valori ale gazelor de esapament,
care trebuie sa fie respectate. Resursele trebuie sa fie conservate si daca este posibil sa fie
reciclate. Un astfel de exemplu este sistemul de garantie pentru sticle: Puteti restitui multe
sticle la automatele pentru garantie din supermarketuri. Dati bonul la casa si suma vi se
scade din valoarea cumparaturilor.

in Germania nu aveti voie s& faceti gratar oriunde. Exista locuri speciale pentru gratare in
parcuri sau langa lacuri, unde este permis.

Exista si rezervatii naturale. Acolo exista animale sau plante rare. in aceste locuri puteti dor
sa va plimbati. Aici nu este permis sa jucati fotbal sau sa parasiti caile indicate. Astfel natura
are 0 sansa sa isi revina. Si asa-numitele zone de recreere pentru oameni sunt foarte bune
pentru o pauza de la munca. Aici nu se aude muzica tare, ci va puteti bucura de liniste.

Eliminarea gunoiului

Gunoiul nu trebuie sa fie aruncate pe podea sau pe fereastra.
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Deseurile menajere sunt ridicate regulat de serviciul de salubritate al orasului. Va rugam sa
aruncati deseurile dvs. exclusiv in containerele de deseuri prevdzute pentru acestea. Nu va
lasati deseurile dvs. deschise sau desfacute in alte locuri, de exemplu la marginea orasului, in
curtea interioara sau pe hol. Aveti grija ca sa nu mai puneti gunoi in containerele de deseuri
pline. Daca sunt pline containerele, va rugam sa fl sunati pe locatorul dvs. sau pe locatoarea
dvs. Containerele de gunoi supraincarcate, la care capacul nu se inchide corect, nu vor fi
golite. Si deseurile, care sunt puse langa container, nu vor fi luate!

in Germania, toti oamenii sunt obligati s& separe deseurile. Exista reglementari speciale
privind modul de eliminare a deseurilor si separarea preliminara a acestora.

+ In tomberonul de gunoi menajer sunt eliminate obiecte, care nu pot fi atribuite
urmatoarelor modalitati de eliminare - cum ar fi murdaria care a fost colectata

+ 1n pubela maro de deseuri biologice trebuie eliminate deseurile din bucatarie si gradina.
» Hartia uzata poate fi eliminata in pubela de hartie.

» Hainele care nu mai sunt necesare pot fi eliminate intr-un container de haine vechi sau
livrate in magazine de haine.

» Sticla trebuie sa fie aruncata in containere separate.

* Ambalajele din plastic, material compozit (de ex. cutia de lapte, cartonul de la sucul de
fructe) si metalul se introduc in sacul galben sau pubela galbena

in cazul cantitatilor mari, care nu intra in pubela de gunoi de ex. mobila veche, covoare,
aparate electrice defecte, fier etc. exista centre de reciclare, unde poate fi adus gunoiul.

Informatii suplimentare gasiti aici.
Economisirea energiei

Economisirea energiei este importanta pentru mediul Tnconjurator si prin aceasta se pot
economisi in plus o multime de bani. Pentru a economisi energie, va rugam sa retineti
urmatoarele:

* Laincalzire, fiti atenti ca toate usile si ferestrele sunt inchise.

* Nu deschideti complet radiatorul.

* Aerisiti-va locuinta zilnic timp de 10-15 minute. Opriti Tncalzirea in timpul aerisirii.
* Procedati in mod economic cu apa.

* Opriti iIntotdeauna aparatele electrice pe care nu le folositi.

* Opriti lumina cand parasiti ultimul camera.

Informatii suplimentare si consiliere gasiti aici.

Ajutorul pentru locuinta

in cazul in care veniturile sunt deosebit de scazute, chiriasii pot avea dreptul la ajutor pentru
locuinta. Ajutorul pentru locuinta este o prestatie din partea statului pentru cetatenii, care se
pot descurca doar un ajutor pentru locuinta din cauza venitului scazut. Se aplica anumite
limite maxime pentru chirie.

Puteti calcula pe internet cu ajutorul asa-numitului ,Wohngeldrechner” (calculatorul pentru
ajutorul pentru locuinta) daca aveti dreptul la acest ajutor. Cu toate acestea, cel mai bine va
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informati la Biroul pentru locuinte al orasului Dortmund.

Certificatul de eligibilitate pentru locuintele sociale/ pentru dreptul la locuinta

Daca planuiti sa ramaneti definitiv in Germania (cu cetatenie UE sau permis de sedere, permis
de resedinta) si nu depasiti o anumita limita de venit, aveti dreptul la o locuinta
subventionata, o asa-numita locuinta sociala.

Foarte multe persoane doresc sa se mute n aceste locuinte. De aceea, exista reguli speciale.
Uneori poate dura cateva luni sau chiar ani pana sa primiti o locuinta sociala.

Pentru a putea locui Intr-o locuinta sociala aveti nevoie de un certificat de eligibilitate pentru o
locuinta sociala. Puteti solicita un astfel de certificat la Biroul pentru locuinte.

Aici gasiti limitele maxime actuale pentru chirie ale Jobcenter!

Cuvinte cheie: WBS
Cautarea unei locuinte

Cautarea unei locuinte pe internet

Pe langa anunturile din ziarele cotidiene si ziarele saptamanale, exista numeroase portaluri
online pe care sunt publicate anunturi pentru locuinte inchiriate sau proprietate personala.

Companiile imobiliare

in Dortmund existd un numar mare de companii imobiliare, care inchiriazd contra cost spatii
de locuit n tot orasul. Gasiti companiile imobiliare si pe internet.

Intermedierea locuintelor in orasul Dortmund

Orasul Dortmund pune la dispozitie locuinte subventionate.
Cum functioneaza intermedierea unui spatiu de locuit?

Mai intai trebuie sa solicitati inscrierea in randul celor care cauta o locuinta.
Acest lucru se face cel mai bine personal. Veti fi inregistrat pe lista celor cauta o locuinta,
daca vi se poate elibera un WBS in baza venitului dvs. total si al circumstantelor familiale.

Ordinea pentru intermediere a unei locuinte finantata din fonduri publice nu se bazeaza doar
pe momentul depunerii cererii ci si pe urgenta sociala.

Daca cererea dvs. este limitata la anumite zone urbane, se limiteaza considerabil si optiunile
de plasare.

Aici gasiti cererea pentru cautarea unei locuinte.

Pentru a va face o idee asupra preturilor chiriilor din Dortmund aveti aici un Link privind
chiriile din orasul Dortmund.
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Aici gasiti oferta de consiliere a Planerladen gGmbH, WOHINDO

Vizitarea locuintei

in prezent, in Dortmund exista putine locuinte disponibile, care sunt solicitate de multe
persoane in acelasi timp. De aceea, obtinerea in timp util a documentelor importante, precum
declaratia SCHUFA sau declaratia pe propria raspundere a chiriasului, este foarte importanta
si va poate mari sansele de a obtine o locuinta.

Va recomandam sa strangeti toate documentele intr-un ,, dosar de aplicare”.

Dosarul de aplicare ar trebui sa cuprinda urmatoarele documente:

+ scrisoarea de intentie (cine sunt eu/cine suntem noi, ce meserie am, ce varsta au copiii
mei, de ce doresc sa inchiriez locuinta)

» declaratia pe propria raspundere a chiriasului
» copia documentului de identitate/permisului de sedere (atentie: copie fata - verso)

* copia deciziei din partea Jobcenter/Biroului pentru Servicii Sociale, in cazul in care nu
lucrati

+ fluturasul de salariu pe ultimele trei luni, in cazul in care lucrati
* copie a declaratiei Schufa
e copie a dovezii de lipsa datoriilor la chirie

e dovada de asigurare de raspundere civila

Chiria, garantia, drepturile etc.
Plata chiriei, garantia, costurile suplimentare, contractul de inchiriere, rezilierea si termenele
Plata chiriei si garantia

Daca inchiriati un apartament sau o casa trebuie sa platiti chirie lunar. Garantie este suma de
bani, pe care trebuie sa o platiti la inceputul inchirierii. Garantia reprezinta siguranta pentru
proprietar, daca se strica ceva din apartament. Atunci cand va mutati din locuinta si
apartamentul nu a suferit deteriorari, primiti banii ihapoi.

Costurile suplimentare

Suplimentar pe langa chirie trebuie sa platiti lunar costuri suplimentare proprietarului.
Costurile suplimentare includ impozitul pe proprietate, apa, canalizare, drenaj, curatarea
strazilor, eliminarea gunoiului, lift (daca exista), curatarea locuintei (daca este convenit,
chiriasii se ocupa de curatenia locuintei), curentul electric, curatarea cosului de fum, anumite
asigurari, serviciile administratorului (daca exista), cablu/antena pentru TV etc.

Primiti din partea proprietarului un decont al costurilor suplimentare, in care sunt enumerate
toate cheltuielile si care se compenseaza din sumele pausale platite.

Costurile cu incalzirea sunt uneori incluse la costurile suplimentare, dar de obicei trebuie sa
platiti gazele naturale si curentul direct companiei de utilitati. Si in acest caz puteti plati o
suma pausala lunara, pe care o compensati la sfarsitul anului Tn baza consumului efectiv.
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Fiti atenti la costurile de incalzire si cu energia, in caz contrar s-ar putea sa trebuiasca sa
platiti destul de multi bani ulterior.

Contractul de inchiriere

Chiria presupune un contract de inchiriere - chiriasii 1l semneaza. Locatarul si proprietarul
trebuie sa Indeplineasca obligatiile stabilite in acesta.

Locatarii sunt obligati sa transfere chiria si costurile suplimentare la data convenita si sa
respecte regulamentul intern. Proprietarul poate rezilia contractul daca locatarii nu transfera
platile (la timp) sau incalca continuu regulamentul intern. Proprietarul trebuie sa deconteze
anual costurile suplimentare.

Dreptul german al chiriei este foarte complicat. in caz de probleme adresati-va asociatiilor de
proprietari (Mietverein). Pentru consiliere este necesar un abonament platit.

Mieterverein Dortmund
& Kampstrale 4
44137 Dortmund
02315576560

Mieterbund Dortmund e.V.
& Prinzenstrale 7

44135 Dortmund
02315844860

Multe informatii utile despre locuinte gasiti si Tn brosura publicata de Planerladen gGmbH
Dortmund, pe https://www.wohindo.de/home/

Cateva obligatii/drepturi ale chiriasilor, respectiv ale proprietarilor

* Respectarea regulamentului intern

e Platirea la timp a chiriei

¢ Raportarea daunelor din apartament
+ Incalzirea si aerisirea

* Dreptul la tratament egal (AGG)

* Accesul proprietarilor trebuie sa fie acordat doar in cazuri exceptionale (verificarea starii,
citirea contoarelor sau in cazul masurilor de reparatii sau intretinere - doar dupa o
notificare prealabila, in timp util).

* Proprietarii trebuie sa se asigure ca in comunitatea locativa persoanele convietuiesc in
mod pasnic

* Proprietarii nu au voie sa intre singuri si nesolicitati in locuinta
* Proprietarii nu au voie sa pastreze cheia locuintei fara acordul chiriasului
» Vizita (de max. 2 saptamani) este permisa fara consultarea prealabila cu proprietarul

* Dusul este permis in general la orice ora

Oferta de consiliere
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Gestionarea conflictelor Nordstadt (asistenta in cazul
conflictelor/problemelor cu proprietarii/chiriasii/vecinii)

Planerladen gGmbH
SchutzenstralRe 42
44147 Dortmund

Qs 02318820700
Bonflikt@planerladen.de

Program de lucru:
9:00 - 17:30 (Lu - Vi) conform programarii
Se ofera in limbile: turca, araba, kurda, germana, engleza

GIVE - Gesundheit, Integration, Vielfalt und Empowerment pentru
imigranti nou-veniti din UE

Planerladen gGmbH
Schitzenstralle 42
44147 Dortmund

Persoana de contact: Domnul Hasan Kamalak
Rs02318820967
.acasa@planerladen.de

Program de lucru: 9:00 - 17:30 (Lu - Vi) conform programarii
Se ofera in limbile: turca, araba, kurda, bulgara, germana, engleza

Timp liber si sport

Miscarea si sportul joaca un rol important pentru toti oamenii. Pe langa distractie, relaxare,
fitness si sanatate, sportul reprezinta o posibilitate buna si dovedita de a va integra intr-un
mediu nou si de a stabili noi contacte. Regulile sportului nu au granite culturale sau nationale si,
fn majoritatea cazurilor, pot fi intelese chiar si fara un limbaj comun. Prin intermediul contactelor
personale, sportul, Tn special cluburile sportive, constituie o posibilitate buna si informala de a
stabili contacte cu localnicii si sprijina invatarea limbii germane.

Dortmund oferd, de asemenea, o gama larga de optiuni pentru alte activitati de agrement, in
special pentru copii si tineri.

Aici gasiti un sumar al ofertelor cluburilor sportive din Dortmund:

Contact:

StadtSportBund Dortmund e. V.
& Beurhausstr. 16 - 18

44137 Dortmund

Rs0231/50-11111
@www.ssb-do.de
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Programul de lucru:

Luni - Joi, 09:00-16:00
Vineri 09:00 - 12:00

* Mai multe oferte de agrement gasiti aici.
» Gasiti aici oferte in special pentru copii si tineri.
» Aici gasiti un sumar al parcurilor si gradinilor publice.

» Aici si aici gasiti un sumar al piscinelor exterioare si interioare.

Gradina zoologica

Gradina zoologica din Dortmund (Zoo Dortmund) se numara printre cele mai indragite
destinatii de recreere din Dortmund si din regiune. Din anul 1953, intr-un complex frumos
amenajat traiesc armonios animale si plante. Gradina zoologica din Dortmund nu se limiteaza
doar la expunerea animalelor, ci furnizeaza si informatiile necesare despre animale, avand
astfel o contributie importanta in domeniul protejarii speciilor.

in prezent, aici traiesc circa 1.500 de exemplare din 220 de specii. Complexul cu arbori
seculari si diferitele zone amenajate pentru animale transforma plimbarea prin gradina
zoologica intr-o aventura pentru intreaga familie, indiferent de vreme.

Va asteptam!

Contact:

Zoo Dortmund

8. Mergelteichstr. 80
44225 Dortmund

©

0231/5028593

zoo@dortmund.de

@

zoo.dortmund.de

Westfalenpark

Parcul Westfalenpark este plamanul verde din mijlocul orasului Dortmund. Pe parcursul anului,
aici sunt organizate evenimente, festivaluri, piete de flori si targuri. Puteti face lungi plimbari
pe alei, va puteti relaxa pe pajisti sau va puteti distra la locurile de joaca - exista activitati
placute pentru toata lumea. Mai doriti si altceva? Va puteti minuna de silueta turnului de
televiziune supranumit ,Floran”, cu inaltimea de peste 200 de metri, ridicat Tn mijlocul
parcului si care este vizibil de la mare departare. Sau puteti vizita Deutsches Rosarium, o
colectie de circa 3.000 de soiuri diferite de trandafiri, distribuiti in intregul parc. Bucurati-va
din plin de aceste experiente!
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Contact:
Westfalenpark Dortmund

L

An der Buschmuhle 3
44139 Dortmund

©

0231/5026100

westfalenpark@dortmund.de

@

westfalenpark.de

20

Preturi:

Bilet individuala de la 6 ani: 3,50 €

Grup mic 1: un adult + max. patru minori 7 €

Grup mic 2: doi adulti + max. patru minori 10,50 €

Intrare seara de la ora 18.00: 2,00 € pe persoana

Gratuit pentru copiii sub 6 ani si pentru posesorii de bilete anuale si de Dortmund-Pass (la
intrarile cu personal)

Program:

Intrare Ruhrallee (cu personal): 10:00 - 18:00

Intrare Florianstrasse (cu personal): 09:00 - 23:00

Intrari Blitengarten, Baurat-Marx-Allee si Buschmuhle: 09:00 - 21:00
Intrare Horde: 09:00 - 20:00

Rombergpark

Pe vreme frumoasa, gradina botanica Rombergpark este o destinatie indragita pentru
relaxare. Gradina Botanica din Dortmund, denumita de locuitorii din oras Rombergpark, se
intinde pe o suprafata de 680.000 mp, fiind cea mai mare din Germania si una dintre cele mai
mari gradini botanice din lume. Deschisa oficial abia Tn 1929, istoria sa incepe insa la
fnceputul secolul al XVllI-lea. Pe langa mult verde si romantism, parcul din sudul orasului
Dortmund ofera numeroase exemplare botanice deosebite, inclusiv din tari intepartate.
Pentru a copia zonele cu clima mai calda de pe planeta, in 1958 au fost deschise serele, care
au o suprafata de expunere de peste 1000 m2. Copacii impunatori - de peste 200 de ani - si
speciile rare de plante i fac pe vizitatori sa uite ca se afla la marginea de est a regiunii Ruhr.
Miile de vizitatori locali, dar si veniti de departe, se pot bucura mai ales in lunile de inflorire,
din februarie pana in octombrie, de un regal al culorilor.

Contact:
Gradina Botanica Rombergpark

L
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Am Rombergpark 35a
44225 Dortmund

©

0231/5024164

botanischer-garten@dortmund.de

@

rombergpark.dortmund.de

Preturi:
Intrarea in parc este gratuita.
Sere (de la 6 ani): 2,50 €

Program:
Parcul este deschis 365 de zile pe an, pe tot parcursul zilei.

Facilitati sportive, cluburi sportive si piscine

De zeci de ani, Dortmund se autointituleaza "orasul sportului". Aceasta pretentie Tnaltd este
justificata de concentratia de facilitati sportive, unice in Germania, atat pentru sporturile de
top si de competitie, cat si de infrastructura buna pentru sporturile populare si de agrement
din tot orasul. Cei carora le place sa faca sport in natura au, de asemenea, numeroase
oportunitati de a face acest lucru in Dortmund. Puteti face jogging, va puteti plimba, merge cu
bicicleta sau patina in numeroase spatii verzi si parcuri. Pe aceasta pagina veti gasi diferitele
activitati sportive oferite. Distractie placuta!

Persoana de contact: Dortmund, dr:
Sport- und Freizeitbetriebe Dortmund - Divizia de sport

L

Untere Brinkstr. 81-89
44141 Dortmund

©

0231/5011528

sportbetriebe@dortmund.de

@
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www.sportbetriebe.dortmund.de

Orar de functionare:

Luni - Miercuri: 8:30 - 12:00 si 13:00 - 15:00
Joi: 8:30 - 12:00 si 13:00 - 17:00

Vineri: 08:30 - 12:00

Persoana de contact:
StadtSportBund Dortmund e. V.

L

Beurhausstr. 16 - 18
44137 Dortmund

©

0231/5011111

@

www.ssb-do.de

Orar de functionare:
Luni - Joi, 09:00 - 16:00,
Vineri 09:00 - 12:00

» Aici puteti gasi o prezentare generala a ofertelor cluburilor sportive din Dortmund.
* Puteti gasi mai multe activitati de agrement aici.
* O prezentare generala a parcurilor si gradinilor publice poate fi gasita aici.

» Puteti gasi activitati de agrement pentru copii si tineri aici.

Sport scolar

Sportul scolar in Dortmund le ofera multor copii si tineri primele informatii despre diferite
tipuri de sport si numeroase forme de exercitii fizice, trezindu-le adesea interesul de a lua
parte la sport. in plus fatd de sporturile de club, sporturile scolare ofera, de asemenea,
posibilitatea de a concura cu alti elevi. La nivelul orasului Dortmund, comitetul sportiv scolar
initiaza si organizeaza campionatele scolare ale orasului in peste 24 de sporturi. Acestea
includ sporturi precum fotbal, baschet, handbal, inot, atletism, gimnastica, scrima, lupte,
ultimate frisbee si multe altele. Elevii isi reprezinta scoala ca o echipa la campionatele
municipale. Distractia competitiei si experienta impartasita sunt principalele prioritati.

Contact:
Dortmund Sports and Leisure Services - Divizia de sport

L
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Untere Brinkstr. 81-89
44141 Dortmund

©

0231/5011504

sportbetriebe@dortmund.de

@

www.sportbetriebe.dortmund.de

Program de functionare:

Luni - Miercuri: 8:30 - 12:00 si 13:00 - 15:00
Joi: 8:30 - 12:00 si 13:00 - 17:00

Vineri: 08:30 - 12:00

* Puteti gasi o prezentare generala a programului anual pentru toate campionatele
municipale aici.

Biblioteci

O biblioteca este o institutie Tn care se pot imprumuta carti, CD-uri, materiale didactice pentru
acasa. De asemenea, in biblioteca se poate studia sau citi in liniste deplina. in afara de aceasta,
biblioteca ofera o serie de oferte digitale, care pot fi utilizate prin internet.

Biblioteca orasului si landului (Stadt- und Landesbibliothek) Dortmund este formata
dintr-o biblioteca centrala (direct vizavi de gara) si noua biblioteci districtuale in districtele
orasului.

Toate bibliotecile ofera WLAN gratuit, utilizarea calculatorului si optiuni de imprimare si scanare.

Puteti accesa biblioteca centrala (Zentralbibliothek) la urmatoarea adresa cu programul
urmator:

Stadt- und Landesbibliothek Dortmund
-Zentralbibliothek-

& Max-von-der-Grin-Platz 1-3

44137 Dortmund

Programul de lucru:

Marti - Vineri 10:00 - 19:00
Sémbata 10:00 - 15:00
Luni, duminica si in zilele de sarbatoare inchisa

Gasiti informatii suplimentare despre Biblioteca orasului si landului si ofertele sale aici.
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Aici gasiti prezentarea generala a raioanelor bibliotecii cu adresele si ofertele lor.

Lesbiene, homosexuali, bisexuali, transsexuali*, intersexuali* si queer (LSBTIQ)

in Germania convietuiesc in mod pasnic si se bucura de drepturi egale oameni apartinand unor
religii diferite, de sexe diferite, provenind din medii diferite si avand opinii politice diferite.
Acelasi lucru se aplica si persoanelor cu orientare sau identitate sexuala diferita: Lesbienele,
homosexualii, bisexuali, persoanele transsexuale si intersexuale, pe scurt LSBTIQ*, au in
Germania aceleasi drepturi ca si celelalte persoane.

Alaturi de cele doua genuri ,masculin” si ,,feminin”, exista din 2017 in Germania si o a treia
inregistrare de gen, si anume ,divers”. in Germania persoanele transsexuale pot solicita
schimbarea inregistrarii genului si numelui lor. Persoanele transgender pot trai liber in
Germania, pot primi tratament medical si au voie sa isi schimbe sexul. In Germania femeile au
voie sa iubeasca si sa se casatoreasca cu alte femei, la fel si barbatii. Unele isi cresc copiii
impreuna; astfel de familii se numesc familii curcubeu.

Multe persoane apartinand grupului LSBTIQ* s-au refugiat in Germania deoarece erau
persecutate in patria lor din cauza orientéarii sau a identitatii lor sexuale. in cazul in care sunteti
lesbiana, homosexual, bisexual, transsexual sau intersexual refugiat, puteti beneficia in
Germania de sprijin, contacte sociale si informatii din partea multor organizatii LSBTIQ*.

Si Dortmund are o comunitate LSBTIQ* activa. Aceasta organizeaza in mod regulat evenimente
precum CSD (Christopher Street Day) sau Trans*-CSD pentru a face vizibild comunitatea. in plus,
fn Dortmund exista multe locuri de intalnire si posibilitati de consiliere precum:

Consiliere si auto-asistenta

LEBEDO

LEBEDO este un centru de consiliere pentru femei lesbiene si bisexuale precum si pentru
persoanele trans si rudele acestora. Va puteti adresa acestei asociatii in cazul multor probleme
precum nesiguranta de exprimare a sexualitatii, problemele din relatii si multe altele. Aceasta
ofera consiliere online si telefonica precum si programari de consiliere personala.

@ Gasiti aici mai multe informatii despre programul de lucru si posibilitatile de consiliere!

Lili Marlene

Lili Marlene este o organizatie de auto-asistenta in probleme legate de viata pentru tinerii si
adultii transgender si rudele acestora. Aceasta ii ajuta pe adolescentii si persoanele transgender
adulte sa-si gaseasca si sa mearga pe drumul lor, sa le explice parintilor despre sentimentele
copiilor si sa ii convinga cat de importanta este sustinerea lor.

@ Gasiti aici mai multe informatii despre posibilititile de consiliere!

pudelwohl
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»
Magazinul de sanatate pudelwohl se considera un furnizor social de servicii promovarea
sanatatii si prevenirea infectarii Tn randul barbatilor homosexuali si bisexuali (atat cis- cat si
transgender, cu sau fara motive de imigratie) din Dortmund si zona inconjuratoare. Sunt
disponibile o0 multime de oferte precum testele rapide HIV, un control ITS, consiliere online,
sfaturi privind HIV/Sida si alte infectii transmisibile sexual, informatii privind sexul protejat si
terapie, exprimarea orientarii sexuale si toate celelalte intrebari legate de sanatatea
persoanelor homosexuale.

@ Gasiti aici mai multe informatii despre ofertele pudelwohl!

Sunrise

Sunrise este un centru de tineret pentru persoanele pana in 23 de ani, in care sunt oferite
diferite sfaturi.

Daca ai intrebari privind exprimarea orientarii sexuale, ai probleme acasa sau la scoala, esti sau
ai fost victima violentei sau pur si simplu trebuie sa scapi de o durere sufleteasca, poti suna la
Sunrise la numarul R,

©

02317003262 sau sa trimiti un e-mail la adresa B info@sunrise-dortmund.de pentru a face o
programare.

Adolescentii negri, adolescentii de culoare sau adolescentii imigranti si a rudelor acestora
primesc de asemenea consiliere BIPOC la Sunrise. Aici poti primi sfaturi de la un consilier de
culoare cu privire la toate intrebarile posibile privind exprimarea orientarii sexuale si a
identitatii, dar si in cazul problemelor si a greutatilor din familie, de la scoala, de la
club/asociatie, cu prietenii si prietenele tale sau n cazul dorintei de iubire, daca simti furie,
tristete de orice tip, a avut experiente de violenta sau te simti nesigur(a) in ceea ce priveste
iubirea, sexualitatea, identitatea si corpul. Pentru a face o programare, ne poti trimite un e-mail
la adresa poc@sunrise.de.

Booc@sunrise.de schreiben.

Consilierea Trans* la Sunrise este deschisa pentru toti tinerii trans*, rudele acestora si
personalul educational, care au contact cu tinerii si adultii tineri trans *. Aceasta oferta se
adreseaza persoanelor pana in 23 de ani, care nu se simt ca apartin sexului din care fac parte.
Aici sunt incluse atat persoanele trans* binare cat si ne-binare. Subiectele relevante pentru
consiliere pot fi de exemplu exprimarea orientarii sexuale, gasirea identitatii sau problemele din
familie sau de la scoala. Puteti veni personal la Sunrise sau trimite un e-mail la adresa ]
trans@sunrise-dortmund.de.

@ Gasiti aici mai multe informatii despre ofertele Sunrise!

SVDo

SVDo este un grup de tati si soti homosexuali si bisexuali din Dortmund. Multi barbati descopera
ca sunt homosexuali abia cand devin soti sau tati. Urmarirea propriilor sentimente pare lipsita
de speranta pentru multi in aceasta situatie. Deoarece dorinta de schimbare vine cu teama
pierderii vietii familiale. SVDo este un grup de tati si soti afectati, care si-au trait momentul de
exprimare a orientarii sexuale sau se afla Tnca Tn timpul acestui proces si garanteaza o
oportunitate discreta pentru conversatii si schimbul de experiente.
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@ Gasiti aici mai multe informatii!

TransBekannt

TransBekannt este o asociatie non-profit pentru persoane transgender. Aceasta ofera printre
altele consiliere telefonica si seri de grup.

@ Gasiti aici mai multe informatii!

You're Welcome Mashallah

You're Welcome Mashallah ofera consiliere pe teme de identitate si comportament sexual,
sanatate sexuala, discriminare si experiente de violenta si exprimare a orientarii sexuale.

Pentru cine: imigranti bisexuali sau homosexuali

aidshilfe dortmund e.v.

& Gnadenort 3-5

44135 Dortmund

02319508118
Bashallah@pudelwohl-dortmund.de

@ Aici puteti obtine mai multe informatii!

kohero - queeres Sprachcafé

Kohero organizeaza intalniri in care aveti ocazia sa va imbunatatiti cunostintele de limba
germana si sa legati prietenii.

Cui se adreseaza: Imigrantilor/refugiatilor LSBTIQ* si altor persoane interesate de LSBTIQ*

kohero

L

Gnadenort 3-5
44135 Dortmund

@ Aici puteti obtine mai multe informatii!

Queers of Hope

Queers of Hope pune la dispozitie spatii de cazare protejate pentru refugiati LGBTIQA* sau
persoane cu istoric de migrati. incercam sa consiliem, s& conectdm si s& imputernicim grupul
prin diverse activitati. in plus, organizam in mod regulat workshopuri, seminare si excursii.

Cui se adreseaza: Refugiati LSBTIQ*

Train of Hope Dortmund e. V.

L
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MuUnsterstr. 54
44145 Dortmund
023197062647
Bhivazi@trainofhope-do.de

Birou de coordonare pentru lesbiene, homosexuali si persoane
transgender din orasul Dortmund

(in Biroul pentru afaceri al primarului si al consiliului)
Contact: prin facebook
sau telefonic la numéarul R, 02315027559

lesiri in oras si timp liber
All My Friendz Are Animalz

Seri regulate la pub pentru Queers + Friends cu Trash, Pop & fancy Drinks. in fiecare a doua
vineri din luna la Nordpol Dortmund.

@ Gasiti aici mai multe informatii despre evenimentele actuale!

Burgtorclub

Burgtorclub este cel mai vechi bar la moda pentru homosexuali, lesbiene, travestiti si multi altii
in Dortmund si NRW. Este deschis zilnic incepand de la ora 20.

@ Gasiti aici mai multe informatii!

caféplus
caféplus este un centru de intalnire deschis pentru intalniri si auto-asistenta. Acolo au loc printre
altele evenimente de informare pe teme legate de HIV/Sida si sanatate sexuala, precum si

evenimente culturale precum expozitiile regulate.

@ Gasiti aici mai multe informatii!

KCR

KCR este cel mai vechi centru pentru lesbiene si homosexuali din Germania. Diferite grupuri
LGBTQI* se intalnesc in locatie, de ex. Gay and Gray, locul obisnuit de intalnire pentru barbati
homosexuali peste 45 de ani, un grup muzical si multe altele!

@ Gasiti aici o prezentare generald completd a grupurilor din KCR!

Queer Café

Queer-Café are loc in fiecare a doua joi din luna fn intervalul 17.00-20.00 la Black Pigeon.

@ Mai multe informatii gasiti pe pagina Black Pigeon!
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Rainbow Borussen

Rainbow-Borussen este fanclubul oficial al clubului de fotbal Borussia 09 e.V. Dortmund.

@ Gasiti aici mai multe informatii!

Oferte pentru adolescenti si tineri adulti

Autonomes Schwulenreferat der TU Dortmund (Uniunea Autonoma a
Homosexualilor de Universitatea Tehnica Dortmund)

Das Autonome Schwulenreferat (ASR) i reprezinta pe studentii homosexuali, bisexuali si
transgender de la Universitatea tehnica Dortmund. Aceasta organizeaza regulat evenimente
precum seri de pub, prelegeri si multe altele.

@ Gasiti aici mai multe informatii!

LeBiQ

LeBiQ este o grupare a studentilor lesbienelor, bisexualilor si queerilor de la Universitatea
tehnica Dortmund. Acestia organizeaza intalniri, evenimente si activitati regulate ca persoanele
Sa se cunoasca si sa faca schimb de idei.

@ Gasiti aici mai multe informatii!

queerblick

queerblick e.V. este un proiect media din Dortmund cu scopul de a sprijini tinerii homosexuali,
lesbienele, bisexualii si transsexuali*, Thainte, Tn timpul si dupa exprimarea orientarii sexuale
prin munca media - atat ca parteneri in proiecte precum atelierele video, cat si ca spectatori in
retea.

@ Gasiti aici mai multe informatii!

€3 Puteti accesa si aici videoclipurile queerblick!

Sunrise

Sunrise este un centru de educatie si consiliere pentru tineri pentru lesbiene, homosexuali,
bisexuali, transsexuali* si alti tineri queer* cu varsta pana in 23 de ani. in clubul de tineret isi
pot petrece timpul liber, pot lega prietenii, pot invata si se pot distra. Pe langa intalnirile
deschise si zilele pentru baieti si fete, exista si intalniri pentru adolescenti si adolescenti de
culoare transsexuali*, intersexuali* si non-binari. Sunt oferite si diferite sesiuni de consiliere

@ Gasiti aici mai multe informatii!

TriQ-AG Dortmund

TriQ*-AG Dortmund este un loc de intalnire si un grup de lucru pentru toti oamenii care nu se
identifica cu sexul lor de la nastere sau care nu pot fi atribuiti clar sexului masculin sau feminin
de catre medici. De asemenea, sunt invitate si persoane care nu sunt sigure de sexul lor sau isi
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pun la indoiald sexualitatea, iar intalnirile sunt deschise si rudelor si persoanelor interesate.

Intalnirile au loc in fiecare a doua zi de miercuri din luna, de la ora 18:00 la ora 20:00, in
Emil-Figge-StraRe 50, camera 0.215 TU Dortmund. Sala este accesibila persoanelor in scaun cu
rotile.

@ Gasiti aici mai multe informatii!

Umgequeert

Umgequeert este un grup autoorganizat de adolescenti si tineri queer in varsta intre 16 si 27 de
ani. Se intalnesc regulat sambata n KCR Dortmund in intervalul 17:00 - 23:00.

@ Mai multe informatii aici!

Antidiskrimminierungsstelle "T.O0. HOPE“ (Centru antidiscriminare)

Asociatia Train of Hope Dortmund e. V. ofera prin centrul sau antidiscriminare ,T.O.
Hope“-LGBTIQA* servicii de consiliere si de sprijin pentru homosexuali, lesbiene, bisexuali,
persoane trans*, inter* si queer, familii curcubei, refugiati, persoane cu istoric de migratie si alte
grupuri.

Centrul antidiscriminare militeaza pentru INTERNATIONALITATE, egalitatea dintre diferite forme
de viata, autodeterminare si recunoasterea identitatilor diverse, ii fiecare om poate face parte
firesc din societate.

Q@ Minsterstr. 54 44145 Dortmund

023197062647
@selda@trainofhope-do.de

Dortmund o face

Informatii despre campania "Dortmund macht's"”

Dortmund o face

Coeziunea este importanta in Dortmund chiar si in vremuri normale, iar in criza actuala este
din nou solicitata!

Pentru a trece cu bine prin iarna actuala si prin cea viitoare, suntem cu totii indemnati sa
economisim cat mai bine energia. Obiectivul clar: o economie de 20 la suta din consumul de
gaz! Altfel nu vom avea suficienta energie pentru iarna care vine! Multi oameni din Dortmund
sunt deja implicati activ si au pus in aplicare primele masuri de economisire a energiei.

Dar suntem siguri ca mai sunt inca multe de facut in orasul nostru! De aceea, am rezumat
pentru dumneavoastra cele mai importante trei reguli de baza pentru economisirea energiei.

1. Reduceti temperatura!
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Economisiti energie atunci cand va incalziti!

Stiti cat de cald este In casa dumneavoastra? Aruncati doar o privire! De exemplu, in camera
de zi sau in biroul dumneavoastra.

Ar trebui sa fie atat de cald:

* 19 grade este suficient in camera de zi si in birou.
+ 18 grade este suficient in dormitor

* 16 grade este suficient in camerele care nu sunt folosite

Sfat pentru toata lumea: Nu ezitati sa transmiteti aceste sfaturi vecinilor si prietenilor
dumneavoastra si sa motivati alte persoane sa economiseasca energie.
Ca regula generala, daca va incalziti mai putin, economisiti energie. 2.

2. Opriti aparatele care consuma multa energie!

Economisiti energie cu aparatele electrice!

Exista aparate electrice care consuma multa energie electrica.
De exemplu:

e Uscator de rufe cu tambur
¢ Aeroterme cu ventilator

» Aparate care se pornesc si se opresc cu ajutorul unei telecomenzi.

Puteti economisi si mai multa energie daca folositi un cuptor cu convectie sau daca folositi
cuptorul doar la 30 si 40 de grade.

Sfatpentru toata lumea: Gatiti sau coaceti iTmpreuna cu vecinii si prietenii dumneavoastra.
Puteti, de asemenea, sa va uitati impreuna la un film. Nu folositi atat de multe camere la
serviciu. Opriti aparatele din camerele pe care nu le folositi. Daca opriti aceste aparate, veti
economisi multa energie electrica!

3. Informati-va!

Economisiti energie cu o buna informare!

Economisirea energiei este usoara!

Puteti obtine mai multe informatii aici: www.dortmundmachts.de

Alaturati-va sfatului pentru toata lumea: Spuneti altor persoane despre aceste sfaturi si
spuneti-le cand economisiti si dumneavoastra energie electrica!

Informati-va!

Aici gasiti pliantul informativ al campaniei "Dortmund macht's" >> LINK
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Ghid pentru ajutoare legate de costurile pentru energie

Aveti nevoie de ajutor din cauza costurilor de energie electrica si
incalzire in crestere?

Va explicam unde gasiti consiliere si ajutor!

Actionati si evitati o situatie de urgenta!

Consiliere

Cine ma ajuta sa fac economie de energie?

Cine Tmi poate explica decontul anual?

Verbraucherzentrale (Oficiul pentru Protectia Consumatorilor)
Q Reinoldistrake 7-9

44135 Dortmund

0231/72091701
@verbraucherzentrale.nrw/beratungsstelIen/dortmund

Caritasverband Dortmund e.V.

Energiesparservice (Serviciul pentru economisirea energiei)
Q Minister-Stein-Allee 5

44339 Dortmund

R.(0231) 72601460

@energiesparservice@caritas—dortmund.de

Puteti contacta si propriul furnizor de energie.

Cine ma poate ajuta cu facturile de utilitati/incalzire prin locator?

Mieterverein Dortmund und Umgebung e.V. (Asociatia Chiriasilor Dortmund si
imprejurimi)

Q KampstraBe 4

44137 Dortmund

.

(0231) 5576560
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@

info@mieterverein-dortmund.de

Deutscher Mieterbund Dortmund - Mieterschutzverein (Asociatia Germana a
Chiriasilor Dortmund - Asociatia pentru Protectia Chiriasilor)

Q@ PrinzenstraRe 7

44135 Dortmund

.

(0231) 5844860

@

service@mieterschutz.com

Costurile de incalzire
Primiti

* ajutor de somaj 2,
e ajutorul pentru nevoile de trai,

» prestatii de baza pentru persoane varstnice si in caz de capacitate redusa de a realiza
venituri sau

» prestatii pentru solicitantii de azil.

Trebuie sa depuneti factura anuald pentru costurile de incalzire la institutia de la care primiti
prestatiile sociale (Jobcenter sau Oficiul pentru Servicii Sociale - Sozialamt). in mod normal,
costurile de incalzire vor fi acoperite integral. Acolo depuneti si notificarile privind deducerile
modificate. Prestatia se va calcula in cel mai scurt timp.

in cazul in care incalziti locuinta cu combustibil pe care il procurati singuri (de ex., pacura,
carbune), puteti clarifica cu institutia de la care primiti prestatiile sociale ce cantitate puteti
procura pentru perioada de incalzire curenta. Costurile vor fi acoperite.

IMPORTANT: Trebuie sa depuneti o cerere la Jobcenter sau la Oficiul pentru Servicii Sociale
(Sozialamt) cel mai tarziu in luna in care este scadenta factura anuala. in caz contrar, dreptul
la acoperirea costurilor se anuleaza.

Chiar daca nu beneficiati de niciuna dintre prestatiile mai sus mentionate, puteti solicita
verificarea daca aveti dreptul la ajutor, tinand cont de costurile de ncalzire:

Persoanele apte de munca, partenerii lor care locuiesc cu ele si copiii necasatoriti de pana
la 24 de ani care locuiesc in gospodarie (cu conditia ca membrii familiei sa nu fie n
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incapacitate totala de munca permanent) primesc ajutorul necesar de la Jobcenter.

Persoanele care nu sunt apte de munca (de ex., cu o pensie pentru limita de varsta sau
Cu o pensie integrala pentru capacitate redusa de a realiza venitur) primesc de obicei acest
ajutor de la Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt) din districtul lor, tinand cont de
mijloacele lor financiare.

In cazul in care deducerile lunare se majoreaza, puteti depune si aceasta notificare. Se va
verifica daca aceasta majorare duce la un drept continuu la prestatii.

in cazul in care incalziti locuinta cu combustibil pe care il procurati singuri (de ex., pacura,
carbune), puteti clarifica tot la institutia de la care primiti prestatiile sociale daca este posibil
un ajutor financiar.

Ajutorul pentru locuinta si alocatia suplimentara pentru copii

Primiti deja ajutor pentru locuinta si/sau alocatie suplimentara pentru copii si totusi nu va
puteti acoperi nevoile actuale?

in acest caz, puteti depune o cerere la Jobcenter sau la Oficiul pentru Servicii Sociale
(Sozialamt).

Bine de stiut!

Ajutorul pentru locuinta ajuta gospodariile cu venituri mici sa isi acopere costurile cu
locuinta. Depuneti o cerere pentru ajutor pentru locuinta la Wohngeldstelle (Biroul de Ajutoare
pentru Locuintd) municipal. Cererea se depune online sau in format hartie.

Alocatia suplimentara pentru copii este o prestatie pentru familii cu venituri mici din
partea Casei pentru Prestatii Familiale (Familienkasse). Alocatia suplimentara pentru copii
este in prezent maxim 229 euro pe luna pentru fiecare copil sub 25 de ani necasatorit care
traieste in gospodaria dvs. Conditia este ca venitul brut al familiei sa fie de minim 900 euro
(perechi) sau 600 euro (familii monoparentale).

Stadt Dortmund Amt fir Wohnen (Oficiul pentru Locuinte Dortmund)

.

(0231) 5013276 si

.

(0231) 5023333

@

wohngeldstelle@dortmund.de

(%)

amtfuerwohnen.dortmund.de/

180 Dortmund INTEGREAT

Great Integration


tel:+492315013276
tel:+492315023333
mailto:wohngeldstelle@dortmund.de
https://www.google.com/search?q=leben+in+dortmund+wohnungswesen

Stadt Dortmund w

Familienkasse (Casa pentru Prestatii Familiale)

Q

Steinstr. 39
44147 Dortmund

.

(0231) 231842-2286

@

Familienkasse-Nordrhein-Westfalen-Ost@arbeitsagentur.de
Adresa postala: Familienkasse NRW, 44117 Dortmund

Costurile de energie electrica
Primiti

* ajutor de somaj 2,
e ajutorul pentru nevoile de trai,

» prestatii de baza pentru persoane varstnice si in caz de capacitate redusa de a realiza
venituri sau

* prestatii pentru solicitantii de azil.

In acest caz, puteti solicita de la institutia de la care primiti prestatiile sociale un imprumut
pentru creantele ulterioare al furnizorului de energie.

Pana la acest moment nu primiti niciuna dintre prestatiile de mai sus?

Atunci puteti solicita un imprumut. Va rugam sa va informati la centrele de consiliere indicate
sau la institutia de la care primiti prestatiile sociale despre ce posibilitati aveti la dispozitie.

Stadt Dortmund Sozialamt (Orasul Dortmund - Oficiul pentru Servicii Sociale)

R.(0231) 500
@Sozialamt502@stadtdo.de

(%)

dortmund.de/sozialamt

Jobcenter Dortmund
R.(0231) 8421110
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@

jobcenter-dortmund@jobcenter-ge.de

(%)

jobcenterdortmund.de

Alte centre de consiliere

DMB Mieterbund Dortmund

Q

PrinzenstraRe 7
44135 Dortmund

.

(0231) 5844860

@

service@mieterschutz.com

Sozialberatung der Diakonie

Q

ArndtstraRe 16
44135 Dortmund

.

(0231) 84 94 600

@

sozialberatung@diakoniedortmund.de

Soziale Fachberatung im Bernhard - Marz - Haus (Caritas)
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Q

Osterlandwehr 12 - 14
44145 Dortmund

.

(0231) 726014-00

@

BMH@caritas-dortmund.de

SKM: Biiro fiir soziale Fragen (SKM Biroul pentru Chestiuni Sociale)

Q

Propsteihof 10
44137 Dortmund

.

(0231) 1848 117

@

sb@skm-dortmund.de

SkF Dortmund, Allgemeine Sozialberatung (SkF Dortmund, consiliere sociala
generala

Q

JoachimstralRe 2
44147 Dortmund
R.(0231) 86 10 85 -0

SkF Horde, Allgemeine Sozialberatung (SkF Dortmund, consiliere sociala generala
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Niederhofener Str. 52

44263 Dortmund

(0231) 42 5799 60
@anmeldung@skf-hoerde.de

Beratungsstelle Arbeit der Arbeiterwohlfahrt

Q

Leopoldstr. 16-20

44147 Dortmund

R.(0231) 81 21 24
@beratung—arbeit@awo—dortmund.de

Educatia si scoala

Sistemul scolar NRW si tipurile de scoli

Scolarizarea obligatorie

Educatia este foarte importanta si o conditie prealabila pentru un loc de munca regulat. Acesta
este motivul pentru care frecventarea scolii este obligatorie in Germania. Frecventarea scolii
este gratuita.

Toti copiii de la varsta de 6 ani pana la varsta de 18 ani trebuie sa mearga la scoala in fiecare zi,
de luni pana vineri. Exceptiile sunt vacantele si zilele de sarbatoare. Orele de curs se bazeaza pe
orar.

in cazul in care copilul dumneavoastra nu poate veni la scoald, parintii trebuie sa ne informeze
telefonic. In caz de boald, este necesar un certificat medical incepand cu a patra zi.

Exista conferinte periodice parinte-profesor pentru parinti. Va rugam sa luati parte la acestea,
unde puteti vorbi cu profesorii si obtine informatii importante.

Sistemul scolar din Germania

Sistemul scolar german ofera diverse optiuni pentru copilul dumneavoastra.
Sub acest link gasiti un pliant despre sistemul scolar german in diferite limbi

= "Sistemul scolar NRW - explicat simplu si rapid"

Sub acest link se afla un

= scurtmetraj despre sistemul scolar in limbile germana, engleza, araba, bulgara, persana,
poloneza, romana, sarba si turca.

inscrierea la scoala
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inscrierea scolarad pentru copiii si tinerii cu varste cuprinse intre 6 si 18 ani, cu cunostinte reduse
sau inexistente de limba germana, are loc la Centrul de servicii educationale:

Orasul Dortmund
Departamentul scolar
Centrul de servicii educationale

& Konigswall 25-27, etajul 1
44137 Dortmund

©

02315010747
www.dortmund.de/dIzbildung

Program deschis de consultatii:

Puteti vizita fara programare in zilele de marti, miercuri si joi, de la 09:00 la 12:00.
Alte programari sunt disponibile la cerere.

Va rugam sa aduceti cu dvs:

» certificatul de inregistrare din partea orasului Dortmund

e cartea de identitate a elevului

De asemenea, elevul trebuie sa participe la sedinta de consiliere.
sa participe la sedinta de consiliere.

Sprijinul scolar

Pentru parintii care lucreaza sau pentru parintii care urmeaza un curs de integrare, exista
optiunea de a fnscrie copiii care frecventeaza scoala in programul de sprijin scolar in carul scolii
respective. in asa-numita , Offene Ganztagsschule” (OGS) (scoald deschisa cu program
prelungit) copiii primesc masa de pranz, sunt ajutati la teme si pot participa la activitati sportive
(fnot, dans si sporturi cu mingea).

inscrierea in programul de sprijin scolar se desfasoara in cadrul scolii respective.
Mentorat pentru educatie

Mentori adulti Indruma tinerii intre 12 si 22 de ani cu istoric de migratie pe parcursul educational
fn cadrul unui program de mentoring 1:1. Pe langa asistenta scolard, mentorii si tinerii
desfasoara si activitati recreative. in acest fel, tinerii pot descoperi interese necunoscute,
acumuleaza experiente si iti consolideaza increderea in sine. Obiectivul urmarit este de a
creiona noi perspective de educatie si de a consolida participarea sociala.

inscriere tineri care doresc un mentor
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Train of Hope Dortmund e. V.

Thomas Mecha

Q@ Minsterstr. 54 44145 Dortmund
023197062647
@bildungsmentoring@trainofhope-do.de

Educatie extracurriculara pentru copii si tineri

Programul deschis de dezvoltare a copiilor si tinerilor ofera numeroase activitati educative si de
petrecere a timpului liber pentru tineri in Dortmund.

Copiii si tinerii de la varsta de 6 ani pot vizita si ajuta la modelarea celor 80 de facilitati mici si
mari.

Puteti gasi mai multe informatii aici.
Centrul de coordonare pentru copii si tineri din culturi africane

Centrul de coordonare sprijina copiii, tinerii si familiile de origine africana. Acesta este un punct
de contact pentru intrebari si ofera consiliere, activitati de petrecere a timpului liber si activitati
de vacanta.

Parintii primesc adesea informatii direct de la scoli. Centrul ajuta la rezolvarea problemelor
dificile. Acesta va poate indruma catre biroul de protectie a tinerilor sau catre alte centre
specializate.

Toate programele sunt gratuite pentru participanti!
Puteti gasi mai multe informatii aici.
Biroul Respect

Biroul Respect este dedicat democratiei si diversitatii. Este un punct de contact pentru tinerii cu
varsta de peste 14 ani, parinti si profesionisti.

Acesta ofera ateliere, cursuri de formare si contribuie la dezvoltarea de proiecte comune.
De asemenea, sprijind campaniile pentru un Dortmund cosmopolit si tolerant.

Biroul Respect este impotriva tuturor formelor de extremism si ostilitate fata de democratie.
Puteti gasi mai multe informatii aici.

Cultura copiilor

Exista multe evenimente, ateliere si proiecte interesante organizate de departamentul de
dezvoltare pentru copii si tineri. Ei pot fi creativi si pot incerca lucruri noi.

Copiii pot incerca cititul cu voce tare, pictura, artizanatul, scrisul, teatrul, cantatul, dansul,
muzica sau gatitul.

Majoritatea activitatilor sunt gratuite si sunt organizate impreuna cu tinerii.
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Puteti gasi mai multe informatii aici.

Certificate de absolvire a scolii secundare ulterioare

in Dortmund aveti la dispozitie mai multe posibilitati de a obtine un certificat de absolvire
scolara chiar si dupa perioada de scolarizare normala.

Abendrealschule Max-von-der-Griin

Contact:

£ Rheinische StraRe 69
44137 Dortmund

Qs 0231/50-29424
@www.ars-do.de

Data de Tncepere este intotdeauna dupa vacantele de vara si la inceputul lunii februarie

Conditii de Tnscriere:

* Varsta minima 17 ani

* Cel putin o jumatate de an de activitati profesionale (aici sunt incluse si serviciile de
voluntariat, conducerea unei gospodarii familiale sau somajul). Alternativ: Exercitarea unui
job part-time in paralel cu frecventarea scolii

Frecventarea scolii este gratuita
Certificate de absolvire a scolii secundare: HSA 9, HSA 10, MSchA, MSchA-Q

Exista doar cursuri de dupa-amiaza si seara

Volkshochschule (Universitatea populara)
Contact:

2 Rheinische StraRe 69
44137 Dortmund

Qs 0231/50-29395
@www.vhs.dortmund.de

Data de incepere este intotdeauna dupa vacantele de vara si la inceputul lunii februarie

Conditii de inscriere:

¢ Varsta minima 16 ani

Frecventarea scolii este gratuita
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Certificate de absolvire a scolii secundare: HSA 9, HSA 10, MSchA, MSchA-Q

Evangelisches Bildungswerk
Contact:

£ Ruhrallee 85 / Schwanenwall 34
44135 Dortmund

Qs 0231/8494400
@ www.fachbereichbildung.de

Data de Tncepere este intotdeauna dupa vacantele de vara
Costuri: lunar 75 €, plus taxa de examinare unica de 75 €

Certificate de absolvire a scolii secundare: HSA 10, MSchA

Westfalen-Kolleg
Contact:

2 Rheinische StraRe 67
44137 Dortmund

R 0231/139050
@ www.westfalenkolleg-dortmund.de

Conditii de inscriere:

* Varsta minima 18 ani

» Ati finalizat o forma de scolarizare profesionala sau ati lucrat timp de doi ani

Certificate de absolvire a scolii secundare: Diploma de institut de Thvatamant profesional
superior, partea teoretica, Diploma de bacalaureat

Recunoasterea diplomelor/certificatelor de absolvire scolare obtinute in strainatate

in Germania, diplomele sunt foarte importante. Daca doriti sa incepeti o forma de educatie
scolara sau de formare profesionala trebuie sa prezentati diploma/certificatul obtinut anterior.
Mai Tntai trebuie sa vi se recunoasca diploma din strainatate.

Ce trebuie sa fac?

Mai Tntai cautati un traducator. Traducerea trebuie sa fie efectuata de un birou de traduceri
profesionist.

Gasiti o lista a interpretilor autorizati in Germania aici = www.justiz-dolmetscher.de
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Apoi aveti nevoie de o legalizare a certificatului/diplomei dvs. Aceste organisme pot face acest
lucru: autoritatile publice, de exemplu administratiile orasului (primaria), administratia
districtuala, primarii si notarii.

Ca ultim pas trebuie sa faceti o cerere si sa trimiteti urmatoarele documente :

» Copia pasaportului cu permisul de sedere
e Curriculum vitae

» Certificatul strain si certificatul tradus.
Autoritatile competente

in functie de tipul de certificat trimis, sunt responsabile diferite autoritati cu recunoasterea
acestuia:

» Certificat de absolvire a unei scoli secundare (Mittlere Reife) si certificat de absolvire a unui
liceu de meserii

2 Guvernul districtual KéIn
Zeughausstr. 2-10
50606 Koln

Qs 02211472048

Program telefonic de lucru cu publicul:
9:00 - 11:30 (lunea si miercurea) si
13:00 - 15:00 (martea si joia)

Program cu publicul:
Joi 8:30 - 15:00

= Aici gasiti cererea tip si informatii

e Certificat de absolvire a unui liceu teoretic

Guvernul districtual Disseldorf
Am Bonneshof 35
40474 Dusseldorf

Qs 02114750

= Aici cererea tip si informatii.

Formare continua

Chiar si dupa ce ati absolvit scoala, formarea profesionala si studiile superioare aveti la
dispozitie numeroase posibilitati de a va continua educatia. Ofertele de formare profesionala a
adultilor sunt in principiu disponibile pentru toata lumea. Acestea acopera o gama larga de
subiecte, de exemplu:

¢ Limbi straine
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tel:+492211472048
https://www.bezreg-koeln.nrw.de/themen/schule-und-bildung/anerkennung-von-zeugnissen-und-bildungsabschluessen/auslaendische-0
tel:+492114750
https://www.brd.nrw.de/services/anerkennung-auslaendischer-bildungsnachweise
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* Aspecte de viata si de educatie a copiilor
* Cultura, arta si muzica

* Societate, politica si economie

* Tehnica si stiinte ale naturii

* Sport si sanatate

Puteti fi si autodidact in ceea ce priveste formarea profesionala continua.

Ca retea ce cuprinde de 45 de formatori mari si mici din Dortmund, Dortmunder
Weiterbildungsforum (Forumul pentru formare continua din Dortmund) ofera sfaturi
independente pentru cetateni, precum si informatii pentru companii.

&, Kipferstr.1
44135 Dortmund

©

02312861490

info@dwf-do.de

Centrele de consiliere
Serviciile pentru imigranti tineri

Serviciile pentru imigranti tineri (Jugendmigrationsdienste) sprijina toti tinerii cu experienta in
imigratie cu oferte cu prag redus.

Accentul se pune pe: piata formarii profesionale/piata muncii, sanatate, situatia locativa sau
integrare scolara

Dienstleistungszentrum Bildung

Centrul de servicii educationale ofera

* consultanta tuturor copiilor si adolescentilor nou-veniti
» plasarea in scoala pentru cei obligati sa urmeze o scoala

* consiliere privind recunoasterea diplomelor obtinute in strainatate

&, Kénigswall 25-27
44137 Dortmund

©

02315010747
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tel:+492312861490
mailto:info@dwf-do.de
https://integreat.app/dortmund/ro/bun-venit/consiliere-si-ajutor/servicii-de-migra%C8%9Bie-a-tinerilor/
https://integreat.app/dortmund/ro/educatia-si-scoala/sistemul-%C8%99colar-din-nrw-%C8%99i-tipurile-de-%C8%99coli/
tel:+492315010747
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dizb@stadtdo.de

Dortmunder Weiterbildungsforum

Ca retea de 45 de formatori mari si mici din Dortmund, Dortmunder
Weiterbildungsforum (Forumul pentru formare continua din Dortmund) ofera
sfaturi independente pentru cetateni, precum si informatii pentru companii.

&, Kipferstr.1
44135 Dortmund

©

02312861490

info@dwf-do.de

Beratungshaus Inklusion Dortmund (Casa de Consiliere pentru
Incluziune Dortmund)
pentru sprijinirea incluziunii scolare in regiune

Casa de Consiliere pentru Incluziune pune la dispozitie informatii, servicii de consiliere si sprijin
pentru cadre didactice, parinti, educatori si alte persoane care cauta indrumare in ceea ce
priveste activitatea scolara remediala incluziva pentru copii si tineri.

>>Aici gasiti brosura noastra.
Aceasta consiliere gratuita si independenta poate avea loc

e prin telefon
e prin e-mail

» personal (in cadrul institutiei respective sau in spatiile Casei de Consiliere).

O echipa multidisciplinara va sta la dispozitie pentru intrebari cu privire la toate aspectele de
asistenta centrale si cu privire la alte domenii:

* Asistenta timpurie pentru domeniul de asistenta ascultare/comunicare
* Autism

* Tranzitii (nivel elementar - invatamant primar; invatamant primar - invatamant secundar |[;
fnvatamant secundar | - invatamant secundar Il)

¢ Comunicare asistata/tehnologii care asista
* Terapie si managementul Tngrijirii in scoala

* Chestiuni de psihologie scolara
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Daca este necesar, Casa de Consiliere colaboreaza si cu alte institutii de consiliere.

Contact:
Beratungshaus Inklusion (Casa de Consiliere pentru Incluziune Dortmund)

L

Marsbruchstralle 178
44287 Dortmund

©

0231534702167
0231534702165

dortmund®@beratungshaus-inklusion.de

@

www.beratungshaus-dortmund.de
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