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Zycie codzienne

Karta miasta Dortmundu

Rabaty finansowe na imprezy kulturalne i rekreacyjne w Dortmundzie

Jesli jako mieszkaniec naszego miasta masz prawo do Swiadczen socjalnych, miasto Dortmund
umozliwia Ci udziat w imprezach rekreacyjnych i kulturalnych dzieki karcie miasta Dortmund
(Dortmund-Pass).

Osoby, ktére otrzymuja zasitek dla bezrobotnych Il (Arbeitslosengeld II) lub zasitek socjalny
zgodnie z Kodeksem ubezpieczenia spotecznego (Sozialgesetzbuch) Il, proszone sg o kontakt z
centrum posrednictwa pracy (Jobcenter) tylko w celu wydania karty miasta Dortmund!

Informacja

Jestes nowy(-a) w Niemczech? Przeprowadzka do innego kraju wigze sie z wieloma kwestiami i
praca. Zycie codzienne i niektére niemieckie sposoby zycia muszg wydawac sie dziwne dla wielu
0s6b ze Srodowisk migracyjnych. Aby nieco utatwi¢ Ci poruszanie sie w codziennym zyciu,
zebrano tutaj kilka praktycznych wskazéwek dotyczacych zycia codziennego.

Jesli masz dodatkowe pytania, odwiedZ nasze biura ,lokal willkommen*.

Mobilnosc¢

Lokalny transport publiczny

W Niemczech sie¢ lokalnego transportu publicznego jest bardzo dobrze rozwinieta. W
Dortmundzie znajdziesz tramwaje, autobusy i metro. Istnieje dobrze zorganizowana siec¢
wszystkich rodzajéw transportu.

Poniewaz sg one zorganizowane w sposéb zalezny, potrzebujesz tylko jednego biletu na
wszystkie rodzaje transportu, ktérego cena zalezy od liczby przejechanych stacji. Rozktady
jazdy, plany podrdézy i ceny biletéw mozna znalez¢ na stronie DSW 21.

Podstawowe informacje o korzystaniu z autobusu i pociagu mozna znalez¢ tutaj.

Ruch dalekobiezny

Jesli chcesz przemieszczad sie srodkami transportu dalekobieznego, wszystkie informacje o
potaczeniach i optatach zawsze mozesz uzyskad w kasie lub na dworcu gtéwnym.
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https://rathaus.dortmund.de/wps/portal/dortmund/home/dortmund/rathaus/domap/services.domap.de/product.services.domap.de/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zijQItjAwN3Q18DEwdzQwcfc2dw3wDwwwsQo31w8EKDHAARwP9KGL041EQhd_4cP0ovFa4muJX4G5oiF-BQZgBAQW-JgQUmMFMwOMPL_2o9Jz8JGCQhzvpRxqk-JUaBOoX5IZGGGR6ZgbkBioCAN0zWrY!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?p_id=dortmundpass0
https://rathaus.dortmund.de/wps/portal/dortmund/home/dortmund/rathaus/domap/services.domap.de/product.services.domap.de/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zijQItjAwN3Q18DEwdzQwcfc2dw3wDwwwsQo31w8EKDHAARwP9KGL041EQhd_4cP0ovFa4muJX4G5oiF-BQZgBAQW-JgQUmMFMwOMPL_2o9Jz8JGCQhzvpRxqk-JUaBOoX5IZGGGR6ZgbkBioCAN0zWrY!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?p_id=dortmundpass0
https://integreat.app/dortmund/pl/witamy/wazne-urzedy/jobcenter-centrum-posrednictwa-pracy/
https://integreat.app/dortmund/pl/witamy/doradztwo-i-pomoc-2/lokal-willkommen-siec-integracyjne-w-dortmundzie/
https://www.bus-und-bahn.de/29716.html
https://www.vrr.de/de/startseite/
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Informacje mozna oczywiscie uzyskaé réwniez w Internecie, w tym celu przejdz na strone
internetowg Deutsche Bahn AG.

Lotnisko w Dortmundzie

Z lotniska w Dortmundzie obstugiwanych jest okoto 30 tras europejskich i pozaeuropejskich.
Lotnisko we wschodniej czesci Dortmundu ma doskonate potgczenia z weztem A40 lub B1. W
sumie szes¢ parkingéw/parkingdédw wielopoziomowych w réznych kategoriach cenowych jest
dostepnych dla podrézujacych z lotniska w Dortmundzie. Transport publiczny tgczy lotnisko
bezposrednio z gtéwnym dworcem kolejowym w centrum miasta, dzielnicami Holzwickede i
Aplerbeck oraz Unna.

Autobusem do lotniska w Dortmundzie Airport-Express:

* Dworzec Dortmund Gtéwny - Dortmund Airport transportem wahadtowym
* Dworzec kolejowy Holzwickede - Dortmund Airport linig autobusowa 490
* Aplerbeck - Dortmund Airport linig autobusowg C41

e Stacja kolejowa Unna - lotnisko w Dortmundzie.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie internetowej lotniska lub pod numerem R,
0231921301.

Jesli mimo to musisz jecha¢ samochodem, mozesz skorzysta¢ z carsharingu lub samochodu z
wypozyczalni, aby dostad sie na lotnisko.

Jazda rowerem

Jesli wiesz, ze w Dortmundzie zamieszkasz dtuzej, warto kupi¢ rower. To tafnsze niz
korzystanie z transportu publicznego.

Wazne zasady ruchu drogowego dla rowerzystéw (wybor):

Dowiedz sie 0 ogélnych zasadach ruchu drogowego w Niemczech, zwtaszcza o zasadach
pierwszenstwa.

e Zawsze jedz po prawej stronie jezdni
* Nie jedZ obok kogos, lecz za nim

» Jesli jest droga rowerowa, nalezy z niej korzystac (zawsze wytgcznie na prawej stronie ulicy
w kierunku ruchu)

* Tylko dzieci do 11 roku zycia moga jezdzi¢ po chodniku

e Zabrania sie uzywania telefonu komérkowego na rowerze
Uwazaj na szyny tramwajowe, jesli wjedziesz opong na szyny, mozesz upasc.
Kask chroni przed powaznymi obrazeniami gtowy podczas upadku.

Nie wolno jezdzi¢ na rowerze pod wptywem alkoholu. Moze sie zdarzy¢, ze w rezultacie
stracisz prawo jazdy.

Tutaj znajdziesz kursy rowerowe w Dortmundzie.
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https://www.bahn.de/p/view/angebot/index.shtml
https://www.dortmund-airport.de/
tel:+49231921301
https://www.adfc-nrw.de/kreisverbaende/kv-dortmund/schulungen-und-seminare/radfahrschulungen.html
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Kupno i naprawy:

Kupujac, upewnij sie, ze Twdj rower jest wyposazony w nastepujacy sposéb, a tym samym jest
bezpieczny dla ruchu drogowego. W przeciwnym razie bedziesz musiat zaptaci¢ grzywne, gdy
policja to sprawdzi.

+ Swiatto przednie i tylne

* Reflektor przedni i tylny

¢ QOdblaski w szprychach (2 na koto)
* Reflektory na pedatach

* Dzwonek

« Dwa niezalezne od siebie hamulce
Interesujace linki:

www.radverkehrsnetz.nrw.de
http://www.revierrad.de/reservierung.php
www.metropolradruhr.de

Jazda samochodem

Zdobywanie prawa jazdy

Nie masz waznego prawa jazdy?

Aby uzyskad niemieckie prawo jazdy, musisz by¢ w stanie potwierdzi¢ swojg tozsamos¢.
Wizyta w szkole nauki jazdy, a nastepnie egzamin teoretyczny i praktyczny bedzie niezbedna
do uzyskania prawa jazdy.

Dlatego zanim zgtosisz sie do szkoty nauki jazdy, zapytaj w punkcie ds. prawa jazy, czy w
ogdle zostaniesz dopuszczony do egzaminu.

Uczeszczanie do szkoty nauki jazdy wigze sie z wysokimi kosztami. Zapytaj wczesniej o
wysokos¢ kosztéw w szkole nauki jazdy.

Wiecej informacji uzyska¢ mozna tutaj w punkcie ds. prawa jazdy.
Przeksztatcenie prawa jazdy

Chcesz jezdzi¢ samochodem w Niemczech i masz juz prawo jazdy z Twojego kraju?

Jesli masz zagraniczne prawo jazdy, mozesz z niego korzystaé przez okres do szesciu miesiecy
po pierwszym zameldowaniu w Niemczech. Jesli Twoje prawo jazdy nie jest w jezyku
tacinskim, od razu bedziesz potrzebowaé miedzynarodowego prawa jazdy z kraju, ktéry wydat
to prawo jazdy. W przypadku niektérych rodzajéw prawa jazdy wymagane jest przeksztatcenie
po szesciu miesigcach.

Mozesz nadal uzywad swojego prawa jazdy bez przeksztatcania go, jesli uzyskates je w kraju
UE lub EOG (Islandia, Liechtenstein, Norwegia). Jesli otrzymates uzyskates uprawnienia dla
kategorii ciezaréwek lub autobuséw, zwré¢ uwage na ich waznos¢ (klasy C, C1, C1E, CE, D,
D1, D1E i DE).
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http://www.radverkehrsnetz.nrw.de
http://www.revierrad.de/reservierung.php
http://www.metropolradruhr.de
https://rathaus.dortmund.de/wps/portal/dortmund/home/dortmund/rathaus/domap/times.domap.de/company.times.domap.de/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zijQItjAwN3Q18DEwdzQwcfc2dw3wDwwy8DQz1w8EKDHAARwP9KGL041EQhd_4cP0ofFaYhJnhV-BuaIhfgUGYAQEFviYEFJjBTMDjj4Lc0AiDTM9MT0dFRQDDJ55m/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?p_id=33-2-neu0
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Prawa jazdy z krajéw trzecich, takich jak Syria, Irak czy Afganistan, zwykle nie s3 uznawane w
Niemczech. Musisz ponownie podejs¢ do egzaminu teoretycznego i praktycznego.

Oprocz jezyka niemieckiego do egzaminu teoretycznego mozna przystapi¢ w nastepujgcych
jezykach: Arabski, turecki, hiszpanski, francuski, rosyjski, polski, rumunski, wtoski, portugalski,
grecki i angielski.

Ale sa tez programy do nauki w réznych innych jezykach.

Egzamin praktyczny odbywa sie wytgcznie w jezyku niemieckim, tj. musisz zrozumie¢
egzaminatora na prawo jazdy.

W Niemczech podczas prowadzenia pojazdu zawsze trzeba miec przy sobie prawo jazdy. Jazda
bez waznego prawa jazdy jest karalna.

Wiecej informacji uzyska¢ mozna tutaj w punkcie ds. prawa jazdy.
Rejestracja samochodu

Masz samochéd lub przyczepe? Czy kupujesz samochéd?
Czy chciat(a)bys jezdzi¢ swoim samochodem w Niemczech?
Musisz wiec udac sie do urzedu ds. rejestracji pojazdéw. Tam zarejestrujesz samochéd.

Do rejestracji pojazdu wymagane sa nastepujgce dokumenty:

¢ Dokumenty rejestracyjne

» elektroniczne potwierdzenie ubezpieczenia (dowdd obowigzkowego ubezpieczenia
komunikacyjnego OC)

+ Dowdd waznego przegladu technicznego (TUV)
» oficjalny dokument tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty lub paszport)

* Polecenie zaptaty SEPA w celu pobrania podatku od pojazdéw silnikowych
dodatkowo w przypadku przedstawicielstwa:

* pisemne petnomochictwo

» Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na ujawnienie okolicznosci podatkowych dotyczacych
pojazdéw (kontrola zalegtosci podatkowych)

« Oficjalny dokument tozsamosci ze zdjeciem upowaznionego przedstawiciela
Wiecej informacji uzyska¢ mozna pod linkiem:

WAZNE:

Musisz mie¢ ubezpieczenie na swéj samochdd.

Ubezpieczenie samochodu to: obowigzkowe ubezpieczenie komunikacyjne OC.
Moze sie zdarzy¢, ze bedziesz mie¢ wypadek samochodowy.

| spowodujesz jakie$ szkody w innym pojezdzie.

A wypadek to twoja wina.

Wtedy ubezpieczenie komunikacyjne optaca naprawe drugiego samochodu.
Najpierw musisz wykupi¢ ubezpieczenie OC swojego samochodu.

Nastepnie mozesz zarejestrowac samochdd w urzedzie ds. rejestracji pojazdéw.
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Uwaga dotyczaca strefy ekologicznej

Mozesz wjechad do tego obszaru tylko z wazna zielong naklejka na swoim pojezdzie. Mozliwe
sg wyjatki.

Strefa ekologiczna ,Zagtebie Ruhry” weszta w zycie 01.01.2012. Nastepnie w Zagtebiu Ruhry
znajduje sie duza przylegajgca strefa ekologiczna.

Strefa ekologiczna rozcigga sie od Dortmundu do Duisburga. Poszerzono takze obszar strefy
ekologicznej Dortmundu. Od 1 lipca 2014 r. do strefy ekologicznej mozna wjezdzac tylko
pojazdami oznaczonymi zielong naklejkg ekologiczng. To samo dotyczy parkowania w strefie
ekologicznej. Podstawowe informacje dotyczace ustanowienia strefy ekologicznej mozna
znalez¢ na stronach informacyjnych Urzedu ochrony srodowiska (Umweltamt). W zdarzeniu
gospodarczym ,,Ruch pojazdéw w strefie ekologicznej” po prawej stronie opisano opcje wjazdu
do strefy ekologicznej pojazdem silnikowym. Jednoczesnie mozna tam zaméwi¢ naklejke
ekologiczng lub wystgpi¢ o specjalne zezwolenie. Mozna réwniez sprawdzi¢, czy adres
znajduje sie w strefie ekologicznej, czy nie.

Parkowanie

Dla mieszkancéw srédmiescia wyznaczono mieszkaniowe strefy parkingowe. Posiadajgc
pozwolenie na parkowanie dla mieszkancéw, pojazd mozna tam zaparkowacd bez biletu
parkingowego. Pozwolenie na parkowanie dla mieszkancéw jest dostepne za 30,70 € rocznie
w Wydziale ds. obywatelskich (punkt ds. prawa jazdy [FUhrerscheinstelle]) lub online.

Wiecej informacji na temat karty parkingowej dla mieszkahcéw znalez¢é mozna tutaj!

Informacje na temat pozwolenia na parkowanie dla robotnikéw znalez¢ mozna tutaj!

Informacje na temat monitorowania ruchu drogowego mozna znalez¢ tutaj!

W obrebie miasta system wskazéwek dotyczacych parkowania w Dortmundzie posiada znaki
w sieci ulic, ktére prowadzg do wolnych miejsc w garazach. Znaki przedstawiajg na biezgco
informacje na temat bezptatnego parkingu. Zanim wyruszysz w droge, skorzystaj z serwisu
internetowego pod adresem www.parkleitsystem.dortmund.de.

Wspotdzielenie samochoddéw (car sharing)

Jesli chcesz obejs¢ sie bez wlasnego samochodu, mozesz po prostu wspétdzieli¢ go z innymi
mieszkancami Dortmundu (,,car sharing”). Koszty oblicza sie z reguty za przejechane
kilometry i wykorzystany czas. W zaleznosci od przeznaczenia wielko$¢ mozna dowolnie
dobiera¢ - od matych samochodéw osobowych po kombi az po wieksze transportery. W
Dortmundzie istniejg nastepujgce oferty carsharingu:

e www.drive-carsharing.com

« www.flinkster.de

e www.greenwheels.de

e www.ruhrautoe.de

« www.willmobil.de
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http://www.parkleitsystem.dortmund.de
http://www.drive-carsharing.com
http://www.flinkster.de
http://www.greenwheels.de
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http://www.willmobil.de
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Grupa dojezdzajaca wspodlnie do pracy/szkoty jednym samochodem w
celu obnizenia kosztow transportu (carpooling)

Nawet jesli oferta autobuséw i pociggéw w Dortmundzie i Zagtebiu Ruhry jest dobra, czasami
trzeba po prostu skorzysta¢ z samochodu. Ale tak samemu zawsze jezdzi¢ na dtuzszych
trasach? Oszczedzaj pienigdze, chroh srodowisko i jednoczesnie poznawaj nowych ludzi -
wszystko dzieki carpoolingowi! Portal dla oséb dojezdzajacych do pracy
www.dortmund.pendlerportal.de pomaga w znalezieniu odpowiednich wspétpodréznych do
twojego celu. Mozesz tam réwniez zamieszczac wiasne oferty.

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej

Nawet jesli wyrzadzisz osobie w Niemczech szkode bez intencji, musisz zgodnie z prawem
zaptaci¢ odszkodowanie. Odnosi sie to do szkdd osobistych, materialnych i majatkowych w
zakresie prywatnym. Na przyktad, jesli spowodujesz wypadek drogowy lub Twoje dziecko wybije

pitkg szybe.

W Niemczech mozesz wykupi¢ prywatne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej, ktére
pokryje te szkody za Ciebie i Twoja rodzine/dzieci. Mozesz sam zdecydowacd, czy chcesz wykupic
to ubezpieczenie. Gorgco je tobie polecamy.

Wiecej informacji znalez¢ mozna tutaj.

Internet i darmowe WIFI

We wtasnym mieszkaniu

Jesli mieszkasz we wtasnym mieszkaniu, mozesz zainstalowac Internet (WLAN) za optata. W tym
celu mozliwe jest zawarcie z dostawcg internetowym umowy. Wymagane jest wéwczas
comiesieczne optacanie wynikajacych z niej optat. Ponadto umowe zawiera sie zwykle na
minimalny okres obowigzywania wynoszgcy 24 miesiecy. Czesto taczy sie je z telefonem
stacjonarnym i telewizorem.

Hotspoty WiFi

Bezptatna oferta M-WLAN, dzieki ktérej mozna bezptatnie surfowac po Internecie, jest dostepna
w wielu miejscach w Dortmundzie. M-WLAN to bezptatna ustuga oferowana przez miasto wraz z
przedsiebiorstwami miejskimi Dortmundu. Informacje na temat lokalizacji mozna znaleZ¢ tutaj!

3 )ako osoba szukajgca azylu w Niemczech, niestety nie masz prawa do dostepu do internetu
(WIFI) w swoim miejscu noclegowym. Dlatego w miejscach noclegowych zwykle nie ma WIFI
(WLAN). Jesli w mieszkaniu jest przytgcze telefoniczne, mozesz sam zawrze¢ umowe na

WiFi. Porozmawiaj wczesniej z mieszkancami miejsca zakwaterowania o ptatnosciach. Zastanéw
sie, czy umowa, ktérg zawsze mozesz wypowiedzied, jest lepsza niz umowa zawierana na
dtuzszy czas (np. 2 lata). Przed podpisaniem umowy zapytaj kierownika zakwaterowania, czy
WLAN jest w ogéle technicznie mozliwe i jak mozesz zapewni¢ dostep technikowi.

Konto bankowe

Rachunek oszczednos$ciowo-rozliczeniowy to konto osobiste, ktérego mozna uzywad do
dokonywania ptatnosci za posrednictwem banku. Pienigdze na rachunku
oszczednosciowo-rozliczeniowym sg dostepne w kazdym momencie.
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Majac rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy, mozesz dokonywad nastepujacych rzeczy:

* realizacja przelewéw

» otrzymywad ptatnosci bezgotéwkowe (ptatnosci od urzedéw i wtadz, --

» tak zwane $wiadczenia socjalne, czesto sg bezgotéwkowe, czyli przekazywane
* na osobiste konto osobiste)

» ustanawianie zlecen statych

* uczestniczy¢ w poleceniach zaptaty

» ptaci¢ bezgotéwkowo kartg debetowg/Maestro

* podejmowanie gotéwki przy okienku bankowym lub z bankomatu

* Realizowad czeki

» Drukowa¢ wyciggi z kontaWazne: upewnij sie, ze masz na koncie wystarczajgcg ilos¢
srodkéw na wszystkie wyptaty i ptatnosci.

Wskazdéwka: rézne banki oferujg rachunki osobiste na réznych warunkach. Dowiedz sie, ile
kosztuje konto osobiste kazdego miesigca i jakie ustugi z nim powigzane oferuje bank.

Otwarcie konta

Ty decydujesz, w ktérym banku chcesz mie¢ konto. Uméw termin spotkania na otwarcie konta.
Poniewaz musisz potwierdzi¢ swojg tozsamos¢, zabierz ze sobg dowdd tozsamosci. Jesli jestes w
trakcie procedury azylowej lub przebywasz w Niemczech na zasadach pobytu tolerowanego i nie
masz dokumentu tozsamosci, zazwyczaj masz réwniez prawo do otwarcia rachunku osobistego.
Twdj oficjalny dowdd przybycia lub powiadomienie o pobycie tolerowanym wystarczy jako dowdd
tozsamosci. Formularz wniosku o zatozenie podstawowego rachunku osobistego mozna znalez¢
na stronie centrum konsumenckiego. Znalez¢ tam mozna réwniez wiecej informacji, na przyktad
co zrobi¢, jesli Twéj wniosek o otwarcie konta zostanie odrzucony.

Wazne: jesli nie méwisz po niemiecku lub angielsku, przyprowadz ze sobg ttumacza.

Wazne informacje dotyczace uzytkowania karty debetowej

Po zatozeniu konta otrzymasz karte bankomatowg EC z czterocyfrowym kodem PIN. Podpisz
karte na odwrotnej stronie i zapamietaj kod PIN. Kod PIN jest potrzebny do ptatnosci
bezgotéwkowych i wyptat z bankomatéw. Koniecznie przechowuj oddzielne karte i kod PIN!
Jesli chcesz wyptaci¢ gotédwke, najlepiej skorzysta¢ z bankomatu banku, w ktérym masz konto,
poniewaz wyptata nic wtedy nie kosztuje.

Trzykrotne wprowadzenie nieprawidtowego kodu PIN w bankomacie spowoduje, ze karta EC
zostanie zatrzymana i zablokowana. W takim przypadku zwré¢ sie do swojego banku.

Jeslizgubisz karte debetowa lub zostanie ona skradziona, musisz ja natychmiast zablokowad,
aby nikt inny nie mégt z niej korzystaé. Mozna to zrobi¢ przez catg dobe pod numerem 116116 .
Podaj kod identyfikacyjny banku i swéj numer konta. Nastepnie zapytaj w banku o nowg karte
EC.

Jesli potrzebujesz pomocy w prawidtowym korzystaniu z karty debetowej, zapytaj swéj bank lub
znajomych, ktérzy znajg Niemcy.

Umowy i telefon komérkowy

Umowy w Niemczech
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W Niemczech obowigzuje swoboda zawierania uméw. Przyktadowo, jesli chcesz skorzystad ze
smartfona, wynaja¢ mieszkanie lub korzystac z sitowni, musisz zawrze¢ ustng lub pisemng
umowe. Dobrze przeczytaj tekst umowy: Z czego sktada sie cena tgczna? Powstajg jeszcze inne
miesieczne koszta oprécz jednorazowej optaty?

Umowy sg wigzace i nalezy je dotrzymad. Rozwigzanie umowy jest mozliwe tylko w ramach
ustalonego terminu wypowiedzenia. Jesli nie jestes pewien, czy jeste$ w stanie pokry¢ koszty lub
czy naprawde wszystko zrozumiates, nie zawieraj umowy, w przeciwnym razie mozesz zostac
pociggniety do odpowiedzialnosci.

Nie podpisuj niczego, czego nie rozumiesz lub nie mozesz przeczytacd.

Mozliwe, ze swoim podpisem zawierasz umowe. Moze to spowodowac dla Ciebie koszty. Po
podpisaniu umowy bardzo trudno jest to cofngé. Zawsze poréwnuj ze sobg rézne oferty i nie
$piesz sie z podpisaniem.

Telefon komoérkowy

W Niemczech numery telefonéw komérkowych rozpoczynajg sie od 0. Przy potaczeniach z
zagranicy pomija sie 0. Zamiast tego nalezy wybra¢ miedzynarodowy prefiks +49 lub 0049.

W Niemczech istnieja dwie rézne umowy na telefon komérkowy: Telefony na karte i abonament.
Umowa na karte nie ma okreslonego okresu obowigzywania. W

przypadku abonamentu obowigzuje minimalny okres obowigzywania umowy; ta umowa jest
automatycznie odnawiana, jesli jej nie wypowiesz. Jesli nie chcesz, aby umowa odnawiata sie w
sposéb automatyczny, musisz jg wypowiedzie¢ na piSmie. Nalezy zwrdci¢ uwage na okres
wypowiedzenia. Znajduje sie on w umowie.

Przed podpisaniem umowy dowiedz sie wiecej od znajomych, zapytaj i zastandéw sie, ktére
szczegoty sg dla Ciebie szczegdlnie wazne.

Dziesie¢ waznych pytan dotyczacych zawarcia umowy:

¢ Jak wysoka jest optata miesieczna? Podwyzsza sie ona po pewnym okresie?
e Czy istnieje minimalny miesieczny obrét (minimalny koszt miesieczny)?

* Jak dtugo obowigzuje umowa (np. 12 lub 24 miesigce)?

» Kiedy musze wypowiedzie¢ umowe, jezeli nie chce jej przedtuzac?

¢ lle kosztuje konfiguracja, zmiana i dezaktywacja?

¢ Jaki jest takt obliczenia (60/1, 10/10)?

* lle kosztuje minuta (sie¢ zewnetrzna/w ramach sieci)?

* lle kosztuje telefon komérkowy z umowa, ile bez umowy?

* lle kosztuje internet?

Ile kosztujg potaczenia miedzynarodowe?

Zastanow sie, ktéra stawka zryczattowana jest dla Ciebie najbardziej optacalna, i dowiedz sie,
czego ona nie obejmuje i jakie beda koszty.

Jesli chcesz wypowiedzie¢ umowe na telefon komérkowy, mozesz skorzystac z
interaktywnego szablonu z centrum konsumenckiego Nadrenii Pétnocnej-Westfalii:
Przyktadowy wzdér dotyczacy rozwigzania umowy na telefon komorkowy
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Podatki i zeznania podatkowe

W Niemczech trzeba ptaci¢ podatek dochodowy. Jesli jeste$ zatrudniony, bedziesz otrzymywacd
wynagrodzenie netto z miejsca Twojego zatrudnienia, czyli po potrgceniu podatkéw. Jesli jestes
samozatrudniony, musisz samodzielnie odprowadza¢ podatki od dochodu.

Numer identyfikacji podatkowej

Identyfikator podatkowy to 11-cyfrowy numer i stuzy do rozliczania podatku dochodowego.
Miejsce zatrudnienia wymaga tego numeru. Jesli nie masz tego numeru w swoich dokumentach,
mozesz poprosi¢ o niego osobiscie w biurze rejestracyjnym lub pisemnie w Federalnym Urzedzie

Skarbowym (Bundesamt flr Steuern).

QUrzad skarbowy moze réwniez pomdéc w przypadku dalszych pytan.

WOHINDO

Obszerne informacje na temat poszukiwania zakwaterowania dla uchodzcéw i imigrantéw z UE
mozna znalez¢ w broszurze WOHINDO stowarzyszenia Planerladen gGmbH.

Tutaj mozna znalez¢ aktualng wersje w jezyku niemieckim, arabskim i angielskim,

tutaj mozna znalez¢ aktualng wersje w jezyku rumunskim, tureckim i butgarskim.

Tutaj przejdziesz do strony internetowej WOHINDO.

Przydziat mieszkania przez miasto

Miasto Dortmund wynajmuje mieszkania. Sg one zajmowane przez uchodzcéw i w
jednostkowych sytuacjach przez inne osoby cierpigce niedostatek, ktére otrzymuja
swiadczenia z Urzedu ds. Opieki Spotecznej . Oferta ma na celu utatwienie rozpoczecia
samodzielnego zycia w Dortmundzie. Mieszkania sg juz umeblowane. Nie ma potrzeby
podpisywania uméw na wode, prad i gaz. Pracownik socjalny z Urzedu ds. Opieki Spotecznej
(Sozialamt) chetnie odpowie na pytania i pomoze Ci w przeprowadzce do nowego mieszkania.

Mieszkanie w takim lokalu jest rozwigzaniem na okres przejsciowy. Tutaj mieszkancy maja
czas, aby przyjechac¢ do Dortmundu, zapozna¢ sie z zyciem i mieszkaniem tutaj oraz
samodzielnie znalez¢ nowe mieszkanie.

To, jak szybko kandydaci moga otrzymac mieszkanie, zalezy od wielkosci mieszkan, ktére
beda dostepne, wielkosci ich gospodarstwa domowego*, a takze od osobistych okolicznosci.
Czasami tatwiej jest znalez¢ mieszkanie dla czteroosobowej rodziny, czasem szybciej jest
znalez¢ mieszkanie dla jednej lub dwdch oséb. To wyjasnia rézne czasy oczekiwania.

*Wielkos$¢ gospodarstwa domowego oznacza liczbe oséb mieszkajgcych razem w jednym
mieszkaniu, np. wielko$¢ rodziny.

Znajdz mieszkanie we wtasnym zakresie - wyjasnione krok po kroku

Dortmund INTEGREAT

Great Integration


https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/Mitteilung_IdNr/mitteilung_IdNr_node.html
https://www.dortmund.de/de/rathaus_und_buergerservice/stadtverwaltung_zentrale_aufgaben/stadtkasse_und_steueramt/abgabearten/finanzaemter/index.html
https://www.integrationsprojekt.net/uploads/media/WOHINDO_D_EN_AR_2018.pdf
https://www.integrationsprojekt.net/uploads/media/WOHINDO_RM_TR_BG_2018.pdf
http://wohindo.de/home/
https://integreat.app/dortmund/de/willkommen/wichtige-aemter/sozialamt/

Stadt Dortmund w

Zalecamy samemu zaja¢ sie znalezieniem mieszkania w razie niemoznosci skorzystania z
oferty Urzedu ds. Opieki Spotecznej i/lub checi unikniecia dtugich kolejek. Tu znajdziesz
porady, jak znalez¢ mieszkanie w Dortmundzie.

Zanim zaczniesz poszukiwania, zapoznaj sie ze strukturami w Dortmundzie i dowiedz sig, jakie
wtadze, urzedy lub inne osoby kontaktowe beda dla Ciebie istotne. Bardzo pomocna bedzie
podstawowa znajomos¢ jezyka niemieckiego, ktéra pozwoli porozmawiad z przysztymi
sgsiadami i wynajmujacym.

Zycie w Dortmundzie jest tanie w poréwnaniu z innymi duzymi miastami w Niemczech. W
gminach pétnocnych mieszkania sg zwykle tansze.

Jesli mieszkasz juz we wtasnym mieszkaniu i chcesz sie przeprowadzié, pamietaj, ze okres
wypowiedzenia dla starego mieszkania wynosi zwykle 3 miesigce.

Znalaztem mieszkanie - co dalej?

Znalaztes/znalaztas mieszkanie

Gratulacje! Znalaztes mieszkanie. Najtrudniejszy krok zostat wykonany. Po podpisaniu umowy
jest jeszcze kilka rzeczy do zrobienia.

Umeblowanie mieszkania

Twoj Swiadczeniodawca potrzebuje kopii podpisanej umowy najmu i potwierdzenia od
wynajmujgcego. Jesli zaniesiesz to swojemu $wiadczeniodawcy, zapytaj wspdtpracownikéw o
wyposazenie swojego mieszkania. W niektdérych przypadkach otrzymasz na to wsparcie
finansowe, jesli nie masz jeszcze wtasnych mebli. Klienci centrum posrednictwa pracy
(Jobcenter) moga ubiegad sie o pierwsze umeblowanie we wniosku (czes¢ 2) o zapewnienie
pokrycia kosztéw nowego mieszkania (formularz 3) w ramach ,innych kosztéw”. Zapoznanie
sie z wnioskami i pojawienie sie Srodkéw na koncie zajmie troche czasu. Dlatego nalezy
sktadac wnioski jak najwczesniej.

Niedrogie meble mozna kupi¢ na przyktad w second handach.

Twoje prawa - zakaz dyskryminaciji

W Niemczech wynajmujacym nie wolno dyskryminowac ludzi w dostepie do mieszkania ze
wzgledu na pochodzenie etniczne, pteé, wiek, niepetnosprawnosé, wyznanie lub orientacje
seksualna. Jest to uregulowane w Ogdlnej ustawie o réwnouprawnieniu z 2006 r. Niestety
mimo to ciggle sie zdarza, ze najmujacy - Swiadomie badz nieSwiadomie - nieréwno traktuja
chetnych do wynajecia od nich mieszkania.

Dlatego do obejrzenia mieszkania nalezy przyprowadzi¢ kogos, kto méwi w Twoim jezyku i
moze Cie wspierad. Jesli czujesz, ze bytes dyskryminowany, na przyktad z powodu
nieniemieckiego paszportu, problemdéw komunikacyjnych lub religii, masz kilka mozliwosci:
Wréé do wynajmujgcego i uprzejmie zapytaj go o powdd odmowy. Kto$ powinien by¢ obecny
podczas rozmowy lub rozmowy telefonicznej. Jesli Twoje podejrzenia sie potwierdza, mozesz
doktadnie wskazac¢ wynajmujgcemu, ze jego zachowanie nie jest w porzgadku. By¢ moze uda Ci
sie naktoni¢ go zmiany zdania. Przynajmniej warto sprébowac.
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Jesli czujesz sie silnie dyskryminowany i masz na to dowody, mozesz skontaktowacd sie
z projektem antydyskryminacyjnym stowarzyszenia Planerladen e.V. Tutaj mozesz uzyskacd
profesjonalne porady i wsparcie.

Planerladen gGmbH - Projekt przeciw dyskryminacji

Borsigstralle 1
44145 DO-Innenstadt-Nord

©

0231833225

Pon. - Pt.: W godz. 9.00 - 17.30 po uprzednim telefonicznym umdwieniu wizyty

Sprawy mieszkaniowe
Smieci i energia
Srodowisko

Ochrona srodowiska jest w Niemczech bardzo wazng kwestia. Z tego powodu istniejg ustawy
majgce na celu ochrone $Srodowiska. Istniejg wartosci emisji dla samochodéw i motocykli,
ktérych nalezy przestrzegad. Zasoby nalezy oszczedzac i, jesli to mozliwe, poddawad
recyklingowi. Dobrym przyktadem jest system kaucji na butelki: Mozesz zwréci¢ wiele butelek
do automatéw w supermarketach. Po oddaniu przy kasie bonu, kwota zostanie odciggnieta od
rachunku Twojego zakupu.

W Niemczech grillowanie nie jest wszedzie dozwolone. Specjalnie w tym celu wyznaczone sg
miejsca na grilla w parkach lub nad jeziorami.

Istniejg takze rezerwaty przyrody. Sa tam rzadkie zwierzeta lub rosliny. W tych miejscach
mozna chodzi¢ tylko na spacer. Zabrania sie tam gry w pitke nozna lub opuszczania
okres$lonych Sciezek. W ten sposéb natura ma szanse na odnowe. Takze dla ludzi te tzw.
pobliskie tereny rekreacyjne sg dobrym sposobem na odpoczynek. Dlatego nie stucha sie tu
gtosnej muzyki, lecz delektuje sie cisza.

Utylizacja odpaddéw

Nie wolno wyrzucac $Smieci na podtoge ani przez okno.

Odpady z gospodarstw domowych sg regularnie odbierane przez miejskie zaktad utylizacji
$mieci. Wrzucaj $mieci tylko do wyznaczonych pojemnikéw na $mieci. Nie zostawiaj Smieci
otwartych lub luzem w innych miejscach, na przyktad przy drodze, na dziedziAcu czy w
korytarzu. Upewnij sie réwniez, ze nie wyrzucasz Smieci do zapetnionych juz pojemnikéw. Jesli
pojemniki sg petne, zadzwoh do witasciciela. Przepetnione pojemniki na smieci, ktérych
pokrywa nie zamyka sie prawidtowo, nie zostang opréznione. Odpady umieszczone obok
kosza réwniez nie sg zabierane!

W Niemczech kazdy ma obowigzek segregowacé swoje odpady. Istniejg specjalne przepisy
dotyczace uprzedniego usuwania i segregacji odpadéw.

* Przedmioty, ktérych nie mozna przypisac¢ do ponizszych kategorii utylizacji, s wyrzucane
do pojemnika na odpady pozostate - na przyktad brud, ktéry zostat zmieciony
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e Odpady kuchenne i ogrodowe nalezy wyrzuca¢ do brgzowego pojemnika na odpady
organiczne.

» Makulature mozna wyrzuci¢ do kosza na makulature.

e Ubrania, ktére nie sg juz potrzebne, mozna wyrzuci¢ do pojemnika na zuzyte ubrania lub
przekazac do oddania.

* Szkto nalezy utylizowa¢ do oddzielnych pojemnikdw.

* Opakowanie wykonane z tworzywa sztucznego, materiatu kompozytowego (np. karton na
mleko, karton na sok owocowy) i metalu trafia do zéttego worka lub zéttego pojemnika

W przypadku duzych ilosci, ktére nie mieszczg sie w koszu na Smieci, takich jak stare meble,
dywany, uszkodzone urzadzenia elektryczne, zelazko itp. istniejg punkty recyklingowe, do
ktérych mozna je dostarczyd.

Tutaj znalez¢ mozna wiecej informacji.
Oszczedzanie energii

Oszczedzanie energii jest wazne dla srodowiska, a takze pozwala zaoszczedzi¢ sporo
pieniedzy. Aby oszczedzad energie, nalezy zwraca¢ uwage na nastepujgce kwestie:

¢ Podczas ogrzewania upewnij sie, ze wszystkie drzwi i okna sg zamkniete.

* Nie odkrecaj grzejnika catkowicie.

* Wentyluj mieszkanie codziennie przez 10-15 minut. Wytgcz ogrzewanie podczas wietrzenia.
* Uzywaj wody oszczednie.

e Zawsze wyltaczaj urzgdzenia elektryczne, ktérych nie uzywasz.

» Jesli wychodzisz ostatni z pokoju, wytgcz sSwiatto.

Wiecej informacji i porad mozna znalez¢ tutaj.

Zasitek mieszkaniowy

Jesli dochody sg szczegélnie niskie, najemcom moze przystugiwac dodatek mieszkaniowy.
Zasitek mieszkaniowy to ustuga Swiadczona przez pahnstwo obywatelom, ktérzy ze wzgledu na
niskie dochody mogg optaci¢ czynsz jedynie dzieki dodatkowi mieszkaniowemu. Obowigzuja
okreslone maksymalne limity czynszu.

To, czy przystuguje Ci zasitek mieszkaniowy, mozna najpierw obliczy¢ w Internecie za pomoca
tak zwanego ,kalkulatora zasitku mieszkaniowego”. Najlepiej jednak zasiegna¢ informacji
w Urzedzie ds. Mieszkaniowych Miasta Dortmund (Amt fir Wohnen der Stadt Dortmund).

Mieszkania socjalne / Zaswiadczenie uprawniajace do korzystania z mieszkan
wybudowanych dzieki dotacjom panstwowym

Jesli masz pozwolenie na pobyt staty w Niemczech (obywatelstwo UE lub zezwolenie na pobyt,
zezwolenie na osiedlenie sie) i nie przekraczasz okreslonego limitu dochodéw, masz prawo do
mieszkania subsydiowanego, tzw. mieszkania socjalnego.
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Wiele oséb chce sie wprowadzi¢ do tych mieszkah. Dlatego istniejg specjalne przepisy.
Czasami otrzymanie mieszkania socjalnego moze zajg¢ miesigce lub nawet lata.

Aby méc mieszka¢ w mieszkaniu socjalnym, potrzebujesz zaswiadczenia uprawniajgcego do
korzystania z mieszkan wybudowanych dzieki dotacjom panstwowym. Mozesz sie o to ubiegad
w Urzedzie ds. mieszkaniowych (Amt fir Wohnen).

Tutaj znajdziesz informacje na temat aktualnych gérnych limitéw czynszu w centrum
posrednictwa pracy (Jobcenter)!

Stowa kluczowe: WBS
Szukanie mieszkania

Wyszukiwanie mieszkania w Internecie

Oproécz ogtoszehn w gazetach codziennych i tygodnikach, istnieje obecnie wiele portali
internetowych z ofertami wynajmu mieszkan i mieszkan wtasnosciowych.

Spotdzielnie mieszkaniowe

W Dortmundzie istnieje wiele duzych spétdzielni mieszkaniowych, ktére wynajmujg przystepne
mieszkania w catym miescie. Réwniez wszystkie spétdzielnie mieszkaniowe mozna znalezé w
Internecie.

Posrednictwo wynajmu mieszan przez miasto Dortmund

Miasto Dortmund zajmuje sie posrednictwem mieszkan z dotacja.
Jak dziata agencja posrednictwa mieszkaniowego?

Przede wszystkim musisz ztozy¢ wniosek o wigczenie do pliku dla szukajgcych mieszkania.
Najlepiej zrobi¢ to osobiscie. Zostaniesz zarejestrowany jako osoba poszukujgca mieszkania
tylko wtedy, gdy mozna wyda¢ WBS na podstawie catkowitego dochodu i sytuacji rodzinne;j.

Kolejnos¢ przyznawania mieszkan wybudowanych ze srodkéw publicznych zalezy nie tylko od
daty ztozenia wniosku, ale takze od pilnosci spoteczne;j.

Ograniczenie wniosku do okreslonych obszaréw miejskich znacznie zmniejsza mozliwosci
znalezienia mieszkania.

Tutaj znalez¢ mozna wniosek o poszukiwanie mieszkania.

Aby mie¢ przeglad cen wynajmu w Dortmundzie, tutaj znajduje sie link do wykazu czynszéw w
Dortmundzie.

Tutaj mozna znalez¢ oferte doradczg Planerladen gGmbH, WOHINDO
Ogledziny mieszkania
Obecnie w Dortmundzie jest tylko kilka wolnych mieszkan, o ktére ubiega sie wiele oséb

jednoczesdnie. Wczesne zdobycie waznych dokumentéw, takich jak informacje z SCHUFA lub
oswiadczenie o najemcy jest zatem bardzo wazne i moze zwiekszy¢ szanse na uzyskanie
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mieszkania.
Zaleca sie skompilowanie dokumentéw w ,folderze aplikacyjnym”.

Folder aplikacyjny powinien zawiera¢ nastepujgce dokumenty:

e List motywacyjny (kim jestem/jestesmy, czym sie zajmuje zawodowo, ile lat majg moje
dzieci, dlaczego chciatbym wynaja¢ mieszkanie)

» Oswiadczenie o najemcy
» Kopia dowodu osobistego/dokumentu pobytowego (uwaga: skopiowany przdéd i tyt)

» Kopia decyzji z centrum posrednictwa pracy (Jobsencter)/urzedu pomocy spotecznej
(Sozialamt), jesli nie pracujesz

» Zestawienia wynagrodzenh za ostatnie trzy miesigce, jesli pracujesz
* Kopia informacji z Schufa
* Kopia zaswiadczenia o braku zalegtosci w optatach czynszowych

» Dowdd ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej

Czynsz, kaucja, prawa itp.
Czynsz najmu, kaucja, dodatkowe koszty najmu, umowa najmu, wypowiedzenie i terminy
Optata czynszu i kaucja

Wynajmujac mieszkanie lub dom, musisz co miesigc ptaci¢ czynsz. Kaucja to kwota, ktéra
wptacasz na poczatku wynajmu. Kaucja stanowi zabezpieczenie dla wynajmujacego, jesli cos
sie zepsuje w mieszkaniu. Jezeli przy wyprowadzce mieszkanie bedzie w dobrym stanie,
otrzymasz kaucje z powrotem.

Dodatkowe koszty wynajmu

Oproécz (zimnego) czynszu musisz co miesigc ptaci¢ dodatkowe koszty wynajmu. Dodatkowe
koszty wynajmu obejmujg podatek od nieruchomosci, wode, $cieki, drenaz, sprzatanie ulic,
wywdz Smieci, winde (jesli jest dostepna), sprzatanie domu (chyba ze ustalono, ze lokatorzy
sprzataja sami), prad w domu, kominiarzy, niektére ubezpieczenia, ustugi wykonywane przez
dozorce (jesli sa dostepne), kable/antene do telewizora itp.

Od wynajmujgcego otrzymasz zestawienie kosztéw dodatkowych, ktére zawiera rzeczywiste
koszty i jest potrgcane z zaptaconej stawki ryczattowanej.

Koszty ogrzewania sg czasami uwzgledniane w kosztach dodatkowych, ale w wiekszosci
przypadkdéw za gaz ziemny i energie elektryczng trzeba ptaci¢ bezposrednio do zaktadu
energetycznego. Tutaj réwniez ptacisz miesieczng stawke ryczattowa, ktéra jest naliczana na
koniec roku na podstawie rzeczywistego zuzycia.

Kontroluj dodatkowe koszty/koszty energii, w przeciwnym razie bedziesz musiat zaptaci¢ duzo
pieniedzy.

Umowa najmu
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Wynajmujgcy sporzadza umowe najmu - podpisujg najemcy. Najemca i wynajmujgcy muszg
wypetni¢ okreslone w nich obowigzki.

Najemca jest zobowigzany do przekazywania czynszu i kosztéw dodatkowych w uzgodnionym
terminie oraz przestrzegania regulaminu domu. Wynajmujacy moze mieszkanie najemcom
wypowiedzied, jesli najemcy nie dokonajg ptatnosci (w terminie) lub stale naruszajg regulamin
domu. Wynajmujacy musi pokrywac koszty dodatkowe raz w roku.

Niemieckie prawo najmu jest bardzo skomplikowane. W przypadku jakichkolwiek probleméw
prosimy o kontakt ze stowarzyszeniami najemcéw (Mietervereine). Aby uzyskad porade,
wymagane jest ptatne cztonkostwo.

Mieterverein Dortmund
& Kampstrale 4
44137 Dortmund
Rv02315576560

Mieterbund Dortmund e.V.
& Prinzenstrae 7

44135 Dortmund
Rs02315844860

Wiele przydatnych informacji na temat mieszkalnictwa znajdziesz réwniez w broszurze
wydawanej przez Planerladen gGmbH Dortmund, ktérg mozna znalez¢ pod adresem
https://www.wohindo.de/home/

Niektore obowiazki/prawa najemcéw wzglednie wynajmujacych

* Przestrzeganie zasad domu

* Placenie czynszu na czas

» Zgtaszanie szkéd w wynajmowanym mieszkaniu
* QOgrzewanie i wentylacja

» Prawo do réwnego traktowania (AGG)

e Zapewnienie dostepu wynajmujacym tylko w wyjatkowych sytuacjach (sprawdzenie stanu,
odczyt licznikéw, prace naprawcze wzglednie renowacyjne - tylko po odpowiednio
wczesniejszej zapowiedzi)

* Wynajmujgcy majg obowigzek dbania o przyjazne relacje wsréd lokatoréw
* Wynajmujacy nie mogg sami i bez pytania wchodzi¢ do mieszkania
* Wynajmujacy nie moga zachowac kluczy do mieszkania bez zgody najemcy

*  Wizyty (maksymalnie do 2 tygodni) sa dozwolone bez uprzedniej konsultacji z
wynajmujgcym

* Korzystanie z prysznica jest zasadniczo dozwolone przez cata dobe

Oferta doradcza

Zarzadzanie konfliktami Nordstadt (wsparcie w przypadku konfliktéw
/ problemoéw z wtascicielami/najemcami/sasiadami)
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Planerladen gGmbH
Schutzenstrasse 42
44147 Dortmund

s 02318820700
Bonflikt@planerladen.de

Godziny otwarcia:
9:00 - 17:30 (pon. - pt.) po uméwieniu spotkania
Oferta jezykowa: Turecki, arabski, kurdyjski, niemiecki, angielski

GIVE - zdrowie, integracja, roznorodnosc¢ i wzmocnienie pozycji
nowych imigrantéw w UE

Planerladen gGmbH
Schutzenstrasse 42
44147 Dortmund

Osoba kontaktowa: Pan Hasan Kamalak
02318820967
.acasa@planerladen.de

Godziny otwarcia: 9:00 - 17:30 (pon. - pt.) po umédwieniu spotkania
Oferta jezykowa: Turecki, arabski, kurdyjski, butgarski, niemiecki, angielski

Czas wolny i sport

Cwiczenia i sport odgrywaja wazna role dla kazdego cztowieka. Poza tym, ze daje duzo frajdy,
relaksuje, sprawia, dba o dobra kondycje i zdrowie, sport to dobry i sprawdzony sposéb na
oswojenie sie z nowym otoczeniem i nawigzywanie kontaktéw. Zasady sportu nie maja granic
kulturowych i narodowych, i zazwyczaj sa rozumiane bez wspdlnego jezyka. Sport, zwtaszcza w
klubach sportowych, stwarza dobre i nieformalne mozliwosci kontaktu z mieszkaficami poprzez
osobiste kontakty i wspiera nauke jezyka niemieckiego.

Dortmund oferuje réwniez szeroki wachlarz mozliwosci spedzania wolnego czasu, szczegdlnie
dla dzieci i mtodziezy.

Przeglad ofert klubéw sportowych w Dortmundzie mozna znalez¢ tutaj:

Kontakt:

StadtSportBund Dortmund e. V.
& Beurhausstr. 16 - 18

44137 Dortmund

Rs0231/50-11111
@www.ssb-do.de

Godziny otwarcia:

Poniedziatek - czwartek, 09:00-16:00,
Pigtek 09:00 - 12:00
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Oferty zaje¢ rekreacyjnych mozna znalez¢ tutaj.

Oferty specjalnie dla dzieci i mtodziezy mozna znalez¢ tutaj.
Przeglad publicznych parkéw i ogrodéw mozna znalez¢ tutaj.
Przeglad basendéw odkrytych i krytych mozna znalez¢ tutaj i tutaj.

Tutaj mozna znalez¢ oferty zajec rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

Ogroéd zoologiczny

Dortmundzkie zoo nalezy do najpopularniejszych celéw wycieczkowych w Dortmundzie i
catym regionie. Od roku 1953 oferuje ono harmonijne wyeksponowanie zwierzat i roslin w
pieknym otoczeniu. Zoo dortmundzkie nie ogranicza sie przy tym do wystawiania zwierzat,
lecz zapewnia takze niezbedne informacje zoologiczne, istotnie przyczyniaja sie swojg pracg
do zachowania gatunkoéw.

Obecnie zyje tu mniej wiecej 1500 zwierzat w 220 gatunkach. Krajobraz parkowy ze
starodrzewiem oraz rézne obiekty dla zwierzat sprawiaja, ze wizyta w zoo jest przezyciem dla
catej rodziny niezaleznie od pogody.

Serdecznie zapraszamy!

Kontakt:

Zoo Dortmundzkie
& Mergelteichstr. 80
44225 Dortmund

©

0231/5028593

zoo@dortmund.de

@

zoo.dortmund.de

Westfalenpark

Potozony w Srédmiesciu Westfalenpark to zielone ptuca Dortmundu. Przez caty rok odbywajg
sie tu imprezy, festiwale, targi staroci i jarmarki produktéw ogrodniczych. Dtugie spacery,
relaks na tgkach lub szalenstwo na jednym z placéw zabaw - wszystko jest tu mozliwe. Masz
ochote na wiecej? Moze zachwyci Cie widok ,Floriana”, ponad dwustumetrowej wiezy
telewizyjnej posrodku parku, ktéra jest widoczna z daleka. A moze Niemieckie Rozarium,
kolekcja ok 3000 réznych gatunkdéw i rodzajéw réz rozsianych po catym parku. Warto przezy¢
to samemul!

Kontakt:
Westfalenpark Dortmund

L
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An der Buschmuhle 3
44139 Dortmund

©

0231/5026100

westfalenpark@dortmund.de

@

westfalenpark.de
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Ceny:

Wejsciéwka dla jednej osoby od 6 lat: 3,50 €

Grupka 1: osoba dorosta + maks. czwdrka niepetnoletnich dzieci 7 €

Grupka 2: dwie osoby doroste + maks. czwérka niepetnoletnich dzieci 10,50 €

Poczatek wieczoru od godz. 18.00: 2,00 € na osobe

Dzieci ponizej 6 lat bezptatnie, posiadacze biletéw catorocznych i paszportéw dortmundzkich
takze (przy wejsciach z personelem)

Godziny otwarcia:

Wejscie od Ruhrallee (z personelem): 10:00 - 18:00

Wejscie od FlorianstralRe (z personelem): 9:00 - 23:00

Wejscia od BllUtengarten, Baurat-Marx-Allee i Buschmiihle: 9:00 - 21:00
Wejscie od Horde: 9:00 - 20:00

Rombergpark

Ogroéd Botaniczny Rombergpark jest przy tadnej pogodzie chetnie wykorzystywane przez
osoby szukajgce wypoczynku. Ogréd Botaniczny, nazywany przez Dortmundczykdéw po prostu
Rombergpark, jest przy powierzchni przeszto 680 tys. m? najwiekszym obiektem tego rodzaju
w Niemczech, a takze jednym z najwiekszych w Niemczech. Chociaz otwarto go oficjalnie
dopiero w roku 1929, jego wtasciwa historia siega poczatkéw dziewietnastego wieku. Oprécz
mndstwa zieleni i romantycznej atmosfery park potozony na potudniu Dortmundu oferowat,
odkad siegnaé pamiecia, wiele botanicznych osobliwosci i roslin z krancéw swiata.

W celu odwzorowania cieplejszych stref klimatycznych w 1958 r. otwarto palmiarnie o
powierzchni przekraczajgcej 1000 m2. Potezne drzewa - ponad dwustuletnie - oraz rzadkie
gatunki roslin pozwalajg odwiedzajgcym zapomnieé, ze spedzajac czas na wschodnim obrzezu
Zagtebia Ruhry. Tysigce wizytujacych z daleka i bliska oczekuje przede wszystkim w porach
kwitnienia, mniej wiecej od lutego do pazdziernika, feerii barw.

Kontakt:
Ogroéd Botaniczny Rombergpark

L

Am Rombergpark 35a
44225 Dortmund
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©

0231/5024164

botanischer-garten@dortmund.de

@

rombergpark.dortmund.de

Ceny
Wejscie do parku jest bezptatne.

Palmiarnie (od 6 lat): 2,50 €

Godziny otwarcia:
Park jest otwarty 365 dni w roku przez catg dobe.

Obiekty sportowe, kluby sportowe i ptywalnie

Od dekad Dortmund okresla sie jako , miasto sportu”. Te ambicje sg poparte wyjgtkowg w
Niemczech koncentracjg obiektéw sportowych i Swietng infrastrukturg na terenie catego
miasta, zaréwno dla sportu profesjonalnego oraz wyczynowego jak i sportu masowego oraz
amatorskiego. Kto lubi uprawia¢ sport na fonie natury, w Dortmundzie nie bedzie zawiedziony.
Poniewaz liczne tereny zielone i parki umozliwiajg bieganie, spacerowanie, jazde na rowerze
czy skating. Na tej stronie znajdziesz rézne oferty aktywnosci sportowych. Mitej zabawy!

Kontakt:
Sport- und Freizeitbetriebe Dortmund (OsSrodki Sportu i Rekreacji w Dortmundzie) - Wydziat
Sportu

L

Untere Brinkstr. 81-89
44141 Dortmund

©

0231/5011528

sportbetriebe@dortmund.de

@

www.sportbetriebe.dortmund.de
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Godziny otwarcia:

Poniedziatek - sroda: 08:30 - 12:00i 13:00 - 15:00
Czwartek: 08:30 - 12:001i 13:00 - 17:00

Pigtek: 8:30 - 12:00

« Oferta ptywalni krytych i na wolnym powietrzu mozna znalez¢ @tu i @tu.
« Mapa infrastruktury sportowej w Dortmundzie jest dostepna @tu.

¢ Mapa z ptywalniami w Dortmundzie jest dostepna @t_u.

Kontakt:
StadtSportBund Dortmund e. V.

L

Beurhausstr. 16 - 18
44137 Dortmund

©

0231/5011111

@

www.ssb-do.de

Godziny otwarcia:
Poniedziatek - czwartek, 09:00-16:00,
Pigtek: 9:00 - 12:00

* Przeglad ofert klubéw sportowych w Dortmundzie mozna znalez¢ tutaj:
» Dalsze oferty zajec rekreacyjnych mozna znalez¢ tutaj.
* Przeglad publicznych parkéw i ogrodéw mozna znalez¢ tutaj.

» Oferta zajec¢ rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy jest dostepna tu.

Sport szkolny

Sport szkolny w Dortmundzie daje wielu dzieciom i mtodziezy pierwszy wglad w rézne rodzaje
sportu i liczne formy ¢wiczen, czesto rozbudzajgc ich zainteresowanie uprawianiem sportu.
Oprocz sportéw klubowych, sport szkolny oferuje réwniez mozliwos¢ rywalizacji z innymi
uczniami. Na poziomie Dortmundu szkolny komitet sportowy inicjuje i organizuje mistrzostwa
miasta dla szkét w ponad 24 dyscyplinach sportowych. Obejmujg one takie dyscypliny jak
pitka nozna, koszykdéwka, pitka reczna, ptywanie, lekkoatletyka, gimnastyka, szermierka,
zapasy, ultimate frisbee i wiele innych. Uczniowie reprezentujg swojg szkote jako zespét na
mistrzostwach miasta. Rados¢ z rywalizacji i wspdlne doswiadczenie sg najwazniejszymi
priorytetami.

Kontakt:
Dortmund Sports and Leisure Services - Sports Division
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L

Untere Brinkstr. 81-89
44141 Dortmund

©

0231/5011504

sportbetriebe@dortmund.de

@

www.sportbetriebe.dortmund.de

Godziny otwarcia:

Poniedziatek - $roda: 8:30 - 12:00i 13:00 - 15:00
Czwartek: 8:30 - 12:00i 13:00 - 17:00

Pigtek: 08:30 - 12:00

* Przeglad rocznego harmonogramu wszystkich mistrzostw miasta mozna znalez¢ tutaj.

Biblioteki

Biblioteka to placéwka, w ktérej mozna wypozyczac ksigzki, ptyty CD, materiaty do nauki i
pomoce naukowe. Mozna tam réwniez w spokoju sie uczy¢ lub czytaé. Biblioteka oferuje réwniez
szereg zasobéw cyfrowych, z ktérych mozna korzysta¢ w Internecie.

Biblioteka Miejska i Panstwa w Dortmundzie sktada sie z biblioteki centralnej (bezposrednio
naprzeciw dworca kolejowego) i dziewieciu bibliotek okregowych w dzielnicach miasta.

Wszystkie biblioteki oferujg bezptatne WiFi, mozliwo$¢ korzystania z komputera oraz opcje
drukowania i skanowania.

Biblioteka centralna znajduje sie pod nastepujgcym adresem i jest otwarta w nastepujgcych
godzinach:

Stadt- und Landesbibliothek Dortmund
-Zentralbibliothek-

& Max-von-der-Griin-Platz 1-3

44137 Dortmund

Godziny otwarcia:

Wtorek - Pigtek 10:00 - 19:00
Sobota 10:00 - 15:00
Zamkniete w poniedziatki, niedziele i swieta

Wiecej informacji o bibliotece miejskiej i krajowej oraz jej ofertach mozna znaleZ¢ tutaj.
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Tutaj znalez¢ mozna przeglad bibliotek okregowych z adresami i ofertami.

Lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe’, interseksualne " i niebinarne
(LGBTIQ ")

W Niemczech zyja ze sobg w zgodzie ludzie o réznej religii, réznej ptci, réznym pochodzeniu i
réznych pogladach politycznych, cieszac sie réwnymi prawami. To samo dotyczy ludzi o réznej
orientacji seksualnej lub réznej tozsamosci ptciowej: Lesbijki, geje, osoby biseksualne,
transpiciowe i interseksualne, w skrécie LGBTIQ*, maja takie same prawa w Niemczech jak inne
osoby.

Oprécz dwéch ptci, ,mezczyzna” i ,kobieta”, od 2017 r. w Niemczech funkcjonuje trzeci typ pfici,
»Niebinarna tozsamos¢ ptciowa”. Osoby transptciowe moga w Niemczech dokona¢ zmiany
zarejestrowanej ptci oraz imienia i nazwiska. Osoby transptciowe moga swobodnie mieszkac¢ w
Niemczech i korzysta¢ z opieki medycznej, wolno im zmieni¢ pte¢. Kobietom wolno w Niemczech
wigzad sie z innymi kobietami i poslubiac je. To samo dotyczy analogicznie mezczyzn. Niektérzy
razem wychowujg dzieci; takie rodziny nazywane sg rodzinami teczowymi.

Wiele oséb LGBTIQ* uciekto do Niemiec, poniewaz w swoim kraju byli przesladowani ze wzgledu
na orientacje lub tozsamos¢ seksualna. Jesli jestes uchodzcg i lesbijka, gejem, biseksualista,
osoba transptciowa lub interseksualna, mozesz znalez¢ wsparcie, nawigza¢ kontakty spoteczne i
uzyskac informacje w wielu organizacjach LGBTIQ* w Niemczech.

Dortmund ma réwniez aktywng spotecznos$¢ LGBTIQ*. Regularnie organizuje ona takie
wydarzenia jak CSD (Christopher Street Day) lub Trans* -CSD, aby spotecznos¢ byta widoczna.
Ponadto w Dortmundzie jest wiele miejsc spotkan i porad, takich jak:

Doradztwo i samopomoc

LEBEDO

LEBEDO to poradnia dla lesbijek i kobiet biseksualnych, a takze oséb transptciowych i ich
bliskich. Mozna sie tam zwrdéci¢ z wieloma réznymi problemami, takimi jak niepewnos¢ podczas
ujawniania swojej orientacji seksualnej, problemy w zwigzku itp. Oferujg porady online oraz
telefoniczne i osobiste konsultacje.

@ Wiecej informacji o godzinach otwarcia i na temat porad znaleZz¢ mozna tutaj!

Lili Marlene

Lili Marlene jest organizacjg samopomocowg pomagajacg transptciowym mtodym ludziom i
dorostym oraz ich bliskim. Pomagajg mtodym i dorostym osobom transpiciowym odnalez¢ i
podazac ich sciezka, ksztatca rodzicéw na temat tego, co czuja ich dzieci, i przekonuja ich o
Znaczeniu ich wsparcia.

@ Wiecej informacji na temat doradztwa znaleZz¢ mozna tutaj!
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pudelwohl

Poradnia zdrowia pudelwohl postrzega siebie jako dostawce ustug socjalnych w zakresie
promocji zdrowia i zapobiegania infekcjom dla gejéw i biseksualistéw (zaréwno dla cisptciowych,
jak i transptciowych, a takze z doswiadczeniem migracyjnym i bez) z Dortmundu i okolic. Do
dyspozycji jest wiele ofert, takich jak btyskawiczne testy na obecnos¢ wirusa HIV, kontrole
choréb przenoszonych droga ptciowa, porady online, porady dotyczace HIV/Aids i innych
zakazen przenoszonych droga ptciowa, informacji na temat bezpieczniejszego seksu i terapii,
ujawniania swojej orientacji seksualnej i wszystkich innych kwestii dotyczgcych zdrowia gejéw.

@ Wiecej informacji o ofertach poradni pudelwohl znalez¢ mozna tutaj!

Sunrise

Sunrise to centrum mtodziezowe dla 0oséb do 23. roku zycia, w ktérym oferowane sg rézne
porady.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce ujawnienia swojej orientacji seksualnej (coming out),
masz problemy w domu lub w szkole, doswiadczasz lub dosSwiadczyte$/doswiadczytas przemocy
lub po prostu musisz pozby¢ sie zmartwien, mozesz zadzwoni¢ do Sunrise pod numer R
02317003262 lub po prostu wysta¢ e-mail na adres ] info@sunrise-dortmund.de, aby
uméwic sie na spotkanie.

Nastolatkowie czarnoskdrzy, nastolatkowie o roznych kolorach skéry, nastolatkowie z ttem
migracyjnym i ich krewni moga skorzysta¢ w Sunrise z doradztwa BIPOC. Mozna tam uzyskac¢
porady od doradcy dotyczace wszelkiego rodzaju kwestii zwigzanych z ujawnianiem wtasnej
orientacji seksualnej (coming out) i tozsamosci. Ponadto uzyska¢ tam mozna pomoc w
przypadku probleméw i trudnosci w rodzinie, w szkole, w klubie, z przyjaciétmi lub w przypadku
zawodu mitosnego, ztosSci, smutku wszelkiego rodzaju, doswiadczen przemocy lub niepewnosci
dotyczacej sfery mitosci, seksualnosci, tozsamosci i ciata. Aby uméwic sie na spotkanie,
wystarczy wysta¢ wiadomos¢ na adres

Booc@sunrise.de.

Doradztwo dla oséb trans* w Sunrise jest dostepne dla wszystkich mtodych oséb
transpiciowych*, ich krewnych i personelu edukacyjnego, ktérzy majg kontakt z nastolatkami
trans* i mtodymi dorostymi. Oferta skierowana do oséb do 23. roku zycia, ktére nie czuja
przynaleznosci do przypisanej im ptci. Obejmuje to osoby trans* binarne i niebinarne. Istotnymi
tematami, jakimi zajmuje sie doradztwo, moga by¢ na przyktad ujawnianie wtasnej orientacji
seksualnej, odnajdywanie wtasnej tozsamosci lub problemy w rodzinie i szkole. Mozesz przyjs¢
osobiécie do Sunrise lub wysta¢ wiadomog¢ e-mail na adres || trans@sunrise-dortmund.de.

@ Wiecej informacji o ofertach Sunrise znalezé mozna tutaj!

SVDo

SVDo to grupa gejow i biseksualnych ojcéw i mezéw w Dortmundzie. Wielu mezczyzn odkrywa,
ze sg gejami dopiero wtedy, gdy zostaje mezami lub zaktadaja rodzine. Podgzanie za swoimi
uczuciami w tej sytuacji dla wielu wydaje sie bezcelowe. Poniewaz pragnienie zmiany jest
réwnowazone przez strach przed utrata znanego kontekstu zyciowego. SVDo to grupa ojcéw i
mezoéw, ktérzy doswiadczyli ujawnienia swojej orientacji seksualnej na rézne sposoby lub nadal
znajdujg sie w trakcie tego procesu i oferujg w petni dyskretng mozliwos$¢ rozmowy i wymiany
doswiadczenh.
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@ Wiecej informacji znalez¢ mozna tutaj!

TransBekannt

TransBekannt jest stowarzyszeniem non-profit zrzeszajagcym osoby transgenderyczne. Oferuje
ono m.in. porady telefoniczne i wieczory grupowe.

@ Wiecej informacji znalez¢ mozna tutaj!

You're Welcome Mashallah

You're Welcome Mashallah oferuje porady dotyczgce wszystkich aspektéw tozsamosci
seksualnej i zachowan, zdrowia seksualnego, dyskryminacji oraz doswiadczen zwigzanych z
przemoca i ujawnianiem wtasnej orientacji seksualnej.

Dla kogo: osoby biseksualne lub geje migranci ptci meskiej lub mezczyzni ze Srodowisk
migracyjnych

aidshilfe dortmund e.v.

& Gnadenort 3-5

44135 Dortmund

502319508118
.mashaIIah@pudelwohl-dortmund.de

@ Tutaj mozna uzyskad wiecej informacji!

kohero - Kawiarnia jezykowa queeres

Kohero oferuje spotkania, podczas ktérych masz okazje doskonali¢ swéj niemiecki i nawigzywacd
przyjaznie.

Dla kogo: Migranci/uchodZcy LGBTIQ* i inne zainteresowane osoby LGBTIQ*

kohero

L

Gnadenort 3-5
44135 Dortmund

@ Tutaj mozna uzyskad wiecej informacji!

Train of Hope Dortmund e.V.

Queers of Hope oferujg spotkania w chronionym pomieszczeniu dla uchodzcéw LGBTIQA* lub
0s0b z doswiadczeniem migracyjnym. Dzieki réznym formom aktywnosci staramy sie tym
grupom ludzi doradzad, wzajemni ich ze sobg poznawac i wspiera¢. Oprdécz tego, regularnie
organizujemy warsztaty i seminaria, a takze wycieczki.

Dla kogo: dla uchodzcéw LGBTIQ*
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Train of Hope Dortmund e. V.

L

Mdinsterstr. 54

44145 Dortmund
023197062647
Hhivazie@trainofhope-do.de

Punkt koordynacyjny dla lesbhijek, gejow i oséb transptciowych miasta
Dortmund

(w Biurze ds. Nadburmistrza i Rady [Amt fir Angelegenheiten des
Oberbiirgermeisters und des Rates])

Kontakt: przez facebook
lub telefonicznie pod numerem Ry 02315027559

Wychodzenie i czas wolny

All My Friendz Are Animalz

Regularne wieczory w pubie dla oséb typu queer + przyjaciét, z pogawedkami, muzyka pop i
fantazyjnymi drinkami. Zawsze w 2. pigtek miesigca w Nordpol Dortmund.

@ Wiecej informacji o aktualnych spotkaniach znaleZz¢ mozna tutaj!

Burgtorclub

Burgtorclub to obecnie najstarszy modny bar dla gejéw, lesbijek, przebieraficéw itp. w
Dortmundzie i Nadrenii Pétnocnej-Westfalii. Otwarty codziennie od 20:00.

@ Wiecej informacji znalez¢ mozna tutaj!

caféplus
Caféplus to otwarte centrum spotkan i samopomocy. Odbywajg sie tam m.in. wydarzenia
informacyjne na tematy zwigzane z HIV/AIDS i zdrowiem seksualnym, a takze wydarzenia

kulturalne, takie jak np. regularne wystawy.

@ Wiecej informacji znalez¢ mozna tutaj!

KCR

KCR to najstarszy osrodek dla lesbijek i gejow w Niemczech. Spotykajg sie tam rézne grupy
LGBTQI*, np. Gay and Grey, regularne miejsce spotkan dla gejéw powyzej 45. roku zycia, chér,
grupa muzyczna i wiele wiecej!

@ Peten przeglad grup w KCR mozna tutaj!
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Queer Café

Queer Cafe odbywa sie w kazdy drugi czwartek miesigca od 17:00 do 20:00 w Black Pigeon.

@ Wiecej informacji znalez¢ mozna na stronie Black Pigeon!

Rainbow Borussen

Rainbow Borussen to oficjalny fanklub Ballspielverein Borussia 09 e.V. Dortmund.

@ Wiecej informacji znalez¢ mozna tutaj!

Oferty dla nastolatkow i mtodych dorostych

Autonomiczny Wydziat ds. Gejow Uniwersytetu Technicznego w
Dortmundzie

Autonomiczny Wydziat ds. Gejéw (ASR) reprezentuje studentéw homoseksualnych,
biseksualnych i transptciowych Uniwersytetu Technicznego w Dortmundzie. Regularnie

organizujg imprezy, takie jak wieczory w pubach, wyktady itp.

@ Wiecej informacji znalez¢ mozna tutaj!

LeBiQ

LeBiQ to grupa studencka lesbijek, biseksualistéw i oséb niebinarnych Uniwersytetu
Technicznego w Dortmundzie. Organizujg oni regularne spotkania, imprezy i zajecia, aby poznac
sie nawzajem i wymienic opinie.

@ Wiecej informacji znalez¢ mozna tutaj!

queerblick

queerblick e.V. to projekt medialny z Dortmundu, ktérego celem jest wspieranie mtodych gejéw,
lesbijek, biseksualistéw i transseksualistéw* przed, w trakcie i ujawnieniu swojej orientacji
seksualnej za posrednictwem mediéw - zaréwno jako uczestnicy takich projektéw jak np.
warsztaty wideo, jak i widzéw w sieci.

@ Wiecej informacji znalez¢ mozna tutaj!

€5 Materiaty video queerblick mozna obejrzeé réwniez tutaj!

Sunrise

Sunrise to oSrodek edukacji i doradztwa dla mtodziezy skierowany do lesbijek, gejéw,
biseksualistow, trans* i nie-heteroseksualnych* mtodych ludzi do 23. roku zycia. W klubie
mtodziezowym moga spedzad wolny czas, nawigzywad znajomosci, uczy¢ sie i bawié. Oproécz
otwartych spotkan i dni dla chtopcéw* i dziewczat*, organizowane sg réwniez spotkania dla
mtodych ludzi transptciowych¥*, interptciowych* i niebinarnych oraz mtodych ludzi o ciemniejsze;j
karnacji. Oferowane sg réwniez rézne oferty w zakresie doradztwa
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@ Wiecej informacji znalez¢ mozna tutaj!

TriQ-AG Dortmund

TrlQ*-AG Dortmund to spotkanie i grupa robocza dla wszystkich oséb, ktére nie identyfikuja sie z
przypisang im po urodzeniu ptcig lub ktérych lekarze nie moga jednoznacznie przypisac pici
meskiej lub zenskiej. Osoby, ktére nie sg pewne swojej ptci lub jg kwestionujg, réwniez sa
serdecznie zapraszane, a w ich spotkaniach mogg bra¢ udziat takze bliscy i osoby
zainteresowane.

Spotykajg sie co drugg Srode od 18:00 do 20:00 na ul. Emil-Figge-Straie 50, pokdj 0,215 w
Uniwersytetu Technicznego w Dortmundzie. Pokdj jest przystosowany dla wézkdéw inwalidzkich.

@ Wiecej informacji znalez¢ mozna tutaj!

Umgequeert

Umgequeert jest samoorganizujgcg sie grupa mtodziezy nie-heteroseksualnej i mtodych
dorostych w wieku od 16 do 27 lat. Spotykajg sie regularnie w soboty w KCR Dortmund w
godzinach od 17:00 do 23:00.

@ Wiecej informacji tutaj!

Punkt antydyskryminacyjny ,, T.0. HOPE”

Train of Hope Dortmund e. V. poprzez punkt serwisu antydyskryminacyjnego , T.O.
Hope“-LGBTIQA* oferuje doradztwo i wsparcie dla lesbijek, homoseksualistow, biseksualistéw,
transseksualistéw, interseksualistéw, matzenstw homoseksualnych, rodzin teczowych,
uchodzcéw, oséb z doswiadczeniem imigracyjnym i innych grup.

Nasz punkt serwisu antydyskryminacyjnego opiera sie na INTERNACJONALIZMIE,
rownouprawnieniu réznych form zycia, samostanowieniu i uznaniu wielosci identyfikacji w taki
sposéb, aby kazdy cztowiek byt w sposdb oczywisty czescig naszego spoteczenstwa.

Q@ Minsterstr. 24, 44139 Dortmund

4023197062647
@selda@trainofhope-do.de

Tak dziata Dortmund

Informacja do kampanii , Tak dziata Dortmund”

Tak dziata Dortmund

Spéjnos¢ jest najwyzszym priorytetem w Dortmundzie nawet w normalnych czasach, ale w
obecnym kryzysie jest potrzebna po raz kolejny!

Aby przetrwac obecng zime i kolejng, wszyscy musimy oszczedzaé energie w jak najwiekszym
stopniu. Cel jest jasny: 20 procent oszczednosci w zuzyciu gazu! W przeciwnym razie nie
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wystarczy nam energii na nadchodzaca zime! Wiele oséb w Dortmundzie jest juz aktywnie
zaangazowanych i wdrozyto wlasne srodki oszczedzania energii.

Jestesmy jednak pewni! W naszym miescie mozna zrobi¢ wiecej! Dlatego podsumowaliSmy dla
Ciebie trzy najwazniejsze podstawowe zasady oszczedzania energii.

1. Obniz temperature!

Oszczedzaj energie podczas ogrzewania!

Czy wiesz, jak ciepto jest w Twoim domu? Wystarczy spojrzec¢! Na przyktad w salonie lub w
gabinecie.

Powinno by¢ ciepto w nastepujacy sposdb:

* W salonie i w gabinecie wystarczy, gdy jest 19 stopni
* W sypialni wystarczy 18 stopni

* W nieuzywanych pokojach wystarczy 16 stopni

Dotacz do porad dla wszystkich: Zachecamy do przekazywania tych wskazéwek sgsiadom
i znajomym oraz do motywowania innych do oszczedzania energii.
Podstawowa zasada jest: Jesli ogrzewasz mniej, oszczedzasz energie!

2. Wytaczaj pozeraczy pradu!

Oszczedzaj energie przy eksploatacji urzadzen elektrycznych!

Istniejg urzadzenia elektryczne, ktére zuzywajg duzo wiecej energii elektrycznej.
Na przyktad:

e Suszarki do prania
* Termowentylatory

* Urzadzenia wtaczane i wytgczane pilotem zdalnego sterowania

Mozesz zaoszczedzi¢ jescze wiecej energii, jesli uzywasz piekarnika z termoobiegiem lub
zmywarki do naczyn tylko w temperaturze 30 i 40 stopni.

Dotacz do porad dla wszystkich: Gotuj lub piecz razem z sagsiadami i przyjaciétmi. Mozna
tez ogladnad film wspdlnie. W pracy nie uzywaj zbyt wielu pomieszczen. Wytgczaj urzadzenia

w pomieszczeniach z ktérych nie korzystasz. Wytgczenie tego urzadzenia pozwoli
zaoszczedzi¢ duzo energii elektrycznej!

3. Badz na biezaco!
Oszczedzaj energie dzieki wartosciowym informacjom!

Oszczedzanie energii jest tatwe!

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj: www.dortmundmachts.de
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Dotacz do porad dla wszystkich: Podziel sie tymi wskazéwkami z innymi ludZmi i powiedz
im, kiedy i jak sam(-a) oszczedzasz energie!

Dowiedz sie wiecej!

Tutaj przedziesz do ulotki informacyjnej akcji , Tak dziata Dortmund” >> LINK
Przewodnik pomagajacy obnizy¢ koszty energii

Potrzebujesz pomocy w zwiazku z rosnacymi kosztami energii
elektrycznej i ogrzewania?

Wyjasniamy, gdzie mozna znalez¢ porady i pomoc!

Podejmij dziatania i uniknij sytuacji kryzysowej!

Doradztwo

Kto moze mi poméc oszczedzad energie?

Kto moze mi wyjasni¢ méj roczny rachunek!

Centrum doradztwa konsumenckiego

Q@ Reinoldistrake 7-9

44135 Dortmund

0231/72091701
&verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/dortmund

Caritasverband Dortmund e.V.

Serwis oszczedzania energii

Q@ Minister-Stein-Allee 5

44339 Dortmund

R.(0231) 72601460
@energiesparservice@caritas-dortmund.de

Mozesz réwniez skontaktowac sie z wlasnym dostawce energii.

Kto moze mi poméc z rachunkiem za koszty eksploatacji/ogrzewania?

30
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Mieterverein Dortmund und Umgebung e.V.

Q KampstraBe 4
44137 Dortmund

.

0511 34001347

@

info@mieterverein-dortmund.de

Niemieckie Stowarzyszenie Najemcow - Stowarzyszenie Ochrony Najemcow
Q PrinzenstraRe 7
44135 Dortmund

.

(0231) 5844860

@

service@mieterschutz.com

Koszty ogrzewania

Otrzymujesz

e Zasitek dla bezrobotnych 2,
e pomoc na pokrycie kosztéw utrzymania,

* podstawowe wsparcie dochodu w starszym wieku i przy ograniczonej mozliwosci
zarobkowania lub

» Swiadczenia dla 0oséb ubiegajgcych sie o azyl.

Powinnas/powinienes ztozy¢ roczne rozliczenie kosztéw ogrzewania u wtasciwego
swiadczeniodawcy (urzad pracy lub biuro pomocy spotecznej). Zwykle wyptacana jest
rzeczywista kwota kosztéw ogrzewania. Nalezy tam rowniez przesta¢ powiadomienia o
wszelkich mozliwych potraceniach. Swiadczenie zostanie wéwczas przeliczone tak szybko, jak
to mozliwe.

Jesli ogrzewasz swoje mieszkanie paliwami, ktére musisz samodzielnie zakupi¢ (np. olej
opatowy, wegiel), wtedy mozesz wyjasni¢ z wlasciwym dostawcg Swiadczen, ile mozesz
zakupi¢ na biezacy okres grzewczy. Koszty z tym zwigzane zostana pokryte.

WAZNE: Wniosek nalezy ztozy¢ w biurze posrednictwa pracy lub biurze pomocy spotecznej nie
pdZniej niz w miesigcu w ktédrym przypada termin ptatnosci rachunku rocznego. W przeciwnym
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razie uprawnienie do przejecia kosztéw wygasnie.

Nawet jesli nie otrzymujesz zadnego z wyzej wymienionych tu swiadczen, to jednak mozesz
sprawdzié, czy jestes uprawniona(-y) do pomocy biora¢ pod uwage koszty ogrzewania:

Osoby zdolne do zarobkowania, ich partnerzy mieszkajgcy z nimi oraz
niezamezne/niezonate dzieci w wieku do 24 lat mieszkajgce w gospodarstwie domowym (pod
warunkiem, ze cztonkowie rodziny nie sg trwale calkowicie niezdolni do zarobkowania)
otrzymaja pomoc z biura posrednictwa pracy.

Osoby niezdolne do zarobkowania (np. emeryci lub emeryci bez mozliwosci
zarobkowania) zazwyczaj otrzymuja taka pomoc przy uwzglednieniu ich mozliwosci
finansowych z urzedu opieki spotecznej w swojej dzielnicy.

Jesli miesieczne potrgcenia wzrosng, wtedy mozesz réwniez ztozy¢ takie powiadomienie.
Nastepnie, zostanie sprawdzone, czy wzrost ten spowoduje dalsze uprawnienie do Swiadczen.

Jesli ogrzewasz swoje mieszkanie paliwami, ktére musisz samodzielnie zakupi¢ (np. olej
opatowy, wegiel), wtedy mozesz réwniez wyjasni¢ z wlasciwym swiadczeniodawca, czy
mozliwa jest pomoc finansowa.

Zasitek mieszkaniowy i dodatek na dziecko

Czy otrzymujesz juz zasitek mieszkaniowy i/lub dodatek na dziecko i nadal nie jeste$ w stanie
zaspokoi¢ swoich biezgcych potrzeb?

W takim przypadku mozesz réwniez ztozy¢ wniosek w biurze posrednictwa pracy lub w biurze
pomocy spotecznej.

Dobrze wiedzieé:

Zasitek mieszkaniowy wspomaga gospodarstwa domowe o niskich dochodach w pokryciu
kosztéw mieszkaniowych. Wniosek o zasilek mieszkaniowy nalezy zlozy¢ w gminnym biurze
ds. zasitkdw mieszkaniowych. Mozna to zrobi¢ online lub w formie papierowej

Dodatek na dziecko to Swiadczenie zapewniane przez biuro Swiadczenh rodzinnych dla rodzin
o niskich dochodach. Dodatek na dziecko wynosi obecnhie maksymalnie 229 Euro miesiecznie
na niezonate/niezamezne dziecko w wieku do 25 lat. Warunkiem jest to, aby dochéd brutto
rodziny wynosit co najmniej 900 Euro (od pary) lub 600 Euro (od rodzica samodzielnie
wychowujgcego dziecko)

Urzad Mieszkaniowy Miasta Dortmund

.

(0231) 5013276 oraz

.

(0231) 5023333
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@

wohngeldstelle@dortmund.de

(%)

amtfuerwohnen.dortmund.de/

Kasa Swiadczen Rodzinnych

Q

Steinstr. 39
44147 Dortmund

.

(0231) 231842-2286

@

Familienkasse-Nordrhein-Westfalen-Ost@arbeitsagentur.de
Adres: Familienkasse NRW, 44117 Dortmund

Koszty energii elektrycznej

Otrzymujesz

» Zasitek dla bezrobotnych 2,
e pomoc na pokrycie kosztéw utrzymania,

* podstawowe wsparcie dochodu w starszym wieku i przy ograniczonej mozliwosci
zarobkowania lub

» Swiadczenia dla oséb ubiegajacych sie o azyl.

Jesli tak, to mozesz ubiegac sie o pozyczke ze strony Swiadczeniodawcy na pokrycie
dodatkowych roszczen ze strony dostawcy energii elektrycznej.

Nie otrzymujesz jeszcze zadnego z powyzszych swiadczen?

Wtedy mozna wystgpi¢ o pozyczke. Skontaktuj sie z jednym z wymienionych osrodkéw
doradztwa lub Swiadczeniodawca, aby dowiedziec sie o dostepnych mozliwosciach.

Biuro Pomocy Spotecznej Miasta Dortmund

R.(0231) 500
@Sozialamt502@stadtdo.de
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(%)

dortmund.de/sozialamt

Centrum posrednictwa pracy (Jobcenter) w Dortmundzie
R(0231) 8421110

@

jobcenter-dortmund@jobcenter-ge.de

(%)

jobcenterdortmund.de

Dalsze osrodki doradcze

DMB Mieterbund Dortmund

Q

PrinzenstraRe 7
44135 Dortmund

.

(0231) 5844860

@

service@mieterschutz.com

Poradnictwo spotecznie Diakonii

Q

ArndtstraBe 16
44135 Dortmund

.
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(0231) 84 94 600

@

sozialberatung@diakoniedortmund.de

(Specjalistyczne poradnictwo socjalne) Soziale Fachberatung im Bernhard - Marz -
Haus (Caritas)

Q

Osterlandwehr 12 - 14
44145 Dortmund

.

(0231) 726014-00

@

BMH@caritas-dortmund.de

SKM: Biuro ds. Spotecznych

Q

Propsteihof 10
44137 Dortmund

.

(0231) 1848 117

@

sb@skm-dortmund.de

SkF Dortmund, ogdlne doradztwo spoteczne
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JoachimstralSe 2
44147 Dortmund
R, 0511 64 69 37 33

SkF Horde, ogdlne poradnictwo spoteczne

Q

Niederhofener Str. 52

44263 Dortmund

(0231) 42 5799 60
@anmeldung@skf—hoerde.de

Poradnia Pracy Zwiazku Opieki Spotecznej dla Robotnikéw

Q

Leopoldstr. 16-20

44147 Dortmund

R.(0231) 81 21 24
@beratung-arbeit@awo-dortmund.de
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