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Kada moje dijete mora ici lije¢niku?
Kasalj
Moje dijete ima kasalj

Djeca Cesto kaslju.
Kasalj je obi¢no bezopasan.
Ali to moze biti stres za vase dijete.

Mnogi se roditelji pitaju:

e ZasSto moje dijete ima kaSalj?
» Kako mogu pomod¢i svom djetetu protiv kaslja?

» Kada moje dijete mora i¢i lije¢niku ako ima kasalj?
Prehlada

VasSe dijete ima kasalj i curenje nosa, ali nema temperaturu?
Vjerojatno je obi¢na prehlada.

Kad ste prehladeni, sluz iz nosa ¢esto tece u grlo.

To je loS osjedaj. Zato kasljemo.

Ali kasalj je vazan.

Kad kasljemo, sluz izlazi.

Ovo je dobro da brzo ozdravimo.

Pomo¢ kod prehlade

Djeca obi¢no ne trebaju lijekove kada su prehladena.

Ne morate ic¢i ni lije¢niku.

Kasalj ¢esto nestane sam od sebe nakon nekoliko dana.
Kako bi se vaSe dijete osjecalo bolje, mozete, na primjer:

¢ Dopustite djetetu da se odmori.

+ Cesto dajte djetetu nesto za pic¢e. Najbolji je mlak ¢aj, po moguénosti s malo meda, ali samo
ako je vaSe dijete starije od godinu dana. Djeca mlada od godinu dana ne smiju jesti med.

* Ne pusite u blizini djeteta.

Kada moje dijete mora ici lijecniku zbog kaslja?

Ponekad vase dijete nije samo prehladeno.
Kasalj se javlja i kod drugih bolesti.
Morate otiéi u ordinaciju ako:

* Vase dijete ima visoku temperaturu (preko 39 stupnjeva).
» VaSe dijete ima poteskoca s disanjem.

* VaSe dijete ne moze spavati no¢u zbog kaslja.
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« Vase dijete proizvodi zvizduée zvukove dok dise.
» kasalj traje dulje od 2 tjedna i vase dijete jako kaslje nekoliko puta na sat.

» kasalj zvuci drugacije nego inace. Na primjer: Kasalj vasSeg djeteta zvuci kao lavez.

LijeCnik provjerava je li vase dijete samo prehladeno ili ima neku drugu bolest.
Na primjer, to moze biti "bronhitis".

lli "upala pluca".

Ili "bolesti pseudokrupa".

Tada ¢e vasem djetetu mozda trebati lijek.

Vas lijecnik ¢e vam redi Sto trebate udiniti.

bronhitis

Kod "bronhitisa" "bronhi" su upaljeni.

Bronhi se nalaze u prsima i prenose zrak u pluéa.
Kada imate bronhitis, sluz se nakuplja i iskasljava.
Ponekad djeca imaju i bronhitis kad su prehladena.

Gutljaj

Moze se dogoditi da vase dijete iznenada snazno kaslje, a samo nekoliko minuta prije toga je
bilo potpuno zdravo.

Mozda je vase dijete nesto progutalo.

Na primjer kikiriki, jer ih mala djeca lako progutaju.

Ovo je opasno! Opasnost! hitno!
Odmah nazovite hitnu pomo¢! Broj telefona je: 112 .

Ako imate malo dijete, ne smijete imati kikiriki kod kuce!
“Kronic¢ni” kasalj

Neka djeca imaju kasalj jako dugo.
Na primjer: kaSalj traje nekoliko tjedana.
Kaze se da je kasalj "kronican".

Kronic¢ni kasalj Cesto je "suh".
To znaci: Dijete ne iskasljava sluz.

Zatim biste trebali oti¢i u lije¢ni¢ku ordinaciju sa svojim djetetom i razgovarati o tome Sto
mozete uciniti.

Vazno

Ako vase dijete ima kaSalj, vi i drugi ne biste trebali pusiti kada je vase dijete u blizini.
Cak i ako dijete nije tu, u apartmanu nije dozvoljeno pusenje.

Pusenje je loSe za vase dijete.

To moze pogorsati kasalj.

Letak na temu:
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» Kasalj / Oksiriik [Informativni letak na njema¢kom / turskom, PDF]

» Kasalj/ welJ [Informativni letak na njemackom / arapskom], PDF]

bolovi u trbuhu

Moje dijete ima bolove u trbuhu

Djeca cCesto kazu: Boli me trbuh. Mnogi se roditelji pitaju:

e Zasto moje dijete boli trbuh?
* Kako mogu pomo¢i svom djetetu s bolovima u trbuhu?

* Kada dijete moram odvesti u ordinaciju?

To ¢emo vam objasniti.
Zasto moje dijete boli trbuh?

Ponekad je teSko pronadi razlog bolova u Zelucu.
Neka djeca imaju bolove u trbuhu kada su uzbudena.
Ali i bolesti mogu uzrokovati bolove u zelucu.

Mozda vaSe dijete ima:

» '"gastrointestinalna infekcija". Ovo je uobicajena bolest. Ako vaSe dijete ima

gastrointestinalnu infekciju, Cesto ima proljev.
MoZzda mora i povratiti.

e Zatvor. To znadi: dijete ne moze "odrasti" na WC Skoljki. Kada je "veliko", ¢esto je tesko i

bolno. Moze pomodi ako vase dijete jede puno voca, povréa i kruha od cjelovitih zZitarica. Ako
ne, idite u ordinaciju.

"sindrom iritabilnog crijeva". Tada su crijeva vaseg djeteta osjetljiva. Pomaze mnogoj djeci sa
"sindromom iritabilnog crijeva" ako se nauce bolje opustiti.

"alergija" ili "intolerancija". Tada vasSe dijete ne moze tolerirati odredenu hranu. Posavjetujte
se s lije¢nikom prije nego Sto izostavite pojedine namirnice.

“kronicna crijevna bolest”. To su bolesti u crijevima koje traju jako dugo. Ponekad traju cijeli
zivot. Pitajte lijeCnika.

"upala". Upala znaci: tijelo reagira. Na primjer na viruse ili bakterije. Upala moZze biti npr. u
crijevu ili slijepom crijevu. lli u mjehuru. Pitajte svog lijecnika.

Kako mogu pomodi svom djetetu s bolovima u trbuhu?

Evo kako mozete pomodci svom djetetu:

Mirno razgovarajte sa svojim djetetom.

Dopustite djetetu da se odmori.

Zagrijte zeludac. Na primjer, postoje jastuci koje mozete uciniti toplima.
Dajte djetetu nesto toplo za pice.

Pazite koliko ¢esto vaSe dijete ide na WC.

Promatrajte da li vase dijete ima proljev.
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Bolovi u trbuhu esto nestaju sami nakon kratkog vremena.
Nemojte davati nikakve lijekove protiv bolova bez razgovora s lije¢nikom.

Kada moje dijete mora idi lijeCniku?

Odvedite dijete u lije¢ni¢ku ordinaciju ako ste zabrinuti.
Morate posjetiti lije¢nika ako:

vase bebe ili malog djeteta

e jevrlo tih i vise ga nista ne zanima.
* izgleda bolesno i blijedo.

* zelene bljuvotine.

* ima krvi u pelenama.

e ima visoku temperaturu (iznad 39°C).
svoje dijete

¢ ima vrlo jake bolove u trbuhu.

* ima dugotrajne bolove u trbuhu.

» otiSla na wc, ali bolovi u trbuhu nisu se smanijili.
* Ima bolove u donjem desnom dijelu trbuha.

* Ima bol negdje drugdje osim u blizini pupka.

* bolovi u trbuhu se vracaju dugo vremena.

* budi se nocu zbog bolova u trbuhu.

» jako se znoji i kaze da je bol poput grca ili vala.
* ima problema s mokrenjem.

* ima proljev nekoliko tjedana zaredom.

e uvijek ima proljev.

e Ima krvi u proljevu ili povracaniju.

e gubi na tezini ili se prestaje debljati. lli viSe ne raste.

» Cesto ima temperaturu.
Letak na temu:

e Bolovi u trbuhu / Karnim agriyor [Informativni letak na njemackom / turskom, PDF]

« Bolovi u trbuhu / TJle |Julby [Informativni letak na njemackom / arapskom, PDF]

Proljev
Moje dijete ima proljev

Djeca ponekad imaju proljev.

"Stolica" je mekana i fluidna. Doktori kazu "stolica" kad ljudi "odrastu".
Kad imate proljev, stolica takoder smrdi.

Tada djeca Cesto moraju i¢i na wc, ili im je pelena Cesto puna.
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Ponekad vase dijete takoder moze povradati ("povracati").
Proljev obi¢no nestaje nakon dva ili tri dana.

Mnogi se roditelji pitaju:

e ZasSto moje dijete ima proljev?
e Kako mogu pomodi svom djetetu s proljevom?
» Kada moje dijete mora i¢i u lije¢ni¢ku ordinaciju s proljevom?

* Mogu li zastititi svoje dijete od proljeva?
Zasto moje dijete ima proljev?

Proljev obi¢no dolazi od "virusa", ponekad "bakterija".
Virusi i bakterije su patogeni.
Takoder se kaze: Dijete ima “gastrointestinalnu infekciju”.

Virusi i bakterije su zarazni. To znadi da se i drugi ljudi mogu razboljeti.
Djeca s proljevom stoga ne bi trebala i¢i u vrti¢ ili Skolu.

Postoje i drugi razlozi za proljev.

Na primjer: u hrani mogu biti uzro¢nici bolesti.

Na primjer u sirovom mesu ili jajima.

lli: Dijete ne podnosi odredenu hranu.

Ako mislite da vaSe dijete ima proljev od jela, razgovarajte s lije¢nikom.

Kako mogu pomodi svom djetetu s proljevom?

Ako imate proljev, dijete se mora odmarati.
Tijelo gubi puno vode i soli, Sto moze biti opasno.
Posebno za bebe i malu djecu.

Vase dijete treba puno piti.

To znadi da tijelo gubi manje soli i vode.

Ovo je vazno!

Ponekad djeci treba posebno pice.

Napitak se zove: "Otopina glukoze elektrolita".
Lije¢nik vam moze dati recept za pice.

Onda ga mozete nabaviti u apoteci.

Pi¢e dolazi u malim pakiranjima s prahom.
PomijeSajte prah s vodom.

Na pakiranju je navedeno koliko vode trebate uzeti.

Na paketu vam je takoder navedeno koliko je napitka potrebno vasem djetetu.

Napitak moZete davati i na Zlicu.

Mnogi ljudi vjeruju da ako imate proljev morate jesti perece i piti kolu.
Ili: Ako imate proljev, moZzete jesti samo malo masti.

Ali to nije istina. Vase dijete moze jesti bilo Sto.

Takoder biste trebali nastaviti dojiti svoje dijete.

Ali: Jesti i piti s puno Secera nije dobro.
Zbog toga vase dijete ne bi trebalo piti sok.
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Nema ni cole! | bez soka.
Bolje je voda ili ¢aj.
Za jelo su dobri tjestenina, kase, krumpir, kruh i dvopek.

Kada moje dijete mora idi lijecniku ako ima proljev?

Kada vase dijete ima proljev, ono gubi puno vode i soli.
Moze biti opasno.

Morate otiéi u lije¢ni¢ku ordinaciju ako imate proljev ako:

* VaSe dijete je mlade od sedam mijeseci ili ima manje od osam kilograma.
* VaSe dijete ima temperaturu iznad 39°C.

* VasSe se dijete ponasa drugacije nego inace. Na primjer:

Vase dijete je vrlo slabo.

VasSe dijete je vrlo razdraZljivo.

VaSe dijete puno vristi.

VasSe dijete place drugacije nego inace.

Vase dijete ne moze ili ne zeli nista piti.

o vk wnN R

VaSe dijete ne piski ili piSki vrlo malo.

VasSe dijete vrlo ¢esto dnevno ima proljev ili Cesto povraca. Na primjer:

Malo dijete to Cini vise od 6 puta dnevno.

N

Skolsko dijete radi vide od 8 puta dnevno.

« VaSe dijete postaje sve bolesnije i slabije.

¢ Vidite krv u svom proljevu.

e Znaju da im dijete ima crijevnu, bubreznu ili metaboli¢ku bolest.

* samo se brines.
Mogu li zastititi svoje dijete od proljeva?

Ne mozete uvijek sprijeciti proljev.
Ali postoji nekoliko stvari koje mozete uciniti kako bi vase dijete bilo zdravo:

e Ako bebu dojite, manja je vjerojatnost da ¢e imati proljev.

» Ako vasSa beba pije iz boclice, mlijeko uvijek morate pripremiti potpuno svjeze prije pijenja.
Tocno slijedite upute na kutiji mlijeka.

» Bocica i duda uvijek moraju biti Ciste.

* Protiv nekih virusa postoji cijepljenje. Virusi se nazivaju rota virusi. Uz cijepljenje protiv rota
virusa dijete ¢e rjede dobivati proljev.

e Meso i jaja uvijek moraju biti dobro kuhani ili ispeceni.
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L Durehfall, Gesundheitstipps fur Eltern

Ansehen auf EYoulube &
[ruamp— p— - \-

Letak na temu:

« ishal durchfall njemacki/turski, 2 MB, PDF
e |Jl,wolJ durchfall njemacki/arapski, 2 MB, PDF

Vrucica
Moje dijete ima temperaturu

Bolesna djeca ¢esto imaju temperaturu.
Vrudica je normalna kada ste bolesni.
Mnogi se roditelji pitaju:

* Kako izmjeriti temperaturu?
+ Sto trebam udiniti ako imam temperaturu?
« Kada moje dijete mora i¢i lije¢niku?

e Treba li moje dijete antibiotik ako ima temperaturu?
Kako izmjeriti temperaturu?

VasSe dijete je bolesno i osjeca vrucéinu?

Mozda ima temperaturu.

Nije dovoljno samo staviti ruku na celo.

Trebali biste mjeriti klinickim termometrom.

Klinicke toplomjere mozete kupiti u ljekarni ili drogeriji.
Digitalni toplomjeri su najbolji.

Najbolje je mjeriti na dnu.

Usnim toplomjerom mozete mijeriti i u uhu.

Ali to je manje precizno.

Spater ans...

~»

Teilen
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Normalna tjelesna temperatura je do 37,5°C.
Vase dijete ima temperaturu od 38,5°C ili vise.

Ako je vaSe dijete mlade od cetiri tjedna, imat ¢e temperaturu od 38°C.

Zapisite izmjerenu temperaturu s datumom i vremenom.
Lije¢nik tada vidi kako se temperatura razvija.
To moze biti vazno.

Mora li moje dijete dobiti lijek ako ima temperaturu?

Groznica se javlja kod mnogih razli¢itih bolesti.

Na primjer, kod uobicajenih prehlada ili infekcija srednjeg uha.
Groznica sama po sebi nije bolest.

Uz temperaturu, tijelo se pokusava boriti protiv bolesti.

Vase dijete ne treba uvijek lijek za temperaturu.

smanjiti temperaturu

Vasem djetetu Cesto nisu potrebni lijekovi za samu temperaturu.
Jer: mnoga djeca dobro prolaze ¢ak i s temperaturom.
Prije davanja lijeka zapitajte se:

* Igra li se moje dijete? Da li normalno jede i pije? Tada nema potrebe za lijekom protiv
groznice.

< Boli li moje dijete? Je li cvili? Slabo jede i pije? Tada se Vase dijete ne osjeca dobro. Tada
mozete dati lijek protiv groznice.

* Ima li moje dijete temperaturu visu od 39°C i je li jako umorno? Tada biste trebali dati lijek za
temperaturu.

* Ima li moje dijete temperaturu visu od 40°C? Tada biste trebali dati lijek za temperaturu.

Za malu djecu postoji sok protiv groznice i ¢epidi za temperaturu.
Tablete mogu dobiti i velika djeca.

Pitaj u apoteci.

Tamo postoji pedijatrijska medicina.

Vazno: Lijek za odrasle je opasan za djecu!

Lijekovi za odrasle imaju previse djelatne tvari ili sadrze djelatne tvari koje mogu Stetiti djeci.
Na primjer: Djeci nije dopuSteno uzimati lijekove s "acetilnom kiselinom" kao Sto je aspirin ako
imaju temperaturu.

Dopusteni su lijekovi koji sadrze "paracetamol" i "ibuprofen".

Vazno: Djeci se ne smije davati previse lijeka!

Nemojte djetetu davati lijek precesto.
Lijek djeluje 6 do 8 sati, a zatim se temperatura moze vratiti.
To je normalno. Lijek se ipak ne smije davati viSe od 3 ili 4 puta dnevno.

Takoder mozete pokusati sniziti temperaturu bez lijekova.
Ali: Samo ako dijete ima tople ruke i tople noge.
To funkcionira ovako: omotate krpu oko svoje "tele".
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Donji dio nogu naziva se "tele".

Ili mozete omotati tkaninu oko trbuha.
Krpa mora biti mokra.

Voda treba biti hladna, ali ne hladna.
Kad se krpa zagrije, promijenite je.

Sto god drugo pomaze

Smirenost i paznja pomazu bolesnoj djeci.
Budite tu za svoje dijete ako mozete.

Kada imate temperaturu, vaSe dijete ponekad moze osjecati toplo i znojiti se.
Zatim ga samo lagano pokrijte.

Ponekad je vasem djetetu hladno.

Zatim uzmite deblju deku.

VaSe dijete treba piti puno tekucine ako ima temperaturu.
Trebalo bi napraviti dobru porciju mokrenja barem tri puta dnevno.

Kada moje dijete mora ici lijecniku?

Ako ste zabrinuti za svoje dijete, otidite u ordinaciju.
Svakako idi ako:

e VasSa beba je mlada od tri mjeseca i ima temperaturu.

* VaSe dijete ima visoku temperaturu preko 40 stupnjeva ili ako groznica traje nekoliko dana.
* VaSe dijete iznenada postaje osjetljivo na dodir.

» VaSe se dijete zali na bol.

« Cini se da je vase dijete ozbiljno bolesno.

* VasSa beba piskavo vristi.

* Vasa beba visSe ne Zeli piti niti piskiti.

e Temperatura se ne spusta iako ste dali lijek.
Treba li moje dijete antibiotik?

Antibiotik je lijek.

Antibiotik pomaze protiv "bakterija".

Bakterije su patogeni.

Medutim, vecina vrudica u djece ne dolazi od bakterija.
Dolaze od "virusa".

Virusi su takoder uzrocnici bolesti.
Medutim, antibiotik ne pomaze protiv virusa, moze ¢ak i naskoditi.

Lije¢nik ¢e vam redi ima li vase dijete neku bolest kojoj bi antibiotik mogao pomoc¢i.

10
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U Fieber, Gesundheitstipps fir Eltern

Ansehen auf 3 Youlube

Letak na temu:

* |lJres Fieber njemacki/arapski, 2 MB, PDF
* Ates Fieber njemacki/turski, 2 MB, PDF

Grlobolja
Moje dijete ima upalu grla

Kad su djeca starija, ponekad kazu: "Boli me grlo."

Ali ¢ak i mala djeca mogu imati upalu grla.

(U -

Spater ans... Teilen

Medutim, mala djeca ¢esto ne mogu prepoznati da imaju grlobolju.
MoZzda samo primijetite: moje dijete Zeli manje jesti ili manje piti.

Zatim pazljivo pogledajte u djetetova usta.
Je li unutrasnjost vrata (u "grlu") crvena?
Tada vase dijete moze imati upalu grla.

Bol u grlu moze biti stres za vase dijete.
Mnogi se roditelji pitaju:

e ZasSto moje dijete ima upalu grla?

» Kako mogu pomodi svom djetetu s upaljenim griom?

« Kada moje dijete mora i¢i lije¢niku?

* Treba li moje dijete antibiotik?
Zasto moje dijete ima upalu gria?

Mnogo je razlic¢itih razloga za grlobolju.
Ponekad je samo zrak suh.

Na primjer, jer je zimi ukljuc¢eno grijanje.
Zbog toga vasSe dijete moze imati upalu grla.

11
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Ili je vase dijete bolesno.
Na primjer: VasSe dijete je prehladeno.

Kako mogu pomod¢i svom djetetu s upaljenim griom?

Ako imate grlobolju, djetetu dajte samo lijekove koje je propisao lijecnik.
U ljekarni se prodaju tablete, sprejevi i otopine za ispiranje grla.

Ovi lijekovi obi¢no ne pomazu.

Ne biste trebali kupovati ova sredstva za svoje dijete.

VasSem djetetu Cesto nisu potrebni lijekovi za grlobolju.
Grlobolja prolazi sama od sebe.
Djetetu mozete pokusati pomodi kod kuce:

« Neka vase dijete puno pije.
* Neka vase dijete pije toplo mlijeko s malo meda ako je dijete starije od godinu dana.
e Zagrijte djetetov vrat Salom.

* Neka dijete grglja ¢aj od kadulje.
Kada moje dijete mora idi lijeCniku?

Uvijek idite u lije¢ni¢ku ordinaciju ako ste zabrinuti.
Svakako idi ako:

* Vase dijete takoder ima visoku temperaturu (od 39°C).

* Vase dijete proizvodi viSe pljuvacke nego Sto moze progutati.
* VaSe dijete ne moZze dobro gutati.

» VaSe dijete diSe drugacije nego inace.

» VaSe dijete govori drugacije nego inace ("nezgrapno").
Treba li moje dijete antibiotik?

Antibiotik je lijek.

Antibiotik pomaze protiv "bakterija".

Bakterije su patogeni.

Ali vecina upala grla kod djece ne dolazi od bakterija.
Oni dolaze od "virusa".

Virusi su takoder uzrocnici bolesti.
Medutim, antibiotik ne pomaze protiv virusa, moze ¢ak i naskoditi.
Vas lijec¢nik ¢e vam redi treba li vasem djetetu antibiotik.

Vazno: Ako vam lijecnik prepiSe antibiotik, trebate ga i vi dati!
Tada biste trebali davati antibiotik to¢no onoliko dugo koliko vam je lijecnik propisao.
Ovo takoder vrijedi ako se vase dijete unaprijed osjeca bolje.

U proslosti su se “krajnici” ¢esto uklanjali ako je dijete opetovano imalo upalu grla.
Krajnici su u grlu.

Uklanjanje je operacija.

Danas se to rijetko radi.
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Stadt Dortmund

Vas lije¢nik vam moze dati savjet.

Ansehen auf 3 Youlube

Letak na temu:

lJeolo | JzJd Bol u vratu njemacki/arapski, 2 MB, PDF

Bogaz adrisi Bol u vratu njemacki/turski, 2 MB, PDF

Spater ans...

-
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/187/2024/12/1734689223_240426_GA_KK_A5_6-seiter_Halsschmerzen_DT_AR.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/187/2024/12/1734689216_240426_GA_KK_A5_6-seiter_Halsschmerzen_DT_TR.pdf
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