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Donau-Ries bélgesine hos geldiniz

Donau-Ries bdlgesinde yeni misiniz? ilk adimlar

Donau-Ries bolgesinde yeni misiniz? Burada ilk adimlari bulacaksiniz:

ikamet yerinizi kaydettirmek

ikamet yerinizi kaydettirmek icin, ikamet kayit biirosundan randevu almaniz gerekir. Daha fazla
bilgiyi yerel ydnetiminizin web sitesinde bulabilirsiniz.

Kaydinizi yaptirdiktan sonra, vergi kimlik numaranizi (tax ID) iceren bir mektup alacaksiniz.
Belgeleri glivenli bir yerde saklayin, numara énemlidir.

Her hane kamu yayinciligi icin 6deme yapmak zorundadir. Ruhsat Ucreti ile ilgili sayfada daha
fazla bilgi bulabilirsiniz.

ikametinizi ayarlayin

Oturma izni icin Yabancilar Dairesine basvuruyorsunuz. Belgeleriniz kontrol edildikten sonra size
bir randevu verilecektir.

Bir aracin kaydedilmesi | yabanci bir ehliyetin devredilmesi

Yurt disindan Almanya'ya bir arag getirdiginizde, bu aracin kayitl olmasi gerekir.
Bir AB/AEA ulkesi tarafindan verilmemis yabanci bir ehliyetiniz varsa, bu ehliyet genellikle
sadece 6 ay icin gecerlidir.

Daha fazla bilgiyi Ehliyet makami, Ehliyet dairesi ve Arac tescil dairesi ve Ehliyet devri
sayfalarinda bulabilirsiniz.

Hamileyseniz veya ¢cocugunuz varsa destek

Burada hamilelik ve dogum hakkinda bilgi bulabilirsiniz.
Burada cocuk bakimi hakkinda bilgi bulabilirsiniz.
Burada cocuk parasi hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

Donau-Ries bélgesine hos geldiniz

Bolge Muduru Stefan RéBle'den selamlar
Bayanlar ve baylar,

Sizleri Donau-Ries ilgemizde agirlamaktan blyik mutluluk duyuyorum!

Sosyal bilimci Naika Foroutan bir keresinde sdyle yazmisti: "Ev, butiinin bir parcasi
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oldugunu hissetmektir ve sonra biitiin sizin bir parcaniz haline gelir."

ilcemizde yeni bir ev bulmaya karar verdiniz. Bundan dolayi cok mutluyum ve sizi ayrica tebrik
etmek istiyorum, clnku iyi bir secim yaptiniz. Kararinizla "evet" dediniz - bélgemize evet,
ilcemize evet, ev buldugunuz kasaba veya belediyeye evet. Farkli ulusal kokenlerden gelen
insanlar bélgemiz igin bir zenginliktir, cinkd bélgemizi zenginlestirmekte ve toplumumuzu
daha renkli ve ¢esitli hale getirmektedirler.

Bundan bdyle sizin de Donau-Ries ilgeniz olacak olan Donau-Ries bélgemiz, gelecekte sizin
icin sadece bir ikamet yeri degil, ayni zamanda katkida bulunmak ve aktif olarak
sekillendirmeye yardimci olmak isteyecegdiniz bir ev olursa bundan memnuniyet duyarim.
Bdlgemiz kultur, is ve bos zaman etkinlikleri agisindan zengin olup ¢ok sayida firsat ve olanak
sunmaktadir.

Baska bir lUlkeye varmak genellikle bluyUk ve klglk engellerle iliskilendirilebilir: Dil yabanci ve
karmasiktir, blrokratik engelleri asmak cogu zaman neredeyse imkansiz gorintr ve zihniyet
de cogu zaman farkhdir. Bu durum yeni bir baslangici zorlastirabilir. Litfen cesaretinizi
kaybetmeyin, yeni zorluklardan ¢ekinmeyin ve yardim almaktan ¢ekinmeyin - Donau-Ries
Bolge Ofisi size tavsiye ve yardim saglamaktan mutluluk duyacaktir. Yeni INTEGREAT
uygulamasi ile bircok 6nemli bilgiyi ve ilging teklifleri dogrudan cep telefonunuza alabilirsiniz.
Bu uygulama, yeni sakinlerin yeni evlerinde yollarini bulmalarina yardimci olmak igin yararli
bir ilk basvuru noktasidir.

Hepinize keyifli bir varis ve sicak bir karsilama diliyorum!

Bdlge Yoneticiniz

S

Stefan RoRle
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Boélge hakkinda ilging bilgiler
ilce nedir?

Bir ilce bircok belediyeden olusur. Bu belediyeler igin cesitli gbérevler astlenir. Bu, her
belediyenin her seyi kendisinin organize etmek zorunda olmadi§i anlamina gelir. ilcede bir
otorite vardir. Bu makam ilceyi organize eder. Bu da ilce yonetimidir.

Su anda Donau-Ries bolgesinde yasiyorsunuz.

Donau-Ries bdlgesi Almanya'nin gineyinde, Bavyera'da yer almaktadir. Burada yaklasik
135.000 kisi yasamaktadir. Bolgedeki en blyulk iki kasaba Donauwoérth ve Nordlingen'dir.
Bolgedeki diger kasaba ve belediyelere genel bir bakisi @ adresinde bulabilirsiniz.

Donau-Ries'i 60zel kilan nedir?

Donau-Ries bolgesi kirsal bir karaktere sahiptir. Cok sayida klicuk kasaba ve koy
bulunmaktadir. Buradaki insanlar kirsalda yasamaktan keyif alirlar. Cok sayida orman, nehir
ve cayir bulunmaktadir. Bolge, essiz dogasi nedeniyle turistler icin populer bir destinasyondur.
Bolgenin tarihi acidan da sunabilecegi cok sey vardir.

Donau-Ries'de Ekonomi

Bdlgedeki bircok insan ticaret, sanayi veya tarim sektértinde calismaktadir. Donau-Ries kirsal
bir karaktere sahip olmasina ragmen, cesitli blylk sirketler bélgeye yerlesmistir. lyi altyapi
sayesinde Augsburg, Nurnberg ve Munih gibi blylk Bavyera sehirlerine kolayca ulasilabilir.

Burada neler yapabilirsiniz?

Donau-Ries'in dogal gevresi sizi ylrlyUslere veya bisiklet turlarina davet ediyor. Yaz aylarinda
acik havuzlarda yUzebilirsiniz. Kasaba ve belediyelerdeki kullplere katilmaya deger. Bu, yeni
insanlarla tanismanin ve ayni zamanda bir hobiyi paylasmanin en iyi yoludur.

Ferienland Donau-Ries adresinden bdlgedeki kulturel faaliyetler hakkinda daha fazla bilgi
edinebilirsiniz

Dil ve birlikte yasam

Almanca tim Almanya'da resmi dildir. Cesitli bélgelerde yerel lehceler konusulmaktadir.
Donau-Ries bélgesindeki bircok insan da lehce konusmaktadir. Bir seyi anlamadiginizda tekrar
sormaniz yeterlidir. Dil kurslarina katilabilirsiniz. Bu sizin i¢in ginluk hayati kolaylastiracak ve
yeni insanlar daha ¢abuk taniyacaksiniz.

Donau-Ries Bolge Ofisi
Bolge idare ofisi ne is yapar?

Bolge idaresi ¢esitli gérevleri yerine getirir.

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT
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Donau-Ries ilce web sitesine bir g6z atin. Orada farkh sorumluluk alanlarini bulacaksiniz.
Ayrica

sekmesi altinda Onemli ofisler

Calisanlar sizin icin oradadir. Sizi dinlerler. Size her seyi aciklarlar. Sorularinizi
yanitlayacaklardir.

Yapabilirsin:

* Arayabilirsiniz

+ [Gladresine ugrayin Pazartesi - Cuma 7:30 - 12:30 & Persembe 14:00 - 17:30
e E-posta yazin

Personel gller yizlG ve yardim etmekten mutluluk duyuyor!

Landratsamt Donau-Ries

Q Pflegstrale 2, 86609 Donauwdrth

R +49906740

Shttps://www.donau-ries.de/

ilce haritasi Donau-Ries
Donau-Ries bdlgesini haritada burada bulabilirsiniz:

&Donau-Ries ilce haritasi

Integreat Hakkinda

Integreat, giinliik yasaminizda size destek olacak bir rehberdir. Onemli adresler, iletisim bilgileri
ve yolunuzu bulmaniza yardimci olacak ipuglari ve puf noktalarn bulacaksiniz.

Bu rehber birka¢ bélimden olusmaktadir. Her béltm farkli bir konuyu ele almaktadir. Doktorlar,
okullar, Almanca kurslari ve diger kurumlar hakkinda bilgiler bulacaksiniz. Ayrica bos
zamanlarinizda neler yapabileceginize dair fikirler iceren bir bélim de var. Bilgiler ve bos zaman
etkinlikleri degismektedir. Yerel yonetiminiz bunlari dizenli olarak gunceller. Bu nedenle mobil
uygulamanizi sik sik kontrol etmek iyi bir fikirdir. Glncel faaliyetler ve etkinlikler hakkinda her
zaman bilgi sahibi olacaksiniz. Integreat'teki bilgilere glivenebilirsiniz.

Integreat'i uygulama madgazanizdan indirin. internet erisiminiz yoksa bu uygulamayi ¢evrimdisi
olarak da kullanabilirsiniz. Tekrar ¢cevrimici oldugunuzda, uygulama kendini giincelleyecektir.

Bilgi paylasimi

Ornegin, aktarmak istediginiz 6nemli bilgiler web uygulamasinda PDF olarak indirilebilir ve
paylasilabilir. Mobil uygulamada, ilging icerikleri dogrudan, érnegin WhatsApp, Facebook veya
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e-posta yoluyla paylasabilirsiniz.
En son haberler

Integreat akilli telefon uygulamasi ile anhk bildirimler de alabilirsiniz. Bunlari almay! uygulama
ayarlarindan kabul edebilirsiniz. Onemli veya acil bilgiler size anlik bildirimler yoluyla génderilir.

Geri bildirim
Integreat uygulamasinin belediyenizde daha da gelistiriimesine katkida bulunabilirsiniz. Gulen
yUz simgelerini kullanarak geri bildirimde bulunabilirsiniz. Bu geri bildirimler icerigi olusturan

kisilere génderilir. Ovebilir veya elestirebilirsiniz. Fikir veya elestiri icin miimkiin oldugunca cok
ayrinti yazin.

Sesli okuma fonksiyonu
Integreat uygulamasinin icerigi ylksek sesle de okunabilir. Bunu yapmak icin, akilli telefon

ayarlarinda sesli okuma islevi aciimalidir. Bu, tim dillerde calisir. Alternatif olarak, Integreat'teki
yerlesik sesli okuma islevi de men( araciligiyla kullanilabilir.

Bu uygulama ile AlImanya'daki hayatinizi kolaylastirabilecegimizi umuyoruz.
Almanya'da yasam hakkinda uygulamalar ve web siteleri

Almanya'da yasam hakkinda uygulamalar ve web siteleri

Almanya'da naslil yasanacagini bilmek ister misiniz? Kurallar nelerdir, insanlar burada hangi
haklara ve sorumluluklara sahiptir? Bu web sitelerinde ¢ok yararli bilgiler var:

Make it in Germany

"Make it in Germany" web sitesi Alman hikUmetine aittir. Baska Ulkelerden gelen ve burada
calismak isteyen insanlar icindir. Bu web sitesinde is ilanlari ve is bulma konusunda destek
bulunmaktadir. Ayrica vizeler ve diger 6nemli konular hakkinda da bilgi bulunmaktadir. Bu
bilgiler su adreste mevcuttur

@English, espafiol, francais.

Almanya El Kitabi

Almanya'daki kaltir hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Almanya'da insanlarin nasil
yasadigini ve kurallarin neler oldugunu bilmek ister misiniz?

"Almanya El Kitabi" sayfasi Almanya'daki yasam hakkinda bilgi veriyor. Video izleyebilir ve metin
okuyabilirsiniz.

@Deutsch, English, ssw,edl, suwlws, Tirkce, francais,se[lo

Arrive uygulamasi

BAMF'In "Ankommen" uygulamasi Almanya'daki yasam hakkinda bilgi veriyor.
Burada iltica ve AlImanca 6grenme konularinda bilgiler bulabilirsiniz. Ayrica egitim ve ¢alisma

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT
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hakkinda da bilgi bulabilirsiniz.
@English, francais, ssw,edl ,sovlw

Yeni indim

"Just landed" web sitesi de Almanya'daki yasam hakkinda bir fikir veriyor. Burada Almanya'daki
yasam hakkinda bilgiler bulabilirsiniz.

ilanlari gorebilirsiniz. Ayrica kendi ilanlarinizi da verebilirsiniz. Emlak ve is ilanlari icin bir bdlim
var. Bu bolim 6zellikle diger Glkelerden gelen insanlar icindir. Ayrica gruplar halinde bilgi
alisverisinde bulunabilirsiniz. Yeni baslayanlar icin forumlar var.

@English, espafiol, francais, italiano, Nederlands, polski, pycckuii

Almanya Hakkinda Gercekler

&"Almanya Hakkinda Gercekler" web sitesinde Almanya hakkinda bircok énemli ve ilging bilgi
bulabilirsiniz.
@English, Francais, Deutsch, espafiol, portugués, pycckuii, ssw eJ! und [0

Miilteci Rehberi

Online rehber oryantasyon konusunda yardimci oluyor ve Almanya'da insanlarin nasil yasadigini
acikliyor.
@Metinler 16 farkl dile cevrilmistir.

Guncel konular ve bilgiler

Donau-Ries Uzerinde al¢ak ucus alani

Donau-Ries'de neler oluyor?

Bundeswehr Almanya'da yedi alcak ucus alanini yeniden kullaniyor. Bunlardan biri Ries Uzerinde,
yani Nordlingen cevresindeki bélge. Eurofighter gibi savas ucaklari daha iyi pratik yapabilmek
icin burada alcaktan ucuyor. Yaklasik 75 metre (250 feet) ylkseklige kadar ucuyorlar. Her ugus
iki dakika kadar suruyor.

Bu Nordlingen ve cevresi icin ne anlama geliyor?

Nordlingen cevresindeki bolgede, alcaktan ucan jetleri daha sik duyabilir ve goérebilirsiniz. Bu
tatbikatlar bazen ¢ok guraltiltdir ve aniden gerceklesebilir.

Bunlar sadece Alman Silahli Kuvvetleri'nin tatbikatlaridir. Herhangi bir tehlike soz
konusu degildir!

Kimlik kartlar ve pasaport fotograflari: Almanya'da Mayis 2025'ten itibaren
degisiklikler

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT
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Mayis 2025'ten bu yana Almanya'da kimlik belgeleri ve pasaport fotograflari icin yeni kurallar
getirildi.
Iste en dnemli noktalarin basit bir aciklamasi:
Pasaport fotograflari sadece dijital:
» Kimlik kartlari icin vesikalik fotograflar artik kagit Gizerinde getirilemeyecek.
* Bunlar dijital olarak alinmali ve dogrudan yetkililere gonderilmelidir.
Bu ise yarar.
* Vatandaslik Dairesi'ndeki 6zel fotograf makinelerinde (licret: yaklasik 6 Euro).
» yetkili fotografcilarda ve eczanelerde.
Resimler sifrelenmis bicimde saklanir:
» Yetkililer 6zel bir kod kullanarak resmi cevrimici olarak alabilirler.
* Bu, kimlik hirsizhigina karsi koruma saglar ve kimlik kartlarini daha gtvenli hale getirir.
Bu kimlik belgeleri etkilenir:
e Pasaport
* kimlik karti
» Elektronik ikamet izni

* Seyahat belgeleri

Daha fazla bilgi:
* Mayis 2025'ten itibaren kimlik kartlari posta yoluyla da eve génderilebilmektedir.

» Kimlik kartinin stresi dolmadan kisa bir slire 6nce e-posta hatirlatmalari almak
mumkundur.

» Basit adres degisikligi:
Kimlik kartinin icine yapistiriimak tzere bir glivenlik etiketi génderilmesi.

* Ocak 2024'ten itibaren 6 yasindan bUyuk ¢ocuklar da parmak izi vermek zorundadir,
sadece cipli pasaportlar var.

Elektronik hasta dosyasi (ePA)

15 Ocak 2025 tarihinde Almanya'da elektronik hasta dosyasi (ePA) adi verilen yeni bir
dijital hasta dosyasI uygulamaya konmustur. Bu dosyada, doktorun sagliginiz hakkinda ne
buldugu, hangi ilaglari kullandiginiz veya hangi muayeneleri oldugunuz gibi tim énemli saglhk
verileri saklanir.

Yasal saglik sigortasi olan herkes bu ePA'ylI otomatik olarak alir. Bunu istemiyorsaniz, itiraz
edebilirsiniz.

Doktorlar ve hastalar ePA araciligiyla saglk verilerine hizli ve kolay bir sekilde erisebilirler. Ancak
bu verileri sadece yetkili kisiler gorebilir. Bu, verilerin glivenligini saglar.

Sigortalilar bir ePA kurmayi nasil reddedebilir? Hangi son tarihler gecerlidir?

Bir kisi daha sonraki bir tarihte ePA'y! artik kullanmak istemezse, onu sildirebilir. Amac, saghgi
iyilestirmek icin doktorlarin ve hastalarin birlikte daha hizli ve daha iyi calismasini saglamaktir.
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Bir kisi ePA'yl reddetmek isterse, saglik sigortasi sirketini bilgilendirmelidir. Bunu yapmazlarsa,
EPR otomatik olarak olusturulacaktir.

ePA hakkinda onemli ayrintilar. Aklinizda tutmaniz gerekenler nelerdir?
EPC'nin icerigi:

» Doktor ziyaretlerinizden elde edilen tim 6énemli bilgiler, dijital formda mevcutsa otomatik
olarak EPR'ye dahil edilir. Bu, 6rnegin doktorun yazdigi bulgularin veya teshislerin EPR'ye
aktarilacagr anlamina gelir.

e Ayrica yasamsal belirtiler (6rnegin boyunuz veya kilonuz) gibi bilgileri veya eski tibbi belgeleri
ePA'ya kendiniz de yUkleyebilirsiniz.

* 15 Ocak 2025'ten beri ePA'da kullandiginiz ilaglarin dijital bir listesi bulunmaktadir. Bu, 2026
yilinda 6zel bir ilag plani ile desteklenecektir.

+ ilac plani sadece size hangi ilaclarin recete edildigini gdstermekle kalmayacak. Ayni zamanda
ilaci nasil ve ne zaman almaniz gerektigini de aciklayacaktir.

Erisim haklar:

* Hangi doktorlarin veya hastanelerin ePA'niza erisim yetkisine sahip oldugunu
belirleyebilirsiniz. Degisiklik yapmak isterseniz, bunu ePA uygulamasi araciligiyla yapabilir
veya saglik sigortasi sirketinizin ombudsmanlik birosuna basvurabilirsiniz.

* Saglik kartiniz bir doktor muayenehanesinde veya hastanede okutulursa, itiraz etmediginiz
surece ePA'niza 90 glin boyunca gecici olarak erisebileceklerdir.

Kullanim ve erisilebilirlik:

» ePA'yi akilli telefonunuzdaki 6zel bir uygulama araciligiyla yonetebilirsiniz. Her yasal saglik
sigortasi fonu, App Store'dan (iOS icin) veya Google Play Store'dan (Android icin) lcretsiz
olarak indirebileceginiz kendi ePA uygulamasini sunar.

e Akilli telefonunuz yoksa, ePA'niza erismek icin eczanelerden veya 6zel merkezlerden destek
alabilirsiniz.

Yasal diizenlemeler:

» Herkes icin ePA ilk olarak 15 Ocak 2025 tarihinde bazi bélgelerde baslatilmistir. Ornegin
Hamburg ve Kuzey Ren-Vestfalya'nin bazi bélgeleri bu kapsamdadir. 29 Nisan 2025'ten
itibaren ePA kademeli olarak tim Almanya'da uygulanmaya baslandi. Ornegin 1 Ekim
2025'ten bu yana doktor muayenehaneleri, hastaneler ve eczanelerin ePA'yi kullanmalari
gerekmektedir.

+ Ozel sigortali kisiler de bir ePA kullanabilir. Bunun mimkiin olup olmadii ézel saglik sigortasi
saglayicisina baglidir.

Avantajlar:

« ePA, doktorlar, hastaneler ve diger tibbi tesisler arasindaki iletisimi kolaylastirir. Saghk
verilerinize daha iyi bir genel bakis saglar.

e EPA ayrica ilaclarin givenligini ve dogrulugunu da artirir.

Zorluklar:
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» Eski kagit tibbi raporlar gibi tim belgeler otomatik olarak dijitallestirilmez. Ancak, saglk
sigortasi saglayiciniza dijitallestirmeyi Ustlenip Gstlenemeyeceklerini sorabilirsiniz.

* Bazi doktorlarin muayenehane yazilimlarini uyarlamalar gerektiginden baslangicta teknik
zorluklar yasanabilir.

e Bir baska sorun da cok dilli bilgilerin, yani diger dillere cevirilerin olmamasidir.

ePA, saglik sektoriinde dijitallesmeye yonelik 6nemli bir adimdir. Tibbi bakimi iyilestirmelidir.
Ayrica arastirmalar icin de bir temel olusturmaktadir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

@KBV tarafindan elektronik hasta dosyasina (ePA) iliskin sorular ve cevaplar
@TUketici danisma merkezinden ePA hakkinda bilgi

Odeme karti

Odeme karti, Siginmacilara Saglanan Yardimlar Yasasi kapsaminda yardim almaya hak
kazananlar icin yeni bir yardim saglama seklidir.

Dogrudan yeni atanan kisilere verilir. Daha sonra, halihazirda kabul merkezlerinde bulunan
siginmacilara da kademeli olarak verilecektir. Odeme karti, yerel makamlara dagitildiktan sonra
bile orada kullanilmaya devam edilebilir.

Odeme kartinin kullanimi her federal eyalette farklidir. Bunun nedeni, kartin yerel olarak nasil
calisacagina her bir federal eyaletin karar vermesidir.

Odeme karti nedir?

« Odeme karti bir banka karti gibidir.

« ltica Arayanlara Yardim Yasas! (AsylbLG) kapsamindaki yardimlar 6deme kartina kredi
bakiyesi olarak aktarilir.

+ Odeme kartini magazalarda 6édeme yapmak ve nakit para cekmek icin kullanabilirsiniz.

* Yalnizca kartta bulunan kadar para harcayabilirsiniz.
Odeme kartini kimler alabilir?

e Siginmacilara Yardim Yasasi (AsylbLG) kapsaminda yardim alan tim yetiskinler bir 6deme
karti alir.

Odeme kartimi nereden alabilirim?

e Yardim aliyorsaniz, sosyal yardim dairesi size tim bilgileri iceren bir mektup ve karti almaniz
icin bir randevu génderecektir.

+ ilk kez yardim basvurusunda bulunuyorsaniz ve basvurunuz kabul edilirse, en basindan
itibaren bir 6deme karti alacaksiniz.

¢ Yasadiginiz yere gore farkhliklar olabilir. Yerel makaminiza sorun.

Odeme kartiyla nerede alisveris yapabilirim?
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e Cogu magazada 6deme karti ile 6deme yapabilirsiniz.
Belirli islemlerde herhangi bir sorun var mi?

* Evet, bazi islemler mimkin degildir.

+ Ornegin, Western Union, MoneyGram veya PayPal gibi para transferi hizmetlerinde 6deme
kartini kullanamazsiniz.

« Ozel durumlarda, katki paylari (6rnegin cep telefonu sdzlesmeleri, VAG veya Deutsche Bahn
icin) aktarilabilir veya tahsil edilebilir. Bunun icin gerekli kanitlari zamaninda sunmaniz
gerekir.

Odeme karti ile nakit cekebilir miyim?

* Evet, nakit cekebilirsiniz.
* ATM'lerden nakit ¢ekebilirsiniz. Ayrica bircok magazadaki kasadan da nakit ¢ekebilirsiniz.
* Yalnizca belirli miktarlari cekebilirsiniz. Bu nerede yasadiginiza baglidir.

* Bazi eyaletlerde ayda sadece iki kez para ¢ekebilirsiniz.
Ukrayna'daki savas hakkinda bilgi

Federal Disisleri Bakanhgi ve Federal Goc¢ ve Miilteciler Dairesi'nden
alinan bilgiler

Burada su anda neyin 6nemli oldugunu, érnegin gincel durumun ne oldugunu 6grenebilirsiniz.
Almanya'ya girmek istiyorsaniz veya vizeye ihtiyaciniz varsa kurallari da burada bulabilirsiniz.
Sizin icin bazi 6nemli sorulari ve cevaplarini yazdik:

Vizesiz Almanya'dayim - simdi ne yapabilirim?

Ukrayna'dan geliyorsaniz, su anda Almanya'ya gelmek icin vizeye ihtiyaciniz yok. Geldiginiz
glinden itibaren 6zel izin almadan 90 giline kadar burada kalabilirsiniz. Hatta 4 Mart 2027
tarihine kadar 6zel oturum izni olmadan Almanya'da kalabilirsiniz.

90 gunluk vize muafiyeti stresi boyunca, Almanya'da daha uzun slre kalmak isteyip
istemediginizi dislnebilirsiniz. Bunun icin gesitli secenekler vardir:

1. Almanya'ya ilk girisinizden itibaren 90 giin icinde ikamet Yasasi'nin 24. maddesi uyarinca
oturma izni basvurusunda bulunabilirsiniz. Bu hikim, AB karari temelinde Ukrayna'dan gelen
savas miultecilerinin durumunu ézel olarak diizenlemektedir. ikamet Yasasi'nin 24. maddesi
uyarinca kimlerin oturma izni alabilecegini buradan 6grenebilirsiniz. Prosediirle ilgili cevaplari
burada bulabilirsiniz.

2. Almanya'ya ilk gelisinizden itibaren 90 gun icinde baska bir amac icin oturma izni
basvurusunda bulunabilirsiniz. Ornegin, egditim veya kazancl bir is icin. Bu sizin icin daha
uygun olabilir. Randevunuz varsa yetkili makamlardan bu konuda tavsiye alabilir veya
https://www.make-it-in-germany.com/ web sitesinden daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

3. Alternatif olarak, iltica basvurusunda bulunabilirsiniz. Ancak, bu secenek, is bulma kisitlamasi
ve ilk kabul merkezinde yasama zorunlulugu gibi daha az elverisli yasal sonuclar nedeniyle
tavsiye edilmez.
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ikamet Yasasi'nin 24. maddesi uyarinca 1 Subat 2026 tarihi itibariyle
gecerli bir ikamet izniniz var mi?

Oturma izniniz otomatik olarak uzatilacak ve 4 Mart 2027 tarihine kadar gecerli olacaktir. Bunun
icin gé¢cmenlik bUrosunu ziyaret etmenize gerek YOKTUR. Daha fazla bilgiyi Germany4Ukraine'de
bulabilirsiniz.

Almanya'ya vardiginizda ne olur?

Almanya'ya geldiginizde, birbiri ardina atmaniz gereken birka¢ énemli adim vardir. isler su
sekilde yurdr:

+ ilk olarak kayit yaptirirsiniz - buna kayit denir.

« Devletten yardima ihtiyaciniz varsa (6rnegin para veya yiyecek), nerede yasayabileceginiz
size sdylenecektir.

« Daha sonra yeni adresinizi, yani su anda tam olarak nerede yasadiginizi kaydedersiniz.

¢ Son olarak, Almanya'da daha uzun stre kalabilmek icin bir izin basvurusunda bulunursunuz.

Bu konuda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Gecgici koruma icin oturma izni ile Almanya‘da calisabilir miyim?

Evet, calisabilirsiniz. Ancak, calisabilmeniz icin 6nce yabancilar dairesinin izin vermesi gerekir.
Gocmenlik dairesi, hendz bir isiniz olmasa bile, genellikle oturma izninize calismaniza izin
verildigini zaten girecektir. Bu iyi bir seydir, clink( artik baska bir makamdan ekstra bir izne
ihtiyaciniz yoktur.

Gocmenlik makamlari, siz basvurunuzu yapar yapmaz hayali sertifikalar dizenleyecektir. Bunlar,
gercek oturma izni diizenlenip verilinceye kadar oturma hakkinizi garanti altina alir. Yabancilar
dairesi, hayali belgeye "Kazang getirici bir iste galisabilir" ibaresini de ekleyecektir. Dolayisiyla
bu hayali belge size Almanya'da serbest meslek sahibi ya da isci olarak calisma izni verir. Ozel
mesleki erisim gereklilikleri (doktorluk ruhsati veya ruhsat gerektiren bir meslek icin izin gibi)
dogal olarak gecici korumaya sahip kisiler icin de diger herkes icin oldugu gibi gecerlidir. Ancak,
yabanci mesleki yeterliliklerin taninmasina iliskin prosedurler, herkes gibi bu kisilere de aciktir.

Almanya'da gecici koruma icin oturma iznine sahip kisiler de SGB Il uyarinca is bulma
kurumlarindan danismanlik ve ise yerlestirme hizmetleri alabilirler.

Ukrayna‘dan gelenler iltica basvurusunda bulunmali mi1?

Hayir, bu gerekli degildir. Gerekli koruma farkli ve daha hizli bir prosedtirle saglanir. Bu nedenle
iltica basvurusunda bulunmamaniz tavsiye edilir. Ancak, daha sonra siginma basvurusunda
bulunmak isterseniz, bunu yine de yapabilirsiniz.

Gecici koruma saglanmasina iliskin asgari standartlar hakkindaki 20 Temmuz 2001 tarihli ve
2001/55/EC sayili Konsey Direktifinin 5 (1) maddesi uyarinca savas multecilerinin kabul edilmesi
kararinin bir sonucu olarak, basvuru (izerine karar kapsamindaki kisi grubuna ikamet Yasasinin
24. maddesi uyarinca ikamet izni (AufenthG - Gegici Koruma icin ikamet izni) verilecektir.

Giris kaydi iltica basvurusu anlamina gelmez. iltica prosedird, iltica basvurusunun Federal Gé¢
ve Mdilteciler Dairesi'nin sorumlu subesine yapilmasini gerektirir.
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Bu nedenlerden dolayi, ikamet hakki elde etmek ya da sosyal yardimlardan faydalanmak icin
iltica basvurusunda bulunmak gerekli degildir.

Alman hukumetinin bilgi portal
Federal icisleri ve ic Glivenlik Bakanhgi Almanca, ingilizce, Rusca ve Ukraynaca dillerinde dijital
bir bilgi portali sunuyor. Burada Almanya'da ikamet ve yasamla ilgili tim resmi bilgileri

bulabilirsiniz.

&@Germany4Ukraine

Berlin'deki Ukrayna Buyukelciligi

R +493028887128
Q Albrechtstrae 26, 10117 Berlin

Onemli ofisler

Is merkezi
is bulma merkezi su konularda yardimci olur

e basvuru ve vatandas 6denedi ile ilgili sorular
* Vatandaslik 6denedi alan kisiler icin is arama

» vatandaslik 6denegi alan kisiler icin ileri egitim arayisi
Vatandaslik odenegine kimler basvurabilir?

* Calisabilen ve yardima ihtiyaci olan kisiler
* Yabanci pasaport sahibi kisiler. Ancak, asagdidaki kriterleri yerine getirmeleri gerekir:

1. Kural olarak, EU adresinden gelen kisiler s6zde calisan statisunu yerine getirmelidir.
FreizlUgG/EU 'a gére. Bu konuda genel bir aciklama yapilamaz.

2. Uclinci Ulkelerden gelen kisiler genellikle vatandaslik ddenegi almalarina izin veren bir
ikamet unvanina veya ikamet izni icin hayali bir belgeye sahip olmalidir. Oturma izni veya
AufenthG 'a gore tolere edilen bir kalis yeterli degildir.

Q Not: Aufenthaltsgestattung veya Duldung adresiniz var mi? O zaman iletisime gecin
Bundesagentur fur Arbeit.

Ozel durumunuzu kontrol etmek icin herhangi bir yikimlulik altina girmeden is bulma
merkeziyle iletisime gecebilirsiniz.

is bulma merkezi size nasil yardimci olabilir?

is bulma merkezi size yardimci olabilir

+ finansal glivencenizle birlikte. Ornegin, is bulma merkezi kira masraflarini veya geciminizi
guvence altina almak icin yapilan édemeleri karsilayacaktir
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* kisisel danismanlik ve destek yoluyla
* s arayisinizla

e ileri egitim ile

* bir dil kursu ararken

* yabanci okul sertifikalarinin ve mesleki yeterliliklerin taninmasi konusunda tavsiyelerde
bulunarak

Jobcenter Donau-Ries

Q Zirgesheimer StraBe 9, 86609 Donauwdrth

R.+49 (0) 906788770

@https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/jobcenter/j...

QAIternatif olarak, is merkezi uygulamasini da kullanabilirsiniz

is Bulma Kurumu

Federal is ve isci Bulma Kurumu istihdamla ilgili her seyden sorumludur. Bir is mi ariyorsunuz?
Meslek seciminde yardima mi ihtiyaciniz var? Niteliklerinizin taninmasini mi istiyorsunuz? O
zaman Federal is Ajansi'na basvurun.

@diltica prosediiriiniiz hala devam ediyor mu? Ya da size miisamaha mi gésteriliyor? O zaman s
ve isci Bulma Kurumu sizin irtibat noktanizdir. Okul ve is arasindaki gecisle ilgili sorularinizda
size yardimci olacaklardir (kariyer danismanligi). Sizi ise yerlestireceklerdir. Ve size daha ileri
mesleki egitim konusunda tavsiyelerde bulunacaklardir.

&dDenkliginiz var mi? O zaman is bulma merkezi sizin irtibat noktanizdir. Size tavsiyelerde
bulunacak ve sizi is piyasasina yerlestireceklerdir.

Bundesagentur fur Arbeit

QZirgesheimer Stralle 9, 86609 Donauwdrth

Re+49 (0) 8004555500

Ohttps://web.arbeitsagentur.de/portal/kontakt/de

Sosyal yardim ofisi

Sosyal yardim dairesi sosyal yardim saglamaktan sorumludur. Bu, asagidaki yardimlari
icerir:

* Yasllikta ve calisma kapasitesinin azalmasi durumunda temel glvence

e Bakim yardimi

e Yasam giderleri icin yardim

» Belirli sosyal zorluklarin Ustesinden gelmek i¢in yardim

* Saglik konusunda yardim

* Diger yasam durumlarinda yardim
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¢ AsylbLG'ye gbre yardim

Sosyal Yardim Burosu bu konularla ilgili her konuda size danismanlik yapacak ve destek
olacaktir.

Sosyal Yardim Burosunda size mali durumunuz hakkinda sorular sorulacaktir. Bu nedenle,
mucevher veya para gibi degerli esyalarinizin olup olmadigini géstermeniz gerekecektir. Bir dizi
belge ve beyanname imzalayacaksiniz. Litfen tim evraklarinizi yaninizda getiriniz. Oturma
izninizde kayitli olan tim kisiler randevuya gelirken size eslik etmelidir.

Sosyal Yardim Biurosu asagidaki konularda basvuracaginiz yerdir:

+ ik bebek ekipmanlari ve cocugunuzun okul malzemeleri icin kuponlar
e Mdulakat randevulari icin tren bileti parasi

* Hastalik sertifikalari, ameliyat izinleri ve diger tibbi prosedirler

e EQitim ve katilim paketi (BUT)

¢ Faaliyet ve istihdam programi

Sozialwesen

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwdrth

@soziaIwesen@lra—donau-ries.de

https://www.donau-ries.de/leben/sozialwesen

Yabancilar (Yabancilar Departmani)

Almanya'da yabanci uyruklu olarak yasamak mi istiyorsunuz? O zaman oturma iznine ihtiyaciniz
var. Yabancilar Dairesine gidin. Orada oturma izni icin basvurabilirsiniz.

Yabancilar Dairesinde yapabilecekleriniz:

* Varis belgesi: Bu belgeyi yenileyin.
e Oturma izni: Bu yeniden dlizenlenebilir veya uzatilabilir.
e Calisma izni: Calisma izniniz icin basvuruda bulunun veya calisma izninizi uzatin.

¢ Vatandaslik: Sartlar yerine getiriyorsaniz, Alman vatandasi olmak icin basvuruda bulunun

Auslanderwesen

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwdrth

@auslaenderamt@Ira-donau-ries.de

Ohttps://www.donau-ries.de/leben/auslaendische-mit...

Genglik yardim ofisi

Cocuk haklar 6nemlidir. Her cocuk saygl gérmeyi ve sevilmeyi hak eder. Bir cocugunuz var mi?
O zaman onu ¢ocuk haklarina uygun olarak yetistirin. Bu, cocugunuzun refahi i¢cin 6nemlidir.
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Cocuk haklari béliminde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Genglik Dairesi, cocuk ve genclerin yetistiriimesinde ebeveynleri destekler. Jugendamt'a herkes
Ucretsiz olarak basvurabilir. Cocuk ya da geng¢ misiniz? Sorunlariniz mi var? O zaman Genglik
Dairesine basvurabilirsiniz.

Genglik Dairesi'nin sorumluluklari:

* Genglerin bireysel ve sosyal gelisimlerinin desteklenmesi

* Ebeveynlere ¢cocuk yetistirme konusunda danismanlik ve destek
e Cocuklarin ve gencglerin korunmasi

¢ Gengler ve aileler icin olumlu kosullar yaratmak

* Engellerden kaginmak ve engelleri yikmak

Bir cocugunuz mu oldu? Birkag¢ hafta sonra genclik dairesi sizinle irtibata geciyor. Bir ev ziyareti
istiyorsunuz. Genglik Dairesini taniyabilirsiniz. Daha sonra bilgi ve tekliflerle dolu bir dosya
alirsiniz. Bunlar cocugunuz ve aileniz icin énemlidir.

Refakatsiz cocuk multeciler de genclik yardimi yasasina tabidir. Bu, davanin genclik dairesine
gidecegdi anlamina gelir.

Amt fur Jugend und Familie

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwdérth

@jugendamt@lra-donau-ries.de

149906746238

Ohttps://www.donau-ries.de/leben/jugend-familie

Saglik Bakanligi

Kamu saglidi blimi Almanya'daki saglik sisteminin bir parcasidir. Ornegin, halki bulasici
hastaliklardan korumaktan sorumludur. Ya da sirketlerdeki hijyenle ilgilenir. Bunlar hastaneler ve
bakim merkezleri olabilir. Ya da restoranlar ve kafeler. Bir restoranda calismak ister misiniz? O
zaman enfeksiyondan korunma konusunda bir egitime ihtiyaciniz vardir. Halk sagligi
departmaninin baska gorevleri de vardir. AIDS konusunda danismanlik hizmeti verir. Ve tibbi
hizmetlerle ilgilenir. Okullarda hastaliklarin nasil dnlenecegi konusunda bilgi verir. Ve genel
olarak halki saglik riskleri hakkinda bilgilendirir.

Gesundheitsamt - Humanmedizin

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwdérth

@gesundheitswesen@Ira—donau—ries.de

Qe +49906741310

@https://www.donau—ries.de/leben/gesundheitsamt-hu...
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https://integreat.app/donau-ries/de/rechtliches-und-rechte/kinderrechte-2/
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mailto:jugendamt@lra-donau-ries.de
tel:+49906746238
https://www.donau-ries.de/leben/jugend-familie
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Kayit ofisi

Donau-Ries bdlgesindeki her kasabanin kendi kayit ofisi vardir (Standesamt). Bu burolar yénetim
binasinda ya da belediye binasinda (Rathaus) yer alir. NGfus dairesinin cesitli gorevleri vardir. Bir
cocugunuz mu oldu? O zaman dogumu nifus dairesine kaydettirmelisiniz. NUfus dairesi daha
sonra dogumu noterde onaylatacaktir. Evlenmek mi istiyorsunuz? Daha sonra evlendirme dairesi
evliligi tescil edecektir.

Bir bakista gorevler

¢ Dogum ve 6lumlerin noter tarafindan onaylanmasi
* Evliliklerin ve ortakliklarin sonlandiriimasi

¢ Kiliseden istifalarin alinmasi

e Degisen isimler

» Sertifikalarin diizenlenmesi (dogum, 6lUm, evlilik sertifikasi)
NUfus dairesini belediye binanizda bulabilirsiniz.

&@Donau-Ries bélgesindeki belediyeler

ikamet Kayit Ofisi/Vatandas Kayit Ofisi

Prensip olarak, Almanya'ya gelen ve ¢ aydan daha uzun sire kalmak isteyen herkes, en geg iki
hafta sonra ikamet adreslerini resmi makamlara kaydettirmelidir. AlImanya icinde mi
tasiniyorsunuz? O zaman yeni adresinizi resmi makamlara bildirmelisiniz.

Q@ Bu kaydin, siginmaci olarak kayit yaptirmak veya gécmenlik makamlarina kayit yaptirmakla
bir ilgisi yoktur. Bunu ayrica yapmaniz gerekir. Mllteci olarak nasil kayit yaptiracaginizi iltica ve
multeciler bélimunde bulabilirsiniz.

Kimler ve ne zaman kayit yaptirmak zorundadir?

Almanya'ya tasinan veya Almanya icinde yer degistiren herkes, ikamet Kayit Blrosuna
(genellikle Vatandas Kayit Blirosu veya Vatandas Blrosu olarak da adlandirilir) kayit yaptirmal
veya yeniden kayit yaptirmalidir. iki hafta icinde kayit yaptirmak zorunludur. Kaydinizi cok geg
mi yaptiriyorsunuz ya da hi¢ yaptirmiyor musunuz? O zaman para cezasi 6demek zorunda
kalabilirsiniz.

Kayit oldugunuzda, bir "resmi kayit onay!" alacaksiniz. Bu belgeyi glivenli bir yerde saklayin.
Kimliginiz olmadan da Almanya'da bir belediyeye veya sehre kayitl oldugunuzu kanitlamak igin
kullanabilirsiniz. Bu, orada ikamet ettiginiz anlamina gelir.

Kayit icin yanimda ne getirmem gerekiyor?

Kaydinizi sahsen ikamet Kayit Blirosuna veya Vatandas Kayit Blirosuna yaptirmalisiniz.
Bulundugunuz yerdeki niifus dairesinin veya vatandaslik dairesinin adresini bu sayfanin altinda
bulabilirsiniz.

Kayit olurken kimliginizi (kimlik karti, oturma izni, ikamet belgesi vb.) yaninizda getirmelisiniz.
Pasaportunuz var mi? Ya da pasaport yerine gecen belgeleriniz? O zaman bunlari da yaninizda
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getirin. Ayrica bir kayit formu doldurmaniz gerekmektedir. Formu dogrudan ikamet kayit
bUrosundan temin edebilirsiniz.

Bazi sehirlerde / belediyelerde, kayit icin "ev sahibinin tasinma onayi" olarak adlandirilan bir
belgeye de ihtiyaciniz olacaktir. Bu, ev sahibinizin veya ev sahibenizin dairesini kiraladiginizi
onayladidi bir belgedir. Bazen dogum belgeniz veya evlilik clizdaniniz da kayit icin gereklidir. Bu
belgelere sahipseniz, 6nlem olarak bunlari kayit icin yaninizda getirin.

Danismanlik ve destek

Danisma merkezleri nedir?

Sorulariniz veya sorunlariniz varsa bir danisma merkezine gidebilirsiniz. Orada egitimli
personelden profesyonel destek ve tavsiye alirsiniz.

Danismanlik hizmeti Ucretsizdir. Personelin gizlilik yiGkimltliga vardir. Bu, siz istemediginiz
takdirde herhangi bir bilgi veremeyecekleri anlamina gelir. Danismanlik hizmeti genellikle
anonim olarak da verilmektedir. Bu, adinizi vermek zorunda olmadiginiz anlamina gelir.

Personelin Almanca ve Iingilizce disinda bir dil konusup konusmadigini sorabilirsiniz.

Bazi danisma merkezlerinde danisma icin randevu almaniz gerekir. Bunu édnceden telefonla
yapabilirsiniz.

Dogru danisma merkezini hemen bulamazsaniz, sorun! Danisma merkezleri genellikle birbirlerini
tanirlar ve sizi dogru adrese yonlendirebilirler.

Ugus ve gé¢

Miilteci ve entegrasyon danismanlgi

iltica basvurusunda mi bulundunuz? O zaman iltica danisma merkezinden danismanlik hizmeti
alabilirsiniz. Daimi ikamet statlsine sahip yeni bir gécmenseniz de danismanlik hizmetine
gidebilirsiniz.

Siginmacilar ve multeciler gunlik konularda danismanlik hizmeti alabilirler. Danismanlar
asagidaki konularda yardimci olurlar:

+ ltica prosediri - bilgi ve sorularin cevaplari

* Alman hukuku hakkinda bilgi

* Yetkililerle ilgili sorulariniz icin yardim ve danismanhk

* Yerel hizmetleri bulma

e Sahada oryantasyon

* GUnluk sorunlarda danismanlik ve yardim

* Entegrasyon programlari hakkinda danismanlk (dil kurslari gibi)
* Aile birlesimine iliskin sorular hakkinda tavsiyeler

» Kisileri diger uzmanlasmis hizmetlere yonlendirin

e GONUllG geri dénls veya ileri gé¢ konusunda danismanlik
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+ Gonilluler icin irtibat kisisidirler. iltica prosedirii hakkinda ézel sorulara cevap verirler

#8Giivenli bir ikamet hakkiniz var mi? O zaman yetiskin gdcmenler icin gdcmenlik
danismanligi hizmeti de size yardimci olabilir. Bu servis 27 yas ve Uzeri yetiskinlere
danismanlik hizmeti vermektedir. Aileler de buradan yardim alabilirler.

@lYasiniz 27'nin altinda mi? O zaman Genclik Gécmenlik Servisi dogru yerdir.

Fluchtlings- und Integrationsberatung Diakonie Donau-Ries gGmbH |
Fluchtlings- und Integrationsberatung

Q Wiirzburger StraBe 13, 86720 Nérdlingen

@dw@diakonie-donauries.de

Re+49 (0) 9081290700

Shttps://www.diakonie-donauries.de/beratung-und-hi...

Fluchtlings- und Integrationsberatung Caritasverband fur die Di6zese
Augsburg e. V. Beratung | Flichtlings- und Integrationsberatung

QKronengasse 32, 86609 Donauwdrth

Re+49 (0) 90699989400

@https://www.caritas-augsburg.de/migration

Yetiskin gécmenler icin gé¢ danisma merkezleri (27 yas ve tizeri)

Yeni bir tlkeye gelmek kolay degildir. Dil, barinma, is ve kiltlr: Tim bu konular AImanya'daki
gelecek yasaminiz icin 6nemlidir. Siz veya aileniz Almanya'da yeni misiniz? 27 yasindan buyuk
musuntz? O zaman kuruluslardan danismanlik hizmeti alabilirsiniz. Bunun icin Almanya'da
yasama iznine sahip olmaniz gerekir. Oturma iznine ihtiyaciniz var. Danismanlik hizmeti
Ucretsizdir. Asagidaki konularda yardim, destek, bilgi ve aciklama mevcuttur:

* Nerede Almanca 6grenebilirim?

* Bir Almanca kursuna nasil basvurabilirim?

* Nasil ev bulabilirim?

* Mali yardim icin nereye basvurabilirim?

+ is bulmama kim yardimci olabilir?

¢ Diplomam Almanya'da taninabilir mi?

* Hangi doktora gidebilirim?

* Hamileligim sirasinda bana kim yardim edecek?

* Ailem de Almanya'ya nasil gelebilir?

* Gerekirse, gonulltler tarafindan ofislere ve yetkililere eslik edilmesi

¢ GoO¢ ve entegrasyon 6nlemleri hakkinda bilgi
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https://integreat.app/donau-ries/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-destek/u%C3%A7u%C5%9F-ve-g%C3%B6%C3%A7/yeti%C5%9Fkin-g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://integreat.app/donau-ries/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-destek/u%C3%A7u%C5%9F-ve-g%C3%B6%C3%A7/yeti%C5%9Fkin-g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://integreat.app/donau-ries/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-destek/u%C3%A7u%C5%9F-ve-g%C3%B6%C3%A7/gen%C3%A7lik-g%C3%B6%C3%A7%C3%BC-hizmetleri/
https://integreat.app/donau-ries/de/locations/fl%C3%BCchtlings-und-integrationsberatung-diakonie-donau-ries-ggmbh/
mailto:dw@diakonie-donauries.de
tel:+499081290700
https://www.diakonie-donauries.de/beratung-und-hilfe/gefluechtete-migranten/
https://integreat.app/donau-ries/de/locations/migrationsberatung-fl%C3%BCchtlings-und-integrationsberatung-caritasverband-f%C3%BCr-die-di%C3%B6zese-augsburg-e-v/
tel:+4990699989400
https://www.caritas-augsburg.de/migration
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Danismanlik hizmeti Alimanca ve diger bircok dilde verilmektedir. Ucretsizdir. Ve kékeniniz,
dininiz veya uyrugunuz ne olursa olsun destek saglanir.

@ 12 ile 27 yaslari arasinda misiniz? O zaman sizin icin ayri bir danismanlik hizmeti var:
Genclik Gécmenlik Hizmetleri

Fluchtlings- und Integrationsberatung Caritasverband fur die Diozese
Augsburg e. V. Beratung

QKronengasse 32, 86609 Donauwdrth

Re+49 (0) 90699989400

@https://www.caritas-augsburg.de/migration

Genglik géciu hizmetleri

Genglik G6¢ Hizmetleri (JMD) genc géocmenleri desteklemektedir. Bu kisilerin yaslari 12 ile 27
arasindadir. Almanya'ya mimkuUn olan en kisa slrede yerlesmelerine yardimci olurlar.
Asagidaki konularda size destek olurlar:

* Genel oryantasyon hakkinda sorular
* Okul, egitim, kariyer
« Kisisel sorular

* Mali ve yasal konular
Yuliia Rettinger | Jugendmigrationsdienst Donauwoérth

Q Abtissin-Gunderada StraBe 3, 86609 Donauwdrth

@Vvuliia.rettinger@ib.de

R.+49 (0) 73114006770

Re+49 (0) 15777914046

https://www.internationaler-bund.de/

Yuliia Rettinger | Jugendmigrationsdienst

Q Hallgasse 19, 86720 Nordlingen

@Yuliia.rettinger@ib.de

R.+49 (0) 73114006770

Re+49 (0) 15777914046

@https://Www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/neu-ul...

Ana ulkeye doénus
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Merkezi iade danismanhg

Kendi tlkenize dénmek mi istiyorsunuz? iltica prosediriinde misiniz ve BAMF'tan olumsuz bir
karar mi aldiniz? Duldung adresinde oturma izniniz olmasina ragmen geri ddnmek mi
istiyorsunuz? Pasaportunuzu nasil geri alacaginizi bilmiyor musunuz? Ya da donuUs
yolculugunuz i¢cin maddi yardima mi ihtiyaciniz var?

Merkezi Geri DOnus Danismanlik Servisi (ZRB) size Ulkeyi gonulli olarak nasil terk edeceginiz
konusunda danismanlik hizmeti verecektir. Danismanligin ardindan, gonilli olarak ayrilmak
isteyip istemediginize kendiniz karar verirsiniz.

@Gfmey Bavyera Merkezi Geri Donls Danismanlgi (zrb-suedbayern.de)

Asagidaki konularda danismanlik alacaksiniz:

* Pasaport ve seyahat belgeleri

¢ Seyahat masraflari varsayimi

¢ Mali destek (6rn. hastalik, engellilik durumunda)
* Kendi tlkenizdeki durum hakkinda bilgi

* Bireysel yeterlilik teklifleri

Augsburg'daki geri dénls danismanlik servisi bolgeden sorumludur:
@Augsburg'daki ZRB Sidbayern (zrb-suedbayern.de)

9 Lange Gasse 4, 86152 Augsburg

0821 5089632

@info@zrb-suedbayern.de

Augsburg'daki ofis asagidaki saatlerde aciktir

Pazartesi 09:00 - 12:00/ 14:00 - 16:00
Sali 9:00 - 12:00/ 14:00 - 16:00
Garsamba 09:00 - 12:00/ 14:00 - 16:00
Persembe 09:00 - 12:00/ 14:00 - 16:00
Cuma 9:00 - 12:00

Evde yeni bir baslangic

&Ostartfinder, iilkelerine geri dénen ve orada yardima ihtiyac duyan kisilere tavsiyelerde
bulunur. Ornegin, déndiikten sonra nasil is bulacaklari veya kendi islerini nasil kuracaklari gibi.
Danisma ekipleri ayrica tibbi ve psikososyal yardim, cocuk bakimi ve egitimi ve kalacak yer
bulma konularinda da bilgi vermektedir.

Bu ulkeler icin danismanlik:

Afganistan, Misir, Arnavutluk, Gambiya, Gana, Irak, Kosova, Fas, Nijerya, Pakistan, Senegal,
Sirbistan veya Tunus.

&Anasayfa | Startfinder

Bilgilere buradan da ulasabilirsiniz:
@GénUIIU geri donus ve yeniden entegrasyon hakkinda bilgi portali
(returningfromgermany.de)
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Danisma merkezleri - Hamilelik ve dogum

Danisma merkezleri - Hamilelik ve dogum
Bebek sahibi olmak ister misiniz? Zaten bir bebek mi bekliyorsunuz?

Aklinizda bir strd soru mu var?

Hamilelik sirasinda her seyi dogru yapmak mi istiyorsunuz?
Bebek icin iyi hazirlanmak mi istiyorsunuz?

istemeden hamile kaldiniz ve ne yapacaginizi bilmiyor musunuz?

O zaman bir danisma merkezine gidin. Danisma merkezleri dogumdan 6nce ve sonra size destek
olacaktir. Danismanlar size yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir.

Bir danisma merkezinde ne tlr destek alabilirsiniz?

Aile planlamasi ve dogum kontrolli konusunda size tavsiyelerde bulunacaklardir.
Tibbi sorulariniz varsa size yardimci olacaklardir.

Mali sorularinizda size destek olurlar.

Yasal konularla ilgili sorularinizi yanitlayabilirler.

Hamilelik sirasinda ayrilma ve bosanma durumunda size destek olurlar.
istenmeyen gebelikler konusunda size yardimci olurlar.

Size diger danismanlik seceneklerini gosterebilirler.

Ve cok daha fazlasi ...

Danismanlik Ucretsizdir ve dilerseniz anonimdir.

Donau-Ries bolgesinde asagidaki kurumlar ve danisma merkezleri
mevcuttur:

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen,
Landratsamt Donau-Ries

9Abtissin-Gunderada—StraBe 3, 86609 Donauwoérth

@schwangerenberatung@lra—donau—ries.de

Re+49 (0) 906746112

Ohttps://www.donau-ries.de/leben/schwangerschaft

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen,
Landratsamt Donau-Ries
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9BUrgermeister-Reiger-Str. 5, 86720 Nordlingen

@schwangerenberatung@lra-donau—ries.de

R+49 (0) 906746112

@https://www.donau—ries.de/leben/schwangerschaft/s. ..

Donum Vitae in Bayern e.V

Q VolkhartstraBe 5, 86152 Augsburg

@augsburg@donum-vitae-bayern.de

R.+49 (0) 8214508888

Ohttps://augsburg.donum-vitae-bayern.de/

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V.

@ Am Katzenstadel 1, 86152 Augsburg

@schwangerenberatung.augsburg@skf-augsburg.de

R.+49 (0) 8214208990

&https://skf-schwangerenberatung.de/augsburg/

Bagimuliklar icin danismanlk

Bagimhhk nedir?

Bagimhlik, bir maddeye karsi patolojik ve kompulsif bir bagimhliktir. Bu érnegin alkol veya
uyusturucu olabilir. Maddeye bagl olmayan bagimhliklar 6zel davranis tirleridir. Ornegin kumar

veya bilgisayar bagimhligi gibi.

Bir maddenin "normal" kullanimindan bagimliliga gecis tehlikelidir. Bazen bunu fark etmek kolay
degildir. Bagimlilik hakkinda sorulariniz mi var? Yardima mi ihtiyaciniz var? Daha sonra irtibat

kisileri ile iletisime gecgin:

Caritasverband fur die Diézese Augsburg e. V. | Suchtfachambulanz

Q Zehenthof 2, 86609 Donauwdrth

@suchtfachambulanz.donauwoerth.Zehentohof@caritas-...

R.+49 (0) 90670595670

Ohttps://www.caritas-donau-ries.de/beraten-und-hel...

Suchtfachambulanz

Q Wiirzburger StraBe 13, 86720 Nordlingen
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@suchtfachambulanz@diakonie-donauries.de

R.+49 (0) 90812907030

https://www.diakonie-donauries.de/beratung-und-hi...

Daha fazla bilgi

Bagimhlik konusunda cesitli bilgileri burada bulabilirsiniz:

* Hessische Landesstelle fur Suchtfragen e.V. (HLS) tarafindan yayinlanan multeciler icin
aciklayici videolar

+ Bilgilendirme kartlari ve brosiirler, Unabh&ngig bleiben! Berlin Bagimliligi Onleme Merkezi
* Nirnberg Belediyesi tarafindan yayinlanan bagimliligi énlemeye yoénelik brostir ve kitapciklar

+ Onleme konusunda uzman yayinlar ve materyaller, yayinlayan: Landesgesundheitsamt
Baden-Wirttemberg

Kapsayicilik

Kapsayicilik danisma merkezleri

Engelli insanlarin siklikla danismanlda ihtiyac duyduklari sorulari vardir.
Ornegin okulda, iste ya da resmi dairelerde.

Bunun icin 6zel danisma merkezleri vardir.

Danisma merkezleri yardimci olur:

Engelli insanlar

Aileler ve arkadaslar

diger onemli kisiler

Danisma merkezleri bilgi saglar.
Dinlerler.

Sorular konusunda yardimci olurlar.

Danisma merkezleri sunlari ister

Engelli insanlarin her yere katilabilmesi.
Engelli insanlarin kendi kararlarini verebilmesi.
Hayatta daha az engel oldugunu.

Herhangi bir sorunuz varsa bir danisma merkezine basvurun. Danismanlar size yardimci
olmaktan mutluluk duyacaktir.

Q Danismanlik Gcretsiz ve gizlidir.
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EUTB - Erganzende Unabhangige Teilhabeberatung (Tamamlayici
bagimsiz katilim danismanhgi)

EUTB, insanlarin engellilik hakkinda soru sorabilecekleri ve hangi desteklerin mevcut oldugunu
o6grenebilecekleri bir yerdir.

EUTB - Erganzende Unabhangige Teilhabeberatung

Q Zirgesheimer StraRe 13, 86609 Donauwdrth

@eutb@sanktjohannes.com

R.+49 (0) 90670010150

Shttp://www.sanktjohannes.com

Egitim ve entegrasyon yardimi
Egitim ve entegrasyon destegi, bazen kendilerini farkli hissettikleri icin diger ¢ocuklar gibi
yasamakta zorlanan ¢ocuklara ve genclere yardimci olur. Ancak, cocuklar ve gencler

konusunda uzmanlasmis bir doktordan 6zel bir degerlendirme almalari gerekir.

Amt fur Jugend und Familie

Q PflegstraRe 2, 86609 Donauwdrth

@jugendamt@lra-donau—ries.de

R 1+49906746238

&https://www.donau-ries.de/leben/jugend-familie

Egitim kurumu - Bagimsiz danismanlik merkezi

Bagimsiz Danismanlik Merkezi, okula veya anaokuluna giden gocuklarin ebeveynlerinin yardim
alabilecedi bir yerdir. Tim cocuklarin birlikte nasil 6grenebilecedine dair sorularda destek
saglar, 6gretmenlerle konusmaya ve gerekirse okul disindan uzmanlar bulmaya yardimci

olurlar. Ayrica bir cocugun nerede yardima ihtiyaci olabilecegine de yakindan bakarlar.

Schulamt - Unabhangige Beratungsstelle

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwdrth

@schulamt-inkIusionsberatung@donau-ries.de

R.+49 (0) 90809237933

Shttps://www.donau-ries.de/leben/schule/staatliche...

Engellilerle acik calisma

Offene Behindertenarbeit (kisaca OBA) engelli insanlarin katilimini tesvik eder.
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OBA tam olarak ne yapar?

Gunlik yasamin tim yoénleri hakkinda bilgi ve tavsiye saglar.

Haklar ve firsatlar hakkinda bilgi saglar.

Dusuk esikli ve ayakta tedavi hizmeti sunar.

Kapsayici bos zaman etkinlikleri dizenler.

Egitim firsatlari diizenler.

insanlarin miimki{in oldugunca bagimsiz yasamalarina yardimci olur.

Aileleri destekler.

Daha ileri danismanlik ve hizmetlere yénlendirmeler saglar.

OBA adresindeki danismanlik hizmeti tcretsizdir. Diger hizmetler icin (bos zaman etkinlikleri
gibi) Ucret alinabilir.

Hangi kurumlar OBA adresini sunmaktadir?

Donau-Ries bolgesindeki kurumlar ARGE OBA adresinde bir araya getirilmistir.

Her kurum kendi web sitesinde hizmetlerini aciklamaktadir. Web sitelerine bir géz atin. Size
uygun bir sey bulacaginizdan emin olabilirsiniz.

Bayrisches Rotes Kreuz - Kreisverband Nordschwaben

Offene Behindertenarbeit - BRK KV Nordschwaben

Caritasverband fur den Landkreis Donau-Ries e.V.

Allgemeine Soziale Beratung

Diakonie Donau-Ries

in Alltag und Freizeit | Diakonie Donau-Ries

Diakoneo

Offene Behindertenarbeit (OBA)/Offene Hilfen Region Nordlingen | Diakoneo

Lebenshilfe Donau-Ries e.V

Freizeit & OBA - Lebenshilfe Donau-Ries e. V.

Stiftung Sankt Johannes

Bildung und Freizeit - Sankt Johannes Stiftung

Donau-Ries Kapsayicilik Danisma Kurulu

Kapsayicilik Danisma Kurulu kendini isine adamis bir grup insandan olusmaktadir. Bélgede
kapsayicilik konusunda kararlidirlar. Uyeler bélgeye fikirleriyle yardimci oluyor. Bize engelleri
nasil yikacagimizi soylUyorlar. Daha fazla kapsayicilik icin 6énerilerde bulunurlar.

Donau-Ries Kapsayicilik Danisma Kurulu'nun gorevleri nelerdir?

* Engelli bireylerin haklarini savunmak
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* Engelli bireylerin kendi kendilerini temsil etmeleri icin merkezi yapi tasi
* Deneyimlerin paylasiimasi ve bunlardan ders ¢ikarilmasi.
* Daha fazla kapsayicilik icin bir eylem plani olusturma ve uygulama

& 1. Baskan Klaus Berger (Bolge Ofisi disindaki harici irtibat kisisi)

Kapsayicilik Danisma Kurulu ile iletisime ge¢gmek ister misiniz? O zaman onlarla buradan
iletisime gecebilirsiniz:

@inklusionsbeirat donauries@t-online.de

Bakim destek merkezi Donau-Ries

Sizin veya ailenizden birinin bakim konusunda yardima ihtiyaci var mi? Bu, giyinme, yemek
yeme, temizlik vb. konularda yardim olabilir.

Donauwoérth ve Nordlingen'de bakim danismanligi hizmetleri bulunmaktadir. Ginlik yasamda
destege ihtiyac duydugunuzda size bilgi ve yardim saglarlar.

Danisma merkezine kimler basvurabilir?

Danisma merkezi, bakim konusunda sorulari olan herkes icindir. Bu kisiler genellikle yaslilar
veya akrabalardir. Ancak hasta cocuklarin ebeveynleri de danismanlik hizmeti alabilirler.

Bakim danisma merkezi nasil yardimci olur?

Danismanlar size teklifleri ve olanaklari gésterecektir. Bu, bir bakim hizmetinden yardim veya
mali yardim olabilir. Ayrica basvurularda da size yardimci olurlar (6rnegin bakim diplomasi
basvurusu).

Donau-Ries bakim destek merkezini nerede bulabilirim?

Bakim destek merkezine ilcede iki yerden ulasilabilir. Bir ofis Donauwdrth'teki ilce idare
binasinda, diger ofis ise Nérdlingen'deki ilce idare binasindadir.

Danismanlik lUcretsiz ve gizlidir.
iletisim

& Donau-Ries bakim destek merkezi
Abbess-Gunderada-Strafie 3

86609 Donauwdrth

0906 746116

@pflegestuetzpunkt@Ira-donau-ries.de

aBakim destek merkezi Donau-Ries
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Burgermeister Reiger-Stralle 5

86720 Nordlingen

R.0906 746886

@pflegestuetzpunkt@Ira-donau-ries.de

Tuketici danisma merkezi

TUketici merkezleri, 6zel tiketim alaninda tlketicileri bilgilendirir ve destekler. Para, sigorta,
gida, cevre, saglik ve bakim, enerji, seyahat ve s6zlesmeler gibi konularda tavsiyelerde
bulunurlar. Burada aldi§iniz bilgiler genellikle glvenilirdir.

Tlketici danisma merkezinin kisisel danismanligi Gcretlidir. Masraflar konuya gore degisir.
Bolgenizdeki bir tiketici danisma merkezine dogrudan basvurabilirsiniz.

TUketici danisma merkezi asagidaki soru ve konularda yardimci olabilir:

* Televizyon icin para 6demek zorunda miyim?

+ internet Gizerinden film izleyebilir ya da muzik dinleyebilir miyim?

¢ Uygulamalari nasil givenle kullanabilirim?

¢ Bir bankanin bir hesap, kredi veya borg¢la ilgili olarak ne yapmasina izin verilir?
* Bir sdzlesmeden nasil ¢ikabilirim?

e Cevre koruma ve saglgin korunmasi

* Elektrik ve gaz sdzlesmeleri

* Enerji tasarrufu

Tuketici Danisma Merkezinden gé¢cmenlere yénelik cesitli konulardakibilgiler birkac dilde
mevcuttur. Bilgilerin cogu Almanca, ingilizce, Ukraynaca, Fransizca, Tirkce, Romence, Bulgarca,
Arapca ve Farsca dillerinde mevcuttur.

Entegrasyon kilavuzlari

Biz insanlara yardim etmek istiyoruz:

* Bize baska ulkelerden gelenler

¢ Gocmenlere yardim etmek isteyenler
Gocmenler icin tekliflerimiz:

* Nerede Almanca 0grenebilecedinizi gosteriyoruz
e Zor goérevlerde yardimci oluyoruz ve size tavsiye merkezleri gésteriyoruz

* Yeni baglantilar kurmanizda size destek oluyoruz
Gonullulerimiz icin:

+ Ucretsiz egitim kurslari sunuyoruz
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* Duzenli olarak bulusuyor ve zorluklar hakkinda konusuyoruz

* Size baskalarina nasil yardim edebileceginizi gosteriyoruz
Integrationslotsinnen Donau-Ries

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwdérth

@nmigration@Ira-donau-ries.de

R +49906741051

Ohttps://www.donau-ries.de/migration

Bu biziz - Donau-Ries boélgesinin entegrasyon rehberleri

Tam zamanl Integrationslotsinnen (entegrasyon rehberleri), baska Ulkelerden gelen insanlara

destek olan goéndallUlerle ilgilenir.
Yardim ediyoruz:

¢ Gocmenlere destek olmak isteyen gonulltler

» Diger Ulkelerden bize gelen insanlar
Gocmenler icin sunuyoruz:

e Almanca 6grenmek icin yardim
+ s basvurusu yazma konusunda yardim,
* Yeni baglantilar kurmak,

¢ Dili anlama konusunda yardim
Gonullu yardimcilarimiz icin sunlari sunuyoruz:

* En iyi nasil yardimci olabileceginizi 6grenebileceginiz lcretsiz kurslar
» Diger yardimcilarla fikir alisverisinde bulunabileceginiz toplantilar

* Nasll ve nerede yardim edebilecedinize iliskin bilgiler

Herkese kapimiz acik ve bize katilabilirler!

Integrationslotsinnen Donau-Ries | Integration

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwdrth

@migration@lra-donau-ries.de

R +49906741051

@https://Www.donau-ries.de/migration

Almanca 6grenmek icin projeler
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Bolgede, gonillllerin diger lGlkelerden gelen insanlarin Almanca 6grenmelerine yardimci
oldugu cesitli projeler var

Lernpaten 3500 (6grenme mentorlari)

Burada yetiskinler cocuklara Almanca égrenmeleri icin yardimci olurlar. Anaokullarinda,
okullarda veya cocuklarin bulundugu diger yerlerde bulusurlar. Teklif Gcretsizdir.

Sprachkakaos - Cocuklar icin dil kurslari

Bu, Uc ila alti yas arasindaki ¢ok klicUk cocuklar icin 6zel bir kurstur. Kursa cocukla birlikte bir
ebeveyn de gelebilir. Kurslar ilgenin ¢esitli yerlerinde diizenlenmektedir. Kurslarin ne zaman
ve nerede oldugunu 6grenmek icin bdlge ofisinin ana sayfasini kontrol edebilirsiniz. Bu kurslar
da Ucretsizdir!

Sprachrallye Donau-Ries (Dil rallisi)

Yeni arkadaslarla tanismak ve Almancanizi gelistirmek istiyorsaniz, bu sizin icin mikemmel!
Sprachrallye adresinde, birlikte cesitli heyecan verici yerleri ziyaret ettiginiz bir partneriniz
var. Orada birlikte Almanca konusabilir ve pratik yapabilirsiniz. Ayrica diger katilmcilarla
tanisabilir ve onlarla fikir alisverisinde bulunabilirsiniz. Eglencelidir ve Almancanizi
gelistirmenize yardimci olur!

Integrationslotsinnen Donau-Ries | Integration

QPergstraBe 2, 86609 Donauworth

@migration@lra-donau—ries.de

R, +49906741051

@https://Www.donau-ries.de/migration

Yeni insanlar tanimak igin projeler
Muzik projesi - Klangbricke

Muzik yapmayi seviyor musunuz? Sarki sdylemeyi veya bir enstriman calmayi seviyor
musunuz? O zaman gelin Klangbricke!

Kac yasinda ya da nereden gelmis olursaniz olun herkes katilabilir.

Grup her ayin 3. Pazartesi gini saat 16:00' da Donauwérth'teki cok kusakli merkezde
toplanmaktadir.

Klangbricke icin buradan kayit yaptirabilirsiniz.
Sprachrallye Donau-Ries (Dil rallisi)

Yeni insanlarla tanismak ister misiniz? Almanca dil becerilerinizi gelistirmek ister misiniz? Bir
parcasi olun Sprachrallye.
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Tandem partnerinizle birlikte ¢esitli Gnemli yerleri ziyaret edeceksiniz. Almancanizi
gelistirebilir ve pratik yapabilirsiniz.

Diger katimcilarla bulusmalarda fikir alisverisinde bulunabilir ve yeni insanlar taniyabilirsiniz.

Integrationslotsinnen Donau-Ries | Integration

Q Pflegstrale 2, 86609 Donauwdrth

@nmigration@Ira-donau-ries.de

R +49906741051

@https://Www.donau-ries.de/migration

Dil engellerini asmaya yonelik projeler
Bewerbungscoach (Uygulama kocgu)

is basvurusu yazmak icin yardima mi ihtiyaciniz var? is mi ariyorsunuz? Bir is gérismesine
hazirlanmak istiyorsunuz ve destege mi ihtiyaciniz var?

Basvuru koglarimiz size yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir.

Dolmetscherpool Donau-Ries (Terciman havuzu)

Onemli bir randevunuz var ve sizin icin ceviri yapacak birine mi ihtiyaciniz var? Génulli
tercimanlarimiz size yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir! Terciman havuzu araciligiyla
kendi dilinizi konusan bir terciiman talep edebilirsiniz. Tercimana randevunuzun tarihini ve
nedenini iceren bir e-posta géndermeniz yeterlidir. Tercimanin yardimlari igin ktguk bir Gcret

talep edebilecegini unutmayin.

Integrationslotsinnen Donau-Ries | Integration

Q PflegstraRe 2, 86609 Donauwdrth

@nmigration@Ira-donau-ries.de

R 1+49906741051

https://www.donau-ries.de/migration

Dil

Hangi dil kursu benim igin dogru?

Bircok farkh tiirde dil kursu vardir. Yeni baslayanlar ve ileri diizey 6grenenler icin kurslar vardir.
Bircok kurs bir sinifta gerceklesir. Ancak ¢evrimici dil kurslari da vardir. Bir dil kursu mu
ariyorsunuz? Hangi kursun sizin igin dogru oldugundan emin degil misiniz?

O zaman dil kursu saglayicilariyla iletisime gecin.
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Bolgenizde su anda kurs veren tim entegrasyon kursu saglayicilarini asagidaki web sitesinde
bulabilirsiniz:

Entegrasyon kurslari BAMF-NAvI

Dil seviyeleri

Bir Almanca kursuna katilabilirsiniz. Alti seviye vardir: A1-C2. Yeni bir dil 6greniyorsaniz Al'den
baslarsiniz. Ana dilinizde C2'ye sahipsiniz.

Alti seviye ayrintili olarak ifade edilir:

Al: Baslangic

Basit kelimeleri ve cimleleri anlayabilir ve kullanabilirsiniz.
Kendinizi ve baskalarini tanitabilirsiniz.

Kendiniz hakkinda sorular sorabilirsiniz.

Sorulara cevap verebilirsiniz.

Bir kisi yavas ve net konusur. Onlarla sohbet edebilirsiniz.

A2: Temel bilgi

Cumleleri ve sik kullanilan kelimeleri anlayabilirsiniz.

Basit, glnlik durumlarda iletisim kurabilirsiniz. Gecmisinizi, egitiminizi ve cevrenizi
tanimlayabilirsiniz.

B1: ileri diizeyde dil kullanimi

Cok sey anlayabilirsiniz. Tanidik konular ve kisisel ilgi alanlar hakkinda bir seyler
sdyleyebilirsiniz. Deneyimler ve olaylar, hayaller, umutlar ve hedefler hakkinda konusabilirsiniz.
Planlar ve gorusler icin kisa nedenler veya aciklamalar verebilirsiniz.

B2: Bagimsiz dil kullanimi

Somut ve soyut konulardaki karmasik metinlerin en énemli icerigini anlayabilirsiniz. Uzmanhk
alaninizdaki 6zel tartismalari da anlayabilirsiniz.

Akici ve spontane bir sekilde iletisim kurabilirsiniz. Glincel bir konuya iliskin bir bakis agisini
avantaj ve dezavantajlariyla gerekcelendirebilirsiniz.

C1l: Uzmanlasmis dil becerileri
Cok zorlu ve uzun metinleri anlayabilirsiniz. Ortiik anlamlari da kavrayabilirsiniz.
Karmasik konularda kendinizi net, yapilandiriimis ve ayrintili bir sekilde ifade edebilirsiniz.

C2: (Anadile yakin) konusmaci seviyesi

Okudugunuz veya duydugunuz hemen hemen her seyi kolaylikla anlayabilirsiniz.

Farkli yazili ve s6zlu kaynaklardan gelen bilgileri 6zetleyebilirsiniz. Nedenleri ve aciklamalari
tutarh bir sunum icinde verebilirsiniz. Kendinizi spontane, ¢ok akici, kesin ve nGansli bir sekilde
ifade edebilirsiniz.

Dil kurslari

Entegrasyon kurslari

Almanya'da yasamak istiyorsaniz Almanca 6grenmelisiniz. Bu nedenle Federal Go¢cmen ve
Multeci Dairesi (BAMF) entegrasyon kurslari sunuyor. Burada sadece Almanca dilini
o0grenmekle kalmayacaksiniz. Aimanya hakkinda bilmeniz gereken bazi seyleri de
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0greneceksiniz. Bunlara 6rnek olarak tarih, kiltlr ve hukuk sistemi verilebilir.

Entegrasyon kursu icin BAMF'a basvurmaniz gerekmektedir. Bir entegrasyon kursuna
kaydolmak icin BAMF'tan izin almaniz gerekir. Augsburg'da hangi dil okulunda entegrasyon
kursuna katilmak istediginize kendiniz karar verebilirsiniz. Kurs baslayana kadar bekleme
suresi yaklasik 2 aydir.

Entegrasyon kursuna kabul basvurusu hakkinda bilgi

Entegrasyon kursuna kimler katilabilir?

Almanca 6grenmek isteyen herkes bir entegrasyon kursuna katilabilir. Her grup insan icin
farkh kosullar gecerlidir. BAMF web sitesine bir goéz atin. Burada tum gruplar icin ayrintili bilgi
bulabilirsiniz:

&AB vatandaslari icin bilgiler

@Ulkelerine gec donen kisiler icin bilgiler

&2005'ten dnce oturma izni olan yabancilar icin bilgiler
&2005'ten itibaren oturma iznine sahip yabancilar icin bilgiler
&@Alman vatandaslari icin bilgiler

@Slglnmacnar ve mUsamaha gosterilen kisiler icin bilgiler

Entegrasyon kursunda neler ogrenebilirsiniz?

Bir entegrasyon kursu 2 bélimden olusur

Bolim 1: 600 birimlik dil kursu

Kursta 600 UE (UE = 6gretim birimi) bulunmaktadir. Bir ders Unitesi 45 dakika surer.
Burada Almanca dilini 6grenirsiniz (kelime bilgisi ve gramer)

Burada giinliik yasamdan konular ele alinmaktadir. Ornegin: is ve meslek, egitim, cocuk
bakimi, alisveris, bos zaman, saglik, medya, tolere edilen kisiler, konut

Sonunda "Gocmenler icin Almanca Testi (DTZ)" sinavi vardir.

Bolim 2: 100 derslik oryantasyon kursu

Kurs 100 Uniteden olusmaktadir (UE = 6gretim Uniteleri). Bir ders Unitesi 45 dakika
surmektedir.

Burada Alman hukuk sistemi, tarihi ve kaltiriinden konular ele alinmaktadir. Ornegin:
Almanya'da haklar ve gérevler, toplumda birlikte yasamak, Almanya'da 6nemli olan degerler,
ornegdin din 6zgarligu, hosgori ve kadin-erkek esitligi

Sonunda "Almanya'da Yasam" baslikl bir final sinavi var.

Bir entegrasyon kursu ne kadara mal olur?

Her dersin Ucreti 2,29 €'dur. Sosyal yardim mi aliyorsunuz (vatandaslik parasi, sosyal yardim
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veya benzeri)? O zaman BAMF sizi masraflardan muaf tutabilir. Bunun icin bir basvuru
yapmaniz gerekmektedir.
&Basvuru formunu burada bulabilirsiniz

Donau-Ries bolgesinde entegrasyon kurslarini kim duzenliyor?

Yerel entegrasyon kurslarini su adreste bulabilirsiniz
Swww.bamf.de/Integrationskursort.html

Hala sorulariniz mi var?

Basvurunuzla ilgili yardima mi ihtiyaciniz var?

Hangi kursun sizin icin dogru oldugunu bilmiyor musunuz?
Baska sorulariniz mi var?

Dil okullari size yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir.

Profesyonel dil kurslari

Meslekle ilgili Almanca kurslarinda (BSK kurslari) Almancanizi ve is piyasasindaki sansinizi
artirabilirsiniz. On kosul, tamamlanmis bir entegrasyon kursu (B1'in altinda da) veya en az B1
dil seviyesinin kanitlanmasidir. Katilma izniniz varsa, kurslardan istihdam veya egitimdeyken
veya bir mesleki yeterlilik programindayken veya is piyasasina girmeye hazirlanirken de
yararlanabilirsiniz. Cesitli dillerdeki bilgilere @ adresinden ulasabilirsiniz.

A2, B1, B2, C1 hedef seviyelerinde kurslar bulunmaktadir. Ayrica her bir meslek grubu (bakim,
ticaret, teknoloji) icin 6zel kurslar da bulunmaktadir. Bir kurs genellikle 400-500 saatten
olusur. Sinavi gecerseniz bir sertifika alirsiniz.

Bir DeuFoV kursuna katilmak icin izin alabilirsiniz:

AB vatandasi, GgUncu bir Glkeden oturma iznine sahip gécmen, Alman veya gécmen kdkenli
bir Alman iseniz.

Koruma arayan taninmis bir kisi olarak oturma izniniz varsa (iltica hakki, milteci stattsu,
ikincil koruma).

Oturma izniniz varsa ve Suriye veya Eritre'den geliyorsaniz (kalma ihtimaliniz yluksek).
AufenthG § 60a Paragraf 2 Cimle 3 uyarinca tolere edilen bir kalis izniniz varsa (tolere edilen
kalis izninde belirtilmisse) veya tolere edilen bir kalis izniyle en az 6 aydir Alimanya'da
bulunuyorsaniz ve is Bulma Kurumuna issiz, is arayan veya egitim géren olarak kayitliysaniz
veya calisiyorsaniz veya egitim goruyorsaniz.

Onemli: Katilmak icin is bulma kurumundan veya is merkezinden katihm izni almaniz gerekir!
Ayrica bir kursa katilma zorunlulugunuz da olabilir. Danismaninizla konusun.

is bulma kurumuna veya is bulma merkezine kayitli degil misiniz? Calisiyor musunuz? Ya da
bir baslangic egitim programinda, mesleki egitimde veya mesleki veya egitim yeterliliginiz icin
bir denklik prosedlrinde misiniz veya Almanya'daki isiniz icin belirli bir dil seviyesine mi
ihtiyaciniz var? O zaman katilim izni i¢cin dogrudan BAMF'a basvurun. Basvuru formlarina
buradan ulasabilirsiniz.
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Maliyetler
issizlik parasi | veya Il ya da siginmaci yardimi aliyorsaniz veya vergiye tabi geliriniz 20.000
€'dan (evli ciftler icin 40.000 €) azsa, kursun hicbir maliyeti yoktur.

Eger bir iste calisiyorsaniz ve daha fazla kazaniyorsaniz, bir dersin Ucreti 2,42 €'dur. Bu
durumda 400 saatlik bir kurs 968 Avroya mal olur. Son sinavi basariyla gecgerseniz ve katilim
izninin verilmesi ile sinav arasinda 2 yildan fazla bir sire gecmemisse, BAMF'a basvurabilir ve
0dediginiz masraflarin %50'sini geri alabilirsiniz.

Multeci ve entegrasyon danismanlik servisi, go¢ danismanlik servisi, genclik go¢ servisi veya
kurs saglayicilari tim basvurularda size destek olacaktir.

Kurs saglayicilarini Entegrasyon kurslari altinda bulabilirsiniz. Ya da is bulma kurumundaki
veya is merkezindeki danismaniniza danisin.

Gontullu dil kurslari

Resmi Almanca kurslarinin yani sira, bdlgede Almanca pratik yapmanin baska yollari da vardir.

Bu gruplar, zamanlarini ve bilgilerini paylasmaktan mutluluk duyan génulliler tarafindan
yOnetilmektedir. Bunlarin cogu ana dili Almanca olan kisilerdir. Bazen de artik calismayan
ogretmenlerdir.

ikamet durumlarina bakilmaksizin herkes bu gruplara katilabilir.

Donauworth

Parkstadt, Donauwdrth'teki cok kusakli merkezde Almanca kurslari

Cevrimigi dil kurslari ve gcevrimigi egitim
Cevrimigci dil kurslari

Akill telefonunuzda veya bilgisayarinizda Almanca 6grenebilirsiniz (ayrica Ucretsiz). Hizli bir
sekilde Almanca 6grenmek icin harika tekliflerden yararlanin ve bir dil kursu icin bekleme
stresini iyi degerlendirin. Bu teklifler bir dil kursu sirasinda da faydali olabilir.

&@Lunes App: Uygulama okulda size yardimci olur. Ve egitimde. Ve iste. Uygulamada farkli
mesleklerden kelimeler hakkinda bircok bilgi var. Her kelime icin bir resim var. Boylece
Almanca kelimeleri 6grenirsiniz. Ve sesli okuma fonksiyonu var. Cesitli alistirmalar 6grenmeyi
eglenceli hale getirir. S6zcukleri 6grenebilir ve ezberleyebilirsiniz.

@Serlo ABC: Kendi kendine calisma icin veya bir dil kursuna ek olarak lcretsiz bir alfabetik
uygulama. Uygulama, entegrasyon kurslari icin bir ders kitabi olarak onaylanmistir.

@Mein Deutschbuch: Aimanca égrenmek icin kapsamli bir teklif. Web sitesi A1-B2 arasi
ogrencilere ve 6gretmenlere yoneliktir.

&@Deutsch-Uni Online (DUQ): Al'den C2'ye kadar dil 6renme programlari.

&@Deutsche Welle'den temel dil kursu: Bu online dil kursu, okuryazarlk ve isle ilgili dil
becerileri moddlleri iceriyor. Ayrica bir seviye belirleme sinavi da vardir.
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&' The City of Words": Almanca, ingilizce, Fransizca ve diger dillerde 6n bilgi olmadan
eglenceli kelime 6grenimi icin uygulama ve web sitesi.

@VHS 6grenme portali: Ucretsiz Almanca kurslari. Ayrica okumayi, yazmayi ve matematik
yapmay! da dgrenebilirsiniz. Aimanca, matematik ve ingilizce dillerinde okul bitirme
sinavlarina hazirlanmak icin de yardim var.

&Dil yerlestirme testi: onSET-miilteciler icin ve tam zamanli ve géniilli calisanlar icin dil
kategorizasyonu icin ¢evrimici dil yerlestirme testi.

Online calisma

Bircok milteci ve siginmaci Universiteye gitmek istiyor. Ancak bu onlar icin zor. Clnk
Universite icin cok para 6demeleri gerekiyor. Ve genellikle iyi sertifikalara ve belgelere
ihtiyaclari var. Kiron Yiiksekoégretim iyi bir ¢céziim sunuyor: Ogrenim (icretleri miilteciler ve
siginmacilar icin dnemli degil. Ayrica iyi sertifika ve belgelere de ihtiyaclari yok. Universite
herkes icin yer sunuyor. ilk 2 yil (iniversiteye online olarak gidiliyor. Dersleri ingilizce olarak
izleyebilirsiniz. Ayrica herhangi bir dilde altyazi da ekleyebilirsiniz. Uctincii yilda (iniversiteye
yerinde gidiyorsunuz. Okurken Almanca 6grenebilirsiniz. Ayrica baska yardim ve danismanlik
hizmetleri de alabilirsiniz.

Web sitesi Kiron

Kursa gitmeden Almanca 6grenin
Dil kafeleri

Ayrica dil kafeleri (Sprachtreffs) olarak adlandirilan yerlerde Almanca 6grenmenize yardimci
olabilecek bircok gonulli bulunmaktadir. Dil kafelerinde diger insanlarla bulusabilir ve onlarla
Almanca konusabilirsiniz. Bu sayede Almanca pratigi yapabilir ve yeni kelimeler
ogrenebilirsiniz. Ve belki bu arada yeni arkadaslar bile edinebilirsiniz. Dil kafelerinde, 6nceden
Almanca bilginiz olup olmamasi énemli degildir. Herkes kliclik gruplar halinde birlikte oturur
ve sohbet eder. Dil kafeleri dlizenleyen Kkisilerin iletisim bilgilerini GonullU dil kurslari altinda
da bulabilirsiniz. € Gonllii dil kurslari

Tandem

Ayrica bir tandem partner de arayabilirsiniz. Bu, ¢ok iyi Almanca konusan ve sizin dilinizi
0grenmek isteyen bir kisidir. Bulusursunuz ve sirayla Almanca ve sizin dilinizi 6grenir ve
konusursunuz. Bu sekilde siz Almanca 6grenirsiniz ve diger kisi de sizin dilinizi 6grenir.

@ Bir tandem ortag! bulma konusunda yardim igin
[

Entegrasyon kilavuzlari 'e danisin.

Kutuphaneler

Halk kitiphanelerinde Almanca 6grenmek icin bircok s6zlik ve 6grenme materyali
bulabilirsiniz. Ayrica orada huzur ve sessizlik icinde calisabilir ve genellikle WLAN'I da
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kullanabilirsiniz. Alman Kiitiiphane istatistikleri 'nin @ web sitesinde yakininizdaki bir halk
katlphanesini arayabilirsiniz. Kullanim ya Ucretsizdir ya da ¢ok ucuzdur.

QArama talimatlari: Arama yapmak icin "Daire" (Kreis) ve ardindan "Filtre ayarla" (Filter
einstellen) Uzerine tiklayin. Ardindan [[Ihre Kommune]] adresini secin. Belediyeler federal
eyalete gore siralanmistir. [[Bundesland der Kommune]] adresinde arama yapmalisiniz.
Ardindan tekrar "Filtre ayarla "ya tiklayin (Filter einstellen). Ardindan "Aslil listeyi géster "e
tiklayin (Trefferliste anzeigen). "Name" (Name) altinda kitiphanenin adini ve "City" (Ort)
altinda kitiphanenin bulundugu sehri géreceksiniz. Uygun bir kitiphane buldunuz mu?
Adresi gérmek icin en soldaki oka tiklayin.

Terciiman

Bir terciman bulun

Henlz ¢ok iyi Almanca konusamiyorsun. Bir kamu kurumuna gitmeniz gerekiyor. O zaman bir
terciimana ihtiyaciniz var. Bir terciman doktora gittiginizde de yardimci olur. Ya da okuldaki veli
toplantilarinda. Ya da anaokulunda. Bdylece insanlarin size ne sdylemek istedigini daha iyi
anlayabilirsiniz.

@Ba2| resmi kurum ve kuruluslarin kendi tercimanlari vardir. Yetkililer bunlari danismanlik
seanslarinda kullanabilir. Randevu alirsiniz. Lutfen her zaman bir tercimanin Ucretsiz olarak
saglanip saglanmayacagini sorun.

Qsertifika, evlilik veya dogum belgesi gibi resmi belgeler Aimanya'da sadece devlet onayli
tercimanlar tarafindan terciime edilebilir. Bu ¢eviriler cok pahali olabilir. En iyisi gercekten
yeminli tercimeye ihtiyaciniz olup olmadigini énceden dikkatlice kontrol etmek ve tercime
fiyatlarini karsilastirmaktir.

Katmanl tercimanlar

Eger bir terclimana ihtiyaciniz varsa, gonilli terciman havuzumuzdan yararlanabilirsiniz. Aktif
tercimanlari asagidaki linkten goérebilirsiniz. Konustugunuz dili secin ve tercimanlik talebinizi
iceren bir e-posta gonderin. Klclk bir tcret karsihdinda bu kisiler size yardimci olmaktan
mutluluk duyacaktir.

&Donau-Ries terciiman havuzu

Tercuman olun
Cok iyi AlImanca konusabiliyor musunuz? O halde ingilizce veya Almanca bilmeyen
yurttaslariniza destek olmak icin génillii olabilirsiniz. Ornegin, resmi ziyaretlerde veya diger

randevularda onlara eslik edebilirsiniz. Serbest terciman olmak icin egitim kursuna kaydolun.

STerciman havuzu egitimi

Integrationslotsinnen Donau-Ries

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwdérth

@nmigration@Ira-donau-ries.de

39

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT

Great Integration


https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
https://www.bibliotheksstatistik.de/bibsFilter
https://www.donau-ries.de/migration/dolmetscherpool/standorte-sprachen
https://www.donau-ries.de/migration/dolmetscherpool/ausbildung
https://integreat.app/donau-ries/de/locations/landratsamt-donau-ries/
mailto:migration@lra-donau-ries.de

. BE | ANDRATSAMT

R DONAU-RIES

. +49906741051

Sosyal yasam
Yasam

Ev kurallari

Sehirlerde genellikle birkag kisi bir evde yasar. Birlikte iyi yasayabilmeleri i¢in kurallara ihtiyag
vardir. Bu kurallar ev kurallarinda belirtilir. Sessiz saatler Aimanya'da 6zellikle 6nemlidir.
Hangi saatlerde sessiz olunmasi gerektigini gérmek icin ev kurallariniza bir g6z atin. Bu
genellikle Pazar gininian tamamidir. Diger gunlerde bu saat genellikle aksam 10'dan itibaren
olur. Cok guraltald olmadiginizdan emin olun. Cevrenizdeki insanlar cok mu guarultt yapiyor? O
zaman onlarla konusun. Onlardan mizigi veya televizyonu kapatmalarini isteyin.

Enerji ve gevre

Eviniz icin gaz ve elektrige ihtiyaciniz var. Bunlari cesitli aletleri calistirmak icin kullanirsiniz.
Muhtemelen elektrik veya gazla yemek pisiriyorsunuz. Camasir makinenizin de elektrige
ihtiyaci vardir. Ve cep telefonunuzun da. Bazi cihazlar digerlerinden daha fazla tliketir. Bu
nedenle yeni bir cihaz satin alirken her zaman enerji tiketimine dikkat etmelisiniz. Bircok
cihaz, aslinda kapali olsalar bile bekleme modunda gug ¢eker. En iyi panzehir, degistirilebilir
bir glic serididir. Tek bir tiklama ile bircok cihazin glic kaynagi ile baglantisi kesilebilir.

Bircok evde i1sitma gaz ile calisir. Tedarikginize genellikle aylik pesin 6deme yaparsiniz. Daha
sonra fatura yilda bir kez yeniden hesaplanir. Bazen fazladan 6deme yapmaniz gerekir. Bazen
de paranizi geri alirsiniz. Elektrik ve gaz pahaliysa, her ay para biriktirmeye deger. Boylece
fazladan 6deme yapmak zorunda kalirsaniz yeterli paraniz olur.

Q Enerjiyi idareli kullanirsaniz paradan tasarruf edersiniz. Bu ayni zamanda cevre icin de
iyidir. Nasil dizgln bir sekilde 1sitma, havalandirma ve enerji tasarrufu yapacaginizi da
buradan okuyabilirsiniz.

Suya cogunlukla banyoda ihtiyac duyarsiniz. Ama ayni zamanda mutfakta yemek pisirmek ve
bulasik yikamak icin de. Su tasarrufu cesitli sekillerde ise yarar. Su, atik su ve suyu Isitmak
icin kullanilan eneriji icin daha az 6deme yaparsiniz.

QSu tasarrufu icin ipuclari: Enerji tasarruflu bir dus bashgi takin. Banyo yerine dus alin.
Damlatan musluklari onarin. Tuvalete bir sifon durdurma diigmesi takin.

Tuketici danisma merkezinde daha fazla ipucu ve faydal bilgi bulabilirsiniz.

Yeni ev aletleri satin almak

Yeni cihazlar satin alirken her zaman enerji etiketine dikkat edin. Bu size yeni cihazin ne kadar
verimli oldugunu gdésterir. Enerji etiketi cok cesitli Grtinlerin Gizerinde bulunabilir. Ornegin
ampullerde, camasir makinelerinde, televizyonlarda ve isiticilarda. Enerji verimliligi siniflari ve
elektrik ve su tliketimi veya hacmi gibi Grtn 6zelliklerine iliskin bilgiler, farkli cihazlari
karsilastirmayi kolaylastirir. Enerji tasarruflu cihazlar yilda birkag¢ ytz avro tasarruf
saglayabilir.

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT

Great Integration


tel:+49906741051
https://admin.integreat-app.de/media/regions/237/2022/09/2022-09_Flyer_Energiekrise_02__mit_Heizperiode_.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/Energie-sparen-im-Haushalt-Energiespartipps-einfache-Sprache-VZ-NRW.pdf

. BE | ANDRATSAMT

R DONAU-RIES

Q Enerji etiketi icin bir uygulama var. Secilen Grunlerdeki eneriji ile ilgili bilgileri
karsilastirmaya yardimci olur. Uygulama, cihazlarin verimli kullanimi hakkinda daha fazla bilgi
saglar. Uygulama Google Play ve Apple App Store 'da Almanca ve ingilizce dillerinde iicretsiz
olarak mevcuttur.

Yayin Ucretleri

Bagimsiz habercilik cok 6nemlidir. Alimanya'da bagimsiz radyo, televizyon ve online
programlar var. ARD, ZDF ve Deutschlandradio bunu sunuyor. Ekonomik ve siyasi etkilerden
uzak habercilik yapiyorlar. Herkes bunun icin para éduyor. Buna lisans Ucreti deniyor.

Yasaya gore Almanya'daki her ev icin bir lisans Ucreti 6denmesi gerekiyor. Ancak her ev icin
sadece bir kisi lisans Ucreti 6demek zorundadir. Bunun aylik maliyeti 18,36 Avro'dur. Bu para
ARD, ZDF ve Deutschlandradio'ya 6denmelidir. Daha fazla bilgiyi asagidaki bilgi formunda
bulabilirsiniz. Alternatif olarak lisans Ucreti hizmetinin web sitesinde. Web sitesi cesitli dillerde
mevcuttur. (Diller: ingilizce, ispanyolca, Fransizca, Cince, Arapca, Rusca, Ukraynaca)

Bazi kisiler ddemeden muaf tutulabilir. Ornegin, Siginmacilara Yardim Yasasi veya diger sosyal
yardimlar kapsaminda yardim aliyorsaniz. Ruhsat tcretinden muafiyet igin bir basvuru
yapilmalidir.

Muafiyet basvurusunu burada bulabilirsiniz.

Mali konular ve s6zlesmeler

Soézlesmeler hakkinda temel bilgiler

Ozellikle 6nemli: Bir seyi anlamadiniz mi? Belgeyi okuyamiyor musunuz? O zaman hicbir sey
imzalamayin. imzalanan bir sézlesme genellikle sizi para édemek zorunda birakir. Bunu iptal
etmek bazen c¢ok zordur. Her zaman birkacg teklifi kontrol edin ve karsilastirin. Karar vermek
icin zaman ayirin. Kimsenin size bir sézlesme imzalamaniz icin baski yapmasina izin vermeyin.

Sigortalar

Sosyal sigortalar

Almanya'da bes yasal sigorta vardir. Bu sigortalar yaptirmak zorundasiniz. Bu sosyal sigorta
sistemi sizi issizlige, hastaliga, bakima muhtachga, is kazalarina ve yaslihiga karsi korur.
Otomatik olarak emeklilik, kaza, bakim ve issizlik sigortasi kapsamina girersiniz. Bu konuda
seg¢me sansiniz yoktur. Saglk sigortasi icin ¢ok gesitli saglik sigortasi sirketleri arasindan
secim yapabilirsiniz. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Tamamlayici sigorta

Almanya'da baska bircok sigorta tart vardir. Bir sigorta policesinin sizin icin mantikli olup
olmadigini genel olarak sdéylemek mimkin degildir. Bunlarin codu sizi finansal risklere karsi
korur. Tuketici Danisma Merkezi bu ek sigortalar hakkinda bilgi verir. Ayrica sigorta ile ilgili
sorular hakkinda da bilgi bulabilirsiniz. En dnemlisi sorumluluk sigortasidir. Her durumda buna
sahip olmalisiniz.
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Sorumluluk sigortasi

Niyetiniz olmadan bir kisiye zarar mi verdiniz? Bu bir trafik kazasi olabilir. Ya da cocugunuz bir
topla pencere camini kirdi. O zaman Almanya'daki yasalara gore tazminat 6demek
zorundasiniz. Bu, kisisel yaralanma, maddi hasar ve 6zel sektérdeki mali kayiplar icin
gecerlidir.

Almanya'da 6zel sorumluluk sigortasi yaptirabilirsiniz. Bu sigorta sizin ve
ailenizin/cocuklarinizin bu zararlarini karsilar. Bu sigortayi yaptirip yaptirmayacaginiza
kendiniz karar verebilirsiniz. Ancak biz bunu siddetle tavsiye ediyoruz.

Q Ozel sorumluluk sigortasi icin iyi bir teklif mi ariyorsunuz? Tiiketici danisma merkezi de bu
konuda bilgi vermektedir.

Cep telefonu

Almanya'da cep telefonu pazar ¢cok blyUk. Bircok saglayici ve bircok farkli s6zlesme ve
maliyet vardir. Alimanya'da genellikle iki farkli cep telefonu sézlesmesi vardir: On ddemeli
kontrat ve sabit sureli kontrat.

+ On 6demeli sdzlesmede sabit bir sézlesme siiresi yoktur. Cep telefonunuza para yiklersiniz
ve onu internete girmek veya arama yapmak icin kullanabilirsiniz.

* Belirli sureli s6zlesmede minimum bir s6zlesme suresi vardir. Bu stire genellikle 12 ila 24
aydir. iptal etmezseniz bu sézlesme otomatik olarak yenilenir. S6zlesmenin otomatik olarak
yenilenmesini istemiyorsaniz, yazili olarak iptal etmeniz gerekir. Son teslim tarihine dikkat
edin.

Q Anlamadiginiz hicbir sézlesmeyi imzalamayin.

Bir sézlesme imzalamak istiyor musunuz? Onceden kosullari dikkatlice kontrol edin. Kendinize
On 6demeli bir s6zlesmenin size daha uygun olup olmadigini sorun.

Hem sabit hem de 6n 6demeli sdzlesmelerde ¢ secenek arasindan secim yapabilirsiniz:

1. Sabit Gcretle sinirsiz arama yapabilir, kisa mesaj gdénderebilir ve belirli bir veri hacmine
kadar internet kullanabilirsiniz

2. Her sey dahil pakette, arama yapmak ve kisa mesaj géndermek icin sabit bir birim kotaniz
ve internet kullanimi icin sabit bir fiyat 6dediginiz sabit bir veri hacminiz vardir. Birimleriniz
bittiginde, ek birimler veya ek veri hacmi icin rezervasyon yapabilirsiniz. Bunun igin
genellikle daha fazla 6deme yapmaniz gerekecektir. @ Liitfen unutmayin: Bircok
saglayicida, veri hacminiz tikendiginde otomatik olarak ek veri hacmi eklenir. Bu ek veri
hacmi cok pahaliya mal olabilir. Bu nedenle, veri hacminin otomatik olarak yeniden rezerve
edilmesini (otomatik veri hacmi Ucreti) kapatmaniz cok 6nemlidir. Bunu ¢evrimici masteri
portali veya saglayicinizin yardim hatti Gizerinden yapabilirsiniz. Otomatik veri hacmini
kapattiginiza dair yazili onay isteyin.

3. Ayrica her arama, her kisa mesaj ve her internet kullanimi icin dogrudan édeme
yapabilirsiniz. Bu genellikle sabit Gcretten veya kapsayici bir paketten daha pahalidir,
ancak yalnizca gergekten kullandiginiz kadarini édersiniz. Ve hicbir gizli maliyet yoktur.

Cari hesap
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Bir banka araciligiyla para édemek ister misiniz? O zaman bir cari hesaba ihtiyaciniz var.
Paraniz her zaman cari hesabinizda mevcuttur. Hesabinizdan para ¢cekmek ister misiniz? Ya da
nakitsiz 6deme mi yapmak istiyorsunuz? O zaman hesabinizda yeterli para olmasi gerekir.
Aksi takdirde bankaya faiz 6demek zorunda kalirsiniz.

Bir cari hesap ile sunlari yapabilirsiniz:

* Banka havaleleri yapin

* Nakitsiz 6deme alma (devlet dairelerinden / yetkililerden / sosyal yardimlardan yapilan
6demeler genellikle yalnizca cari hesaba aktarilir)

e Daimi emirleri ayarlayin

* Otomatik 6demelere katilin

* Cek bozdurma, EC/Maestro karti ile nakitsiz 6deme yapma
* Banka gisesinden veya ATM'den nakit para cekme

* Hesap 6zetlerinizin ciktisini alin
Hesap acma

Hangi bankada hesap acmak istediginize karar verin. Hesap acmak icin bir randevu alin.
Litfen mesrulastirma belgelerinizden birini yaninizda getirin. Bu, varis belgenizi, oturma
izninizi veya kimlik kartinizi icerir. Kimlik belgesinde glincel adres belirtiimemisse, lGtfen bir
kayit belgesi veya benzer bir belge de getirin.

* Hesabi actiniz. Daha sonra posta yoluyla doért haneli PIN kodu iceren bir EC karti
alacaksiniz. EC kartinin arkasini imzalayin ve PIN kodunu ezberleyin. Nakitsiz 6demeler igin
PIN koduna ihtiyaciniz olacaktir. ATM'lerden nakit para cekmek icin PIN koduna ihtiyaciniz
olacaktir. Kartinizi ve PIN kodunuzu her zaman ayri tutun!

¢ Bankanizin ATM'lerinden para ¢ekin. O zaman para ¢ekme isleminin hicbir maliyeti yoktur.
PIN kodunu U¢ kez yanlis girerseniz, banka kartinizi geri cekecek ve bloke edecektir. Bu
durumda bankaniza danismalisiniz.

e EC kartinizi mi kaybettiniz? EC kartiniz calindi mi? O zaman EC kartinizi derhal bloke ettirin.
Onlara siralama kodunuzu ve hesap numaranizi séyleyin. Ardindan bankanizdan yeni bir EC
karti isteyin.

116116
GUnUn her saati.

Q Farkli bankalar farkli kosullara sahip cari hesaplar sunar. Bir cari hesabin her ay tam olarak
ne kadara mal oldugunu 6grenin. Banka tarafindan sunulan hizmetleri karsilastirin.

@ Almanca veya ingilizce bilmiyorsaniz, litfen yaninizda bir terciiman getirin.

Vergiler ve vergi iadeleri

Vergiler 6nemlidir. Devletin islemesine yardimci olurlar. Devlete kamu harcamalari icin para
saglarlar. Yol insa etmek icin kullanilabilir. Ogretmenlere ve polis memurlarina 6deme yapmak
icin kullanihir. Bircok énemli seyi finanse eder.

Her yerde vergi 6dersiniz. Alisverise gittiginizde, disarida yemek yediginizde, benzin
doldurdugunuzda. Bu satis vergisidir. Ve calistiginizda. Bu gelir vergisidir. Calisiyor
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musunuz? O zaman isvereniniz zaten vergilerinizi kesmistir. Serbest meslek sahibi misiniz? O
zaman gelirinizin vergisini kendiniz édemek zorundasiniz.

Vergi kimlik numarasi

Vergi numarasi 11 haneli bir sayidir ve gelir vergisi amaclari icin kullanilir. Numara tim
yasaminiz boyunca gecerlidir. Yetkililer sizi her zaman bu numara ile taniyabilir. is yeriniz bu
numaray! gerektirir. Belgelerinizde bu numara yok mu? Kayit burosundan sahsen temin
edebilirsiniz. Ya da Federal Merkezi Vergi Dairesi'nde bir form doldurarak.

internet ve licretsiz baglanti noktalar
Mobil internet

Cep telefonunuzda mobil internetiniz var. Bu ¢ok pratik. Hareket halindeyken internette bir
sey arayabilirsiniz. Ayrica bir adres de arayabilirsiniz. internet paralidir. En iyisi bir sézlesme
yapmaktir. Bu sézlesme belirli streli bir s6zlesme veya 6n 6demeli bir s6zlesme olabilir.

Q Integreat'i kullanmak icin internete ihtiyaciniz yok.

Evde WLAN

Kendi evinizde internete sahip olmak istiyorsaniz, bir yonlendiriciye ihtiyaciniz vardir. Size bir
yonlendirici ve bir s6zlesme satabilecek cesitli sirketler vardir. Daha fazla bilgi edinmek icin en
iyi yer, sectiginiz bir uzman magazadir.

Donau-Ries bolgesindeki halka acik, ticretsiz WLAN noktalari

Cesitli yerlerde (hotspotlar) tcretsiz WLAN mevcuttur. Orada kendi cihazinizla internette
gezinebilirsiniz.

Halka acik hotspotlar:

&Bavyera WLAN

SFreifunk Donau-Ries haritasi

@ Almanya'da bir siginmaci olarak, kaldiginiz yerde yasal olarak internet erisimi (WIFI)
hakkiniz yoktur. Bu nedenle, konaklama merkezlerinde genellikle WIFI (WLAN) yoktur.

Mobilya cukurlari ve giysi magazalari

Donau-Ries bolgesinde baskalarinin artik ihtiyag duymadigi seyleri satin alabileceginiz 6zel
yerler vardir.

Giysi dukkanlan
sadece kiyafet ve aksesuar satan 0zel ikinci el magazalandir. Burada genellikle cok sik ve

modern olan geng ve yasli modasini bulabilirsiniz. Fiyatlar ¢cok dustktir ve hatta bazen tasarim
kiyafetleri orijinal fiyatinin ¢cok altinda satin alabilirsiniz. Modaya uygun ve ¢evre dostu bir
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sekilde alisveris yapmanin harika bir yoludur.

BRK Kleiderladen Donauworth

Q Eichgasse 8, 86609 Donauwdrth

BRK Kleiderladen Nordlingen

Q Polizeigasse 5, 86720 Nordlingen

R.+49 (0) 9081789714

https://www.brk-nordschwaben.de/angebote/kleiderl...

Sosyal magazalar

baskalarinin artik ihtiyac duymadigi gesitli seyleri satin alabileceg@iniz dukkanlardir. Bunlar
giysiler, oyuncaklar, kitaplar veya ev icin esyalar olabilir. Bu dikkanlarda genellikle hala
neredeyse yeni olan seyler bulunur. Fiyatlar cok uygundur, bdylece ¢ok parasi olmayan insanlar
bile glizel ve kullanisgl seyler satin alabilirler.

Sozialkaufhaus SinnSalabim | SecondHand Kleidung, Einrichtung und
Moébel

Q Zirgesheimer StraBe 15, 86609 Donauwdrth

@info@sinnsalabim.org

R.+49 (0) 90670010700

@https://www.sanktjohannes.com/sinnsalabim/

Mobilya hazineleri
diger insanlarin artik istemedigi mobilyalar bulabileceginiz yerlerdir. Bunlar kanepeler, masalar,
yataklar veya raflar olabilir. Bazen mobilyalar eskidir, ancak genellikle hala iyi durumdadir. Cok

az bir paraya satin alabilirsiniz. Blyuk bir bit pazari gibidir, ama sadece mobilyalar igin!

BRK Mobelfundgrube Noérdlingen | Gepflegte Mébel, Hausrat & mehr

QRomantische StraBe 33, 86720 Nordlingen

@moebelfundgrube@caritas-donau-ries.de

R.+49 (0) 90670920718

R.+49 (0) 9081805150

https://www.caritas-donau-ries.de/beraten-und-hel...

Bos zaman ve degisim
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Kuatiphaneler ve kitapliklar

Bir kitiphaneden veya kitapcidan eve gotiirmek Uzere kitap, CD, 6grenme materyalleri ve
6grenme yardimcilari 6diing alabilirsiniz. Bunun igin bir kitiphane kartina ihtiyaciniz olacaktir.
Bunu yerel kitiphanenizden temin edebilirsiniz. Orada huzur ve sessizlik icinde ders calismak
veya okumak da miumkundar.

Yerel olarak daha fazla bilgi edinin:

Bu baglanti altinda Donau-Ries bdlgesindeki tim kitiphaneleri bulabilirsiniz

Bélge genelinde licretsiz kitapliklar da bulunmaktadir. Ucretsiz kitapliklar, kitaplar tcretsiz
olarak alabileceginiz veya koyabileceginiz yerlerdir. Herkes kitaplari 6ding¢ alabilir, saklayabilir
veya baskalarinin okumasi icin kendi kitaplarini buraya koyabilir. Bu sayede insanlar kolayca
ve (cretsiz olarak kitap alisverisi yapabilmektedir. Bu tir kitaplklari nerede bulabileceginizi
asagidaki baglantidan 6grenebilirsiniz: Kitapliklar Donau-Ries

Gonualla taahhit

Ehrenamt (gonullualuk) nedir?

Gonulluluk, baskalarina géniillii olarak ve ucret almadan yardim etmek anlamina gelir.
Almanya'da buna goénulltltk de denir. Génulltlik Almanya'da ¢ok dnemlidir. Bircok insan bu
ise katilir. Baskalarina yardim etmek insana iyi bir duygu verir. Ama ayni zamanda sizi bircok
baska insanla temasa gecirir. Almancanizi gelistirebilirsiniz.

Bolgede gonulluluk Donau-Ries

Katilmak icin ¢esitli yollar vardir.

Entegrasyon rehberleri tarafindan organize edilen projelerde yer alabilirsiniz. Ornegin,
terciman havuzunda veya Klangbricke'de terciman olarak.

Bircok kisi ayrica kulUplere, gonulla itfaiyeye veya Tafel adresine de katilmaktadir.

Bolgenin gonilli borsasi (Ehrenamtsbdrse) araciligiyla da uygun bir génilli pozisyonu
bulabilirsiniz.

Entegrasyon kilavuzlarinin projeleri
Sprachrallye Donau-Ries (dil mitingi)

Yeni insanlarla tanismak ister misiniz? Baskalarinin Almanca 6grenmesine yardimci olmak
ister misiniz? Sprachrallye 'un bir pargasi olun.

Tandem partnerinizle birlikte cesitli Ghemli noktalar ziyaret edeceksiniz. Diger katilimcilarla
yapacaginiz toplantilarda fikir alisverisinde bulunabilirsiniz

ve yeni insanlar taniyin.

Muzik projesi - Klangbriucke
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Muzik yapmayi seviyor musunuz? Sarki sdylemeyi veya bir enstriman calmayi seviyor
musunuz? O zaman Klangbrlcke'ye gelin!

Kac yasinda ya da nereden gelmis olursaniz olun herkes katilabilir.

Grup her ayin 3. Pazartesi guni saat 16:00'da Donauwdrth'teki Mehrgenerationenhaus
adresinde toplaniyor.

Klangbriicke icin buradan kayit yaptirabilirsiniz.
Dolmetscherpool Donau-Ries (Tercuiman havuzu)

Onemli randevularda diger insanlara yardimci olmak ister misiniz? Almancay!i ve en az bir
baska dili cok iyi konusuyor musunuz?

iyi mi? Yeni bir seyler 6grenmek ister misiniz? O zaman terciiman olun!

Bolge idare ofisinde bir egitim kursuna katilacaksiniz. Daha sonra terciman havuzuna dahil
edilirsiniz ve terciiman olarak insanlara yardimci olabilirsiniz.

Integrationsbeirat Donau-Ries (Entegrasyon Danisma Kurulu)

Donau-Ries bdlgesi Entegrasyon Danisma Konseyi 2024'U kurdu.
Uyeler esit firsatlar, cesitlilik ve esit bir arada yasama konusunda kararlidir.

Entegrasyon Danisma Kurulu su anda 10 kisiden olusmaktadir. Uyelerin gorev siiresi bes
yildir.

Integrationslotsinnen Donau-Ries | Integration

Q Pflegstralke 2, 86609 Donauwdrth

@migration@lra-donau—ries.de

R, +49906741051

https://www.donau-ries.de/migration

Destek gruplari

Bircok mahallede ve toplulukta, sizin icin Gcret almadan ¢alisan gruplar vardir. Génulltler
mahallenizde yolunuzu bulmaniza yardimci olabilir. Bos zaman ve spor etkinliklerine
katilmaniza yardimci olabilirler. ilk Aimanca dil becerilerinizi burada 6grenebilirsiniz. Ginlik
yasamla ilgili sorulariniz varsa génullllere sorabilirsiniz. Ornegin, Almanca bir mektubu
anlamadiysaniz veya ucuz alisveris ve spor tesislerinin nerede oldugunu veya otobls
yolculugunun nasil isledigini 6grenmek istiyorsaniz. Gonullller banka hesabi ile ilgili
sorularinizda da size yardimci olabilirler. Bircok gonUlli grubu Almanca 6grenmek isteyenlere
de yardimci olmaktadir. Helferkreise ile e-posta yoluyla iletisime gecilebilir.

Yerel yardim gruplar hakkinda yerel y6netiminizin web sitesinden veya entegrasyon
kilavuzlarindan bilgi edinebilirsiniz.

47

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT

Great Integration


https://www.donau-ries.de/themen/ehrenamt/ehrenamtsboerse
https://www.donau-ries.de/migration/dolmetscherpool
https://integreat.app/donau-ries/de/locations/landratsamt-donau-ries/
mailto:migration@lra-donau-ries.de
tel:+49906741051
https://www.donau-ries.de/migration
https://www.donau-ries.de/landkreis-tourismus/der-landkreis-donau-ries
https://integreat.app/donau-ries/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-destek/entegrasyon-k%C4%B1lavuzlar%C4%B1/bu-biziz-donau-ries-b%C3%B6lgesinin-entegrasyon-rehberleri/
https://integreat.app/donau-ries/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-destek/entegrasyon-k%C4%B1lavuzlar%C4%B1/bu-biziz-donau-ries-b%C3%B6lgesinin-entegrasyon-rehberleri/

. BE | ANDRATSAMT

R DONAU-RIES

Yaslilar icin teklifler

2020 yilinda Almanya'da 65 yas ustl yaklasik 18,3 milyon kisi yasamaktaydi. Ve bu say! her
yil artiyor. Artik toplam nufusun %22'sinden fazlasini olusturuyorlar. Yash insanlar genellikle
evde bakima veya yardima ihtiyac duyarlar. insanlar yaslandikca yardima ihtiya¢c duyma
olasiliklari da artar. Bazilari da yalniz yasamaktadir. Bu bazen sosyal temaslarinin azalmasi
anlamina gelir. Sosyal temas ruh saghgi icin 6nemlidir.

Bircok belediyenin yaslilar temsilcileri vardir. Belediyenizin internet sitesinden yaslilara
yonelik hizmetler hakkinda bilgi edinebilir ya da

it

Bakim destek merkezi Donau-Ries tavsiye alabilirsiniz.

Hareketlilik

Mobil olun
Herkes kolayca dolasabilmelidir: ucuz, givenli, engelsiz ve gunlik yasamda basit bir sekilde.
Hareketlilik ne anlama geliyor?

Hareketlilik, 6zglirce hareket edebilmek anlamina gelir. Ornegin, ise veya okula gitmek.
Alisverise gitmek veya arkadaslarla bulusmak. Hareketlilik hayatimiz icin énemlidir. Evinizin
cevresinde pek cok yere ulasabilirsiniz. Mobil olanlar hayata daha fazla katilabilirler. Bu
ylzden biraz distinmeye deger: A noktasindan B noktasina nasil kolayca gidebilirim?

Ornegin, otobls ve tren seyahat kartiyla (sezonluk bilet), bisikletle veya arabayla.

Farkl ulagim tarlerini birlestirebilirsiniz. Ornegin: istasyona yirlyin ve ardindan trene veya
arac paylasimli bir araca binin. Bu sekilde gideceginiz yere hizli ve rahat bir sekilde
ulasabilirsiniz. Ve ayni zamanda surdurulebilirdir.

Surdurulebilir hareketlilik, bizim icin iyi olan ve ¢evre lzerinde disUk etkiye sahip bir
sekilde seyahat etmekanlamina gelir. Strdurulebilir mobilite daha az glriltd ve daha az
egzoz dumani anlamina gelir. Bu da kirsalda ve sehirde yasamimizi iyilestirir.

Surdurulebilir seyahat etmenin bircok yolu vardir:

* Yirumek veya bisiklete binmek: Her ikisi de sagliklidir ve sessiz olmalarinin yani sira
zararli egzoz dumani Uretmezler.

* Otoblus ve trenleri kullanin: Genellikle blyUk ve klicUk sehirlerde calisirlar ve araba
olmadan dolasmayi kolaylastirirlar.

e CarsharingPaylasimh ulasim: Birkag kisinin ayni arabayi kullanmasi anlamina gelir.
Ancak farkli zamanlarda. Bdylece yollarda daha az araba olur. Herkesin kendi arabasina
ihtiyaci yoktur ve satin alma, sigorta, vergi, bakim ve park etme gibi ylksek maliyetlerden
tasarruf saglar.

* Elektrikli arabalar: SUrls sirasinda elektrikli arabalar egzoz dumani yaymaz ve bu nedenle
cevre icin daha iyidir.
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Kisitlamalarla mobil olmak

Bircok insanin fiziksel veya saglik kisitlamalari vardir. Ancak yine de disari ¢ikip dolasmak
isterler. Ornegin otoblis, tren veya araba ile. Alimanya'da bunun icin 6zel yardimci araclar
vardir.

Engelli hareketliligi ne anlama gelir?

Bazi insanlar tekerlekli sandalyede oturur. Digerleri ylrimekte, gérmekte veya duymakta
zorluk cekerler. Bazilari da yonlerini bulmakta ya da bilgileri anlamakta zorluk cekerler. Ve
bazi insanlar otoblse binmek ve inmek i¢cin daha fazla zamana ihtiya¢ duyarlar.

Bu herkes icin 6nemlidir:
Hareketlilik engeller olmaksizin mimkin olmalidir. Herkes A noktasindan B noktasina kolay
ve guvenli bir sekilde ulasabilmelidir.

Ne tir destekler mevcut?

Engelli park yerleri

Bircok kasaba ve belediyenin engelliler icin 6zel otoparklari vardir.

Bu otoparklar daha genis ve girise daha yakindir. Ornegdin slipermarkette, tren istasyonunda
veya belediye binasinda. Beyaz tekerlekli sandalye semboll olan mavi bir tabela ile
taninabilirler. Bu isaret genellikle dogrudan otoparkin éniindedir. Genellikle tekerlekli
sandalye semboli zemine de beyaz renkle boyanir.

D

Buraya kimlerin park etmesine izin verilir?

Sadece mavi park izni olan kisiler park edebilir. Bu, "aG" (olaganUsti engelli) veya "BI" (kor)
sembolll bir agir engelli karti ile alinabilir. Park izni icin sehir veya bolge ofisine
basvurulmahdir.

Onemli:

Park izni 6n camin arkasinda gérunur olmalidir. Gegerli bir izin belgesi olmadan park
etmenize izin verilmez, aksi takdirde para cezasina carptirilabilirsiniz.

Engelli park yerleri, engelli insanlarin glinlik hayata daha kolay katilmalarina yardimci olur.

Engelsiz araclar ve tren istasyonlari
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Bircok otobus, tramvay ve trenin rampalari veya alcak girisleri vardir. Bu, tekerlekli
sandalye kullanicilarinin veya ylrime cercevesi olan kisilerin de binebilecegi anlamina
gelir. Tren istasyonlarinda genellikle asansorler ve engelsiz 6zel yollar bulunmaktadir.

Engelsiz guzergahlar icin bilgiler

Sehirler ve belediyeler genellikle harita veya planlar saglar.
Orada gorulebilirler:

* Hangi duraklara veya yollara tekerlekli sandalye ile kolayca erisilebilir,
e Basamaklarin, dik yollarin oldugu veya asansoérlerin bulunmadigi yerler.

* Bu, erisilebilir rotalarin planlanmasini kolaylastirir.
Daha fazla yonlendirme icin uygulamalar

Cep telefonlari icin gérme engelli veya kor olan kisileri destekleyen 6zel uygulamalar vardir.
Bu uygulamalar bilgileri yiksek sesle konusur, 6rnegin

e Hangi otobUls glzergahi geliyor,
* Tren hareket ettiginde,

* Trenlerin nerede degistirilecegi.

Uygulamalar dogrudan cep telefonunuza indirilebilir. GUvenli ve bagimsiz bir sekilde
seyahat etmenize yardimci olurlar.

Ulasim hizmetleri veya kuponlari

Engelli kisiler normal yerel ulasim aracglarini kullanamiyorlarsa, bazi sehirler 6zel ulasim
hizmetleri sunmaktadir.

Bazen, 6rnegin taksiyle daha ucuza seyahat etmek icin kullanilabilecek seyahat kuponlari
da vardir.

Tren istasyonunda kisisel yardim

Bahnhofsmission

Bahnhofsmission insanlara dogrudan tren istasyonunda yardimci olur. Ucretsiz ve kayit
gerektirmez.

Ornegin destek saglar:

* Bilgi ve iletisim yardimi ile,
e Trene biniyoruz,
* Bagaj tasimak,

* Dogru platformu bulmak.

Bahnhofsmissionen bircok blyulk tren istasyonunda mevcuttur.
Bahnhofsmission logosuna dikkat edin. Orada yardim bulabilirsiniz.

Burada bircok dilde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
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Mobilitatsservice Deutsche Bahn'in

Deutsche Bahn (DB sembollu trenler) ile seyahat ediyorsaniz, yardim icin 6nceden kayit
yaptirabilirsiniz.
Buna Mobilitatsservice denir.

Demiryolu daha sonra ornegin sunlari organize edecektir

e Binis icin yardim,
* Tren degistirirken yardim,

* trenden inmek icin yardim.

Seyahate cikmadan dnce, tercihen birka¢ gun 6ncesinden Mobilitatsservice adresine kayit
yaptirmaniz gerekmektedir.

Mobilitatsservice-Zentrale (MSZ) adresindeki kisisel irtibat kisiniz:
Q030 65212888

@msz@deutschebahn.com

Scevrimici

Calisma saatleri:

Pazartesi - Cuma 6-22 saatleri arasi.
Cumartesi, Pazar ve ulusal resmi tatiller 8-20 saat.

Toplu tasima (OPNV)

Yerel toplu tasima

Bircok sehirde otobusler, yeralti trenleri ve tramvaylar vardir.
Buna yerel toplu tasima denir (OPNV).

Toplu tasima bir yerden baska bir yere gitmek igin iyi bir yoldur.
Ornegin, ise, okula, doktora veya magazalara.

Sabahin erken saatlerinden gecenin gec¢ saatlerine kadar (ancak slrekli degil), otobUsler ve
trenler her gun cok sayida insani bélgeye tasir.
GUnlik yasami daha kolay hale getirmeye yardimci olurlar. Arabaya ihtiya¢ duymadan.

Hangi ulasim araclari yerel toplu tasimanin bir parcasidir?

* Otobusler

e Tramvaylar (tramvaylar)
* Yeralti trenleri

* banliyd trenleri

* Bodlgesel trenler (civardaki kisa mesafeler igin)
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Nereden bilet alabilirim?

Yerel toplu tasima araclarini kullaniyorsaniz bir bilete ihtiyaciniz vardir.
Gecerli bir biletiniz yoksa ve kontrol edilirseniz, para cezasi 6demek zorunda kalirsiniz.
Biletler otobUste, trende veya platformda personel tarafindan kontrol edilir.

Bilet satin alabilirsiniz:

» Bilet makinelerinde,
+ internet veya bir uygulama araciligiyla,
* Ulasim sirketlerinin satis noktalarinda veya Deutsche Bahn seyahat merkezinde,

* Ayrica dogrudan otobuUsteki soforden.
Otobiisteki cocuklar OPNV

Genellikle 6 yasin altindaki cocuklar licretsiz olarak tasinmaktadir. indirimli biletler 6 ila 14
yas arasindaki cocuklar icin mevcuttur.
Sezonluk bileti olanlar, belirli saatlerde cocuklarini Gcretsiz olarak yanlarina alabilirler.

Kopekler OPNV

Képeklerin ayrica otobUls ve trenlerde kendi biletlerine ihtiyaclari vardir. Polis képekleri,
rehber képekler, yardimci kdpekler ve konteynerlerdeki kiicuk kdépekler licretsiz seyahat
ededbilir.

Otobis ve trenlerde nasil davranmaliyim?

* Binmeden 6nce: Biletinizi satin alin ve onaylatin.

* Yashlar, hamile kadinlar ve engelliler icin bos koltuk birakin.
* (COplerinizi yaniniza alin. Latfen etrafta ¢c6p birakmayin.

* Mduzik dinliyor veya video izliyorsaniz, latfen kulaklik kullanin.

* Makul bir ses seviyesinde konusun veya telefon gériismesi yapin. Bu, herkesin otobUste
veya trende rahat etmesini saglayacaktir.

+ inerken: zamaninda "Dur" diigmesine basin veya kapiya gidin
Nereden bilgi alabilirim?

Otobus veya trenle seyahat ediyorsaniz, sunlari bilmek istersiniz
Otoblsim ne zaman kalkiyor? Nerede UstimU degistirmem gerekiyor? Hangi bilete
ihtiyacim var?

Zaman cizelgeleri ve giizergah agi
Zaman cizelgeleri otobus duraklarinda gésterilir. Onlar orada gorebilirsiniz:

» OtobUs veya tren hareket ettiginde,
e Durdugu yerde,
* Ne siklikla calistigr.

52

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT

Great Integration



. BE | ANDRATSAMT

R DONAU-RIES

Bircok ulasim sirketi bir glizergah agi haritasi sunar.
Burada duraklar ve farkli hatlar arasindaki baglantilari gorebilirsiniz.

Uygulamalar ve internet

Bircok sehirde Ucretsiz olarak kullanabileceginiz ulasim uygulamalari vardir.
Uygulamalarda sunlari bulacaksiniz

» Kalkis saatleri ve baglantilar,
* Gecikmeler hakkinda bilgi,
* en iyi baglanti icin 6neriler,

* bilet satin alma ve fiyatlar.

Uygulamalar genellikle bilgileri gercek zamanli olarak goésterir. Baska bir deyisle, tamamen
guncel.

ipucu:
Bircok buyuk tren istasyonunda Ucretsiz WLAN bulunmaktadir.
Bu, mobil internet olmadan da cep telefonunuzdan bilgi arayabileceginiz anlamina gelir.

istasyonda veya trende bilgi

Tren istasyonlarinda kalkis saatlerini gésteren elektronik ekranlar bulunmaktadir.
Bircok tren ve tramvayda anonslar vardir,

* Su anda nerede oldugunuzu,
* Sirada hangi istasyon var,

* Havaalanina, fuar merkezine veya diger 6nemli yerlere devam etmek icin bir istasyonda
ne zaman inebileceginiz.
Bu duyurular genellikle ingilizce olarak da mevcuttur.

Bahnhofsmission (istasyon gérevi)
istasyon misyonu insanlara dogrudan istasyonda yardimci olur. Ucretsiz ve kayit olmadan.
Ornegin destek saglar:

* Bilgi ve iletisim yardimi ile,
* Trene biniyoruz,
* Bagaj tasimak,

e Dogru platformu bulmak.

Bircok blyuk tren istasyonunda istasyon gérevleri vardir.
istasyon gérev logosuna dikkat edin. Orada yardim bulabilirsiniz.

Burada bircok dilde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
istasyondaki diger hizmetler

BlyUk tren istasyonlari genellikle ulasimdan daha fazlasini sunar. Sunlar var:
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* GUnluk ahgverisleriniz icin stipermarketler,
* Kisa bir mola icin atistirmalik barlari, pastaneler veya kafeler,
* Giysi, dergi veya seyahat malzemeleri satin almak i¢in dikkanlar,

* eczaneler ve tuvaletler.
Boylece bekleme siiresini iyi degerlendirebilir veya hizlica bir seyler yapabilirsiniz.

Tren istasyonlarinda sigara icmek yasaktir. Bazi durumlarda, sigara icilmesine izin verilen
Ozel olarak isaretlenmis bir alan bulunmaktadir.

Otobiliste, trende ve durakta konfor

Bircok tren ve otobliste vardir:

* WLAN (Ucretsiz veya giris ile),
* Yazin ¢ok sicak olmamasi ve kisin hos bir sekilde sicak olmasi icin klima,
* Cep telefonlarini veya dizusta bilgisayarlari sarj etmek icin prizler,

* Puset, tekerlekli sandalye, bisiklet veya bagaj icin yer.
Bircok durakta otobiis duraklari bulunmaktadir:

* Yagmurdan veya rliizgardan korunmak icin otobUs duraklari veya bekleme duraklari,

e dinlenmek icin banklar.
Yerel toplu tasima araclarina ek teklifler

Bircok ulasim kurulusu esnek seyahat icin baska secenekler de sunmaktadir:

» Kiralk bisikletler veya e-scooterlar,
* Carsharing (bir arabaya sahip olmadan 6éding¢ almak),

» talep Uzerine toplum otobusleri ve arabalari.

Almanya bileti
Deutschlandticket (Deutschlandticket)- basit ve ucuz seyahat

Deutschlandticket'in aylik Gcreti 63 Avro'dur (Ocak 2026 itibariyle). Deutschlandticket
bircok aylik seyahat kartindan daha ucuzdur. Bu biletle Aimanya'daki tim otobusleri,
S-Bahn trenlerini, yeralti trenlerini, tramvaylari ve bdlgesel trenleri (6rn. IRE, RE, RB vb.)
kullanabilirsiniz.

Bilinmesi gereken onemli hususlar:

» Bilet ICE, IC, EC gibi uzun mesafeli trenlerde veya FlixTrain gibi 6zel saglayicilarda
gecerli degildir.

* Her ay otomatik olarak yenilenen bir aboneliktir.

e Abonelik icin SEPA otomatik 6édemeli bir banka hesabina ihtiyaciniz vardir. SEPA otomatik
0deme ile banka hesabi olmadan da bilet alabilirsiniz. Ancak o zaman abonelik olarak
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degil (asagiya bakiniz).
Bilet Ucreti her ay banka hesabinizdan dUsulecektir.

Bilete artik ihtiyaciniz yoksa, ayin 10'una kadar iptal etmeniz gerekir. Aboneligi yazili
olarak e-posta veya mektupla iptal edebilirsiniz. Ancak bir misteri hesabiniz varsa
cevrimici olarak da. Ya da bileti bir uygulama Uzerinden siparis ettiyseniz.

Bilet sadece dijital olarak mevcuttur. Cipli bir kartta veya akilli telefonda saklanir.

Bir abonelik yaptirirsaniz veya bileti bir kez satin alirsaniz, bileti hemen kullanabilirsiniz.

Bileti nereden satin alabilirim?

Ulasim birliklerinin web siteleri ve uygulamalari GUzerinden ¢evrimici olarak.
Cevrimigci olarak www.bahn.de adresinden veya "DB Navigator" uygulamasindan.

Online sezonluk bilet satin almak icin SEPA otomatik 6demeli bir banka hesabina
ihtiyaciniz vardir. Deutschlandticket, 6deme karti kullanilarak da ¢evrimici olarak satin
alinabilir. Ancak, yalnizca saglayicinin 6deme sisteminde bir Visa karti 6deme araci
olarak kabul ediliyorsa.

Eger boyle bir durum séz konusu degilse, Deutschlandticket'i yerel olarak Deutsche Bahn
seyahat merkezlerinden satin alabilirsiniz. Bunlar genellikle blyUk sehirlerdeki buyuk
tren istasyonlarinda bulunur. Orada Deutschlandticket icin nakit, 6deme karti veya kredi
karti ile 6deme yapabilirsiniz. Ancak Deutschlandticket'i abonelik olarak alamazsiniz. Her
ay yeni bir tane satin almaniz gerekir.

Bilet, baska bir kisinin hesabi kullanilarak ¢evrimici olarak da satin alinabilir. Satin alma
sirasinda adiniz girilirse kullanabilirsiniz.

Cogu durumda, yerel ulasim birligi satis noktalarindan bir Deutschlandticket satin almak
mumkin degildir. En iyisi bunun mimkin olup olmadigini ulasim birliklerinin yerel
ofislerine sormaktir.

Bileti kimler kullanabilir?

Almanya'da yasayan veya burayi ziyaret eden herkes Deutschlandticket satin alabilir.
Bu bilet baskalarina devredilemez. Bu nedenle sadece biletin Gzerinde adi yazili olan kisi
tarafindan kullanilabilir. Alti yasindan kicUk cocuklar lcretsiz seyahat edebilirler.

Ek avantajlar:

Bazi bolgelerde Deutschlandticket sahipleri, 6rnegin bos zamanlari dederlendirme
tesislerinde indirim alirlar.

Uzun mesafe tagsimacilig

Uzaklara seyahat etmek istiyorsaniz, Deutschen Bahn 'un uzun mesafe hizmetlerini
kullanabilirsiniz.

Bu trenler uzun mesafe hizmetinin bir parcasidir:

ICE (Intercity-Express): ¢cok hizli, az durakli.

IC (Intercity): hizlidir, daha fazla istasyonda durur.
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+ EC (Eurocity): Alman sehirlerini diger Glkelere baglar. Ornegin isvicre, Avusturya veya
Fransa ile.

Uzun mesafe trenleri sizi hizli ve konforlu bir sekilde blytk sehirlere, hatta eyalet ve ulusal
sinirlarin étesine gétarar.

Nereden bilet alabilirim?

Uzun mesafeli seyahatler icin biletleri online olarak www.bahn.de adresinden veya "DB
Navigator" uygulamasindan, istasyondaki bilet makinelerinden veya Deutschen Bahn
adresindeki seyahat merkezinden (istasyondaki bilet gisesi) alabilirsiniz.

Teklife bagh olarak, biletler yalnizca belirli bir tren ve belirli bir baglanti icin gegerlidir.
internetten veya "DB Navigator" adresinden bilet satin almak icin sunlara ihtiyaciniz vardir:

* SEPA otomatik 6demeli bir banka hesabi,
* PayPal, Apple Pay veya Bonvoyo hesabi veya

* Kredi karti veya 6deme karti.
Bilet gisesinde nakit 6deme de yapabilirsiniz.

Online 6deme yapmak icin genellikle Deutschen Bahn adresinde bir misteri hesabina
ihtiyaciniz vardir. Uygulamada veya www.bahn.de adresinde Ucretsiz olarak bir hesap
olusturabilirsiniz.

DB Navigator ile neler yapabilirsiniz?

DB Navigator uygulamasi Deutschen Bahn uygulamasidir.
Tren baglantilarini kolayca aramak, bilet satin almak ve yolculugunuzu planlamak igin
kullanabilirsiniz. Hepsi cep telefonunuzda veya bilgisayarinizda.

Baglantilar arayin:
Nereden nereye seyahat etmek istediginizi girin. Uygulama size uygun trenleri, degisiklikleri
ve saatleri gésterecektir.

Bilet satin alin:
Dogrudan uygulamadan bilet satin alabilirsiniz - ICE, IC, EC, bolgesel treni veya ayrica
Deutschland-Ticket icin.

Biletleri kaydedin:
Satin aldiginiz biletleri uygulamada bulabilirsiniz. Kagit bilet yazdirmaniza gerek yok.
Bilet kontrolliinde uygulamadaki bileti géstermeniz yeterlidir.

Gecikmeleri ve raylar goériun:
Trenin zamaninda gelip gelmedigini, hattin degisip degismedigini veya ne kadar tren
degistirmeniz gerektigini gorebilirsiniz.

Koltuk ayirtin:
Ayrica bir koltuk ayirtabilir veya daha sonra bir koltuk rezerve edebilirsiniz.

Trendeki olanaklar:
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* Uzun mesafe trenlerinin cogunda WLAN, elektrik prizleri ve klima vardir.
* Tuvaletler ve genellikle trende bir bistro veya yemek vagonu da vardir.
* Engelli insanlar i¢in engelsiz koltuklar vardir.

» Aileler icin ayr aile alanlari vardir. Yogun zamanlarda, yani trenlerin dolu oldugu
zamanlarda bir koltuk rezerve etmeniz tavsiye edilir.

Bir koltuk rezerve etmek zorunda degilsiniz, ancak genellikle mantikhdir - 6zellikle uzun
yolculuklarda veya yodun zamanlarda, bos bir koltuk alacaginiz garanti edilmez. Ayrica
koltuk rezervasyonu da yaptirabilirsiniz (cevrimici, uygulama Uzerinden veya bilet
gisesinden).

Bu durumda koltugun Uzerinde "Rezerve edilmistir' mesajini iceren elektronik bir ekran
bulunur.

Bisikletinizi bazi uzun mesafe trenlerine binebilirsiniz - ancak sadece bisiklet bileti ve
rezervasyon ile.
Binmek istediginiz trende bisiklet yeri olup olmadigini d6nceden sorun.

Mobilitatsservice o Deutschen Bahn

Eger Deutschen Bahn ile seyahat ediyorsaniz, 6nceden yardim icin rezervasyon
yaptirabilirsiniz.

Buna Mobilitatsservice denir.

Demiryolu daha sonra 6rnegin sunlari organize edecektir

1. Trene binmek i¢in yardim
2. Tren degistirirken yardim

3. Trenden inmek icin yardim

Seyahate ¢ikmadan 6nce, tercihen birka¢ gin dncesinden Mobilitatsservice adresine kayit
yaptirmaniz gerekmektedir.

Mobilitatsservice merkeziyle kisisel irtibatiniz (MSZ)

Qe Telefon: +49 (0) 3065212888

@E-posta: msz@deutschebahn.com

@gevrimigi

Calisma saatleri:

Pazartesi'den Cuma'ya 6-22 saatleri arasi,
Cumartesi, Pazar ve ulusal resmi tatil glnleri sabah 8 - aksam 8.

Bisiklet

Bisiklet surmek neden iyidir

Bisiklet dolasmanin en kolay ve en ucuz yollarindan biridir.
Sizi zinde tutar, az para harcar ve ¢evrenin korunmasina yardimci olur.
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Ozellikle sehirlerde, gideceginiz yere bisikletle cogu zaman arabadan daha hizli varabilirsiniz.
Dahasi, bisiklet raflari veya 6zel ¢cok katli otoparklar gibi bircok ekstra park imkani
bulundugundan bisikletinizi her yere park edebilirsiniz. Bu sayede park lcretlerinden tasarruf
edebilir ve uzun sure park yeri aramak zorunda kalmazsiniz.

Bisikletliler icin trafik kurallar

Bisiklet siirerken onemli kurallar

* Her zaman yolun sag tarafinda bisiklet siiriin
Bisikletliler tim patika ve yollarda yolun sag tarafini kullanirlar.

* Sadece bisiklet yolunda veya yolda siirin

Kaldirnma ¢ikmaniza izin verilmiyor. Kaldirirm yartyen insanlar icindir. Mavi bisiklet
isareti olan bir bisiklet yolu varsa, bu yolu kullanmak zorundasiniz ve yoldan

gidemezsiniz.

5

e Kullanim zorunlulugu olmayan bisiklet yollar

Mavi isaret yoksa, bisiklet yolunu kullanabilirsiniz ancak kullanmak zorunda
degilsiniz. Bu bisiklet yollarini genellikle yanlarinda bir yaya yolu olmasindan
taniyabilirsiniz. Bazi sehirlerde, kaldirrmdan farkl bir renkte, genellikle kirmizi renkte
ddésenmistir. Ya da boyali bir bisiklet semboll ile isaretlenirler.

* Ayn bisiklet yolu ve kaldirim

Burada bisiklet yolu ve kaldirim yan yana uzanir. isaret genellikle iki yolun arasina
yerlestirilir. Bisikletliler, sollama yapmak icin bile kaldirirmi kullanamazlar. Bisiklet
yolu kullaniilmalidir. Bisikletliler yol Gzerinde surls yapamazlar.

* Paylasilan yaya yolu ve bisiklet yolu

Bisikletlilerin anayolda surls yapmalarina izin verilmez, ancak yolu yayalarla
paylasmalari gerekir. Bisikletlilerin 6nceligi yoktur, ancak yayalar onlarin gegisine izin
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« Bisiklet yolu

Bir bisiklet yolu éncelikle bisikletliler icin tasarlanmistir. Yan yana sirmelerine izin
verilir ve 6ncelikleri vardir. Arabalar yolu sadece ek bir isaretle izin verildigi takdirde
kullanabilir ve 6zel dikkat gostermelidir.

r N

o>

Fahrradstralle
I\ /|

* Trafik isiklarina ve isaretlerine dikkat edin

Trafik 1siklari ve isaretleri bisikletler icin de gecerlidir.

Bisiklet yolunda bir trafik 1s1g1 gérirseniz, bu sizin igin gegerlidir. Bisikletliler igin trafik
isiklari olmayan bisiklet yollarinda, strlcuUler icin de gecerli olan trafik isiklari
gecerlidir.

* El isaretleri verin

Donmek istiyorsaniz (sola veya saga) kolunuzu uzatmalisiniz.
Bu, digerlerinin ne yapmak istediginizi bilmesini saglar.

* Yan yana sirmeyin

Birini digerinin arkasinda siiriin. Ozellikle dar patikalarda veya yollarda.
Sadece yeterli alan varsa ve trafigi engellemiyorsaniz yan yana surun.

e Isiklar zorunludur
Bisiklet sUrerken isiklara ihtiyaciniz vardir - 6nde beyaz, arkada kirmizi.

Bisikletlerde sabit isiklar vardir. Sékulebilir isiklara da izin verilir.

Bu, cevrenizi net bir sekilde gérmenizi ve diger insanlarin sizi daha iyi gérebilmesini
saglar.

Karanlik veya yagmurlu havalarda isiklar kullanmalisiniz.

¢ Cep telefonunuzla siuris yapmayin

Arac kullanirken elinizde cep telefonu bulundurmamalisiniz.
Bu tehlikeli ve yasaktir.
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* Yiuksek sesli muzik dinleyen kulaklik yok

Trafigi duyabilmeniz gerekir.
Muzik artik hicbir sey duyamayacadiniz kadar yiksek olmamalidir.

* Kaldirim tzerinde 8 yasindan kucuk ¢cocuklar

Sekiz yasin altindaki ¢cocuklarin yola veya bisiklet yoluna ¢ikmalarina izin
verilmemektedir.
Kaldinrmdan gitmeleri gerekmektedir. Bir yetiskin kaldinmda onlara eslik edebilir.

8-10 yas arasindaki cocuklar da bisiklet yoluna veya yola binebilirler.
Cocuklar 10 yasindan itibaren bisiklet yolunu ya da yolu kullanmalidir.

» Bisikletinizi dogru sekilde sabitleyin

Bisikleti kimsenin takilip disemeyecegdi sekilde yerlestirin.
Ve bir kilit ile kilitleyin.

« Dikkat: Kamyonlar bisikletlileri kolayca gézden kacirir. Kamyon stricuisinun goéras alani
icinde sirmeye calisin.

* Saglam ayakkabilarla sirin (parmak arasi terlik yok!).

* Alkol sinirlan bisikletler icin de gecerlidir.

Bisiklet ekipmanlari
Guvenli bir bisiklet - g6z 6nunde bulundurmaniz gerekenler

Bir bisiklet satin aldiginizda, bisikletinizin glivenli oldugundan emin olun.
Yola elverisli bir bisikletin ihtiyaclari:

+ On (beyaz) ve arka (kirmizijisiklar
* Bell - boylece kendinizi fark ettirebilirsiniz
+ ki islevli fren - biri 6n, digeri arka icin

* Reflektorler:
O0n ve arka
pedallarda
ve tekerlekler Uzerinde (tekerlek basina 2 adet)

Bu 6geler zorunludur.
Bisikletiniz ancak bu ekipmanlarla yola ¢ikabilir.

Bozuk bir sey varsa, hemen tamir ettirin.
Cunki: Yola elverisli bir bisikletiniz olmadan yola ¢ikmaniza izin verilmez.

Polis tarafindan kontrol edilirseniz, bisikletiniz glivenli degilse para cezasi 6demeniz
gerekecektir.

Cocuk koltugu
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Bisikletinizle yaniniza bir cocuk almak istiyorsaniz, bir cocuk koltuguna veya bisiklet
romorkuna ihtiyaciniz olacaktir.
Cocuk koltugu, modeline bagh olarak bisikletin arkasina veya énune takilir.

Bu onemlidir:

* Koltuk bisiklete sikica tutturulmahdir.
* Cocugunuz cocuk koltugunda bile kask takmalidir.
e Cocugun dizgln bir sekilde baglandigindan emin olun.

* Bisiklet dengeli ve yola elverisli olmalidir.

Bir cocuk koltugu genellikle yaklasik 22 kilograma kadar olan ¢ocuklar icin uygundur - bu da
koltugun Gzerinde belirtilmistir.
Daha buyik cocuklar genellikle bir bisiklet romorkunda seyahat etse daha iyi olur.

ipucu:
Bisiklet madazasindan yola elverisli bir bisiklet isteyin. Bisikletinizi orada dizenli olarak
kontrol ettirin.

Egitim, is ve calisma

Egitim, is ve calisma hakkinda bilgiler

Almanya'da calismak ister misiniz? O zaman bilmeniz gerekir: Almanya'da nasil ¢alisabilirim? Ve
nereden yardim alabilirim? is ve meslekler hakkinda bilmeniz gereken her seyi burada
bulabilirsiniz: is piyasasina erisim

Yurtdisinda daha énce bir yeterlilik kazandiniz mi? Ornegin bir okul diplomasi veya mesleki bir
yeterlilik? O zaman bu diplomanin Aimanya'da taninmasini saglamaniz gerekir. Bunun nasil
yapilacagini su sayfada bulabilirsiniz: Yabanci diplomalarin taninmasi.

Almanya'da 400'den fazla farkli meslek var. Bir meslek mi 6grenmek istiyorsunuz? O zaman
egitimle ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz. Ornegin: Nasil ciraklik egitimi alabilirim? Hangi
meslekler var?

Cocuklar ve gengler okula gitmek zorundadir. Bunun igin en az 6 yasinda olmalari gerekir.
Cocuklar ve gencler genel okula giderler. Orada gelecekteki yasamlari icin 8grenirler. Ornegin
bir meslek 6grenebilmek icin. Ya da: bir tiniversiteden mezun olabilmek icin.

Okumak mi istiyorsunuz? O zaman burada_egitim hakkinda bilgi bulabilirsiniz. Ve hangi kisilerle
iletisime gecebilecedinizi gorebilirsiniz.

Mesleki egitim (ikili ve tam zamanli)
Mesleki egitim nedir?

Almanya'da meslek egitimi cok dnemlidir. Daha iyi bir is bulmaniza yardimci olabilir. Meslek
egitimi sayesinde "vasifli isc¢i" olursunuz ve daha fazla para kazanirsiniz. Diplomanin gerekli
oldugu meslekler vardir. Diger meslekler icin okul temelli veya ikili editim alabilirsiniz. Mesleki
egitim genellikle 2 ila 3,5 yil arasinda surer. Almanya'da 300'den fazla egitim meslegi
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bulunmaktadir.

Okul temelli egitim

Okul temelli egitim, her seyi bir meslek okulunda 6grenmeniz anlamina gelir. Bazi meslekler
sadece okul temelli egitim yoluyla 6grenilebilir. Bunlar, diyetisyenlik veya hemsirelik gibi sosyal
ve bakim sektériindeki mesleklerdir. Ucretsiz olarak gidebileceginiz devlet meslek okullari vardir.
Ayrica 6zel meslek okullari da vardir. Bunlar Ucrete tabidir.

ikili egitim

ikili egitim, egitimin bir kisminin bir meslek okulunda, bir kisminin da bir sirkette gerceklesmesi
anlamina gelir. Bu, okulda teori 6grendiginiz anlamina gelir. Bir sirkette pratik deneyim
kazanirsiniz. Bunun avantaji, 6grendiklerinizi pratikte uygulayabilmenizdir. ikili egitim

programinda, sirketteki calismalariniz karsiliginda bir miktar para da kazanirsiniz.

Almanya'da hangi meslekler var?

BERUFENET'te bilgi bulabilirsiniz
Egitim hakkinda nereden bilgi alabilirim?

e Hangi meslegin size en uygun oldugunu 6grenmek ister misiniz?

istihdam Biirosu'nun rehberi size yardimci olacak: Hayalinizdeki ise adim adim

* Egitim tlrleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?
Burada bircok bilgi bulabilirsiniz.
* Mesleki egitim hakkinda genel bilgi mi artyorsunuz?

planet-beruf'ta ¢cok sayida bilgi bulabilirsiniz

ihtiyaciniz olan tiim bilgileri bulabileceginiz bir yeri ziyaret etmeyi mi
tercih edersiniz?

Daha sonra Mesleki Bilgi Merkezine (BiZ) gidin.

Q Zirgesheimer Str. 9, 86609 Donauwdrth

* Burada faydall testler ve bilgiler bulabilirsiniz.

* Merkez, Donau-Ries bdlgesindeki mesleki egitim, okul ve Universite hakkinda bilgi
vermektedir,

¢ Orada egitim yerleri arayabilirsiniz.

* Basvuru olusturabilir, sertifikalarn tarayabilir veya basvuru belgelerinizin ¢iktisini alabilirsiniz.
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* Sorulariniza buradan yanit alabilirsiniz. BiZ uzmanlariyla istediginiz zaman konusabilirsiniz.
Size yardimci olmaktan mutluluk duyacaklardir.

* Buradaki etkinliklere katilabilirsiniz (kariyer fuari, basvuru egitimi veya atélye galismalari)

BiZ hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz
Danisma merkezleri - Egitim

Egitim konusunda kim danismanlik yapiyor?

Asagidaki sorularda size yardimci olabilecek kurumlar, projeler ve danisma merkezleri
bulunmaktadir

* Hangi meslek bana uygun?

* Almanya'da hangi meslekler var?

» Belirli meslekler icin hangi sartlari yerine getirmem gerekiyor?
¢ Nasil basvuru yapabilirim?

* Naslil staj veya meslek egitimi arayabilirim?

+ Isim icin nerede Almanca égrenebilirim?

Danismanlik hizmeti Gcretsizdir.
Asagidaki kurumlar ve danisma merkezleri mevcuttur

is Bulma Kurumu

is ve isci Bulma Kurumunun kariyer danisma merkezinden telefonla randevu almaniz
gerekmektedir.

Danismanlar sizi daha ileri tedbirlere yénlendirebilir (6rnegin egitim kurslari, is basvurusu egitimi
vb.).

Bundesagentur fur Arbeit

Q Zirgesheimer StraBe 9, 86609 Donauwdrth

R.+49 (0) 8004555500

https://web.arbeitsagentur.de/portal/kontakt/de

Donau-Ries is merkezi

is bulma merkezinden yardim mi aliyorsunuz? O zaman oradaki danismaninizla da iletisime
gecebilirsiniz.

Danismanlar sizi daha ileri tedbirlere yonlendirebilir (6rnegin egitim kurslari, is basvurusu egitimi
vb.).

Jobcenter Donau-Ries
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QZirgesheimer StraBe 9, 86609 Donauwdrth

R.+49 (0) 906788770

@https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/jobcenter/j...

HWK - Svabya El Sanatlar Odasi

Burada vasifli mesleklerdeki meslekler hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

Nitelikli mesleklere érnekler: ¢ati ustasi, kuafor, firinci ve dis teknisyeni.

Ayrica burada ciraklik egitimi bulma konusunda yardim alabilirsiniz.
& Marcos Pangestu, SiebentischstraBe 52 - 58, 86161 Augsburg

.

082132591328
@marcos.pangestu@hwk-schwaben.de

@ Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz

IHK - Svabya Sanayi ve Ticaret Odasi

Burada endustri ve ticaretteki meslekler hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

Sanayi ve ticaret alanindaki mesleklere drnekler: fabrika tamircisi, kitapgi, kimya laboratuvari

teknisyeni, hayvan bakicisi, is kadini ve is adami.

Staj veya ciraklik arayisinizda da buradan destek alabilirsiniz.
Becerilerinizi buradan da kontrol edebilirsiniz.

albrahim Rahimi, Stettenstrale 1 +3, 86150 Augsburg

082131621411

@Ibrahim.Rahimi@schwaben.ihk.de

Q Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz

Bir is bulun
isgiicii piyasasina erisim

AB vatandaslari ve oturma iznine sahip kisiler

@ AB'den mi geliyorsunuz? Su anda Almanya'da mi yasiyorsunuz? Ve calismak mi
istiyorsunuz? O zaman bunu sorunsuz bir sekilde yapabilirsiniz. AB vatandasi olarak herkes

Almanya'da calisabilir. Hem de hicbir kisitlama olmadan.

@ BAMF tarafindan iltica, miilteci statiisii veya ikincil koruma hakkina sahip bir kisi olarak
kabul edildiyseniz, yabancilar dairesi size bir oturma izni verecektir. Bu size kazang getirici

herhangi bir iste calisma hakki verir ve bdylece is piyasasina tam erisim saglar.

Siginmacilar veya misamaha gosterilen Kkisiler
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Almanya'ya mi kagtiniz? O zaman oturum durumunuz énemlidir. Calismaniza izin verilip
verilmeyecedini belirler. Farkliliklari asagida acikliyoruz. Ayrica asagida ilgili danisma
merkezlerini de bulacaksiniz.

Varis belgesine veya kalma iznine sahip siginmacilar:

Calismak ister misiniz? Yabancilar dairesi size bu izni verebilir. Oraya bir basvuru yapmaniz
gerekir. Federal is Ajansi (BA) onay vermelidir. Kurumun karar verebilmesi icin asagidaki
kurallara uymalisiniz.

9 Bir ilk kabul merkezinde (EAE) mi yasiyorsunuz? O zaman asagidakiler gecerlidir:

» Giristen itibaren 9 ay calisma yasagi (resit olmayan cocuklariniz varsa 6 ay)

* Bundan sonra normal olarak ¢alismaniza izin verilir. Yerel makaminiza bir basvuru
gonderin.

* BA daha sonra ¢alisma kosullarini kontrol edecektir.

Q ilitica basvurunuz acikca temelsiz veya kabul edilemez olarak mi reddedildi? O zaman
calismaniza izin verilmez.

Q@ Kendi evinizde veya ailenizle birlikte mi yasiyorsunuz? O zaman asagidakiler gecerlidir:

» 3 ay giristen itibaren calisma yasadi

* Bundan sonra normal olarak ¢alismaniza izin verilir. Yerel makaminiza bir basvuru
goénderin.

¢ BA daha sonra calisma kosullarini kontrol edecektir.
Guvenli mense llkelerden gelen siginmacilar

Guvenli bir mense ulkeden mi geliyorsunuz? Bunlar arasinda Arnavutluk, Bosna Hersek,
Gurcistan, Gana, Kosova, Kuzey Makedonya, Karadag, Moldova Cumhuriyeti, Senegal ve
Sirbistan bulunmaktadir. iltica basvurunuzu 31 Agustos 2015 tarihinden sonra mi yaptiniz? O
zaman calismaniza izin verilmez.

Hosgoru gosterilen kisiler

Galismaniza izin verilip verilmeyecegine her zaman yabancilar dairesi karar verir. Bu nedenle
yabancilar dairesine bir basvuru yapmaniz gerekir. Yabancilar dairesi size genel bir calisma
yasagdi koyabilir. Uymaniz gereken belirli kurallar vardir.

@ Belirsiz kimlik nedeniyle (§ 60b AufenthG) toleransli kalma iznine sahip kisilerin calismasi
her zaman yasaktir.

@ Bir ilk kabul merkezinde (EAE) mi yaslyorsunuz? O zaman asagidakiler gecerlidir:

e 6 ay calisma yasagi

* MUsamaha gdsterilen kalis slreniz zaten 6 ay mi sirdi? O zaman yabancilar dairesi
calismaniza izin verilip verilmeyecegine karar verecektir. Yetkili makaminiza bir basvuru
gonderin.

» Federal is Ajansi calisma kosullarinizi kontrol edecektir.
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Q@ Kendi evinizde veya ailenizle birlikte mi yasiyorsunuz? O zaman asagidakiler gecerlidir:

e 3 ay calisma yasagi

* Misamaha gdsterilen kalis izniniz zaten 3 ay mi surdi? O zaman yabancilar dairesi
calismaniza izin verilip verilmeyecegine karar verecektir. Yetkili makaminiza bir basvuru
gonderin.

» Federal is Ajansi calisma kosullarini kontrol edecektir.
Onemli!

QSerbest meslek i¢in farkl kurallar gecerlidir! Yukarida belirtilen basvurular icin HER ZAMAN
somut bir is teklifi 6n kosuldur.

Danisma merkezleri
is piyasasinda danismanlik ve ise yerlestirme icin asagidaki irtibat noktalari mevcuttur.
Burada da iltica prosediriiniziin devam edip etmedigine veya taninip taninmadiginiza bagli

olarak farkliliklar vardir.

Bundesagentur fur Arbeit

QZirgesheimer StraBe 9, 86609 Donauwdrth

R.+49 (0) 8004555500

@https://web.a rbeitsagentur.de/portal/kontakt/de

Jobcenter Donau-Ries

QZirgesheimer Stralle 9, 86609 Donauwdrth

R.+49 (0) 906788770

Shttps://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/jobcenteryj...

Is sozlesmesi

ise baslayan herkese bir is sdzlesmesi verilir. Bu, isinizin en énemli kosullarini diizenler. Ne
zaman calisacaginizi belirtir. Ne kadar tatil yapacaginiz. Ne kadar para alacaginizi belirtir. Her
iki taraf da - calisan ve isveren - bu anlasmalara uymak zorundadir. S6zlesme, imzaladiginizda
yasal olarak baglayici hale gelir. Sadece icerigini tam olarak anladiktan sonra imzalayin.

Sozlesme turleri:

Acik uclu is sozlesmesi

Genellikle Gg veya alti aylik bir deneme suresi vardir. Bu slUre zarfinda, bir is iliskisi iki hafta
icinde sona erdirilebilir. isveren sdzlesmeyi feshedebilir. Calisan olarak siz de ihbarda
bulunabilirsiniz. Deneme siresinin sonunda kalici bir is iliskisi baslar. Bu iliski isten ¢ikarilmaya
karsi daha uzun sureli bir korumaya sahiptir. Calisma saatleri normalde haftada en fazla 40
saattir.
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Belirli sureli is s6zlesmesi
is iliskisi, fesih bildirimine gerek olmaksizin kararlastirilan zamanda sona erer.

Mini is
Aylik azami kazang¢ 556 €'dur ve vergiden muaftir.

is hukuku:

Almanya'da calisanlarin haklarini dizenleyen ve koruyan birgok yasa vardir. Bunlar arasinda
ornegin

¢ Calisma saatlerinin dlzenlenmesi

e asgari Ucret

* tatil hakki

+ isten cikariimaya karsi koruma

» Sirket cikarlarinin temsili (is konseyi)

* Sendikalarin calismalarinin dizenlenmesi

* ve biraz daha
Vergiler ve sosyal guvenlik primleri:

Almanya'da her ¢alisan maasinin bir kismini vergi olarak 6der. Federal, eyalet ve yerel
yoénetimler bunu harcamalarini finanse etmek icin kullanir. isverenler de calisanlari icin sosyal
guvenlik primi 6demekle yukimladur. Bu sosyal guvenlik primleri Almanya'daki sosyal
guvenlik sistemini finanse eder. Bu sistem, issiz kaldiginizda devletten para alacaginizi garanti
eder.

Vergi kimlik numarasi:

Vergi kimlik numarasi 11 haneli bir numaradir ve gelir vergisi amacglari icin kullanilir. Bu
numara tim hayatiniz boyunca gecerlidir. Yetkililer sizi her zaman bu numara ile taniyabilir. is
yeriniz bu numarayi gerektirir. Belgelerinizde bu numara yok mu? Kayit blirosundan sahsen
temin edebilirsiniz. Ya da Federal Merkezi Vergi Dairesi'nde bir form doldurarak.

Ulusal sigorta numarasi:

Bir is icin ulusal sigorta numarasina ihtiyaciniz vardir. Bunu saglik sigortasi sirketinizden
(6rnegin AOK, DAK) alabilirsiniz.

Yasadisi calisma:

Ucretli bir isiniz var. Ancak bu is vergi dairesine ve saglik sigortasina kayith degildir. Bu
nedenle vergi ve sosyal glvenlik primi édemiyorsunuz. Bu yasadisidir. Para ve hapis
cezaslyla karsi karsiya kalabilirsiniz! Sosyal yardim veya issizlik parasi aliyor musunuz? Ama
hala calisiyor musunuz? Bunu sosyal yardim dairesine, is bulma kurumuna ya da is bulma
merkezine bildirmediniz mi? Bu da yasa disidir. Ucretli calistiginiz halde yanlislikla devlet
yardimi aliyorsunuz.

Basvurular ve is gérismeleri
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Almanya'da bir meslek egitimine baslamak veya calismak mi istiyorsunuz? O zaman yazil
olarak basvurmalisiniz.

Bircok sirket is ilanlari yayinlar. Ya gazetede ya da internette. Bu nedenle sirket yeni calisanlar
aramaktadir. is ilaninda ne tir bir isin veya egitimin s6z konusu oldugu belirtilir. Ayrica
sirketin yeni calisandan ne gibi beklentileri oldugu da belirtilir. Nereye ve nasil basvuracaginiz
hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

Bir milakata davet edildiniz mi? O zaman sirket sizinle ilgileniyor. Gérismede kendinizi
tanitabilirsiniz. Lltfen randevuya gitmek icin yeterli zaman ayirin. Randevu icin zamaninda
geldiginizden emin olun. Milakat icin dnceden ayrintili bir sekilde hazirlanmak en iyisidir.
Ayrica sirket hakkinda dnemli bilgiler toplayabilirsiniz. Web sitesini ziyaret edin ve sirketin
gecmisini okuyun. Urlinler veya hizmetler hakkinda bilgi edinin. ise olan ilginizi géstermek mi
istiyorsunuz? O zaman randevu sirasinda sorular sorun. Bu, arastirmanizi yaptiginizi
gosterecektir. Motive oldugunuzu gosterirsiniz.

Bir basvuru genellikle u¢ béolumden olusur:

On yazi: Kisisel 6n yazinizda kendinizi kisaca tanitirsiniz. Acik pozisyon icin neden uygun
oldugunuzu aciklarsiniz. Ornegin, kendi tilkenizde ne gibi deneyimler kazandiginizi aciklayin.
Sirket hakkinda daha fazla bilgi edinin ve neden orada calismak istediginizi aciklayin. On
yaziniz bir sayfaya sigmalidir. On yazinizi imzalayin. internette bircok sablon ve yardimci
kaynak bulunmaktadir. Sadece kopyalayip yapistirmamaniz dnemlidir. On yaziniz size ve
pozisyona uygun olmalidir.

Ozgecmis: Ozgecmis tiim deneyimlerinizi listeler. Biyiik bir tablo gibi yapilandiriimistir.
Hangi sirkette ne zamandan ne zamana kadar calistiginizi yazin. Egitiminizi veya
calismalarinizi nerede tamamladiginizi yazin. Nerede okula gittiginizi ve hangi okul bitirme
yeterliligini aldiginizi yazin. CV'nize bir fotograf eklemek zorunda degilsiniz, ancak bunu
yaparsaniz bircok sirket bundan hoslanir. CV'nizi Europass web sitesi Uzerinden
olusturabilirsiniz. Site bircok dilde mevcuttur. Bilgilerinizi giriyorsunuz. Tecrtbelerinizi
yaziyorsunuz. Sonunda size bir CV veriliyor. CV'ler her Ulkede farkli gérinur. Almanya'da
kullanilan formati kullanmaniz énemlidir. Bunu Europass'ta secebilirsiniz.

Sertifikalar ve destekleyici belgeler: Sertifikalarinizin kopyalarini géndermeniz énemlidir
(orijinalleri degil!). Sertifikalar, okul bitirme belgeniz, diplomaniz ve gecmisteki is
referanslarinizdir. Sertifikalar Almanca veya ingilizce olmalidir, aksi takdirde terciime
edilmelidir. Ayrica staj, isle ilgili ileri egitim veya Almanca kursunuzdan aldiginiz sertifikalar
da géndermelisiniz.

Qs ilani size nasil basvuracagdinizi anlatacaktir. Liitfen dikkatlice okuyunuz.

Yazihi olarak: Guzel bir basvuru dosyasi alin ve 6n yazinizi, 6zge¢misinizi ve sertifikalarinizi
icine koyun. Daha sonra basvurunuzu is ilaninda verilen adrese gonderin.

E-posta ile: Bircok basvuru artik e-posta ile génderilmektedir. On yazinizi, CV'nizi ve
referanslarinizi tek bir PDF dosyasinda birlestirin ve bunu e-postaya ek olarak génderin.
E-postada, basvurunuzu alacak kisiye hitaben kisa bir metin yazin.

Cevrimigi: Blyuk sirketlerin basvuru yapabileceginiz kendi web siteleri vardir. Oraya e-posta
adresinizle kaydolmaniz gerekir ve daha sonra basvurunuzu oraya goénderebilirsiniz.

&Planet Beruf'ta basvurunuz icin yararl ipuclari bulabilirsiniz.
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&Europass, gécmenlerin beceri ve bilgilerini gdrsellestirmelerine yardimci olan cok dilli bir
cevrimici portaldir (20'den fazla dilde). Bir dil pasaportu veya CV olusturmak igin Ucretsiz bir
cevrimici ara¢ sunmaktadir (yukariya bakin). Europass'ta iyi is basvurulari icin dnemli ipuglar
da bulabilirsiniz.

&Bewerbung.net, StepStone ve Lebenslauf2go 'da licretsiz olarak bir CV ve 6n yazi
olusturabilirsiniz. Bazi durumlarda, verilerinizi Xing veya LinkedIn'den de aktarabilirsiniz.
Sablona kendi metinlerinizi yazmaniz veya dosyalari ice aktarmaniz da mumkundar.

&On yazilar icin bilgi ve sablonlari su adreste bulabilirsiniz Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Dil alistirmalani

@VHS 6§renme portali "Almanca 6§renmek istiyorum" ve Goethe-Institut web sitesi "Deutsch
flr dich" Gzerinde is basvurulari ve genel olarak is dinyasi konusunda alistirmalar
bulacaksiniz. Bu, is dinyasi hakkinda bilgi edinmenize ve Almanca dil becerilerinizi
gelistirmenize yardimci olacaktir.

Bagimsizlik
Almanya'da kendi isimi kurabilir miyim?

Almanya'da herkesin kendi sirketini kurmasina veya kendi adina ¢alismasina izin verilmez.

BAMEF iltica basvurunuzu hala inceliyor mu? Yoksa BAMF basvurunuzu reddetti mi? Size
musamaha goésteriliyor mu? O zaman serbest meslek sizin icin yasaktir.

Bu gruba dahil degil misiniz? O zaman Almanya'da bagimsiz olarak ¢alismaniza izin verilir.
Burada daha fazla bilgi iceren baglantilar bulacaksiniz

+ Kurucular icin portal (2 dil - Aimanca ve ingilizce)

+ 1Q merkezinin ana sayfasi (13 dil - Aimanca, ingilizce, Fransizca, Lehce, ispanyolca, Pestuca,
Bosnakca, Rusca, Cince, Ukraynaca, Turkce, Viethamca, Arapca)

Calisma

Bir Gniversitede egitim

isletme, hukuk, sosyal hizmet veya tarimla mi ilgileniyorsunuz? Tamamen farkl konulari mi
ilginc buluyorsunuz? Almanya'da cok sayida ylksek 6grenim programi var. Herkes icin bir
seyler var. Ayrica farkli Gniversite tirleri de vardir:

+ Universiteler (akademik odakli)
* Uygulamali bilimler Universiteleri (uygulama odakli)
e Cift Gniversiteler (cok uygulama odakl)

¢ Sanat, film veya muzik UGniversiteleri
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Devlet Universiteleri ve 6zel tiniversiteler vardir. Ozel Gniversitelerdeki 6gretim kalitesi her
zaman daha iyi degildir. Ancak, genellikle cok para 6demeniz gerekir. Asagi Saksonya'daki
devlet Universitelerinde 6grenim ucreti yoktur.

Yararh web siteleri:

@Hochschulkompass (Almanya'daki tim lisans programlari ve (iniversiteler)

@Almanya'da yiiksek 6grenim (miilteciler icin bilgiler)

is Bulma Kurumu (calisma oryantasyonu)

@Alman Akademik Degisim Servisi (DAAD - Almanya'daki tim lisans programlari)

On Kosullar

Almanya'da egitim almak mi istiyorsunuz? O zaman bir izne ihtiyaciniz var. Buna resmi olarak
Universiteye giris yeterliligi denir. Bu bir Abitur olabilir. Uygulamal bilimler Gniversiteleri icin
bir giris yeterliligi de olabilir. Abitur'u kendi tlkenizde mi aldiniz? O zaman Almanya'da yiksek
6grenim gorebilirsiniz. Yurtdisi Egitim Merkez Ofisi (ZAB) yeterliliginizi kontrol edecektir.
Bunun icin bir basvuru yapmaniz gerekir.

Anabin web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz. "Almanya'da Denklik" bilgi portalina gidin.
DAAD 'nin internet sitesinde de bircok bilgi bulabilirsiniz.

lyi Almanca konusabiliyor musunuz? Bunu kanitlamak zorundasiniz. C1 dil seviyesine
ihtiyaciniz var. Bunu belirli testlerle kanitlayabilirsiniz:

* Yabanci dil olarak Almanca
+ Universiteye giris icin Almanca dil sinavi

+ telc Alman C1 Universitesi
Bazi Universiteler hazirlik donemleri de sunmaktadir. Orada Almanca da 6Jreneceksiniz.

@ Nerede okumak istediginizi zaten biliyor musunuz? O zaman dogrudan oraya basvurun.
Cogu Universite danismanlik hizmeti sunar. Bir lniversiteye basvurmak icin son tarihler vardir.
Bunlara son basvuru tarihleri denir. Liitfen bu son basvuru tarihlerine uyun. Universiteler gec
basvurular kabul etmemektedir.

Finansman

Egitiminiz sirasinda paraya ihtiyaciniz olacak. Bu nedenle birgok kisi yari zamanli
calismaktadir. Ders dénemi (sdmestr) boyunca 20 saatten fazla ¢alismaniza izin verilmez.
Devlet destegi icin de basvurabilirsiniz: finansman ve burslar

Abitur veya Fachabi yok mu?
Kendi Glkenizde okul bitirme sertifikanizla okuyabilir misiniz? Ama Almanya'da degil mi? Bir
hazirhk okulunda egitim gérme izninizi alabilirsiniz. Studienkollegs, yurt disindan gelen

adaylar icin 6zel olarak tasarlanmistir. Yiksekokul sizi Aimanya'da ylksekégrenime hazirlar.

Okumayi tercih etmiyor musunuz?
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Pratik calisma yapmayi mi tercih edersiniz? Dogrudan para kazanmak ister misiniz? O zaman
belki de bir ciraklik egitimi sizin icin uygundur. Ciraklik (cift ve tam zamanli) sayfasindan daha
fazla bilgi edinebilirsiniz. Secenekleriniz hakkinda bircok seyi buradan égrenebilirsiniz.

Finansman ve burs

Ogrenci misiniz? Egitiminiz sirasinda yasamaya paraniz yetmiyor mu? O zaman Almanya'da
finansal destek alabilirsiniz.

BAfoG

Federal Egitim Yardimi Yasasi (kisaca BAf6G) vardir. Bir basvuru yapmaniz gerekir. Sonra para
alabilirsiniz. Bu para gunlik masraflarinizi karsilar.

Para aylik olarak édenir. En iyi ihtimalle egitiminiz sliresince para alirsiniz. BAf6G'lUn aylik
miktari 935 Avro'ya kadar cikabilir. Paranin yarisi egitiminizden sonra geri 6denmelidir. Bu
konuda size ayrintili bilgi verilecektir.

BAfOG ile ilgili bilgiler dizenli olarak degismektedir. Bu bilgileri asagidaki baglantidan
goérintuleyebilirsiniz

@MUIteciIer ve gocmenler icin BAfOG web sitesi

@BAfé’)G web sitesi - bir bakista tum bilgiler

Burs

Burs icin de basvurabilirsiniz. Kural olarak, bir bursu geri 6demek zorunda degilsiniz. Belirli
sartlar vardir. lyi notlar almaniz gerekir. Ve géniillii calismalarda yer almalisiniz. Burs olarak
ne kadar para alirsiniz? Miktar genellikle BAf6G orani ile ayni sekilde hesaplanir. Buna ek
olarak, "kitap parasi" olarak adlandirilan bir 6deme de vardir. Bu, aylik 300 €'ya kadar bir
6demedir.

Burslari belirli kuruluslar verir. Bunlar genellikle "Begabtenférderungswerke" olarak
adlandinilir. Asagidaki kuruluslar 6zellikle milteciler icin programlar sunmaktadir. Basvurmak
ister misiniz? Kurallar web sitelerinde bulunabilir. Orada ayrica neler yapabilmeniz gerektigine
dair bilgiler de bulacaksiniz.

&Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Miilteciler icin Burslar

Hans Bockler Vakfi'na bagh Bockler-Aktion Bildung

&Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Miilteciler icin Burslar

QVilligst - Milteciler icin bursumuz

@Bread for the World - Multeciler icin Program (sadece kadinlar igin)

Otto Benecke Vakfl Garanti Fonu sunmaktadir. Yeni gelen tim geng gé¢menler buraya
basvurabilir. Almanya'da bir yliksekdgretime giris yeterliligi elde etmek, bir Gniversite
diplomasina hazirlanmak ve akademik bir kariyer yapmak istiyorsaniz destekleneceksiniz.

&Bonn'daki Otto Benecke Vakfi - Universite Garanti Fonu
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Ayrica Almanya Bursu da bulunmaktadir. Bu burs aylik 300 Avro saglamaktadir. Aimanya
Burslari ilgili Gniversiteler tarafindan verilmektedir.

@AImanya Bursu: Bursiyer olun

Daha fazla bilgi Multeciler icin Yiiksek O§renim Kampanyasi'nin internet sitesinde ve Federal
Egitim ve Arastirma Bakanligi'nin (BMBF) veri tabaninda bulunabilir.

Bazi Universiteler uluslararasi 6grenciler icin burslar sunmaktadir. Universitenin web sitesine
bir g6z atin. Ya da dogrudan Universite ile iletisime gecin.

Sertifikalarin taninmasi

Yabanci egitim yeterliliklerinin taninmasi

Mesleki egitiminizi tamamladiniz mi? Baska bir tlkede okula gittiniz mi veya egitim aldiniz mi?
Yurt disindan sertifikalariniz var mi? Almanya'da okumak veya mesleginizde ¢alismak mi
istiyorsunuz?

O zaman sertifikalarinizin Almanya'da taninmasi gerekir.

QEn iyisi once bir danisma merkezine gitmektir.
Bir danisma merkezine mimkin oldugunca erken basvurun. Danisma merkezlerinde uzun
bekleme slreleri vardir.

Danismanlik neden onemlidir?

Sertifikalarin taninmasi ¢cok karmasik ve bireyseldir. Her sektérden farkli bir kurulus
sorumludur. Farkli meslekler icin gereklilikler degisiklik gbsterir. Sertifikalarinizin mense ulkesi
Onemli bir rol oynar. Mesleki deneyiminiz de denklik icin dnemlidir. Kalifikasyonunuzun
taninmasi icin bircok yol vardir. Danismanlar size yardimci olacaktir. Bazi durumlarda denklik
mumkun degildir. Danismanlar size denklik icin hangi alternatiflerin oldugunu séyleyecektir.

@ Danismanlik (icretsizdir!

Danismanlik sirasinda tam olarak ne olur?

Danismanlar size egitiminiz hakkinda bircok soru soracaktir. Sertifikalariniza ve diger
belgelerinize bakacaklardir. Sizinle birlikte bireysel yolunuzu cizeceklerdir.

* Sizinle kariyer hedefleriniz hakkinda konusurlar.

e Taninma sansinizin olup olmadigini degerlendireceklerdir.

* Hangi belgelere ihtiyaciniz oldugunu netlestirirler.

* Hangi belgeleri terciime ettirmeniz gerektigini size séyleyeceklerdir.

* Mesleginizden hangi kurulusun sorumlu oldugu konusunda sizi bilgilendirirler.

* Maliyetler ve finansman konusunda size tavsiyelerde bulunacaklardir.
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e Formlari dogru bir sekilde doldurmaniza yardimci olacaklardir.

* Yerine getirmeniz gereken diger gereklilikleri size sdyleyeceklerdir.
+ Ozel dil becerilerine ihtiyaciniz olup olmadigini size sdyleyeceklerdir.
¢ Daha fazla danismanlik hizmeti bulmaniza yardimci olacaklardir.

e Karari anlamaniza yardimci olacaklardir.

e Sizinle birlikte uygun sonraki adimlari belirleyeceklerdir.

@ Danismanlik seansina tiim belgeleri yaninizda getirin. Belgeleri terciime etmek zorunda
degilsiniz.

Hangi danismanlik hizmetleri mevcuttur?

Nitelikli meslekler icin danismanhk

Svabya Zanaatkarlar Odasi, bir zanaat 6grenip 6grenmediginiz konusunda size tavsiyede
bulunacaktir. Nitelikli mesleklere érnekler: ¢ati ustasi, kuafdr, firinci ve dis teknisyeni

ONitelikli ticaret alanindaki tiim meslekleri burada bulabilirsiniz

Yabanci mesleki yeterliliklerin taninmasina iliskin danismanhk
HWK - Svabya El Sanatlari Odasi

& Anna-Maria Mayr

Q@ Siebentischstr. 52-58, 86161 Augsburg
R.082132591402
@anna-maria.mayr@hwk-schwaben.de

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz

Sanayi ve ticaret alanindaki meslekler icin danismanhik

Svabya Sanayi ve Ticaret Odasl, sanayi veya ticaret alaninda bir meslek 6grenip
6grenmediginizi size bildirecektir. Sanayi ve ticaret alanindaki mesleklere drnekler: fabrika

tamircisi, kitapci, kimya laboratuvari teknisyeni, hayvan bakicisi, is kadini ve is adami.

@TUm IHK Swabia mesleklerini burada bulabilirsiniz

Tanima danismanhgi / IHK FOSA
IHK - Svabya Sanayi ve Ticaret Odasi

& Sarah Winter

Q Stettenstrale 1 +3, 86150 Augsburg
08213162261
@sarah.winter@schwaben.ihk.de

&Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz

Tum meslekler icin genel danismanhk
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Ayrica tim meslek gruplarinin basvurabilecegi danisma merkezleri de bulunmaktadir. Bu
danisma merkezleri sektére 6zel degildir. Bu, yurtdisindan sertifika getiren herkesin bu
merkezlere basvurabilecedi anlamina gelir.

IQ Tanima ve Yeterlilik Danismanhgi Augsburg
Tar an Tar Integrationsprojekte gGmbH

Q WertachstraBe 29, 86153 Augsburg
R.08214551090
@anerkennungsberatung@tuerantuer.de

&@Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz

Sertifikalarin resmi olarak onaylanmasi

Elinizde bir belge var. Ornegin bir sertifika. Yetkililer bu belgenin gercek olup olmadigini
bilmek istiyor. Bunun icin belgeyi resmi olarak notere onaylatmaniz gerekir. Bu, bir
Universiteye kayit icin de énemlidir. Sertifikalarin tim kopyalari resmi olarak noter onayli
olmalidir. Bu belgeleri bir notere, Federal is Ajansi'na veya baska bir resmi mak ama
onaylatabilirsiniz. En iyisi telefonla arayip sormaktir.

Saglik

Saglik hakkinda genel bilgiler

Akut bir hastaliginiz mi var? Agriniz mi var? Almanya'da temel tibbi bakim hakkina sahipsiniz.
Bazi asilar devlet tarafindan tavsiye edilir. Bu asilar yaptirabilirsiniz. Bazi muayeneler tavsiye
edilir. Bunlar hastaliklari dnlemeye yoneliktir. Bu muayeneleri yaptirabilirsiniz. Bazi muayeneler
saghginiz icin cok 6nemlidir. Bunlari doktorlardan Ucretsiz olarak alabilirsiniz. Asagidaki
durumlarda bir doktora gérinin:

e akut olarak hastaysaniz veya agriniz varsa
¢ hamilesiniz

 Kronik olarak hastaysaniz. Ornegin diyabetiniz, epilepsiniz veya akil hastaliginiz var.

@ Hala ilac kullaniyor musunuz? Alternatif olarak, ilaclarinizin prospektisleri yaninizda mi?
Bunlari doktor randevunuza yaninizda getirin.

Hastaliginiz nedeniyle daha 6nce bir doktora veya hastaneye gittiniz mi? Lutfen bulgular da
yaninizda getirin.

&3}0turma izniniz var mi? O zaman dizenli bir sadlik sigortasi sirketine kayit yaptirmalisiniz.
Orada bir sigorta karti alacaksiniz. Bu size doktorlardan hizmet alma hakki verir. Tipki
Almanya'daki tim vatandaslar gibi.

Saglik sigortasi

Almanya'da sigorta zorunludur. Oturma izniniz var mi? O zaman dizenli bir saglik sigortasina
kayit olmalisiniz. Orada bir sigorta karti alacaksiniz. Bu kart size Almanya'daki herkesle ayni
haklar saglayacaktir.
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Yurtdisinda akut bir hastaliginiz mi var? Bircok yabanci doktor muayenehanesinde ve hastanede
temel bakim hizmeti alabilirsiniz. Saglk sigortasi sirketinizden bilgi alabilirsiniz.

istediginiz bir pratisyen hekimi (aile hekimi) secebilirsiniz. Bir uzmanin tedavisine mi ihtiyaciniz
var? O zaman aile doktorunuzdan bir sevk alacaksiniz.

@ Bir hastaneye mi gidiyorsunuz? Bir terapiste mi gidiyorsunuz? Bir doktora mi
gorunuyorsunuz? O zaman sigorta kartinizi yaniniza alin.

Sigorta karti

Sigorta karti cok 6nemlidir. Doktora gitmek icin bunu kullanabilirsiniz. Doktorun yaptigi is
sigortaniz tarafindan 6denir. Bu kart ayni zamanda Avrupa ¢apinda sigortanizdir. Buna Avrupa
Saglik Sigortasi Karti (EHIC) denir. Herhangi bir AB Ulkesinde doktora gitmek icin kullanabilirsiniz.

Q AB disinda bir Ulkeye mi seyahat ediyorsunuz? O zaman ek sigorta yaptirmalisiniz. Yurtdisi
sigortasi sizi seyahat ederken korur. Buna uluslararasi saglik sigortasi denir.

Alman saglik sistemini anlamak ister misiniz? Bu konuda web sitesinde bilgi bulabilirsiniz. Bu
bilgiler Aimanca ve ingilizce olarak mevcuttur.

&@Burada sadlik sigortasi ile ilgili tim énemli bilgileri bulabilirsiniz (Blim 1'i okuyun). Kilavuzda
Alman saglik sistemi aciklanmaktadir. Diger dillerde de mevcuttur: "Almanya'daki Siginmacilar
icin Saglik Rehberi" ve "Herkes icin Saglik Rehberi" énemlidir.

&MMlteci veya siginmaci olarak henlz saglik sigortasi kapsaminda degilsiniz. Bir saglik sigortasi
kuponuna ihtiyaciniz var. Doktora gitmek icin bunu kullanabilirsiniz. Bu belgeleri sosyal yardim
dairesinden temin edebilirsiniz.

Doktor ziyareti

Doktor ziyaretleri

Pratisyen hekimler ve uzmanlar

Hasta misiniz? Aile doktorunuza gidin. Kendi aile doktorunuzu secebilirsiniz. Pratisyen
hekimler calisma saatlerini kendileri belirlerler. Aile doktorunuzun size yardim etmesini mi
istiyorsunuz? Bir randevu alin.

Pratisyen hekimler 6nemli muayeneler yaparlar. Hastalik durumunda ilk basvuracaginiz
kisilerdir. ihtiyaciniz olan ilaclara onlar karar verir. Bir uzman muayenesinin gerekli olup
olmadigina karar verirler.

Gerekirse, aile hekiminiz sizi bir uzmana ydnlendirecektir. Ozel muayeneler yapabilirler.

Muayenehane kapaliysa, cagri uzerine tibbi hizmet ( 116117 numarali telefon)size
yardimci olabilir.

SAcil durum muayenehanelerini buradan arayabilirsiniz. Bunlar, calisma saatleri disinda da
yardimci olabilecek doktorlardir.

Pediatristler ve cocuk doktorlari
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Cocuk doktorlari cocuklart muayene eder. Cocuklar icin 6ngortlen muayeneler vardir. Bunlar
cocugunuzun saghgi icin 6nemlidir. Bunlar cocuklarda hastaliklarin 6nlenmesine yoéneliktir.
Cocuklar ayrica asilanmalidir. Asilar dnemlidir. Bunlar cocuklarin belirli hastaliklara
yakalanmasini énler. Ongérillen muayeneler "U muayeneleri" olarak adlandirilir. Her zaman
belirli bir zamanda yapilirlar. Bu muayeneler Ucretsizdir. Daha fazla bilgi icin 10tfen bir cocuk
doktoruna danisin.

Dis hekimleri ve disciler
Dis agriniz varsa, bir dis hekimine gidin.
Jinekologlar (jinekologlar)

Bir jinekologun kadinlar diizenli olarak muayene etmesi 6nemlidir. Bu sayede doktorlar
hastaliklari yeterince erken fark edebilirler. Buna check-up denir. Orada dogum kontroli
konusunu da gérusebilirsiniz.

&3Siginma mi arilyorsunuz? Hasta misiniz? Bir doktora gériinmeniz mi gerekiyor? O zaman
siginmaci yardim merkezinden tedavi icin bir kupon alacaksiniz. Bu, doktor ziyaretinizin
Ucretsiz oldugu anlamina gelir.

@dAmeliyat olmaniz mi gerekiyor? Acil bir durum degil mi? O zaman Siginmacilara Yardim
BlUrosu hastanede kalmaniza izin vermelidir. Hastaneye gitmeden Once izin icin basvuruda
bulunun. Doktorunuz size bir saglik raporu verecektir. Sosyal yardim dairesi sadece tibbi
olarak gerekli ameliyatlari karsilayacaktir.

Asylbewerberleistungsstelle

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwdrth

@asylbewerberleistungen@lra-donau-ries.de

https://www.donau-ries.de/leben/auslaendische-mit...

Elektronik hasta dosyasi (ePA)

15 Ocak 2025 tarihinde Almanya'da elektronik hasta dosyasi (ePA) adi verilen yeni bir
dijital hasta dosyasI uygulamaya konmustur. Bu dosyada, doktorun sagliginiz hakkinda ne
buldugu, hangi ilaglari kullandiginiz veya hangi muayeneleri oldugunuz gibi tiim énemli saglhk
verileri saklanir.

Yasal saglik sigortasi olan herkes bu ePA'yi otomatik olarak alir. Bunu istemiyorsaniz, itiraz
edebilirsiniz.

Doktorlar ve hastalar ePA araciligiyla saglk verilerine hizli ve kolay bir sekilde erisebilirler.
Ancak bu verileri sadece yetkili kisiler gorebilir. Bu, verilerin glvenligini saglar.

Sigortalilar bir ePA kurmayi nasil reddedebilir? Hangi son tarihler gecerlidir?

Bir kisi daha sonraki bir tarihte ePA'y1 artik kullanmak istemezse, onu sildirebilir. Amac, saghgi
iyilestirmek icin doktorlarin ve hastalarin birlikte daha hizli ve daha iyi calismasini saglamaktir.
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Bir kisi ePA'yl reddetmek isterse, saglik sigortasi sirketini bilgilendirmelidir. Bunu yapmazlarsa,
EPR otomatik olarak olusturulacaktir.

ePA hakkinda onemli ayrintilar. Aklinizda tutmaniz gerekenler
nelerdir?

EPC'nin icerigi:

Doktor ziyaretlerinizden elde edilen tim énemli bilgiler, dijital formda mevcutsa otomatik
olarak EPR'ye dahil edilir. Bu, 6rnegin doktorun yazdigi bulgularin veya teshislerin EPR'ye
aktarilacagi anlamina gelir.

Ayrica yasamsal belirtiler (6rnegin boyunuz veya kilonuz) gibi bilgileri veya eski tibbi
belgeleri ePA'ya kendiniz de yukleyebilirsiniz.

15 Ocak 2025'ten beri ePA'da kullandiginiz ilaclarin dijital bir listesi bulunmaktadir. Bu,
2026 yilinda 6zel bir ilag plani ile desteklenecektir.

ilac plani sadece size hangi ilaclarin recete edildigini gdstermekle kalmayacak. Ayni
zamanda ilaci nasil ve ne zaman almaniz gerektigini de aciklayacaktir.

Erisim haklar::

Hangi doktorlarin veya hastanelerin ePA'niza erisim yetkisine sahip oldugunu
belirleyebilirsiniz. Degisiklik yapmak isterseniz, bunu ePA uygulamasi araciligiyla yapabilir
veya saglik sigortasi sirketinizin ombudsmanlik birosuna basvurabilirsiniz.

Saglik kartiniz bir doktor muayenehanesinde veya hastanede okutulursa, itiraz etmediginiz
surece ePA'niza 90 glin boyunca gecici olarak erisebileceklerdir.

Kullanim ve erisilebilirlik:

ePA'yi akilli telefonunuzdaki 6zel bir uygulama araciligiyla yénetebilirsiniz. Her yasal saghk
sigortasi fonu, App Store'dan (iOS icin) veya Google Play Store'dan (Android icin) lcretsiz
olarak indirebileceginiz kendi ePA uygulamasini sunar.

Akilli telefonunuz yoksa, ePA'niza erismek icin eczanelerden veya 6zel merkezlerden
destek alabilirsiniz.

Yasal diizenlemeler:

Herkes icin ePA ilk olarak 15 Ocak 2025 tarihinde bazi bdlgelerde baslatiimistir. Ornegin
Hamburg ve Kuzey Ren-Vestfalya'nin bazi boélgeleri bu kapsamdadir. 29 Nisan 2025'ten
itibaren ePA kademeli olarak tim Almanya'da uygulanmaya baslandi. Ornegin 1 Ekim
2025'ten bu yana doktor muayenehaneleri, hastaneler ve eczanelerin ePA'yl kullanmalari
gerekmektedir.

Ozel sigortali kisiler de bir ePA kullanabilir. Bunun mimkiin olup olmadigi ézel saglik
sigortasi saglayicisina baghdir.

Avantajlar:

ePA, doktorlar, hastaneler ve diger tibbi tesisler arasindaki iletisimi kolaylastirir. Saghk
verilerinize daha iyi bir genel bakis saglar.

EPA ayrica ilaglarin givenligini ve dogrulugunu da artirir.
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Zorluklar:

» Eski kagit tibbi raporlar gibi tiim belgeler otomatik olarak dijitallestirilmez. Ancak, saghk
sigortasi saglayiciniza dijitallestirmeyi Ustlenip Gstlenemeyeceklerini sorabilirsiniz.

* Bazi doktorlarin muayenehane yazilimlarini uyarlamalar gerektiginden baslangicta teknik
zorluklar yasanabilir.

e Bir baska sorun da cok dilli bilgilerin, yani diger dillere cevirilerin olmamasidir.

ePA, saglik sektoriinde dijitallesmeye yonelik 6nemli bir adimdir. Tibbi bakimi iyilestirmelidir.
Ayrica arastirmalar icin de bir temel olusturmaktadir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

@KBV tarafindan elektronik hasta dosyasina (ePA) iliskin sorular ve cevaplar
@TUketici danisma merkezinden ePA hakkinda bilgi

ilaglar ve eczaneler

ilaca mi ihtiyaciniz var? O zaman doktorunuza gidin. Size bir recete verecektir. Bu recete ile
herhangi bir eczaneden ilacinizi alabilirsiniz. Eczaneler genellikle pazartesiden cumartesiye
kadar aciktir. Calisma saatleri eczaneye gore degisir. Gece veya hafta sonu acilen ilaca mi
ihtiyaciniz var? Her eczanede acil servisi olan eczanenin adi ve adresinin yazili oldugu bir tabela
bulunur. Bu bilgileri internette de bulabilirsiniz.

Eczane acil servislerini arayin
Swww.aponet.de

&dSiginmaci olarak bircok ilaci katki payr ddemeden alabilirsiniz. Bu nedenle doktorunuza bu
konuda danismalisiniz. Receteniz yoksa, ilag icin her zaman ddeme yapmaniz gerekecektir.

Kadin Saglugi

Meme kanseri dinya capinda en yaygin kanser tlraddr. Avrupa'da her sekiz kadindan biri
yasami boyunca meme kanserine yakalanacaktir. Sadece Almanya'da her yil yaklasik 70.000
kadina meme kanseri teshisi konulmaktadir. Hastalik ne kadar erken teshis edilirse, tedavi sansi
da o kadar artar. Vakalarin yaklasik %25'i saglikli bir yasam tarzi benimsenerek 6nlenebilir.
Meme bakimi uygulamasi bilimsel temellere dayanmaktadir. Meme kanseri hakkinda énemli olan
her seyi anlasilmasi kolay bir sekilde aciklar. Ayrica erken teshis konusunu da ele alir. Saglikh bir
yasam tarzinin ne kadar 6nemli oldugunu 6greniyorsunuz. Uygulama su anda yedi dilde
mevcuttur: Arapca, Almanca, ingilizce, Farsca, Fransizca, ispanyolca ve Turkce.

Gogus bakimi uygulamasi

* bir dongu takvimi ile kendi géguslerinizi palpe etmenizi hatirlatir

* Kendi kendine muayeneyi resimli talimatlarla adim adim aciklar

* risk faktorlerini ve semptomlari aciklar ve saglikh bir yasam tarzi icin 6zel ipuclari saglar
* Almanya'daki tibbi tarama muayeneleri hakkindaki sorulari yanithyor

e Kadinlarin sorulari icin basvurabilecekleri meme merkezleri, entegrasyon goérevlileri veya
destek hizmetleri gibi cok sayida irtibat noktasina baglantilar
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¢ etkilenen kadinlarin cesaret verici hikayelerini anlatiyor

Uygulamayi Apple ve Google uygulama madgazalarindan indirebilirsiniz. Uygulama Ucretsizdir.
Uygulama kisisel veriler toplanmadan kullanilabilir. Reklam icermez ve uzun vadeli olarak
tasarlanmistir. Yedi dilde daha fazla bilgi icin: www.breastcare.app

Cocuklar ve aile

Cocuklar, gengler ve aile hakkinda temel bilgiler

Cocuklar, gencgler ve aileler Almanya'da 6zel koruma altindadir. Bu koruma hamilelik sirasinda
baslar ve cocuk 18 yasina (resit) gelene kadar siirer. Ornegin Almanya'da cocuklari dévmek
yasaktir. Almanya'da cocuk yetistirirken siddet kullanilmamalidir. Her cocuk okula gitmek
zorundadir. Ayrica cocugun ¢evresinden (aile dahil) zarar gérmemesini saglayan yetkililer de
vardir.

Almanya'da aile de yasal olarak korunmaktadir. Ailenin bir anne, baba ve ¢ocuklarindan
olusmasi, iki anne ya da iki baba olmasi ya da ¢ocuklarin evlat edinilmis olmasi fark etmez.
Cocuklariyla birlikte bekar ebeveynler de bir ailedir.

Hamilelik ve dogum

Dogumdan énce
Hamilelik

* Bebek mi bekliyorsunuz?
* Hamile olup olmadiginizi bilmiyor musunuz?
e Dogmamis cocugunuzun saglikl olup olmadigini mi merak ediyorsunuz?

e Hamileliginizle ilgili sorunlar mi yasiyorsunuz?

Tabii ki 6nce eczaneden ya da eczacidan hamilelik testi alabilirsiniz.

* Kesinlikle emin olmak mi istiyorsunuz?

e Testiniz pozitif mi ¢ikti?

Bu durumda bir jinekologa gidin (Gynakologen). Onleyici muayeneler anne ve ¢ocugun saglidi
icin cok 6nemlidir. Jinekologunuz size bir dogum karti verecektir. Annelik kaydi hamileliginizle
ilgili tim bilgileri icerir. Bir dogum kaydinin neye benzedigini buradan @ gérebilirsiniz

Q Farkli dillerde hamilelik hakkinda daha fazla bilgi & burada

Saghk sigortaniz yok mu?

Lutfen bir hamilelik danisma merkezine gidin. Danismanlar bir ¢6zim bulmak i¢in sizinle
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birlikte calisacaktir.

Tavsiye ve destek mi ariyorsunuz? Yasal, tibbi veya mali sorulariniz
mi var?

O zaman bir danismanlik merkezine gidin. Buradan Ucretsiz danismanlik alabilirsiniz. Anonim
olarak bile.

Donau-Ries boélgesindeki danisma merkezlerini Integreat uygulamasinda Danismanlik ve
destek - Hamilelik ve dogum basligi altinda bulabilirsiniz.

Zaten bir bebeginiz var ve sorulariniz mi var?

Danisma merkezleri dogumdan sonra da yaninizdadir.

Hamilelik sirasinda anne ve gocuk sagligi
Anne adaylarinin tibbi ve saglhik bakimi alma hakki vardir

* Adet doneminiz (ayhk kadin kanamasi) gelmiyor mu?
* Hamile olabilir misiniz?
* Eczaneden aldi§iniz hamilelik testi hamile oldugunuzu mu gdésteriyor?

e Hamileligin iyi gidip gitmedigini bilmek ister misiniz?
O zaman jinekologunuzdan bir randevu alin.

Onemli! Hamile misiniz veya hamile oldugunuzdan mi siipheleniyorsunuz? Alkol
kullanmayin!

&videosu, hamilelik sirasinda alkoliin cocuk icin sonuclari hakkinda daha fazla bilgi
vermektedir. Cocugunuz 6mir boyu aci cekecektir.

Alkol en kiiciik miktarlarda bile dogmamis cocuga zarar verir!

Hangi tibbi bakim mevcuttur?
Jinekologlar (Gynakologen / Gynakologinnen)

Jinekologlar hamile olup olmadiginizi size kesin olarak séyleyebilirler. Hamileliginiz boyunca
size eslik edeceklerdir. Onleyici muayeneler yaparlar. Bu muayeneler anneyi ve dogmamis
gocugu korumaya yarar.

Jinekologunuzun muayenehanesinden bir dogum karti alacaksiniz. Bunu her zaman yaninizda
tasimalisiniz. Dogum karti, dogum tarihi ve kontroller hakkinda bilgiler icerir. Ornek bir dogum
kartini ingilizce olarak @ adresinde bulabilirsiniz.

Annelik kaydi nedir?

Annelik kaydi klcUk bir kitapgiktir. Doktor randevulari ve muayene sonuclari gibi
hamileliginizle ilgili tim 6nemli bilgileri igerir. Bu, doktorlarin hamileliginizi yakindan takip
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etmesini saglar. Cocugunuzun nasil gelistigini gérebilirler. Annenin saglikh olup olmadigini
gorebilirler. Herhangi bir sorun varsa, daha hizl bir sekilde yardimci olabilirler.

Ebeler: Dogum 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda destek

Ebeler 6zel olarak egitilmislerdir. Kadinlara hamilelikleri boyunca eslik ederler. Ebeler ayrica
Onleyici muayeneler yapma yetkisine de sahiptir. Ebeler anne ve cocugun sagligiyla
ilgilenirler. Anne adayinin neye ihtiyaci olduguna bakarlar. Bebek dogdugunda: ebe, annenin
annelik rolinG Gstlenmesine yardimci olur. Ebeler genellikle doguma hazirlik kurslari da
duzenlerler.

Donau-Ries bdlgesindeki ebeler hakkinda bilgiye buradan ulasabilirsiniz
Saglik sigortaniz yok mu?

Sizin ve bebeginizin hamileliginizi givenli bir sekilde atlatmaniza yardimci olacak ¢éziimler de
vardir. Hamile kadinlar icin bir danisma merkezine gidin.

Donau-Ries bdlgesindeki danisma merkezlerini Integreat uygulamasinda Danisma ve destek -
Danisma merkezleri - Hamilelik ve dogum altinda bulabilirsiniz

QAnne saghgina iliskin 7 dilde hazirlanmis rehbere buradan ulasabilirsiniz
Burada hamileligin tim yonleri hakkinda degerli ipuglar bulacaksiniz.

Planlanmamis hamilelik
Yardim edin! Hamileyim ve bunu istemiyorum. Simdi ne olacak?

* Hamileligi planlamadiniz mi?

+ istemeden mi hamile kaldiniz?

e Ne yapacagdinizi bilmiyor musunuz?

* Dogumu kimsenin bilmesini istemiyor musunuz?
¢ Korkuyor musunuz?

* Bir ¢cocukla ne yapacaginizi bilmiyor musunuz?

e Cocugu istemiyor musun?

e Yardim hattini arayabilirsiniz. Toplam 18 dilde danismanlik alabilirsiniz.
isimsiz ve Ucretsizdir.

Zor durumdaki hamile kadinlar icin yardim hatti
{0800 4040020

Cocuk istemiyor musunuz?

Burada da ¢6zimler var. Yalniz degilsiniz. Mimkin olan en kisa sirede bir danisma
merkezinden yardim alin. Danismanlar sizin igin dogru yolu bulmaniza yardimci olacaktir.
Danismanlar size cesitli secenekleri agiklayacaktir. Karari siz vereceksiniz.

Su anda c¢ocuk sahibi olamayacak durumda olsaniz bile, yine de bir cocuga yasam armagan
edebilirsiniz. Bunu yapmanin da ¢esitli yollari vardir. Hamileligi ilk birka¢ hafta icinde
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https://hebammenliste-donauries.de/
https://integreat.app/donau-ries/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-destek/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-hamilelik-ve-do%C4%9Fum/
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https://integreat.app/donau-ries/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-destek/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-hamilelik-ve-do%C4%9Fum/
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikationen/muettergesundheit/wegweiser-muettergesundheit-2018-12/
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sonlandirmak da mimkundir. Bunu yapmak icin belirli sartlari yerine getirmeniz gerekir.
Danismanlar size tim 6énemli bilgileri saglayacaktir. Ayrica sizi diger kuruluslarla da temasa
gecirebilirler.

Danismanlik Ucretsiz ve anonimdir.

Hamilelik sorunlari icin devlet tarafindan taninan danisma merkezi, Donau-Ries Bélge Ofisi

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen,
Landratsamt Donau-Ries | Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen

Q Abtissin-Gunderada-Strake 3, 86609 Donauwdrth

@schwangerenberatung@lra-donau—ries.de

R, +49 (0) 906746112

Shttps://www.donau-ries.de/leben/schwangerschaft

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen,
Landratsamt Donau-Ries | Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen, Landratsamt Donau-Ries

Q Biirgermeister-Reiger-Str. 5, 86720 Nordlingen

@schwangerenberatung@lra-donau-ries.de

R.+49 (0) 906746112

https://www.donau-ries.de/leben/schwangerschaft/s...

Donum Vitae in Bayern e.V | Schwangerenberatung

Q@ VolkhartstraBe 5, 86152 Augsburg

@augsburg@donum—vitae—bayern.de

R.+49 (0) 8214508888

https://augsburg.donum-vitae-bayern.de/

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. | Schwangerenberatung

QAm Katzenstadel 1, 86152 Augsburg

@schwangerenberatung.augsburg@skf-augsburg.de

R +49 (0) 8214208990

https://skf-schwangerenberatung.de/augsburg/
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https://integreat.app/donau-ries/de/locations/landratsamt-donau-ries-haus-g/
mailto:schwangerenberatung@lra-donau-ries.de
tel:+49906746112
https://www.donau-ries.de/leben/schwangerschaft
https://integreat.app/donau-ries/de/locations/landratsamt-donau-ries-dienststelle-n%C3%B6rdlingen/
mailto:schwangerenberatung@lra-donau-ries.de
tel:+49906746112
https://www.donau-ries.de/leben/schwangerschaft/schwangerenberatung
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Volkhartstra%C3%9Fe%205,Augsburg,Deutschland
mailto:augsburg@donum-vitae-bayern.de
tel:+498214508888
https://augsburg.donum-vitae-bayern.de/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Am%20Katzenstadel%201,Augsburg,Deutschland
mailto:schwangerenberatung.augsburg@skf-augsburg.de
tel:+498214208990
https://skf-schwangerenberatung.de/augsburg/
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ihtiyag sahibi hamile kadinlar
Hamile misiniz ve zor bir durumda misiniz?

¢ Maddi acidan zor bir durumda misiniz?
e Yalniz misiniz?
* Hamileliginizi mi sakhyorsunuz?

* Hamilesiniz ve ne yapacaginizi bilmiyorsunuz...

O zaman ihtiyaci olan hamile kadinlar icin yardim hattini arayin. Toplam 18 dilde gizli
danismanlik hizmeti alacaksiniz.
{40800 4040020

Danismanlik Ucretsiz ve anonimdir.

Kisisel danismanlik mi1 ariyorsunuz?

Donau-Ries bdlgesindeki danisma merkezlerine basvurabilirsiniz. Danismanlar size yardimci
olmaktan mutluluk duyacaktir. Bir ¢6zim bulmak icin sizinle birlikte calisacaklardir.

Donau-Ries bdlgesindeki danismanlik merkezlerini Integreat uygulamasinda Danismanlik ve
destek - Danismanlik merkezleri - Hamilelik ve dogum altinda bulabilirsiniz.

Annelik korumasi

Bebek bekliyorsunuz ve calisiyor, egitim goruyor ya da okuyor
musunuz?

Eger dyleyse, Almanya'da anne adaylari icin 6zel bir koruma vardir: Annelik korumasi. Annelik
korumasi, anne adayini ve dogmamis cocugu tehlikelerden korumayi amaclar.

Bu, 6rnegin su anlama gelir:

» Kaza meydana gelme riskinin ylksek oldugu (kaza riskinin arttigi) hicbir isi yapmamalisiniz
* Sagliga zararli maddelerle calismamalisiniz
* Calismaniza izin verilmiyorsa (istihdam yasadi), para almaya devam edeceksiniz

+ sten cikariimaya karsi 6zel korumaya sahipsiniz.

Hamile kadinlar, hamileliklerini isverenlerine hemen bildirmek zorunda degildir. Ancak isveren
hamileligi bilmedigi surece size ve cocugunuza herhangi bir 6zel koruma saglayamaz.

Annelik korumasi ne zaman baslar?

Bir calisan olarak, dogumdan 6 hafta 6nce ve dogumdan sonra 8 haftaya kadar dogum izni
alabilirsiniz (yani bu slire zarfinda galismak zorunda degilsiniz).

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT

Great Integration
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@ Dogum iznine iliskin bircok bilgiyi burada bulabilirsiniz
Q "Anne saghgi" konusunda cesitli dillerdeki bilgilere buradan ulasabilirsiniz

Hala sorulariniz mi var?

* Annelik korumasi hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?
* Annelik maasi almaya hakkiniz olup olmadigini bilmiyor musunuz?
* Nereden mali destek alabilirim?

e Hangi yardimlar i¢in basvurabilirim?

O zaman bir danisma merkezine gidin. Danismanlar size yardimci olmaktan mutluluk
duyacaktir.

Donau-Ries boélgesindeki danisma merkezlerini Integreat uygulamasinda Danisma ve destek -
Danisma merkezleri - Hamilelik ve dogum altinda bulabilirsiniz.

Dogum - bir bebek dogar
Dogum

Bir cocuk doguyor. Dort goézle bekliyorsunuz. Ancak dogum ayni zamanda streslidir. Kolay bir
dogum olabilir veya sorunlara neden olabilir. Bu ylizden uzmanlar tarafindan iyi bakilmak
onemlidir. Cocugun guvenli bir sekilde dogmasini saglamaya yardimci olurlar. Dogum
sirasindaki agn azaltilabilir.

Dogum hakkinda jinekologunuzla veya ebenizle konusun.

Dogum klinigi

Bir dogum klinigi size ve cocugunuza tibbi yardim saglayacaktir. Ayrica klinikte bir dogum
belgesi (dogum sertifikasi) alacaksiniz.

Var:

* Ebeler ve doktorlar

* Dogum hakkinda bilgi

e Hamile kadinlar icin kurslar (6rn. dogum 6ncesi siniflari, yoga)
¢ Emzirme hakkinda bilgi

* Dogru bebek bakimi (bebek bakimi) kurslari

* Ylksek riskli dogumlarda yardim

* Anneicin yardim

* Prematlre dogan bebekler icin yardim

* Hasta bebekler icin yardim

e Dogumdan sonra annenin bakimi (bakim sonrasi)
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Donau-Ries bolgesinde dogum icin ayn bir alana sahip 2 klinik
bulunmaktadir

Q@ Donau-Ries Klinik Donauwoérth, Neudegger Allee 6, 86609 Donauwdrth

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz

Q@ Donau-Ries Klinik Nordlingen, Stoffelsberg 4, 86720 Nordlingen
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz

Bebeginizle gecireceginiz ilk giinler ve haftalar cok stresli olabilir.

* Her seyi dogru yapmak mi istiyorsunuz? Ama bebek sadece agliyor mu?

« Uzgiin misiiniiz? Cocuk size yabanci mi? Herkes anne sevgisinden mi bahsediyor?

Bu duygular yasanabilir. Bu konuda ebenizle, jinekologunuzla veya ¢ocuk doktorunuzla
konusun. Asagidaki merkezler ek yardim sunmaktadir:

Licht und Schatten e.V.

R.08293 965864

Ebeveyn yardim hatti (Nummer gegen Kummer e.V.)

{0800 1110550

KJF Donau-Ries cocuk ve genclik yardim merkezi
{09081 789660
Saghk sigortaniz yok mu?

Dogum yaklasiyor. Simdi ne olacak? Bir hamilelik danisma merkezine basvurun. Bir ¢6zim
bulunacaktir.

Donau-Ries bdlgesindeki danisma merkezlerini Integreat uygulamasinda Danisma ve destek -
Danisma merkezleri - Hamilelik ve dogum altinda bulabilirsiniz

Acil bir durumda

» Bebek ¢cok mu erken dogmak istiyor?
* Siddetli agrilariniz mi var?
e Dustintz ma?

* Suyunuz mu geldi? (Asagida her sey islak mi?)

Bu acil bir durumdur!_112 'yi arayin.

Dogumdan sonra ne yapmam gerekiyor? - Basvurular ve yetkililer
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Bebeginiz burada mi? Ne yapmaniz gerektigini bilmiyor musunuz?

* Hangi makam ve mercilere basvurmam gerekiyor?
* Hangi yardim / para icin basvurabilirim?

e Cocugumu nereye kaydettirebilirim?

O zaman bir danisma merkezine gidin. Danismanlar tim sorularinizda size yardimci olacaktir.

Donau-Ries bélgesindeki danisma merkezlerini Integreat uygulamasinda Danisma ve destek -
Danisma merkezleri - Hamilelik ve dogum altinda bulabilirsiniz.

Dogum belgesini nereden alabilirim?

Her cocugun bir dogum belgesine ihtiyaci vardir. Cocugun dogdugu belediyenin nifus
dairesinden bir tane alabilirsiniz. Dogum duyurulari genellikle klinikler tarafindan yapilir.
Asagidaki belgeler gereklidir:

e Ebeveynlerin kimlik belgeleri
e Evlilik cizdani (ebeveynler evli ise)

* Babaligin taninmasi (eger ebeveynler evli degilse)

Dogum belgeleri tcretlidir ve kayit ofisinde 6denmelidir.

Q standesamt Donauwérth, Rathausgasse 2, 86609 Donauwérth
R.0906 7890

@standesamt@donauweorth.de

Kayit ofisi hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz

Q standesamt Nordlingen, Leihhaus, Marktplatz 2, 86720 Nérdlingen
R.,09081 84-111

@standesamt@noerdlingen.de

Kayit ofisi hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz

Bebek icin ilk yardim ¢cantasi

e Hamile misiniz ve dogum izniniz var mi?

+ is merkezinden ya da sosyal yardim biirosundan para mi aliyorsunuz?

Daha sonra ek ihtiyacglar ve ilk ekipman icin basvuruda bulunabilirsiniz ( Antrag auf
Mehrbedarf und Erstausstattung).

Eger onaylanirsaniz (olumlu karar), sunlari alacaksiniz

¢ bebek arabasi icin bir kupon (hala hamilelik déneminde, yaklasik 7. ayda)

» Bebek kiyafetleri icin kupon (dogumdan 4-6 hafta sonra) - Dogum belgesi gerekli
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Onemli: Once basvurunuzu yapin. Daha sonra uriinleri satin alabilirsiniz (hamile kadinlar icin
ozel kiyafetler dahil). Satis fislerini (makbuzlari) saklayin.

Mali yardim hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz

Aileler icin mali destek

Almanya'da cocuklu aileler icin mali yardim vardir.
Cocuk parasi

* Cocugun ebeveynlerinden biri Almanya'da mi yasiyor ve calisiyor?
* O zaman cocuk parasi icin basvurabilirsiniz.

» Belirli sartlari yerine getirmelisiniz.

Bu konuda daha fazla bilgiyi 11 dilde burada veya INTEGREAT uygulamasinda bulabilirsiniz: @
Cocuk parasi ve ek cocuk yardimi

Ebeveyn odenegi

* Ebeveyn parasi Almanya'da mevcuttur.

* Belirli sartlari yerine getirmeniz gerekir.

Bu konuda daha fazla bilgiyi 11 dilde burada veya burada bulabilirsiniz.

Sorulariniz icin kim yardimci olabilir?

* Ne icin basvurabilirim?
* Hangi formlari doldurmam gerekiyor?

¢ Hangi sartlar yerine getirmem gerekiyor?

Bir hamilelik danisma merkezine gidin. Danismanlar size yardimci olmaktan mutluluk
duyacaktir.

Donau-Ries bélgesindeki danisma merkezlerini INTEGREAT uygulamasinda Danismanlik ve
destek - Danisma merkezleri - Hamilelik ve dogum basligi altinda bulabilirsiniz.

Gocmenler icin 6zel danisma merkezleri de size yardimci olabilir.

Fluchtlings- und Integrationsberatung Diakonie Donau-Ries gGmbH

QWUrzburger Stralle 13, 86720 Nordlingen

@dw@diakonie-donauries.de

Re+49 (0) 9081290700

Shttps://www.diakonie-donauries.de/beratung-und-hi...
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mailto:dw@diakonie-donauries.de
tel:+499081290700
https://www.diakonie-donauries.de/beratung-und-hilfe/gefluechtete-migranten/

. BE | ANDRATSAMT

R DONAU-RIES

Fluchtlings- und Integrationsberatung Caritasverband fur die Didozese
Augsburg e. V. Beratung

QKronengasse 32, 86609 Donauwdrth

Re+49 (0) 90699989400

@https://www.caritas-augsburg.de/migration

Daha fazla bilgi

Burada dogumdan sonra yapmaniz gerekenlerin bir kontrol listesini bulacaksiniz.

Ayrica bilgi aracinda aileler icin mali destek hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz

Bebekli ilk aylar

Bir bebek geldi. Bu bluyUk bir degisim demek. Kendine has ihtiyaclari var.
Bebeginize iyi bakmak istiyorsunuz ve sorulariniz mi var?

* Bebegim icin dogru yiyecek nedir?

* Bebegimle nasil oynayabilirim?

* Evimi bebek icin nasil givenli hale getirebilirim?

* Bebegim ¢ok mu aglhyor? Nedenini bilmiyorum?

* Bebek kusuyor mu? Karni mi agriyor? Uyumuyor mu?
e Her sey sizin i¢in cok mu fazla? Bunaldiniz mi?

* Diger ebeveynlerle iletisim kurmak mi istiyorsunuz?

e Bir oyun grubu mu ariyorsunuz?

adresindeki danisma merkezine gidin. Danismanlar size yardimci olmaktan mutluluk
duyacaktir.

Hizmetler Ucretsizdir

Erken yardim ve KoKi (cocuk koruma koordinasyonu)

Bir bebek blyir. istekleri, ihtiyaclari ve yetenekleri degisir. Frithe Hilfen / KoKi'deki
danismanlar size yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir. Cocugunuzda nelerin degistigini
aciklarlar. Sorularinizi yanitlayacak ve 6rnedin bebeginiz diger cocuklardan daha yavas
gelisiyorsa, sorunlarda yardimci olacaklardir. Erken yardim ve destek 6nemlidir. Bir danisma
merkezine gidin.

Burada daha fazla bilgi bulabilirsiniz

Saglik Cocuklar ve gengler
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Cocuklar ve ergenler icin erken teshis ve énleyici kontroller

Cocugunuzun iyi gelistiginden emin olmak icin dizenli olarak cocuk doktorunu ziyaret edin. Bu
ziyaretlere erken teshis ve Onleyici muayeneler veya "U-muayeneleri" denir ve cocugunuzun
fiziksel ve zihinsel gelisimini kontrol etmeye yardimci olur. Doktorunuz sizi sonuclar hakkinda
bilgilendirecek ve cocugunuzun saghgi icin size ipuclar verecektir. Bu muayeneler
gocugunuzun saghgiyla ilgili sorularinizi netlestirmek igin iyi bir firsattir. Ayrica gocugunuzun
yasl icin gerekli tim asilarin yapilip yapilmadigini da kontrol edeceklerdir.

U muayeneleri nedir?

U muayeneleri tim ebeveynler icin lcretsizdir. Cocugunuzun saghdi bir cocuk doktoru
tarafindan dizenli olarak kontrol edilir. Doktorlar bu sekilde cocugunuzun iyi durumda
oldugundan, gerekli tim asilarinin yapildigindan ve saglikli bir sekilde gelistiginden emin
olurlar. Muayeneler dogumdan hemen sonra baslar ve ergenlige kadar devam eder.

U muayeneleri neden onemlidir?

U muayeneleri size cocugunuzun gelisimini cocuk doktoru tarafindan diizenli olarak kontrol
ettirme firsati verir. Bu 6nemlidir, cinklU bazi hastaliklar ancak belirli bir yasta tedavi edilebilir.

Bu muayeneler, 6zellikle cocugunuzun davranislarinda veya gelisiminde olagandisi bir sey fark
ederseniz, endiseleriniz hakkinda konusmak icin de bir firsattir. Doktorlar kontrol edebilir ve
sizi tedavi secenekleri hakkinda bilgilendirebilir.

U muayeneleri sirasinda 6nemli asilar hakkinda da bilgi alacaksiniz. Bunlar arasinda menenijit,
kizamik ve ¢ocuk felci gibi ciddi hastaliklara karsi asilar da bulunmaktadir.

Bavyera'nin Donau-Ries bolgesinde yasadigimiz icin burada U muayeneleri zorunludur. Bu
nedenle ¢cocugunuz bu muayenelere katilmak zorundadir. Cocugunuz Bavyera'daki U
sinavlarina katilmazsa, genclik dairesine bildirilecektir. Genclik dairesi daha sonra
muayenenin neden yapilmadigini kontrol edecektir.

Daha fazla bilgiyi Almanya El Kitabi'nda bulabilirsiniz

Aile yardimlari

Cocuk parasi ve ek gocuk yardimi

Almanya'da cocuk parasi devletten alinan bir paradir ve aile parasi esitleme sisteminin bir
parcasidir. Federal is Ajansi'nin Aile Yardimlari Biirosu sizi ¢cocuk parasi, cocuk zammi ve diger
mali yardimlarla destekler.

Geliriniz kendi gecim masraflarinizi karsilamaya yetiyorsa, ancak ailenizin tim ihtiyaclarini
karsilamaya yetmiyorsa veya sadece yetiyorsa cocuk parasi alabilirsiniz.

2026 yilinda ¢ocuk parasi her cocuk icin aylik 259 Euro'dur. 1 Ocak 2025'ten bu yana ¢cocuk
zammi ¢ocuk basina aylik 297 Euro'ya kadar ¢cikmistir. Ancak bu, ailenizin durumuna baghdir.
Buna cocuk basina aylik 25 avroluk anlik ek 6deme de dahildir.

Cocuk zammi ve cocuk parasi icin dogrudan online basvuru yapabilirsiniz!
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Asagidaki durumlarda cocuk parasi icin basvurabilirsiniz...

e Cocugunuz 18 yasin altindadir (belirli kosullar altinda, resit cocuklar icin de cocuk parasi
basvurusunda bulunabilir ve alabilirsiniz),

e cocugunuza duzenli olarak bakiyorsunuz ve ¢cocugunuz sizin evinizde yasiyor (bu Gvey
cocuklar, torunlar veya koruyucu cocuklar icin de gecerlidir) ve

+ [kamet yeriniz Almanya, baska bir AB lilkesi, Norvec, Lihtenstayn, izlanda veya isvicre'de
ise. Yurtdisinda yasayan veya yurtdisindan gelen Kisiler icin cocuk parasi sayfasinda daha
fazla bilgi bulabilirsiniz.

Cocuk parasi 6demesi gelirinize bagl degildir!
Asagidaki durumlarda cocuk yardimi alabilirsiniz...

e Cocugunuz sizin hanenizde yaslyor, 25 yasin altinda ve evli dedil ya da kayitl bir sivil
birlikteligi yok,

e c¢ocugunuz icin cocuk parasi (veya benzer bir yardim) aliyorsaniz,

¢ Ailenizin brit geliri en az 900 Euro (¢iftler) veya 600 Euro (tek ebeveynler),

¢ Gelirinize ek olarak cocuk yardimi ve muhtemelen konut yardimi alirsaniz ailenizi
gecindirmek icin yeterli paraniz olur.

ipucu! Cocuk yardimi alip alamayacaginizi hizlica 6grenmek istiyorsaniz: "KiZ-Lotse"
interaktif video aracina kisisel bilgilerinizi girin ve hakkinizi 6grenin!

Egitim ve katilim icin paket
Egitim ve katilim icin faydalar nelerdir?

Bu para dusuk gelirli ailelerin cocuklari ve gencleri icindir. Ebeveynler, cocuklara ve genclere
yardimci olan belirli hizmetler icin para alirlar. Ozellikle kresler ve okullardaki etkinlikler icin.

Egitim paketinden saglanan faydalar genellikle nakit yardimlar veya ayni yardimlardir (kupon
seklinde). Bunlari kasabanizdan veya belediyenizden alacaksiniz.

Egitim ve katilim icin kimler yardim alabilir?

Ebeveynler egitim ve katilm icin yardim basvurusunda bulunabilirler. Bunu hanede yasayan
tim cocuklar icin yapabilirler. Hak kazanmak icin ebeveynlerin asagdidaki yardimlardan birini
almasi gerekir:

e Konut yardimi

* ¢ocuk takviyesi

e vatandas 6denegi
* sosyal refah

e Siginmaci yardimlari

Yukaridaki yardimlardan herhangi birini almiyor musunuz? Cocugunuzun 6zel egitim ve katihm
ihtiyacglarini karsilayamiyor musunuz? O zaman SGB |l uyarinca egitim paketinden yararlanma
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hakkiniz olabilir. ilgili is merkezinden bilgi alabilirsiniz.

Yardima muhtag 6grenciler 25 yasina kadar egitim yardimi alirlar. Bu 6grenciler genel bir
okula ya da meslek okuluna devam etmek zorundadir. Ayrica egitim 6denegi de
almamalidirlar.

Kreslerde ve cocuk bakicilarinda yardima muhtag ¢ocuklar da egitim yardimlarinin bir kismini
alirlar

Cocuklar ve 18 yasina kadar olan gencler katilim igin yardim alirlar.
Kicuk cocuklar icin de destek mimkundar.

Ne gibi faydalar s6z konusu?
Egitim icin faydalan

Okul gezileri ve okul gezileri Okul veya kreslerdeki bir gunlik gezilerin gercek maliyetleri.
Bir guinlik geziler icin okullardan fatura toplamak mumkunddar.

Siniflar ve kresler icin ¢ok glnlik gezilerin gercek maliyetleri.
Okul gezileri icin para dogrudan cocuklara veya ebeveynlerine 6denebilir.

Kisisel okul malzemeleri Kisisel okul malzemeleri 2025 takvim yilinda toplam 195 Avro
olarak kabul edilmektedir; bu miktar, egitim yilinin ilk yarisi icin 130 Avro ve 10. egitim yilina
kadar egitim yilinin ikinci yarisi igin 65 Avro'dur.

Okul malzemeleri arasinda 6rnegin bir okul cantasi, spor malzemeleri, yazi, matematik ve
resim malzemeleri bulunmaktadir.

Okulda birden fazla cocugunuz varsa, her cocuk icin para alacaksiniz. Okul ulasimi

Ogrenciler icin okula seyahat etmenin gercek maliyeti.
Bu yardim, yerel nakliye sirketi dogrudan faturalandiriimadigi sirece nakit yardim olarak
saglanir.

Ogrenme hibeleri

Ozel ders gibi 6grenim desteginin gercek maliyetleri
Ancak, oncelikle cocugunuzun 6gretmeniyle konusmalisiniz. Destege ihtiyac duyduklarini
belgelemelidirler.

Okul, kres ve okul sonrasi bakim icin 6gle yemegi

Tam gln okullarda, okul sonrasi bakim merkezlerinde veya kreslerde ebeveynlere ek licret
6demeden 6gle yemedi

Katilim icin avantajlar

Ebeveynler, cocuklarinin kilturel, spor ve bos zaman etkinliklerine katilmi icin para alabilirler;
ornegdin, eder cocuklar

91

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/donau-ries/tr/%C3%B6nemli-ofisler/i%C5%9F-merkezi/

R DONAU-RIES

. BE | ANDRATSAMT

* Mdzik dersleri al,
* bir spor kulibUnun tyeleridir,
» yetiskin egitim merkezlerindeki kurslara katiimak,

* bir mizeye, tiyatroya veya muzikale gitmek.

Ebeveynler her cocuk icin ayda 15 avro alabilirler.
Egitim ve katiim yardimlari icin nereye ve nasil basvurulabilir?

Egitim ve katihm yardimlarina basvurmak icin iki yol vardir:

1. Sosyal yardim, ¢ocuk yardimi veya konut yardimi mi aliyorsunuz? O zaman basvuruyu
yerel makama yapmalisiniz. Bu, érnegin belediye, ilge veya sehir yonetimidir. Egitim ve
katilm basvurusu icin ilgili muhatabinizi Federal Calisma Bakanligi'nin web sitesinde
bulabilirsiniz. Once listeden eyaletinizi ve ardindan yasadiginiz sehri veya ilceyi secin.

2. Vatandaslik parasi aliyor musunuz? Daha sonra basvurunuzu yasadiginiz yerdeki is bulma
merkezine teslim etmelisiniz.

Basvuru formlarini yerel irtibat kisinizden temin edebilirsiniz. Alternatif olarak, yardim
basvurusunda bulundugunuz is merkezinin web sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Danismanhk imkani

Basvuru sireciyle ilgili sorulariniz varsa, "Egitim ve Katilim" danismanlik ekibi size yardimci
olmaktan memnuniyet duyacaktir.
BuT danismanlik hizmetiyle nasil iletisime gecilir?

&BuT danismanlik web sitesi
R0 3057713 0040
@info@but-beratung.de

Danismanlik hizmeti Ucretsizdir. Danismanlik hizmeti ingilizce, Arapca, Rusca ve Turkce
dillerinde de verilmektedir.

6-18 yas arasi gocuklar icin okul

Almanya'da okula devam zorunludur. Okula tam zamanli devam etme zorunlulugu 9. veya 10.
sinifa kadar slrer. Bundan sonra, cocuk genel bir okula (6rnedin bir gramer okulu) gitmedigi
stirece mesleki egitim zorunludur.

Q Cocugunuz 9 yasindan sonra herhangi bir mesleki egitim almiyor mu? Ve baska bir okula
gitmiyor mu? O zaman ¢ocugunuz bir yil daha tam zamanh bir okula devam etmelidir. Zorunlu
egitim, cocugunuz 18 yasina geldiginde sona erer. Bir egitim s6zlesmesi olmadigi slirece.

Cocugunuz okula diizenli olarak devam etmelidir. Bunu saglamak sizin sorumlulugunuzdadir.
Devlet ve belediye okullarinda okula devam etmek Ucretsizdir.

Almanya'da farkli okul turleri vardir. Cocugunuzun hangi okula gidecedi, diger seylerin yani sira,
kac yasinda olduklarina ve ayni zamanda okul performanslarina baghdir.
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Q Ebeveynler genellikle okuldan ¢ocuklariyla birlikte eve getirdikleri yazili bilgiler alirlar. Bu
bilgileri okumaniz 6nemlidir.

Cocuk Bakimi

Almanya'da kreslerde ve cocuk bakicilarinda ¢ok sayida ¢cocuk bakimi secenegi vardir. Cocuk
bakiminin bircok avantaji vardir. Bakicilar iyi egitimlidir ve cocuklarla birlikte cesitli projeler
yuraturler. Bu sayede cocuklar olumlu bir atmosferde bir¢cok yeni sey 6grenirler. Cocuklar
Almanca dilini cok cabuk 6grenirler. Ve diger cocuklarla iletisim kuruyorlar. Bu cok énemli bir
sey. Clnkl cocuklarin birlikte oynamak, 6grenmek ve arkadas edinmek icin baska cocuklara
ihtiyaci var.

Almanya'da cocuk bakimiyla ilgili birkag kisa film tim bu avantajlari gosteriyor.

@Filmler Almanca, ingilizce, Fransizca, Rusca, Arapca, Farsca, Dari, Tirkce, Kiirtce ve Tigrin
dillerinde.

Ayrica cocuklarin yasamlarinin ilk yillarinda en iyi nasil 6grendiklerini ve oynadiklarini anlatan
videolar da bulabilirsiniz.

Her iki sayfaya da bir goz atin:

http://www.kita.bayern.de/

https://www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthint...

Yasal konular ve haklar

Temel haklar

Temel Yasa

Her Ulkede herkesin uymasi gereken kurallar vardir. Almanya icin en dnemli yasa Anayasa'dir.
Bu 146 maddeden olusan bir koleksiyondur. Her madde bir yasa, yani bir kural anlamina gelir.
Bu kurallar Almanya'da nasil birlikte yasayacagimizi belirler. Temel haklar her bireyin
0zgUrliguanu korur. Bunlar Temel Yasa'nin 1 ila 19. maddelerinde (temel haklar katalogu)
belirtilmistir.

&Burada Temel Yasa'yi 11 dilde bulabilirsiniz: Arapca, Cince , ingilizce, Fransizca, italyanca,
Farsca, Lehce, Rusca, Sirpca, ispanyolca, T lirkce ve Almanca.

&@Bu film, Alman anayasal devletinin nasil isledigini acikca géstermektedir: Almanca, Dari,
Arapca, ingilizce, Fransizca, Pestuca, Urduca.

insan Haklari Evrensel Beyannamesi

insan haklari, diinyanin her yerindeki tim insanlar icin her zaman gecerli olan dnemli haklardir.
insan haklari, her insanin insan olmasi nedeniyle sahip oldugu haklardir. Her insanin onurunu
korurlar. Tim insanlar icin esit olarak gecerlidirler. insanlar arasinda hicbir ayrim yapiimaz.

30 hak vardir. En 6nemlileri sunlardir
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https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/parlament/aufgaben/rechtsgrundlagen/grundgesetz
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
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e TUm insanlar ayni degerdedir.
* Herkesin kendi gdrtsitne sahip olmasina izin verilir.

e TUm insanlarin baris ve givenlik hakki vardir.
Siginma ve miulteciler

ikamet durumu

Almanya'daki her vatandasin kimligini kanitlamak veya seyahat etmesine izin verilmesi icin bir
kimlik belgesine ihtiyaci vardir. Koruma arayan kisilerin de bir kimlik belgesine ihtiyaci vardir.
Bu, yetkililerin statiinlizi tanimasini saglar. Statiniz, 6rnegin calismaniza izin verilip
verilmeyecegini belirler.

5 farkh belge bulunmaktadir:
1. vanis kaniti

Statl: Siginmaci

Arka plan: Yetkililere iltica basvurusunda bulunmak istediginizi bildirdiniz. Yetkililer sizi
sisteme kaydettiler. Ancak henuz iltica basvurusunda bulunmadiniz. Bu kimlik karti siz
basvurunuzu yapana kadar gecerlidir. Basvuruyu Federal G6¢cmen ve Mllteci Dairesi'ne
(BAMF) yaparsiniz.

& {.'mm
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2. oturma izni

Statl: Siginmaci

Arka plan: iltica basvurusunda bulundunuz. BAMF basvurunuz hakkinda karar veriyor. Bu
genellikle cok uzun zaman alir. Bu izin, karar verilene kadar gecerlidir. Basvurunuz asilsiz
oldugu gerekgesiyle reddedildi mi? O zaman buna itiraz edebilirsiniz. Bunu idare
mahkemesinde yapabilirsiniz. Kural olarak, iltica itiraziniz hakkinda bir karar verilene kadar
Almanya'da kalmaniza izin verilir. istisna: iltica basvurunuz acikca asilsiz oldugu gerekcesiyle
reddedilmisse, itirazinizin askiya alma etkisi yoktur!

Bu izin size calisma izninizin olup olmadidini séyler. izin belgesi size nerede yasayabileceginizi
soyler.

* Galismak ister misiniz? Bunun icin bir izne ihtiyaciniz var mi? Bunun igin Yabancilar Dair
esine basvurabilirsiniz.

+ Is mi bulmak istiyorsunuz? is bulma kurumuna gidin

¢ Maddi yardima mi ihtiyaciniz var? Sosyal yardim ofisine gidin
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3. hayali sertifika

Statl: Koruma talep eden taninmis Kkisi

Arka plan: Gé¢cmenlik BUrosuna bir basvuru yaptiniz. Bu basvuru, kalis hakkinizi uzatmayi
amaclamaktadir. Daha sonra yetkili makam genellikle bir sertifika dlzenler. Bu sertifika size
kalis izni verir. Basvurunuz henuz sonuclanmadiysa bu énemlidir.

oturma izni

Statl: Taninmis siginmaci
Arka plan: iltica basvurunuz kabul edildi ve insani ikamet iznine yol acti.

Oturma izni gegici bir ikamet unvanidir. Belirli bir amac icin verilir.

* Daha sonra daimi oturum hakki (yerlesim izni) elde edebilirsiniz
+ lsglict piyasasina sinirsiz erisiminiz var

+ Is bulma_merkezi sizin icin is ve sosyal yardim ayarlayabilir
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5. tolere edilen konaklama

Statu: Toleransh kisi
Arka plan: iltica basvurunuz tamamen reddedildi
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Duldung, sinir disi edilmenizin gecici olarak askiya alindigi anlamina gelir. Duldung belirli bir
sure icin verilir. Bazen yasal, fiili, insani veya kisisel nedenlerle sinir disi edilme mimkun
olmayabilir.

* Genellikle bir calisma izni gereklidir. Bunun icin Merkezi Yabancilar Kayit Burosuna
basvurabilirsiniz.

+ Is bulmak ister misiniz? is Bulma Kurumuna gidin

* Maddi yardima mi ihtiyaciniz var? Sosyal yardim blrosuna gidin

iltica basvurusu

Almanya'da kayitliysaniz ve ortak bir konaklama merkezinde yasiyorsaniz, sizin icin sonraki
adimlar sunlardir.

1. siginma icin kisisel basvuru

+ |ltica basvurunuzu Federal G6cmenve Miilteci Dairesi'ne (BAMF)

+ lltica prosediri danismanlidi size iltica prosediri icin énemli bilgiler saglayabilir. Bundan
Multeci ve Entegrasyon Danismanlik Servisi sorumludur.

+ Onemli: Basvurunuzu sadece sahsen yapabilirsiniz. Bu basvuruyu posta yoluyla
gbnderemezsiniz.

e Varis kanitinizla birlikte tarih ve sorumlu BAMF ofisini alacaksiniz.
2. Kisisel mulakat

ikinci milakat randevusu gercek mulakattir. BAMF daha sonra iltica basvurunuz hakkinda
karar verecektir. Size bir karar géndereceklerdir. Karar ayrintili olarak aciklanacaktir.

a) Karar olumsuzdur

* Karar olumsuzsa ve karara itiraz etmek istiyorsaniz (yani kararn kabul etmiyorsaniz), derhal
multeci ve entegrasyon danisma merkezinize gidin. Sizinle ne yapabileceginizi
goérisecekler ve sizi uzman avukatlarla temasa gecirebileceklerdir. Ornegin, karara karsi
yasal islem baslatabilirsiniz.

« Ulkeyi goénilli olarak terk etmeyi mi tercih edersiniz? O zaman mense ilkenizdeki yeni
baslangiciniz icin mali destek alabilirsinizAna Ulkeye dénUs

b) Karar olumludur, yani koruma hakkina sahip oldugunuz kabul edilir. Sonraki
adimlar sunlardir

96

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/donau-ries/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-fuer-arbeit/
https://integreat.app/donau-ries/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-fuer-arbeit/
https://integreat.app/donau-ries/de/willkommen/wichtige-aemter/sozialamt/
https://integreat.app/donau-ries/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-destek/u%C3%A7u%C5%9F-ve-g%C3%B6%C3%A7/m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/donau-ries/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-destek/u%C3%A7u%C5%9F-ve-g%C3%B6%C3%A7/m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/donau-ries/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-destek/u%C3%A7u%C5%9F-ve-g%C3%B6%C3%A7/m%C3%BClteci-ve-entegrasyon-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/donau-ries/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-destek/u%C3%A7u%C5%9F-ve-g%C3%B6%C3%A7/ana-%C3%BClkeye-d%C3%B6n%C3%BC%C5%9F/

. BE | ANDRATSAMT

R DONAU-RIES

Hayali sertifika veya elektronik oturum izni (eAT): Olumlu BAMF kararini aldiniz. Bu
durumda derhal oturma izni basvurusunda bulunmaniz gerekir. Bunun icin gécmenlik
blrosuna basvurursunuz.

is bulma merkezi: Paranizi artik sosyal yardim dairesinden almayacaksiniz, ancak is bulma
merkezine basvurmalisiniz.

Aile uyeleri igin aile ilticasi ve uluslararasi koruma

Almanya'da siginma hakki kazandiniz. Ailenizin bir Gyesinin de ilticaya ihtiyaci var. Bir basvuru
yapabilirsiniz. Ailenizin Gyesine koruma hakkina sahip bir kisi statlisu verilecektir.

Aile ilticasinin amaclan dogrultusunda, aile tyeleri sunlari icerir

* Esler veya kayith partnerler,

* resit olmayan evli olmayan cocuklar,

* Evli olmayan resit olmayan cocuklarin ebeveynleri,

« Evli olmayan resit olmayan cocuklarin velayetine sahip diger yetiskinler,

¢ resit olmayanlarin evli olmayan kucuk kardesleri.

Q Ebeveynler cocuklarinin velayetine sahip olmalidir. Bu nedenle cocuklarina bakabilecek
durumda olmalidirlar.

Karinizi veya kocanizi Alimanya'ya getirmek mi istiyorsunuz? Mense Ulkenizde zaten evli
olmaniz gerekir. O zaman esinize de iltica hakki verilebilir. Evlilik Almanya tarafindan taninmis
olmalidir. iltica basvurusu, sizin basvurunuzdan énce veya ayni zamanda yapiimalidir. Koruma
hakkina sahip olmalisiniz.

Lutfen unutmayin: Sadece ikincil koruma hakkiniz varsa, aile birlesimi gecici olarak
askiya alinacaktir!

Almanya'da dogdunuz:

Daha 6nce iltica basvurusunda bulundunuz mu? Daha sonra Almanya'da bir cocugunuz mu
oldu? Cocugunuz ig¢in ayr bir iltica basvurusunda bulunabilirsiniz. Siz veya esiniz hala iltica
prosedirinde olmalisiniz. Litfen Federal Go¢ ve Milteciler Dairesi'ni dogum hakkinda
bilgilendirin. Yabancilar Dairesi de Federal Daireyi bilgilendirebilir. Bu durumda iltica
basvurusu otomatik olarak yapilmis sayilir. Ebeveynler ¢ocuklari icin kendi iltica gerekcelerini
sunabilirler. Bunu yapmazlarsa, ebeveynler icin gecerli olan nedenler gecerlidir. Burada da
Federal Daire'nin olumsuz bir karar vermesi durumunda temyize basvurmak mimkundur.

Ayni sekilde ve cocugun korunmasi igin, olumsuz bir karar durumunda resit olmayan cocuklar
ebeveynlerinden ayri olarak geri gonderilmez ve gonderilmemelidir.

Daha fazla bilgi dogrudan BAMF'de bulunabilir.

Web sitesi Aile birlesimi (BAMF)

Koruma arayan kisiler icin bilgiler: Ne zaman ¢alismama izin verilir?
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Siginmaci misiniz? Varis belgeniz veya oturma izniniz varsa nelere
dikkat etmeniz gerekir?

+ Uc ay boyunca calismaniza izin verilmez (calisma yasag).

e 3 ay sonra, yabancilar dairesi calismaniza izin verilip verilmeyecegine karar verecektir.
Ancak: Glvenli bir mense llkeden geliyorsaniz ve iltica basvurunuzu 31 Agustos 2015'ten
sonra yaptiysaniz (Glrcistan ve Moldova igcin 30 Agustos 2023'ten sonra)
calismaniza izin verilmez.

» Kural olarak, 6 ay sonra calisma izni almaya hak kazanirsiniz. Asagidaki kriterleri yerine
getirmelisiniz:

¢ Guvenli bir mense Ulkeden gelmiyorsunuz (Gircistan ve Moldova icin 30/08/2023
tarihine kadar iltica basvurusunda bulunabilirsiniz).

+ |ltica basvurunuz BAMF tarafindan acikca aslilsiz oldugu gerekcesiyle reddedilmemistir.

+ Federal is Ajansi, kalisinizin ilk dért yili boyunca calisma kosullarinizi kontrol edecektir.

Onemli: Yabancilar dairesine bir basvuru yapmaniz gerekmektedir. Basvurunuz
hakkinda yabancilar dairesi karar verecektir.

AnkER disindaki toleransh kisiler icin ne gecerlidir?

* Calismaniza 3 ay boyunca izin verilmez (¢calisma yasagi).

e 3 ay sonra, yabancilar dairesi (genellikle Augsburg'daki Swabia Merkezi Yabancilar Dairesi)
bir calisma izni "vermelidir". istisna: Glivenli bir mense iilkeden geliyorsaniz ve 31 Ajustos
2015'ten sonra iltica basvurusunda bulunduysaniz (Gurcistan ve Moldova Cumhuriyeti icin
30 Agustos 2023'ten sonra) calisma yasadl.

Bir istisna vardir: Kalisinizi sona erdirmek icin 6zel 6nlemler alinmasi durumunda,
gdécmenlik makami ¢alisma izni "verebilir".

« Kimligi belirsiz oldugu icin kalisina izin verilen kisilerin (§ 60b AufenthG) calismasi her
zaman yasaktir.

+ Federal is Ajansi, ikametin ilk dért yili boyunca calisma kosullarini kontrol eder.

Onemli: Calisma izni almak icin Merkezi Yabancilar Dairesine basvuruda
bulunmalisiniz!

Oturma izni ile koruma arayan kisiler icin ne gecerlidir?

Oturma izniniz varsa, genellikle isglicli piyasasina sinirsiz erisiminiz vardir. istisnalar: Madde
23 Paragraf 1 veya Madde 25 Paragraf 4 Clmle 1 uyarinca oturma izniniz varsa, gécmenlik
makamindan izin almaniz gerekir

Cocuk haklari

Cocuk haklan
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Bir cocuk olarak 6zel bir korumaya ihtiyaciniz var. Bu yuzden 6zel haklara da sahipsiniz. Bu
haklar Cocuk Haklari S6zlesmesi'nde belirtilmistir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu S6zlesmeyi
1989 yilinda kabul etmistir.

BM Cocuk Haklari S6zlesmesi dort gruba ayrilabilir: yasama ve kisisel gelisim hakki, esit
muamele, cocugun ylksek yarari ve katilim. Ayrintili olarak, bu su anlama gelmektedir

* Her gocuk yasamak icin ihtiya¢ duydugu her seye sahip olma hakkina sahiptir. Bu, 6rnegin
yiyecek ve icecek veya tibbi tedaviyi icerir.

e Okula gitme hakki da bir cocugun hakkidir, oyun oynama ve bos zamanlarini degerlendirme
hakki da.

e TUm kiz ve erkek cocuklar ayni haklara sahiptir ve hicbir cocuga diger ¢cocuklardan daha koéti
davranilmamalidir.

¢ Her ¢cocugun saglikli blylime, bakilma ve siddetten korunma hakki vardir.

* Her cocugun ebeveynleriyle birlikte yasama veya ebeveynleri ayriysa her iki ebeveyniyle de
goérasme hakki vardir.

e TUm kiz ve erkek cocuklarin kendi fikirlerini olusturma ve bu fikirleri savunmaya haklar
vardir.

QCocuk olarak sizi etkileyen konular var mi? O zaman yetiskinler sizin gdéruslerinizi dinlemeli ve
karar verirken dikkate almalidir.

&Burada 10 6nemli cocuk hakkinin acik bir aciklamasini bulabilirsiniz: Almanca/Arapca ve
Almanca/Farsca.

Siddete mi maruz kaliyorsunuz? Haksizliga ugradiginizi mi distniyorsunuz? O zaman genclik
dairesi size danismanlik hizmeti verebilir.

Acil durumlar ve zor yasam kosullari

Acil durum numaralari - SOS

Acil durum, saghga yo6nelik akut bir tehdittir. Acil bir durumunuz mu var? O zaman bir acil
doktoru arayin.

Acil durum irtibatlan

Polis {, 110
itfaiye, kurtarma servisi {, 112
Ambulans, acil doktor §,112

QCep telefonlarindaki acil durum numaralari her zaman calisir. Cep telefonunuzda hi¢ kontér
yok mu? Numara hala c¢alisiyor!

Acil durum cagnisi icin onemli bilgiler

* Kim ariyor (adiniz)?
* Nerede bir sey oldu (adres)?

e Ne oldu?
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¢ Kag yarali veya hasta var?
* Ne tur hastaliklar veya yaralanmalar var?

e Baska sorular icinbekleyin!

Sakinliginizi koruyun. Yavas ve net konusun. Boylece daha iyi anlasilirsiniz. Konusmayi
sonlandirmayin. Tum 6nemli bilgiler iletildi mi? Acil cagrn merkezi / polis aramay!
sonlandiracaktir.

Q@ Hastaneye mi gidiyorsunuz? Kimliginizi veya varis belgenizi unutmayin. Bir saglk sigortasi
sirketine kayith misiniz? Sigorta kartinizi yaninizda getirin.

&3Bir siginmaci olarak, tedavi fisi olmadan sadece acil durumlarda hastaneye gidebilirsiniz.
Hastaneye varis belgenizi gdstermelisiniz. Bu durumda hastane sizin iltica talebinde
bulundugunuzu kabul edecektir. Masraflar sosyal yardim dairesi tarafindan édenecektir.

Zor yasam kosullari

ihtiyag sahibi kadinlar
HAYIR, HAYIR demektir

¢ Hig kimsenin sizi cinsel olarak taciz etmeye hakki yoktur.

¢ Hic kimsenin sizi cinsel eylemlerde bulunmaya zorlamaya hakki yoktur.
* Kimsenin sizi evlilige zorlamaya hakki yoktur.

* Kimsenin sizi istismar etmeye hakki yoktur.

* Aile icinde ya da bir iliskide bile. Her zaman failin hatasidir, asla kurbanin degil. Zor bir
durumda misiniz?

Birinden korkuyor musunuz? O zaman bir danisma merkezine ya da telefon hattina basvurun.
Danismanlar her durumda yardimci olabilirler:

* Sdzde "onur" adina yapilan zulim

e Zorla evlendirme tehdidi veya zorla evlendirme
e Zorla fuhus

* Kadin sunneti

* Aileici siddet

* Cinsel siddet

e Kadinlarin 6zel acil durumlari ve sorunlari

Kuzey Svabya Kadin Siginagi
Frauenhaus Nordschwaben | Frauenhaus Standort Nordlingen

@post@frauenhausnordschwaben.de

R +4990818050636
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https://www.frauenhausnordschwaben.de/

Kadina yonelik siddet yardim hatti

Kadina ydnelik siddet yardim hatti kadinlara yardimci olur. Danismanlar, kadinlara yénelik her
tlrld siddet konusunda tavsiyelerde bulunur. Yasadiginiz yerde yardima mi ihtiyaciniz var? O
zaman danismanlar sizi uygun yerel kuruluslara yonlendirecektir. Web sitesi Gizerinden
cevrimici danismanlik da mimkdtndar.

116016
www.hilfetelefon.de

Danismanlik seanslari gizlidir. Anonim kalmak ister misiniz? Bu hi¢ sorun degil. Telefonda
herhangi bir kisisel bilgi vermek zorunda degilsiniz. Bu durum web sitesinde de gecerlidir.
isitme gliclugiiniiz varsa, web sitesi (izerinden bir terciimanlik hizmeti icin rezervasyon
yaptirabilirsiniz. Bunun size hicbir maliyeti yoktur. Danismanlarla yapilan gérisme Alman
isaret diline gcevrilecektir. Ayrica yazil dile de cevrilebilir. Tercimanlar aracihgiyla bircok dilde
danismanlik hizmeti vermek mimkuinddr:

Arnavutca
Arapca
Bulgarca
Cince
Cince
Fransizca, italyanca
italyan
Farsca/Dari
Kurmanci
Lehce
Portekizce
Romence
Rusca
ispanyolca
Tlrkce
Ukrayna
Viethamca

Daha fazla yardim teklifi

Telefonla, cevrimici, licretsiz ve anonim olarak sunulan en énemli yardim tekliflerine @
adresinden ulasabilirsiniz.

ihtiyag sahibi cocuklar ve gengler
Yardim edin - bir cocuk tehlikede!

* Bir ¢ocuk i¢in cok mu endiseleniyorsunuz?
e Bir cocugun doévuldigind mu biliyorsunuz?
e Bir cocuk sikintiicinde mi?

e Siz de sikinti icinde olan bir geng misiniz?
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O zaman lutfen iletisime gegin

Amt fur Jugend und Familie

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwdrth

@jugendamt@lra-donau-ries.de

149906746238

Shttps://www.donau-ries.de/leben/jugend-familie

Mesai saatleri disinda ne yapmali?
Bir cocuk acil tehlike altinda mi?

Latfen &, 110 adresini arayarak polise haber verin.

Danisma merkezlerine kimler basvurabilir?

* Artik basa ¢ikamayan c¢ocuklar ve gencler.
e GUnluk ebeveynliklerini degistirmek isteyen anneler ve babalar.
e Cocuklariicin cok endiselenen bakicilar ve 6gretmenler.

e Bir cocugun sikintisini bilen komsular ve akrabalar.

Danismanlik ve yardim hatti

Danismanlar, diger insanlarin akillarinda bir sey oldugunda onlari dinler. Yardim hatlari
cocuklar, gencler, ebeveynler ve yetiskinler icin anonim bir danismanlik hizmetidir. Burada
sorunlariniz hakkinda konusabilir ve sunulan yardim hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Kriz Hizmetleri Bavyera

@Ruh saghgi krizi geciren kisiler, yakinlari veya uzman merkezler Bavyera kriz
hizmetlerinden @120'den fazladilde aninda yardim alabilirler.

[G]Kriz yardim hattinda giiniin her saati personel bulunmaktadir

R.0800 / 655 3000

Kadina yonelik siddet yardim hatti

Yardim hatti: gizli ve Ucretsiz, anonim, cok dilli, yilin 365 glinG, gindn her saati.
R.08000116016

Ukrayna Yardim Hatti

@Cocuklar, gengler, ebeveynler ve akrabalar icin Ukraynaca ve Rusca danismanlik

R.0800 500 225 0
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Aile rehberi

Aktion Mensch aileler icin bir rehber yayinladi. Rehber engelli insanlar ve aileleri icindir.
Rehberde bilgi ve adresler yer almaktadir. Ayrica bir web sitesi de bulunmaktadir. Burada
engellilikle yasam hakkinda énemli bilgiler bulabilirsiniz. Bilgiler basit ve anlasilmasi kolay bir
dilde yazilmistir. Hayatin bircok alanini kapsar:

e Okul veis

¢ Bos zaman etkinlikleri ve erisilebilirlik
* Haklar ve barinma

* DANISMANLIK

* Saglik ve bakim sigortasi

* ve ¢cok daha fazlasi

Swww.familienratgeber.de

Danismanlik ve destek

Tibbi acil servis ve eczane acil servisi
Cagn uzerine tibbi hizmet

Gece gec¢ saatlerde mi, Pazar gini mi ya da resmi tatil mi?
Bir doktora mi ihtiyaciniz var? Kendinizi iyi hissetmiyorsunuz.
Doktorunuz acik degil mi?

Buradan arayabilirsiniz. Numara: § 116 117

Nobetci doktor isteyin.

Ama acil durumlar icin degil!

Hayati tehdit eden acil durum veya kaza

Zehirlendiniz mi, ciddi bir kaza mi gecirdiniz veya kétl kanayan bir yaraniz mi var?
Acil durum numarasini arayin: \.1_12

Dis hekimi acil servisi

Disle ilgili acil bir durum mu?

Ornegin, agri, kanama, kaza?

Dis hekiminiz acik degil mi?

Acil servis nerede? @ adresine buradan géz atabilirsiniz.

Eczane acil servisi

Donau-Ries bélgesindeki hangi eczane hafta sonu veya gece acik?

Burada arama yapin: @ Acil servis eczanesi
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Hastane

Hastaneye mi ihtiyaciniz var? Donau-Ries bélgesinde (¢ hastane bulunmaktadir. Bunlarin nerede
oldugunu web sitesinde goérebilirsiniz. Donauwdrth ve Nordlingen'deki hastanelerde KVB ndbetci
muayenehanelerini de bulabilirsiniz. Nébetci servis, normalde bir aile hekimine veya uzman
muayenehanesine gitmeniz gereken saglik sikayetlerinde yardimci olur. Mesai saatleri icinde,
aile hekiminizin agik olmadigi zamanlarda sizi tedavi edecek bir doktor bulacaksiniz.

i Donau-Ries Klinik Donauwérth

Stiftungskrankenhaus Nordlingen

[ Donau-Ries Klinik Oettingen
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