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Bine ati venit in districtul Donau-Ries

Sunteti nou in districtul Donau-Ries? Primii pasi

Sunteti nou in districtul Donau-Ries? Aici veti gasi primii pasi:

inregistrarea locului de resedinta

Pentru a va inregistra locul de resedinta, aveti nevoie de o programare la biroul de inregistrare a
locuitorilor. Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul web al autoritatii locale.

Dupa inregistrare, veti primi o scrisoare cu numarul dvs. de identificare fiscala (ID fiscal).
Pastrati documentele intr-un loc sigur, numarul este important.

Fiecare gospodarie trebuie sa plateasca pentru radiodifuziunea publica. Puteti gasi mai multe
informatii pe pagina despre taxa de licenta.

Aranjati-va resedinta

Solicitati un permis de sedere la Biroul de inregistrare a strainilor. Veti primi o programare dupa
verificarea documentelor dumneavoastra.

inmatricularea unui vehicul | Transferul permisului de conducere strain

Daca aduceti un vehicul din strainatate in Germania, acesta trebuie sa fie inmatriculat.
Daca detineti un permis de conducere strain care nu a fost eliberat de o tara UE/SEE, acesta
este de obicei valabil doar 6 luni.

Informatii suplimentare gasiti la paginile Autoritate pentru permisele de conducere, Oficiu
pentru permisele de conducere si Oficiu de inmatriculare a vehiculelor si Transferul permisului
de conducere

Sprijin daca sunteti insarcinata sau aveti copii

Aici veti gasi informatii despre sarcina si nastere.
Aici veti gasi informatii despre Ingrijirea copiilor.
Aici veti gasi informatii privind alocatiile pentru copii.

Bine ati venit in districtul Donau-Ries

Salutul administratorului districtual Stefan Ré8le

Doamnelor si domnilor,

Sunt Tncantat sa va urez bun venit aici, in districtul nostru Donau-Ries!
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https://integreat.app/donau-ries/ro/via%C8%9Ba-social%C4%83/aspecte-financiare-%C8%99i-contracte/impozite-%C8%99i-declara%C8%9Bii-fiscale/
https://integreat.app/donau-ries/ro/via%C8%9Ba-social%C4%83/condi%C8%9Bii-de-via%C8%9B%C4%83/taxe-de-radiodifuziune/
https://integreat.app/donau-ries/ro/birouri-importante/str%C4%83ini-departamentul-str%C4%83ini/
https://integreat.app/donau-ries/de/wichtige-aemter/fahrerlaubnisbeh%C3%B6rde-f%C3%BChrerscheinstelle-und-kfz-zulassungsstelle/
https://integreat.app/donau-ries/de/wichtige-aemter/fahrerlaubnisbeh%C3%B6rde-f%C3%BChrerscheinstelle-und-kfz-zulassungsstelle/
https://integreat.app/donau-ries/de/gesellschaftliches-leben/mobilit%C3%A4t/f%C3%BChrerschein-2-2/f%C3%BChrerschein-umschreibung/
https://integreat.app/donau-ries/de/gesellschaftliches-leben/mobilit%C3%A4t/f%C3%BChrerschein-2-2/f%C3%BChrerschein-umschreibung/
https://integreat.app/donau-ries/ro/copii-%C8%99i-familie/sarcina-%C8%99i-na%C8%99terea/
https://integreat.app/donau-ries/ro/copii-%C8%99i-familie/%C3%AEngrijirea-copiilor/
https://integreat.app/donau-ries/ro/copii-%C8%99i-familie/presta%C8%9Bii-familiale/aloca%C8%9Bia-pentru-copii-%C8%99i-aloca%C8%9Bia-suplimentar%C4%83-pentru-copii/
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"Acasa inseamna sa ai sentimentul ca faci parte din intreg, iar apoi intreg devine o
parte din tine", scria odata cercetatorul in stiinte sociale Naika Foroutan.

Ati decis sa va gasiti o noua casa in districtul nostru. Sunt incantat de acest lucru si as dori, de
asemenea, sa va felicit, pentru ca ati facut o alegere buna. Prin decizia dumneavoastra, ati
spus "da" - da regiunii noastre, da districtului nostru, da orasului sau comunei in care v-ati
gasit o casa. Persoanele de diferite origini nationale sunt un avantaj pentru regiunea noastra,
deoarece o imbogatesc si fac societatea noastra mai colorata si mai diversa.

As fi incantat daca districtul nostru Donau-Ries, care de acum fhainte va fi si districtul dvs.
Donau-Ries, nu va fi doar un loc de resedinta pentru dvs. in viitor, ci o casa la care ati dori sa
contribuiti si sa ajutati in mod activ la modelare. Regiunea noastra este bogata in cultura,
locuri de munca si activitati de agrement si ofera numeroase oportunitati si posibilitati.
Sosirea intr-o alta tara poate fi adesea asociata cu obstacole majore si minore: Limba este
necunoscuta si complicata, obstacolele birocratice par adesea aproape imposibil de depasit,
iar mentalitatea este adesea diferita. Acest lucru poate face ca un nou inceput sa fie dificil. Va
rugam sa nu va descurajati, sa nu va feriti de noi provocari si sa nu ezitati sa acceptati ajutor -
Biroul districtual Donau-Ries va fi bucuros sa va ofere consiliere si asistenta. Cu noua aplicatie
INTEGREAT, veti primi o multime de informatii importante si oferte interesante direct pe
telefonul dumneavoastra mobil. Acest lucru face din aplicatie un prim punct de apel util
pentru noii rezidenti, pentru a-i ajuta sa se orienteze n noua lor casa.

Va doresc tuturor o sosire placuta si un bun venit calduros!

Administratorul districtului dvs.

ST

Stefan RoRBle
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Date interesante despre district

Ce este un district?

Un district este format din mai multe municipalitati. Acesta isi asuma diverse sarcini pentru
aceste municipalitati. Aceasta inseamna ca nu fiecare municipalitate trebuie sa organizeze
totul singura. Exista o autoritate in cadrul districtului. Aceasta autoritate organizeaza
districtul. Aceasta este administratia districtului.

Acum locuiti in districtul Donau-Ries.

Districtul Donau-Ries este situat in Bavaria, in sudul Germaniei. Aici locuiesc aproximativ
135.000 de persoane. Cele mai mari doua orase din district sunt Donauw6érth si Nérdlingen.
Puteti gasi o prezentare generala a celorlalte orase si comune din district la <) aici.

Ce este special la Donau-Ries?

Districtul Donau-Ries are un caracter rural. Exista multe orase si sate mici. Oamenilor de aici
le place sa traiasca la tara. Exista multe paduri, rauri si pajisti. Districtul este o destinatie
populara pentru turisti datorita naturii sale unice. De asemenea, regiunea are multe de oferit
in ceea ce priveste istoria.

Economia in Donau-Ries

Multi oameni din district lucreaza in comert, industrie sau agricultura. Desi Donau-Ries are un
caracter rural, diverse companii mari s-au stabilit in regiune. Datorita infrastructurii bune,

marile orase bavareze precum Augsburg, Nuremberg si Minchen sunt usor accesibile.

Ce puteti face aici?

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT
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Imprejurimile naturale din Donau-Ries sunt perfecte pentru plimbari sau excursii cu bicicleta.
Vara, puteti Thota Tn piscinele in aer liber. Merita sa va inscrieti in cluburile din orase si
comune. Aceasta este cea mai buna modalitate de a cunoaste oameni noi si de a impartasi, in
acelasi timp, un hobby.

Puteti afla mai multe despre activitatile culturale din district la Ferienland Donau-Ries

Limba si convietuirea
Germana este limba oficiala pe intreg teritoriul Germaniei. Dialectele locale sunt vorbite in
diferite regiuni. Multe persoane din districtul Donau-Ries vorbesc, de asemenea, dialect. Daca

nu intelegeti ceva, intrebati din nou. Puteti participa la cursuri de limbi strdine. Acest lucru va
va usura viata de zi cu zi si veti cunoaste mai repede oameni noi.

Biroul districtual Donau-Ries

Ce face biroul administrativ al districtului?

Biroul districtual indeplineste diverse sarcini.

Aruncati o privire pe site-ul web al districtului Donau-Ries. Acolo veti gasi diferitele domenii de
responsabilitate. De asemenea, sub fila

Birouri importante

Angajatii sunt acolo pentru dumneavoastra. Ei va vor asculta. Ei va vor explica totul. Va vor
raspunde la intrebari.

Puteti:

* Sa sunati

* Vizitati Luni - vineri 7:30 - 12:30 si joi 14:00 - 17:30
* Scrieti un e-mail

Personalul este prietenos si bucuros sa va ajute!

Landratsamt Donau-Ries

Q Pflegstrale 2, 86609 Donauwdrth

R +49906740

&https://www.donau-ries.de/

Harta judetului Donau-Ries
Puteti gasi districtul Donau-Ries pe o harta aici:

@Harta districtului Donau-Ries

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT
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https://www.ferienland-donauries.de/
https://integreat.app/donau-ries/ro/limba/cursuri-de-limbi-str%C4%83ine/%C3%AEnv%C4%83%C8%9Ba%C8%9Bi-germana-f%C4%83r%C4%83-un-curs/
https://www.donau-ries.de/
https://integreat.app/donau-ries/de/wichtige-aemter/
https://integreat.app/donau-ries/de/locations/landratsamt-donau-ries/
tel:+49906740
https://www.donau-ries.de/
https://www.google.com/maps/place/Donau-Ries/@48.8095627,10.3919235,10z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ed4449e6a225f:0x8ee05cac9999b7d2!8m2!3d48.6905338!4d10.9207434!16zL20vMDFsaHhq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Despre Integreat

Integreat este un ghid pentru a va sprijini Tn viata de zi cu zi. Veti gasi adrese importante,
contacte si sfaturi si trucuri pentru a va ajuta sa va orientati.

Acest ghid are mai multe capitole. Fiecare capitol trateaza un subiect diferit. Veti gasi informatii
despre medici, scoli, cursuri de germana si alte institutii. Exista, de asemenea, un capitol cu idei
despre ce puteti face in timpul liber. Informatiile si activitatile de petrecere a timpului liber se
schimba. Autoritatea dumneavoastra locala le actualizeaza in mod regulat. De aceea, este o
idee buna sa verificati des aplicatia dvs. mobila. Veti fi intotdeauna informat cu privire la
activitatile si evenimentele curente. Va puteti baza pe informatiile din Integreat.

Descarcati Integreat din magazinul dvs. de aplicatii. De asemenea, puteti utiliza aceasta
aplicatie offline daca nu aveti acces la internet. Cand veti reveni online, aplicatia se va actualiza
singura.

Partajarea informatiilor

Informatiile importante pe care doriti sa le transmiteti, de exemplu, pot fi descarcate ca PDF in
aplicatia web si partajate. n aplicatia mobild, puteti partaja direct continutul interesant, de
exemplu prin WhatsApp, Facebook sau e-mail.

Cele mai recente stiri

De asemenea, puteti primi notificari push cu aplicatia pentru smartphone Integreat. Puteti
accepta sa le primiti in setarile aplicatiei. Informatiile importante sau urgente va sunt trimise
prin intermediul notificarilor push.

Feedback

Puteti contribui la dezvoltarea in continuare a aplicatiei Integreat Tn municipalitatea
dumneavoastra. Puteti oferi feedback utilizand pictogramele smiley. Acest feedback este trimis
persoanelor care creeaza continutul. Puteti sa laudati sau sa criticati. Scrieti cat mai multe
detalii pentru idei sau critici.

Functia de citire cu voce tare
Continutul aplicatiei Integreat poate fi, de asemenea, citit cu voce tare. Pentru a face acest
lucru, functia de citire cu voce tare trebuie sa fie activata in setarile smartphone-ului. Aceasta

functioneaza in toate limbile. Alternativ, functia de citire cu voce tare incorporata in Integreat
poate fi utilizata si prin intermediul meniului.

Speram foarte mult ca va putem face viata mai usoara in Germania cu aceasta aplicatie.
Aplicatii si site-uri web despre viata in Germania
Aplicatii si site-uri web despre viata in Germania

Doriti sa stiti cum se trdieste in Germania? Care sunt regulile, ce drepturi si responsabilitati au
oamenii aici? Aceste site-uri au informatii foarte utile:

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT
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Make it in Germany

Site-ul "Make it in Germany" apartine guvernului german. Acesta este destinat persoanelor care
vin din alte tari si doresc sa lucreze aici. Pe acest site exista anunturi de locuri de munca si
sprijin Tn gdsirea unui loc de munca. Exista, de asemenea, informatii despre vize si alte aspecte
importante. Aceste informatii sunt disponibile pe

(,‘English, espafol, francais.

Manual Germania

Doriti sa aflati mai multe despre cultura din Germania? Doriti sa stiti cum traiesc oamenii in
Germania si care sunt regulile?

Pagina "Manual Germania" ofera informatii despre viata in Germania. Puteti viziona videoclipuri
si citi texte.

@Deutsch, English, ssw,edl, suulws, Tirkce, francais,se[lo

Aplicatia Arrive

Aplicatia "Ankommen" de la BAMF ofera informatii despre viata in Germania.

Aici veti gasi informatii pe teme legate de azil si invatarea limbii germane. De asemenea, veti
gasi informatii despre formare si munca.

@English, francais, ssw,edl sl

Just landed

Site-ul web "Just landed" ofera, de asemenea, o perspectiva asupra vietii In Germania . Aici veti
gasi informatii despre viata in Germania.

Puteti vizualiza anunturi. De asemenea, puteti posta propriile anunturi. Exista o sectiune pentru
proprietati si locuri de munca. Aceasta sectiune este destinata in special persoanelor din alte
tari. De asemenea, puteti face schimb de informatii in grupuri. Exista forumuri pentru
persoanele care sunt noi.

@®English, espafiol, francais, italiano, Nederlands, polski, pycckuii

Fapte despre Germania

Pe site-ul @ "Fapte despre Germania" veti gési o multime de informatii importante si
interesante despre Germania.
@English, Francais, Deutsch, espafiol, portugués, pycckuii, ssweJ! und [0

Ghidul refugiatilor

Ghidul online ajuta la orientare si explica modul in care oamenii traiesc in Germania.
@Textele sunt traduse n 16 limbi diferite.

Subiecte si informatii actuale

Zona de zbor la joasa altitudine deasupra Donau-Ries

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT
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https://handbookgermany.de/de
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Ce se intampla in Donau-Ries?

Bundeswehr reutilizeaza sapte zone de zbor la joasa altitudine din Germania. Una dintre acestea
este deasupra Ries, adica regiunea din jurul Nordlingen. Avioanele de lupta precum Eurofighter
zboara mai jos aici pentru a se antrena mai bine. Acestea zboara pana la o inaltime de
aproximativ 75 de metri (250 de picioare). Fiecare zbor dureaza pana la doua minute.

Ce inseamna acest lucru pentru Nordlingen si zona inconjuratoare?

in regiunea din jurul orasului Nérdlingen, puteti auzi si vedea mai des avioanele care zboara la
joasa altitudine. Aceste exercitii sunt uneori foarte zgomotoase si pot avea loc brusc.

Acestea sunt simple exercitii ale fortelor armate germane. Nu exista niciun pericol!

Carti de identitate si fotografii pentru pasaport: Schimbari din mai 2025 in Germania

Din mai 2025, in Germania exista noi reguli pentru documentele de identitate si fotografiile din
pasaport.
lata o explicatie simpla a celor mai importante puncte:

Fotografii de pasaport numai digitale:

» Fotografiile de pasaport pentru cartile de identitate nu mai pot fi aduse pe hartie.
* Acestea trebuie sa fie facute digital si trimise direct autoritatilor.

Acest lucru functioneaza.

* la aparatele foto speciale de la Biroul de inregistrare a cetatenilor (cost: aproximativ 6
euro).

» la fotografii si farmacii autorizate.
Fotografiile sunt stocate in forma criptata:
» Autoritatile pot prelua imaginea online cu ajutorul unui cod special.

» Acest lucru protejeaza impotriva furtului de identitate si face cartile de identitate mai
sigure.

Aceste documente de identitate sunt afectate:
» Pasaportul

* Carte de identitate

* Permis de sedere electronic

« Documente de calatorie

Informatii suplimentare:

* Din mai 2025, cartile de identitate pot fi trimise acasa si prin posta.

» Este posibil sa primiti e-mailuri de reamintire cu putin timp Thainte de expirarea cartii de
identitate.

e Schimbare simpla de adresa:
Trimiterea unui autocolant de securitate care va fi lipit pe cartea de identitate insasi.

10
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* Dinianuarie 2024, copiii de la varsta de 6 ani trebuie sa furnizeze si amprentele digitale,
exista doar pasapoarte cu cip.

Dosarul electronic al pacientului (ePA)

La 15 ianuarie 2025, in Germania a fost introdus un nou dosar digital al pacientului, denumit
dosar electronic al pacientului (ePA). Acest dosar stocheaza toate datele medicale
importante, cum ar fi ceea ce medicul a aflat despre sanatatea dumneavoastra, ce
medicamente luati sau ce examinari ati efectuat.

Toate persoanele care beneficiaza de asigurare obligatorie de sanatate primesc automat acest
ePA. Daca nu doriti acest lucru, va puteti opune.

Medicii si pacientii pot accesa rapid si usor datele privind sanatatea prin intermediul ePA. Cu
toate acestea, numai persoanele autorizate in acest sens pot vedea datele. Astfel, datele raman
in siguranta.

Cum pot refuza persoanele asigurate infiintarea unei ePA? Ce termene limita se
aplica?

Daca, la o data ulterioara, o persoana nu mai doreste sa utilizeze ePA, aceasta o poate sterge.
Scopul este de a permite medicilor si pacientilor sa colaboreze mai rapid si mai bine pentru a
fmbunatati starea de sanatate.

Daca cineva doreste sa refuze ePA, trebuie sa isi informeze compania de asigurari de sanatate.
Daca nu face acest lucru, EPR va fi creat automat.

Detalii importante despre ePA. Ce trebuie sa aveti in vedere?

Continutul EPC:

* Toate informatiile importante de la vizitele dumneavoastra la medic sunt incluse automat in
EPR daca sunt disponibile in format digital. Aceasta inseamna, de exemplu, ca constatarile
sau diagnosticele pe care medicul le noteaza sunt transferate in EPR.

* De asemenea, puteti incarca personal in ePR informatii precum semnele vitale (de exemplu,
fnaltimea sau greutatea) sau documente medicale mai vechi.

* De la 15 ianuarie 2025, in ePA exista o lista digitala a medicamentelor pe care le luati.
Aceasta va fi completata de un plan special de medicatie Tn cursul anului 2026.

* Planul de medicatie nu va arata doar ce medicamente v-au fost prescrise. Acesta va explica,
de asemenea, cum trebuie sa luati medicamentele si la ce ora.

Drepturi de acces:

» Puteti specifica ce medici sau spitale sunt autorizati sa va acceseze ePA. Daca doriti sa
efectuati modificari, puteti face acest lucru prin intermediul aplicatiei ePA sau puteti contacta
biroul de mediator al casei dumneavoastra de asigurari de sanatate.

 In cazul in care cardul dumneavoastra de sanatate este citit la un cabinet medical sau la un
spital, acestia vor avea acces temporar la ePA dumneavoastra timp de 90 de zile, cu exceptia
cazului in care va opuneti.

Utilizare si accesibilitate:
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* Puteti gestiona ePA prin intermediul unei aplicatii speciale pe smartphone-ul dumneavoastra.
Fiecare fond legal de asigurari de sanatate ofera propria sa aplicatie ePA, pe care o puteti
descarca gratuit din App Store (pentru iOS) sau Google Play Store (pentru Android).

* Daca nu dispuneti de un smartphone, puteti obtine asistenta de la farmacii sau centre
speciale pentru a va accesa ePA.

Reglementari juridice:

* ePA pentru toti a fost lansata pentru prima data in unele regiuni la 15 ianuarie 2025. Printre
acestea se numara Hamburg si parti din Renania de Nord-Westfalia, de exemplu. incepand cu
29 aprilie 2025, ePA a fost introdusa treptat in intreaga Germanie. De la 1 octombrie 2025,
cabinetele medicale, spitalele si farmaciile, de exemplu, au fost obligate sa utilizeze ePA.

* Persoanele asigurate privat pot, de asemenea, sa utilizeze un ePA. Daca acest lucru este
posibil depinde de furnizorul de asigurari private de sanatate.

Avantaje:

» ePA faciliteaza comunicarea intre medici, spitale si alte unitati medicale. Acesta va ofera o
imagine de ansamblu mai buna asupra datelor dvs. de sanatate.

* De asemenea, ePA sporeste siguranta si acuratetea medicatiei.
Provocari:

* Nu toate documentele, cum ar fi rapoartele medicale vechi pe hartie, sunt digitalizate
automat. Cu toate acestea, puteti intreba furnizorul dvs. de asigurari de sanatate daca poate
prelua digitalizarea.

* Lainceput, pot aparea dificultati tehnice, deoarece unii medici trebuie sa isi adapteze
software-ul cabinetului.

* O alta problema este ca nu exista informatii multilingve, adica nu exista traduceri in alte
limbi.

ePA este un pas important catre digitalizarea sectorului asistentei medicale. Acesta ar trebui sa
fmbunatateasca asistenta medicala. De asemenea, ofera o baza pentru cercetare.

Doriti sa aflati mai multe? Puteti gasi mai multe informatii aici:

@Tntrebéri si raspunsuri privind dosarul electronic al pacientului (ePA) de catre KBV
@Informatii de la centrul de consiliere a consumatorilor cu privire la ePA

Card de plata

Cardul de plata este o noua forma de acordare a prestatiilor pentru persoanele care au dreptul
la prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil (Asylum Seekers' Benefits
Act).

Acesta este eliberat direct persoanelor nou repartizate. Ulterior, acesta va fi eliberat treptat si
solicitantilor de azil care se afla deja in centrele de primire. Cardul de plata poate fi utilizat in
continuare acolo, chiar si dupa distribuirea catre autoritatile locale.

Utilizarea cardului de plata este diferita in fiecare stat federal. Acest lucru se datoreaza faptului
ca statele federale individuale decid modul de functionare a cardului la nivel local.
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Ce este cardul de plata?

e Cardul de plata este ca un card bancar.

* Prestatiile Tn temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil (AsylbLG) sunt
transferate pe cardul de plata sub forma unui sold creditor.

* Puteti utiliza cardul de plata pentru a plati in magazine si pentru a retrage numerar.

* Nu puteti cheltui decat suma aflata pe card.
Cine primeste cardul de plata?

* Toti adultii care primesc prestatii in temeiul AsylbLG (Asylum Seekers' Benefits Act) primesc
un card de plata.

Unde pot obtine cardul de plata?

* Daca primiti prestatii, biroul de asistenta sociala va va trimite o scrisoare cu toate informatiile
si 0 programare pentru ridicarea cardului.

» Daca solicitati prestatii pentru prima data si acestea sunt aprobate, veti primi de la inceput
un card de plata.

+ Pot exista diferente in functie de locul in care locuiti. intrebati la autoritatea dumneavoastra
locala.

Unde pot face cumparaturi cu cardul de plata?
* Puteti plati cu cardul de plata in majoritatea magazinelor.
Exista probleme cu anumite tranzactii?

* Da, anumite tranzactii nu sunt posibile.

* De exemplu, nu puteti utiliza cardul de plata cu servicii de transfer de bani precum Western
Union, MoneyGram sau PayPal.

+ In cazuri speciale, contributiile (de exemplu, pentru contractele de telefonie mobila, VAG sau
Deutsche Bahn) pot fi transferate sau colectate. Atunci trebuie sa furnizati dovada necesara
in timp util.

Pot retrage numerar cu cardul de plata?

* Da, puteti retrage numerar.

* Puteti retrage numerar de la bancomate. De asemenea, puteti retrage numerar de la casieria
din multe magazine.

» Este posibil sa puteti retrage doar anumite sume. Acest lucru depinde de locul in care locuiti.

+ 1n unele state federale, puteti retrage bani doar de doué ori pe luna.

Informatii privind razboiul din Ucraina
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Informatii de la Ministerul Federal de Externe si de la Oficiul Federal
pentru Migratie si Refugiati

Aici puteti afla ce este important in acest moment - de exemplu, care este situatia actuala. De
asemenea, aici puteti gasi reguli daca doriti sa intrati In Germania sau daca aveti nevoie de o
viza. Am notat deja cateva intrebari si raspunsuri importante pentru dumneavoastra:

Sunt in Germania fara viza - ce pot face acum?

Daca veniti din Ucraina, Tn prezent nu aveti nevoie de viza pentru a veni in Germania. Din ziua
sosirii, puteti ramane aici pana la 90 de zile fara permisiune speciala. Puteti ramane in Germania
chiar si fara un permis de sedere special pana la 4 martie 2027.

in timpul perioadei de scutire de viza de 90 de zile, va puteti gandi daca doriti s& ramaneti in
Germania pentru mai mult timp. Exista diferite optiuni in acest sens:

1. in termen de 90 de zile de la prima intrare in Germania, puteti solicita un permis de sedere in
temeiul articolului 24 din Legea privind sederea. Aceasta dispozitie reglementeaza in mod
specific situatia refugiatilor de razboi din Ucraina pe baza deciziei UE. Puteti afla aici cine este
eligibil pentru un permis de sedere in temeiul articolului 24 din Legea privind sederea . Puteti
gasi raspunsuri la procedura aici.

2. Puteti solicita un permis de sedere pentru un alt scop in termen de 90 de zile de la prima dvs.
sosire in Germania. De exemplu, pentru studii sau pentru o activitate profesionala
remunerata. Acest lucru poate fi mai avantajos pentru dumneavoastra. Puteti solicita
consiliere in acest sens de la autoritati, daca aveti o programare, sau puteti afla mai multe
informatii in avans de pe site-ul: https://www.make-it-in-germany.com/.

3. Alternativ, puteti solicita azil. Cu toate acestea, aceasta optiune nu este recomandata din
cauza consecintelor juridice mai putin favorabile - cum ar fi restrictia de a obtine un loc de
munca si obligatia de a locui intr-un centru de primire initiala.

Aveti un permis de sedere valabil in conformitate cu articolul 24 din
Legea privind sederea la 1 februarie 2026?

Permisul dvs. de sedere va fi prelungit automat si va fi valabil pana la 4 martie 2027. NU trebuie
sa va deplasati la biroul de imigrari pentru aceasta. Puteti gasi mai multe informatii pe site-ul
Germany4Ukraine.

Ce se intampla cand ajungeti in Germania?

Cand ajungeti in Germania, trebuie sa parcurgeti cativa pasi importanti, unul dupa altul. lata
cum functioneaza:

+ In primul rand, va inregistrati - aceasta se numeste inregistrare.

» Daca aveti nevoie de ajutor din partea statului (de exemplu bani sau alimente), vi se va
spune unde puteti locui.

* Apoi va inregistrati noua adresa, adica locul exact unde locuiti acum.

+ 1In cele din urma, solicitati un permis pentru a putea ramane mai mult timp in Germania.

Puteti gasi mai multe informatii in acest sens aici.
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Pot lucra in Germania cu un permis de sedere pentru protectie
temporara?

Da, vi se permite. Cu toate acestea, inainte de a putea lucra, autoritatea de imigrare trebuie sa
autorizeze acest lucru. De multe ori, autoritatea de imigrare va inscrie deja in permisul dvs. de
sedere ca aveti voie sa lucrati - chiar daca nu aveti inca un loc de munca. Acest lucru este bun,
deoarece astfel nu mai aveti nevoie de un permis suplimentar de la o alta autoritate.

Autoritatile de imigrare vor elibera asa-numitele certificate fictive imediat ce va depuneti
cererea. Acestea asigura dreptul de sedere pana la emiterea si acordarea titlului de sedere real.
Autoritatea pentru straini va inscrie, de asemenea, in certificatul fictiv mentiunea "Angajare
remunerata permisa". Prin urmare, acest certificat fictiv va autorizeaza sa lucrati in Germania fie
ca lucrator independent, fie ca angajat. Cerintele speciale de acces profesional (cum ar fi o
autorizatie de exercitare a profesiei de medic sau o autorizatie pentru o meserie care necesita o
autorizatie) se aplica in mod firesc persoanelor care beneficiaza de protectie temporara in
acelasi mod ca tuturor celorlalti. Cu toate acestea, procedurile de recunoastere a calificarilor
profesionale straine sunt, de asemenea, deschise persoanelor vizate, la fel ca tuturor celorlalti.

Persoanele care detin un permis de sedere pentru protectie temporara in Germania pot
beneficia, de asemenea, de consiliere si servicii de plasare din partea agentiilor de ocupare a
fortei de munca, Tn conformitate cu SGB IlI.

Persoanele din Ucraina trebuie sa solicite azil?

Nu, acest lucru nu este necesar. Protectia necesara este acordata in cadrul unei proceduri
diferite, mai rapide. Prin urmare, este recomandat sa nu solicitati azil. Cu toate acestea, daca
doriti sa solicitati azil ulterior, puteti face acest lucru.

Ca urmare a deciziei de admitere a refugiatilor de razboi in conformitate cu articolul 5 alineatul
(1) din Directiva 2001/55/CE a Consiliului din 20 iulie 2001 privind standardele minime pentru
acordarea protectiei temporare, se va acorda un permis de sedere in conformitate cu articolul
24 din Legea privind resedinta (AufenthG - Permis de sedere pentru protectie temporara)
grupului de persoane vizate de decizie, la cerere.

Inregistrarea la intrare nu constituie o cerere de azil. O cerere de azil trebuie depus3 la filiala
responsabila a Oficiului Federal pentru Migratie si Refugiati pentru ca procedura de azil sa poata
fi desfasurata.

Din aceste motive, nu este necesara depunerea unei cereri de azil pentru a obtine un drept de
sedere sau pentru a solicita prestatii sociale.

Portalul de informatii al guvernului german
Ministerul Federal al Internelor si Patriei ofera un portal digital de informatii in limbile germana,
engleza, rusa si ucraineana. Aici veti gasi toate informatiile oficiale privind sederea si traiul in

Germania.

&@Germania4Ucraina

Ambasada Ucrainei la Berlin
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. +493028887128
Q AlbrechtstraBe 26, 10117 Berlin

Birouri importante

Centrul pentru locuri de munca

Centrul pentru ocuparea fortei de munca ofera asistenta cu privire la

» cererea si intrebarile privind alocatia pentru cetateni
» cautarea unui loc de munca pentru persoanele care primesc alocatia pentru cetateni

» cautarea de formare profesionala continua pentru persoanele care primesc alocatia pentru
cetateni

Cine poate solicita alocatia pentru cetateni?

* Persoanele care pot lucra si au nevoie de ajutor

* Persoanele cu pasaport strain. Cu toate acestea, trebuie sa indeplineasca urmatoarele
criterii:
1. De reguld, persoanele din EU trebuie s& indeplineasca asa-numitul statut de angajat. in
conformitate cu FreizigG/EU. Nu pot fi facute afirmatii generalizate in aceasta privinta.

2. Persoanele din tari terte trebuie sa detina, in general, un titlu de sedere sau un certificat
fictiv pentru un permis de sedere care sa le autorizeze sa primeasca alocatia de cetatean.
Un permis de sedere sau o sedere tolerata in conformitate cu AufenthG nu este suficient.

@ Nota: Aveti un Aufenthaltsgestattung sau Duldung? Atunci contactati Bundesagentur fur
Arbeit.

Puteti contacta centrul pentru ocuparea fortei de munca fara nicio obligatie pentru a verifica
situatia dumneavoastra specifica.

Cum va poate ajuta agentia pentru ocuparea fortei de munca?

Centrul pentru ocuparea fortei de munca va poate ajuta

* cu securitatea dvs. financiara. De exemplu, centrul pentru ocuparea fortei de munca va
acoperi costurile de inchiriere sau platile pentru a va asigura mijloacele de subzistenta

* prin consiliere personala si sprijin

e in cautarea unui loc de munca

¢ la formarea profesionala continua

* la cautarea unui curs de limbi straine

* prin consiliere privind recunoasterea certificatelor scolare straine si a calificarilor profesionale

Jobcenter Donau-Ries

QZirgesheimer StraBe 9, 86609 Donauwdrth
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R.+49 (0) 906788770

@https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/jobcenter/j...

@ Alternativ, puteti utiliza si aplicatia agentiei pentru ocuparea fortei de muncé

Agentie de ocupare a fortei de munca

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca este responsabila pentru toate aspectele
legate de ocuparea fortei de munca. Sunteti in cautarea unui loc de munca? Aveti nevoie de
ajutor Tn alegerea unei cariere? Doriti sa va fie recunoscute calificarile? Atunci contactati Agentia
federala pentru ocuparea fortei de munca.

@3Procedura dumneavoastra de azil este inca in curs? Sau sunteti tolerat? Atunci Agentia
pentru ocuparea fortei de munca este punctul dumneavoastra de contact. Aceasta va va ajuta
cu intrebari privind tranzitia de la scoala la locul de munca (consiliere profesionald). Va va plasa
fn cdmpul muncii. Si va va consilia cu privire la formarea profesionala continua.

&dSunteti recunoscut? Atunci centrul pentru ocuparea fortei de munca este punctul
dumneavoastra de contact. Ei va vor consilia si va vor plasa pe piata muncii.

Bundesagentur fur Arbeit

QZirgesheimer StraBe 9, 86609 Donauwdrth

R.+49 (0) 8004555500

@https://web.arbeitsagentur.de/portal/kontakt/de

Birou de asistenta sociala

Biroul de asistenta sociala este responsabil pentru furnizarea de asistenta sociala. Aceasta
include urmatoarele prestatii:

* securitate de baza la batranete si in caz de capacitate redusa de castig
* Asistenta medicala

« ajutor pentru cheltuielile de intretinere

* Asistenta pentru depasirea anumitor dificultati sociale

* Asistenta medicala

* Asistenta in alte situatii de viata

» Asistenta in conformitate cu AsylbLG

Biroul de asistenta sociala va va consilia si sprijini in toate aspectele legate de aceste
subiecte.

La biroul de asistenta sociala veti fi intrebat despre situatia dumneavoastra financiara. Prin
urmare, va trebui sa aratati daca aveti obiecte de valoare, cum ar fi bijuterii sau bani. Veti
semna unele documente si declaratii. Va rugam sa va aduceti toate documentele cu
dumneavoastra. Toate persoanele care sunt inscrise pe permisul dumneavoastra de sedere
trebuie sa va insoteasca la intalnire.
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Biroul de asistenta sociala este persoana dumneavoastra de contact
pentru urmatoarele probleme:

* Vouchere pentru echipamentul initial al bebelusului si pentru rechizitele scolare ale copilului
dumneavoastra

* bani pentru biletele de tren catre intalnirile pentru interviu
» Certificate de boala, autorizatii pentru operatii si alte proceduri medicale
* Pachet de educatie si participare (BUT)

* Program de activitate si ocupare a fortei de munca

Sozialwesen

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwdérth

@sozialwesen@lra-donau-ries.de

Ohttps://www.donau-ries.de/leben/sozialwesen

Straini (Departamentul Straini)

Doriti sa locuiti Tn Germania ca cetatean strain? Atunci aveti nevoie de un permis de sedere.
Mergeti la biroul de inregistrare a strainilor. Acolo puteti solicita un permis de sedere.

Ce puteti face la biroul de Tnregistrare a strainilor:

» Dovada de sosire: reinnoiti aceasta dovada.
* Permis de sedere: acesta poate fi eliberat din nou sau prelungit.
* Permis de munca: Solicitati sau prelungiti permisul de munca.

» Cetatenie: daca Indepliniti conditiile, depuneti o cerere pentru a deveni cetatean german

Auslanderwesen

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwdérth

@auslaenderamt@Ira-donau-ries.de

@https://www.donau—ries.de/leben/auslaendische-mit...

Biroul de asistenta sociala pentru tineret

Drepturile copiilor sunt importante. Fiecare copil merita sa fie respectat si iubit. Aveti un copil?
Atunci cresteti-l in conformitate cu drepturile copilului. Acest lucru este important pentru
bunastarea copilului dumneavoastra. Puteti afla mai multe in capitolul privind drepturile
copilului.

Biroul de asistenta sociala pentru tineret sprijina parintii in cresterea copiilor si a tinerilor.
Oricine poate contacta gratuit Biroul de asistenta sociala pentru tineret. Sunteti un copil sau un
tanar? Aveti probleme? Atunci puteti contacta Biroul pentru protectia tineretului.

Responsabilitatile Biroului de asistenta sociala pentru tineret:
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* Sprijinirea tinerilor in dezvoltarea lor individuala si sociala
* Consilierea si sprijinirea parintilor in educarea lor

* Protejarea copiilor si a tinerilor

* Crearea unor conditii pozitive pentru tineri si familii

» Evitarea si inlaturarea barierelor

Ati avut un copil? Apoi biroul de asistenta sociala pentru tineret va contacteaza dupa cateva
saptamani. Doriti o vizita la domiciliu. Puteti face cunostinta cu biroul de asistenta sociala pentru
tineret. Veti primi apoi un dosar intreg cu informatii si oferte. Acestea sunt importante pentru
copilul dumneavoastra si familia dumneavoastra.

Refugiatii minori neinsotiti sunt, de asemenea, supusi legislatiei privind protectia tinerilor. Acest
lucru inseamna ca cazul merge la biroul de asistenta sociala pentru tineret.

Amt fur Jugend und Familie

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwdérth

@jugendamt@lra-donau—ries.de

R +49906746238

Ohttps://www.donau-ries.de/leben/jugend-familie

Departamentul de sanatate

Departamentul de sanatate publica face parte din sistemul de sanatate din Germania. De
exemplu, este responsabil pentru protejarea populatiei de bolile infectioase. Sau se ocupa de
igiena in intreprinderi. Acestea pot fi spitale si centre de ingrijire. Sau restaurante si cafenele.
Doriti sa lucrati intr-un restaurant? Atunci aveti nevoie de o instruire privind protectia impotriva
infectiilor. Departamentul de sanatate publica are si alte sarcini. Ofera consiliere cu privire la
SIDA. Si are grija de serviciul medical. in scoli, ofera informatii despre cum s& prevenim bolile.
Si, in general, informeaza populatia cu privire la riscurile pentru sanatate.

Gesundheitsamt - Humanmedizin

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwérth

@gesundheitswesen@Ira-donau-ries.de

R +49906741310

Ohttps://www.donau-ries.de/leben/gesundheitsamt-hu...

Biroul de inregistrare

Fiecare oras din districtul Donau-Ries are propriul sdu birou de inregistrare (Standesamt).
Acestea isi au sediul Tn administratie sau in primarie (Rathaus). Biroul de inregistrare are mai
multe sarcini. Ati avut un copil? Atunci trebuie sa inregistrati nasterea la oficiul de stare civila.
Biroul de Tnregistrare va autentifica apoi nasterea. Doriti sa va casatoriti? Atunci oficiul de stare
civila va Inregistra casatoria.
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Sarcinile intr-o privire de ansamblu

* Notarializarea nasterilor si deceselor

+ Incheierea casatoriilor si parteneriatelor
* Primirea demisiilor de la biserica

* Schimbarea numelor

» Eliberarea de certificate (certificat de nastere, de deces, de casatorie)
Biroul de stare civila se afla in primaria dumneavoastra.

@Localitati in districtul Donau-Ries

Biroul de inregistrare a rezidentilor / Biroul de inregistrare a cetatenilor

In principiu, toate persoanele care vin in Germania si doresc s ramana mai mult de trei luni

trebuie sa isi inregistreze adresa de resedinta la autoritati dupa cel mult doua saptamani. Va
mutati In Germania? Atunci trebuie sa informati autoritatile cu privire la noua dumneavoastra
adresa.

QAceasté inregistrare nu are nimic de-a face cu inregistrarea ca solicitant de azil sau cu
inregistrarea la_autoritatile de imigrare . Trebuie sa faceti acest lucru in plus. Puteti afla cum sa
va inregistrati ca refugiat in capitolul privind azilul si refugiatii.

Cine trebuie sa se inregistreze si cand?

Toate persoanele care se muta in Germania sau care se muta pe teritoriul Germaniei trebuie sa
se inregistreze sau sa se refnregistreze la Biroul de Tnregistrare a rezidentilor (adesea numit si
Biroul de inregistrare a cetatenilor sau Biroul cetatenilor). inregistrarea in termen de doua
saptamani este obligatorie. Va inregistrati prea tarziu sau nu va inregistrati deloc? Atunci s-ar
putea sa trebuiasca sa platiti o amenda.

Atunci cand va inregistrati, veti primi o "confirmare oficiala a Tnregistrarii". Pastrati acest
document intr-un loc sigur. il puteti folosi pentru a dovedi - chiar si fara actul de identitate - c
sunteti Tnregistrat intr-o comuna sau intr-un oras din Germania. Aceasta inseamna ca sunteti
rezident acolo.

Ce trebuie sa aduc cu mine la inregistrare?

Trebuie sa va Tnregistrati personal la biroul de inregistrare a rezidentilor sau la biroul de
inregistrare a cetatenilor. Puteti gasi adresa biroului de inregistrare a rezidentilor sau a biroului
de inregistrare a cetatenilor in partea de jos a acestei pagini.

Atunci cand va Tnregistrati, trebuie sa va prezentati actul de identitate (carte de identitate,
permis de sedere, document de sedere etc.). Aveti un pasaport? Sau documente de Tnlocuire a
pasaportului? Atunci aduceti si acestea cu dumneavoastra. De asemenea, trebuie sa completati
un formular de inregistrare. Puteti obtine formularul direct de la biroul de Tnregistrare a
rezidentilor.

in unele orase/municipii, veti avea nevoie, de asemenea, de o asa-numita "confirmare de
mutare a proprietarului" pentru inregistrare. Acesta este un document in care proprietarul sau

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT

Great Integration


https://www.donau-ries.de/landkreis-tourismus/der-landkreis-donau-ries
https://integreat.app/donau-ries/ro/birouri-importante/str%C4%83ini-departamentul-str%C4%83ini/
https://integreat.app/donau-ries/de/rechtliches-und-rechte/asyl/

. BE | ANDRATSAMT

R DONAU-RIES

proprietara dumneavoastra confirma ca 1i inchiriati apartamentul. Uneori, certificatul dvs. de
nastere sau certificatul de casatorie este, de asemenea, necesar pentru inregistrare. Daca aveti
aceste documente, aduceti-le cu dvs. la inregistrare ca masura de precautie.

Consiliere si sprijin

Ce sunt centrele de consiliere?

Puteti merge la un centru de consiliere daca aveti intrebari sau probleme. Acolo veti primi sprijin
si consiliere profesionala din partea personalului calificat.

Consilierea este gratuita. Personalul este obligat la confidentialitate. Aceasta inseamna ca nu au
voie sa transmita nicio informatie daca nu doriti acest lucru. Consilierea este adesea disponibila
si in mod anonim. Aceasta inseamna ca nu trebuie sa va dati numele.

Puteti intreba daca personalul vorbeste o alta limba decat germana si engleza.

in unele centre de consiliere, trebuie sa va faceti o programare pentru consiliere. Puteti face
acest lucru in prealabil prin telefon.

Daca nu gasiti imediat centrul de consiliere potrivit, Tntrebati! Centrele de consiliere se cunosc
de obicei intre ele si va pot Indruma spre adresa corecta.

Zbor si migratie

Consiliere pentru refugiati si integrare

Ati solicitat azil? Atunci puteti solicita consiliere la centrul de consiliere pentru azil. De
asemenea, puteti merge la serviciul de consiliere daca sunteti un nou imigrant cu statut de
rezident permanent.

Solicitantii de azil si refugiatii pot solicita consiliere cu privire la probleme cotidiene. Consilierii
va ajuta cu privire la urmatoarele subiecte:

* Procedura de azil - informatii si raspunsuri la intrebari

* Informatii despre legislatia germana

» Ajutor si consiliere cu intrebari despre autoritati

» Gasirea serviciilor locale

* Orientare la fata locului

* Consiliere si ajutor cu privire la problemele de zi cu zi

¢ Consiliere privind programele de integrare (cum ar fi cursuri de limbi straine)
» Consiliere cu privire la intrebari legate de reintregirea familiei

» Trimiterea persoanelor catre alte servicii specializate

» Consiliere privind intoarcerea voluntara sau migratia ulterioara

* Sunt persoane de contact pentru voluntari. Raspund la intrebari specializate privind
procedura de azil
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&MAveti un drept de sedere sigur? Atunci va poate ajuta si serviciul de consiliere in materie
de migratie pentru imigrantii adulti. Acesta consiliaza adultii cu varsta de peste 27 de ani.
Familiile pot, de asemenea, solicita ajutor aici.

édSunteti sub varsta de 27 de ani? Atunci Serviciul de migratie pentru tineri este locul
potrivit.

Fluchtlings- und Integrationsberatung Diakonie Donau-Ries gGmbH |
Fluchtlings- und Integrationsberatung

QWUrzburger Strafle 13, 86720 Nordlingen

@dw@diakonie-donauries.de

R.+49 (0) 9081290700

@https://www.diakonie-donauries.de/beratung-und-hi...

Fluchtlings- und Integrationsberatung Caritasverband fur die Diozese
Augsburg e. V. Beratung | Fluchtlings- und Integrationsberatung

QKronengasse 32, 86609 Donauwoérth

Re+49 (0) 90699989400

Shttps://www.caritas-augsburg.de/migration

Centre de consiliere in materie de migratie pentru imigrantii adulti (cu varsta de 27
de ani si peste)

Sosirea intr-o tara noua nu este usoara. Limba, locuinta, munca si cultura: toate aceste
aspecte sunt importante pentru viata dumneavoastra viitoare in Germania. Tu sau familia ta
sunteti nou-veniti in Germania? Aveti mai mult de 27 de ani? Atunci puteti solicita consiliere
de la organizatii. Pentru a face acest lucru, trebuie sa fiti autorizat sa locuiti in Germania.
Aveti nevoie de un permis de sedere. Consilierea este gratuita. Ajutor, sprijin, informatii si
clarificari sunt disponibile pe urmatoarele teme:

* Unde pot invata limba germana?

e Cum pot aplica pentru un curs de germana?

e Cum gasesc un apartament?

¢ Unde pot solicita ajutor financiar?

¢ Cine ma poate ajuta sa-mi gasesc un loc de munca?

» Diploma mea poate fi recunoscuta in Germania?

¢ La ce medic pot merge?

« Cine ma va ajuta in timpul sarcinii?

* Cum poate veni si familia mea in Germania?

» Daca este necesar, insotire la birouri si autoritati de catre voluntari

* Informatii privind migratia si masurile de integrare
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Consilierea este disponibila in limba germana si in multe alte limbi. Aceasta este gratuita. Si
sprijinul este oferit indiferent de originea, religia sau nationalitatea dumneavoastra.

@ Aveti intre 12 si 27 de ani? Atunci exista un serviciu de consiliere separat pentru tine:
Youth Migration Services

Fluchtlings- und Integrationsberatung Caritasverband fur die Diozese
Augsburg e. V. Beratung

QKronengasse 32, 86609 Donauwdrth

Re+49 (0) 90699989400

@https://www.caritas-augsburg.de/migration

Servicii de migratie a tinerilor

Serviciile de migratie a tinerilor (JMD) sprijina tinerii imigranti. Acestia au varste cuprinse intre
12 si 27 de ani. Eifi ajuta sa se stabileasca in Germania cat mai repede posibil. Ei va sprijina
fn urmatoarele domenii:

+ Intrebari privind orientarea generala
* Scoala, formare, cariera
+ intrebari personale

* Probleme financiare si juridice
Yuliia Rettinger | Jugendmigrationsdienst Donauwoérth

Q Abtissin-Gunderada StraBe 3, 86609 Donauwdrth

@Vvuliia.rettinger@ib.de

R.+49 (0) 73114006770

Re+49 (0) 15777914046

https://www.internationaler-bund.de/

Yuliia Rettinger | Jugendmigrationsdienst

Q Hallgasse 19, 86720 Nordlingen

@Yuliia.rettinger@ib.de

R.+49 (0) 73114006770

Re+49 (0) 15777914046

@https://Www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/neu-ul...

intoarcerea in tara de origine
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Consiliere centrala pentru returnare

Doriti sa va Tntoarceti in tara de origine? Sunteti in procedura de azil si ati primit o decizie
negativa din partea BAMF? Va aflati la Duldung? Doriti sa va intoarceti desi aveti un permis de
sedere? Nu stiti cum sa va recuperati pasaportul? Sau aveti nevoie de ajutor financiar pentru
calatoria de intoarcere?

Serviciul central de consiliere pentru returnare (ZRB) va va consilia cu privire la modalitatea
de a parasi tara in mod voluntar. Dupa consiliere, decideti singur daca doriti sa plecati
voluntar sau nu.

@Serviciul central de consiliere pentru returnare Bavaria de Sud (zrb-suedbayern.de)

Veti primi consiliere cu privire la urmatoarele subiecte:

* Pasaportul si documentele de calatorie

* Asumarea costurilor de calatorie

* Sprijin financiar (de exemplu, in caz de boald, handicap)

* Informatii despre situatia din tara dumneavoastra de origine

e Oferte individuale de calificare

Serviciul de consiliere pentru refntoarcere din Augsburg este responsabil pentru district:
@ZRB Sudbayern in Augsburg (zrb-suedbayern.de)

9 Lange Gasse 4, 86152 Augsburg

0821 5089632

@info@zrb-suedbayern.de

Biroul din Augsburg este deschis la urmatoarele ore

Luni 9:00 - 12:00 p.m. / 14:00 - 16:00 p.m.

Marti 9:00 a.m. - 12:00 p.m. / 2:00 p.m. - 4:00 p.m.
Miercuri 9:00 a.m. - 12:00 p.m. / 2:00 p.m. - 4:00 p.m.
Joi 9:00 a.m. - 12:00 p.m. / 2:00 p.m. - 4:00 p.m.
Vineri 9:00 am - 12:00 pm

Un nou inceput acasa

Startfinder consiliaza persoanele care s-au intors in tara lor de origine si au nevoie de
ajutor acolo. De exemplu, cum sa isi gaseasca un loc de munca dupa fntoarcere sau cum sa isi
infiinteze propria afacere. Echipele de consiliere ofera, de asemenea, informatii privind
ajutorul medical si psihosocial, Tngrijirea si educatia copiilor si gasirea unei locuinte.

Consiliere pentru aceste tari:

Afganistan, Egipt, Albania, Gambia, Ghana, Irak, Kosovo, Maroc, Nigeria, Pakistan, Senegal,
Serbia sau Tunisia.

@Pagina de pornire | Startfinder

Informatii sunt disponibile si aici:
@Portal de informare privind Tntoarcerea voluntara si reintegrarea
(returningfromgermany.de)
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Centre de consiliere - Sarcina si nasterea

Centre de consiliere - Sarcina si nasterea
Doriti sa aveti un copil? Asteptati deja un copil?

Aveti o multime de intrebari?

Doriti sa faceti totul bine in timpul sarcinii?

Doriti sa va pregatiti bine pentru copil?

Esti insarcinata neintentionat si nu stii ce sa faci?

Atunci mergi la un centru de consiliere. Centrele de consiliere va vor sprijini inainte si dupa
nastere. Consilierii vor fi bucurosi sa va ajute.

Ce sprijin primiti la un centru de consiliere?

Ei va vor consilia cu privire la planificarea familiala si contraceptie.
Va vor ajuta daca aveti intrebari medicale.

Va vor sprijini cu intrebari financiare.

Va pot raspunde la intrebari cu privire la chestiuni juridice.

Va sprijina in caz de separare si divort in timpul sarcinii.

Va vor ajuta in cazul sarcinilor nedorite.

Va pot arata alte optiuni de consiliere.

Si multe altele ...

Consilierea este gratuita si anonima, daca doriti.

Urmatoarele institutii si centre de consiliere sunt disponibile in
districtul Donau-Ries:

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen,
Landratsamt Donau-Ries

9Abtissin-Gunderada—StraBe 3, 86609 Donauwoérth

@schwangerenberatung@lra—donau—ries.de

Re+49 (0) 906746112

Ohttps://www.donau-ries.de/leben/schwangerschaft

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen,
Landratsamt Donau-Ries
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9BUrgermeister-Reiger-Str. 5, 86720 Nordlingen

@schwangerenberatung@lra-donau—ries.de

R+49 (0) 906746112

@https://www.donau—ries.de/leben/schwangerschaft/s. ..

Donum Vitae in Bayern e.V

Q VolkhartstraBe 5, 86152 Augsburg

@augsburg@donum-vitae-bayern.de

R.+49 (0) 8214508888

Ohttps://augsburg.donum-vitae-bayern.de/

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V.

@ Am Katzenstadel 1, 86152 Augsburg

@schwangerenberatung.augsburg@skf-augsburg.de

R.+49 (0) 8214208990

&https://skf-schwangerenberatung.de/augsburg/

Consiliere pentru dependente

Ce este o dependenta?

O dependenta este o dependenta patologica si compulsiva de o substanta. Aceasta poate fi
alcoolul sau drogurile, de exemplu. Dependentele care nu sunt legate de substante sunt tipuri
speciale de comportament. Acestea pot fi, de exemplu, jocurile de noroc sau dependenta de

calculator.

Trecerea de la utilizarea "normala" a unei substante la dependenta este periculoasa. Uneori nu
este usor de recunoscut. Aveti intrebari despre dependenta? Aveti nevoie de ajutor? Atunci luati

legatura cu persoanele de contact:

Caritasverband fur die Diozese Augsburg e. V. | Suchtfachambulanz

QZehenthof 2, 86609 Donauworth

@suchtfachambulanz.donauwoerth.Zehentohof@caritas-...

R.+49 (0) 90670595670

https://www.caritas-donau-ries.de/beraten-und-hel...

Suchtfachambulanz
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QWUrzburger StraRe 13, 86720 Nordlingen

@suchtfachambulanz@diakonie-donauries.de

R.+49 (0) 90812907030

Ohttps://www.diakonie-donauries.de/beratung-und-hi...

Informatii suplimentare

Puteti gasi diverse informatii pe tema dependentei aici:

Videoclipurile explicative pentru refugiati, publicate de Hessische Landesstelle fur
Suchtfragen e.V. (HLS)

e Cardurile informative si pliantele, publicate de: Unabhangig bleiben! Centrul de prevenire a
dependentei din Berlin

* Pliante si brosuri privind prevenirea dependentei, publicate de orasul Nirnberg

* Publicatii si materiale de specialitate pe tema prevenirii, publicate de: Landesgesundheitsamt
Baden-Wirttemberg

Incluziune

Centre de consiliere pentru incluziune

Persoanele cu handicap au adesea intrebari pentru care au nevoie de consiliere.
De exemplu, la scoala, la locul de munca sau cu autoritatile.
Exista centre de consiliere speciale pentru acest lucru.
Centrele de consiliere ajuta:

Persoanele cu handicap

Familiile si prietenii

alte persoane importante

Centrele de consiliere ofera informatii.

Asculta.

Ajuta cu intrebarile.

Centrele de consiliere doresc

Ca persoanele cu handicap sa poata participa peste tot.
Ca persoanele cu handicap sa poata lua propriile decizii.
Sa existe mai putine obstacole in viata.

Contactati un centru de consiliere daca aveti intrebari. Consilierii vor fi bucurosi sa va ajute.

@ Consilierea este gratuita si confidentiala.
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EUTB - Erganzende Unabhangige Teilhabeberatung (Consiliere
suplimentara pentru participare independenta)

EUTB este un loc unde oamenii pot merge pentru a pune intrebari despre handicap si pentru a
afla ce sprijin este disponibil.

EUTB - Erganzende Unabhangige Teilhabeberatung

Q Zirgesheimer StraRe 13, 86609 Donauwdrth

@eutb@sanktjohannes.com

R.+49 (0) 90670010150

Shttp://www.sanktjohannes.com

Asistenta educationala si de integrare

Asistenta educationala si de integrare ajuta copiii si tinerii carora le este dificil sa traiasca la
fel ca ceilalti copii deoarece uneori se simt diferiti. Totusi, acestia au nevoie de o evaluare
speciala din partea unui medic specializat in copii si tineri.

Amt fur Jugend und Familie

Q PflegstraRe 2, 86609 Donauwdrth

@jugendamt@lra-donau—ries.de

R 1+49906746238

&https://www.donau-ries.de/leben/jugend-familie

Autoritatea educationala - Centrul de consiliere independent

Centrul de consiliere independent este un loc in care parintii copiilor de la scoala sau gradinita
pot primi ajutor. Acestea ofera sprijin cu intrebari despre modul in care toti copiii pot invata
fmpreuna, ajutd sa vorbeasca cu profesorii si sa gaseasca experti din afara scolii, daca este
necesar. De asemenea, acestia analizeaza indeaproape situatiile in care un copil ar putea
avea nevoie de ajutor.

Schulamt - Unabhangige Beratungsstelle

Q Pflegstrale 2, 86609 Donauwdrth

@schulamt-inkIusionsberatung@donau-ries.de

R, +49 (0) 90809237933

@https://www.donau-ries.de/leben/schuIe/staatliche...

Munca deschisa cu persoanele cu handicap

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT

Great Integration


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Zirgesheimer%20Stra%C3%9Fe%2013,Donauw%C3%B6rth,Deutschland
mailto:eutb@sanktjohannes.com
tel:+4990670010150
http://www.sanktjohannes.com
https://integreat.app/donau-ries/de/locations/landratsamt-donau-ries/
mailto:jugendamt@lra-donau-ries.de
tel:+49906746238
https://www.donau-ries.de/leben/jugend-familie
https://integreat.app/donau-ries/de/locations/landratsamt-donau-ries/
mailto:schulamt-inklusionsberatung@donau-ries.de
tel:+4990809237933
https://www.donau-ries.de/leben/schule/staatliches-schulamt-donau-ries/unabhaengige-beratungsstelle

. BE | ANDRATSAMT

R DONAU-RIES

Offene Behindertenarbeit ( OBA pe scurt) promoveaza participarea persoanelor cu handicap.
Ce face mai exact OBA ?

Ofera informatii si sfaturi cu privire la toate aspectele vietii de zi cu zi.

Ofera informatii despre drepturi si oportunitati.

Ofera ingrijiri cu prag scazut si ambulatorii.

Organizeaza activitati de petrecere a timpului liber incluzive.

Organizeaza oportunitati educationale.

Ajuta persoanele sa traiasca cat mai independent posibil.

Sprijina familiile.

Ofera trimiteri catre consiliere si servicii suplimentare.

Consilierea la OBA este gratuita. Se poate percepe o taxa pentru alte servicii (cum ar fi
activitatile de petrecere a timpului liber).

Ce institutii ofera OBA?

v

Institutiile din districtul Donau-Ries sunt grupate la ARGE OBA.

Fiecare institutie isi descrie serviciile pe site-ul propriu. Aruncati o privire pe site-urile web. Cu
siguranta veti gasi ceva care vi se potriveste.

Bayrisches Rotes Kreuz - Kreisverband Nordschwaben

Offene Behindertenarbeit - BRK KV Nordschwaben

Caritasverband fur den Landkreis Donau-Ries e.V.

Allgemeine Soziale Beratung

Diakonie Donau-Ries

in Alltag und Freizeit | Diakonie Donau-Ries

Diakoneo

Offene Behindertenarbeit (OBA)/Offene Hilfen Region Nordlingen | Diakoneo

Lebenshilfe Donau-Ries e.V

Freizeit & OBA - Lebenshilfe Donau-Ries e. V.

Stiftung Sankt Johannes

Bildung und Freizeit - Sankt Johannes Stiftung

Consiliul consultativ pentru incluziune Donau-Ries

Consiliul consultativ pentru incluziune este un grup de oameni dedicati. Ei sunt dedicati
incluziunii Tn district. Membrii ajuta districtul cu idei. Ei ne spun cum sa eliminam barierele. Ei
fac sugestii pentru mai multa incluziune.
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Care sunt sarcinile Consiliului consultativ pentru incluziune
Donau-Ries?

e Sprijinirea drepturilor persoanelor cu handicap

e Element central pentru auto-reprezentarea persoanelor cu handicap
 Impartasirea experientelor si invatarea din acestea.

* Crearea si punerea in aplicare a unui plan de actiune pentru mai multa incluziune

& Primul presedinte Klaus Berger (contact extern in afara biroului districtual)

Doriti sa contactati Consiliul consultativ pentru incluziune? Atunci i puteti contacta aici:

@inklusionsbeirat donauries@t-online.de

Centrul de sprijin pentru ingrijire Donau-Ries

Dumneavoastra sau cineva din familia dumneavoastra aveti nevoie de ajutor pentru ingrijire? Ar
putea fi vorba de ajutor la imbracat, mancat, curatenie etc.

Exista servicii de consiliere in Donauwdrth si Nérdlingen. Acestea ofera informatii si ajutor daca
aveti nevoie de sprijin Tn viata de zi cu zi.

Cine poate contacta centrul de consiliere?

Centrul de consiliere se adreseaza tuturor persoanelor care au intrebari cu privire la ingrijire.
Acestea sunt adesea persoane in varsta sau rude. Cu toate acestea, parintii copiilor bolnavi
primesc, de asemenea, consiliere.

Cum va ajuta centrul de consiliere in materie de ingrijire?

Consilierii va vor prezenta oferte si posibilitati. Acestea pot fi ajutor din partea unui serviciu de
fngrijire sau asistenta financiara. De asemenea, ei va vor ajuta cu cererile (de exemplu, cererea
pentru o diploma de ingrijire).

Unde pot gasi centrul de sprijin pentru ingrijire Donau-Ries?
Centrul de sprijin pentru ingrijire poate fi gasit in doua locatii din district. Un birou se afla in
biroul administrativ districtual din Donauworth, iar celdlalt in biroul administrativ districtual din

Noérdlingen.

Consilierea este gratuita si confidentiala.

Date de contact
& Centrul de sprijin pentru ingrijire Donau-Ries
Abbess-Gunderada-Stralle 3

86609 Donauworth
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R.0906 746116

@pflegestuetzpunkt@Ira-donau-ries.de

& Centrul de sprijin pentru ingrijire Donau-Ries
Burgermeister Reiger-Stralle 5

86720 Nordlingen

{0906 746886

@pflegestuetzpunkt@Ira-donau-ries.de

Centrul de consiliere pentru consumatori

Centrele pentru consumatori informeaza si sprijina consumatorii in domeniul consumului privat.
Acestea ofera consiliere pe teme precum bani, asigurari, alimente, mediu, sanatate si ingrijire,
energie, calatorii si contracte. Informatiile pe care le primiti aici sunt, in general, de incredere.

Consilierea personala din partea centrului de consiliere pentru consumatori costa bani. Costurile
depind de subiect. Va puteti adresa direct unui centru de consiliere a consumatorilor din zona
dumneavoastra.

Centrul de consiliere pentru consumatori va poate ajuta cu urmatoarele intrebari si subiecte:

e Trebuie sa platesc pentru televizor?

* Pot sa ma uit la filme sau sa ascult muzica pe internet?

» Cum pot utiliza aplicatiile Tn siguranta?

e Ce are voie sa faca o banca in legatura cu un cont, un imprumut sau o datorie?
e Cum pot renunta la un contract?

* Protectia mediului si protectia sanatatii

* Contracte de electricitate si gaze

¢ Economisirea energiei

Informatiile de la centrul de consiliere a consumatorilor pe diverse teme pentru migranti sunt
disponibile in mai multe limbi. Majoritatea informatiilor sunt disponibile in germana, engleza,
ucraineana, franceza, turca, romana, bulgara, araba si farsi.

Ghiduri de integrare
Vrem sa ajutam oamenii:

* Care vin la noi din alte tari

* Care doresc sa ajute migrantii
Ofertele noastre pentru migranti:

e Va aratam unde puteti invata limba germana

* Va ajutam cu sarcini dificile si va aratam centrele de consiliere
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* Va sprijinim in stabilirea de noi contacte
Pentru voluntarii nostri:

e Oferim cursuri de formare gratuite
* Ne intalnim regulat si vorbim despre provocari

* Va aratam cum i puteti ajuta pe altii
Integrationslotsinnen Donau-Ries

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwdérth

@migration@lra-donau-ries.de

R +49906741051

Ohttps://www.donau-ries.de/migration

Noi suntem - ghizi de integrare ai districtului Donau-Ries

Integrationslotsinnen (ghizi de integrare) are grija de voluntarii care sprijina persoanele care
vin din alte tari.

Noi ajutam:

* Voluntarii care doresc sa sprijine migrantii

* Persoane care vin la noi din alte tari
Pentru migranti oferim:

» Ajutor in invatarea limbii germane
e Ajutor in redactarea cererilor de angajare,
» stabilirea de noi contacte,

* Ajutor in intelegerea limbii
Pentru ajutoarele noastre voluntare oferim:

» Cursuri gratuite unde puteti invata cum sa ajutati cel mai bine
+ Intalniri unde puteti face schimb de idei cu alti colaboratori

* Informatii despre cum si unde puteti ajuta

Oricine este binevenit si ni se poate alatura!

Integrationslotsinnen Donau-Ries | Integration

Q Pflegstrale 2, 86609 Donauwdrth

@nmigration@Ira-donau-ries.de
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R +49906741051

@https://Www.donau-ries.de/migration

Proiecte pentru invatarea limbii germane

Exista diverse proiecte in districtul in care voluntarii ajuta persoane din alte tari sa invete
limba germana

Lernpaten 3500 (mentori de invatare)

Aici, adultii Ti ajuta pe copii sa Tnvete limba germana. Ei se intalnesc in gradinite, scoli sau alte
locuri unde sunt copii. Oferta este gratuita.

Sprachkakaos - Cursuri de limbi straine pentru copii

Acesta este un curs special pentru copiii foarte mici, cu varste cuprinse intre trei si sase ani.
Un parinte poate veni la curs impreuna cu copilul. Cursurile au loc in diferite locatii din district.
Pentru a afla cand si unde au loc cursurile, puteti consulta pagina de internet a biroului
districtual. Aceste cursuri sunt, de asemenea, gratuite!

Sprachrallye Donau-Ries (Raliu lingvistic)

Daca doriti sa va intalniti noi prieteni si sa va imbunatatiti cunostintele de germana, acesta
este locul perfect pentru dumneavoastra! La Sprachrallye aveti un partener cu care vizitati
impreuna diverse locuri interesante. Acolo puteti vorbi si exersa limba germana Impreuna. De
asemenea, va puteti intalni cu alti participanti si puteti face schimb de idei cu ei. Este
distractiv si va ajuta sa va imbunatatiti limba germana!

Integrationslotsinnen Donau-Ries | Integration

Q PflegstraRe 2, 86609 Donauwdrth

@migration@lra-donau-ries.de

R +49906741051

@https://Www.donau-ries.de/migration

Proiecte pentru a cunoaste oameni noi
Proiect muzical - Klangbrucke

iti place sa faci muzica? iti place s& canti sau sa canti la un instrument? Atunci vino la
Klangbricke!

Oricine se poate alatura grupului - indiferent de varsta sau de unde provine.

Grupul se intalneste in fiecare a treia zi de luni a lunii, la ora 16:00, in centrul
multigenerational din Donauwarth .
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Va puteti inscrie pentru Klangbriicke aici.
Sprachrallye Donau-Ries (Raliu lingvistic)

Doriti sa cunoasteti oameni noi? Doriti sa va imbunatatiti cunostintele de limba germana? Fa
parte din Sprachrallye.

impreuna cu partenerul dvs. de tandem, veti vizita diverse obiective turistice. Va puteti
exersa si imbunatati limba germana.

La intalnirile cu alti participanti puteti face schimb de idei si cunoaste oameni noi.

Integrationslotsinnen Donau-Ries | Integration

Q Pflegstrale 2, 86609 Donauwdrth

@nmigration@Ira-donau-ries.de

R +49906741051

@https://Www.donau-ries.de/migration

Proiecte pentru depasirea barierelor lingvistice

Bewerbungscoach (Antrenor de aplicatii)

Aveti nevoie de ajutor in redactarea cererilor de angajare? Sunteti in cautarea unui loc de
munca? Doriti sa va pregatiti pentru un interviu de angajare si aveti nevoie de sprijin?

Antrenorii nostri de aplicatii vor fi bucurosi sa va ajute.
Dolmetscherpool Donau-Ries (Echipa de interpreti)

Aveti o intalnire importanta si aveti nevoie de cineva care sa traduca pentru dumneavoastra?
Interpretii nostri voluntari vor fi bucurosi sa va ajute! Puteti solicita un interpret care vorbeste
limba dumneavoastra prin intermediul grupului de interpreti. Pur si simplu trimiteti
interpretului un e-mail cu data si motivul intalnirii dumneavoastrd. Retineti ca interpretul
poate solicita o mica taxa pentru ajutorul sau.

Integrationslotsinnen Donau-Ries | Integration

Q PflegstraRe 2, 86609 Donauwdrth

@nmigration@Ira-donau-ries.de

R 1+49906741051

https://www.donau-ries.de/migration

Limba
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Ce curs de limba este potrivit pentru mine?

Exista multe tipuri diferite de cursuri de limbi straine. Exista cursuri pentru incepatori si cursanti
avansati. Multe cursuri au loc intr-o sala de clasa. Dar exista si cursuri de limbi straine online.
Sunteti In cautarea unui curs de limbi straine? Nu sunteti sigur ce curs este potrivit pentru
dumneavoastra?

Atunci contactati furnizorii de cursuri de limbi straine.

Puteti gasi toti furnizorii de cursuri de integrare care ofera in prezent cursuri in zona dvs. pe
urmatorul site:

&Cursuri de integrare BAMF-NAvI

Niveluri lingvistice

Puteti participa la un curs de germana. Exista sase niveluri: A1-C2. Daca invatati o limba noua,
incepeti la Al. Aveti C2 Tn limba materna.

Cele sase niveluri inseamna in detaliu:

Al: incepator

Puteti intelege si folosi cuvinte si propozitii simple.

Va puteti prezenta pe dvs. si pe altii.

Puteti pune intrebari despre dumneavoastra.

Puteti raspunde la intrebari.

O persoana vorbeste Tncet si clar. Puteti conversa cu ea.

A2: Cunostinte de baza
Puteti Tntelege propozitii si cuvinte utilizate frecvent.
Puteti comunica in situatii simple, cotidiene. Puteti sa va descrieti trecutul, educatia si mediul.

B1: Utilizarea avansata a limbii

Puteti intelege multe. Puteti spune ceva despre subiecte familiare si interese personale. Puteti
vorbi despre experiente si evenimente, despre vise, sperante si obiective. Puteti oferi scurte
motive sau explicatii pentru planuri si opinii.

B2: Utilizarea independenta a limbii

Puteti Tntelege continutul cel mai important al unor texte complexe pe teme concrete si
abstracte. De asemenea, puteti intelege discutii specializate in domeniul dumneavoastra de
specializare.

Puteti comunica fluent si spontan. Puteti justifica un punct de vedere pe o tema de actualitate
Ccu avantaje si dezavantaje.

C1: Competente lingvistice specializate

Puteti Tntelege o multime de texte solicitante, mai lungi. Puteti, de asemenea, sa intelegeti
semnificatiile implicite.

Va puteti exprima clar, in mod structurat si detaliat pe teme complexe.

C2: Nivel de vorbitor (aproape) nativ

Puteti intelege cu usurinta practic tot ceea ce cititi sau auziti.

Puteti rezuma informatii din diferite surse scrise si orale. Puteti da motive si explicatii intr-o
prezentare coerenta. Va puteti exprima spontan, foarte fluent, precis si nuantat.
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Cursuri de limbi straine

Cursuri de integrare

Daca doriti sa locuiti in Germania, trebuie sa invatati limba germana. Prin urmare, Oficiul
Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) ofera cursuri de integrare. Aici nu veti invata doar
limba germana. Veti invata, de asemenea, unele lucruri pe care ar trebui sa le stiti despre
Germania. Printre acestea se numara: istoria, cultura si sistemul juridic.

Trebuie sa va Tnscrieti la cursul de integrare la BAMF. Pentru a va inscrie la un curs de
integrare, aveti nevoie de autorizatie din partea BAMF. Puteti decide singur la ce scoala de
limbi straine din Augsburg doriti sa participati la cursul de integrare. Timpul de asteptare pana
la Tnceperea cursului este de aproximativ 2 luni.

@Informatii privind cererea de admitere la un curs de integrare

Cine poate participa la un curs de integrare?

Persoanele care doresc sa invete limba germana pot participa la un curs de integrare. Se
aplica conditii diferite pentru fiecare grup de persoane. Aruncati o privire pe site-ul BAMF.
Acolo veti gasi informatii detaliate pentru toate grupurile:

&Informatii pentru cetatenii UE

&Informatii pentru repatriatii intarziati

&Informatii pentru strainii cu permis de sedere inainte de 2005
&Informatii pentru strdinii cu permis de sedere din 2005 incoace
@Informatii pentru cetatenii germani

&Informatii pentru solicitantii de azil si persoanele tolerate

Ce puteti invata in cadrul unui curs de integrare?

Un curs de integrare consta din 2 parti

Partea 1: Curs de limba cu 600 de unitati

Cursul are 600 UE (UE = unitati de predare). O unitate de predare dureaza 45 de minute.
Aici invatati limba germana (vocabular si gramatica)

Aici sunt abordate subiecte din viata de zi cu zi. De exemplu: munca si profesie, educatie,
ingrijirea copiilor, cumparaturi, timp liber, sanatate, mass-media, persoane tolerate, locuinte

La final exista un examen "Testul de germana pentru imigranti (DTZ)".

Partea 2: Curs de orientare cu 100 de lectii

Cursul are 100 de unitati (UE = unitati de predare). O unitate de predare dureaza 45 de
minute.
Aici sunt abordate subiecte din sistemul juridic, istoria si cultura germana. De exemplu:
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drepturi si indatoriri in Germania, convietuirea in societate, valori importante in Germania,
cum ar fi libertatea religioasa, toleranta si egalitatea de drepturi intre femei si barbati
La final exista un test final "Viata in Germania"

Cat costa un curs de integrare?

Fiecare lectie va costa 2,29 EUR. Primiti prestatii sociale (alocatie de cetatean, asistenta
sociala sau altele similare)? Atunci BAMF va poate scuti de costuri. Trebuie sa depuneti o
cerere Tn acest sens.

Puteti gasi formularul de cerere aici

Cine organizeaza cursuri de integrare in districtul Donau-Ries?

Puteti gasi cursuri de integrare locale la
https://bamf-navi.oamf.de/de/Themen/Integrationsk...

Mai aveti intrebari?

Aveti nevoie de ajutor cu cererea dumneavoastra?
Nu stiti ce curs este potrivit pentru dumneavoastra?
Aveti alte intrebari?

Scolile de limbi straine vor fi bucuroase sa va ajute.

Cursuri de limbi straine profesionale

in cadrul cursurilor de germané legate de locul de muncé (cursuri BSK) va puteti imbunatati
cunostintele de germana si sansele pe piata muncii. Conditia prealabila este un curs de
integrare finalizat (si sub B1) sau dovada unui nivel lingvistic de cel putin B1. in cazul in care
sunteti autorizat sa participati, puteti beneficia de cursuri si in perioada in care sunteti angajat
sau in curs de formare, urmati un program de calificare profesionala sau va pregatiti sa intrati
pe piata muncii. Puteti g&si informatii in mai multe limbi la @ aici.

Exista cursuri cu nivelurile tinta A2, B1, B2, C1. Exista, de asemenea, cursuri specializate
pentru grupuri profesionale individuale (ingrijire, comert, tehnologie). Un curs are de obicei
400-500 de ore. Daca treceti examenul, veti primi un certificat.

Puteti primi o autorizatie de participare la un curs DeuFoV:

daca sunteti cetatean al UE, imigrant dintr-o tara terta cu permis de sedere, german sau
german cu un trecut migrator.

daca detineti un permis de sedere in calitate de persoana recunoscuta care solicita protectie
(drept de azil, statut de refugiat, protectie subsidiara).

daca aveti un permis de sedere si sunteti din Siria sau Eritreea (perspective bune de sedere).
daca detineti un permis de sedere tolerata in conformitate cu § 60a alin. 2 teza 3 AufenthG
(mentionat in permisul de sedere tolerata) sau daca va aflati in Germania de cel putin 6 luni
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cu un permis de sedere tolerata si sunteti inregistrat la agentia pentru ocuparea fortei de
munca ca somer, Tn cautarea unui loc de munca sau de formare, sau daca lucrati sau urmati o
formare.

Important: pentru a participa, aveti nevoie de o autorizatie de participare de la agentia pentru
ocuparea fortei de munca sau de la centrul pentru ocuparea fortei de munca! De asemenea,
este posibil sa fiti obligat sa participati la un curs. Vorbiti cu consilierul dumneavoastra.

Nu sunteti inregistrat la agentia pentru ocuparea fortei de munca sau la centrul pentru
ocuparea fortei de munca? Lucrati? Sau sunteti intr-un program de formare introductiva, de
formare profesionala sau intr-o procedura de recunoastere a calificarii dvs. profesionale sau
de formare sau aveti nevoie de un anumit nivel de limba pentru a lucra in Germania? Atunci
depuneti o cerere direct la BAMF pentru autorizarea de participare. Puteti gasi formularele de
cerere aici.

Costuri

Daca beneficiati de indemnizatia de somaj | sau Il sau de indemnizatia de solicitant de azil,
sau daca venitul dumneavoastra impozabil este mai mic de 20 000 EUR (40 000 EUR pentru
cuplurile casatorite), cursul nu va costa nimic.

Daca lucrati si castigati mai mult, o lectie costa 2,42 EUR. Un curs de 400 de ore costa atunci
968 EUR. Daca treceti cu succes testul final si nu au trecut mai mult de 2 ani intre eliberarea
autorizatiei de participare si test, puteti depune o cerere la BAMF si primi Thapoi 50% din
costurile pe care le-ati platit.

Serviciul de consiliere pentru refugiati si integrare, serviciul de consiliere pentru migratie,
serviciul de migratie a tinerilor sau furnizorii de cursuri va vor sprijini cu toate cererile.

Puteti gasi furnizorii de cursuri la sectiunea Cursuri de integrare. Sau adresati-va consilierului
dvs. de la agentia pentru ocuparea fortei de munca sau de la centrul pentru ocuparea fortei
de munca.

Cursuri de limbi straine voluntare

Pe langa cursurile oficiale de germana, exista si alte modalitati de a practica limba germana in
district.

Aceste grupuri sunt conduse de voluntari care sunt bucurosi sa isi impartaseasca timpul si
cunostintele. Cei mai multi dintre ei sunt persoane a caror prima limba este germana. Uneori
sunt si profesori care nu mai lucreaza.

Oricine se poate alatura acestor grupuri, indiferent de statutul sau de rezidenta.

Donauworth

&Cursuri de germana la centrul multigenerational din Parkstadt, Donauwdrth

Cursuri de limbi straine online si studiu online

Cursuri de limbi straine online

Puteti invata germana pe smartphone sau pe computer (de asemenea gratuit). Profitati de
ofertele excelente pentru a invata rapid limba germana si profitati de timpul de asteptare
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pentru un curs de limba. Aceste oferte pot fi utile si in timpul unui curs de limba.

&Lunes App: Aplicatia v& ajutd la scoald. Si in formare. Si la locul de munca. Aplicatia are o
multime de informatii despre cuvinte din diferite profesii. Exista o imagine pentru fiecare
cuvant. Astfel, invatati cuvintele germane. Si exista o functie de citire cu voce tare. Diverse
exercitii fac invatarea distractiva. Puteti invata si memora vocabularul.

&Serlo ABC: O aplicatie gratuita de alfabetizare pentru studiu individual sau ca supliment la
un curs de limba. Aplicatia este aprobata ca manual pentru cursurile de integrare.

&@Mein Deutschbuch: Oferta cuprinzitoare pentru Tnvatarea limbii germane. Site-ul se
adreseaza cursantilor si profesorilor, A1-B2.

&Deutsch-Uni Online (DUQ): Programe de invétare a limbilor straine pentru Al pan la C2.

&OCurs de limba de bazé de la Deutsche Welle: Acest curs de limb& online contine module de
alfabetizare si competente lingvistice legate de locul de munca. Exista, de asemenea, un test
de plasament.

&"Orasul cuvintelor": Aplicatie si site web pentru invatarea ludica a vocabularului fara
cunostinte prealabile in germana, engleza, franceza si alte limbi.

Portalul de invétare VHS: cursuri gratuite de germana. De asemenea, puteti invata sa cititi,
sa scrieti si sa faceti matematica. Exista, de asemenea, ajutor pentru pregatirea pentru
examenele de absolvire a scolii in germana, matematica si engleza.

&Test de evaluare lingvistici: onSET-test online de evaluare lingvisticd pentru refugiati si
pentru clasificarea lingvistica a lucratorilor cu norma intreaga si voluntari.

Studiu online

Multi refugiati si solicitanti de azil doresc sa mearga la universitate. Dar acest lucru este dificil
pentru ei. Pentru ca trebuie sa plateasca multi bani pentru universitate. Si adesea au nevoie
de certificate si acte bune. Kiron Higher Education ofera o solutie buna: Taxele de scolarizare
nu sunt importante pentru refugiati si solicitanti de azil. Si ei nu au nevoie de certificate si
acte bune. Universitatea ofera locuri pentru toata lumea. in primii 2 ani mergeti la
universitate online. Puteti viziona cursurile in limba engleza. De asemenea, puteti adauga
subtitrari in orice limba. n al treilea an mergeti la universitate la fata locului. Puteti invata
limba germana in timp ce studiati. Primiti si alte tipuri de ajutor si consiliere.

&Site web Kiron

invatati germana fara un curs

Cafenele lingvistice

Exista, de asemenea, multi voluntari in asa-numitele cafenele lingvistice (sau Sprachtreffs)
care va pot ajuta sa invatati limba germana. in cafenelele lingvistice va puteti intalni cu alti
oameni si puteti vorbi Tn germana cu ei. Acest lucru va permite sa va exersati limba germana
si s& nvatati cuvinte noi. Si poate chiar sa va faceti noi prieteni pe parcurs. in cafenelele
lingvistice, nu conteaza daca aveti cunostinte anterioare sau nu. Toata lumea sta impreuna in
grupuri mici si pur si simplu discuta. De asemenea, puteti gasi datele de contact ale
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persoanelor care organizeaza cafenele lingvistice la rubrica Cursuri de limbi straine pentru
voluntari. @ Cursuri de limbi straine voluntare

Tandem

De asemenea, puteti cauta un partener tandem. Acesta este o persoana care vorbeste foarte
bine germana si doreste sa fnvete limba dumneavoastra. Va intalniti si, pe rand, invatati si
vorbiti germana si limba dumneavoastra. in acest fel, dumneavoastra invatati germana, iar
cealalta persoana fnvata limba dumneavoastra.

@ Adresati-va la
e

Ghiduri de integrare pentru ajutor in gasirea unui partener tandem.

Biblioteci

in bibliotecile publice veti gasi multe dictionare si materiale didactice pentru invatarea limbii
germane. De asemenea, puteti studia acolo in liniste si de obicei puteti folosi si WLAN-ul.
Puteti cauta o biblioteca publica in apropierea dumneavoastra pe site-ul & al statisticii
bibliotecilor germane. Utilizarea este gratuita sau foarte ieftina.

@ Instructiuni de cautare: Pentru cautare, faceti clic pe "Circle" (Kreis) si apoi pe "Set filter"
(Filter einstellen). Apoi selectati [[Ihre Kommune]]l. Comunele sunt sortate in functie de landul
federal. Trebuie sa cautati la [[Bundesland der Kommune]]. Apoi faceti clic din nou pe "Set
filter" (Filter einstellen). Apoi faceti clic pe "Show hit list" (Trefferliste anzeigen). Sub "Nume"
(Name) veti vedea numele bibliotecii, iar sub "Oras" (Ort) orasul in care se afla biblioteca. Ati
gasit o biblioteca potrivita? Faceti clic pe sageata din extrema stanga pentru a vedea adresa.

Interpret
Gasiti un interpret

Nu vorbiti inca foarte bine germana. Trebuie sa mergeti la 0 autoritate publica. Atunci aveti
nevoie de un interpret. Un interpret este util si atunci cand mergeti la medic. Sau la serile
parintilor de la scoala. Sau la gradinita. Astfel, veti intelege mai bine ce vor oamenii sa va spuna.

Qunele autoritati si organizatii au proprii lor interpreti. Autoritatile 1i pot folosi in cadrul
sedintelor de consiliere. Faceti o programare. Va rugam sa intrebati intotdeauna daca un
interpret va fi pus la dispozitie gratuit.

QDocumentele oficiale precum certificatele, certificatele de casatorie sau de nastere pot fi
traduse in Germania numai de traducatori autorizati de stat. Aceste traduceri pot fi foarte
scumpe. Cel mai bine este sa verificati in prealabil daca aveti intr-adevar nevoie de o traducere
autorizata si sa comparati preturile de traducere.

Interpreti laici
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Daca aveti nevoie de un interpret, puteti apela la grupul nostru de interpreti voluntari. Puteti
vedea interpretii activi prin intermediul urmatorului link. Selectati limba pe care o vorbiti si
trimiteti persoanei un e-mail cu o cerere de interpretare. Pentru o mica taxa, aceste persoane
vor fi bucuroase sa va ajute.

&Bazinul de interpreti Donau-Ries

Deveniti interpret
Vorbiti foarte bine germana? Atunci va puteti oferi voluntar sa va sprijiniti conationalii care nu
vorbesc engleza sau germana. De exemplu, i puteti insoti la vizite la autoritati sau la alte

intalniri. inscrieti-va la cursul de formare pentru a deveni interpret laic.

@Formare pentru interpreti laici

Integrationslotsinnen Donau-Ries

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwdérth

@nmigration@Ira-donau-ries.de

R 1+49906741051

Viata sociala
Conditii de viata

Regulile casei

in orase, mai multe persoane locuiesc adesea in aceeasi casa. Sunt necesare reguli pentru ca
acestia sa poata trai bine impreuna. Aceste reguli sunt stabilite in regulamentul casei. Orele
de liniste sunt deosebit de importante in Germania. Aruncati o privire la regulile casei dvs.
pentru a vedea la ce ora trebuie s fie liniste. Aceasta este adesea intreaga zi de duminica. in
alte zile, aceasta este adesea de la ora 22:00. Asigurati-va ca nu faceti prea mult zgomot.
Sunt oamenii din vecinatate prea galagiosi? Atunci vorbiti cu ei. Rugati-i sa dea muzica sau
televizorul mai incet.

Energie si mediu

Aveti nevoie de gaz si electricitate pentru locuinta dumneavoastra. Le folositi pentru a pune in
functiune diverse aparate. Probabil ca gatiti cu electricitate sau gaz. Masina dvs. de spalat
rufe are, de asemenea, nevoie de electricitate. Si telefonul tau mobil, oricum. Unele aparate
consuma mai mult decat altele. De aceea, ar trebui sa acordati intotdeauna atentie
consumului de energie atunci cand cumparati un aparat nou. Multe aparate consuma energie
in modul standby chiar daca sunt de fapt oprite. Cel mai bun antidot este o banda de
alimentare comutabila. Cu un singur clic, mai multe aparate pot fi deconectate de la sursa de
alimentare.

in multe case, incalzirea functioneaza cu gaz. Adesea, platiti furnizorul lunar in avans. Apoi
factura este recalculata o data pe an. Uneori trebuie sa platiti in plus. Uneori primiti banii
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inapoi. Daca electricitatea si gazul sunt scumpe, merita sa economisiti bani in fiecare luna.
Astfel, veti avea suficienti bani daca va trebui sa platiti Tn plus.

@ Dacé utilizati energia cu moderatie, veti economisi bani. De asemenea, este bine pentru
mediu. Puteti citi aici si despre cum sa incalziti, sa ventilati si s& economisiti energie ih mod
corespunzator .

Aveti nevoie de apa in principal in baie. Dar si in bucatarie, pentru gatit si spalat vasele.
Economisirea apei se plateste Tn mai multe moduri. Veti plati mai putin pentru apa, pentru
apele reziduale si pentru energia utilizata pentru incalzirea apei.

@ Sfaturi pentru economisirea apei: Instalati un cap de dus care economiseste energie. Faceti
un dus in loc de baie. Reparati robinetele care picura. Instalati un buton de oprire a tragerii
apei in toaleta.

Puteti gasi mai multe sfaturi si informatii utile la centrul de consiliere pentru consumatori.

Cumpararea de aparate noi

Fiti Intotdeauna atenti la eticheta energetica atunci cand cumparati aparate noi. Aceasta va
arata cat de eficient este noul aparat. Eticheta energetica poate fi gasita pe o mare varietate
de produse. De exemplu, pe becuri, masini de spalat, televizoare si incalzitoare. Clasele de
eficienta energetica si informatiile privind caracteristicile produselor, cum ar fi consumul sau
volumul de electricitate si apa, faciliteaza compararea diferitelor aparate. Aparatele eficiente
energetic pot economisi cateva sute de euro pe an.

@ Exista o aplicatie pentru eticheta energetici. Aceasta ajutd la compararea informatiilor
relevante din punct de vedere energetic privind produsele selectate. Aplicatia ofera informatii
suplimentare privind utilizarea eficienta a aparatelor. Aplicatia este disponibila gratuit in
limbile germana si engleza in Google Play si Apple App Store.

Taxe de radiodifuziune

Reportajul independent este foarte important. Germania are programe independente de radio,
televiziune si online. ARD, ZDF si Deutschlandradio ofera acest lucru. Acestea raporteaza fara
influente economice si politice. Toata lumea plateste bani pentru asta. Aceasta se numeste
taxa de licenta.

Legea stipuleaza ca pentru fiecare locuinta din Germania trebuie platita o taxa de licenta. Cu
toate acestea, o singura persoana pe locuinta trebuie sa plateasca taxa de licenta. Aceasta
costa 18,36 EUR pe luna. Banii trebuie sa fie platiti serviciului de contributii ARD, ZDF si
Deutschlandradio. Informatii suplimentare pot fi gasite in urmatoarea fisa informativa.
Alternativ, pe site-ul web al serviciului de plata a taxei de licenta. Site-ul este disponibil in mai
multe limbi. (Limbi: engleza, spaniola, franceza, chineza, araba, rusa, ucraineana)

Unele persoane pot fi scutite de la plata. De exemplu, daca primiti prestatii in temeiul Legii
privind prestatiile pentru solicitantii de azil sau alte prestatii sociale. Trebuie depusa o cerere
de scutire de la plata taxei de licenta.

Puteti gasi cererea de scutire aici.
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Aspecte financiare si contracte

Informatii de baza privind contractele

Deosebit de important: Nu ati inteles ceva? Nu puteti citi documentul? Atunci nu semnati
nimic. Un contract semnat va obliga adesea sa platiti bani. Uneori este foarte dificil sa anulati
acest lucru. Verificati si comparati intotdeauna mai multe oferte. Nu va grabiti sa va decideti.
Nu lasati pe nimeni sa va preseze sa semnati un contract.

Asigurari
Asigurari sociale

in Germania exista cinci asiguréari obligatorii. Trebuie sa aveti aceste asigurari. Acest sistem
de asigurari sociale va protejeaza impotriva somajului, bolii, nevoii de ingrijire, accidentelor de
munca si batranetii. Sunteti acoperit automat de asigurarile de pensie, de accidente, de
ingrijire pe termen lung si de somaj. Nu aveti de ales. Pentru asigurarea de sanatate, puteti
alege dintr-o gama larga de societati de asigurari de sanatate. Puteti afla mai multe aici.

Asigurari suplimentare

Exista multe alte tipuri de asigurari In Germania. Nu este posibil sa spunem in termeni
generali daca o polita de asigurare are sens pentru dumneavoastra. Cele mai multe dintre
acestea va protejeaza Impotriva riscurilor financiare. Centrul de consiliere a consumatorilor
ofera informatii despre aceste asigurari suplimentare. De asemenea, veti gasi informatii cu
privire la intrebari legate de asigurari. Cea mai importanta este asigurarea de raspundere
civila. Ar trebui sa o aveti in orice caz.

Asigurarea de raspundere civila

Ati provocat daune unei persoane fara sa intentionati acest lucru? Ar putea fi vorba de un
accident rutier. Sau copilul dumneavoastra a spart un geam cu 0 minge. Atunci trebuie sa
platiti despagubiri In conformitate cu legislatia din Germania. Aceasta se aplica vatamarilor
corporale, daunelor materiale si pierderilor financiare in sectorul privat.

in Germania, puteti incheia o asigurare de raspundere civild privata. Asigurarea plateste
aceste daune pentru dumneavoastra si familia/copiii dumneavoastra. Puteti decide singur
daca doriti sa incheiati aceasta asigurare. Cu toate acestea, noi o recomandam cu tarie.

@ Cautati o ofertd buna pentru asigurarea de raspundere civila privata? Centrul de consiliere
a consumatorilor ofera, de asemenea, informatii pe aceasta tema.

Telefon mobil

Piata de telefonie mobila din Germania este foarte mare. Exista multi furnizori si multe
contracte si costuri diferite. in general, existd doua tipuri diferite de contracte de telefonie
mobila ih Germania: Contract preplatit si contract pe durata determinata.

» Contractul preplatit nu are o durata contractuala fixa. Va reincarcati telefonul mobil cu bani
si il puteti folosi pentru a accesa internetul sau pentru a efectua apeluri.
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 In cazul unui contract pe duratd determinata, existd o perioada contractuald minima.
Aceasta este de obicei de 12 pana la 24 de luni. Acest contract este reinnoit automat daca
nu il anulati. Daca nu doriti ca contractul sa fie refnnoit automat, trebuie sa il anulati in
scris. Fiti atent la termenul limita.

@ Nu semnati niciun contract daca nu il intelegeti.

Doriti s& semnati un contract? Verificati cu atentie conditiile in prealabil. intrebati-va daca nu
vi s-ar potrivi mai bine un contract preplatit.

Atat Tn cazul unui contract pe durata determinata, cat si al unui contract preplatit, puteti alege
intre trei optiuni:

1. Cu un tarif fix, puteti efectua apeluri nelimitate, trimite mesaje text si utiliza internetul
pana la un anumit volum de date

2. Cu un pachet global, aveti o cota fixa de unitati pentru apeluri si mesaje text si un volum
fix de date pentru utilizarea internetului si platiti un pret fix pentru acestea. Atunci cand
unitatile dvs. sunt epuizate, puteti rezerva unitati suplimentare sau un volum de date
suplimentar. De obicei, va trebui sa platiti mai mult pentru acest lucru. Q Nota: la multi
furnizori, volumul de date suplimentar este adaugat automat atunci cand volumul dvs. de
date este epuizat. Acest volum de date suplimentar poate costa multi bani. Prin urmare,
este esential sa dezactivati reincarcarea automata a volumului de date (date automate).
Puteti face acest lucru prin intermediul portalului online pentru clienti sau al liniei
telefonice directe a furnizorului. Solicitati o confirmare scrisa ca ati dezactivat volumul
automat de date.

3. De asemenea, puteti plati direct pentru fiecare apel, fiecare mesaj text si fiecare utilizare a
internetului. Acest lucru este, de obicei, mai scump decat in cazul unui tarif fix sau al unui
pachet global, dar platiti doar pentru ceea ce utilizati efectiv. Si nu exista costuri ascunse.

Cont curent

Doriti sa platiti bani prin intermediul unei banci? Atunci aveti nevoie de un cont curent. Banii
dvs. sunt intotdeauna disponibili in contul dvs. curent. Doriti sa retrageti bani din contul
dumneavoastra? Sau doriti sa efectuati plati fara numerar? Atunci trebuie sa aveti suficienti
bani in cont. In caz contrar, va trebui sa platiti dobanda la banca.

Cu un cont curent puteti:

» sa efectuati transferuri bancare

* sa primiti plati fara numerar (platile de la birourile guvernamentale / autoritati / prestatii
sociale sunt adesea transferate numai intr-un cont curent)

* sa stabiliti ordine permanente

* sa participati la debite directe

+ Incasarea cecurilor, efectuarea de plati fara numerar cu cardul EC/Maestro
* Retragerea de numerar la ghiseul bancii sau la un bancomat

e tiparirea extraselor de cont

Deschiderea unui cont
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Decideti la ce banca doriti sa aveti un cont. Faceti o programare pentru a deschide un cont.
Va rugam sa aduceti cu dvs. unul dintre documentele de legitimare. Acesta include dovada de
sosire, permisul de sedere sau cartea de identitate. in cazul in care pe documentul de
legitimare nu este mentionata adresa actuala, va rugam sa aduceti si un certificat de
fnregistrare sau un document comparabil.

» Ati deschis contul. Veti primi apoi prin posta un card EC cu un cod PIN din patru cifre.
Semnati pe spatele cardului EC si memorati codul PIN. Veti avea nevoie de codul PIN
pentru platile fara numerar. Veti avea nevoie de codul PIN pentru retragerile de numerar
de la ATM-uri. Pastrati intotdeauna cardul si codul PIN separat!

* Retrageti bani de la bancomatele bancii dumneavoastra. Atunci retragerea nu costa nimic.
Daca introduceti codul PIN incorect de trei ori, banca va va retrage cardul si il va bloca. in
acest caz, trebuie sa intrebati banca dumneavoastra.

* Ati pierdut cardul EC? V-a fost furat cardul EC? Atunci blocati imediat cardul EC. Spuneti-le
codul de sortare si numarul de cont. Apoi solicitati bancii un nou card EC.

116116
24 de ore din 24.

@ Bancile diferite ofera conturi curente cu conditii diferite. Aflati exact cat costa un cont
curent in fiecare luna. Comparati serviciile oferite de banca.

Q Daca nu vorbiti germana sau engleza, va rugam sa aduceti cu dvs. un interpret.

Impozite si declaratii fiscale

Impozitele sunt importante. Acestea ajuta statul sa functioneze. Ofera statului bani pentru
cheltuieli publice. Acestia pot fi folositi pentru a construi drumuri. Este folosit pentru a plati
profesorii si politistii. Finanteaza multe lucruri importante.

Platiti impozite peste tot. Cand mergeti la cumparaturi, cand mancati in oras, cand faceti
plinul de benzina. Acesta este impozitul pe vanzari. Si cand muncesti. Acesta este impozitul
pe venit. Sunteti angajat? Atunci angajatorul dvs. v-a retinut deja impozitul. Lucrati pe cont
propriu? Atunci trebuie sa platiti singur impozitul pe venit.

Numarul de identificare fiscala

Codul de identificare fiscala este un numar de 11 cifre si este utilizat Tnh scopul impozitarii
veniturilor. Numarul este valabil pentru toata viata. Autoritatile va pot identifica intotdeauna
cu ajutorul acestui numar. Locul dvs. de munca necesita acest numar. Nu aveti acest numar in
documentele dumneavoastra? il puteti obtine personal de la biroul de inregistrare. Sau
completand un formular la Oficiul Fiscal Central Federal.

Internet si hotspoturi gratuite
Internet mobil

Aveti internet mobil pe telefonul dvs. mobil. Acest lucru este foarte practic. Puteti cauta ceva
pe internet in timp ce va deplasati. De asemenea, puteti cauta o adresa. Internetul costa bani.
Cel mai bine este sa aveti un contract. Acest contract poate fi un contract pe durata
determinata sau un contract preplatit.
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@ Nu aveti nevoie de internet pentru a utiliza Integreat.

WLAN la domiciliu

Daca doriti sa aveti internet in propria casa, aveti nevoie de un router. Exista diverse
companii care va pot vinde un router si un contract. Cel mai bun loc pentru a afla mai multe
informatii este un magazin specializat la alegere.

Hotspoturi WLAN publice si gratuite in districtul Donau-Ries

WLAN gratuit este disponibil in mai multe locatii (hotspoturi). Acolo puteti naviga pe internet
cu propriul dispozitiv.

Hotspoturi publice:
&Bavaria WLAN

Harta Freifunk Donau-Ries

@ In calitate de solicitant de azil in Germania, nu aveti dreptul legal la acces la internet (WIFI)
n locuinta dumneavoastra. Prin urmare, de obicei nu exista WIFI (WLAN) in centrele de
cazare.

Fose de mobila si magazine de haine

Exista locuri speciale in districtul Donau-Ries unde puteti cumpara lucruri de care altii nu mai au
nevoie.

Magazinele de haine

sunt magazine speciale second-hand care vand doar haine si accesorii. Aici puteti gasi moda
pentru tineri si batrani, care este adesea foarte eleganta si moderna. Preturile sunt foarte mici si
uneori puteti cumpara chiar haine de designer la o fractiune din pretul original. Este o

modalitate excelenta de a face cumparaturi la moda si ecologice.

BRK Kleiderladen Donauworth

Q Eichgasse 8, 86609 Donauwdrth

BRK Kleiderladen Nordlingen

Q Polizeigasse 5, 86720 Nordlingen

R.+49 (0) 9081789714

https://www.brk-nordschwaben.de/angebote/kleiderl...

Magazinele sociale

sunt magazine in care puteti cumpara diverse lucruri de care altii nu mai au nevoie. Acestea pot
fi haine, jucarii, carti sau lucruri pentru casa. Aceste magazine au adesea lucruri care sunt inca
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aproape noi. Preturile sunt foarte avantajoase, astfel incat chiar si persoanele care nu au multi
bani pot cumpara lucruri frumoase si utile.

Sozialkaufhaus SinnSalabim | SecondHand Kleidung, Einrichtung und
Mobel

QZirgesheimer Stralle 15, 86609 Donauworth

@info@sinnsalabim.org

R.+49 (0) 90670010700

https://www.sanktjohannes.com/sinnsalabim/

Trofeele de comori de mobila

sunt locuri unde puteti gasi mobila pe care alte persoane nu o mai doresc. Acestea pot fi
canapele, mese, paturi sau rafturi. Uneori mobila este veche, dar adesea este inca in stare buna.
O puteti cumpara pentru foarte putini bani. Este ca o mare piata de vechituri, dar numai pentru
mobila!

BRK Mobelfundgrube Nordlingen | Gepflegte Mobel, Hausrat & mehr

QRomantische StraBe 33, 86720 Nordlingen

@moebelfundgrube@caritas-donau-ries.de

R.+49 (0) 90670920718

R.+49 (0) 9081805150

https://www.caritas-donau-ries.de/beraten-und-hel...

Timp liber si schimb

Biblioteci si rafturi

Intr-o bibliotecd sau librarie puteti imprumuta carti, CD-uri, materiale didactice si auxiliare de
fnvatare pentru a le lua acasa. Veti avea nevoie de un card de biblioteca pentru acest lucru. O
puteti obtine de la biblioteca locala. De asemenea, este posibil sa studiati sau sa cititi Tn
liniste si pace.

Aflati mai multe la nivel local:

Sub acest link veti gasi toate bibliotecile din districtul Donau-Ries

Exista, de asemenea, biblioteci gratuite Tn tot districtul. Bibliotecile gratuite sunt locuri unde
puteti lua sau pune carti gratuit. Oricine poate imprumuta carti, le poate pastra sau isi poate
pune propriile carti acolo pentru ca altii sa le citeasca. Acest lucru permite oamenilor sa faca
schimb de carti cu usurinta si gratuit. Puteti afla unde puteti gasi astfel de biblioteci la
urmatorul link: Rafturi pentru carti Donau-Ries
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Angajament voluntar

Ce este Ehrenamt (voluntariat)?

Voluntariatul inseamna a-i ajuta pe altii in mod voluntar si fara plata. in Germania, acest
lucru este cunoscut si sub numele de voluntariat. Voluntariatul este foarte important in
Germania. Multi oameni se implica. A-i ajuta pe altii iti da un sentiment placut. Dar, de
asemenea, va aduce in contact cu multi alti oameni. Va puteti imbunatati cunostintele de
germana.

Voluntariatul in district Donau-Ries

Exista diferite modalitati de implicare.

Puteti lua parte la proiectele organizate de ghizii de integrare. De exemplu, ca interpret laic in
grupul de interpreti sau cu Klangbrtcke.

Multi oameni se implica, de asemenea, in cluburi, in brigada de pompieri voluntari sau pe
Tafel.

De asemenea, puteti gasi un post de voluntar potrivit prin intermediul bursei de voluntari a
districtului (Ehrenamtsbdérse).

Proiecte de ghiduri de integrare
Sprachrallye Donau-Ries (raliu lingvistic)

Doriti sa cunoasteti oameni noi? Doriti sa ajutati alte persoane sa invete limba germana? Fa
parte din Sprachrallye.

impreuna cu partenerul dvs. de tandem, veti vizita diverse obiective turistice. La intalnirile
cu alti participanti puteti face schimb de idei

si sa cunoasteti oameni noi.
Proiect muzical - Klangbrucke

Iti place s& faci muzica? iti place sa canti sau sa canti la un instrument? Atunci vino la
Klangbrucke!

Oricine se poate alatura - indiferent de varsta sau de origine.

Grupul se intélneste in fiecare a treia zi de luni a lunii la ora 16:00 la Mehrgenerationenhaus
in Donauworth.

Va puteti inscrie pentru Klangbricke aici.
Dolmetscherpool Donau-Ries (Grup de interpreti)

Doriti sa ajutati alte persoane cu intalniri importante? Vorbiti deja bine germana si cel putin
o alta limba foarte bine?

48

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT

Great Integration


https://www.donau-ries.de/themen/ehrenamt/ehrenamtsboerse
https://www.donau-ries.de/themen/ehrenamt/ehrenamtsboerse

. BE | ANDRATSAMT

R DONAU-RIES

bine? Doriti sa invatati ceva nou? Atunci deveniti interpret laic!

Veti participa la un curs de formare la biroul districtual. Veti fi apoi inclus in grupul de
interpreti si veti putea ajuta oamenii in calitate de interpret.

Integrationsbeirat Donau-Ries (Consiliul consultativ pentru
integrare)

Districtul Donau-Ries a infiintat Consiliul consultativ pentru integrare 2024.
Membrii se angajeaza pentru egalitatea de sanse, diversitate si coexistenta egala.

Consiliul consultativ pentru integrare este format in prezent din 10 persoane. Mandatul
membrilor este de cinci ani.

Integrationslotsinnen Donau-Ries | Integration

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauwdrth

@migration@lra-donau-ries.de

R 1+49906741051

https://www.donau-ries.de/migration

Grupuri de sprijin

In multe cartiere si comunitati, existd grupuri care lucreaza pentru dvs. fara plata. Voluntarii
va pot ajuta sa va orientati in cartier. Ei va pot ajuta sa luati parte la activitati sportive si de
petrecere a timpului liber. Aici puteti invata primele cunostinte de limba germana. Daca aveti
intrebari despre viata de zi cu zi, adresati-va voluntarilor. De exemplu, daca nu intelegeti o
scrisoare in limba germana sau daca doriti sa stiti unde sunt magazine ieftine si facilitati
sportive sau cum functioneaza calatoria cu autobuzul. Voluntarii va pot ajuta si cu intrebari
despre un cont bancar. Multe grupuri de voluntari ofera ajutor si daca doriti sa invatati limba
germana. Helferkreise poate fi contactat prin e-mail.

Puteti gasi informatii despre grupurile locale de asistenta pe site-ul autoritatii locale sau prin
intermediul ghidurilor de integrare.

Oferte pentru cetatenii in varsta

In 2020, aproximativ 18,3 milioane de persoane cu varsta de peste 65 de ani locuiau in
Germania. Si acest numar creste in fiecare an. Acestia reprezinta acum peste 22 % din
populatia totala. Persoanele in varsta au adesea nevoie de ingrijire sau ajutor la domiciliu. Cu
cat oamenii sunt mai in varsta, cu atat este mai probabil sa aiba nevoie de ajutor. De
asemenea, unii traiesc singuri. Acest lucru inseamna uneori ca contactele lor sociale se reduc.
Contactul social este important pentru sanatatea mintala.

Multe municipalitati au reprezentanti ai persoanelor in varsta. Puteti afla informatii despre
serviciile pentru persoanele varstnice de pe site-ul web al municipalitatii dumneavoastra sau
puteti solicita consiliere de la
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Centrul de sprijin pentru ingrijire Donau-Ries

Mobilitate

Fii mobil

Toata lumea ar trebui sa se poata deplasa usor: ieftin, sigur, fara obstacole si simplu in viata
de zi cu zi.

Ce inseamna mobilitatea?

Mobilitatea inseamna sa te poti deplasa liber. De exemplu, deplasarea la serviciu sau la
scoala. Sa mergi la cumparaturi sau sa te intalnesti cu prietenii. Mobilitatea este importanta
pentru viata noastra. Puteti ajunge in atat de multe locuri din jurul casei dvs. Cei care sunt
mobili pot participa mai mult la viata. De aceea, merita sa va ganditi la asta: Cum pot ajunge
usor de la A la B?

De exemplu, cu un card de calatorie pentru autobuz si tren (abonament), cu bicicleta sau cu
masina.

Puteti combina diferite moduri de transport. De exemplu: mergeti pe jos pana la gara si apoi
luati trenul sau 0 masina de tip car-sharing. in acest fel, puteti ajunge la destinatie rapid si
convenabil. Si este, de asemenea, durabila.

Mobilitatea durabila inseamna sa calatoresti intr-un mod care este bun pentru noi si are
un impact redus asupra mediului. Mobilitatea durabild inseamna mai putin zgomot si mai
putine gaze de esapament. Acest lucru ne imbunatateste viata la tara si in oras.

Exista multe modalitati de a calatori durabil:

* Pe jos sau cu bicicleta: Ambele sunt sanatoase si nu produc gaze de esapament nocive,
fiind totodata silentioase.

+ Utilizati autobuzele si trenurile: Acestea circula adesea in orasele mari si mici si
faciliteaza deplasarea fara masina.

+ CarsharingTransport partajat: inseamna ca mai multe persoane folosesc aceeasi
masina. Dar la ore diferite. Astfel, sunt mai putine masini pe sosele. Nu toata lumea are
nevoie de propria masina si economiseste costurile ridicate de achizitie, asigurare, taxe,
intretinere si parcare.

* Masini electrice: Cand conduc, masinile electrice nu emit gaze de esapament si, prin
urmare, sunt mai bune pentru mediu.

A fi mobil cu restrictii

Multi oameni au restrictii fizice sau de sanatate. Dar tot vor sa iasa si sa se deplaseze. De
exemplu, cu autobuzul, trenul sau masina. in Germania, exista ajutoare speciale pentru
acest lucru.
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Ce inseamna mobilitate cu handicap?

Unele persoane stau intr-un scaun cu rotile. Altele au dificultati de mers, de vedere sau de
auz. Altii au dificultati in a se orienta sau in a intelege informatiile. lar unele persoane au
pur si simplu nevoie de mai mult timp pentru a urca si a coborf din autobuz.

Este important pentru toata lumea:
Mobilitatea ar trebui sa fie posibila fara obstacole. Oricine ar trebui sa poata ajunge de la A
la B cu usurinta si in siguranta.

Ce sprijin este disponibil?

Locuri de parcare pentru persoanele cu handicap

Multe orase si municipalitati au parcari speciale pentru persoanele cu handicap.

Aceste parcari sunt mai largi si mai aproape de intrare. De exemplu, la supermarket, gara
sau primarie. Acestea pot fi recunoscute dupa un semn albastru cu un simbol alb al
scaunului cu rotile. Acest semn se afla de obicei chiar in fata parcarii. Adesea, simbolul
scaunului cu rotile este, de asemenea, pictat pe sol in alb.

@

Cine are voie sa parcheze acolo?

Numai persoanele care au un permis de parcare albastru. Acesta poate fi obtinut cu un
permis pentru persoane cu handicap grav cu simbolul "aG" (handicap exceptional) sau "BI"
(nevazator). Permisul de parcare trebuie sa fie solicitat la biroul municipal sau districtual.

Important:

Permisul de parcare trebuie sa fie vizibil Tn spatele parbrizului. Nu aveti voie sa parcati
acolo fara un permis valabil, in caz contrar puteti fi amendat.

Locurile de parcare pentru persoanele cu handicap ajuta persoanele cu handicap sa
participe mai usor la viata de zi cu zi.

Vehicule fara bariere si gari
Multe autobuze, tramvaie si trenuri au rampe sau intrari joase. Acest lucru inseamna ca si

utilizatorii de scaune cu rotile sau persoanele cu mers pe jos pot urca. in gari, existd adesea
ascensoare si cai speciale fara bariere.
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Informatii pentru rute fara bariere

Orasele si municipalitatile furnizeaza adesea harti sau planuri.
Acestea pot fi vazute acolo:

» Care statii sau cai sunt usor accesibile cu scaunul cu rotile,
* Unde exista trepte, cai abrupte sau nu exista lifturi.

* Acest lucru face mai usoara planificarea rutelor accesibile.
Aplicatii pentru mai multa orientare

Exista aplicatii speciale pentru telefoanele mobile care sprijina persoanele cu deficiente de
vedere sau orbire.
Aceste aplicatii transmit informatii cu voce tare, de exemplu

e Ce ruta de autobuz urmeaza,
» Cand pleaca trenul,

¢ unde se schimba trenul.

Aplicatiile pot fi descarcate direct pe telefonul mobil. Ele va ajuta sa calatoriti in siguranta si
independent.

Servicii de transport sau vouchere

Daca persoanele cu handicap nu pot folosi transportul local normal, unele orase ofera
servicii speciale de transport.

Uneori exista si vouchere de calatorie care pot fi utilizate pentru a calatori mai ieftin cu
taxiul, de exemplu.

Asistenta personala la gara

Bahnhofsmission

o v oA

Bahnhofsmission ajuta persoanele direct in gara. in mod gratuit si fara inregistrare.
Acesta ofera sprijin, de exemplu:

* cu informatii si asistenta In comunicare,
+ Imbarcarea in tren,
e Transportarea bagajelor,

» Gasirea peronului potrivit.

Bahnhofsmissionen sunt disponibile Tn multe gari mari.
Cautati logo-ul Bahnhofsmission. Veti gasi ajutor acolo.

Aici veti gasi informatii suplimentare in mai multe limbi.

Mobilitatsservice de Deutsche Bahn
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Daca calatoriti cu Deutsche Bahn (trenuri cu simbolul DB), va puteti inregistra in avans
pentru ajutor.
Aceasta se numeste Mobilitatsservice.

Calea ferata va organiza apoi, de exemplu

« Ajutor la imbarcare,
» asistenta la schimbarea trenului,

e ajutor la coborarea din tren.

Trebuie sa va inregistrati la Mobilitédtsservice inainte de calatorie, de preferinta cu cateva
zile Thainte.

Persoana dumneavoastra de contact la Mobilitatsservice-Zentrale (MSZ):
R.030 65212888

@msz@deutschebahn.com

Qonline

Program de functionare:

De luni pana vineri 6-22 hrs.
Sambata, duminica si sarbatorile nationale 8-20 hrs.

Transport public (OPNV)

Transport public local

Multe orase au autobuze, trenuri subterane si tramvaie.
Acesta se numeste transport public local (OPNV).

Transportul public este 0 modalitate buna de a ajunge dintr-un loc in altul.
De exemplu, la serviciu, la scoala, la medic sau la magazine.

De dimineata devreme pana seara tarziu (dar nu continuu), autobuzele si trenurile
transporta zilnic multi oameni prin regiune.
Acestea contribuie la a face viata de zi cu zi mai convenabila. Fara a fi nevoie de o masina.

Ce mijloace de transport fac parte din transportul public local?

* Autobuze

e Tramvaie (tramvaie)
e Trenuri subterane

e trenuri suburbane

* Trenuri regionale (pentru distante scurte in vecinatate)

De unde pot obtine un bilet?
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Aveti nevoie de un bilet daca folositi transportul public local.
Daca nu aveti un bilet valabil si sunteti controlat, va trebui sa platiti o amenda.
Biletele sunt verificate de personalul din autobuz, din tren sau de pe peron.

Puteti cumpara bilete:

* La automatele de bilete,
* prin intermediul internetului sau al unei aplicatii,

» la punctele de vanzare ale companiilor de transport sau la centrul de voiaj Deutsche
Bahn,

» De asemenea, direct de la soferul autobuzului.
Copiii in autobuz OPNV

Copiii cu varsta sub 6 ani sunt, in general, transportati gratuit. Pentru copiii cu varste
cuprinse intre 6 si 14 ani sunt disponibile bilete cu reducere.
Persoanele cu abonamente pot lua copii cu ei gratuit la anumite ore.

Cainii pe OPNV

Si cainii au nevoie de bilet propriu in autobuze si trenuri. Cainii politisti, cainii ghid, cainii de
asistenta si cainii de talie mica in containere pot calatori gratuit.

Cum trebuie sa ma comport in autobuze si trenuri?

+ Inainte de imbarcare: Cumparati-va si validati-va biletul.

» Lasati locuri libere pentru persoanele in varsta, femeile insarcinate si persoanele cu
handicap.

» Luati gunoaiele cu dumneavoastra. Va rugam sa nu lasati gunoaie la vedere.
» Daca ascultati muzica sau vizionati videoclipuri, va rugam sa folositi casti.

* Vorbiti sau efectuati apeluri telefonice la un volum rezonabil. Acest lucru va mentine
confortul tuturor in autobuz sau tren.

n 4

* La coborare: apasati "Stop" Tn timp util sau mergeti la usa

Unde pot obtine informatii?

Daca calatoriti cu autobuzul sau cu trenul, doriti sa stiti
Cand pleaca autobuzul meu? Unde trebuie sa schimb? De ce bilet am nevoie?

Orarul si reteaua de rute
Orarele sunt afisate in statiile de autobuz. Le puteti vedea acolo:

e Cand pleaca autobuzul sau trenul,
* Unde opreste,

e Cat de des circula.

Multe companii de transport ofera o harta a retelei de rute.
Acolo puteti vedea statiile si legaturile dintre diferite linii.
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Aplicatii si internet

Multe orase au aplicatii de transport pe care le puteti utiliza gratuit.
in aplicatii veti gasi

* Orele de plecare si legaturile,
* informatii privind intarzierile,
e recomandari pentru cea mai buna conexiune,

* achizitionarea de bilete si preturi.
Aplicatiile afiseaza adesea informatii in timp real. Cu alte cuvinte, complet actualizate.

Sfat:

In multe gari mari existd WLAN gratuit.

Acest lucru inseamna ca puteti apela informatii de pe telefonul mobil chiar si fara internet
mobil.

Informatii la gara sau in tren

in gari exista afisaje electronice cu orele de plecare.
Multe trenuri si tramvaie au anunturi,

* Unde va aflati in acest moment,
» Care este urmatoarea statie,

+ Cand puteti coborf la o statie pentru a continua spre aeroport, centrul expozitional sau
alte locuri importante.
Aceste anunturi sunt adesea disponibile si in limba engleza.

Bahnhofsmission (Misiunea statiei)
Misiunea statiei ajutd oamenii direct in statie. In mod gratuit si fara inregistrare.

Ofera sprijin, de exemplu:

* Cu informatii si asistenta in comunicare,
e Urcarea in tren,
e Transportarea bagajelor,

» Gasirea peronului potrivit.
Exista misiuni in statii in multe gari mari.
Cautati logo-ul misiunii statiei. Acolo veti gasi ajutor.

Aici veti gasi informatii suplimentare Tn mai multe limbi.
Alte servicii la gara

Garile mari ofera adesea mai mult decat doar transport. Exista:

e Supermarketuri pentru cumparaturile zilnice,

* snack-baruri, brutarii sau cafenele pentru o scurta pauza,

55

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT

Great Integration


https://www.bahnhofsmission.de/index.php?id=3

. BE | ANDRATSAMT

R DONAU-RIES

* magazine pentru cumpararea de haine, reviste sau materiale de calatorie,

» farmacii si toalete.
Astfel, puteti profita de timpul de asteptare sau puteti face ceva rapid.

Fumatul nu este permis in gari. In unele cazuri, existd o zona special semnalizats in care
fumatul este permis.

Confort in autobuz si tren si in statie

Multe trenuri si autobuze au:

*  WLAN (gratuit sau cu autentificare),
» aer conditionat, astfel incat sa nu fie prea cald vara si sa fie placut cald iarna,
» prize pentru incarcarea telefoanelor mobile sau a laptopurilor,

» spatiu pentru carucioare, scaune cu rotile, biciclete sau bagaje.
in multe statii exista adaposturi pentru autobuze:

* adaposturi de autobuz sau adaposturi de asteptare pentru adapostirea in caz de ploaie
sau vant,

e banci pentru odihna.
Oferte suplimentare pentru transportul public local

Multe asociatii de transport ofera optiuni suplimentare pentru calatorii flexibile:

* Biciclete de inchiriat sau e-scootere,
* Carsharing (imprumutarea unei masini fara a o detine),

* autobuze comunitare si masini la cerere.
Bilet Germania

Deutschlandticket (Deutschlandticket)- calatorie simpla si ieftina

Deutschlandticket costa 63 de euro pe luna (incepand cu ianuarie 2026). Deutschlandticket
este mai ieftin decat multe carduri de calatorie lunare. Cu acest bilet, puteti utiliza toate
autobuzele, trenurile S-Bahn, metrourile, tramvaiele si trenurile regionale (de exemplu, IRE,
RE, RB etc.) din Germania.

Important de stiut:

* Biletul nu este valabil pentru trenurile pe distante lungi, cum ar fi ICE, IC, EC sau cu
furnizorii privati, cum ar fi FlixTrain.

» Este un abonament care se reinnoieste automat in fiecare luna.

* Aveti nevoie de un cont bancar cu debitare directa SEPA pentru abonament. Puteti
obtine biletul si fara un cont bancar cu debit direct SEPA. Dar atunci nu ca abonament (a
se vedea mai jos).
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e Costul biletului va fi dedus din contul dvs. bancar in fiecare luna.

* Daca nu mai aveti nevoie de bilet, trebuie sa il anulati pana la data de 10 a lunii. Puteti
anula abonamentul in scris, prin e-mail sau scrisoare. Dar si online, daca aveti un cont
de client. Sau daca ati comandat biletul prin intermediul unei aplicatii.

 Biletul este disponibil doar in format digital. Acesta este stocat pe un card cu cip sau pe
un smartphone.

* Daca incheiati un abonament sau cumparati biletul o singura data, puteti utiliza biletul
imediat.

De unde pot cumpara biletul?

* Online, pe site-urile web si prin intermediul aplicatiilor asociatiilor de transport.
* Online la www.bahn.de sau Tn aplicatia "DB Navigator".

* Pentru a cumpara un abonament online, aveti nevoie de un cont bancar cu debit direct
SEPA. Deutschlandticket poate fi achizitionat si online, utilizand cardul de plata. Cu toate
acestea, numai daca un card Visa este acceptat ca mijloc de plata in sistemul de plata al
furnizorului.

+ 1n caz contrar, puteti achizitiona un Deutschlandticket la nivel local de la centrele de
voiaj Deutsche Bahn. Acestea sunt situate, de obicei, in garile principale din orasele
mari. Acolo puteti plati Deutschlandticket-ul in numerar, cu un card de plata sau cu un
card de credit. Cu toate acestea, nu veti primi Deutschlandticket-ul sub forma de
abonament. Trebuie sa cumparati unul nou in fiecare luna.

« Biletul poate fi achizitionat si online, folosind contul altei persoane. il puteti utiliza daca
numele dvs. este introdus in momentul achizitionarii.

+ In multe cazuri, nu este posibil s& cumparati un Deutschlandticket de la punctele de
vanzare ale asociatiilor locale de transport. Cel mai bine este sa intrebati la birourile
locale ale asociatiilor de transport daca acest lucru este posibil.

Cine poate utiliza biletul?

Orice persoana care locuieste sau viziteaza Germania poate cumpara Deutschlandticket.
Acesta nu poate fi transmis altor persoane. Prin urmare, acesta poate fi utilizat doar de
persoana al carei nume figureaza pe bilet. Copiii sub varsta de 6 ani pot calatori gratuit.

Beneficii suplimentare:

In unele regiuni, posesorii de Deutschlandticket beneficiaza de reduceri, de exemplu pentru
vizitarea facilitatilor de agrement.

Transport pe distante lungi

Daca doriti sa calatoriti departe, puteti utiliza serviciile pe distante lungi ale Deutschen
Bahn.

Aceste trenuri fac parte din serviciile pe distante lungi:

* ICE (Intercity-Express): foarte rapid, cu putine opriri.

* IC (Intercity): rapid, opreste in mai multe statii.
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» EC (Eurocity): conecteaza orasele germane cu alte tari. De exemplu, cu Elvetia, Austria
sau Franta.

Trenurile pe distante lungi va duc rapid si confortabil in orase mari, chiar si peste granitele
de stat si nationale.

De unde pot obtine un bilet?

Puteti obtine bilete pentru calatoriile pe distante lungi online la www.bahn.de sau in
aplicatia "DB Navigator", la automatele de bilete din gara sau la centrul de calatorii la
Deutschen Bahn (ghiseu in gara).

in functie de oferta, biletele sunt valabile numai pentru un anumit tren si o anumita
conexiune.

Pentru a cumpara un bilet online sau cu "DB Navigator", aveti nevoie de

¢ Un cont bancar cu debit direct SEPA,
* Un cont PayPal, Apple Pay sau Bonvoyo sau

* Un card de credit sau un card de plata.
De asemenea, puteti plati in numerar la ghiseu.

Pentru a plati online, de obicei aveti nevoie de un cont de client la Deutschen Bahn. Puteti
crea unul gratuit in aplicatie sau la www.bahn.de.

Ce puteti face cu aplicatia DB Navigator?

Aplicatia DB Navigator este aplicatia Deutschen Bahn.
O puteti utiliza pentru a cauta cu usurinta legaturi feroviare, a cumpara bilete si a va
planifica calatoria. Toate acestea de pe telefonul mobil sau PC.

Cautati legaturi:
Introduceti de unde pana unde doriti sa calatoriti. Aplicatia va va afisa trenurile potrivite,
modificarile si orele.

Cumparati bilete:
Puteti cumpara un bilet direct in aplicatie - pentru trenul regional ICE, IC, EC, sau, de
asemenea, Deutschland-Ticket.

Salvati biletele:
Puteti gasi biletele cumparate in aplicatie. Nu trebuie sa tipariti un bilet pe hartie.
Pur si simplu prezentati biletul din aplicatie la controlul de bilete.

Vedeti intarzierile si traseele:
Puteti vedea daca trenul este la timp, daca linia s-a schimbat sau cat timp trebuie sa
schimbati trenul.

Rezervati un loc:
De asemenea, puteti rezerva un loc sau rezerva unul ulterior.

Facilitati in tren:
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* Majoritatea trenurilor pe distante lungi au WLAN, prize de curent si aer conditionat.
* Exista toalete si, de obicei, si un bistro sau vagon restaurant la bord.
* Exista locuri fara bariere pentru persoanele cu handicap.

» Exista zone separate pentru familii. Este recomandabil sa rezervati un loc la orele de
varf, adica atunci cand trenurile sunt pline.

Nu este obligatoriu sa rezervati un loc, dar de multe ori are sens - in special la calatoriile
lungi sau la orele de varf, nu este garantat ca veti obtine un loc liber. De asemenea, puteti
rezerva un loc (online, prin intermediul aplicatiei sau la ghiseu).

in acest caz, pe scaun apare un afisaj electronic cu mesajul "Rezervat".

Puteti sa va luati bicicleta in unele trenuri pe distante lungi - dar numai cu un bilet si o
rezervare pentru biciclete.

intrebati in prealabil daca sunt disponibile locuri pentru biciclete in trenul pe care doriti s& 1l
luati.

Mobilitatsservice la Deutschen Bahn

Daca calatoriti cu Deutschen Bahn, puteti rezerva asistenta n avans.
Aceasta se numeste Mobilitatsservice.
Calea ferata va organiza apoi, de exemplu

1. Ajutor la urcarea in tren
2. Asistenta la schimbarea trenului

3. Ajutor la coborarea din tren

Trebuie sa va inregistrati la Mobilitédtsservice inainte de calatorie, de preferinta cu cateva
zile inainte.

Persoana dumneavoastra de contact la centrul Mobilitatsservice(MSZ)

Qe Telefon: +49 (0) 3065212888

@E-mail: msz@deutschebahn.com

Qonline

Program de functionare:

De luni pana vineri 6-22 ore,
Sambata, duminica si sarbatorile nationale 8:00-20:00.

Bicicleta

De ce este bine sa mergi cu bicicleta

Bicicleta este una dintre cele mai simple si mai ieftine modalitati de a te deplasa.
Va mentine Tn forma, costa putin si contribuie la protejarea mediului.

in special in orase, de multe ori puteti ajunge la destinatie mai repede cu bicicleta decat cu
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masina. in plus, va puteti parca bicicleta oriunde, deoarece existd multe facilitati suplimentare
de parcare, cum ar fi suporturi pentru biciclete sau parcari speciale cu mai multe etaje. Astfel,
economisiti taxele de parcare si nu trebuie sa cautati mult timp un loc de parcare.

Reguli de circulatie pentru biciclisti
Reguli importante pentru mersul pe bicicleta

* Mergeti intotdeauna cu bicicleta pe partea dreapta a drumului
Biciclistii folosesc partea dreapta a drumului pe toate pistele si drumurile.

* Circulati numai pe pista pentru biciclete sau pe sosea

Nu aveti voie sa pedalati pe trotuar. Trotuarul este pentru pietoni. Daca exista o pista
pentru biciclete cu un semn albastru, trebuie sa o folositi si nu puteti circula pe
sosea.

* Piste pentru biciclete fara utilizare obligatorie

Daca semnul albastru lipseste, puteti utiliza pista pentru biciclete, dar nu sunteti
obligat sa o faceti. Adesea, puteti recunoaste aceste piste pentru biciclete prin faptul
cd existd o poteca 1anga ele. in unele orase, acestea sunt, de asemenea, pavate
intr-o alta culoare decat trotuarul, adesea rosu. Sau sunt marcate cu un simbol pictat
al bicicletei.

* Pista pentru biciclete si trotuar separate

in acest caz, pista pentru biciclete si trotuarul sunt aldturate. Semnul este de obicei
amplasat intre cele doua piste. Biciclistii nu pot folosi trotuarul, nici macar pentru a
depasi. Pista pentru biciclete trebuie utilizata. Biciclistii nu pot circula pe carosabil.

* Pista pietonala si pista pentru biciclete comune

Biciclistii nu au voie sa circule pe carosabil, dar trebuie sa imparta calea cu pietonii.
Biciclistii nu au prioritate, dar pietonii trebuie sa le permita sa treaca. Prin urmare:
aratati consideratie fata de pietoni si sunati la sonerie pentru a putea trece.
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Banda pentru biciclete

O pista pentru biciclete este destinata in primul rand biciclistilor. Acestora li se
permite sa circule unul langa altul si au prioritate. Autoturismele pot circula pe ea
numai daca acest lucru este permis de un semn suplimentar si trebuie sa manifeste o
atentie deosebita.

7 N

ol

Fahrradstrafie

[\ |

Acordati atentie semafoarelor si indicatoarelor

Semafoarele si semnele de circulatie se aplica si bicicletelor.

Daca vedeti un semafor pe pista pentru biciclete, acesta vi se aplica. Pe pistele
pentru biciclete fara semafoare pentru biciclisti, se aplica semafoarele care se aplica
si automobilistilor.

Dati semnale cu mana

Daca doriti sa virati (la stanga sau la dreapta), trebuie sa intindeti bratul.
Acest lucru le permite celorlalti sa stie ce intentionati sa faceti.

Nu mergeti unul langa altul

Mergeti unul in spatele celuilalt. Mai ales pe poteci sau drumuri ihguste.
Puteti merge unul langa altul numai daca exista suficient spatiu si daca nu
obstructionati traficul.

Luminile sunt obligatorii
Aveti nevoie de lumini atunci cand pedalati - albe in fata, rosii in spate.

Exista lumini fixe pe biciclete. De asemenea, sunt permise luminile detasabile.
Acest lucru va permite sa vedeti clar imprejurimile, iar ceilalti oameni va pot vedea
mai bine.

Trebuie sa folositi luminile atunci cand este intuneric sau ploua.

Nu calatoriti cu telefonul mobil

Nu trebuie sa aveti un telefon mobil in mana in timp ce conduceti.
Este periculos si interzis.
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* Fara casti cu muzica tare

Trebuie sa puteti auzi traficul.
Muzica nu trebuie sa fie atat de tare incat sa nu mai puteti auzi nimic.

* Copiii sub varsta de 8 ani care circula pe trotuar

Copiii sub varsta de 8 ani nu au voie sa circule pe sosea sau pe pista pentru biciclete.
Ei trebuie sa circule pe trotuar. Un adult ii poate insoti pe trotuar.

Copiii cu varste cuprinse intre 8 si 10 ani pot, de asemenea, sa circule pe pista
pentru biciclete sau pe sosea.
De la varsta de 10 ani, copiii trebuie sa circule pe pista pentru biciclete sau pe sosea.

* Asigurati-va bicicleta in mod corespunzator

Asezati bicicleta in asa fel incat nimeni sa nu se poata impiedica de ea.
Si incuiati-o cu un lacat.

+ Atentie: Camioanele trec usor cu vederea biciclistii. Incercati s& calatoriti in campul
vizual al soferului camionului.

» (Calatoriti cu pantofi rezistenti (fara slapi!).

* Limitele de alcool se aplica si bicicletelor.
Echipament pentru biciclete

O bicicleta sigura - ce trebuie sa luati in considerare

Atunci cand cumparati o bicicleta, asigurati-va ca bicicleta dvs. este sigura.
O bicicleta apta de circulatie are nevoie de:

* Faruri fata (albe) si spate (rosii)
¢ Clopot - pentru a va putea face remarcat
* Doua frane functionale - una pentru fata, una pentru spate

* Reflectoare:
fata si spate
pe pedale
si pe roti (2 pe roata)

Aceste elemente sunt obligatorii.
Bicicleta dvs. este apta de circulatie numai cu aceste echipamente.

Daca ceva este stricat, reparati-l cat mai curand.
Deoarece: nu aveti voie sa circulati pe sosea fara o bicicleta apta de circulatie.

Daca sunteti controlat de politie, va trebui sa platiti o amenda daca bicicleta dvs. nu este
sigura.

Scaunul pentru copii
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Daca doriti sa luati un copil cu dvs. pe bicicleta, veti avea nevoie de un scaun pentru copii
sau de o remorca de bicicleta.

Un scaun pentru copii se ataseaza la partea din spate sau din fata a bicicletei - in functie de
model.

Este important:

* Scaunul trebuie sa fie bine fixat pe bicicleta.
* Copilul trebuie sa poarte o casca - chiar si in scaunul pentru copii.
» Asigurati-va ca copilul este legat corespunzator.

* Bicicleta trebuie sa fie stabila si apta de circulatie.

Un scaun pentru copii este, in general, potrivit pentru copii de pana la aproximativ 22 de
kilograme - acest lucru este mentionat si pe scaun.
Copiilor mai mari le este adesea mai bine sa calatoreasca intr-o remorca de bicicleta.

Sfat:
Cereti magazinului de biciclete o bicicleta apta de circulatie. Verificati bicicleta in mod
regulat.

Formare, munca si studiu

Informatii privind formarea, munca si studiile

Doriti sa lucrati in Germania? Atunci trebuie sa stiti: Cum pot lucra in Germania? Si unde pot
obtine ajutor? Puteti gasi aici tot ce trebuie sa stiti despre munca si locuri de munca: Accesul la

piata muncii

Ati obtinut deja o calificare in strainatate? De exemplu, o diploma de absolvire a scolii sau o
calificare profesionala? Atunci trebuie sa obtineti recunoasterea acestei calificari aici, In
Germania. Puteti afla cum sa faceti acest lucru pe pagina: Recunoasterea calificarilor straine.

in Germania exista peste 400 de profesii diferite. Doriti s& invatati o profesie? Atunci puteti gasi
aici informatii despre formare. De exemplu: Cum pot face o ucenicie? Ce profesii exista?

Copiii si tinerii trebuie sa mearga la scoala. Pentru aceasta trebuie sa aiba cel putin 6 ani. Copiii
si tinerii merg la scoala generald. Acolo fnvata pentru viata lor viitoare. De exemplu, pentru a
putea fnvata o profesie. Sau: pentru a putea absolvi o universitate.

Doriti sa studiati? Atunci puteti gasi aici informatii despre_studii . Si puteti vedea ce persoane
puteti contacta.

Formare profesionala (dual si full-time)

Ce este formarea profesionala?

Formarea profesionald este foarte importanta fn Germania. Va poate ajuta sa va gasiti un loc de
munca mai bun. Cu formarea profesionala sunteti un "lucrator calificat" si castigati mai multi
bani. Exista profesii pentru care este necesara o diploma. Pentru alte profesii, puteti urma o
formare scolara sau duala. Formarea profesionald dureaza de obicei intre 2 si 3,5 ani. in
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Germania exista mai mult de 300 de profesii de formare profesionala.
Formare scolara

Formarea scolara Tnseamna ca Tnveti totul la o scoala profesionald. Unele profesii pot fi invatate
numai prin intermediul formarii scolare. Acestea sunt profesii din sectorul social si de ingrijire,
cum ar fi dietetician sau asistent medical. Exista scoli profesionale de stat pe care le puteti
frecventa gratuit. Exista, de asemenea, scoli profesionale private. Acestea sunt supuse unei
taxe.

Formare duala

Formarea duala inseamna ca o parte din formare are loc la o scoala profesionala si o parte la o
intreprindere. Aceasta inseamna ca Tnvatati teoria la scoalda. Dobanditi experienta practica in
cadrul unei intreprinderi. Avantajul este ca puteti aplica ceea ce ati invatat in practica. in cadrul
unui program de formare duala, castigati si ceva bani pentru munca depusa in cadrul

intreprinderii.

Ce profesii exista in Germania?

Puteti gasi informatii pe BERUFENET
Unde pot gasi informatii despre ucenicie?
» Doriti sa aflati ce profesie vi se potriveste cel mai bine?

Ghidul Agentiei pentru Ocuparea Fortei de Munca va va ajuta: Pas cu pas spre locul
de munca visat

» Doriti sa aflati mai multe despre tipurile de formare profesionala?
Puteti gasi o multime de informatiiaici.
» Cautati informatii generale despre formarea profesionala?

Puteti gasi o multime de informatii pe planet-beruf

Ati prefera sa vizitati un loc unde puteti gasi toate informatiile de care
aveti nevoie?

Atunci mergeti la Centrul de Informare Profesionala (BiZ).

Q Zirgesheimer Str. 9, 86609 Donauwérth

» Acolo veti gasi teste si informatii utile.

* Centrul ofera informatii despre formarea profesionala, scoala si universitate in districtul
Donau-Ries,
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* Acolo puteti cauta locuri de formare profesionala.
» Puteti sa creati cereri, sa scanati certificate sau sa va imprimati documentele de inscriere.

« Puteti obtine acolo raspunsuri la intrebarile dumneavoastra. Puteti vorbi oricand cu
specialistii BiZ. Acestia vor fi bucurosi sa va ajute.

* Acolo puteti participa la evenimente (targ de cariere, cursuri de formare pentru candidati sau
ateliere)

Puteti gasi mai multe informatii despre BiZ aici
Centre de consiliere - Formare

Cine ofera consiliere pe tema formarii profesionale?

Exista institutii, proiecte si centre de consiliere care va pot ajuta cu urmatoarele intrebari

* Ce profesie mi se potriveste?

» Ce profesii exista in Germania?

* Ce cerinte trebuie sa indeplinesc pentru anumite profesii?
* Cum scriu o cerere?

¢ Cum sa caut un stagiu sau o ucenicie?

* Unde pot invata limba germana pentru locul meu de munca?

Consilierea este gratuita.
Sunt disponibile urmatoarele institutii si centre de consiliere

Agentia pentru ocuparea fortei de munca

Trebuie sa va faceti o programare telefonica la centrul de consiliere pentru cariera din cadrul
Agentiei pentru ocuparea fortei de munca.

Consilierii va pot indruma catre masuri suplimentare (de exemplu, cursuri de formare, cursuri de
aplicare pentru un loc de munca etc.).

Bundesagentur fur Arbeit

QZirgesheimer StraBe 9, 86609 Donauwdrth

R.+49 (0) 8004555500

@https://web.arbeitsagentur.de/portal/kontakt/de

Centrul pentru ocuparea fortei de munca Donau-Ries

Primiti prestatii de la centrul pentru ocuparea fortei de munca? Atunci va puteti adresa
consilierului dumneavoastra tot acolo.

Consilierii va pot indruma catre masuri suplimentare (de exemplu, cursuri de formare, formare
pentru depunerea unei cereri de munca etc.).
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Jobcenter Donau-Ries

QZirgesheimer Stralfe 9, 86609 Donauwdrth

R.+49 (0) 906788770

Shttps://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/jobcenteryj...

HWK - Camera de Mestesuguri Suaba

Aici puteti gasi informatii despre ocupatiile din domeniul meseriilor calificate.
Exemple de meserii calificate: acoperisar, coafor, brutar si tehnician dentar.
De asemenea, aici puteti obtine ajutor pentru a gasi o ucenicie.

aMarcos Pangestu, SiebentischstraRe 52 - 58, 86161 Augsburg

.

082132591328
@ma rcos.pangestu@hwk-schwaben.de

Q Puteti gasi mai multe informatii aici
IHK - Camera de Comert si Industrie a Suabiei

Aici puteti gasi informatii despre profesiile din industrie si comert.

Exemple de profesii in industrie si comert: mecanic de instalatii, librar, tehnician de laborator
chimic, detinator de animale, femeie de afaceri si om de afaceri.

De asemenea, aici puteti obtine sprijin in cautarea unui stagiu de practica sau de ucenicie.
De asemenea, puteti face o verificare a competentelor aici.

& lbrahim Rahimi, StettenstraRe 1 +3, 86150 Augsburg

082131621411

@Ibrahim.Rahimi@schwaben.ihk.de

Q Puteti gasi mai multe informatii aici

Gasiti un loc de munca

Accesul pe piata muncii
Cetatenii UE si persoanele cu permis de sedere

@ Proveniti din UE? Locuiti acum in Germania? Si doriti s& lucrati? Atunci puteti face acest
lucru fara nicio problema. Ca cetatean al UE, oricine poate lucra in Germania. Fara restrictii.

Q Daca ati fost recunoscut de BAMF ca persoana care are dreptul la azil, statut de refugiat
sau protectie subsidiara, autoritatea pentru straini va va elibera un permis de sedere. Acesta
va da dreptul de a exercita orice activitate remunerata si va ofera astfel acces deplin la piata
muncii.
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Solicitanti de azil sau persoane tolerate

Ati fugit Tn Germania? Atunci statutul dumneavoastra de sedere este important. Acesta
determina daca vi se permite sa lucrati. Va explicam mai jos diferentele. De asemenea, veti
gasi mai jos centrele de consiliere relevante.

Solicitantii de azil cu dovada de sosire sau autorizatie de sedere:

Doriti sa lucrati? Autoritatea pentru straini va poate autoriza sa faceti acest lucru. Trebuie sa
depuneti acolo o cerere. Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca (BA) trebuie sa isi
dea acordul. Trebuie sa respectati urmatoarele reguli pentru ca autoritatea sa poata lua o
decizie.

QLocuiti intr-un centru de primire initiala (EAE)? Atunci se aplica urmatoarele:

* 9 luni de interdictie de munca (6 luni daca aveti copii minori) de la data intrarii
* Dupa aceea, vi se permite in mod normal sa lucrati. Depuneti o cerere la autoritatea locala.

* BA va verifica apoi conditiile de munca.

Q Cererea dumneavoastra de azil a fost respinsa ca fiind vadit nefondata sau inadmisibila?
Atunci nu vi se permite sa lucrati.

QLocuiti in propria casa sau cu familia? Atunci se aplica urmatoarele:

* 3 luni de interdictie de munca de la intrare

* Dupa aceasta perioada, vi se permite Tn mod normal sa lucrati. Depuneti o cerere la
autoritatea locala.

* BA va verifica apoi conditiile de munca.
Solicitantii de azil din tari de origine sigure

Proveniti dintr-o tara de origine sigura? Acestea includ Albania, Bosnia si Hertegovina,
Georgia, Ghana, Kosovo, Macedonia de Nord, Muntenegru, Republica Moldova, Senegal si
Serbia. Ati solicitat azil dupa 31 august 20157 Atunci nu vi se permite sa lucrati.

Persoane tolerate

Autoritatea pentru straini decide intotdeauna daca vi se permite sa lucrati. Prin urmare,
trebuie sa depuneti o cerere la autoritatea pentru straini. Autoritatea pentru straini va poate
impune o interdictie generala de munca. Exista anumite reguli pe care trebuie sa le
respectati.

@ Persoanele care au un permis de sedere tolerat din cauza unei identitati neclare (§ 60b
AufenthG) au intotdeauna interdictie de a lucra.

QLocuiti intr-un centru de primire initiala (EAE)? Atunci se aplica urmatoarele:

* 6 luni interdictie de munca

* Sederea dumneavoastra tolerata a durat deja 6 luni? Atunci autoritatea pentru straini va
decide daca vi se permite sa lucrati. Depuneti o cerere la autoritatea dumneavoastra.
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* Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca va va verifica conditiile de munca.

QLocuiti in propria casa sau cu familia? Atunci se aplica urmatoarele:

* 3 luni interdictie de munca

* Permisul dumneavoastra de sedere tolerata a durat deja 3 luni? Atunci autoritatea pentru
straini va decide daca vi se permite sa lucrati. Depuneti o cerere la autoritatea
dumneavoastra.

* Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca va verifica conditiile de munca.
Important!

QIn cazul activitétilor independente se aplica reguli diferite! Conditia prealabila pentru
cererile de mai sus este INTOTDEAUNA o ofertd concretd de munca.

Centre de consiliere
Urmatoarele puncte de contact sunt disponibile pentru consiliere si plasare pe piata muncii. Si
aici exista diferente in functie de faptul daca procedura de azil este inca in curs sau daca

sunteti recunoscut sau tolerat.

Bundesagentur fur Arbeit

Q Zirgesheimer Strake 9, 86609 Donauwdrth

Re+49 (0) 8004555500

Shttps://web.arbeitsagentur.de/portal/kontakt/de

Jobcenter Donau-Ries

Q Zirgesheimer StraBe 9, 86609 Donauwdrth

R.+49 (0) 906788770

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/jobcenteryj...

Contractul de munca

Oricine Incepe o activitate profesionala primeste un contract de munca. Acesta
reglementeaza cele mai importante conditii ale muncii dumneavoastra. Acesta stabileste cand
lucrati. Cat timp primiti concediu. Stabileste cat de multi bani veti primi. Ambele parti -
angajatul si angajatorul - trebuie sa respecte aceste acorduri. Contractul devine obligatoriu
din punct de vedere juridic atunci cand il semnati. Semnati-l numai dupa ce ati inteles pe
deplin continutul sau.

Tipuri de contracte:

Contract de munca pe durata nedeterminata
De obicei, exista o perioada de proba de trei sau sase luni. In timpul acestei perioade, un
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raport de munca poate fi reziliat in termen de doua saptamani. Angajatorul poate rezilia
contractul. Dumneavoastra, in calitate de angajat, puteti, de asemenea, sa dati preaviz. La
sfarsitul perioadei de proba, incepe un raport de munca permanent. Aceasta are o protectie
mai lunga impotriva concedierii. In mod normal, programul de lucru este de maximum 40 de
ore pe saptamana.

Contract de munca pe durata determinata
Relatia de munca se incheie la data convenita, fara a fi nevoie de preaviz de incetare.

Mini job
Castigul maxim pe luna este de 556 EUR si este scutit de impozit.

Dreptul muncii:

in Germania exista numeroase legi care reglementeaza si protejeaza drepturile angajatilor.
Acestea includ, de exemplu

* reglementarea orelor de lucru

* salariul minim

e dreptul la concediu

* protectia impotriva concedierii

* reprezentarea intereselor intreprinderii (comitetul de intreprindere)
* reglementarea activitatii sindicatelor

* sialtele
Impozite si contributii la asigurarile sociale:

Fiecare angajat din Germania plateste o parte din salariul sau sub forma de impozite.
Autoritatile federale, statale si locale utilizeaza aceste impozite pentru a-si finanta cheltuielile.
Angajatorii, la randul lor, sunt obligati sa plateasca contributii de asigurari sociale pentru
angajatii lor. Aceste contributii de asigurari sociale finanteaza sistemul de asigurari sociale din
Germania. Sistemul garanteaza ca veti primi bani de la stat daca nu aveti un loc de munca.

Numarul de identificare fiscala:

Codul de identificare fiscala este un numar de 11 cifre si este utilizat in scopul impozitarii
veniturilor. Numarul este valabil pentru toata viata. Autoritatile va pot identifica Tntotdeauna
cu ajutorul acestui numar. Locul dvs. de munca necesita acest numar. Nu aveti acest numar in
documentele dumneavoastra? il puteti obtine personal de la biroul de inregistrare. Sau
completand un formular la Oficiul Fiscal Central Federal.

Numarul de asigurare nationala:

Aveti nevoie de un numar de asigurare nationala pentru un loc de munca. Puteti obtine acest
numar de la casa dumneavoastra de asigurari de sanatate (de exemplu, AOK, DAK).

Munca ilegala:
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Aveti un loc de munca care este platit. Dar aceasta munca nu este inregistrata la biroul fiscal
si la casa de asigurari de sanatate. Prin urmare, nu platiti impozite si contributii de asigurari
sociale. Acest lucru este ilegal. Riscati amenzi si inchisoare! Primiti prestatii sociale sau
indemnizatie de somaj? Dar lucrati in continuare? Nu ati anuntat biroul de asistenta sociala,
agentia pentru ocuparea fortei de munca sau centrul pentru ocuparea fortei de munca? Si
acest lucru este ilegal. Primiti in mod eronat prestatii de stat, chiar daca lucrati.

Candidaturi si interviuri de angajare

Doriti sa incepeti o ucenicie sau sa lucrati in Germania? Atunci trebuie sa aplicati in scris.
Multe companii publica anunturi de angajare. Fie in ziar, fie pe internet. Prin urmare,
intreprinderea cauta noi angajati. in anuntul de angajare se precizeaza ce fel de muncéa sau
de formare este implicata. De asemenea, se precizeaza ce asteptari are compania de la noul
angajat. Veti gasi informatii despre unde si cum sa aplicati.

Ati fost invitat la un interviu? Atunci compania este interesata de dumneavoastra. Puteti sa va
prezentati la interviu. Va rugam sa acordati suficient timp pentru deplasarea la intalnire.
Asigurati-va ca ajungeti la timp la intalnire. Cel mai bine este sa va pregatiti in detaliu pentru
interviu Tn prealabil. De asemenea, puteti aduna informatii importante despre companie.
Vizitati site-ul web si cititi istoricul companiei. Aflati despre produse sau servicii. Doriti sa va
aratati interesul pentru acest post? Atunci puneti intrebari in timpul intalnirii. Acest lucru va
arata ca v-ati documentat. Aratati ca sunteti motivat.

O candidatura consta, de obicei, din trei parti:

Scrisoare de intentie: in scrisoarea personala de intentie, va prezentati pe scurt. Explicati
de ce sunteti potrivit pentru postul vacant. De exemplu, descrieti experienta pe care ati
dobandit-o deja in tara dvs. de origine. Aflati mai multe despre companie si descrieti de ce
v-ar placea sa lucrati acolo. Scrisoarea dvs. de intentie trebuie sa incapa pe o singurad pagina.
Semnati-va scrisoarea de intentie. Exista multe modele si ajutoare pe internet. Este important
sa nu copiati si sa lipiti pur si simplu. Scrisoarea dvs. de intentie trebuie sa vi se potriveasca
dvs. si postului.

Curriculum vitae: CV-ul enumera toata experienta dumneavoastra. Este structurat ca un
tabel mare. Scrieti de la cand la cand ati lucrat la ce companie. Scrieti unde v-ati finalizat
formarea sau studiile. Scrieti unde ati fost la scoala si ce diploma de absolvire ati obtinut. Nu
trebuie sa includeti o fotografie in CV, dar multor companii le place daca o faceti. Puteti sa va
creati CV-ul pe site-ul Europass. Site-ul este disponibil Tn mai multe limbi. Va introduceti
datele. Va scrieti experienta. La final veti primi un CV. CV-urile arata diferit in fiecare tara.
Este important sa folositi formatul utilizat in Germania. Puteti selecta acest format la
Europass.

Certificatele si documentele justificative: Este important sa trimiteti copii ale
certificatelor dumneavoastra (fara originale!). Certificatele sunt certificatul de absolvire a
scolii, diploma si referintele de munca din trecut. Certificatele trebuie sa fie in limba germana
sau engleza, in caz contrar acestea trebuie sa fie traduse. De asemenea, trebuie sa trimiteti
dovezi ale stagiilor de practica, cursuri de perfectionare relevante pentru locul de munca sau
certificate de la cursul de germana.

QAnunt,uI de post va va spune cum sa aplicati. Va rugam sa-I cititi cu atentie.
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in scris: Cumparati un dosar de candidatura frumos si puneti in el scrisoarea de intentie,
CV-ul si certificatele. Apoi trimiteti candidatura la adresa indicata in anuntul de angajare.

Prin e-mail: in prezent, multe candidaturi sunt trimise prin e-mail. Combinati scrisoarea de
intentie, CV-ul si referintele intr-un singur fisier PDF si trimiteti-l ca atasament la e-mail. in
e-mail, scrieti un text scurt adresat persoanei care va primi candidatura dumneavoastra.

Online: Companiile mari au propriul lor site web unde trebuie sa aplicati. Trebuie sa va
inregistrati acolo cu adresa dvs. de e-mail si apoi va puteti trimite candidatura acolo.

@Putet,i gasi sfaturi utile pentru candidatura dumneavoastra pe Planet Beruf.

@Eurogass este un portal online multilingv (peste 20 de limbi) care ajuta migrantii sa fsi
vizualizeze competentele si cunostintele. Acesta ofera un instrument online gratuit pentru
Crearea unui pasaport lingvistic sau a unui CV (a se vedea mai sus). De asemenea, pe
Europass veti gasi sfaturi importante pentru o buna candidatura la un loc de munca.

&La Bewerbung.net, StepStone si Lebenslauf2go puteti crea gratuit un CV si o scrisoare de
intentie. in unele cazuri, puteti, de asemenea, sa va importati datele din Xing sau LinkedIn. De
asemenea, este posibil sa va scrieti propriile texte in sablon sau sa importati fisiere.

&Informatii si sabloane pentru scrisori de intentie pot fi gasite la: Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Exercitii lingvistice

@Pe portalul de invatare VHS "Vreau sa invat limba germana" si pe site-ul Goethe-Institut
"Deutsch fur dich" veti gasi exercitii pe tema cererilor de angajare si a lumii muncii in general.
Acestea va vor ajuta sa fnvatati despre lumea muncii si sa va imbunatatiti cunostintele de
limba germana.

Independenta

Pot sa-mi infiintez propria afacere in Germania?

Nu toata lumea are voie sa isi infiinteze propria companie sau sa lucreze pe cont propriu in
Germania.

BAMF va mai proceseaza cererea de azil? Sau BAMF v-a respins cererea? Sunteti tolerat? Atunci
munca independenta va este interzisa.

Nu faceti parte din acest grup? Atunci vi se permite sa lucrati independent in Germania.
Aici gasiti linkuri cu informatii suplimentare

» Portal pentru fondatori (2 limbi - germana si engleza)

* Pagina de internet a centrului IQ (13 limbi - germana, engleza, franceza, poloneza, spaniola,
pasto, bosniaca, rusa, chineza, ucraineana, turca, vietnameza, araba)

Studiu
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Studiu la o universitate

Sunteti interesat de afaceri, drept, asistenta sociala sau agricultura? Vi se par interesante
subiecte complet diferite? Exista multe programe de studii in Germania. Exista ceva pentru
fiecare. Exista, de asemenea, diferite tipuri de universitati:

* Universitati (cu orientare academica)
* Universitati de stiinte aplicate (orientate spre practica)
* Universitati duale (foarte orientate spre practica)

* Universitati pentru arta, film sau muzica

Exista universitati de stat si universitati private. Calitatea predarii la universitatile private nu
este Intotdeauna mai buna. Cu toate acestea, deseori trebuie sa platiti multi bani. Nu exista
taxe de scolarizare la universitatile de stat din Saxonia Inferioara.

Site-uri utile:

&@Hochschulkompass (Toate programele de studii si universitétile din Germania)

&5Study in Germany (informatii pentru refugiati)

@Agentia pentru ocuparea fortei de munca (orientare pentru studii)

@Serviciul german de schimb academic (DAAD - toate programele de studii in Germania)

Conditii prealabile

Doriti sa studiati in Germania? Atunci aveti nevoie de o autorizatie. Aceasta se numeste oficial
o calificare de admitere la universitate. Aceasta poate fi un Abitur. Poate fi, de asemenea, o
calificare de admitere pentru universitatile de stiinte aplicate. Ati luat Abitur-ul in tara dvs. de
origine? Atunci este posibil sa puteti studia Tn Germania. Biroul central pentru invatamant in
strainatate (ZAB) va va verifica calificarea. Trebuie sa depuneti o cerere in acest sens.

Puteti gasi mai multe informatii pe site-ul Anabin. Accesati portalul de informatii
"Recunoastere in Germania". Site-ul DAAD contine, de asemenea, o multime de informatii.

Vorbiti bine germana? Trebuie sa dovediti acest lucru. Aveti nevoie de nivelul lingvistic C1.
Puteti dovedi acest lucru cu ajutorul anumitor teste:

e Limba germana ca limba straina
¢ Test de limba germana pentru admiterea la universitate

* telc germana C1 universitate

Unele universitati ofera si semestre pregatitoare. Tot acolo veti invata limba germana.

QStiti deja unde ati dori sa studiati? Atunci intrebati direct acolo. Majoritatea universitatilor
ofera servicii de consiliere. Exista termene limita pentru inscrierea la o universitate. Acestea
se numesc termene limita de depunere a cererilor. Va rugam sa respectati aceste termene.
Universitatile nu accepta cereri intarziate.

Finantarea

72

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT

Great Integration


https://www.hochschulkompass.de/home.html
https://www.study-in.de/refugees/?gclid=EAIaIQobChMIopTCkdb_4QIViFQYCh1PCA3lEAAYAiAAEgJEsfD_BwE
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
https://www2.daad.de/deutschland/studienangebote/studiengang/de/
https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://www.daad.de/deutschland/de/
https://integreat.app/donau-ries/ro/limba/niveluri-lingvistice/

. BE | ANDRATSAMT

R DONAU-RIES

Veti avea nevoie de bani in timpul studiilor. Prin urmare, multi oameni lucreaza cu jumatate
de norma. Nu vi se permite sa lucrati mai mult de 20 de ore in timpul perioadei de curs
(semestru). De asemenea, puteti solicita sprijin din partea statului: finantare si burse

Nu aveti Abitur sau Fachabi?

Puteti studia cu certificatul de absolvire a scolii in tara dvs. de origine? Dar nu si in Germania?
Puteti sa va recuperati autorizatia de a studia la un colegiu pregatitor. Studienkollegs sunt
special concepute pentru candidatii din strainatate. Colegiul va pregateste pentru a studia in
Germania.

Preferati sa nu studiati?
Ati prefera sa faceti munca practica? Doriti sa castigati bani direct? Atunci poate ca o ucenicie

este potrivita pentru dumneavoastra. Aflati mai multe pe pagina Ucenicii (dual si full-time).
Puteti afla multe despre optiunile dvs. aici.

Finantare si bursa

Sunteti student? Nu va puteti permite sa locuiti Tn timpul studiilor? Atunci puteti obtine sprijin
financiar in Germania.

BAfoG

Exista Legea federala privind asistenta pentru formare profesionala (pe scurt BAf6G). Trebuie
sa depuneti o cerere. Apoi puteti primi bani. Acesti bani va acopera cheltuielile zilnice.

Banii sunt platiti lunar. In cel mai bun caz, veti primi banii pe durata studiilor dumneavoastra.
Suma lunara a BAfOG poate fi de pana la 935 de euro. Jumatate din bani trebuie rambursati
dupa finalizarea studiilor. Veti primi informatii detaliate in acest sens.

Informatiile privind BAf6G se modifica periodic. Puteti consulta aceste informatii prin
intermediul urmatorului link

@Site-ul BAfOG pentru refugiati si migranti

&sSite-ul BAfSG - toate informatiile dintr-o privire

Burse

De asemenea, puteti solicita o bursa. De regula, nu trebuie sa rambursati o bursa. Exista
anumite cerinte. Trebuie sa aveti note bune. Si trebuie sa fiti implicat in activitati de
voluntariat. Cati bani primiti ca bursa? Suma este adesea calculata n acelasi mod ca si rata
BAfSG. in plus, existd o asa-numita "alocatie pentru carti". Aceasta este o plata lunara de
pana la 300 de euro.

Bursele sunt acordate de anumite organizatii. Acestea sunt adesea denumite
"Begabtenforderungswerke". Urmatoarele organizatii ofera programe specifice pentru
refugiati. Doriti sa aplicati? Regulile pot fi gasite pe site-urile web. Acolo veti gasi, de
asemenea, informatii cu privire la ceea ce trebuie sa puteti face.

@Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Burse pentru refugiati
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@Béckler-Aktion Bildung a Fundatiei Hans Bockler

&Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Burse pentru refugiati

@Villigst - Bursa noastra pentru refugiati

@Bread for the World - Program pentru refugiati (numai pentru femei)

Fundatia Otto Benecke ofera Fondul de garantare. Toti migrantii tineri, nou-veniti, pot aplica
aici. Veti fi sprijiniti daca doriti sa obtineti o calificare de admitere in invatamantul superior in
Germania, sa va pregatiti pentru o diploma universitara si sa urmati o cariera academica.

&Fundatia Otto Benecke din Bonn - Fondul de garantare universitara

Exista, de asemenea, bursa Germania. Aceasta ofera 300 de euro pe luna. Bursele pentru
Germania sunt acordate de universitatile respective.

&Bursa Germania: Deveniti bursier

Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul web al Campaniei de tnvatamant superior
pentru refugiati si in baza de date a Ministerului Federal al Educatiei si Cercetarii (BMBF).

Unele universitati ofera burse pentru studentii internationali. Aruncati o privire pe site-ul web
al universitatii. Sau contactati direct universitatea.

Recunoasterea certificatelor

Recunoasterea calificarilor educationale straine

Ati urmat cursuri de formare profesionala? Ati urmat scoala sau ati studiat in alta tara? Aveti
certificate din strainatate? Doriti sa studiati in Germania sau sa lucrati in profesia
dumneavoastra?

Atunci trebuie sa obtineti recunoasterea certificatelor dumneavoastra in Germania.

¢ Cel mai bine este sa mergeti mai intai la un centru de consiliere.
Contactati un centru de consiliere cat mai curand posibil. Centrele de consiliere au timpi lungi
de asteptare.

De ce este importanta consilierea?

Recunoasterea certificatelor este foarte complexa si individuala. O organizatie diferita este
responsabila pentru fiecare sector. Cerintele pentru diferite profesii variaza. Tara de origine a
certificatelor dumneavoastra joaca un rol important. Experienta dumneavoastra profesionala
este, de asemenea, importanta pentru recunoastere. Exista multe modalitati de recunoastere
a calificarii dumneavoastra. Consilierii va vor ajuta. In unele cazuri, recunoasterea nu este
posibila. Consilierii va vor spune ce alternative exista pentru recunoastere.

Q Consilierea este gratuita!
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Ce se intampla exact in timpul consilierii?

Consilierii va vor pune o multime de intrebari despre formarea dumneavoastra. Va vor
examina certificatele si alte documente. impreuna cu dvs. va vor elabora parcursul individual.

e Vor discuta cu dvs. despre obiectivele dvs. profesionale.

* Vor evalua daca aveti sanse de a fi recunoscut.

» Va clarifica de ce documente aveti nevoie.

* Va vor spune ce documente trebuie sa traduceti.

* Va vor informa ce organizatie este responsabila pentru profesia dumneavoastra.
* Va vor consilia cu privire la costuri si finantare.

* Va vor ajuta sa completati corect formularele.

* Va vor spune ce alte cerinte trebuie sa indepliniti.

* Va vor spune daca aveti nevoie de competente lingvistice speciale.
* Va vor ajuta sa gasiti alte servicii de consiliere.

* Va vor ajuta sa intelegeti decizia.

* Vor stabili Tmpreuna cu dumneavoastra pasii urmatori.

QAducet,i toate documentele cu dvs. la sedinta de consiliere. Nu trebuie sa traduceti
documentele.

Ce servicii de consiliere sunt disponibile?

Consiliere pentru profesiile mestesugaresti

Camera de Mestesuguri Suaba va va consilia daca ati invatat o meserie. Exemple de profesii
mestesugaresti: acoperisar, coafor, brutar si tehnician dentar

@Putel;i gasi aici toate profesiile din domeniul meseriilor calificate

Consultanta privind recunoasterea calificarilor profesionale straine
HWK - Camera Suaba a Meseriilor

aAnna-Maria Mayr

Q Siebentischstr. 52-58, 86161 Augsburg
R.082132591402
@anna-maria.mayr@hwk-schwaben.de

Puteti gasi mai multe informatii aici
Consiliere pentru profesiile din industrie si comert
Camera de Industrie si Comert Suaba va va consilia daca ati invatat o profesie in domeniul

industriei sau comertului. Exemple de profesii in industrie si comert: mecanic de instalatii,
librar, tehnician de laborator chimic, Tngrijitor de animale, femeie de afaceri si om de afaceri.
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@Putel;i gasi toate profesiile IHK Swabia aici

Consiliere de recunoastere / IHK FOSA
IHK - Camera de Comert si Industrie a Suabiei

& Sarah Winter

Q Stettenstrale 1 +3, 86150 Augsburg
R.08213162261
@sarah.winter@schwaben.ihk.de

Puteti gasi mai multe informatii aici

Consiliere generala pentru toate profesiile

Exista, de asemenea, centre de consiliere care pot fi contactate de toate grupurile
profesionale. Aceste centre de consiliere nu sunt specifice anumitor sectoare. Aceasta
fnseamna ca orice persoana care aduce certificate din strainatate poate contacta aceste
centre.

IQ Recunoastere si calificare Consiliere Augsburg
Tar an TUr Integrationsprojekte gGmbH

Q WertachstraBe 29, 86153 Augsburg
R.08214551090
@anerkennungsberatung@tuerantuer.de

Puteti gasi mai multe informatii aici
Certificarea oficiala a certificatelor

Aveti un document. De exemplu, un certificat. Autoritatile vor sa stie daca documentul este
autentic. Pentru a face acest lucru, trebuie sa il legalizati oficial. Acest lucru este important si
pentru inscrierea la o universitate. Toate copiile certificatelor trebuie sa fie legalizate oficial.
Aceste documente pot fi autentificate de un notar, de Agentia federala pentru ocuparea fortei
de munca sau de o alta autoritate publica . Cel mai bine este sa sunati si sa intrebati.

Sanatate

Informatii generale privind sanatatea

Aveti o boalad acuta? Aveti dureri? in Germania aveti dreptul la asistentd medicald de baza.
Unele vaccinuri sunt recomandate de stat. Puteti face aceste vaccinuri. Unele examinari sunt
recomandate. Acestea sunt destinate prevenirii bolilor. Puteti efectua aceste examinari. Unele
examinari sunt foarte importante pentru sanatatea dumneavoastra. Le puteti obtine gratuit de
la medici. Consultati un medic daca:

* sunteti foarte bolnav sau aveti dureri acute
* sunteti insarcinata

* sunteti bolnav cronic. aveti diabet, epilepsie sau boli psihice, de exemplu.

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT

Great Integration


https://www.ihk.de/schwaben/produktmarken/aus-und-weiterbildung/ausbildung/ausbildungsberufe-a-z
https://www.ihk.de/schwaben/produktmarken/fachkraefte-fuer-schwaben/mitarbeiter-finden/internationale-fachkraefte/anerkennung-auslaendischer-berufsabschluesse2-4177822
https://www.migranet.org/angebote/ratsuchende/anerkennungsberatung
https://integreat.app/donau-ries/ro/locations/bundesgentur-f%C3%BCr-arbeit-donauw%C3%B6rth/
https://integreat.app/donau-ries/ro/locations/bundesgentur-f%C3%BCr-arbeit-donauw%C3%B6rth/
https://integreat.app/donau-ries/ro/birouri-importante/

. BE | ANDRATSAMT

R DONAU-RIES

Q Mai aveti medicamente? Alternativ, aveti prospectul pentru medicamentele dumneavoastra?
Aduceti-le cu dvs. la consultatia medicala.
Ati fost deja la medic sau la spital din cauza bolii? Va rugam sa aduceti cu dvs. si rezultatele.

@MAveti permis de sedere? Atunci trebuie sa va inregistrati la o societate obisnuita de asigurari
de sanatate. Acolo veti primi un card de asigurare. Acesta va da dreptul la servicii din partea
medicilor. La fel ca toti cetatenii din Germania.

Asigurarea de sanatate

Asigurarea este obligatorie in Germania. Aveti un permis de sedere? Atunci trebuie sa va
inregistrati la o casa de asigurari de sanatate obisnuita. Acolo veti primi un card de asigurat.
Acesta va va oferi aceleasi beneficii ca tuturor celorlalti cetateni din Germania.

Aveti o boala acuta in straindtate? in multe cabinete medicale si spitale din strainatate puteti
beneficia si de asistenta medicala de baza. Puteti obtine informatii de la casa dumneavoastra de
asigurari de sanatate.

Puteti alege un medic generalist (medic de familie) la alegerea dumneavoastra. Aveti nevoie de
tratament de la un specialist? Atunci veti primi o trimitere de la medicul dumneavoastra de
familie.

Q Mergeti la un spital? Mergeti la un terapeut? Mergeti la un medic? Atunci luati cu dvs. cardul
de asigurare.

Cardul de asigurare

Cardul de asigurare este foarte important. il puteti folosi pentru a merge la medic. Activitatea
medicului este platita de asigurarea dumneavoastra. Cardul este, de asemenea, asigurarea
dumneavoastra in intreaga Europd. Se numeste card european de asigurari de sanatate (EHIC).
il puteti folosi pentru a merge la medic in orice tara din UE.

@ Calatoriti intr-o tara din afara UE? Atunci ar trebui s& incheiati o asigurare suplimentara.
Asigurarea pentru strainatate va protejeaza in timpul calatoriei. Se numeste asigurare de
sanatate internationala.

Doriti sa intelegeti sistemul de sanatate german? Puteti gasi informatii pe acestsite . Aceste
informatii sunt disponibile in germana si engleza.

QAici veti gisi toate informatiile importante despre asigurarea de sinatate (cititi capitolul 1).
Ghidul explica sistemul german de asistenta medicala. Acesta este disponibil si in alte limbi:
"Ghidul de sanatate pentru solicitantii de azil in Germania" si "Ghidul de sanatate pentru toti"
sunt importante.

#3Ca refugiat sau solicitant de azil, nu sunteti inca acoperit de asigurarea de sanatate. Aveti
nevoie de un cupon de asigurare de sanatate. Puteti folosi acest voucher pentru a merge la
medic. Puteti obtine aceste licente de la biroul de asistenta sociala.

Vizita la medic

Vizite la medic
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Medici generalisti si specialisti

Sunteti bolnav? Mergeti la medicul dumneavoastra de familie. Va puteti alege propriul medic
de familie. Medicii de familie stabilesc singuri orarul de functionare. Doriti ca medicul
dumneavoastra de familie sa va ajute? Faceti o programare.

Medicii de familie efectueaza examinari importante. Ei sunt primul dvs. punct de contact in
caz de boala. Ei decid cu privire la medicamentele de care aveti nevoie. Ei decid daca este
necesara o examinare de specialitate.

Daca este necesar, medicul dumneavoastra de familie va va trimite la un specialist. Ei pot
efectua examinari de specialitate.

Daca cabinetul este inchis, serviciul medical de garda (telefon 116117) vapoate
ajuta.

Puteti cduta cabinete de urgentd aici. Acestia sunt medici care v& pot ajuta si in afara
orelor de program.

Pediatrii si medicii pediatri

Pediatrii examineaza copiii. Exista examinari prescrise pentru copii. Acestea sunt importante
pentru sanatatea copilului dumneavoastra. Acestea sunt menite sa previna bolile la copii. De
asemenea, copiii trebuie sa fie imunizati. Vaccinurile sunt importante. Acestea previn
fmbolnavirea copiilor de anumite boli. Examenele prescrise se numesc "examene U". Acestea
au loc intotdeauna la 0 anumita ora. Acestea sunt gratuite. Va rugam sa consultati un
pediatru pentru mai multe informatii.

Dentisti si stomatologi
Daca aveti o durere de dinti, mergeti la un dentist.
Ginecologi (ginecologii)

Este important ca un ginecolog sa examineze femeile in mod regulat. Acest lucru le permite
medicilor sa recunoasca bolile suficient de devreme. Aceasta se numeste check-up. De
asemenea, acolo puteti discuta despre contraceptie.

#RCautati azil? Sunteti bolnav? Trebuie sa consultati un medic? Atunci veti primi un voucher
pentru tratament de la centrul de beneficii pentru solicitantii de azil. Aceasta inseamna ca
vizita dumneavoastra la medic este gratuita.

#MAveti nevoie de o operatie? Nu este o urgentad? Atunci Biroul de prestatii pentru solicitantii
de azil trebuie sa va autorizeze sederea in spital. Solicitati autorizatia inainte de a merge la
spital. Medicul dumneavoastra va va elibera un certificat medical. Biroul de asistenta sociala
va acoperi numai operatiile necesare din punct de vedere medical.

Asylbewerberleistungsstelle

Q Pflegstrale 2, 86609 Donauwdrth

@asylbewerberleistungen@lra-donau—ries.de
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@https://www.donau-ries.de/leben/auslaendische-mit...

Dosarul electronic al pacientului (ePA)

La 15 ianuarie 2025, in Germania a fost introdus un nou dosar digital al pacientului, denumit
dosar electronic al pacientului (ePA). Acest dosar stocheaza toate datele medicale
importante, cum ar fi ceea ce medicul a aflat despre sanatatea dumneavoastra, ce
medicamente luati sau ce examinari ati efectuat.

Toate persoanele care beneficiaza de asigurare obligatorie de sanatate primesc automat
acest ePA. Daca nu doriti acest lucru, va puteti opune.

Medicii si pacientii pot accesa rapid si usor datele privind sanatatea prin intermediul ePA. Cu
toate acestea, numai persoanele autorizate in acest sens pot vedea datele. Astfel, datele
raman in siguranta.

Cum pot refuza persoanele asigurate infiintarea unei ePA? Ce termene limita se
aplica?

Daca, la o data ulterioara, o persoana nu mai doreste sa utilizeze ePA, aceasta o poate sterge.
Scopul este de a permite medicilor si pacientilor sa colaboreze mai rapid si mai bine pentru a
imbunatati starea de sanatate.

Daca cineva doreste sa refuze ePA, trebuie sa isi informeze compania de asigurari de
sanatate. Daca nu face acest lucru, EPR va fi creat automat.

Detalii importante despre ePA. Ce trebuie sa aveti in vedere?

Continutul EPC:

* Toate informatiile importante de la vizitele dumneavoastra la medic sunt incluse automat
in EPR daca sunt disponibile in format digital. Aceasta inseamna, de exemplu, ca
constatarile sau diagnosticele pe care medicul le noteaza sunt transferate in EPR.

+ De asemenea, puteti incarca personal in ePR informatii precum semnele vitale (de
exemplu, inaltimea sau greutatea) sau documente medicale mai vechi.

* De la 15 ianuarie 2025, in ePA exista o lista digitala a medicamentelor pe care le luati.
Aceasta va fi completata de un plan special de medicatie Tn cursul anului 2026.

* Planul de medicatie nu va arata doar ce medicamente v-au fost prescrise. Acesta va
explica, de asemenea, cum trebuie sa luati medicamentele si la ce ora.

Drepturi de acces:

» Puteti specifica ce medici sau spitale sunt autorizati sa va acceseze ePA. Daca doriti sa
efectuati modificari, puteti face acest lucru prin intermediul aplicatiei ePA sau puteti
contacta biroul de mediator al casei dumneavoastra de asigurari de sanatate.

+ In cazul in care cardul dumneavoastra de sanatate este citit la un cabinet medical sau la
un spital, acestia vor avea acces temporar la ePA dumneavoastra timp de 90 de zile, cu
exceptia cazului in care va opuneti.

Utilizare si accesibilitate:
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* Puteti gestiona ePA prin intermediul unei aplicatii speciale pe smartphone-ul
dumneavoastra. Fiecare fond legal de asigurari de sanatate ofera propria sa aplicatie ePA,
pe care o puteti descarca gratuit din App Store (pentru iOS) sau Google Play Store (pentru
Android).

» Daca nu dispuneti de un smartphone, puteti obtine asistenta de la farmacii sau centre
speciale pentru a va accesa ePA.

Reglementari juridice:

* ePA pentru toti a fost lansata pentru prima data in unele regiuni la 15 ianuarie 2025.
Printre acestea se numara Hamburg si parti din Renania de Nord-Westfalia, de exemplu.
incepand cu 29 aprilie 2025, ePA a fost introdusa treptat in intreaga Germanie. De la 1
octombrie 2025, cabinetele medicale, spitalele si farmaciile, de exemplu, au fost obligate
sa utilizeze ePA.

* Persoanele asigurate privat pot, de asemenea, sa utilizeze un ePA. Daca acest lucru este
posibil depinde de furnizorul de asigurari private de sanatate.

Avantaje:

» ePA faciliteaza comunicarea intre medici, spitale si alte unitati medicale. Acesta va ofera o
imagine de ansamblu mai buna asupra datelor dvs. de sanatate.

* De asemenea, ePA sporeste siguranta si acuratetea medicatiei.
Provocari:

* Nu toate documentele, cum ar fi rapoartele medicale vechi pe hartie, sunt digitalizate
automat. Cu toate acestea, puteti intreba furnizorul dvs. de asigurari de sanatate daca
poate prelua digitalizarea.

* Lainceput, pot aparea dificultati tehnice, deoarece unii medici trebuie sa isi adapteze
software-ul cabinetului.

* O alta problema este ca nu exista informatii multilingve, adica nu exista traduceri in alte
limbi.

ePA este un pas important catre digitalizarea sectorului asistentei medicale. Acesta ar trebui
sa imbunatateasca asistenta medicald. De asemenea, ofera o baza pentru cercetare.

Doriti sa aflati mai multe? Puteti gasi mai multe informatii aici:

intrebéri si réspunsuri privind dosarul electronic al pacientului (ePA) de citre KBV
@Informatii de la centrul de consiliere a consumatorilor cu privire la ePA

Medicamente si farmacii

Aveti nevoie de medicamente? Atunci mergeti la medicul dumneavoastra. Acesta va va da o
reteta. Cu aceasta reteta va puteti procura medicamentele de la orice farmacie. Farmaciile sunt
de obicei deschise de luni pana sambata. Programul de functionare variaza in functie de
farmacie. Aveti nevoie urgenta de medicamente noaptea sau la sfarsit de saptamana? Fiecare
farmacie are un afis cu numele si adresa farmaciei cu serviciu de urgenta. De asemenea, puteti
gasi aceste informatii pe internet.
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Cautati servicii de urgenta in farmacii
Swww.aponet.de

&3 Ca solicitant de azil, veti primi multe medicamente fara coplata. Prin urmare, ar trebui sa
intrebati medicul dumneavoastra despre acest lucru. Daca nu aveti o reteta, va trebui
intotdeauna sa platiti pentru medicamente.

Sanatatea femeii

Cancerul de san este cel mai frecvent tip de cancer la nivel mondial. in Europa, una din opt
femei va dezvolta cancer de san pe parcursul vietii. Numai in Germania, aproximativ 70 000 de
femei sunt diagnosticate cu cancer de san in fiecare an. Cu cat boala este recunoscuta mai
devreme, cu atat sunt mai mari sansele de vindecare. Aproximativ 25% din cazuri pot fi
prevenite prin adoptarea unui stil de viata sanatos. Aplicatia Breastcare are o baza stiintifica.
Aceasta explica tot ce este important despre cancerul de san intr-un mod usor de inteles. De
asemenea, abordeaza subiectul depistarii precoce. Veti afla cat de important este un stil de
viata sanatos. Aplicatia este disponibila in prezent in sapte limbi: araba, germana, engleza, farsi,
franceza, spaniola si turca.

Aplicatia pentru ingrijirea sanilor

* va reaminteste sa va palpati sanii cu ajutorul unui calendar al ciclului

* explica autoexaminarea pas cu pas cu instructiuni ilustrate

» explica factorii de risc si simptomele si ofera sfaturi specifice pentru un stil de viata sanatos
e raspunde la intrebari privind examinarile medicale de screening in Germania

* linkuri catre numeroase puncte de contact, cum ar fi centre de san, ofiteri de integrare sau
servicii de sprijin, la care femeile se pot adresa in caz de intrebari

* spune povesti incurajatoare ale femeilor afectate

Puteti descarca aplicatia din magazinele de aplicatii Apple si Google. Aplicatia este gratuita.
Aplicatia poate fi utilizata fara a colecta date personale. Este lipsita de publicitate si conceputa
pe termen lung. Informatii suplimentare in sapte limbi la: www.breastcare.app

Copii si familie

Informatii de baza privind copiii, tinerii si familia

Copiii, tinerii si familiile se afla sub protectie speciala in Germania. Aceasta protectie incepe in
timpul sarcinii si dureaza pana cand copilul implineste varsta de 18 ani (majorat). in Germania,
de exemplu, este interzisa baterea copiilor. Cresterea copiilor in Germania nu trebuie sa implice
folosirea violentei. Fiecare copil trebuie sa mearga la scoala. Exista, de asemenea, autoritati
care se asigura ca un copil nu este ranit de mediul sau (inclusiv de familie).

Familia este, de asemenea, protejata legal in Germania. Nu conteaza daca familia este formata
dintr-o mama si un tata si copiii lor, sau daca exista doua mame sau doi tati, sau daca copiii
sunt adoptati. Parintii singuri cu copiii lor sunt, de asemenea, o familie.

Sarcina si nasterea
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inainte de nastere
Sarcina

* Astepti un copil?
* Nu stiti daca sunteti insarcinata?
* Va intrebati daca copilul dumneavoastra nenascut este sanatos?

* Aveti probleme cu sarcina?

Desigur, puteti face mai intai un test de sarcina de la farmacie.

» Doriti sa fiti absolut sigura?

» Testul dumneavoastra este pozitiv?

in acest caz, mergeti la un ginecolog (Gynakologen). Controalele de sarcina sunt foarte
importante pentru sanatatea mamei si a copilului. Ginecologul dvs. va va da un permis de
maternitate. Dosarul de maternitate contine toate informatiile despre sarcina dumneavoastra.
Puteti vedea cum arata un dosar de maternitate @ aici

@ Mai multe informatii despre sarcina in diferite limbi & aici

Nu aveti asigurare de sanatate?

Va rugam sa mergeti la un centru de consiliere pentru gravide. Consilierii vor lucra cu
dumneavoastra pentru a gasi o solutie.

Cautati consiliere si sprijin? Aveti intrebari juridice, medicale sau
financiare?

Atunci mergeti la un centru de consiliere. Puteti obtine consiliere gratuita aici. Chiar si
anonim.

Puteti gasi centrele de consiliere din districtul Donau-Ries in aplicatia Integreat la rubrica
Consiliere si sprijin - Sarcina si nastere

Aveti deja un copil si aveti intrebari?

Centrele de consiliere va sunt alaturi si dupa nastere.

Sanatatea materna si a copilului in timpul sarcinii

Femeile insarcinate au dreptul la ingrijiri medicale si de sanatate
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e Nu va vine ciclul (sangerarea feminina lunara)?
+ Ati putea fi insarcinata?
* Un test de sarcina de la farmacie arata ca sunteti insarcinata?

» Doriti sa stiti daca sarcina decurge bine?
Atunci faceti o programare la ginecologul dumneavoastra.

Important! Sunteti insarcinata sau banuiti ca sunteti? Nu consumati alcool!
Videoclipul @ explicd mai multe despre consecintele alcoolului in timpul sarcinii pentru copil.
Copilul dumneavoastra va suferi toata viata.

Alcoolul dauneaza copilului nenascut chiar si in cele mai mici cantitati!

Ce asistenta medicala este disponibila?
Ginecologi (Gynakologen / Gynakologinnen)

Ginecologii va pot spune cu siguranta daca sunteti insarcinata. Ei va vor Tnsoti pe parcursul
sarcinii. Ei vor efectua examinari preventive. Aceste examinari au rolul de a proteja mama si
copilul nenascut.

Veti primi un permis de maternitate de la cabinetul ginecologic. Trebuie sa il aveti
intotdeauna asupra dumneavoastra. Legitimatia de maternitate contine informatii privind data
nasterii si controalele. Puteti g&si un model de permis de maternitate in limba engleza la @
aici

Ce este un dosar de maternitate?

Dosarul de maternitate este o brosura mica. Acesta contine toate informatiile importante
despre sarcina dumneavoastra, cum ar fi programarile la medic si rezultatele examinarilor.
Acest lucru le permite medicilor sa va monitorizeze indeaproape sarcina. Ei pot vedea cum se
dezvolta copilul dumneavoastra. Ei pot vedea daca mama este sanatoasa. Daca apar
probleme, va pot ajuta mai rapid.

Moase: Asistenta inainte, in timpul si dupa nastere

Moasele sunt special instruite. Acestea insotesc femeile pe tot parcursul sarcinii. De
asemenea, moasele sunt autorizate sa efectueze examene preventive. Moasele vegheaza la
bunastarea mamei si a copilului. Se ocupa de nevoile viitoarei mame. Cand se naste copilul,
moasa o ajutd pe mama sa isi asume rolul de mama. Moasele ofera adesea si cursuri de
pregatire pentru nastere.

Puteti gasi informatii despre moase in districtul Donau-Ries aici
Nu aveti asigurare de sanatate?

Exista, de asemenea, solutii pentru a va ajuta pe dvs. si pe copilul dvs. sa treceti peste
sarcina in siguranta. Mergeti la un centru de consiliere pentru femei insarcinate.

Puteti gasi centrele de consiliere din districtul Donau-Ries in aplicatia Integreat la rubrica
Consiliere si sprijin - Centre de consiliere - Sarcina si nasterea
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QPuteti gasi un ghid privind sanatatea materna in 7 limbi aici
Acolo veti gasi sfaturi valoroase cu privire la toate aspectele sarcinii.

Sarcina neplanificata
Ajutor! Sunt insarcinata si nu vreau asta. Ce mai e acum?

* Nu ati planificat o sarcina?

+ Esti insarcinata neintentionat?

* Nu stii ce sa faci?

* Nu vrei ca nimeni sa stie despre nastere?
» Esti speriata?

* Nu stiti ce sa faceti cu un copil?

* Nu vrei un copil?

* Puteti suna la linia de asistenta. Puteti primi consiliere intr-un total de 18 limbi.
Acesta este anonim si gratuit.

Linie de asistenta pentru femeile insarcinate in dificultate
R.0800 4040020

Nu vrei un copil?

Exista solutii si aici. Nu sunteti singura. Obtineti ajutor de la un centru de consiliere cat mai
curand posibil. Consilierii va vor ajuta sa gasiti calea potrivita pentru dumneavoastra.
Consilierii va vor explica diferite optiuni. Tu iei decizia.

Chiar daca in prezent nu puteti avea un copil, puteti totusi sa-i oferiti copilului darul vietii.
Exista, de asemenea, diferite modalitati de a face acest lucru. De asemenea, este posibil sa
intrerupeti o sarcina in primele cateva saptamani. Pentru a face acest lucru, trebuie sa
indepliniti anumite cerinte. Consilierii va vor oferi toate informatiile importante. De asemenea,
ei va pot pune 1n legatura cu alte organizatii.

Consilierea este gratuita si anonima.

Centru de consiliere recunoscut de stat pentru probleme legate de sarcina, Donau-Ries
District Office

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen,
Landratsamt Donau-Ries | Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen

9Abtissin-Gunderada-StraBe 3, 86609 Donauwoérth

@schwangerenberatung@lra-donau—ries.de

R+49 (0) 906746112

Ohttps://www.donau-ries.de/leben/schwangerschaft
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Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen,
Landratsamt Donau-Ries | Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen, Landratsamt Donau-Ries

9BUrgermeister-Reiger-Str. 5, 86720 Nordlingen

@schwangerenberatung@lra-donau-ries.de

R +49 (0) 906746112

@https://Www.donau-ries.de/leben/schwangerschaft/s...

Donum Vitae in Bayern e.V | Schwangerenberatung

Q VolkhartstraBe 5, 86152 Augsburg

@augsburg@donum-vitae-bayern.de

R.+49 (0) 8214508888

@https://augsburg.donum-vitae-bayern.de/

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. | Schwangerenberatung

@ Am Katzenstadel 1, 86152 Augsburg

@schwangerenberatung.augsburg@skf-augsburg.de

R.+49 (0) 8214208990

&https://skf-schwangerenberatung.de/augsburg/

Femei gravide in dificultate
Sunteti insarcinata si va aflati intr-o situatie dificila?

* Sunteti intr-o situatie financiara dificila?
* Sunteti singura?
* Va ascundeti sarcina?

* Sunteti insarcinata si nu stiti ce sa faceti...

Atunci sunati la linia de asistenta pentru femeile insarcinate aflate in dificultate. Veti
primi consiliere confidentiala intr-un total de 18 limbi.
R.0800 4040020

Consilierea este gratuita si anonima.

Sunteti in cautarea unei consilieri personale?

Puteti contacta centrele de consiliere din districtul Donau-Ries. Consilierii vor fi bucurosi sa va
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ajute. Ei vor lucra impreuna cu dumneavoastra pentru a gasi o solutie.

Puteti gasi centrele de consiliere din districtul Donau-Ries in aplicatia Integreat sub Consiliere
si sprijin - Centre de consiliere - Sarcina si nastere

Protectia maternitatii

Asteptati un copil si lucrati, va instruiti sau studiati?

Daca da, in Germania exista o protectie speciala pentru femeile insarcinate: protectia
maternitatii. Protectia maternitatii este menita sa protejeze mama insarcinata si copilul
nenascut de pericole.

Aceasta fnseamna, de exemplu:

* Nu trebuie sa desfasurati nicio activitate in care exista un risc ridicat de producere a unui
accident (risc crescut de accident)

* Nu trebuie sa lucrati cu substante care sunt periculoase pentru sanatate
* Daca nu vi se permite sa lucrati (interdictie de munca), veti continua sa primiti bani

* Aveti o protectie speciala Tmpotriva concedierii.

Femeile Tnsarcinate nu sunt obligate sa isi informeze imediat angajatorul cu privire la sarcina
lor. Cu toate acestea, atat timp cat angajatorul nu stie despre sarcina, el nu va poate oferi
nicio protectie speciala dumneavoastra si copilului dumneavoastra.

Cand incepe protectia maternitatii?

In calitate de angajata, va puteti lua concediu de maternitate cu 6 saptamani inainte de
nastere si pana la 8 saptamani dupa nastere (adica nu trebuie sa lucrati in aceasta perioada).
@ Puteti gasi multe informatii despre concediul de maternitate aici

Q Informatii in mai multe limbi pe tema "sanatatii materne" pot fi gasite aici

Mai aveti intrebari?

» Doriti sa aflati mai multe despre protectia maternitatii?
* Nu stiti daca aveti dreptul la indemnizatie de maternitate?
* Unde pot obtine sprijin financiar?

* Ce prestatii pot solicita?

Atunci mergeti la un centru de consiliere. Consilierii vor fi bucurosi sa va ajute.

Puteti gasi centrele de consiliere din districtul Donau-Ries in aplicatia Integreat la rubrica
Consiliere si sprijin - Centre de consiliere - Sarcina si hasterea

Nastere - se naste un copil
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Nasterea

Se naste un copil. Sunteti nerabdator. Dar nasterea este si stresanta. Poate fi o nastere
usoara, sau poate cauza probleme. De aceea, este important sa fiti bine ingrijit de specialisti.
Acestia ajuta la asigurarea unei nasteri sigure a copilului. Durerea din timpul travaliului poate
fi redusa.

Discutati cu ginecologul sau moasa dumneavoastra despre nastere.

Clinica de maternitate

O clinica de maternitate va oferi asistenta medicala pentru dumneavoastra si copilul
dumneavoastra. Veti primi, de asemenea, un certificat de nastere (certificat de nastere) la
clinica.

Exista:

* Moase si medici

* Informatii despre nastere

e Cursuri pentru femeile insarcinate (de exemplu, cursuri prenatale, yoga)
* Informatii privind alaptarea

* Cursuri privind ingrijirea adecvata a bebelusului (ingrijirea sugarului)

» Ajutor Tn cazul nasterilor cu risc ridicat

¢ Ajutor pentru mama

» Ajutor pentru copiii nascuti prematur

* Ajutor pentru bebelusii bolnavi

+ Ingrijirea mamei dupa nastere (aftercare)

in districtul Donau-Ries exista 2 clinici cu o zona separata pentru
nastere

Q Donau-Ries Klinik Donauwérth, Neudegger Allee 6, 86609 Donauwérth
Puteti gasi mai multe informatii aici

QDonau-Ries Klinik Nordlingen, Stoffelsberg 4, 86720 Nordlingen

Puteti gasi mai multe informatii aici

Primele zile si saptamani cu bebelusul dumneavoastra pot fi foarte stresante.

* Vreti sa faceti totul cum trebuie? Dar bebelusul doar plange?

* Sunteti trista? Copilul este un strain pentru tine? Toata lumea vorbeste despre dragostea
materna?

Aceste sentimente se intampla. Vorbiti cu moasa, ginecologul sau pediatrul dumneavoastra
despre acestea. Urmatoarele centre ofera ajutor suplimentar:

Licht und Schatten e.V.
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{08293 965864

Linia de asistenta pentru parinti (Nummer gegen Kummer e.V.)

{0800 1110550

KJF Centrul de asistenta sociala pentru copii si tineri Donau-Ries
{09081 789660

Nu aveti asigurare de sanatate?

Nasterea este iminenta. Ce sa faceti acum? Contactati un centru de consiliere pentru gravide.
O solutie va fi gasita.

Puteti gasi centrele de consiliere din districtul Donau-Ries in aplicatia Integreat la rubrica
Consiliere si sprijin - Centre de consiliere - Sarcina si hasterea

in caz de urgenta

e Copilul vrea sa se nasca prea devreme?
* Aveti dureri puternice?
* Ati cazut?

* Vi s-au rupt apele? (Este totul umed acolo jos?)

Aceasta este o urgenta! Sunatila_112 .
Ce trebuie sa fac dupa nastere? - Cereri si autoritati
Copilul tau este aici? Nu stiti ce trebuie sa faceti?

* Ce birouri si autoritati trebuie sa contactez?
e Ce ajutor / bani pot solicita?

* Unde Tmi inregistrez copilul?

Atunci mergeti la un centru de consiliere. Consilierii va vor ajuta cu toate intrebarile
dumneavoastra.

Puteti gasi centrele de consiliere din districtul Donau-Ries in aplicatia Integreat la rubrica
Consiliere si sprijin - Centre de consiliere - Sarcina si nasterea

Unde pot obtine un certificat de nastere?

Fiecare copil are nevoie de un certificat de nastere. Puteti obtine unul de la oficiul de stare
civila al comunei in care s-a nascut copilul. Anunturile de nastere sunt de obicei facute de
clinici. Sunt necesare urmatoarele documente:

* Documente de identitate ale parintilor
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» Certificat de casatorie (daca parintii sunt casatoriti)

* Recunoasterea paternitatii (daca parintii nu sunt casatoriti)

Certificatele de nastere costa bani si trebuie platite la oficiul de stare civila.
Q Sstandesamt Donauwérth, Rathausgasse 2, 86609 Donauwérth
R.0906 7890

@standesamt@donauweorth.de

Puteti gasi mai multe informatii despre oficiul de stare civila aici

Q Standesamt Nordlingen, Leihhaus, Marktplatz 2, 86720 Nérdlingen
R.09081 84-111

@standesamt@noerdlingen.de

Puteti gasi mai multe informatii despre biroul de inregistrare aici

Prima trusa pentru copil

* Sunteti insarcinata si aveti un permis de maternitate?

* Primiti bani de la centrul pentru ocuparea fortei de munca sau de la biroul de prestatii
sociale?

Atunci puteti depune o cerere pentru nevoi suplimentare si echipament initial ( Antrag auf
Mehrbedarf und Erstausstattung).

Daca vi se aproba cererea (decizie pozitiva), veti primi

e un voucher pentru un carucior (inca in timpul sarcinii, aprox. luna a 7-a)

* Voucher pentru haine de bebelus (la 4-6 saptamani dupa nastere) - Este necesar
certificatul de nastere

Important: depuneti mai intai cererea. Apoi puteti cumpara articolele (inclusiv hainele speciale
pentru femeile insarcinate). Pastrati bonurile de vanzare (chitantele).

Puteti gasi mai multe informatii privind asistenta financiara aici

Sprijin financiar pentru familii

In Germania exista ajutor financiar pentru familiile cu copii.
Alocatia pentru copii

* Unul dintre parintii copilului locuieste si lucreaza in Germania?
» Atunci puteti solicita alocatie pentru copii.

* Trebuie sa indepliniti anumite conditii.
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Puteti gasi mai multe informatii in acest sens in 11 limbi aici sau in aplicatia INTEGREAT la @
Alocatia pentru copii si alocatia suplimentara pentru copii

Alocatia parentala

* Alocatia parentala este disponibila in Germania.

* Trebuie sa indepliniti anumite cerinte.

Puteti gasi mai multe informatii in acest sens in 11 limbi aici sau aici.
Cine ma poate ajuta cu intrebari?

¢ Ce pot solicita?
* Ce formulare trebuie sa completez?

» Ce conditii trebuie sa indeplinesc?

Mergeti la un centru de consiliere pentru gravide. Consilierii vor fi bucurosi sa va ajute.

Puteti gasi centrele de consiliere din districtul Donau-Ries in aplicatia INTEGREAT la rubrica
Consiliere si sprijin - Centre de consiliere - Sarcina si nasterea

Centrele speciale de consiliere pentru imigranti va pot ajuta, de asemenea.

Fluchtlings- und Integrationsberatung Diakonie Donau-Ries gGmbH

Q Wiirzburger StraBe 13, 86720 Nérdlingen

@dw@diakonie-donauries.de

Re+49 (0) 9081290700

Shttps://www.diakonie-donauries.de/beratung-und-hi...

Fluchtlings- und Integrationsberatung Caritasverband fur die Diozese
Augsburg e. V. Beratung

QKronengasse 32, 86609 Donauwdrth

Re+49 (0) 90699989400

@https://www.caritas-augsburg.de/migration

Informatii suplimentare

Aici veti gasi o lista de verificare a ceea ce trebuie sa faceti dupa nastere.

De asemenea, puteti afla mai multe despre sprijinul financiar pentru familii in instrumentul
informativ

Primele luni cu un copil
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https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/kindergeld
https://integreat.app/donau-ries/ro/copii-%C8%99i-familie/presta%C8%9Bii-familiale/aloca%C8%9Bia-pentru-copii-%C8%99i-aloca%C8%9Bia-suplimentar%C4%83-pentru-copii/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld/faq/kann-ich-elterngeld-bekommen--155116
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld/faq/kann-ich-elterngeld-bekommen--155116
https://integreat.app/donau-ries/ro/consiliere-%C8%99i-sprijin/centre-de-consiliere-sarcina-%C8%99i-na%C8%99terea/
https://integreat.app/donau-ries/ro/consiliere-%C8%99i-sprijin/centre-de-consiliere-sarcina-%C8%99i-na%C8%99terea/
https://integreat.app/donau-ries/de/locations/fl%C3%BCchtlings-und-integrationsberatung-diakonie-donau-ries-ggmbh/
mailto:dw@diakonie-donauries.de
tel:+499081290700
https://www.diakonie-donauries.de/beratung-und-hilfe/gefluechtete-migranten/
https://integreat.app/donau-ries/de/locations/migrationsberatung-fl%C3%BCchtlings-und-integrationsberatung-caritasverband-f%C3%BCr-die-di%C3%B6zese-augsburg-e-v/
tel:+4990699989400
https://www.caritas-augsburg.de/migration
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/checklisten
https://infotool-familie.de/zum-tool/
https://infotool-familie.de/zum-tool/
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A venit un copil. Asta inseamna o mare schimbare. Are propriile sale nevoi.
Doriti sa aveti grija de bebelusul dvs. si aveti intrebari?

* Care este mancarea potrivita pentru bebelusul meu?
* Cum ma pot juca cu bebelusul meu?

e Cum Tmi fac casa sigura pentru bebelus?

* Copilul plange mult? Nu stiu de ce?

+ Bebelusul vomita? il doare burtica? Nu doarme?

* Totul este prea mult pentru tine? Sunteti coplesit?

» Cautati contact cu alti parinti?

» Cautati un grup de joaca?

Mergeti la un centru de consiliere la @. Consilierii vor fi bucurosi sa va ajute.

Serviciile sunt gratuite

Ajutor timpuriu si KoKi (coordonarea protectiei copilului)

Un copil creste. Dorintele, nevoile si abilitatile sale se schimba. Consilierii de la Fruhe Hilfen /
KoKi vor fi bucurosi sa va ajute. Ei va vor explica ce se schimba la copilul dumneavoastra. Va
vor raspunde la intrebari si va vor ajuta cu problemele, de exemplu, daca bebelusul
dumneavoastra se dezvolta mai lent decat alti copii. Ajutorul si sprijinul timpuriu sunt
importante. Mergeti la un centru de consiliere.

Puteti gasi mai multe informatii aici

Sanatate Copii si tineri

Detectarea precoce si controalele preventive pentru copii si adolescenti

Pentru a va asigura ca dezvoltarea copilului dumneavoastra este buna, vizitati pediatrul in
mod regulat. Aceste vizite se numesc examinari preventive si de depistare precoce sau
"examinari U" si ajuta la verificarea dezvoltarii fizice si mentale a copilului dumneavoastra.
Medicul va va informa cu privire la rezultate si va va oferi sfaturi pentru sanatatea copilului
dumneavoastra. Aceste examinari sunt o buna ocazie de a clarifica intrebari despre sanatatea
copilului dumneavoastra. De asemenea, se va verifica daca copilul dumneavoastra are toate
imunizarile necesare pentru varsta sa.

Ce sunt examinarile U?

Examinarile U sunt gratuite pentru toti parintii. Sanatatea copilului dumneavoastra este
verificata periodic de un pediatru. Astfel, medicii se asigura ca copilul dumneavoastra se
simte bine, are toate imunizarile necesare si se dezvolta sanatos. Examinarile incep imediat

dupa nastere si continuad pana la pubertate.

De ce sunt importante examenele U?
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Examinarile U va ofera posibilitatea de a verifica periodic dezvoltarea copilului
dumneavoastra de catre pediatru. Acest lucru este important deoarece unele boli pot fi
tratate doar la 0 anumita varsta.

Aceste examinari sunt, de asemenea, o ocazie de a vorbi despre preocuparile dumneavoastra,
in special daca observati ceva neobisnuit in comportamentul sau dezvoltarea copilului
dumneavoastra. Medicii pot verifica si va pot informa cu privire la optiunile de tratament.

in timpul examinarilor U veti primi, de asemenea, informatii despre imunizarile importante.
Acestea includ vaccinuri impotriva unor boli grave precum meningita, rujeola si poliomielita.

Deoarece locuim in districtul Donau-Ries din Bavaria, examenele U sunt obligatorii aici. Prin
urmare, copilul dumneavoastra trebuie sa participe la aceste examene. in cazul in
care copilul dumneavoastra nu participa la examenele U din Bavaria, va fi anuntat biroul de
protectie a tineretului. Biroul de protectie a tineretului va verifica apoi motivul pentru care
examenul nu a avut loc.

Informatii suplimentare se gasesc in Manualul Germania

Prestatii familiale

Alocatia pentru copii si alocatia suplimentara pentru copii

Alocatiile pentru copii in Germania sunt bani de la stat si fac parte din sistemul de egalizare a
prestatiilor familiale. Biroul pentru prestatii familiale din cadrul Agentiei Federale pentru
Ocuparea Fortei de Munca va sprijina cu alocatii pentru copii, supliment pentru copii si alte
ajutoare financiare.

Puteti primi suplimentul pentru copii daca venitul dumneavoastra este suficient pentru a
acoperi propriile cheltuieli de intretinere, dar nu este suficient sau este doar suficient pentru a
acoperi toate nevoile familiei dumneavoastra.

in 2026, alocatia pentru copii se ridica la 259 de euro pe luna pentru fiecare copil. De la 1
ianuarie 2025, suplimentul pentru copii a ajuns la 297 de euro pe luna pentru fiecare copil.
Totusi, acesta depinde de situatia familiei dumneavoastra. Acesta include suplimentul imediat
de 25 de euro pe luna pentru fiecare copil.

Puteti solicita suplimentul pentru copii si alocatia pentru copii direct online!
Puteti solicita alocatia pentru copii daca...

» copilul dumneavoastra are sub 18 ani (in anumite conditii, puteti solicita si primi alocatii
familiale si pentru copiii majori),

* aveti grija de copilul dumneavoastra in mod regulat si acesta locuieste in gospodaria
dumneavoastra (acest lucru este valabil si pentru copiii vitregi, nepotii sau copiii adoptivi)
Si

* aveti resedinta in Germania, intr-o alta tara din UE, Norvegia, Liechtenstein, Islanda sau

Elvetia. Pentru mai multe informatii, consultati pagina Alocatii pentru copii pentru
persoanele care locuiesc in sau din strainatate.

Plata alocatiei pentru copii nu depinde de venitul dumneavoastra!
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Puteti primi supliment pentru copii daca...

» copilul dvs. locuieste in gospodaria dvs., are sub 25 de ani si nu este casatorit sau ntr-un
parteneriat civil inregistrat,

» primiti alocatie pentru copii (sau o alocatie comparabild) pentru copilul dvs,

» venitul brut al familiei dvs. este de cel putin 900 de euro (cupluri) sau 600 de euro (parinti
singuri),

+ ati avea suficienti bani pentru a va intretine familia daca ati primi, in plus fata de venitul
dumneavoastra, un supliment pentru copii si, eventual, un ajutor pentru locuinta.

Sfat! Daca doriti sa aflati rapid daca puteti primi suplimentul pentru copii: Introduceti pur si
simplu datele dvs. personale in instrumentul video interactiv "KiZ-Lotse" si aflati la ce
aveti dreptul!

Pachet pentru educatie si participare

Care sunt beneficiile pentru educatie si participare?

Acestia sunt bani pentru copiii si tinerii din familii cu venituri mici. Parintii primesc banii
pentru anumite servicii care ii ajutd pe copii si tineri. In special pentru evenimente la gradinite
si scoli.

Beneficiile din pachetul educational sunt de obicei beneficii in numerar sau in natura (sub
forma de vouchere). Le veti primi de la orasul sau municipalitatea dumneavoastra.

Cine poate primi beneficii pentru educatie si participare?

Parintii pot solicita prestatii pentru educatie si participare. Ei pot face acest lucru pentru toti
copiii care locuiesc in gospodarie. Pentru a fi eligibili, parintii trebuie sa primeasca una dintre
urmatoarele prestatii:

* alocatie pentru locuinta
e supliment pentru copii
* alocatie pentru cetateni
* ajutor social

» prestatii pentru solicitantii de azil

Nu beneficiati de niciuna dintre prestatiile de mai sus? Nu sunteti in masura sa acoperiti
nevoile educationale si de participare specifice ale copilului dumneavoastra? Atunci este
posibil sa aveti dreptul la prestatii din pachetul educational in conformitate cu SGB Il. Va
puteti informa la agentia pentru ocuparea fortei de munca competenta.

Elevii care au nevoie de asistenta pana la varsta de 25 de ani primesc prestatii pentru
educatie. Acesti elevi trebuie sa frecventeze o scoala generala sau o scoala profesionala. De
asemenea, ei nu trebuie sa primeasca o alocatie de formare.

Copiii care au nevoie de asistenta in centrele de zi si in casele de copii primesc, de asemenea,
o parte din prestatiile pentru educatie
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Copiii si tinerii cu varsta de pana la 18 ani primesc prestatii pentru participare.
De asemenea, este posibila acordarea de sprijin pentru copiii mici.

Ce beneficii sunt implicate?

Beneficii pentru educatie

Calatorii si excursii scolare Costurile reale ale excursiilor de o zi la scoala sau la centrele
de zi. Este posibil sa se colecteze facturi de la scoli pentru excursii de o zi.

Costurile reale ale excursiilor de mai multe zile pentru clase si centre de zi.
Pentru excursiile scolare, banii pot fi platiti direct copiilor sau parintilor acestora.

Rechizite scolare personale Sunt recunoscute rechizitele scolare personale in valoare
totala de 195 de euro in anul calendaristic 2025, si anume 130 de euro pentru prima jumatate
a anului scolar si 65 de euro pentru a doua jumatate a anului scolar, pana la al 10-lea an
scolar.

Rechizitele scolare includ, de exemplu, un ghiozdan, un echipament sportiv, materiale pentru
scris, matematica si desen.

Daca aveti mai mult de un copil la scoala, veti primi banii pentru fiecare copil. Transportul
scolar

Costul efectiv al deplasarii elevilor la scoala.
Aceasta prestatie este acordata in numerar, cu exceptia cazului in care este facturata direct
companiei locale de transport.

Burse de invatare

Costurile reale ale sprijinului pentru invatare, cum ar fi meditatiile
Cu toate acestea, trebuie sa discutati mai intai cu profesorul copilului dumneavoastra. Acesta
trebuie sa certifice nevoia de sprijin.

Masa de pranz pentru scoala, gradinita si ingrijire dupa scoala

Masa de pranz la scolile de zi, centrele de ingrijire dupa scoala sau centrele de zi fara costuri
suplimentare pentru parinti

Beneficii pentru participare

Parintii pot primi bani pentru participarea copiilor lor la activitati culturale, sportive si de
agrement; de exemplu, daca copiii:

* iau lectii de muzica,
e sunt membri ai unui club sportiv,
» participa la cursuri la centre de educatie pentru adulti,

* merg la un muzeu, la teatru sau la un musical.

Parintii pot primi 15 euro pe luna pentru fiecare copil.
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Unde si cum pot fi solicitate prestatiile pentru educatie si
participare?

Exista doua modalitati de solicitare a prestatiilor pentru educatie si participare:

1. Primiti ajutor social, supliment pentru copii sau alocatie pentru locuinta? Atunci trebuie sa
depuneti cererea la autoritatea locala. Aceasta este, de exemplu, municipalitatea, districtul
sau administratia orasului. Puteti gasi persoana de contact pentru cererea de educatie si
participare pe site-ul web al Ministerului Federal al Muncii. Selectati mai intai statul federal
din lista si apoi orasul sau districtul in care locuiti.

2. Primiti alocatie de cetatean? Atunci trebuie sa depuneti cererea la centrul pentru ocuparea
fortei de munca in care locuiti.

Puteti obtineformularele de cerere de |la persoana de contact locala. Alternativ, puteti vizita
site-ul internet al centrului pentru ocuparea fortei de munca in care depuneti cererea pentru
prestatii.

Posibilitatea de consiliere

Daca aveti intrebari cu privire la procesul de solicitare, echipa de consiliere "Educatie si
participare" va fi bucuroasa sa va ajute.
Cum sa contactati serviciul de consiliere BuT:

&site-ul de consiliere BUT
.0 3057713 0040
@info@but-beratunq.de

Consilierea este gratuita. Consilierea este disponibila si in limbile engleza, araba, rusa si turca.

Scoala pentru copii de la 6 la 18 ani

Frecventarea scolii este obligatorie Tn Germania. Obligatia de a frecventa scoala cu norma
intreaga dureaza pana in clasa a 9-a sau a 10-a. Dupa aceea, formarea profesionala este
obligatorie, cu exceptia cazului in care copilul urmeaza o scoald generala (de exemplu, o scoald
gimnaziala).

QCopiIuI dumneavoastra nu urmeaza nicio formare profesionala dupa 9 ani? Si el sau ea nu
urmeaza o alta scoala? Atunci copilul dumneavoastra trebuie sa frecventeze o scoald cu norma
intreaga pentru inca un an. Scoala obligatorie se incheie la varsta de 18 ani. Cu exceptia cazului
in care exista un contract de formare.

Copilul dumneavoastra trebuie sa mearga la scoala in mod regulat. Este responsabilitatea
dumneavoastra sa asigurati acest lucru. Frecventarea scolilor de stat si a scolilor municipale
este gratuita.

Exista diferite tipuri de scoli in Germania. Scoala la care merge copilul dumneavoastra depinde,
printre altele, de varsta acestuia, dar si de performantele sale scolare.

Q Parintii primesc adesea informatii scrise de la scoala pe care copiii lor le aduc acasa cu ei.
Este important sa cititi aceste informatii.
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ingrijirea copiilor

in Germania, existd numeroase optiuni de ingrijire a copiilor in centre de zi si case de copii.
ingrijirea copiilor are multe avantaje. ingrijitorii sunt bine calificati si realizeaza diverse proiecte
cu copiii. In acest fel, copiii invatd multe lucruri noi intr-o atmosfera pozitiva. Copiii invata foarte
repede limba germana. Si intra in contact cu alti copii. Acest lucru este foarte important.
Deoarece copiii au nevoie de alti copii pentru a se juca Impreuna, pentru a invata si pentru a-si
face prieteni.

Mai multe scurtmetraje despre ingrijirea copiilor in Germania arata toate aceste avantaje.

@Filmele sunt disponibile in germana, engleza, franceza, rusa, araba, farsi, dari, turca, kurda si
tigrina.

Veti gasi, de asemenea, videoclipuri despre modul in care copiii invata si se joaca cel mai bine in
primii lor ani de viata.

Aruncati o privire la ambele pagini:

http://www.kita.bayern.de/

https://www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthint...

Aspecte juridice si drepturi
Drepturi fundamentale

Legea fundamentala

in fiecare tara, exista reguli pe care toata lumea trebuie sa le respecte. Cea mai importanta lege
pentru Germania este Legea fundamentala. Aceasta este o colectie de 146 de articole. Fiecare
articol reprezinta o lege, adica o regula. Aceste reguli determina modul in care traim impreuna
in Germania. Drepturile fundamentale protejeaza libertatea fiecarui individ. Acestea sunt
prevazute la articolele 1-19 din Legea fundamentala (catalogul drepturilor fundamentale).

QAici puteti gdsi Legea fundamentala in 11 limbi: araba, chineza, engleza, franceza, italiana,
persana, poloneza, rusa, sarba , spaniold, turca si germana.

Acest film ilustreaza clar modul in care functioneaza statul constitutional german: germans,
dari, araba, engleza, franceza, pasto, urdu.

Declaratia universala a drepturilor omului

Drepturile omului sunt drepturi importante care se aplica intotdeauna tuturor oamenilor din
intreaga lume. Drepturile omului sunt drepturi pe care fiecare persoana le are in virtutea
faptului ca este om. Acestea protejeaza demnitatea fiecarei fiinte umane. Acestea se aplica in
mod egal tuturor oamenilor. Nu se face nicio distinctie intre oameni.

Exista 30 de drepturi. Cele mai importante sunt

* Toti oamenii au aceeasi valoare.
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http://www.kita.bayern.de/
https://www.bvktp.de/themen/kinder-mit-fluchthintergrund/informationen-fuer-eltern-in-verschiedenen-sprachen/
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/parlament/aufgaben/rechtsgrundlagen/grundgesetz
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
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* Fiecaruia i se permite sa aiba propria opinie.

* Toti oamenii au dreptul la pace si securitate.
Azil si refugiati

Statutul de rezident

Fiecare cetatean din Germania are nevoie de un document de identitate pentru a-si dovedi
identitatea sau pentru a putea calatori. Persoanele care solicita protectie au nevoie, de
asemenea, de un document de identitate. Acesta permite autoritatilor sa va recunoasca
statutul. Statutul dumneavoastra determina, de exemplu, daca vi se permite sa lucrati sau nu.

Exista 5 documente diferite:
1. dovada sosirii

Statut: Solicitant de azil

Context: Ati informat autoritatile ca doriti sa solicitati azil. Autoritatile v-au inregistrat in
sistem. Cu toate acestea, nu ati depus inca o cerere de azil. Aceasta carte de identitate este
valabila pana cand depuneti cererea. Depuneti cererea la Oficiul Federal pentru Migratie si
Refugiati (BAMF).
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2. permis de sedere

Statut: Solicitant de azil

Context: Ati depus o cerere de azil. BAMF decide cu privire la cererea dumneavoastra.
Aceasta dureaza adesea foarte mult timp. Acest permis este valabil pana la luarea deciziei.
Cererea dvs. a fost respinsa ca nefondata? Atunci puteti face apel impotriva acesteia. Puteti
face acest lucru la instanta administrativa. De regula, vi se permite sa ramaneti in Germania
pana cand se ia o decizie cu privire la recursul privind azilul. Exceptie: daca cererea
dumneavoastra de azil a fost respinsa ca fiind vadit nefondata, recursul dumneavoastra nu
are efect suspensiv!

Acest permis va spune daca aveti voie sa lucrati. Permisul va spune unde puteti locui.

» Doriti sa lucrati? Aveti nevoie de un permis pentru acest lucru? Puteti solicita acest lucru la
Biroul de inregistrare a strainilor.

» Doriti sa gasiti un loc de munca? Mergeti la agentia pentru ocuparea fortei de munca

* Aveti nevoie de ajutor financiar? Mergeti la biroul de asistenta sociala

Landkreis Donau-Ries INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/donau-ries/ro/birouri-importante/str%C4%83ini-departamentul-str%C4%83ini/
https://integreat.app/donau-ries/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-fuer-arbeit/
https://integreat.app/donau-ries/de/willkommen/wichtige-aemter/sozialamt/

S " £l LANDRATSAMT
N DONAU-RIES

3. Certificat fictiv

Statut: Persoana recunoscuta care solicita protectie
Context: Ati depus o cerere la Oficiul pentru Imigrari. Aceasta cerere are ca scop prelungirea
dreptului dumneavoastra de sedere. Apoi, autoritatea elibereaza adesea un certificat. Acest

certificat va autorizeaza sa ramaneti. Acest lucru este important daca cererea dumneavoastra
nu a fost inca finalizata.
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4. permis de sedere

Statut: Solicitant de azil recunoscut

Context: Cererea dumneavoastra de azil a fost admisa si conduce la un permis de sedere
umanitar.

Permisul de sedere este un titlu de sedere temporara. Acesta este eliberat pentru un scop
specific.

Puteti obtine ulterior un drept de sedere permanenta (permis de stabilire)

aveti acces nerestrictionat la piata muncii

Centrul pentru ocuparea fortei de munca poate aranja munca si prestatiile sociale pentru
dumneavoastra
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5. sederea tolerata
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Statut: persoana tolerata
Context: Cererea dumneavoastra de azil a fost complet respinsa

Duldung inseamna ca expulzarea dvs. este suspendata temporar. Duldung este acordat
pentru o anumita perioada de timp. Uneori, deportarea este imposibila din motive juridice,
factuale, umanitare sau personale.

+ In general, este necesar un permis de munca. Puteti solicita acest lucru la Biroul central de
inregistrare a strainilor.

» Doriti sa gasiti un loc de munca? Mergeti la agentia pentru ocuparea fortei de munca

* Aveti nevoie de ajutor financiar? Mergeti la biroul de asistenta sociala

Cerere de azil

Daca sunteti inregistrat in Germania si locuiti intr-un centru de cazare comuna, acestia sunt
urmatorii pasi pentru dvs.

1. Cererea personala de azil

» Solicitati azil la OficiulFederalpentru Migratiesi Refugiati(BAMF)

* Consilierea pentru procedura de azil va poate oferi informatii importante pentru procedura
de azil. Serviciul de_consiliere pentru refugiati si integrare este responsabil pentru aceasta.

* Important: Puteti depune cererea numai personal. Nu puteti trimite aceasta cerere prin
posta.

* Veti primi data si biroul BAMF responsabil impreuna cu dovada de sosire.
2. Interviul personal

A doua programare pentru interviu este interviul propriu-zis. BAMF va lua apoi o decizie cu
privire la cererea dumneavoastra de azil. Ei va vor trimite o decizie. Decizia va fi explicata in
detaliu.

a) Decizia este negativa

» Daca decizia este negativa si doriti sa o contestati (adica nu sunteti de acord cu ea),
mergeti imediat la centrul de consiliere pentru refuqgiati si integrare. Acestea vor discuta cu
dumneavoastra ce puteti face si va pot pune in legatura cu avocati specializati. De
exemplu, puteti lua masuri legale impotriva deciziei.
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» Ati prefera sa parasiti tara in mod voluntar? Atunci puteti primi sprijin financiar pentru un
nou inceput in tara dumneavoastra de origineintoarcerea in tara de origine

b) Decizia este pozitiva, adica vi se recunoaste dreptul la protectie. Etapele
urmatoare sunt

Certificat fictiv sau permis de sedere electronic (eAT): Ati primit decizia pozitiva a
BAMF. Trebuie sa solicitati imediat un permis de sedere. Puteti depune aceasta cerere la
biroul de imigrari.

Centrul pentru ocuparea fortei de munca: Nu veti mai primi banii de la biroul de asistenta
sociala, ci trebuie sa depuneti o cerere la centrul pentru ocuparea fortei de munca.

Azil familial si protectie internationala pentru membrii familiei

Vi s-a acordat azil in Germania. Un membru al familiei dumneavoastra are, de asemenea,
nevoie de azil. Puteti depune o cerere. Membrului familiei dumneavoastra i se va acorda
statutul de persoana care are dreptul la protectie.

in sensul azilului familial, membrii de familie includ

+ sotii sau partenerii inregistrati,

* copiii minori necasatoriti,

» parintii copiilor minori necasatoriti,

 alti adulti care au Tn custodie copii minori necasatoriti,

» fratii minori necasatoriti ai minorilor.

Q Parintii trebuie sa aiba custodia copiilor lor. Prin urmare, acestia trebuie sa fie capabili sa
aiba grija de copiii lor.

Doriti sa va aduceti sotul sau sotia Th Germania? Trebuie sa fiti deja casatoriti in tara
dumneavoastra de origine. In acest caz, sotul sau sotia dumneavoastra poate primi azil.
Casatoria trebuie sa fie recunoscuta de Germania. Cererea de azil trebuie sa fie depusa
fnainte sau Tn acelasi timp cu cererea dumneavoastra. Trebuie sa aveti dreptul la protectie.

Va rugam sa retineti: daca aveti dreptul doar la protectie subsidiara, reintregirea
familiei va fi suspendata temporar!

Nascut in Germania:

Ati solicitat deja azil? Ati avut apoi un copil In Germania? Se poate depune o cerere de azil
separata pentru copilul dumneavoastra. Dumneavoastra sau partenerul dumneavoastra
trebuie sa fiti inca in procedura de azil. Va rugam sa informati Oficiul Federal pentru Migratie
si Refugiati cu privire la nastere. Autoritatea pentru straini poate, de asemenea, sa informeze
Oficiul Federal. In acest caz, se considerd automat ca cererea de azil a fost depusa. Parintii
pot prezenta propriile motive de azil pentru copilul lor. Daca nu fac acest lucru, se aplica
aceleasi motive ca si Tn cazul parintilor. Si Tn acest caz este posibila o cale de atac in cazul
unei decizii negative a Biroului Federal.

De asemenea, si pentru protectia copilului, copiii minori nu sunt si nu trebuie sa fie returnati
separat de parintii lor in cazul unei decizii negative.
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Informatii suplimentare pot fi gasite direct la BAMF.

&Site web Reintregirea familiei (BAMF)

Informatii pentru persoanele care solicita protectie: Cand am voie sa lucrez?

Sunteti solicitant de azil? Ce trebuie sa aveti in vedere daca aveti o
dovada de sosire sau un permis de sedere?

* Nu aveti voie sa lucrati timp de 3 luni (interdictie de munca).

* Dupa 3 luni, autoritatea pentru straini va decide daca vi se permite sa lucrati. Dar: Daca
proveniti dintr-o tara de origine sigura si ati depus cererea de azil dupa 31 august 2015
(pentru Georgia si Moldova dupa 30 august 2023)
nu vi se permite sa lucrati.

* De regula, aveti dreptul la un permis de munca dupa 6 luni. Trebuie sa indepliniti
urmatoarele criterii:

* Nu proveniti dintr-o tara de origine sigura (pentru Georgia si Moldova cererea de azil
pana la 30/08/2023).

¢ Cererea dumneavoastra de azil nu a fost respinsa de BAMF ca fiind vadit nefondata.

* Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca va verifica conditiile dvs. de munca in
timpul primilor patru ani de sedere.

Important: trebuie sa depuneti o cerere la autoritatea pentru straini. Autoritatea
pentru straini va decide cu privire la cererea dumneavoastra.

Ce se aplica persoanelor tolerate in afara AnkER?

* Nu vi se permite sa lucrati timp de 3 luni (interdictie de munca).

e Dupa 3 luni, autoritatea pentru straini (in general, Autoritatea centrald pentru straini
Suabia din Augsburg) "ar trebui" sa emita un permis de munca. Exceptie: interdictia de
munca daca proveniti dintr-o tara de origine sigura si ati solicitat azil dupa 31 august 2015
(pentru Georgia si Republica Moldova dupa 30 august 2023).

Exista o exceptie: in cazul unor masuri specifice de incetare a sederii, autoritatea de
imigrare "poate" elibera un permis de munca.

* Persoanelor cu sedere tolerata din cauza identitatii neclare (§ 60b AufenthG) li se interzice
intotdeauna sa lucreze.

* Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca verifica conditiile de munca in timpul
primilor patru ani de sedere.

Important: Pentru a obtine un permis de munca, trebuie sa depuneti o cerere la
Oficiul Central pentru Imigrari!

Ce se aplica persoanelor care solicita protectie cu un permis de
sedere?
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Daca detineti un permis de sedere, aveti, in general, acces neingradit la piata muncii.
Exceptii: Daca aveti un permis de sedere in conformitate cu § 23 alin. 1 sau § 25 alin. 4 teza 1,
aveti nevoie de permisiunea autoritatii de imigrare

Drepturile copilului

Drepturile copilului

Ca copil, ai nevoie de protectie speciala. Acesta este motivul pentru care ai si drepturi speciale.
Aceste drepturi sunt stabilite Tn Conventia privind drepturile copilului. Adunarea Generala a
Organizatiei Natiunilor Unite a adoptat Conventia in 1989.

Conventia ONU privind drepturile copilului poate fi impartita in patru grupuri: dreptul la viata si
dezvoltare personald, tratament egal, interesul superior al copilului si participare. in detaliu,
aceasta inseamna

» Fiecare copil are dreptul la toate lucrurile de care are nevoie pentru a trai. Aceasta include,
de exemplu, hrana si bautura sau tratamentul medical.

* Dreptul de a merge la scoala este, de asemenea, un drept al copilului, la fel ca si dreptul la
joaca si petrecerea timpului liber.

* Toate fetele si toti baietii au aceleasi drepturi si niciun copil nu ar trebui sa fie tratat mai rau
decat alti copii.

* Fiecare copil are dreptul sa creasca sanatos, ingrijit si protejat de violenta.

* Fiecare copil are dreptul de a locui cu parintii sai sau, daca parintii sunt separati, de a avea
legaturi cu ambii parinti.

* Toate fetele si toti baietii au dreptul sa isi formeze propria opinie si sa o sustina.

Q Exista probleme care va afecteaza in calitate de copii? Atunci adultii trebuie sa va asculte
opinia si sa o ia Tn considerare atunci cand iau decizii.

@Putet,i gasi o explicatie clara a celor 10 drepturi importante ale copiilor aici: germana/araba si
germana/persana.

Va confruntati cu violenta? Te simti tratat nedrept? Atunci biroul de asistenta sociala pentru
tineret va poate consilia.

Urgente si situatii de viata dificile

Numere de urgenta - SOS

O urgenta este o amenintare acuta la adresa sanatatii. Aveti o urgenta? Atunci apelati la un
medic de urgenta.

Contacte de urgenta

Politia § 110
Pompierii, serviciul de salvare {, 112
Ambulanta, medic de urgenta {112
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@ Numerele de urgenta de pe telefoanele mobile functioneaza intotdeauna. Nu aveti credit pe
telefonul mobil? Numarul functioneaza in continuare!

Informatii importante pentru un apel de urgenta

e Cine suna (numele dvs.)?

e Unde s-a intdmplat ceva (adresa)?

* Ce s-a intamplat?

» Cate persoane ranite sau bolnave sunt acolo?
¢ Ce fel de boli sau leziuni sunt?

* Asteptati alte intrebari!

Ramaneti calm. Vorbiti incet si clar. Atunci veti fi inteles mai bine. Nu incheiati conversatia. Au
fost comunicate toate informatiile importante? Centrul de apeluri de urgenta / politia va incheia
apelul.

@ Mergeti la spital? Nu va uitati actul de identitate sau dovada sosirii. Sunteti inregistrat la o
companie de asigurari de sanatate? Aduceti cu dvs. cardul de asigurare.

#¥in calitate de solicitant de azil, puteti merge la spital doar in caz de urgenta, fara un bon de
tratament. Trebuie sa prezentati dovada de sosire la spital. Spitalul va recunoaste atunci ca
sunteti solicitant de azil. Costurile vor fi suportate de catre biroul de asistenta sociala.

Situatii de viata dificile
Femei in dificultate
NU inseamna NU

* Nimeni nu are dreptul sa va hartuiasca sexual.

* Nimeni nu are dreptul sa va forteze sa efectuati acte sexuale.
* Nimeni nu are dreptul sa va forteze sa va casatoriti.

* Nimeni nu are dreptul sa abuzeze de tine.

» Nici macar in familie sau intr-o relatie. intotdeauna este vina faptasului, niciodata a
victimei. Te afli intr-o situatie dificila?

Va temeti de cineva? Atunci contactati un centru de consiliere sau o linie telefonica de
urgenta.

Consilierii va pot ajuta in orice situatie:

* Persecutie in numele asa-numitei "onoare"

* Amenintare de casatorie fortata sau casatorie fortata
* Prostitutie fortata

* Mutilarea genitala a femeilor

* Violenta domestica

* Violenta sexuala
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* Urgente speciale si probleme ale femeilor

Refugiul pentru femei din Suabia de Nord
Frauenhaus Nordschwaben | Frauenhaus Standort Nordlingen

@post@frauenhausnordschwaben.de

R 1+4990818050636

&https://www.frauenhausnordschwaben.de/

Linia de ajutor impotriva violentei asupra femeilor

Linia de ajutor Tmpotriva violentei asupra femeilor ajuta femeile. Consilierii ofera consiliere cu
privire la toate formele de violenta impotriva femeilor. Aveti nevoie de ajutor acolo unde
locuiti? Tn acest caz, consilierii va vor indruma cétre institutiile locale adecvate. Consilierea
online este de asemenea posibila prin intermediul site-ului web.

116016
www.hilfetelefon.de

Sedintele de consiliere sunt confidentiale. Doriti sa ramaneti anonim? Nu este nicio problema.
Nu trebuie sa furnizati niciun detaliu personal la telefon. Acest lucru este valabil si pe site.
Daca aveti probleme de auz, puteti rezerva un serviciu de interpretariat prin intermediul
site-ului. Acest lucru nu va costa nimic. Conversatia cu consilierii va fi tradusa n limbajul
semnelor german. De asemenea, poate fi tradusa in limbaj scris. Consilierea este posibila in
multe limbi prin intermediul interpretilor:

albaneza
araba
bulgara
chineza
chineza
Franceza, italiana
italiana
Farsi/Dari
Kurmanji
poloneza
portugheza
romana
Rusa
spaniola
Turca
ucraineana
vietnameza

Alte oferte de ajutor

Puteti gasi cele mai importante oferte de ajutor - prin telefon, online, gratuit si anonim la <)
aici.
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Copii si tineri in dificultate
Ajutor - un copil este in pericol!

* Sunteti foarte Tngrijorat pentru un copil?
» Stiti ca un copil este batut?
* Un copil este in pericol?

» Esti tu insuti un tanar in pericol?
Atunci va rugam sa luati legatura cu

Amt fur Jugend und Familie

Q Pflegstrake 2, 86609 Donauworth

@jugendamt@lra-donau—ries.de

. 1+49906746238

https://www.donau-ries.de/leben/jugend-familie

Ce trebuie sa faceti in afara orelor de program?
Un copil este Tn pericol imediat?

Va rugam sa informati politia sunand la { 110

Cine poate contacta centrele de primire?

» Copii si tineri care nu mai pot face fata.
* Mame si tati care doresc sa isi schimbe comportamentul parental de zi cu zi.
« Ingrijitori si profesori care sunt foarte ingrijorati pentru copiii lor.

* Vecinii si rudele care stiu despre suferinta unui copil.

Consiliere si linie de asistenta

Consilierii asculta atunci cand alti oameni au ceva pe suflet. Linia telefonica este un serviciu
anonim de consiliere pentru copii, tineri, parinti si adulti. Aici puteti vorbi despre problemele
dumneavoastra si primi informatii despre ajutorul oferit.

Servicii de criza Bavaria

@Persoanele aflate in crize de san&tate mintala, rudele sau centrele specializate pot obtine
ajutor imediat de la serviciile de criza din Bavaria in peste @120 de limbi.

[GlLinia telefonica de criza este deservitd non-stop

R.0800 / 655 3000
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Linia telefonica de ajutor impotriva violentei asupra femeilor

Linie de asistenta: confidentiala si gratuita, anonima, multilingva, 365 de zile pe an, non-stop.
R.08000116016

Linia de asistenta Ucraina

@ Consiliere in ucraineana si rusd pentru copii, tineri, parinti si rude

R,0800 500 225 0

Ghidul familiei

Aktion Mensch a publicat un ghid pentru familii. Ghidul este destinat persoanelor cu handicap
si familiilor acestora. Acesta ofera informatii si adrese. Exista, de asemenea, un site web.
Acolo veti gasi informatii importante despre viata cu un handicap. Informatiile sunt prezentate
intr-un limbaj simplu si usor de inteles. Acestea acopera multe domenii ale vietii:

* Scoala si locul de munca

» Activitati de agrement si accesibilitate
» drepturi si locuinta

* Consiliere

* asigurari de sanatate si ingrijire

* si multe altele

@Www.familienratgeber.de

Consiliere si sprijin

Serviciul de urgenta medicala si serviciul de urgenta farmaceutica
Serviciu medical de garda

Este tarziu in noapte, duminica sau o sarbatoare legala?
Aveti nevoie de un medic? Nu va simtiti bine.
Medicul dvs. nu este deschis?

Puteti suna aici. Numar: 116 117
Cereti un medic de garda.
Dar nu pentru urgente!

Urgenta care pune viata in pericol sau accident
Ati fost otravit, ati avut un accident grav sau aveti o rana care sangereaza puternic?
Sunati la numarul de urgenta: $112

Serviciul de urgenta al stomatologului
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O urgenta cu un dinte?

De exemplu, durere, sangerare, accident?

Dentistul dvs. nu este deschis?

Unde este serviciul de urgenta? Aruncati o privire la & aici.
Serviciul de urgenta al farmaciei

Care farmacie din districtul Donau-Ries este deschisa in weekend sau noaptea?

Cautati aici: @ Serviciul de urgentd farmacie

Spital

Aveti nevoie de un spital? Exista trei spitale in districtul Donau-Ries. Puteti vedea unde sunt
acestea pe site-ul web. In spitalele din Donauwdérth si Nérdlingen veti gasi, de asemenea,
cabinetele de garda KVB. Serviciul de garda va ajuta cu plangerile de sanatate pentru care, in
mod normal, v-ati adresa unui medic de familie sau unui cabinet de specialitate. in timpul orelor
de program, veti gasi un medic care va va trata in momentele in care medicul dumneavoastra
de familie nu este deschis.

Donau-Ries Klinik Donauwdrth

Stiftungskrankenhaus Noérdlingen

Donau—Ries Klinik Oettingen
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