Energie sparen, Heizen und Liiften

Durch Energie sparen kann man in Deutschland sehr viel Geld sparen. Zu diesem Thema stellt die
Verbraucherzentrale eine Broschire in mehreren Sprachen zur Verfligung.

Achten Sie darauf, dass Sie regelmaRBig liuften und richtig heizen. So verhindern Sie,
dass Schimmel entsteht.

Beim Liften missen die Fenster 3 mal am Tag flr 5 Minuten ganz ged6ffnet werden. Die Fenster zu
kippen hilft nicht!

Nach dem Duschen, Kochen und morgens nach dem Aufstehen lUften!

Heizen Sie die Wohnung ausreichend, stellen Sie keine Mdbel vor die Heizung und hangen Sie
keine Vorhange vor die Heizung.

Rlcken Sie die M6bel an den AuBenwanden 10 cm von der Wand weg, damit die Luft sich dahinter
bewegen kann.

Kontrollieren Sie regelmaRig, ob sich in den kalten Ecken Schimmel bildet. Wenn Schimmel
entsteht, beseitigen Sie ihn schnell!

Heizkosten sind teuer

Um eine hohe Nachzahlung der Heizkosten zu verhindern, drehen Sie die Heizung nachts runter
und auch wenn Sie das Haus verlassen!

Ziehen Sie sich im Winter warmer an: Tragen Sie langarmelige Pullis, lange Hosen/Rdcke und
Socken in der Wohnung!

Teppiche warmen von unten.

Die Evangelische Kirchengemeinde veroéffentlicht eine Broschiire zum Energiesparen auf dari und
arabisch.

Landkreis Dillingen a.d.Donau INTEGREAT

Great Integration


https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/broschueren-zum-download-energie-sparen-im-haushalt
https://www.energieagentur.rlp.de/fileadmin/user_upload/Broschuere_dari_WEB_RLP.pdf
https://www.energieagentur.rlp.de/fileadmin/user_upload/Broschuere_arabisch_WEB_RLP.pdf
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