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Willkommen und Ankommen

GruBwort von Landrat Thorsten Kriuger

Liebe Neuburgerinnen und Neuburger,

herzlich willkommen im Landkreis Cuxhaven! Ich freue mich sehr Sie bei uns im Landkreis und
hier in dieser App begrif8en zu dirfen. Sie sind in einer Region angekommen, die neben
vielfaltigen Landstrichen und Kistenpanorama noch so viel mehr zu bieten hat.

Es gibt viel Neues kennenzulernen. Zum Beispiel die Sprache, die Kultur oder auch das
Schulsystem. Wir wollen Ihnen den Neuanfang im Landkreis Cuxhaven erleichtern und Sie dabei
unterstitzen, sich hier nicht nur zu orientieren, sondern vor allem eine neue Heimat zu finden.

Hier bei Integreat finden Sie viele wichtige Informationen und Adressen sowie hilfreiches Wissen
und Tipps rund um das Leben in Deutschland und im Landkreis Cuxhaven. So wollen wir Ihnen
dabei helfen sich in Ihrem neuen Zuhause schnell und gut zurecht zu finden. Bitte machen Sie
auch andere auf diese App aufmerksam und teilen Sie sie in Ihrem Freundes- und
Bekanntenkreis!

Die App wird regelmafiig aktualisiert und erweitert. Gerne nimmt die Koordinierungsstelle
Migration und Teilhabe Hinweise und Anderungsvorschléage entgegen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Kennenlernen lhrer neuen Heimat.
Herzliche GriRe

Thorsten Krlger

Willkommen im Landkreis Cuxhaven

Wissenswertes tiber den Landkreis Cuxhaven

Landkreis Cuxhaven

Wilkommen im Cuxland - Schon, dass Sie da sind !

Landrat: Thorsten Kruger
Einwohnerinnen und Einwohner gesamt: rund 200.000 Einwohnerinnen und Einwohner
Anteil der auslandischen Bevolkerung: 6,9% (2021)
Einwohnerdichte: 97 Einwohnerinnen und Einwohner pro km?

Flache: 2.058 km?2
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Lage: Nordlichster Landkreis von Niedersachsen. Er grenzt an die Nordsee und liegt zwischen
dem Fluss Elbe und dem Fluss Weser.

Der Landkreis Cuxhaven ist der zweitgro8te Landkreis in Deutschland.

Zehn Samtgemeinden und Einheitsgemeinden bilden den Landkreis:

Die Stadt Cuxhaven und die Stadt Geestland, die Einheitsgemeinden Beverstedt, Hagen,
Loxstedt, Schiffdorf und die Wurster Nordseekliste und die Samtgemeinden Borde
Lamstedt, Hemmoor und Land Hadeln.

Heute ist der Landkreis Cuxhaven bekannt durch seine Nahe zum Wattenmeer, welches
jahrlich viele Touristinnen und Touristen anlockt. An der Kliste kann man die Nordsee sehen
und auf den Deichen einen langen Spaziergang machen. Die Landschaft ist vor allem flach
und durch Landwirtschaft gepragt. Hier kann man gut zur Ruhe kommen

Im Seehafen werden taglich vor allem Fische und Autos verschifft. Dies bietet viele
Arbeitsplatze.

Im Stdwesten grenzt der Landkreis an Bremerhaven und Bremen, im Osten an Stade. Von
dort ist es nicht weit nach Hamburg.

Es gibt zudem viele Freizeitangebote, Feste und ein groRes ehrenamtliches
Engagement.

Uber Integreat

Integreat unterstutzt Sie in lhrem Alltag im Landkreis Cuxhaven. Sie finden hier wichtige
Adressen, Ansprechpartner und Tipps und Tricks, die Ihnen bei der Orientierung im Landkreis
Cuxhaven helfen kdnnen.

Die App hat mehrere Kapitel. Jedes Kapitel bearbeitet ein anderes Thema. Sie finden zum
Beispiel Informationen zu Schulen, anderen Institutionen, Deutschkursen oder Arbeit. Es gibt
auch ein Kapitel mit Ideen, was Sie in lhrer Freizeit machen kénnen. Die Informationen und
Freizeitangebote andern sich und wir aktualisieren sie regelmafig. Deswegen ist es sehr gut,
wenn Sie oft in Ihre mobile App schauen und sich Uber aktuelle Aktionen und Veranstaltungen
informieren.

Sie kdnnen diese App auch offline benutzen, wenn Sie keinen Internet-Zugang haben. Wenn
Sie wieder online sind, aktualisiert sich die App von selbst.

Wir freuen uns, Sie hier im Landkreis Cuxhaven begrifen zu dirfen.

Wichtige Beratungsstellen und Anlaufstellen

Beratung fiir Migrantinnen, Migranten und Gefliichtete
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Im Landkreis Cuxhaven gibt es Beratungsstellen flr erwachsene Gefllichtete, Migrantinnen

und Migranten.

Fachberatung fur Migrantinnen und Migranten bei der Caritas:

Die Caritas hilft Migrantinnen und Migranten in der Stadt und im Landkreis Cuxhaven. Die

Caritas berat zu verschiedenen Fragen.
Das Angebot der Caritas ist kostenlos und vertraulich!

Sie helfen bei Themen wie:

* Aufenthaltstitel

* Familienzusammenflhrung

* Aufnahme einer Arbeit

e Sprachkurse

* Familiare Schwierigkeiten

* Soziale Probleme

* Leistungen bei Behérden beantragen
* Psychosoziale Probleme

* Bildung

* Fragen zu Gesundheit, Ehe, Familie und Erziehung

Ansprechpartnerinnen in Stadt und Landkreis Cuxhaven:

Migrationsberatung fur Erwachsene (MBE)

Ute Feldt

QKirchenpauerstraBe 15, 27472 Cuxhaven

@ute.feldt@caritas-cuxhaven.de

R+49 (0) 47216902812

@https://www.caritas-bremen-nord.de/bhv-migrations. .

Migrationsberatung fur Flichtlinge

Yuliya Kamp

Q KirchenpauerstraBe 15, 27472 Cuxhaven

@yuliya.kamp@caritas-cuxhaven.de

Re+49 (0) 47216902813

R, +49 (0) 15737925312

Shttps://www.caritas-bremen-nord.de/bhv-migrations...

Natallia Drbas

Landkreis Cuxhaven
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QKirchenpauerstraBe 15, 27472 Cuxhaven

@nataIIia.drbas@caritas-cuxhaven.de

Qe +49 (0) 47216902816

R +49 (0) 152040544081

@https://www.caritas-bremen-nord.de/bhv-migrations. .

Brunilda Kupa

QKirchenpauerstraBe 15, 27472 Cuxhaven

@bruniIda.kupa@caritas-cuxhaven.de

Re+49 (0) 47216902810

Re+49 (0) 1748614592

@https://www.caritas-bremen-nord.de/bhv-migrations. ..

Bitte rufen Sie an und machen Sie einen Termin. Oder kommen Sie in die Sprechstunde:
[E]Montag von 14:00 - 16:00 Uhr oder Mittwoch von 9:00 - 12:00 Uhr

Migrationsberatung des Paritatischen:

Der Paritatische hilft Geflichteten bei der Integration. Er gibt Hilfestellungen bei
alltagspraktischen Fragen. Ehrenamtliche Helfer bekommen Unterstutzung und Beratung.
Beratungsstellen des Paritatischen Cuxhaven kénnen Sie finden in:

e der Stadt Cuxhaven.

e der Samtgemeinde Land Hadeln.

* der Einheitsgemeinde Hagen.

Ansprechpartnerin in der Stadt Cuxhaven:

Carola Jordan

QKirchenpauerstr. 1, 27472 Cuxhaven

@migrationsberatung.cuxhaven@paritaetischer.de

Re+49 (0) 4721579322

Re+49 (0) 15201432990

@https://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/cuxh...

Ansprechpartnerin in Land Hadeln:
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Silvia Burianova

Q@ Am Markt 1, 21781 Cadenberge

@migrationsberatung.hadeln@paritaetischer.de

Re+49 (0) 47778001132

R.+49 (0) 15780609808

Ohttps://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/cuxh...

Ansprechpartnerin in Hagen:
Tomke Hansmann

QAmtsdamm 42, 27628 Hagen im Bremischen

@migrationsberatung.hagen@paritaetischer.de

Re+49 (0) 4746726992

https://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/cuxh...

Jugendmigrationsdienst - Beratung fiir junge Migrantinnen und Migranten (12 bis
27 Jahre)

Jugendmigrationsdienst

@Jugendmigrationsdienst
@mehrsprachiger Flyer

Der Jugendmigrationsdienst (JMD) des Paritatischen Cuxhaven ist eine Beratungsstelle flr
junge Menschen mit Migrationshintergund im Alter von 12 bis 27 Jahren.

¢« Wenn Sie aus einem anderen Land kommen,
* Wenn lhre Familie aus einem anderen Land kommt,
* Wenn Sie zwischen 12 und 27 Jahren alt sind,

* Wenn Sie Ihr Leben in Deutschland positiv gestalten méchten,
kénnen Sie sich an den Jugendmigrationsdienst wenden.

Wozu dient der Jugendmigrationsdienst?

Der Jugendmigrationsdienst ist da, um Sie individuell zu beraten und zu begleiten. Das heil3t,
wir unterstitzen und beraten Sie:

* bei der Wahl eines Integrationskurses/ Sprachkurses,
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* bei der Suche nach einer Schule/ einem Ausbildungsplatz/ einem Praktikumsplatz/ Arbeit,
* bei der Anerkennung von Schulabschlissen/ Ausbildungsabschlissen,

¢ beim Ausfullen von Formularen und Antragen,

* Dbei Problemen mit Amtern

* und bei anderen Fragen und Problemen jeglicher Art.
Ansprechpartnerinnen
Dorota Mrusek und Vera Nickels

\.0472 1665150 oder 04721665153 oder 01786869636
@cuxhaven.jmd@paritaetischer.de

@ Bahnhofstr. 26, 27472 Cuxhaven

Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung

Haben Sie im Ausland eine Berufsausbildung oder ein Studium gemacht? Mdéchten Sie
in Deutschland arbeiten? Wohnen Sie in der Stadt oder im Landkreis Cuxhaven? Lassen Sie
sich bei der Anerkennungs- und Qualifizierungs-Beratung (IQ-Netzwerk) der Caritas Cuxhaven
beraten. Das IQ-Netzwerk hilft Innen bei der Anerkennung lhrer Abschlisse.

Mehr Informationen zur Anerkennung Bildungsabschlisse finden Sie im Kapitel "Anerkennung
auslandischer Abschlisse".

Landkreis Cuxhaven INTEGREAT
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Netzwerk

IO\ Integration durch
. | Qualifizierung
www.migrationsportal.de
www.caritas-bremen-nord.de www.netzwerk-ig.de

ANERKENNUNGS- UND
QUALIFIZIERUNGSBERATUNG

fur Fachkrafte mit auslandischen
Studien- und Berufsabschlissen

Stadt und Landkreis Cuxhaven,

Osterholz-Scharmbeck und Verden

Counselling on professional recognition and job training
Consultation de reconnaissance et de qualification
Asesoramiento para el reconocimiento de cualificaciones

KOHCy/IbTMPOBaHKE MO NPU3HaHWKD MHOCTPaHHOro obpazoBaHMa
1 No Bonpocam NpodeccnoHanbHOW NoAroTOBKM

Jelil gl g MR gall Adlas Jg> Byladadl dods-

Doradztwo w zakresie nostryfikacji zagranicznych Swiadectw
edukacyjnych i kwalifikacji zawodowych

s Csany 4 9 Cudlus 3)90 3 0)9line

Anmeldung:

https://www.ig-webapp.de/anmeldung/agb-cuxhaven

Landkreis Cuxhaven

¢ INTEGREAT

Great Integration.



/
/landkleis(uxhaven

Wir unterstiitzen Sie dabei, lhren Berufsabschluss
anerkennen zu lassen und/oder eine geeignete
Anpassungsqualifizierung zu finden, damit Sie auf dem
deutschen Arbeitsmarkt bessere Berufschancen haben.

Unsere Beratung ist vertraulich und kostenlos!

Wir beraten Sie, wenn:

e Sie einen auslandischen Berufs- oder
Hochschulabschluss haben und wieder in |hrem
Beruf arbeiten méchten

» Sie eine Anpassungsqualifizierung anstreben,
da Ihr Abschluss nicht im vollen Umfang
anerkannt wurde

¢ Sie in der Stadt oder im Landkreis Cuxhaven,
Osterholz-Scharmbeck oder Verden wohnen

Wir beraten auf Deutsch, Englisch und Russisch

Kontakt:

Anastasia Brock
anastasia.brock@caritas-cuxhaven.de
04721/69028-20 | 01573 /3283168
Regina Krieghoff

regina.krieghoff @caritas-cuxhaven.de

04721/69028-21 | 01573/3283178

Larisa Miiller
larisa.mueller@caritas-cuxhaven.de
04721/69028-22 | 0163 /6975581

Caritasverband flir Bremen-Nord, Bremerhaven
und die Landkreise Cuxhaven und Osterholz e V.
KirchenpauerstraRe 15, 27472 Cuxhaven

Die Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung Cuxhaven wird im Rahmen des Forderprogramms , Integration durch Qualifizie-
rung (1Q)” durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und die Europdische Union tiber den Europ3ischen Sozialfonds
Plus (ESF Plus) gefordert und vom Bundesamt fir Migration und Fllchtlinge administriert. Partner in der Umsetzung sind das
Bundesministerium fuir Bildung und Forschung und die Bundesagentur fiir Arbeit. Das Land Niedersachsen stellt die Ko-Finan-
zierung zur Verfligung.

Gefordert durch: Administriert durch:
@ Bundesministerium * Bundesamt
fiir Arbeit und Soziales fir Migration
und Fliichtlinge
Kofinanziert von der
Europiischen Union
in Kooperation mit: Weiterer Forderer:
ministeril Niedersichsisches Ministerium
@ glurnlﬁjur:g tem fB I-ll'lAdebS:igeMur fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Forschinig Ur Arbeit J und Gleichstellung

Rickkehrberatung/ Perspektivenberatung

Landkreis Cuxhaven ¢« INTEGREAT

Great Integration.



/
Aﬂeis(uxhaven

Wollen Sie freiwillig in lhr Heimatland zuriuckkehren?

Die Ruckkehrberatung/ Perspektivenberatung unterstitzt Sie bei:

* Fragen zur Ruckkehr ins Heimatland

e Beantragung von Reisekosten und finanziellen Mitteln im Rahmen von
RUckkehrprogrammen

e der Organisation der Ausreise

* Informationen Uber die Situation im Heimatland
¢ Behodrdengangen

¢ Beschaffung von Reisedokumenten

* Existenzgrindung im Rluckkehrland

¢ Kontaktvermittlung zu Organisationen im Heimatland
Die Beratung ist:

e vertraulich,
e anonym,
e ergebnisoffen und

» freiwillig.
Vereinbaren Sie einen individuellen Beratungstermin.
Ansprechperson beim Caritasverband:

Weeda Kiomars-Asyan
QKirchenpauerstr. 15, 27472 Cuxhaven
047216902811 oder 015754000684
@weeda.asyan@caritas-cuxhaven.de

Sie kdnnen auch die IOM (Internationale Organisation fur Migration) in Ihrem Heimatland vor
Ort kontaktieren.

Weitere Ansprechpersonen und Anlaufstellen

Integrationsbeauftragte

Wenn Sie in einer eigenen Wohnung im Landkreis leben oder in einer Wohnung der Gemeinde
untergebracht sind, hilft Ihnen ein Integrationsbeauftragter oder eine

Integrationsbeauftragte.

Diese kénnen Ihnen bei Fragen rund um die Themen Kindergarten, Schule, Arbeit, Ausbildung,
Sprachkurse, Aufenthalt, Familie und bei anderen Problemen helfen.

Wer flr Sie zustandig ist, finden Sie hier

Unterkunftsleitung

10
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Wenn Sie in einer Gemeinschaftsunterkunft des Landkreises leben, gibt es eine
Unterkunftsleitung. Diese ist Ihre Ansprechperson fur Fragen rund um die Hausregeln, die
Verwaltung und die Belegung der Zimmer.

Achtung: Wenn Sie in der Anschlussunterbringung der Gemeinde wohnen, mussen Sie sich an
das Rathaus wenden.

Ansprechpersonen fur Leistungen

Leistungssachbearbeitende gewahren Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
(Amt Soziale Leistungen). Sie erhalten Geld, Leistungen bei Krankheiten, bei einer
Schwangerschaften, bei einer Geburten, flr Bildung und Teilhabe sowie fir gemeinnutzige
Arbeitsgelegenheiten.

Wer ist fir mich zustandig?
Je nach dem in welcher Gemeinde Sie wohnen, ist jemand anderes fur Sie zustandig. Dies
kénnen Sie hier nachschauen.

Wichtige Amter

Wenn Sie ganz neu im Landkreis sind, lesen Sie bitte die Hinweise auf Amter und
Beratungsstellen auf den folgenden Seiten. Das wird lhnen dabei helfen, die richtigen ersten
Schritte zu gehen und Unterstitzung zu finden.

Einwohnermeldeamt

Wenn Sie neu im Landkreis Cuxhaven sind oder innerhalb des Landkreises umziehen, missen
Sie sich innerhalb von 2 Wochen beim Einwohnermeldeamt Ihrer Gemeinde melden. Kinder ab
15 Jahren missen mitkommen.

Wo ist das Einwohnermeldeamt?

Das Einwohnermeldeamt befindet sich im Rathaus |lhrer Gemeinde.

Welche Unterlagen muss ich mitbringen?

* Personalausweis, Reisepass oder Passersatzpapier
¢ Bei Kindern: Kinderreisepass, Kinderausweis oder Geburtsurkunde

* Wohnungsgeberbestatigung

Auslanderbehoérde

Was macht die Auslanderbehorde?

Als Asylbewerber bekommen Sie von der Auslanderbehdrde lhre Aufenthaltsgestattung. Das
ist Ihr Ausweis-Dokument, solange lhr Asylverfahren noch nicht beendet ist.

Bei anerkannten Asylbewerberinnen/ Asylbewerbern oder Migrantinnen/ Migranten aus einem
Nicht-EU-Land werden von der Auslanderbehérde Angelegenheiten bezlglich des

11
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Aufenthaltsstatus geklart.
AuBerdem ist sie fur

* Einreise / Ausreise,

* Verlangerung von Aufenthaltstitel,
* Aufenthaltsstatus,

e Beratung zur freiwilligen Ausreise,

e LOsung von Problemsituationen (zum Beispiel Pass verloren oder gestohlen)

zustandig. Die Mitarbeitenden dort vertreten den Staat und seine Gesetze. Sie durfen nur auf
Grundlage eines Gesetzes entscheiden. Dabei haben sie nur einen kleinen
Ermessensspielraum. Die Mitarbeitenden arbeiten niemals gegen Sie.

Wo ist die Auslanderbehorde?

Fir den Landkreis Cuxhaven (auBer Stadt Cuxhaven):
Kreishaus Cuxhaven

Q Vincent-Libeck-StraBe 2, 27474 Cuxhaven
QAuslinderbehérde Landkreis Cuxhaven

oder

Far die Stadt Cuxhaven:

Rathaus Cuxhaven

QRathauspIatz 1, 27472 Cuxhaven
Auslanderbehérde Stadt Cuxhaven

Wer genau fur Sie zustandig ist, erfahren sie hier
Q Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin.

Amt Soziale Leistungen

Was macht das Amt fir Soziale Leistungen?

Das Amt Soziale Leistungen (auch Sozialamt genannt) hilft Ihnen bei sozialen Fragen, wie zum
Beispiel Wohngeld, Sozialhilfe, Rente und vieles mehr.

Der Fachbereich Asylbewerberleistungen ist fir Leistungen an Asylsuchende zustandig.
Wo ist das Amt Soziale Leistungen?

Nebengebaude der Zulassungsstelle
QVincent-LUbeck-StraBe 1, 27474 Cuxhaven

Nebenstelle Schiffdorf
Q@ Zum Feldkamp 7, 27619 Schiffdorf

Wer genau fur Sie zustandig ist, hangt davon ab, in welcher Gemeinde Sie leben. Nahere
Informationen finden Sie hier.

12
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Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin
Ich bin Asylsuchend
Nach Ihrem ersten Besuch bei der Auslanderbehdrde, vereinbaren Sie einen Termin beim Amt

Sozale Leistungen. Solange Sie noch keine Arbeit haben, bekommen Sie vom Amt Soziale
Leistungen Geld und Sachleistungen. Das Geld ist fur

* Essen

* Kleidung

¢ Gesundheitspflege und Kérperpflege
* Telefon

* Verkehr

* Schreibmittel

e Porto

gedacht. Als Sachleistung bekommen Sie die Unterkunft mit den Nebenkosten, sowie eine
Grundausstattung an Mébeln und Haushaltsgegenstanden als Leihgabe.

Bei Schwangerschaft bekommen Sie auf Antrag etwas mehr Geld und eine
Erstlingsausstattung flr das Baby (Kinderbett, Kinderwagen). Damit sind die Kosten fur Ihren
Lebensunterhalt abgedeckt.

Wenn Sie arbeiten, missen Sie die Miete selbst bezahlen und lhr Geld fur den
Lebensunterhalt verwenden. Sie dlrfen aber einen Betrag von 25% lhres Einkommens
behalten, héchstens 50% der malRgeblichen Bedarfsstufe zur Deckung Ihres persénlichen
Bedarfs. Informieren Sie sich bei lhrem Sachbearbeiter Uber die genaue Héhe lhres
Freibetrags.

Antrag auf Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz beim Landkreis Cuxhaven

Wenn Sie krank sind und zum Arzt missen, bekommen Sie die Kosten fur Akutbehandlungen
und Notfallbehandlungen vom Amt Soziale Leistungen bezahlt. Das Amt Soziale Leistungen
schickt Ihrem Arzt nach Anforderung einen Behandlungsschein zu. Bei bestimmten Kosten
(z.B. Taxifahrt zum Arzt) klaren Sie die Kostenlibernahme bitte vorab mit dem zustandigen
Sachbearbeitenden.

Online Wegweiser

Diese Online-Wegweiser in verschiedenen Sprachen kénnen Ihnen wichtige Tipps fur lhre ersten
Schritte geben: Handbook Germany, Ankommen App, Refugee Guide und my welcome guide.

Wenn Sie einen Antrag bei einem Amt stellen missen, kann Ihnen die Seite ,,Formulare
verstehbar machen” helfen.
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https://integreat.app/cuxhaven/de/begruessung/erste-schritte-2/ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde
https://admin.integreat-app.de/media/regions/272/2023/12/58_Kurzantrag_AsylbLG__16_03_2022_1.pdf
https://handbookgermany.de/de.html
http://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
http://www.refugeeguide.de/de/
https://www.my-welcomeguide.de/
https://kub-berlin.org/de/angebote/formulare/#KG3b
https://kub-berlin.org/de/angebote/formulare/#KG3b
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