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Willkommen und Ankommen

Grußwort von Landrat Thorsten Krüger

Liebe Neubürgerinnen und Neubürger, 

herzlich willkommen im Landkreis Cuxhaven! Ich freue mich sehr Sie bei uns im Landkreis und
hier in dieser App begrüßen zu dürfen. Sie sind in einer Region angekommen, die neben
vielfältigen Landstrichen und Küstenpanorama noch so viel mehr zu bieten hat. 

Es gibt viel Neues kennenzulernen. Zum Beispiel die Sprache, die Kultur oder auch das
Schulsystem. Wir wollen Ihnen den Neuanfang im Landkreis Cuxhaven erleichtern und Sie dabei
unterstützen, sich hier nicht nur zu orientieren, sondern vor allem eine neue Heimat zu finden.

Hier bei Integreat finden Sie viele wichtige Informationen und Adressen sowie hilfreiches Wissen
und Tipps rund um das Leben in Deutschland und im Landkreis Cuxhaven. So wollen wir Ihnen
dabei helfen sich in Ihrem neuen Zuhause schnell und gut zurecht zu finden. Bitte machen Sie
auch andere auf diese App aufmerksam und teilen Sie sie in Ihrem Freundes- und
Bekanntenkreis!

Die App wird regelmäßig aktualisiert und erweitert. Gerne nimmt die Koordinierungsstelle
Migration und Teilhabe Hinweise und Änderungsvorschläge entgegen. 

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Kennenlernen Ihrer neuen Heimat.  

Herzliche Grüße

Thorsten Krüger

Willkommen im Landkreis Cuxhaven

Wissenswertes über den Landkreis Cuxhaven

Wilkommen im Cuxland - Schön, dass Sie da sind ! 

Landrat: Thorsten Krüger

Einwohnerinnen und Einwohner gesamt:  rund 200.000 Einwohnerinnen und Einwohner

Anteil der ausländischen Bevölkerung: 6,9% (2021) 

Einwohnerdichte: 97 Einwohnerinnen und Einwohner pro km²

Fläche: 2.058 km²

https://integreat.app/cuxhaven/de/feedback-und-kontakt/
https://integreat.app/cuxhaven/de/feedback-und-kontakt/
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Lage: Nördlichster Landkreis von Niedersachsen. Er grenzt an die Nordsee und liegt zwischen
dem Fluss Elbe und dem Fluss Weser. 

Der Landkreis Cuxhaven ist der zweitgrößte Landkreis in Deutschland.

 

Zehn Samtgemeinden und Einheitsgemeinden bilden den Landkreis:

Die Stadt Cuxhaven und die Stadt Geestland, die Einheitsgemeinden Beverstedt, Hagen,
Loxstedt, Schiffdorf und die Wurster Nordseeküste und die Samtgemeinden Börde
Lamstedt, Hemmoor und Land Hadeln.

Heute ist der Landkreis Cuxhaven bekannt durch seine Nähe zum Wattenmeer, welches
jährlich viele Touristinnen und Touristen anlockt. An der Küste kann man die Nordsee sehen
und auf den Deichen einen langen Spaziergang machen. Die Landschaft ist vor allem flach
und durch Landwirtschaft geprägt. Hier kann man gut zur Ruhe kommen 

Im Seehafen werden täglich vor allem Fische und Autos verschifft. Dies bietet viele
Arbeitsplätze. 

Im Südwesten grenzt der Landkreis an Bremerhaven und Bremen, im Osten an Stade. Von
dort ist es nicht weit nach Hamburg.

Es gibt zudem viele Freizeitangebote, Feste und ein großes ehrenamtliches
Engagement.

Über Integreat

Integreat unterstützt Sie in Ihrem Alltag im Landkreis Cuxhaven. Sie finden hier wichtige
Adressen, Ansprechpartner und Tipps und Tricks, die Ihnen bei der Orientierung im Landkreis
Cuxhaven helfen können.

Die App hat mehrere Kapitel. Jedes Kapitel bearbeitet ein anderes Thema. Sie finden zum
Beispiel Informationen zu Schulen, anderen Institutionen, Deutschkursen oder Arbeit. Es gibt
auch ein Kapitel mit Ideen, was Sie in Ihrer Freizeit machen können. Die Informationen und
Freizeitangebote ändern sich und wir aktualisieren sie regelmäßig. Deswegen ist es sehr gut,
wenn Sie oft in Ihre mobile App schauen und sich über aktuelle Aktionen und Veranstaltungen
informieren.

Sie können diese App auch offline benutzen, wenn Sie keinen Internet-Zugang haben. Wenn
Sie wieder online sind, aktualisiert sich die App von selbst.

Wir freuen uns, Sie hier im Landkreis Cuxhaven begrüßen zu dürfen.

 

Wichtige Beratungsstellen und Anlaufstellen

Beratung für Migrantinnen, Migranten und Geflüchtete
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Im Landkreis Cuxhaven gibt es Beratungsstellen für erwachsene Geflüchtete, Migrantinnen
und Migranten.  

Fachberatung für Migrantinnen und Migranten bei der Caritas:

Die Caritas hilft Migrantinnen und Migranten in der Stadt und im Landkreis Cuxhaven. Die
Caritas berät zu verschiedenen Fragen. 
Das Angebot der Caritas ist kostenlos und vertraulich!

Sie helfen bei Themen wie:
• Aufenthaltstitel
• Familienzusammenführung
• Aufnahme einer Arbeit
• Sprachkurse 
• Familiäre Schwierigkeiten
• Soziale Probleme
• Leistungen bei Behörden beantragen
• Psychosoziale Probleme
• Bildung
• Fragen zu Gesundheit, Ehe, Familie und Erziehung

Ansprechpartnerinnen in Stadt und Landkreis Cuxhaven:

Migrationsberatung für Erwachsene (MBE)

Ute Feldt

Kirchenpauerstraße 15, 27472 Cuxhaven

ute.feldt@caritas-cuxhaven.de

+49 (0) 47216902812

https://www.caritas-bremen-nord.de/bhv-migrations…

Migrationsberatung für Flüchtlinge

Yuliya Kamp

Kirchenpauerstraße 15, 27472 Cuxhaven

yuliya.kamp@caritas-cuxhaven.de

+49 (0) 47216902813

+49 (0) 15737925312

https://www.caritas-bremen-nord.de/bhv-migrations…

Natallia Drbas

https://integreat.app/cuxhaven/de/locations/caritasverband-migrations-und-fl%C3%BCchtlingsberatung/
mailto:ute.feldt@caritas-cuxhaven.de
tel:+4947216902812
https://www.caritas-bremen-nord.de/bhv-migrationsdienste-4-migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer/
https://integreat.app/cuxhaven/de/locations/caritasverband-migrations-und-fl%C3%BCchtlingsberatung/
mailto:yuliya.kamp@caritas-cuxhaven.de
tel:+4947216902813
tel:+4915737925312
https://www.caritas-bremen-nord.de/bhv-migrationsdienste-3-migrationsberatung-fuer-auslaendische-fluechtlinge/
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Kirchenpauerstraße 15, 27472 Cuxhaven

natallia.drbas@caritas-cuxhaven.de

+49 (0) 47216902816

+49 (0) 152040544081

https://www.caritas-bremen-nord.de/bhv-migrations…

Brunilda Kupa

Kirchenpauerstraße 15, 27472 Cuxhaven

brunilda.kupa@caritas-cuxhaven.de

+49 (0) 47216902810

+49 (0) 1748614592

https://www.caritas-bremen-nord.de/bhv-migrations…

Bitte rufen Sie an und machen Sie einen Termin. Oder kommen Sie in die Sprechstunde:
Montag von 14:00 – 16:00 Uhr oder Mittwoch von 9:00 – 12:00 Uhr

Migrationsberatung des Paritätischen: 

Der Paritätische hilft Geflüchteten bei der Integration. Er gibt Hilfestellungen bei
alltagspraktischen Fragen. Ehrenamtliche Helfer bekommen Unterstützung und Beratung.
Beratungsstellen des Paritätischen Cuxhaven können Sie finden in:

• der Stadt Cuxhaven.
• der Samtgemeinde Land Hadeln.
• der Einheitsgemeinde Hagen.

Ansprechpartnerin in der Stadt Cuxhaven: 

Carola Jordan

Kirchenpauerstr. 1, 27472 Cuxhaven

migrationsberatung.cuxhaven@paritaetischer.de

+49 (0) 4721579322

+49 (0) 15201432990

https://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/cuxh…

Ansprechpartnerin in Land Hadeln: 

https://integreat.app/cuxhaven/de/locations/caritasverband-migrations-und-fl%C3%BCchtlingsberatung/
mailto:natallia.drbas@caritas-cuxhaven.de
tel:+4947216902816
tel:+49152040544081
https://www.caritas-bremen-nord.de/bhv-migrationsdienste-3-migrationsberatung-fuer-auslaendische-fluechtlinge/
https://integreat.app/cuxhaven/de/locations/caritasverband-migrations-und-fl%C3%BCchtlingsberatung/
mailto:brunilda.kupa@caritas-cuxhaven.de
tel:+4947216902810
tel:+491748614592
https://www.caritas-bremen-nord.de/bhv-migrationsdienste-3-migrationsberatung-fuer-auslaendische-fluechtlinge/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Kirchenpauerstr.%201,Cuxhaven,Deutschland
mailto:migrationsberatung.cuxhaven@paritaetischer.de
tel:+494721579322
tel:+4915201432990
https://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/cuxhaven/unsere-angebote/migrationsarbeit/migrationsberatung-neustart/
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Silvia Burianova

Am Markt 1, 21781 Cadenberge

migrationsberatung.hadeln@paritaetischer.de

+49 (0) 47778001132

+49 (0) 15780609808

https://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/cuxh…

Ansprechpartnerin in Hagen: 

Tomke Hansmann

Amtsdamm 42, 27628 Hagen im Bremischen

migrationsberatung.hagen@paritaetischer.de

+49 (0) 4746726992

https://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/cuxh…

 

Jugendmigrationsdienst - Beratung für junge Migrantinnen und Migranten (12 bis
27 Jahre)

Jugendmigrationsdienst 

Jugendmigrationsdienst
mehrsprachiger Flyer

Der Jugendmigrationsdienst (JMD) des Paritätischen Cuxhaven ist eine Beratungsstelle für
junge Menschen mit Migrationshintergund im Alter von 12 bis 27 Jahren.

• Wenn Sie aus einem anderen Land kommen,
• Wenn Ihre Familie aus einem anderen Land kommt,
• Wenn Sie zwischen 12 und 27 Jahren alt sind,
• Wenn Sie Ihr Leben in Deutschland positiv gestalten möchten,

können Sie sich an den Jugendmigrationsdienst wenden. 

Wozu dient der Jugendmigrationsdienst?

Der Jugendmigrationsdienst ist da, um Sie individuell zu beraten und zu begleiten. Das heißt,
wir unterstützen und beraten Sie:

• bei der Wahl eines Integrationskurses/ Sprachkurses,

https://integreat.app/cuxhaven/de/locations/b%C3%BCrgerb%C3%BCro-cadenberge/
mailto:migrationsberatung.hadeln@paritaetischer.de
tel:+4947778001132
tel:+4915780609808
https://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/cuxhaven/unsere-angebote/migrationsarbeit/migrationsberatung-neustart/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Amtsdamm%2042,Hagen%20im%20Bremischen,Deutschland
mailto:migrationsberatung.hagen@paritaetischer.de
tel:+494746726992
https://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/cuxhaven/unsere-angebote/migrationsarbeit/migrationsberatung-neustart/
https://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/cuxhaven/unsere-angebote/jugendsozialarbeit/jugendmigrationsdienst-2-4/
https://www.paritaetischer.de/fileadmin/Kreisverbaende/Cuxhaven/Flyer_JMD.pdf
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• bei der Suche nach einer Schule/ einem Ausbildungsplatz/ einem Praktikumsplatz/ Arbeit,
• bei der Anerkennung von Schulabschlüssen/ Ausbildungsabschlüssen,
• beim Ausfüllen von Formularen und Anträgen,
• bei Problemen mit Ämtern
• und bei anderen Fragen und Problemen jeglicher Art.

Ansprechpartnerinnen

Dorota Mrusek und Vera Nickels
04721665150 oder 04721665153 oder 01786869636 
cuxhaven.jmd@paritaetischer.de 

Bahnhofstr. 26, 27472 Cuxhaven 

Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung

Haben Sie im Ausland eine Berufsausbildung oder ein Studium gemacht? Möchten Sie
in Deutschland arbeiten? Wohnen Sie in der Stadt oder im Landkreis Cuxhaven? Lassen Sie
sich bei der Anerkennungs- und Qualifizierungs-Beratung (IQ-Netzwerk) der Caritas Cuxhaven
beraten. Das IQ-Netzwerk hilft Ihnen bei der Anerkennung Ihrer Abschlüsse. 

Mehr Informationen zur Anerkennung Bildungsabschlüsse finden Sie im Kapitel "Anerkennung
ausländischer Abschlüsse".  

tel:04721665150
tel:04721665153
tel:01786869636
mailto:cuxhaven.jmd@paritaetischer.de
https://integreat.app/cuxhaven/de/schule-studium-und-bildung/anerkennung-auslaendischer-abschluesse/anerkennungsberatung/
https://integreat.app/cuxhaven/de/schule-studium-und-bildung/anerkennung-auslaendischer-abschluesse/
https://integreat.app/cuxhaven/de/schule-studium-und-bildung/anerkennung-auslaendischer-abschluesse/
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Rückkehrberatung/ Perspektivenberatung
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Wollen Sie freiwillig in Ihr Heimatland zurückkehren?

Die Rückkehrberatung/ Perspektivenberatung unterstützt Sie bei:

• Fragen zur Rückkehr ins Heimatland
• Beantragung von Reisekosten und finanziellen Mitteln im Rahmen von

Rückkehrprogrammen
• der Organisation der Ausreise
• Informationen über die Situation im Heimatland
• Behördengängen
• Beschaffung von Reisedokumenten
• Existenzgründung im Rückkehrland
• Kontaktvermittlung zu Organisationen im Heimatland

Die Beratung ist:

• vertraulich,
• anonym,
• ergebnisoffen und
• freiwillig.

Vereinbaren Sie einen individuellen Beratungstermin. 

Ansprechperson beim Caritasverband:

Weeda Kiomars-Asyan
Kirchenpauerstr. 15, 27472 Cuxhaven
047216902811 oder 015754000684  
weeda.asyan@caritas-cuxhaven.de    

Sie können auch die IOM (Internationale Organisation für Migration) in Ihrem Heimatland vor
Ort kontaktieren. 

Weitere Ansprechpersonen und Anlaufstellen

Integrationsbeauftragte

Wenn Sie in einer eigenen Wohnung im Landkreis leben oder in einer Wohnung der Gemeinde
untergebracht sind, hilft Ihnen ein Integrationsbeauftragter oder eine
Integrationsbeauftragte. 
Diese können Ihnen bei Fragen rund um die Themen Kindergarten, Schule, Arbeit, Ausbildung,
Sprachkurse, Aufenthalt, Familie und bei anderen Problemen helfen.

Wer für Sie zuständig ist, finden Sie hier

 

Unterkunftsleitung

tel:047216902811
tel:015754000684
mailto:weeda.asyan@caritas-cuxhaven.de
https://www.returningfromgermany.de/de/page/?slug=v-counselling
https://integreat.app/cuxhaven/de/staedte-und-gemeinden
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Wenn Sie in einer Gemeinschaftsunterkunft des Landkreises leben, gibt es eine
Unterkunftsleitung. Diese ist Ihre Ansprechperson für Fragen rund um die Hausregeln, die
Verwaltung und die Belegung der Zimmer.

Achtung: Wenn Sie in der Anschlussunterbringung der Gemeinde wohnen, müssen Sie sich an
das Rathaus wenden.

 

Ansprechpersonen für Leistungen

Leistungssachbearbeitende gewähren Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
(Amt Soziale Leistungen). Sie erhalten Geld, Leistungen bei Krankheiten, bei einer
Schwangerschaften, bei einer Geburten, für Bildung und Teilhabe sowie für gemeinnützige
Arbeitsgelegenheiten.

Wer ist für mich zuständig?
Je nach dem in welcher Gemeinde Sie wohnen, ist jemand anderes für Sie zuständig. Dies
können Sie hier nachschauen.

Wichtige Ämter

Wenn Sie ganz neu im Landkreis sind, lesen Sie bitte die Hinweise auf Ämter und
Beratungsstellen auf den folgenden Seiten. Das wird Ihnen dabei helfen, die richtigen ersten
Schritte zu gehen und Unterstützung zu finden.

Einwohnermeldeamt

Wenn Sie neu im Landkreis Cuxhaven sind oder innerhalb des Landkreises umziehen, müssen
Sie sich innerhalb von 2 Wochen beim Einwohnermeldeamt Ihrer Gemeinde melden. Kinder ab
15 Jahren müssen mitkommen.

Wo ist das Einwohnermeldeamt?

Das Einwohnermeldeamt befindet sich im Rathaus Ihrer Gemeinde.

Welche Unterlagen muss ich mitbringen?

• Personalausweis, Reisepass oder Passersatzpapier
• Bei Kindern: Kinderreisepass, Kinderausweis oder Geburtsurkunde
• Wohnungsgeberbestätigung

Ausländerbehörde

Was macht die Ausländerbehörde?

Als Asylbewerber bekommen Sie von der Ausländerbehörde Ihre Aufenthaltsgestattung. Das
ist Ihr Ausweis-Dokument, solange Ihr Asylverfahren noch nicht beendet ist.

Bei anerkannten Asylbewerberinnen/ Asylbewerbern oder Migrantinnen/ Migranten aus einem 
Nicht-EU-Land werden von der Ausländerbehörde Angelegenheiten bezüglich des

https://integreat.app/cuxhaven/de/staedte-und-gemeinden
https://integreat.app/cuxhaven/de/staedte-und-gemeinden
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Aufenthaltsstatus geklärt.

Außerdem ist sie für 

• Einreise / Ausreise,
• Verlängerung von Aufenthaltstitel,
• Aufenthaltsstatus,
• Beratung zur freiwilligen Ausreise,
• Lösung von Problemsituationen (zum Beispiel Pass verloren oder gestohlen)

zuständig. Die Mitarbeitenden dort vertreten den Staat und seine Gesetze. Sie dürfen nur auf
Grundlage eines Gesetzes entscheiden. Dabei haben sie nur einen kleinen
Ermessensspielraum. Die Mitarbeitenden arbeiten niemals gegen Sie. 

Wo ist die Ausländerbehörde?

Für den Landkreis Cuxhaven (außer Stadt Cuxhaven):
Kreishaus Cuxhaven

Vincent-Lübeck-Straße 2, 27474 Cuxhaven
Ausländerbehörde Landkreis Cuxhaven

oder

Für die Stadt Cuxhaven: 
Rathaus Cuxhaven

Rathausplatz 1, 27472 Cuxhaven
Ausländerbehörde Stadt Cuxhaven

Wer genau für Sie zuständig ist, erfahren sie hier

Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin. 

Amt Soziale Leistungen

Was macht das Amt für Soziale Leistungen?

Das Amt Soziale Leistungen (auch Sozialamt genannt) hilft Ihnen bei sozialen Fragen, wie zum
Beispiel Wohngeld, Sozialhilfe, Rente und vieles mehr.

Der Fachbereich Asylbewerberleistungen ist für Leistungen an Asylsuchende zuständig. 

Wo ist das Amt Soziale Leistungen?

Nebengebäude der Zulassungsstelle
Vincent-Lübeck-Straße 1, 27474 Cuxhaven

Nebenstelle Schiffdorf 
Zum Feldkamp 7, 27619 Schiffdorf 

 
Wer genau für Sie zuständig ist, hängt davon ab, in welcher Gemeinde Sie leben. Nähere 
Informationen finden Sie hier.

https://integreat.app/cuxhaven/de/locations/kreishaus-cuxhaven/
https://www.landkreis-cuxhaven.de/Quicknavigation/%C3%96ffnungszeiten/Ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde/index.php?object=tx%7C3189.307.1&NavID=1779.122&La=1
https://www.cuxhaven.de/bus/detail.html?id=8664217
https://integreat.app/cuxhaven/de/staedte-und-gemeinden
https://integreat.app/cuxhaven/de/staedte-und-gemeinden
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Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin

Ich bin Asylsuchend

Nach Ihrem ersten Besuch bei der Ausländerbehörde, vereinbaren Sie einen Termin beim Amt
Sozale Leistungen. Solange Sie noch keine Arbeit haben, bekommen Sie vom Amt Soziale
Leistungen Geld und Sachleistungen. Das Geld ist für

• Essen
• Kleidung
• Gesundheitspflege und Körperpflege
• Telefon
• Verkehr
• Schreibmittel
• Porto

gedacht. Als Sachleistung bekommen Sie die Unterkunft mit den Nebenkosten, sowie eine
Grundausstattung an Möbeln und Haushaltsgegenständen als Leihgabe.
Bei Schwangerschaft bekommen Sie auf Antrag etwas mehr Geld und eine
Erstlingsausstattung für das Baby (Kinderbett, Kinderwagen). Damit sind die Kosten für Ihren
Lebensunterhalt abgedeckt.
Wenn Sie arbeiten, müssen Sie die Miete selbst bezahlen und Ihr Geld für den
Lebensunterhalt verwenden. Sie dürfen aber einen Betrag von 25% Ihres Einkommens
behalten, höchstens 50% der maßgeblichen Bedarfsstufe zur Deckung Ihres persönlichen
Bedarfs. Informieren Sie sich bei Ihrem Sachbearbeiter über die genaue Höhe Ihres
Freibetrags.

Antrag auf Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz beim Landkreis Cuxhaven

Wenn Sie krank sind und zum Arzt müssen, bekommen Sie die Kosten für Akutbehandlungen
und Notfallbehandlungen vom Amt Soziale Leistungen bezahlt. Das Amt Soziale Leistungen
schickt Ihrem Arzt nach Anforderung einen Behandlungsschein zu. Bei bestimmten Kosten
(z.B. Taxifahrt zum Arzt) klären Sie die Kostenübernahme bitte vorab mit dem zuständigen
Sachbearbeitenden.

Online Wegweiser

Diese Online-Wegweiser in verschiedenen Sprachen können Ihnen wichtige Tipps für Ihre ersten
Schritte geben: Handbook Germany, Ankommen App, Refugee Guide und my welcome guide.

Wenn Sie einen Antrag bei einem Amt stellen müssen, kann Ihnen die Seite „Formulare
verstehbar machen“ helfen.

https://integreat.app/cuxhaven/de/begruessung/erste-schritte-2/ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde
https://admin.integreat-app.de/media/regions/272/2023/12/58_Kurzantrag_AsylbLG__16_03_2022_1.pdf
https://handbookgermany.de/de.html
http://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
http://www.refugeeguide.de/de/
https://www.my-welcomeguide.de/
https://kub-berlin.org/de/angebote/formulare/#KG3b
https://kub-berlin.org/de/angebote/formulare/#KG3b
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