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Arbeit und Ausbildung

Arbeit und Ausbildung im Landkreis Cuxhaven

Allgemeine Hinweise

Um in Deutschland einen guten Arbeitsplatz zu finden, ist eine abgeschlossene
Berufsausbildung oder ein Studium wichtig.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Informationen und Ansprechpersonen zur
Ausbildung und zum Einstieg in den Beruf.

Sie haben Fragen zur Bildung? Oder wollen Informationen zu Berufen? Auf der Seite der
Bundesagentur fiir Arbeit finden Sie einen Uberblick iber verschiedenste Bildungsangebote
fir Menschen aus dem Ausland, die neu im Landkreis Cuxhaven sind. Ebenso finden Sie dort
viele wichtige Informationen.

Links zu Lehrstellenbdrsen finden Sie auch in dieser App unter der Rubrik Angebote.

Je nach Aufenthaltsstatus, gelten andere Bedingungen unter denen Sie arbeiten durfen.
Informationen dazu finden Sie hier.

Haben Sie im Ausland bereits Abschllsse oder Berufsausbildungen abgeschlossen, dann
sollten Sie sich darum bemihen, dass diese Abschlisse anerkannt werden. Naheres hierzu
finden Sie unter Anerkennung auslandischer Qualifikationen.

In Deutschland gibt es rund 400 Ausbildungsberufe. Wenn Sie eine Berufsausbildung machen
wollen, finden Sie Informationen dazu unter Ausbildungsformen (dual und vollschulisch).

Als Jugendlicher und junger Erwachsener missen Sie in die berufsbildende Schule (BBS)
gehen. Das qilt, wenn Sie eine Berufsausbildung machen, aber auch sonst. Die
berufsbildenden Schulen im Landkreis Cuxhaven machen auch verschiedene
Bildungsangebote. Diese bereiten Sie auf eine Berufsausbildung bzw. auf den Berufseinstieg
vor. Nutzen Sie die Beratungsangebote der berufsbildenden Schulen im Landkreis. Aber auch
die Jugendberufsagenturen und der Jugendmigrationsdienst kénnen Sie dazu beraten.

Bewerbung

Was gehort zu einer Bewerbung dazu?

Wichtig flr eine erfolgreiche Suche nach einem Ausbildungsplatz oder Arbeitsplatz ist eine
schriftliche Bewerbung. Wenn Sie eine interessante Stelle gefunden haben, mlssen Sie eine
Bewerbung schreiben. In der Bewerbung beschreiben Sie lhre Qualifikationen und
Erfahrungen.

Eine Bewerbung besteht aus drei Teilen:
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https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland
https://integreat.app/cuxhaven/de/offers
https://ankommenapp.de/APP/DE/AsylAusbildungArbeit/Arbeit/Arbeitserlaubnis/arbeitserlaubnis-node.html
https://integreat.app/cuxhaven/de/schule-studium-und-bildung/anerkennung-auslaendischer-abschluesse/
https://integreat.app/cuxhaven/de/ausbildung-und-arbeit/allgemeine-hinweise-3/eine-ausbildung-finden/
https://integreat.app/cuxhaven/de/schule-studium-und-bildung/welche-schularten-gibt-es/was-ist-eine-berufliche-schule/
https://www.jba-cux.de/
https://integreat.app/cuxhaven/de/begruessung/wichtige-beratungs-und-anlaufstellen/jugendmigrationsdienst-beratung-f%C3%BCr-junge-migrantinnen-und-migranten-12-bis-27-jahre/
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* Anschreiben: In dem persdnlichen Anschreiben stellen Sie sich kurz vor und beschreiben,
warum Sie fur die offene Stelle geeignet sind.

* Lebenslauf: Der Lebenslauf listet Ihre gesamten Erfahrungen auf und ist wie eine groRe
Tabelle aufgebaut. Schreiben Sie von wann bis wann Sie bei welcher Firma gearbeitet
haben. Schreiben Sie, wo Sie eine Ausbildung oder ein Studium gemacht haben. Schreiben
Sie, wo Sie zur Schule gegangen sind und welchen Schulabschluss Sie gemacht haben. Sie
mussen kein Foto in Ihrem Lebenslauf einfigen, aber viele Firmen finden es gut, wenn Sie
es doch machen.

* Zeugnisse: Es ist ganz wichtig, dass Sie Kopien von lhren Zeugnissen mitschicken.
Zeugnisse sind Schulabschluss, Studienabschluss oder Arbeitszeugnisse aus der
Vergangenheit.

Bewerbungen kdnnen ausgedruckt in Papierform, online per E-Mail oder online auf der
Internetseite der Firma eingereicht werden.

Erkundigen Sie sich immer genau, in welcher Form der Arbeitgebende die Bewerbung haben
mochte.

Die Agentur fur Arbeit, Jobcenter und die Jugendberufsagentur fordern die Erstellung von
Bewerbungsunterlagen durch einen Bildungspartner.

Wo bekomme ich Hilfe fur das Schreiben einer Bewerbung?
Wenn Sie Hilfe beim Schreiben Ihrer Bewerbung und eine Ansprechperson beim gesamten

Bewerbungsprozess und der Arbeitsplatzsuche benoétigen, wenden Sie sich gerne an die
Jugendberufsagentur (bis 25 Jahre) oder die Bundesagentur fur Arbeit (lGber 25 Jahre).

Mehr Informationen und Videos zum Thema Bewerbungsunterlagen finden Sie hier.
Eine Ausbildung oder Arbeit finden

Es gibt unterschiedliche Méglichkeiten eine Ausbildung oder einen
Job zu finden:

¢ Jobborse der Bundesagentur fir Arbeit oder

¢ Handwerkskammer Braunschweig-Llineburg-Stade

e Fachkrafteboérse der Handwerkskammer Hannover

* Suchportale wie workeer (Arbeit, Ausbildung, Praktikum)

¢ Lehrstellenborsen

* Webseite der Firmen

* Berufsinformationsmessen

e Tageszeitungen und Wochenzeitungen

* Social Media

* im Bekanntenkreis fragen

e persdnlich bei den Firmen fragen oder anrufen

¢ auf Aushange an oder in Geschaften achten

Landkreis Cuxhaven INTEGREAT

Great Integration


https://www.jba-cux.de/Jugendberufsagentur/Kontakt-Standorte/
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/stade/cuxhaven
https://www.make-it-in-germany.com/de/arbeiten-in-deutschland/job/bewerbung#c17476
https://con.arbeitsagentur.de/prod/jobboerse/jobsuche-ui/?pk_vid=7c9e5f409943bff716015528489c642c
https://www.hwk-bls.de/artikel/ihre-karriere-unsere-stellenangebote-22,20,107.html
https://www.hwk-hannover.de/23,0,specialistJobboardoffersearch.html
https://workeer.de/
https://integreat.app/cuxhaven/de/offers
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Hilfe bei der Suche nach Arbeit bietet auch die Arbeitsvermittlung oder Berufsberatung bei
der Agentur fiir Arbeit.

Wenn Sie Leistungen vom Jobcenter bekommen, bekommen Sie dort Hilfe.

Sind Sie unter 25 Jahre alst und unterstltzt Sie die Jugendberufsagentur.

Das Projekt "Start Guide Cuxland"

Mit "Start Guide Cuxland" sollen méglichst viele zugewanderte Jugendliche und junge
Erwachsene bei der Integration in den niedersachsischen Ausbildungs- und Arbeitsmarkt
unterstitzt werden.

Gemeinsam mit Ihnen entwickelt Start Guide eine Integrationsplanung und Bildungsplanung.
Start Guide vermittelt zwischen Zugewanderten und Arbeitgebenden.

Ansprechpartnerin

Antje Mehrtens-Hoffmann
@antje.mehrtens@aboee.de
R.04706930778 oder 015259628447
Ostart Guide Abde

Projektbiro Cuxhaven
Q@ Ohldorpsweg 1c, 27607 Geestland
R.047439138250

Handwerkskammer (HWK)

Fir handwerkliche Berufe ist die Handwerkskammer (HWK) zustandig. Die Handwerkskammer
hat spezielle Ansprechpartner fir diejenigen, die eine Ausbildung in diesem Bereich beginnen
madchten. Sie unterstitzt bei der Suche nach einer Ausbildung oder einer
Einstiegsqualifizierung, die einer Ausbildung vorausgehen kann.

Fir Handwerks-berufe gibt es besondere Regeln. Dafur ist die Handwerks-kammer zustandig.
Zum Beispiel:

e Backer und Backerin
¢ Maurer und Maurerin

¢ Maler und Malerin

Handwerkskammer Braunschweig-LUneburg-Stade
Q FriedenstraRe 6, 21335 Liineburg

R.041317120

@info@hwk-bls.de

@HWK Braunschweig-Llineburg-Stade

Kreishandwerkerschaft Elbe-Weser:
QDeichstraEe 13a, 27472 Cuxhaven

Landkreis Cuxhaven INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/cuxhaven/de/ausbildung-und-arbeit/allgemeine-hinweise-3/agentur-f%C3%BCr-arbeit-jobcenter-und-jugendberufsagentur
https://integreat.app/cuxhaven/de/ausbildung-und-arbeit/allgemeine-hinweise-3/agentur-f%C3%BCr-arbeit-jobcenter-und-jugendberufsagentur
https://integreat.app/cuxhaven/de/ausbildung-und-arbeit/allgemeine-hinweise-3/agentur-f%C3%BCr-arbeit-jobcenter-und-jugendberufsagentur
mailto:antje.mehrtens@aboee.de
tel:04706930778
tel:015259628447
https://www.aboee.de/arbeitsmarkt/start-guide/
tel:047439138250
tel:041317120
mailto:info@hwk-bls.de
https://www.hwk-bls.de/22,0,index.html?ctx=2
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0472138061
@info@handwerk-elbeweser.de
Kreishandwerkerschaft Geschéftsstelle Cuxhaven

Industrie- und Handelskammer (IHK)

Far Berufe in der industriellen Fertigung, in Handel und Dienstleistungen ist die Industrie- und
Handelskammer (IHK) zustandig. Hier geht es also zum Beispiel um
Anlagenmechaniker/Anlagenmechanikerin oder Kaufmann/ Kauffrau im Grof3- und
AuBenhandel. Auch die Industrie- und Handelskammer Hannover hat spezielle
Ansprechpartner, die zu Ausbildung, Einstiegsqualifizierung und Praktikum beraten:

IHK Stade fur den Elbe-Weser-Raum
Q@ Am Schéferstieg 2, 21680 Stade
041415240

@info@stade.ihk.de

SIHK Stade

Geschaftsstelle Cuxhaven:

QAItenwaIder Chaussee 7, 27474 Cuxhaven
R 0472172160

QIHK Geschiftsstelle Cuxhaven

Willkommenslotsin der IHK

Geflichtete, die eine Arbeit oder Ausbildung suchen, kénnen durch die Willkommenslotsin der
Industrie- und Handelskammer beraten und unterstitzt werden:

Bettina Doneit
04412220478
@doneit@oldenburg.ihk.de

Landwirtschaftskammer

Flr die sogenannten "grunen Berufe" ist die Landwirtschaftskammer zustandig. Hier geht es
z.B. um Berufe wie Landwirt/ Landwirtin, Fischwirt/ Fischwirtin, Gartner/ Gartnerin, Uber
Hauswirtschaft bis zur Milchtechnologie.

Q@ Mars-la-Tour-StraRe 1 - 13, 26121 Oldenburg
R,04418010

@info@Iwk-niedersachsen.de
@Landwirtschaftskammer Niedersachsen

Geschaftsstelle Cuxhaven:

Q@ Bismarckstr. 61, 27570 Bremerhaven
Q0471924690
@ast.cuxhaven@lwk-niedersachsen.de
SLWK Geschéftsstelle Cuxhaven

Willkommenslotsin der LWK
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tel:0472138061
mailto:info@handwerk-elbeweser.de
https://www.handwerk-elbeweser.de/kreishandwerkerschaft/geschaftsstellen/cuxhaven/
tel:041415240
mailto:info@stade.ihk.de
https://www.ihk.de/stade/
tel:0472172160
https://www.ihk.de/stade/servicemarken/wir-ueber-uns/weg/anreise-zur-geschaeftsstelle-cuxhaven-1695576
https://www.ihk.de/oldenburg/geschaeftsfelder/ausbildungweiterbildung/fluechtlinge-integrieren/willkommenslotsin-3479916
https://www.ihk.de/oldenburg/geschaeftsfelder/ausbildungweiterbildung/fluechtlinge-integrieren/willkommenslotsin-3479916
tel:04412220478
mailto:doneit@oldenburg.ihk.de
https://www.talente-gesucht.de/
tel:04418010
mailto:info@lwk-niedersachsen.de
https://www.lwk-niedersachsen.de/
tel:0471924690
mailto:ast.cuxhaven@lwk-niedersachsen.de
https://www.lwk-niedersachsen.de/lwk/kontaktmanager/adr100_Aussenstelle_Cuxhaven?nav=0&adr=100
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Gefluchtete, die eine Arbeit oder Ausbildung im Bereich der "griinen Berufe" suchen, kénnen
durch die Willkommenslotsin der Landwirtschaftskammer beraten und unterstitzt werden:

Lydia Vaske
0441801239
@Iydia.vaske@lwk-niedersachsen.de

Ausbildungsformen

In einer Ausbildung werden Ihnen Fachwissen und Fertigkeiten in einem Beruf vermittelt.
Die meisten Ausbildungen dauern drei Jahre. Sie enden mit einer Abschlussprufung.

WeiterfUhrende Informationen zu den verschiedenen Ausbildungsformen (auf Deutsch) finden
Sie hier.

Schulische Ausbildung

Bei einer schulischen Ausbildung lernen Sie alles in einer Berufschule. Sie haben keinen
Arbeitgebenden. AuBerdem bekommen Sie warend der Ausbildung haufig kein Geld.
Beispiele sind:

e Erzieher/ Erzieherin
* Pflegefachfrau / Pflegefachmann

¢ Technisch Assistierende

Um die Ausbildung zu finanzieren gibt es die Mdglichkeit Bafég oder einen Bildungskredit zu
beantragen.

Duale Ausbildung

Die duale Ausbildung ist die haufigste Form der Ausbildung. Dabei findet 1 bis 2 mal die
Woche die Berufsschule statt. Dort bekommen Sie theoretisches Wissen vermittelt. Die
restliche Arbeitszeit verbringen Sie im Betrieb lhres Arbeitgebenden. Es kann aber auch
Blockunterricht geben. Das heifRt, dass beispielsweise im Monat eine Woche Schule und drei
Wochen Arbeit ist. Bei dieser Ausbildung steht Ihnen ein Gehalt zu. Wie hoch dieses ist, steht
im Arbeitsvertrag. Einige Beispiele sind:

¢« Handwerk (Maurer/ Maurerin, Schweier/ SchweiRerin, Elektriker/ Elektrikerin, Dachdecker/
Dachdeckerin, Tischler/ Tischlerin, StraRenbauer/ Stralenbauerin...)

* Verwaltungsfachangestelle/ Verwaltungsfachangestellter, Informationstechnische
Assistenz, Burokaufmann/ Burokauffrau

* (Zahn)medizinische Fachangestellte/ (Zahn)medizinischer Fachangestellter,
Einzelhandelskaufmann/ Einzelhandelskauffrau

Einjahrige Ausbildung
Eine einjahrige Ausbildung dauert nur ein Jahr. So kann man sehr schnell arbeiten. Die

Ausbildung findet fast ausschlieBBlich theoretisch statt. Die Ausbildung wird nicht bezahlt.
Beispiele sind:

Landkreis Cuxhaven INTEGREAT
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https://www.lwk-niedersachsen.de/lwk/projekte/410_Willkommenslotsen
tel:0441801239
mailto:lydia.vaske@lwk-niedersachsen.de
https://www.ausbildung.de/ratgeber/ausbildungsarten/?t_loc=bc
https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/home/home_node.html
https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/weitere-foerdermoeglichkeiten/bildungskredit/bildungskredit_node
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* Kosmetiker/ Kosmetikerin
* Altenpflegehelfer/ Altenpflegehelferin, Heilerziehungshelfer/ Heilerziehungshelferin

* Rettungssanitater/ Rettungssanitaterin, Flugbegleiter/ Flugbegleiterin

Far alle Ausbildungen mussen Sie sich bewerben. Am besten schauen Sie in Ihrer Umgebung
nach freien Ausbildungsplatzen oder lassen sich bei der Agentur fir Arbeit oder bei der
Jugendberufsagentur beraten.

Orientierung bietet auch die Plattform "Planet Beruf"

Praktikumsplatze und Ausbildungsplatze finden Sie bei der Lehrstellen- und Praktikumsbdrse
der IHK (Industrie- und Handelskammer) oder dem Lehrstellenradar.

Jobcenter, Agentur fir Arbeit und Jugendberufsagentur

Jobcenter Landkreis Cuxhaven

Die Grundsicherung fiir Arbeitsuchende (Sozialgesetzbuch (SGB) Il) erfolgt im Jobcenter
des Landkreises Cuxhaven. Das Jobcenter ist auf drei Standorte verteilt. Diese sind Cuxhaven,
Weserminde und Hemmoor.

Das Jobcenter (SGB Il) ist zustandig fir anerkannte Asylberechtigte und
Kontingentfliichtlinge (Blurgergeld).

Dort werden samtliche Leistungen bearbeitet. Diese sind zum Beispiel:

e die Leistung zur Sicherstellung des Lebensunterhaltes
» die Eingliederung in den Arbeitsmarkt

¢ die Kosten der Unterkunft und Heizung und der Erstausstattung fur Wohnung und
Bekleidung.

Neben leistungsrechtlichen Angelegenheiten berat, vermittelt und fordert das Jobcenter seine
Kunden und Kundinnen. Das Ziel ist eine Beschaftigung aufzunehmen und damit ihren
Lebensunterhalt zu sichern.

Verschiedene Qualifizierungen wie zum Beispiel berufliche Weiterbildungen, Umschulungen,
Angelegenheiten bei der Arbeit oder Leistungen fir Arbeitgebende stehen daflr zur
Verfligung.

Der Kontak zum Jobcenter ist die Service Hotline

04721710100
Erreichbar ist die Hotline immer von Montag bis Freitag zwischen
08:00 bis 18:00 Uhr

Hier finden Sie das Jobcenter Cuxhaven
Dies ist zustandig fur die Stadt Cuxhaven

Landkreis Cuxhaven INTEGREAT
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https://integreat.app/cuxhaven/de/ausbildung-und-arbeit/allgemeine-hinweise-3/bewerbung-2
https://integreat.app/cuxhaven/de/ausbildung-und-arbeit/allgemeine-hinweise-3/agentur-f%C3%BCr-arbeit-jobcenter-und-jugendberufsagentur
https://www.jba-cux.de/Jugendberufsagentur/Kontakt-Standorte/
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/
https://www.ihk-lehrstellenboerse.de/
https://www.ihk-lehrstellenboerse.de/
https://www.lehrstellen-radar.de/
tel:04721710100
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QKonrad-Adenauer-AIIee 1, 27472 Cuxhaven

@jobcenter-cuxhaven@jobcenter—ge.de

04721710200

&https://jobcenter-cuxhaven.de/startseite

Wenn Sie einen Termin buschen wollen, kdnnen Sie das auch online machen
Q Online Termin buchen

Hier finden Sie das Jobcenter Wesermiinde
Dies ist zustandig fur die Gemeinden Beverstedt, Geestland, Hagen, Loxstedt, Schiffdorf und
Wurster NordseekUste

QGrimsbystraBe 1, 27570 Bremerhaven

@jobcenter-cuxhaven.Wesermuende@jobcenter-ge.de

04719449200

&https://jobcenter-cuxhaven.de/startseite

Wenn Sie einen Termin buschen wollen, kénnen Sie das auch online machen
QOnIine Termin buchen

Hier finden Sie das Jobcenter Hemmoor
Dies ist zustandig fur die Gemeinden Hemmoor, Bérde Lamstedt und Land Hadeln

Q Lamstedter StraRe 14, 21745 Hemmoor

@jobcenter-cuxhaven.hemmoor@jobcenter-ge.de

R.04771580260

https://jobcenter-cuxhaven.de/startseite

Wenn Sie einen Termin buschen wollen, kdnnen Sie das auch online machen
@ Online Termin buchen

Agentur fur Arbeit Cuxhaven

Die Agentur fur Arbeit (SGB Ill) ist zustandig flir Asylbewerberinnen/ Asylbewerber und
Personen mit Duldung, die Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz beziehen.

In der Agentur finden Sie die Arbeitsvermittiung

Sie suchen eine Arbeit oder wollen sich beruflich weiterbilden? Diese und viele weitere Fragen
kdénnen Sie mit der Arbeitsvermittlung besprechen.

Landkreis Cuxhaven INTEGREAT
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https://integreat.app/cuxhaven/de/locations/jobcenter-cuxhaven/
mailto:jobcenter-cuxhaven@jobcenter-ge.de
tel:04721710200
https://jobcenter-cuxhaven.de/startseite
https://termine.jobcenter-cuxhaven.de/standorte
https://integreat.app/cuxhaven/de/locations/jobcenter-weserm%C3%BCnde/
mailto:jobcenter-cuxhaven.wesermuende@jobcenter-ge.de
tel:04719449200
https://jobcenter-cuxhaven.de/startseite
https://jobcenter-cuxhaven.de/startseite
https://integreat.app/cuxhaven/de/locations/jobcenter-hemmoor/
mailto:jobcenter-cuxhaven.hemmoor@jobcenter-ge.de
tel:04771580260
https://jobcenter-cuxhaven.de/startseite
https://termine.jobcenter-cuxhaven.de/standorte
https://integreat.app/cuxhaven/de/ausbildung-und-arbeit/rechtliche-informationen-zum-thema-arbeit/arbeitslosigkeit-und-sozialleistungen/
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Was fur Leistungen bietet die Agentur fur Arbeit?

e sie kimmert sich um die Vermittlung einer Arbeitsstelle
* sie kann Sie rund um die Arbeitsaufnahme beraten
e sie kann Sie rund um die berufliche Weiterbildung beraten

* sie gibt lhnen Informationen zur Arbeits- und Stellensuche

In einem persdnlichen Gesprach lassen sich viele lhrer Fragen klaren. Vereinbaren Sie lhren
Beratungstermin, gerne auch telefonisch.

Hier finden Sie die Agentur fiir Arbeit Cuxhaven

Q Holstenplatz 2, 27472 Cuxhaven

@cCuxhaven@arbeitsagentur.de

04141926900

Shttps://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/stade/cuxha...

telefonisch erreichbar ist sie von Montag bis Donnerstag 08:00 bis 16:00 Uhr und Freitag von
08:00 bis 14:00 Uhr

Die Offnungszeiten sind am Montag, Dienstag und Freitag von 08:00 bis 10:00 Uhr

Die Postanschrift lautet:
Agentur fur Arbeit Stade
21676 Stade

Hilfreiche Informationen zur Jugendberufsagentur (JBA)

Die drei Standorte der JBA befinden sich im Stadtgebiet Cuxhaven, in Cadenberge und in
Weserminde. Wesermluinde ist in Bremerhaven und in Schiffdorf aufgeteilt. In der JBA sitzen
das Jobcenter (U25-Arbeitsvermittlung), die Agentur fur Arbeit (Berufsberatung) und der
Landkreis Cuxhaven (Beratungsstelle AHOI) unter einem Dach zusammen.

Rechtskreistbergreifend richtet sich die JBA an alle jungen Menschen bis 25 Jahren mit
Wohnsitz im Landkreis Cuxhaven. Schwerpunkt ist die Zeit zwischen Schule und Beruf. Sie
unterstitzt bei der sozialen, beruflichen und gesellschaftlichen Integration.

Was sollten Sie Uber die Berufsberatung wissen?

Die Berufsberatung der Agentur flr Arbeit ist an die Standorte der Jugendberufsagentur
gebunden.

Die Berufsberatung unterstitzt Sie bei Ihrer Studienwahl und Berufswahl. Wahrend der
Ausbildung und am Anfang des Erwerbslebens. In einem persénlichen Beratungsgesprach
kdnnen Sie wichtige Fragen zu lhrer beruflichen Zukunft klaren.

Landkreis Cuxhaven INTEGREAT
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https://integreat.app/cuxhaven/de/locations/agentur-f%C3%BCr-arbeit/
mailto:Cuxhaven@arbeitsagentur.de
tel:04141926900
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/stade/cuxhaven
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Beraten lassen kdnnen sich:

¢ Die Schulerinnen und Schiler

Die Auszubildenden
¢ Die Studierenden sowie

¢ und die Absolventinnen und Absolventen der Hochschulen.

AuBBerdem alle, die erstmals eine Berufsausbildung anstreben oder sich beruflich neu
orientieren wollen.

Die Berufsberatung hilft Innen zum Beispiel dabei

* einen passenden Beruf oder ein passendes Studium fir Sie zu finden,

* wichtige Fragen zu den Inhalten einer Ausbildung oder eines Studiums zu klaren,

e einen Ausbildungsplatz fir Sie zu finden und sich zu bewerben,

* gute Alternativen zu entwickeln, wenn es flr Sie mit dem Wunschberuf nicht klappt,
¢ bestehende Fordermdglichkeiten fir Sie zu nutzen,

* lhnen wichtige Informationen zum Ausbildungsmarkt oder Arbeitsmarkt zu erzahlen.
Hier finden Sie die Kontakte zur JBA:

@Jugendberufsagentur Landkreis Cuxhaven
Q@ Flyer

Jugendberufsagentur Stadt Cuxhaven

Jugendberufsagentur Cadenberge

@ Am Markt 1, 21781 Cadenberge
R.04721500440
@jugendberufsagentur@landkreis-cuxhaven.de

Jugendberufsagentur Wesermiinde

QGrimsbystraBe 1, 27570 Bremerhaven
04721 500440
@jugendberufsagentur@landkreis-cuxhaven.de

Jugendberufsagentur Schiffdorf

Q@ Zum Feldkamp 7, 27619 Schiffdorf
04721500440
@jugendberufsagentur@landkreis-cuxhaven.de

Formen der bezahlten Beschaftigung

Es gibt viele verschiedene Arten zu arbeiten. Je nachdem wie viel Sie arbeiten, verdienen Sie
unterschiedlich viel Geld und missen Sie dies unterschiedlich versteuern. Wenn Sie gefllichtet
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sind, brauchen Sie zwingend eine Arbeitserlaubnis, um in Deutschland zu arbeiten.

Gerinfugige Beschaftigung (Minijob)

es durfen maximal 538Euro steuerfrei verdient werden
es gilt der gesetzliche Mindestlohn

keine Beitrage zu Sozialversicherungen

kein Erwerb auf einen Anspruch auf Arbeitslosengeld

keine Rentenanspriiche

Teilzeit

umfasst in der Regel eine Stundenanzahl zwischen 20 und 30 Stunden in der Woche
das Gehalt wird angepasst gegentber den Vollzeitstellen

es gilt mindestens der gesetzliche Mindestlohn

Anspruch auf Urlaubstage

Beitrage zu Sozialversicherungen

Anspruch auf Rente

Vollzeit

umfasst in der Regel eine Stundenanzahl von 39 oder 40 Stunden in der Woche
volles Gehalt

es gilt mindestens der gesetzliche Mindestlohn

Anspruch auf mindestens 20 Tage bezahlten Urlaub pro Jahr

Beitrage zu Sozialversicherungen

Anspruch auf Rente

Zeitarbeit

der Arbeitsvertrag wird mit der Verleihfirma geschlossen

die Verleihfirma setzt Sie befristet bei Kundinnen und Kunden ein, maximal 18 Monate
es gilt mindestens der gesetzliche Mindestlohn

Beitrage zur Rentenversicherung

Anspruch auf bezahlten Urlaub

Selbststandigkeit

Was bedeutet Selbststandigkeit?

Wer selbststandig ist oder eine selbststandige Erwerbstatigkeit ausibt, hat zum Beispiel einen
eigenen Laden oder einen eigenen Betrieb. Man arbeitet also nicht fir eine Firma, sondern ist
der eigene Chef/ die eigene Chefin. Das kann viele Vorteile aber auch Nachteile und Risiken
haben. Im Allgemeinen gibt es in Deutschland Gewerbefreiheit, das heildt jede Person darf
jeden Beruf selbststandig austiben. Fir manche Berufe muss man aber erst die richtige
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Qualifikation haben.
Wer kann sich in Deutschland selbststandig machen?

Wenn Sie sich noch im Asylanerkennungsverfahren befinden, Ihr Antrag abgelehnt wurde oder
Sie Uber eine Duldung verfligen, ist die selbststandige Erwerbstatigkeit verboten. Alle anderen
haben grundsatzlich die Méglichkeit, ein Unternehmen in Deutschland zu grinden, wenn eine
Arbeitserlaubnis vorliegt.

Wichtiges fur die Selbststandigkeit

Es gibt vieles zu beachten und zu bedenken, wenn Sie sich selbststandig machen méchten.
Von lhrer ersten Idee bis zu einem gut laufenden Unternehmen ist ein langer Weg mit vielen
Regeln. Deshalb sollten Sie sich auf jeden Fall beraten lassen, bevor Sie ein Unternehmen
grinden. Themen, die Sie bedenken sollten sind zum Beispiel:

e Businessplan

* Finanzierung

* Steuern

e Versicherungen

* Risikoabwagung
Grundungszuschuss

Unter bestimmten Voraussetzungen kann die Agentur fir Arbeit Sie finanziell bei der
Grindung unterstUtzen. Fragen Sie danach, wenn Sie bei der Beratung sind.

Weiterfithrende Informationen

Online-Leitfaden "GrunderZeiten" (deutsch)

Existenzgrinderportal (deutsch, franzdsisch, italienisch, russisch und turkisch)
Leitfaden "Einfach grinden in Deutschland" (deutsch, englisch)

Die Agentur fur Wirtschaftsférderung oder die Agentur fur Arbeit beraten Sie gerne.

Rechtliche Informationen zum Thema Arbeit

Arbeitslosigkeit und Sozialleistungen

Anspruch auf Arbeitslosengeld bei der Agentur fur Arbeit

Arbeitslos sind Sie, wenn Sie erwerbsfahig sind, aber keiner Beschaftigung nachgehen. Sie
verdienen also kein Geld zum Leben. Deutschland ist ein Sozialstaat. Deshalb hilft er
Menschen, die ihren Lebensunterhalt nicht oder nur zum Teil selbst sichern kénnen.

Aber: Grundsatzlich soll jeder durch Arbeit selbst fiir seinen Lebensunterhalt sorgen.

Arbeitslosengeld bekommen Sie, wenn Sie lhren Job verlieren. Dazu mussen Sie in
den vergangenen 30 Monaten mindestens 12 Monate in Deutschland gearbeitet haben. Unter
bestimmten Umstanden gibt es andere Voraussetzungen.
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Ob Sie Arbeitslosengeld bekommen, entscheidet die Agentur fir Arbeit.
1. Melden Sie sich arbeitsuchend!

Ihnen wurde geklndigt, Sie haben geklndigt oder Ihr befristetes Arbeitsverhaltnis endet bald.
Die Agentur fUr Arbeit unterstitzt Sie bei lhrer Suche nach einer neuen Beschaftigung.
Gemeinsam mit Ihnen wird auBerdem festgestellt, ob Sie Anspruch auf finanzielle
Unterstitzung haben.

Wichtig ist, dass Sie sich umgehend arbeitsuchend melden. Melden Sie sich spatestens 3
Monate vor dem Ende des Arbeitsverhaltnisses arbeitsuchend. Wenn Sie erst spater davon
erfahren, melden Sie sich spatestens 3 Tage spater arbeitsuchend.

Das kénnen Sie auf unterschiedlichen Wegen tun:

e vor Ortin lhrer Agentur fUr Arbeit

« telefonisch unter & 0800/4555500 (gebiihrenfrei)
¢ online bei der Arbeitsagentur

2. Melden Sie sich personlich arbeitslos.

Spatestens am ersten Tag ohne Beschaftigung mussen Sie sich persdnlich oder online bei
Ihrer Agentur fUr Arbeit arbeitslos melden. Das ist die Voraussetzung daflr, dass Sie
Arbeitslosengeld beziehen kénnen.

3. Fullen Sie den Antrag auf Arbeitslosengeld aus.

Beantragen Sie das Arbeitslosengeld im Internet online. Alternativ kénnen Sie sich in lhrer
Agentur fUr Arbeit ein Antragsformular holen, um den Antrag schriftlich zu stellen.

Hier erhalten Sie weitere Informationen.

Anspruch auf Burgergeld beim Jobcenter

Das Blrgergeld bekommen Sie, wenn Sie:

* arbeitslos sind und keinen Anspruch auf Arbeitslosengeld haben.

* Arbeitslosengeld erhalten, dieses jedoch nicht ausreicht, um den Lebensunterhalt zu
sichern.

* |hr monatliches Einkommen geringer ist, als das Existenzminimum.
Sie bekommen:

* einen Regelbedarf (Geld fir den taglichen Bedarf an Nahrungsmittel, Kleidung, Hygiene
etc.)

* Kosten der Unterkunft (Kosten fur Miete oder Unterbringungsgebuhren)
* Kosten der Krankenversicherung und Pflegeversicherung
e Erstausstattung fir Wohnung und Neugeborene

e Leistungen fur Bildung und Teilhabe
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* Unterstitzung bei der Suche nach einem Arbeitsplatz oder bei der Qualifizierung fir den
Arbeitsmarkt

Melden Sie sich beim Jobcenter.

¢ Leistungen des Jobcenters sind nachrangig gegeniiber allen anderen finanziellen
Unterstutzungen und lhrem eigenen Einkommen.

Anspruch auf Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
beim Landkreis Cuxhaven

Sind Sie Asylbewerber oder besitzen Sie eine Duldung? Dann erhalten Sie Leistungen
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz.

Die Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz bekommen Sie, wenn Sie:

¢ Auslander ohne Aufenthaltserlaubnis sind.

* Auslander mit Aufenthaltsgestattung nach dem Asylgesetz, einer Duldung oder Sie
vollziehbar ausreisepflichtig sind.

+ Uber keinerlei Einkommen und Vermégen verfligen.

e Zu wenig in Ihrem Job verdienen und Unterstutzung brauchen, um fur Ihren
Lebensunterhalt zu sorgen.

Sie erhalten:

¢ Ein Taschengeld und einen weiteren Betrag flir Essen, Kleidung und Gesundheitspflege
* Absicherung im Krankheitsfall
* Kosten der Wohnung und Heizung

e Leistungen fur Bildung und Teilhabe

Q Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz sind nachrangig gegeniiber
allen andern finanziellen Unterstiitzungen und Ilhrem eigenen Einkommen.

Wenden Sie sich an das Amt Soziale Leistungen beim Landkreis Cuxhaven

Arbeitsvertrag

Wer eine Arbeit beginnt, bekommt einen Arbeitsvertrag. Der Arbeitsvertrag regelt die
wichtigsten Bedingungen eines Arbeitsverhaltnisses wie

¢ Arbeitszeiten
e Urlaub
¢ Ho6he des Gehalts und

e Kindigungsfristen

Beide Seiten mussen sich an diese Vereinbarungen halten.
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Unterschreiben Sie den Vertrag erst, wenn Sie den Inhalt verstanden haben. Der
Arbeitsvertrag wird dann rechtskraftig.

Beachten:

e Ein Arbeitsvertrag kann nicht nur schriftlich zustande kommen. Es geht auch mundlich oder
stillschweigend durch schlissiges Verhalten! Schltssiges Verhalten kann zum Beispiel
durch die Eingliederung in den Betrieb und widerspruchsloses "Arbeiten lassen"
angenommen werden.

* Wenn Sie gearbeitet haben, muss ihr Arbeitgeber/ ihre Arbeitgeberin Sie daflur bezahlen,
auch wenn (noch) kein schriftlicher Arbeitsvertrag vorliegt!

Vertragsarten:

Unbefristeter Arbeitsvertrag

In der Regel gibt es eine Probezeit von drei oder sechs Monaten. Wahrend dieser Zeit kann ein
Arbeitsverhaltnis sowohl vom Arbeitgebenden als auch vom Arbeitnehmenden kurzfristig
innerhalb von zwei Wochen gekiindigt werden. Danach beginnt ein festes Arbeitsverhaltnis
mit einem langeren Kindigungsschutz. Die Arbeitszeit betragt bis zu 40 Stunden in der
Woche.

Befristeter Arbeitsvertrag

Das Arbeitsverhaltnis endet zum vereinbarten Zeitpunkt, ohne dass es einer Kiindigung
bedarf.

Arbeitszeit

Wie lange darf ich arbeiten?

Laut Arbeitszeitgesetz darf nicht mehr als 8 Stunden am Tag gearbeitet werden.

In Ausnahmefallen kann die Arbeitszeit auf bis zu 10 Stunden verlangert werden, wenn
innerhalb von 6 Monaten im Durchschnitt 8 Stunden taglich nicht Gberschritten wurden.

Sie haben Anspruch auf Pausen:

¢ Ab 6 Stunden muissen Sie mindestens 30 Minuten Pause machen.

* Ab 9 Stunden haben Sie Anspruch auf mindestens 45 Minuten Pause.

Uberstunden
Uberstunden dirfen nur dann von lhnen verlangt werden, wenn es im Vertrag geregelt ist.
Uberstunden miissen auch bezahlt werden.

Statt einer Bezahlung gibt es auch den Freizeitausgleich. Das muss vertraglich geregelt sein
oder Sie als Arbeitnehmer/ Arbeitnehmerin missen damit einverstanden sein.
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QWichtig: Dokumentieren Sie immer taglich lhre Arbeitszeiten! So kdnnen Sie immer
beweisen, wie viele Uberstunden Sie gemacht haben.

Mindestlohn

Wie hoch ist der aktuelle Mindestlohn?

In Deutschland gilt ein gesetzlicher Mindestlohn. Der aktuelle Mindestlohn pro Stunde betragt
12,41 Euro (Stand 01.01.2024). Der Betrag wird regelmaRig erhoht.

Der Mindestlohn darf nicht dadurch unterschritten werden, dass es ohne entsprechenden
Lohnausgleich zu Iangeren Arbeitszeiten kommt als vertraglich vereinbart.

Der Mindestlohn gilt nicht fur:

¢ Jugendliche unter 18 Jahren ohne abgeschlossene Berufsausbildung
e Auszubildende

* Langzeitarbeitslose wahrend der ersten sechs Monate ihrer Beschaftigung nach Ende der
Arbeitslosigkeit

* Praktikantinnen und Praktikanten in bestimmten Praktikumsformen (schulisches oder
studienbezogenes Praktikum oder Praktika zur beruflichen Orientierung bis zu drei
Monaten)

* ehrenamtliche Tatigkeiten

e Selbststandige

Gehaltsabrechnung

Wenn Sie als Arbeitnehmerin oder Arbeitnehmer angestellt sind, erhalten Sie nach dem ersten
Arbeitsmonat eine Gehaltsabrechnung oder Lohnabrechnung. Manche Arbeitgebende stellen
Ihnen auch danach monatlich eine Abrechnung aus. Andere nur dann, wenn im jeweiligen
Monat etwas anders ist als sonst (zum Beispiel Weihnachtsgeld, Erhdhung der
Versicherungsbeitrage ...).

Die Pflichtangaben in der Gehaltsabrechnung oder Lohnabrechnung
sind:

¢ Der Name und die Adresse des Arbeitgebenden

* Name, Adresse und Geburtsdatum des Arbeitnehmenden
* Versicherungsnummer des Arbeitgebenden

e Datum des Beginns der Beschaftigung

* Steuerklasse und Steueridentifikationsnummer

* Abrechnungszeitraum

¢ Bruttolohn (Gehalt ohne Abzuge)

* Die Art und Héhe der Zuschlage oder Zulagen

* Die Art und Hb6he der Abzige

e Der Nettobetrag, der nach allen Abzlgen Ubrig bleibt
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Der Nettobetrag ist meist der Auszahlungsbetrag. Es gibt Ausnahmen. Diese sind VorschuUsse,
Darlehen durch den Betrieb oder Gehaltspfandungen (wenn Sie Schulden haben). Dann
werden vom Nettobetrag weitere Betrage abgezogen.

Steuern und Sozialabgaben

Jeder Arbeitnehmer und jede Arbeitnehmerin in Deutschland zahlt einen Teil des Lohnes als
Steuern und Sozialabgaben. Selbstandig Erwerbstatige missen ebenfalls Steuern abflhren.

Einkommenssteuer

Die Einkommenssteuer ist ein Beitrag zur Finanzierung der Ausgaben von Bund, Landern und
Kommunen. Mit Steuergeldern werden zum Beispiel Straen und Schulen gebaut oder
Sozialleistungen finanziert.

* Sind Sie angestellt, erhalten Sie von lhrem Arbeitgeber oder Ihrer Arbeitgeberin den
Nettobetrag lhres Gehalts. Das heifl3t Ihre Steuern wurden bereits verrechnet.

¢ Wenn Sie selbststandig sind mussen Sie lhr Einkommen selbst versteuern.
Steuerliche Identifikationsnummer

Alle Beschaftigten erhalten zu Beginn ihrer Erwerbstatigkeit eine "Steuerliche
Identifikationsnummer". Diese ist eine 11-stellige Nummer und dient der Einkommensteuer.
Sie ist ein Leben lang gultig. In Deutschland geborene Kinder erhalten sie innerhalb von drei
Monaten nach der Geburt per Breif. Diese ist zum Beispiel auch flr die Beantragung von
Kindergeld notwendig.

Wenn Sie in Deutschland arbeiten, werden Sie die Nummer immer wieder benétigen. Zum
Beispiel fur lhren Arbeitgeber oder lhre Arbeitgeberin. Falls Sie die Nummer nicht wissen,
kénnen Sie sie personlich bei der Meldebehdrde oder schriftlich beim Bundesamt flr Steuern
erfragen.

Sie kennen ihre Nummer nicht? Dann kénnen sie hier die Unterlagen neu beantragen:

&Bundeszentralamt fiur Steuern

Steuererklarung

In der jahrlichen Steuererklarung kénnen Sie verschiedene Ausgaben gegenltber dem
Finanzamt als steuermindernd geltend machen. Es gibt zwei Mdglichkeiten. Entweder Sie
bekommen eine Rickzahlungen zu lhren Gunsten oder Sie missen eine Nachzahlungen an
das Finanzamt leisten. Fur viele Personen ist das Abgeben der Steuererklarung Pflicht.
Erkundigen Sie sich am besten beim Finanzamt, ob dies auf Sie zutrifft.

Benoétigen Sie Hilfe bei Ihrer Steuererklarung? Dann wenden Sie sich am besten an den
ortlichen Lohnsteuerhilfeverein. Bei weiteren Fragen kann Ihnen auch das Finanzamt helfen.

Sozialabgaben

Als Sozialabgaben werden die Beitrage zur Sozialversicherung bezeichnet. Die Beschaftigte,
neben den Steuern, von ihrem monatlichen Bruttolohn abfiihren missen. Das ist gesetzlich
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verpflichtend und wird vom Arbeitgeber automatisch so berechnet. Ein Teil der
Sozialversicherung wird auch vom Arbeitgebenden bezahit.

Die Sozialabgaben finanzieren das deutsche Sozialsystem. Wenn Menschen keine Arbeit
finden oder nicht mehr arbeiten kdnnen, dann kénnen so die notwendigsten
Lebensunterhaltungskosten gesichert werden. Letztlich dienen die Sozialabgaben der
persdnlichen Absicherung jedes und jeder Einzelnen. Wenn Sie zum Beispiel arbeitslos werden
und vorher eine bestimmte Zeit in die Arbeitslosenversicherung eingezahlt haben, haben Sie
Anspruch auf Arbeitslosengeld. Ebenso erwerben Sie mit dem monatlichen Beitrag zur
Rentenversicherung einen Anspruch darauf, im Alter eine staatliche Rente zu beziehen.

Die Beitrage zur Sozialversicherung setzen sich zusammen aus
Abgaben fur:

¢ Die Rentenversicherung
¢ Die Arbeitslosenversicherung
* Die Krankenversicherung und

* Die Pflegeversicherung

Die Hohe richtet sich nach dem individuellen Einkommen. Die Beitrage werden automatisch
vom Bruttogehalt abgezogen.

Es gibt Ausnahmen die flir auslandische Beschaftigte gelten. Zum Beispiel wenn diese von
einem auslandischen Unternehmen nach Deutschland entsandt wurden, in mehreren Staaten
beschaftigt oder selbstandig erwerbstatig sind oder von weiteren Ausnahmeregelungen
betroffen sind.

Sozialversicherungsnummer

Die Deutsche Rentenversicherung sendet Ihnen die Sozialversicherungsnummer automatisch
mit der Post zu, wenn Sie die erste Beschaftigung in Deutschland aufnehmen.

Bei Verlust der Nummer kann man um erneute Mitteilung bitten:

Telefon der Deutschen Rentenversicherung:
R.0800/10004800 (kostenfrei aus dem deutschen Festnetz)

Weitere Informationen:
@Deutsche Rentenversicherung

Urlaub

Sie haben im Jahr mindestens 24 Werktage Urlaub. Werktage sind von Montag bis Samstag.
Wenn Sie weniger als 6 Tage die Woche arbeiten, muss der Urlaub gektirzt werden.

Das heil3t:
5-Tage-Woche: 20 Tage Urlaub
4-Tage-Woche: 16 Tage Urlaub

3-Tage-Woche: 12 Tage Urlaub
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Krankheit

Wenn Sie arbeiten, ein Praktikum machen oder einen Deutschkurs besuchen und krank sind,
mussen Sie dort anrufen und sich krankmelden. In der Regel muss lhr Arzt bescheinigen, dass
Sie nicht fahig sind zu arbeiten (= Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung = AU).

Fragen Sie bei Inrem Arbeitgeber/ Ihrer Arbeitgeberin oder dem Sprachkursanbieter nach,
wann Sie eine Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung abgeben mussen.

Bei Krankheit bekommen Sie 6 Wochen lang Gehalt/ Lohn. Voraussetzung ist, dass das
Arbeitsverhaltnis bereits mindestens 4 Wochen besteht.

Ab der 7. Woche bekommen Sie Krankengeld von der Krankenkasse. Das Krankengeld liegt
bei 70% lhres Brutto-Arbeitsentgelds und wird fir maximal weitere 72 Wochen bezahlt.

Q Beachten: Krankheit ist kein Kiindigungsschutz!

Arbeitsunfall

Wenn Sie wahrend der Arbeitszeit oder auf dem Weg zu oder von der Arbeit einen Unfall
haben, handelt es sich um einen Arbeitsunfall.

In diesem Fall sind Sie Uber den Betrieb durch eine Unfallversicherung versichert.

Vor Beginn einer arztlichen Behandlung sagen Sie bitte unbedingt Bescheid, dass es sich um
einen Arbeitsunfall handelt. Die Behandlung wird dann nicht von der Krankenkasse, sondern
von der Unfallversicherung des Arbeitgebers/ der Arbeitgeberin gezahlt. Den Namen der
Unfallversicherung erfahren Sie von Ihrem Arbeitgeber/ Ihrer Arbeitgeberin.

Wenn Sie wegen eines Arbeitsunfalls

* langer als einen Tag arbeitsunfahig sind oder
* eine langere arztliche Behandlung bendtigen oder

e zu einem spateren Zeitpunkt wieder krank werden
mussen Sie einen sogenannten Durchgangsarzt aufsuchen.

Durchgangsarzte finden Sie auf der Webseite der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung

Arbeitsausbeutung und Schwarzarbeit
Arbeitsausbeutung

Ist, wenn die Arbeitskraft unter unfairen Bedingungen oder ohne Zustimmung der Betroffenen
ausgenutzt wird.

In Deutschland sind Sklaverei und Zwangsarbeit verboten!
Menschenhandel zum Zweck der Arbeitsausbeutung oder erzwungener Sexarbeit ist in
Deutschland verboten!

Auch andere Formen der Arbeitsausbeutung sind strafbar:
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* Kein Geld bezahlen, trotz geleisteter Arbeit.

* Langere Arbeitszeiten als vertraglich vereinbart zum gleichen Lohn (Umgehen des
Mindestlohns).

* Verweigerung zustehender zusatzlicher Lohnleistungen. Dies kdnnen sein Fortzahlung des
Lohns bei Krankheit oder bezahlter Urlaub.

Schwarzarbeit

Darunter versteht man das Verdienen von Geld ohne dafiir Steuern zu zahlen. Man zahlt
auch keine Sozialabgaben. Dies ist illegal und wird strafrechtlich verfolgt und bestraft.
Wenn Sie eine Arbeit aufnehmen, mussen Sie die Behorde informieren.

Das Geld wird dann bar ausgezahlt und nicht auf Ihr Konto Uberwiesen. Es gibt keinen
Arbeitsvertrag, keine Belege oder Lohnabrechnungen.

Besonders betroffen ist das Handwerk. Deshalb kontrolliert der Zoll ab und zu Baustellen.
Dort fragen sie nach den Arbeitsvertragen, Aufenthaltserlaubnissen und prifen die
Steuerpflicht.

Wenn man Sozialleistungen bezieht und bei der Schwarzarbeit erwischt wird, kann man ins
Gefangnis kommen. Zudem werden die Leistungen wesentlich gekiirzt oder eingestellt.

Kindigung

Wenn Sie als Arbeitnehmer oder Arbeitnehmerin kiindigen méchten, missen Sie die
Klndigung schriftlich (am besten per Post) an lhren Arbeitgeber oder Ihre Arbeitgeberin
schicken.

Wenn Sie von Ihrem Arbeitgeber oder Ihrer Arbeitgeberin gekiindigt wurden und dagegen
etwas tun mdchten, haben Sie nur 3 Wochen Zeit. Sie missen eine Klage mithilfe eines
Rechtsanwaltes einreichen oder/und bei der Rechtsantragsstelle auf dem Arbeitsgericht.

Die Frist fUr die Kindigung fur Arbeitgebende betragt normalerweise 4 Wochen zum Ende
eines Monats.

Die Frist fur Arbeitnehmende richtet sich nach der Dauer des Arbeitsverhaltnisses.
Ein Beispiel ist: Bei einer Dauer von 5 Jahren betragt die Kiindigungsfrist 2 Monate
In der Probezeit, die maximal 6 Monate lang ist, besteht eine Klindigungsfrist von 2 Wochen

Betriebsrat und Gewerkschaften

In Deutschland haben Arbeitnehmer/ Arbeithehmerinnen das Recht, am Arbeitsplatz, im
Unternehmen und in der Gesamtwirtschaft mitzubestimmen und sich fir ihre Interessen
einzusetzen.

Betriebsrat

Ab einer bestimmten BetriebsgroRe sieht das Gesetz eine Vertretung der Arbeithehmenden in
Form eines Betriebsrats (im 6ffentlichen Dienst: Personalrat) vor. Ein Betriebsrat vertritt in
einem Unternehmen die Interessen der Arbeitnehmer/ Arbeitnehmerinnen und hat
Mitbestimmungsrechte. Er wird - den gesetzlichen Vorgaben entsprechend - von den
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Beschaftigten gewahlt.
Gewerkschaften

In Gewerkschaften schlieBen sich Arbeitnehmer/ Arbeitnehmerinnen zusammen, um
gemeinsam ihre wirtschaftlichen und sozialen Interessen gegentber den
Arbeitgebern/Arbeitgeberinnen vertreten und durchsetzen zu kénnen.

Es gibt in Deutschland acht verschiedene Gewerkschaften, die alle Berufsbranchen abdecken.
Sie beraten ihre Mitglieder in arbeitsrechtlichen und sozialrechtlichen Fragen, verhandeln
Tarifvertrage und unterstltzen Betriebsrate. Die Mitgliedschaft in einer Gewerkschaft ist nicht
kostenlos.

Deutscher Gewerkschaftsbund

Der Deutsche Gewerkschaftsbund ist der Dachverband aller deutschen Gewerkschaften.

@Mehr zur Mitgliedschaft in einer Gewerkschaft erfahren.

FUr wen: Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen, Auszubildende, Studierende und Rentner und
Rentnerinnen

Arbeitszeugnis

Arbeitszeugnis

Wenn Sie einen Job beendet haben, haben Sie Anspruch auf ein Arbeitszeugnis. Dieses wird
schriftlich ausgestellt. Es gibt zwei Arten von Arbeitszeugnissen.

In einem einfachen Arbeitszeugnis sind Angaben zur Person, sowie Art und Dauer der
Beschaftigung enthalten.

Ein qualifiziertes Arbeitszeugnis enthalt aullerdem noch Angaben Uber die Tatigkeit und
eine Beurteilung.

Anerkennung eines auslandischen Berufsausbildungsabschlusses

Sie haben im Ausland eine Berufsausbildung absolviert? Lassen Sie Uberprifen, ob diese
Ausbildung in Deutschland anerkannt wird. Haufig ist die jeweilige Kammer
(Handwerkskammer, Industrie- und Handelskammer, Landwirtschaftskammer) daflr zustandig.
Kammern sind Ansprechstellen fur verschiedene Ausbildungen und Berufe. Es gibt aber noch
viele weitere zustandige Stellen (zum Beispiel Ministerien).

Die Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung im 1Q-Netzwerk unterstltzt Sie bei der
Anerkennung lhres Ausbildungsabschlusses.

Nahere Informationen zur Anerkennung auslandischer Schulabschlisse oder Studienabschlisse
finden Sie hier.

Praktikum
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Allgemeine Hinweise zum Praktikum

Vor Beginn einer Arbeit mit Arbeitsvertrag oder einer Ausbildung kann man mit einem
Praktikum ausprobieren, ob die Tatigkeit passt. Die meisten Arbeitgeber und
ARbeitgeberinnen méchten flr ein Praktikum kein Geld bezahlen.

Mit einem Praktikum kann auch Ihr kinftiger Arbeitgeber oder lhre kiinftige Arbeitgeberin
erfahren, ob Sie fiir den Job geeignet sind und mdchte, dass Sie zur Probe arbeiten. Das
ist ohne Genehmigung und ohne Bezahlung jedoch nicht erlaubt. Es gibt aber verschiedene
Maglichkeiten.

Sie mdéchten eine Ausbildung machen, wissen aber nicht genau, ob die Arbeit Ihren
Vorstellungen entspricht? Dann ist ein Berufsorientierungspraktikum richtig.

Oder Ihr Deutsch reicht noch nicht aus (noch kein B2), so dass die Berufsschule schwierig
werden wird? Dann ist eine Einstiegsqualifizierung gut. In der Zeit bis zum Ausbildungsbeginn
ist es wichtig, intensiv Deutsch zu lernen.

Wichtig:

* Bei Arbeitsverbot ist kein Praktikum maglich.
* Alle Praktika mUssen von der Auslanderbehdrde genehmigt werden.

e FUr Gefluchtete mit Aufenthaltstitel gelten die gleichen Regelungen wie flr Deutsche.
Wie finde ich einen Praktikumsplatz?

* bei einem Unternehmen lhrer Wahl fragen,
* bei der Agentur fur Arbeit anfragen,
* wenn Sie oder lhre Eltern Blrgergeld bekommen bei Ihrem Berater des Jobcenter fragen,

¢ beiJobbdrsen im Internet suchen.

Die wichtigsten Arten von Praktika

Pflichtpraktikum:

e Schulerpraktikum:

In der Schule mussen Schulerinnen und Schuler oft ein Praktikum machen. Das
Schulerpraktikum dauert oft nur ein bis zwei Wochen. Die Schilerinnen und Schuler sollen das
Arbeitsleben kennenlernen und eine erste berufliche Orientierung bekommen.

¢ Praktikum im Studium:

Um den Studienabschluss zu erreichen, muss oft ein Praktikum gemacht werden. Der Ablauf
und die Dauer sind meist durch die Studienordnung geregelt. Durch die Pflichtpraktika werden
erste Berufserfahrungen gesammelt.

Freiwilliges Praktikum:
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Jede Person kann ein freiwilliges Praktikum machen - ob Schilerinnen und Schiiler,
Studentinnen und Studenten oder Erwachsene. Die Dauer legen Praktikanten gemeinsam mit
dem Betrieb oder Unternehmen fest.

Bezahlung

Im Praktikum erhalten Praktikanten manchmal Geld. Aber nicht immer. Das hangt von
mehreren Faktoren ab. Zum Beispiel von der Art des Praktikums, der Dauer oder auch der
Branche.

Praktikanten haben einen Anspruch auf Bezahlung, wenn

e das Praktikum langer als drei Monate dauert

* und freiwillig ist.

Diese Regelung gilt nicht bei Pflichtpraktika im Studium. Die Regel gilt auch nicht fur
Praktikanten unter 18 Jahren.

Wichtige Rechte und Pflichten im Praktikum

Praktikumsvertrag:

Es muss kein Praktikumsvertrag gemacht werden. Es ist aber gut, einen Praktikumsvertrag zu
haben. Denn dort sind die Regelungen flr das Praktikum festgeschrieben.

Arbeitszeit:

Je nach Alter gibt es unterschiedliche Regelungen zur Arbeitszeit im Praktikum:

¢ FUr Kinder und Jugendliche unter 15 Jahren ist Arbeit generell verboten. Ausgenommen
sind zum Beispiel Schllerpraktika oder ab 13 Jahren leichte Tatigkeiten wie Zeitungen
austragen oder Nachhilfe. Fir Jugendliche unter 15 Jahren gilt ein besonderer Schutz: Sie
dirfen pro Tag maximal 7 Stunden arbeiten und pro Woche maximal 35 Stunden.

e FUrJugendliche zwischen 15 und 18 Jahren gqilt: Sie dlrfen pro Tag maximal 8 Stunden
arbeiten und pro Woche maximal 40 Stunden.

* Bei Praktikantinnen und Praktikanten Uber 18 Jahren sollte ebenfalls die regelmafige
Arbeitszeit von 8 Stunden pro Tag gelten. RegelmaRig heit aber: Es muss nicht immer
sein. Wenn viel zu tun ist, durfen Praktikantinnen und Praktikanten mehr als 8 Stunden
arbeiten. Maximal durfen pro Tag 10 Stunden gearbeitet werden.

Pausen:

Auch Praktikantinnen und Praktikanten dirfen und missen Pause machen. Bei
Praktikantinnen/ Praktikanten unter 18 Jahren gilt: Bei einer Arbeitszeit von 4,5 bis zu 6
Stunden mussen sie 30 Minuten Pause machen. Bei mehr als 6 Stunden sogar 60 Minuten.

Praktikantinnen/ Praktikanten Gber 18 Jahren missen 30 Minuten Pause machen bei einer
Arbeitszeit von mehr als 6 Stunden. Bei einer Arbeitszeit von mehr als 9 Stunden sogar 45
Minuten.
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Schweigepflicht:

Im Praktikum erfahren Praktikantinnen und Praktikanten viel Gber den Betrieb oder das
Unternehmen. Viele der Informationen sind vertraulich. Das heit: Praktikantinnen und
Praktikanten dirfen diese Informationen nicht weitererzahlen. Das nennt man
»Schweigepflicht”.

Zum Beispiel:

Eine Person macht ein Praktikum in einer Arztpraxis. Sie erfahrt dort viel Uber die Patientinnen
und Patienten. Zum Beispiel die Namen und Krankheiten der Patientinnen und Patienten.
Diese Informationen darf sie niemandem weitererzahlen.

Krankheit:

Bei Krankheit informiert der Praktikant/ die Praktikantin sofort den Praktikumsbetrieb. Oft
brauchen Praktikantinnen/ Praktikanten ein Attest vom Arzt oder der Arztin. Praktikantinnen/
Praktikanten sollten beim Praktikumsbetrieb fragen, ob sie ein Attest brauchen.

Urlaub:

Im Pflichtpraktikum haben Praktikantinnen und Praktikanten keinen Anspruch auf Urlaub.

In einem freiwilligen Praktikum ist es méglich, Urlaub zu nehmen. Aber nur wenn das
Praktikum mehr als 4 Wochen dauert. Die Urlaubstage richten sich nach dem Alter des
Praktikanten/ der Praktikantin und der Dauer des Praktikums.

Verhalten am Arbeitsplatz:

Praktikantinnen und Praktikanten bedeuten flr den Praktikumsbetrieb Zeit und Arbeit. Das
sollte Praktikantinnen und Praktikanten bewusst sein. Deshalb sollten sich Praktikantinnen
und Praktikanten entsprechend verhalten. Tipps dazu gibt es unter ,Zehn Tipps fur
Praktikantinnen und Praktikanten”.

Anspruch auf ein Praktikumszeugnis:

Praktikantinnen und Praktikanten haben einen Anspruch auf ein Praktikumszeugnis. Das heift:
Der Betrieb oder das Unternehmen muss ein Praktikumszeugnis ausstellen.

Das Praktikumszeugnis ist wichtig fur den Praktikanten/ die Praktikantin. Es hilft spater in der
Bewerbung flr eine Ausbildung oder Arbeit.

Berufsorientierungspraktikum

Das Berufsorientierungspraktikum bietet mehrere Vorteile:

* vor einer dualen Ausbildung/einem Studium sinnvoll, um zu sehen, ob die geplante
Ausbildung passt

* bis zu 3 Monaten ohne Bezahlung mdéglich

* Genehmigung der Auslanderbehérde erforderlich
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» formloser Antrag bei der Auslanderbehérde (Schreiben von der Firma: Herr X/ Frau Y soll
bei uns ein Berufsorientierungspraktikum machen von... bis...) Da keine Genehmigung der
Arbeitsagentur erforderlich ist, geht dies recht schnell.

¢ ab dem 4. Monat des Praktikums muss es rickwirkend ab dem 1. Tag Mindestlohn geben

Einstiegsqualifizierung

Sie wissen, was Sie werden wollen? Sie haben aber bis 30. September noch keinen
Ausbildungsplatz gefunden? Dann kdénnen Sie unter bestimmten Voraussetzungen ein
langeres Praktikum machen. Dieses bereitet Sie auf eine Berufsausbildung vor. Es nennt sich
Einstiegsqualifizierung (EQ) und dauert zwischen 6 und 12 Monaten.

Die Einstiegsqualifizierung beginnt zum 1.10. fir 11 Monate oder zum 1.3 flr 6 Monate.

Bei Interesse, fragen Sie lhre persénliche Ansprechperson bei der Agentur fur Arbeit. Die
Genehmigung der Auslanderbehdrde ist gegebenenfalls auch nétig.

Achtung: mit einer EQ kann keine Ausbildungsduldung beantragt werden!

Hier gibt es weitere Informationen der Bundesagentur fur Arbeit.

Zehn Tipps fur Praktikantinnen und Praktikanten

1. Informieren Sie sich bereits vor dem Praktikum Uber den Praktikumsbetrieb (zum Beispiel
im Internet).

Seien Sie hoflich, punktlich und zuverlassig.

Zeigen Sie Interesse und Motivation.

Fragen Sie nach, wenn Sie etwas wissen wollen oder etwas unklar ist.
Sprechen Sie Probleme direkt an. Bleiben Sie dabei freundlich.

Nehmen Sie Kritik an und lernen Sie daraus.

No vk wN

Privat ist privat: Vermeiden Sie zum Beispiel private Telefonate oder den standigen Blick
auf das Handy.

8. Kleiden Sie sich angemessen.
9. KnUpfen Sie neue Kontakte. Diese Kontakte kdnnen bei der Jobsuche spater hilfreich sein.

10. Beantragen Sie ein Praktikumszeugnis. Das Praktikumszeugnis kann spater bei der
Jobsuche hilfreich sein.

Freiwilliges Soziales Jahr und Bundesfreiwilligendienst

Was ist ein Freiwilliges Soziales Jahr (FS))?

Eine gute Alternative zu einem Praktikum bietet das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ). Wenn Sie die
Schulpflicht erfiillt haben und jiinger als 27 Jahre sind, kénnen Sie ein FSJ absolvieren.
Hierbei kdnnen Sie in einer sozialen oder kulturellen Einrichtung wertvolle Erfahrungen
sammeln.
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Wo kann ich ein FS) machen?

* In den Bereichen mit Medizinisch-pflegerischen Aufgaben.
(insbesondere im Krankenhaus, in der Altenpflege oder in Einrichtungen fir Menschen mit
Behinderung)

¢ In den Bereichen mit Erzieherisch-padagogischen Aufgaben.
(insbesondere in Kindergarten, Schulen, Jugendhilfe, Sozialarbeit und den Kirchengemeinden)

* In den Bereichen mit Verwaltungs-Aufgaben und Blro-Aufgaben.
(insbesondere in Kirchengemeinden, Kultureinrichtungen und in der Jugendarbeit)

* In den Bereichen mit Hauswirtschaftlichen und hausmeisterlichen Aufgaben.
(in allen sozialen Einrichtungen maéglich. Sowie in Einrichtungen fur altere Menschen oder
Menschen mit Behinderung)

Wo finde ich Angebote?
Auf der Seite des Niedersachsischen Landesamt flr Soziales, Jugend und Familie finden Sie auf

der Rechten Seite eine FS]-Tragerliste mit allen anerkannten Tragern die ein Freiwilliges Soziales
Jahr anbieten.

Damit Sie einen Platz in lhnrem gewulnschten Einsatzbereich flr ein soziales Jahr finden, sollten
Sie sich friihzeitig fiir ein FS) bewerben. Am besten ein halbes Jahr im Voraus. Manchmal ist
es auch maoglich, dass Sie kurzfristig innerhalb von vier Wochen ein FS] beginnen kdnnen.

Wird ein FS) bezahlt?

Ein Freiwilligendienst wird bezahlt. Bei der Bezahlung im FSJ spricht man von Taschengeld.
Monatlich sind das ca. 360 Euro. Der Betrag setzt sich zusammen aus 320 Euro Taschengeld
und 40 Euro Zuschuss flr die Verpflegungskosten. Das Taschengeld wird von lhrer Einsatzstelle
ausbezahlt. Einige Einsatzstellen bieten eine FSJ-Stelle mit kostenfreier Unterkunft an.

Bekomme ich ein Zeugnis?

Am Ende lhres Freiwilligendienstes erhalten Sie ein Zeugnis Uber die Tatigkeit in der
Einsatzstelle. AuBerdem bekommen Sie ein Zertifikat Uber die Bildungstage.

Welche Vorteile hat ein FS)?

¢ Man kann sich sozial engagieren und Gutes tun.

* Man kann sich persoénlich weiterentwickeln und den eigenen Horizont erweitern, wie auch
Neues erleben.

¢ Man kann sich beruflich orientieren. Dabei nicht nur im sozialen Bereich.
* Man kann praktische Erfahrungen sammeln.

* Man kann sein FSJ fur Fachhochschule, Vorpraktikum oder Anerkennungsjahr anrechnen
lassen.

* Man kann eine Auszeit nehmen und mehr Zeit gewinnen.

Bitte beachten Sie: Ein FS] muss von der Auslanderbehdrde genehmigt werden, wenn keine
uneingeschrankte Arbeitserlaubnis vorliegt.
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BufDi - Bundesfreiwilligendienst

Was ist ein Bundesfreiwilligendienst (BufDi)?

Asylbewerber und anerkannte Fliuchtlinge kénnen eine Beschaftigung im
Bundesfreiwilligendienst aufnehmen. Junge Menschen, die ihre Schulpflicht erfiillt haben,
arbeiten dabei fur 6 - 24 Monate in einer sozialen oder kulturellen Einrichtung. Der
Bundesfreiwilligendienst ist ein Angebot an Frauen und Manner jeden Alters. Man kann
sich auBerhalb von Beruf und Schule fur das Allgemeinwohl engagieren und dies im sozialen,
okologischen und kulturellen Bereich oder im Bereich des Sports, der Integration sowie im Zivil-
und Katastrophenschutz.

Welche Vorteile hat ein BufDi?

¢ Man kann praktische Erfahrungen und Kenntnisse sammeln.
* Man kann erste Einblicke in die Berufswelt erhalten.
* Man kann von reichhaltiger Lebenserfahrung alterer Menschen lernen.

¢ und vieles mehr!
Wo kann ich einen BufDi machen?

* in der Gesundheitspflege.

e in der Hilfe fir Menschen mit Beeintrachtigungen.

* In der Integration von Menschen.

* In der Kinder- und Jugendhilfe, Jugendbildung und Jugendarbeit.
* in der Kultur, Denkmalpflege und Erwachsenenbildung.

* in der Seniorenhilfe

e im Sport

¢ Umweltschutz und Naturschutz sowie Nachhaltigkeit

* Wohlfahrtspflege

e Zivilschutz und Katastrophenschutz
Am Ende bekommen Sie auch ein Zeugnis.
Bitte beachten Sie: Auch ein BufDi muss von der Auslanderbehérde genehmigt werden.

Hier finden Sie weitere Informationen zum Bundesfreiwilligendienst.
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