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Chésebuz

Zdrowie

Ogolne informacje na temat zdrowia

Czy cierpisz na ostrg chorobe? Odczuwasz bél? W Niemczech masz prawo do podstawowej
opieki medycznej. Niektdére szczepienia sg zalecane przez panstwo. Mozesz poddac sie tym
szczepieniom. Niektére badania sg zalecane. Majg one na celu zapobieganie chorobom. Mozesz
poddac sie tym badaniom. Niektére badania sa bardzo wazne dla zdrowia. Mozna je uzyskad
bezptatnie od lekarzy. Udaj sie do lekarza, jesli

e jeste$ powaznie chory lub odczuwasz bél
* jeste$ w cigzy

» jeste$ przewlekle chory. Masz na przykfad cukrzyce, padaczke lub chorobe psychiczna.

@ Czy nadal przyjmujesz leki? Czy masz ulotke dotaczong do opakowania lekéw? Przynies je ze
sobg na wizyte u lekarza.

Czy bytes juz u lekarza lub w szpitalu z powodu choroby? Nalezy réwniez przynies¢ ze soba
wyniki badan.

&3dCzy masz pozwolenie na pobyt? W takim przypadku nalezy zarejestrowac sie w zwyktej firmie
ubezpieczeniowej. Tam otrzymasz karte ubezpieczeniowa. Uprawnia ona do korzystania z ustug
lekarzy. Tak jak wszyscy obywatele Niemiec.

Ubezpieczenie zdrowotne

Ubezpieczenie jest obowigzkowe w Niemczech (Versicherungspflicht). Czy posiadasz pozwolenie
na pobyt (Aufenthaltstitel)? W takim przypadku nalezy zarejestrowac sie w zwyktej firmie
ubezpieczeniowej (Krankenkasse). Tam otrzymasz karte ubezpieczeniowa. Zapewni Ci ona takie
same Swiadczenia jak wszystkim innym osobom w Niemczech.

Masz powazng chorobe za granicg? Podstawowg opieke otrzymasz rowniez w wielu
zagranicznych gabinetach lekarskich i szpitalach. Informacje na ten temat mozna uzyska¢ w
swojej kasie chorych.

Mozesz wybra¢ lekarza pierwszego kontaktu (lekarza rodzinnego). Potrzebujesz leczenia u
specjalisty? W takim przypadku otrzymasz skierowanie od lekarza rodzinnego.

Q@ Czy udajesz sie do szpitala? Spotykasz sie z terapeuta? Spotykasz sie z lekarzem? Wez ze
sobg karte ubezpieczeniowa.

Versichertenkarte

Karta ubezpieczeniowa jest bardzo wazna. Mozna jej uzy¢, aby udac sie do lekarza. Praca
lekarza jest optacana z ubezpieczenia. Karta jest réwniez ubezpieczeniem w catej Europie.
Nazywa sie ona Europejska Kartg Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) (European Health
Insurance Card (EHIC)). Mozesz jej uzy¢, aby udacd sie do lekarza w dowolnym kraju UE.

Q@ Podrézujesz do kraju spoza UE? W takim przypadku powiniene$ wykupi¢ dodatkowe
ubezpieczenie. Ubezpieczenie za granicg chroni Cie podczas podrézy. Nazywa sie to
miedzynarodowym ubezpieczeniem zdrowotnym.
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Chcesz zrozumie¢ niemiecki system opieki zdrowotnej? Informacje mozna znalez¢ na tej stronie
internetowej . Informacje te sg dostepne w jezyku niemieckim i angielskim.

&Tutaj znajdziesz wszystkie wazne informacje na temat ubezpieczenia zdrowotnego
(przeczytaj rozdziat 1). Przewodnik wyjasnia niemiecki system opieki zdrowotnej. Jest on réwniez
dostepny w innych jezykach: "Przewodnik po zdrowiu dla oséb ubiegajacych sie o azyl w
Niemczech" i "Przewodnik po zdrowiu dla wszystkich".

@3 ako uchodzca lub osoba ubiegajgca sie o azyl nie jeste$ jeszcze objety ubezpieczeniem
zdrowotnym. Potrzebujesz kuponu ubezpieczenia zdrowotnego. Mozesz go uzy¢, aby péjs¢ do
lekarza. Bony te mozna uzyskac¢ w Urzedzie Spraw Spotecznych i Uczestnictwa.

Wizyta u lekarza
Lekarze ogdlni i specjalisci

Jestes chory? Udaj sie do lekarza rodzinnego. Mozesz wybra¢ wiasnego lekarza rodzinnego.
Lekarze rodzinni sami ustalajg godziny przyje¢. Chcesz, aby lekarz rodzinny Ci pomdgt? Uméw
sie na wizyte.

Lekarze rodzinni przeprowadzajg wazne badania. Sg oni pierwszym punktem kontaktu w
przypadku choroby. Decydujg o tym, jakich lekéw potrzebujesz. Decydujg, czy konieczne jest
badanie specjalistyczne.

W razie potrzeby lekarz rodzinny skieruje Cie do specjalisty. Moze przeprowadzi¢ specjalistyczne
badania.

Jesli przychodnia jest zamknieta, moze poméc dyzur medyczny ( {, 116117).
&Tutaj mozna wyszuka¢ przychodnie dyzurne. Sg to lekarze, ktérzy moga pomdc réwniez poza
godzinami otwarcia.

Pediatrzy i pediatrzy

Pediatrzy badaja dzieci. Istniejg zalecane badania dla dzieci. Sg one wazne dla zdrowia dziecka.
Maja one na celu zapobieganie chorobom u dzieci. Dzieci musza by¢ réwniez szczepione.
Szczepienia sg wazne. Zapobiegajg one zachorowaniu dzieci na niektére choroby. Zalecane
badania nazywane s "badaniami U" ("U-Untersuchungen"). Odbywaja sie one zawsze w
okredlonym czasie. Sg one bezptatne. Wiecej informacji mozna uzyska¢ u pediatry.

Dentysci i stomatolodzy

Jesli boli Cie zab, udaj sie do dentysty.

Ginekolodzy (ginekolodzy)

Wazne jest, aby ginekolog regularnie badat kobiety. Umozliwia to lekarzom odpowiednio
wczesne rozpoznanie chordb. Nazywa sie to badaniem kontrolnym. Mozna tam réwniez oméwic

temat antykoncepcji.

#3Szukasz azylu? Jeste$ chory? Potrzebujesz wizyty u lekarza? W takim przypadku otrzymasz
voucher na leczenie od Biuro pomocy spotecznej. Dzieki niemu wizyta u lekarza jest bezptatna.
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https://www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.2698.de.html?part=einleitung-co
https://www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.2698.de.html?part=einleitung-co
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QSpraw Socjalnych i Partycypacji - Doradztwo socjalne dla uchodzcéw i oséb ubiegajgcych sie o
azyl

&3Czy potrzebujesz operacji? Nie jest to nagty przypadek? W takim przypadku Biuro pomocy
spotecznej spotecznej musi wyrazi¢ zgode na pobyt w szpitalu. Zt6z wniosek o zezwolenie przed
udaniem sie do szpitala. Lekarz wystawi Ci zaswiadczenie lekarskie. Biuro pomocy spotecznej
spotecznej pokryje koszty wytacznie operacji niezbednych z medycznego punktu widzenia.

Leki i apteki

Potrzebujesz lekéw? W takim razie udaj sie do lekarza. Wypisze on recepte (Rezept). Leki na
recepte mozna kupi¢ w dowolnej aptece. Apteki sg zazwyczaj otwarte od poniedziatku do soboty.
Godziny otwarcia réznia sie w zaleznosci od apteki. Czy pilnie potrzebujesz lekéw w nocy lub w
weekend? W kazdej aptece znajduje sie tabliczka z nazwa i adresem apteki, w ktérej dziata
pogotowie ratunkowe. Informacje te mozna réwniez znalez¢ w Internecie.

Wyszukaj pogotowie apteczne
Swww.aponet.de

#}0soby ubiegajace sie o0 azyl otrzymaja wiele lekéw bez koniecznoéci wspétptacenia.
Powiniene$ zatem zapytac o to swojego lekarza. Jesli nie masz recepty, zawsze bedziesz musiat
zaptacic za leki.

Ustuga na wezwanie

Jesli potrzebujesz pilnie lekéw w nocylub w weekend, w kazdej aptece znajdziesz tabliczke z
nazwa i adresem apteki, ktéra jest otwarta dla pogotowia ratunkowego. Informacje te mozna
réwniez znaleZ¢ w Internecie.

Numery alarmowe - SOS

Nagty wypadek to powazne zagrozenie dla zdrowia. Czy masz nagty wypadek? Zadzwon do
lekarza medycyny ratunkowe;j.

Kontakty w nagtych wypadkach

Policja &, 110
Straz pozarna, stuzby ratownicze {, 112
Pogotowie ratunkowe, lekarz ratunkowy \. 112

Q@ Numery alarmowe w telefonach komérkowych zawsze dziataja. Nie masz $rodkéw w telefonie
komérkowym? Numer nadal dziata!

Wazne informacje dotyczace potaczenia alarmowego

¢ Kto dzwoni (imie i nazwisko)?

« Gdzie cos sie stato (adres)?

¢ Co sie stato?

* lle jest oséb rannych lub chorych?

+ Jakiego rodzaju sg to choroby lub urazy?
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https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsbereich-i-finanzen-wirtschaft-soziales/dezernat-i-1-fur-soziales-jugend-bildung-integration/fachbereich-50-soziales/
https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsbereich-i-finanzen-wirtschaft-soziales/dezernat-i-1-fur-soziales-jugend-bildung-integration/fachbereich-50-soziales/
https://integreat.app/cottbus/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/biuro-pomocy-spo%C5%82ecznej/
https://integreat.app/cottbus/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/biuro-pomocy-spo%C5%82ecznej/
https://integreat.app/cottbus/pl/witamy-w/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/biuro-pomocy-spo%C5%82ecznej/
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsbereich-iii-personal-service-organisation/dezernat-iii-1-fur-ordnung-sicherheit-sport-gesundheit-burgerservice/fachbereich-37-feuerwehr/der-notruf-wenn-sie-einmal-hilfe-brauchen/
https://www.dastelefonbuch.de/Apotheken-Notdienste/Cottbus
tel:110
tel:112
tel:112
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* Czekaj na dalsze pytania!

Zachowaj spokdj. Méw powoli i wyraznie. Wtedy zostaniesz lepiej zrozumiany. Nie koncz
rozmowy. Czy wszystkie wazne informacje zostaty przekazane? Centrum powiadamiania
ratunkowego / policja zakohczy potaczenie.

Q Czy jedziesz do szpitala? Nie zapomnij dowodu tozsamoéci lub potwierdzenia przybycia. Czy
jestes zarejestrowany w firmie ubezpieczeniowej? Zabierz ze sobg karte ubezpieczeniowa.

3 ako osoba ubiegajaca sie o azyl mozesz udac sie do szpitala tylko w nagtych przypadkach
bez vouchera na leczenie. W szpitalu nalezy okaza¢ dowdéd przybycia. Szpital uzna wéwczas, ze
ubiegasz sie o0 azyl. Koszty zostang pokryte przez urzad opieki spoteczne;j.

Osrodki doradztwa i oferty pomocy

Wydziat zdrowia w Cottbus doradza wszystkim ludziom w kwestiach zdrowotnych.

Stuzba zdrowia dla dzieci i mtodziezy

Stuzba zdrowia dla dzieci i mtodziezy jest przeznaczona dla dzieci i mtodziezy. Mozna tam na
przyktad uzyskac informacje na temat badan kontrolnych i szczepieh. Matki i ojcowie moga
uzyskad tam pomoc, jesli ich dziecko jest chore lub potrzebuje wsparcia.

@Us’rugi zdrowotne dla dzieci i mtodziezy

Poradnia dla pacjentéw onkologicznych, oséb przewlekle chorych i
niepetnosprawnych

Jesli Ty lub ktos z Twojej rodziny jest przewlekle chory, pracownicy poradni moga Ci pomdc.
Zapewniajg oni pomoc w wypetnianiu formularzy, kontaktach z ustugami opieki i firmami
ubezpieczeniowymi. W razie potrzeby pracownicy przyjadg réwniez do domu.

@Centrum doradztwa dla oséb przewlekle chorych i niepetnosprawnych

Spoteczna stuzba psychiatryczna

Spoteczna stuzba psychiatryczna moze poméc w przypadku problemdéw ze zdrowiem
psychicznym lub w sytuacji kryzysowej. Pracujg tam pracownicy socjalni. Pomagaja oni w
wypetnianiu formularzy i towarzyszag w kontaktach z urzedami.

@Spo{eczna stuzba psychiatryczna

Infolinia dotyczaca przemocy wobec kobiet

Infolinia ds. przemocy wobec kobiet udziela porad kobietom dotknietym przemocg
w catych Niemczech.
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R,08000116016
Swww.hilfetelefon.de

Doradcy udzielajg porad dotyczacych wszystkich form przemocy wobec kobiet. Potrzebujesz
pomocy w miejscu zamieszkania? Doradcy skierujg Cie do odpowiednich lokalnych placéwek.
Poradnictwo online jest réwniez mozliwe za posrednictwem strony internetowej. Sesje
doradcze sg poufne. Chcesz pozosta¢ anonimowa? To zaden problem. Przez telefon nie musisz
podawad zadnych danych osobowych. Dotyczy to réwniez strony internetowej. Jesli masz
problemy ze stuchem, mozesz zarezerwowac ustuge ttumaczenia ustnego za posrednictwem
strony internetowej. Nie wigze sie to z zadnymi kosztami. Rozmowa z doradcg zostanie
przettumaczona na niemiecki jezyk migowy. Moze by¢ réwniez przettumaczona na jezyk
pisany. Doradztwo jest mozliwe w wielu jezykach za posrednictwem ttumaczy:

+ albanski

* arabski

e butgarski

* chinhski

* chinhski

* Francuski, wtoski
* wioski

* Farsi/Dari
e Kurmanji

* polski

* portugalski
* rumunski

e rosyjski

* hiszpanski
* turecki

» ukraihski

¢ wietnamski

Centrum psychospoteczne Caritas

Centrum psychospoteczne dla uchodZzcéw i migrantéw

Centrum Psychospoteczne Caritas to osSrodek doradztwa dla uchodZzcéw i migrantéw. Pomoc
moga tu uzyskac dzieci, mtodziez i dorosli. Jesli czujesz sie Zle psychicznie, mozesz
skontaktowacd sie z centrum. Oferujemy doradztwo w naszym biurze, przez telefon, online i w
dzielnicach wokét Cottbus w nastepujgcych kwestiach:

- Ocena, terapie, doradztwo spoteczne

- Plany kryzysowe

- Grupy samopomocy

- Terapia traumy

- Grupy dorazne

- Dalsze leczenie

- Oswiadczenia dotyczace prawa azylowego i pobytu oraz kwestii prawa socjalnego
- Wskazéwki dotyczace zycia codziennego i warunkéw zycia
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Zapraszamy do kontaktu z nami:

Herr Jens Leuner | Projektleitung Psychosoziales Zentrum der Caritas

Q Suidstrake 1, 03046 Cottbus

@jens.leuner@caritas-goerlitz.de

R.+49 (0) 35538003770

Re+49 (0) 15257281069

Shttps://www.caritas.de/onlineberatung

AIDS-Hilfe Lausitz e.V.

Kontakt, doradztwo i testowanie
Mozna sie z nami skontaktowad

- osobiscie na miejscu (prosimy o wczesniejsze umdwienie sie)

- telefonicznie | +49 355 29065385

- przez e-mail | beratung@aids-hilfe-lausitz.de

- przez wideokonferencje

Chetnie uméwimy sie z Toba na osobiste (réwniez anonimowe) poradnictwo i testy w kierunku
HIV, kity i wirusowego zapalenia watroby typu C.

Istnieje réwniez "punkt spotkan AIDS-Hilfe" dla oséb z i bez HIV/AIDS. Drzwi AIDS-Hilfe Lausitz
e.V. w Regenbogenkombinat Cottbus sg otwarte w kazda ostatnig Srode miesigca od 17:00 do
19:30 . Miejsce spotkah umozliwia kontakt, wymiane informacji na codzienne tematy. Istnieje
réwniez mozliwos$¢ anonimowego doradztwa.

Opieka
Kiedy dana osoba wymaga opieki?

Jesli dana osoba nie jest juz w stanie samodzielnie radzi¢ sobie z codziennym zyciem i
potrzebuje pomocy, potrzebuje opieki. Powody mogg by¢ rézne. Nalezg do nich podeszty wiek,
choroba, a nawet wypadek.

Ponizsze pytania sa czesto zadawane przez osoby dotkniete choroba lub ich
krewnych:

- Gdzie moge ubiegac sie o poziom opieki?

- Ktéra ustuga opieki ambulatoryjnej jest dla mnie odpowiednia?

- Kto oferuje kursy opieki domowe;j?

- Jakie pomoce sa dostepne?

- Kto sie mna zaopiekuje, jesli moi krewni chca wyjechad na wakacje?
- Gdzie moge znalez¢ opieke dzienng i krétkoterminowg?

- Co musze zrobi¢, jesli chce przeniesc sie do domu opieki?

- lle pfaci fundusz ubezpieczenh opiekuhiczych? Kto ptaci reszte?
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Pflegeberatung

Q@ Am Turm 14, 03046 Cottbus

@cottbus@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Re+49 (0) 3556122511

Re+49 (0) 3556122514

Ohttps://cottbus.de/verwaltung/gb-1/dz-1-1/pfleges...

Infolinia kryzysowa, doradztwo telefoniczne i porady online dla opiekunéw rodzinnych

Opieka nad osobg wymagajaca opieki to ogromne zadanie. Moze doprowadzi¢ do granic
wytrzymatosci. W trudnych sytuacjach mozna skontaktowad sie z nastepujgcymi organizacjami:

Federalne Ministerstwo Spraw Rodzinnych prowadzi infolinie dla opiekunéw. Znajdziesz tam
ustugi doradcze. Znajdziesz tam réwniez informacje na temat wsparcia finansowego i kwestii
prawnych.

R.03020179131

@info@wege-zur-pflege.de

Swww.wege-zur-pflege.de

[G]Dostepnoéé: od poniedziatku do czwartku: 09:00 - 18:00

Wsparcie psychologiczne dla krewnych: portal internetowy

Potrzebujesz informacji lub wsparcia psychologicznego podczas opieki nad krewnym? Mozesz
uzyska¢ pomoc tutaj.

(%)

www.pfle gen-und-leben.de

Przemoc w opiece i infolinia kryzysowa: portal internetowy
Sw ww.pfle ge-gewalt.de

Doradztwo i opieka w przypadku demencji

Demencja dotyka gtéwnie ludzi w starszym wieku. Objawy sg zréznicowane. Mogg one wptywad
na zdolnosci poznawcze, emocjonalne i spoteczne. Najczestszg i najbardziej znang forma
demenciji jest choroba Alzheimera. Choroba ta moze by¢ stresujgca zaréwno dla oséb na nig
cierpigcych, jak i ich krewnych.

Informacje na temat demencji mozna znalez¢ tutaj:

German Alzheimer Society e.V.
w ww.deut sche-alzheimer.de

Forum Alzheimera
Swww.alzheimerforum.de
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German Dementia Care Expert Group e. V.
Swww.demenz-ded.de

Platforma internetowa Wegweiser Demenz
Swww.wegweiser-demenz.de

Doradztwo

Osoby niepetnosprawne maja ograniczenia fizyczne, umystowe lub psychiczne. Moze to na
przyktad utrudniaé poruszanie sie, méwienie lub uczenie sie. Oni i ich rodziny czesto maja
trudnosci w codziennym zyciu. Potrzebujg specjalnej pomocy. Niektére osoby nie moga sie
tatwo poruszac i potrzebujg domdéw bez barier. Inni potrzebujg specjalnego leczenia. Niektérzy
potrzebuja specjalnego miejsca pracy.

W Niemczech i w Cottbus dostepnych jest wiele form pomocy. Utatwiajg one zycie. Jednak
wiele osdéb o nich nie wie. Albo uwazaja, ze pomoc jest zbyt skomplikowana. Dlatego tez w
Cottbus istniejg osrodki doradcze. Jesli Ty lub kto$ z Twojej rodziny jest niepetnosprawny,
mozesz sie tam udad. Doradcy chetnie Ci pomoga. Poradnictwo jest bezptatne i poufne.

Osrodki doradztwa w Cottbus:

EUTB - Dodatkowe doradztwo w zakresie niezaleznego uczestnictwa

Q Adres
Johannes-Brahms-StralSe 8
03044 Cottbus
Brandenburgia

Kontakt: Kontakt

Qe Telefon: 0355 5842034

i&Fax: 0355 5842050

(@E-Mail: EUTB.cottbus@malteser.org

Spotkania sa mozliwe po wczesniejszym uzgodnieniu.

Zacznij dziatac

Stowarzyszenie oferuje ustugi socjalne. Sg to ustugi Swiadczone przez profesjonalistéw, ktérzy
pomagaja ludziom. Rozwigzujg oni problemy spoteczne. Organizacja posiada réwniez placéwki
dla 0séb z chorobami psychicznymi i oséb niepetnosprawnych.

Qe Tel. 0355 5832-20
@E-mail: kontaktundberatungsstelle@machtlos-cottbus.de

@Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie internetowej organizacji.

Osrodek dla 0séb niepetnosprawnych Niemieckiego Czerwonego Krzyza

& Steffi Hassatzkyjest osoba kontaktowa ds. opieki ambulatoryjnej.
Q. Tel: 0355 /24105

Q Sandower Street 14
03044 Cottbus
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@steffi.hassatzky@DRK-Cottbus.de

Ustugi transportowe dla oséb niepetnosprawnych

Niektére miasta w Brandenburgii oferujg specjalne ustugi transportowe. Ustugi transportowe
utatwiajg osobom z czasowa lub trwatg niepetnosprawnoscig uczestnictwo w zyciu
spotecznym. Pomaga to uczyni¢ codzienne zycie tak przyjemnym, jak to tylko mozliwe.

Ustugi online

Ustuga transportowa Johanniter bezpiecznie dowozi osoby o ograniczonej sprawnosci
ruchowej do celu. Czy to do lekarza, do pracy, na gimnastyke czy na spotkanie z przyjaciétmi.
Ustuga transportowa zapewnia wiekszg mobilnos¢ w zyciu codziennym.

&Kontakt tutaj

Projekt "Perspektywa integracyjnego rynku pracy 2.0" w Brandenburgii

&Kliknij tutaj, aby odwiedzi¢ strone internetowg projektu.

Dalsze ustugi doradcze i aktualne informacje

Stowarzyszenie Handicap International posiada obszar o nazwie Crossroads. Prowadzi ono
projekty majace na celu zapewnienie lepszego wsparcia dla niepetnosprawnych uchodzZcéw.
UchodZcy niepetnosprawni i ich rodziny moga znalez¢ wiele informacji na stronie internetowej.
Dostepne sa broszury w dziewieciu jezykach. Na przyktad broszura zatytutowana "System
wsparcia dla 0oséb niepetnosprawnych". Mozna réwniez uzyskac_porade . Doradztwo jest
bezptatne i dostepne telefonicznie.

Rada doradcza dla oséb niepetnosprawnych

Rada doradcza pomaga osobom niepetnosprawnym uczestniczy¢ w zyciu miasta. Sktada sie z 11
cztonkdw. Istniejg réwniez inne osoby, ktére wspierajg jg w jej pracy. Rada doradcza
reprezentuje interesy réznych grup oséb niepetnosprawnych, na przyktad

Osoby z wieloraka niepetnosprawnoscia
Osoby z trudnosciami w uczeniu sie
Osoby niestyszace lub niedostyszgce
Osoby z niepetnosprawnoscia fizyczna
Osoby przewlekle chore

Osoby niewidome i niedowidzace
Osoby z trudnosciami w méwieniu

Osoby cierpigce na choroby psychiczne lub umystowe

Rada doradcza wydaje zalecenia politykom. Doradza administracji. Pomaga zwiekszy¢
zrozumienie spoteczenstwa dla oséb niepetnosprawnych. Zacheca osoby niepetnosprawne do
zabrania gtosu. Dba o to, aby miejsca i informacje byty dostepne dla wszystkich. Monitoruje
réwniez, czy przepisy i sSrodki sg prawidtowo wdrazane.

Kontakt do komisarza to:
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Dr Normen Franzke
R.0355 612-2017
R.0355 612-132017

&Strona internetowa
@behindertenbeauftragter@cottbus.de

Elektroniczne akta pacjenta (ePA)

Od 15 stycznia 2025 r. w Niemczech zostanie wprowadzona nowa cyfrowa kartoteka pacjenta
zwana elektroniczng kartoteka pacjenta (ePA). Plik ten bedzie przechowywat wszystkie wazne
dane zdrowotne, takie jak informacje uzyskane od lekarza na temat stanu zdrowia pacjenta,
przyjmowanych lekéw lub przeprowadzonych badah.

Kazda osoba posiadajgca ustawowe ubezpieczenie zdrowotne automatycznie otrzyma ePA. Jesli
tego nie chcesz, mozesz zgtosié¢ sprzeciw.

Lekarze i pacjenci moga szybko i tatwo uzyskac¢ dostep do danych zdrowotnych za
posrednictwem ePA. Ale tylko osoby, ktére sg do tego upowaznione, mogg przegladac dane.
Dzieki temu dane sg bezpieczne.

W jaki sposdéb osoby ubezpieczone moga odméwié ustanowienia ePA? Jakie terminy majg
zastosowanie?

Jesli ktos nie chce juz korzysta¢ z ePA w pdzniejszym terminie, moze go usunadé. Celem jest
umozliwienie lekarzom i pacjentom szybszej i lepszej wspétpracy w celu poprawy stanu zdrowia.

Jesli ktos chce odrzuci¢ ePA, musi poinformowac o tym swojg kase chorych. Jesli tego nie zrobi,
EPR zostanie utworzony automatycznie.

Wazne szczeg6ty dotyczace EPC. O czym nalezy pamietac?
Zawartos¢ EPA:

Wszystkie wazne informacje z wizyt u lekarza sg automatycznie uwzgledniane w EPR, jesli sg
dostepne w formie cyfrowej. Oznacza to na przyktad, ze ustalenia lub diagnozy zapisane przez
lekarza sg przenoszone do EPR.

Mozna réwniez samodzielnie przesyta¢ do ePA informacje takie jak parametry zyciowe (np.
wzrost lub waga) lub starsze dokumenty medyczne.

Od 2025 r. dostepny bedzie automatyczny przeglad wszystkich przyjmowanych lekéw. Zostanie
on pdézniej uzupetniony o specjalny plan leczenia.

Prawa dostepu:

Mozesz okresli¢, ktérzy lekarze lub szpitale sg upowaznieni do dostepu do Twojego ePA. Jesli
chcesz wprowadzi¢ zmiany, mozesz to zrobi¢ za posrednictwem aplikacji ePA lub skontaktowad
sie z biurem rzecznika swojej kasy chorych.

Jesli Twoja karta zdrowia zostanie odczytana w gabinecie lekarskim lub szpitalu, bedg oni mieli
tymczasowy dostep do Twojego ePA przez 90 dni, chyba ze wyrazisz sprzeciw.

Korzystanie i dostepnos¢:

Kartg ePA mozna zarzadzad za posrednictwem specjalnej aplikacji na smartfonie. Kazda kasa
chorych oferuje wtasna aplikacje ePA, ktérag mozna pobrad bezptatnie ze sklepu App Store (dla
systemu iOS) lub Google Play Store (dla systemu Android).

Jesli nie posiadasz smartfona, mozesz skorzysta¢ z pomocy aptek lub specjalnych osrodkéw, aby
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uzyskac dostep do swojego ePA.
Regulacje prawne:

Wprowadzenie ePA rozpocznie sie poczgtkowo w Hamburgu i Nadrenii Pétnocnej-Westfalii.
Nastepnie od lutego 2025 r. bedzie dostepny w catych Niemczech.

Osoby ubezpieczone prywatnie réwniez moga korzystac¢ z ePA, choc zalezy to od danej firmy
ubezpieczeniowej.

Zalety:

ePA utatwia komunikacje miedzy lekarzami, szpitalami i innymi placéwkami medycznymi.
Zapewnia lepszy przeglad danych dotyczacych zdrowia.

EPA zwieksza réwniez bezpieczenstwo i doktadnos¢ lekdw.

Wyzwania:

Nie wszystkie dokumenty, takie jak stare papierowe raporty medyczne, sg automatycznie
digitalizowane. Mozesz jednak zapyta¢ swojego ubezpieczyciela zdrowotnego, czy moze przejgé
digitalizacje.

Na poczatku moga wystapic trudnosci techniczne, poniewaz niektérzy lekarze musza
dostosowad swoje oprogramowanie.

Innym problemem jest brak informacji wielojezycznych, tj. brak ttumaczen na inne jezyki.

ePA jest waznym krokiem w kierunku cyfryzacji w sektorze opieki zdrowotnej. Powinno to
poprawi¢ opieke medyczng. Stanowi réwniez podstawe do badan.

Chcesz dowiedziec¢ sie wiecej? Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

&Pytania i odpowiedzi dotyczace elektronicznej dokumentaciji pacjenta (ePA) przez KBV
@Informacje z centrum doradztwa konsumenckiego na temat ePA

Poradnictwo w zakresie uzaleznien

Poradnictwo w zakresie uzaleznien

Uzalezniony? Uzaleznienie jest gtupie. Uzaleznienie jest chorobg. Osoby uzaleznione nie ponoszg
winy za swoje uzaleznienie. | nie jest to problem marginalny. Ma negatywne konsekwencje.
Nalezy sie nim odpowiednio zajg¢. Kto moze w tym poméc?

Istnieja specjalne poradnie. Pomagajg one osobom z problemami uzaleznien, na przyktad od
alkoholu, papieroséw czy narkotykéw. Zapewniaja réwniez wsparcie w przypadku uzaleznien,
takich jak hazard. W razie potrzeby pracownicy poradni uzaleznien moga skierowac ludzi na
terapie ambulatoryjng lub stacjonarna. Specjalisci stuzg pomocga. Pochodzg oni z takich dziedzin
jak praca socjalna, medycyna, psychologia czy edukacja spoteczna. Wszystko, co powiesz,
pozostaje poufne. Pomagajg osobom dotknietym uzaleznieniem i ich rodzinom w kwestiach
zwigzanych z uzaleznieniem. Ustugi sg bezptatne.

Poradnia dla oséb uzaleznionych Cottbus i Spree-NeiBe

Co oferuje ten o$rodek?

e Tutaj znajdziesz informacje na temat uzaleznien. Osoby dotkniete uzaleznieniem i ich krewni,
a takze multiplikatorzy moga znalez¢ tutaj wsparcie i porady.

» Oferowane jest zintegrowane doradztwo i leczenie w zakresie uzaleznieh (zwigzanych z
substancjami i/lub zachowaniami), ktére odbywa sie w formie rozméw indywidualnych i
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grupowych.
* Poradnictwo odbywa sie na miejscu, przez telefon lub online.
* W razie potrzeby dana osoba otrzymuje terapie odwykowa.

* Inicjowane sg interwencje kryzysowe. W nagtych sytuacjach mozna uzyska¢ wsparcie w
krétkim czasie i w ukierunkowany sposéb.

» Posredniczg, przygotowujg i ubiegajg sie o rehabilitacje uzalezniei (ambulatoryjng /
catodzienng i ambulatoryjng / szpitalng / taczong).

e Osrodek ten zapewnia dostep do rehabilitacji ambulatoryjnej i ambulatoryjnej opieki po
leczeniu uzaleznien (terapia indywidualna i grupowa).

« W razie potrzeby dana osoba moze zostad skierowana do mieszkania wspomaganego,
mieszkania przejsciowego i placéwek socjoterapeutycznych.

¢ Przygotowanie psychologiczne do MPU (badanie medyczno-psychologiczne) w sesjach
indywidualnych i grupowych

* W razie potrzeby mozna skierowac do innych osrodkéw specjalistycznych i ustug
samopomocy

* Konieczna jest praca profilaktyczna. Centrum oferuje szkolenia i seminaria na temat
uzaleznien. Grupy informacyjne i dyskusyjne w szkotach, firmach i innych instytucjach.

e Osrodek wspétpracuje rowniez ze stowarzyszeniem samopomocy SuchtBetreuung Cottbus
e.V.

Adres:

Sachsendorfer Str. 22
03046 Cottbus, dzielnica Strobitz

Telefon: 0355 /29023 08-0

0355/2902308-8

Na stronie internetowej mozna réwniez znalez¢ oferty terapii.
Adres e-mail: suchtberatung.cb@tannenhof.de

https://www.tannenhof.de/suchthilfe/alle-einricht...

Poradnia uzaleznien Caritas-Region Cottbus

Dla 0séb z problemami uzaleznie. Wspierajg osoby dotkniete uzaleznieniem i ich krewnych. W
przypadku probleméw z:

* alkoholem

¢ nikotyna

* narkotyki

* lekami

* jedzeniem/nie jedzeniem

* wszystko, co uzaleznia lub jest z tym zwigzane

nie wahaj sie.
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Cele doradztwa

* Radzenie sobie z uzaleznieniem

* Radzenie sobie z alkoholem i narkotykami

* Drogi do abstynencji. Powstrzymywanie sie od konsumpcji
e Sposoby na detoksykacje

e Terapia szpitalna i ambulatoryjna

* Wyjasnienia medyczne

* Nawigzywanie kontaktéw

Osoba kontaktowa:
Alexander Lattig
Pascal Noack

Adres:

StralRe der Jugend 23
03046 Cottbus

+49 355 38003761
+49 355 38003746

Grupa Addiction, Alexander Lattig
Sudstralle 1

03046 Cottbus

w kazda Srode od 17:00 do 19:00

suchtberatung.cottbus@caritas-goerlitz.de
https://www.caritas-goerlitz.de/angebote/sucht/su...

Ciaza
Cigza
Ciaza

Czy masz dziecko?
Jestes w cigzy?

Zréb test cigzowy!
Kup test cigzowy w aptece lub drogerii.

IdZ do ginekologa:
Ginekolog opiekuje sie Toba i Twoim dzieckiem.

(%)

= Tutaj mozesz wyszukac ginekologéw w Cottbus!

Otrzymasz paszport matki:
Paszport matki zawiera wyniki badan.
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Paszport mamy jest bardzo wazny!
Paszport mamy nalezy zawsze zabrac ze sobg do ginekologa.
Paszport mamy nie jest dowodem osobistym.

Regularnie chodz na badania kontrolne!

Ubezpieczenie zdrowotne

Kasa chorych pokrywa koszty badan w czasie cigzy.

Chodz na regularne badania kontrolne!

Masz jakie$ pytania?

Zapytaj swojego ginekologa.

On ci pomoze.

= W Internecie mozna réwniez znalez¢ wiele informacji w réznych jezykach.

&@Zajrzyj do zaktadki"Ubezpieczenie zdrowotne" w aplikacji.

Ubezpieczenie zdrowotne pokrywa réwniez koszty doradztwa potoznej.
Potozna moze przyj$¢ do Twojego domu.

Masz pytania dotyczgce cigzy?

Potozna Ci pomoze.

Przed porodem i po urodzeniu dziecka.
W jaki sposéb potozna moze Ci poméc?
= Informacje o pracy potoznych

Mozesz skorzystac z tych stron, aby wyszuka¢ potozna:
@Stowarzyszenie Potoznych
@Wyszukai i znajdZ potozng - online

Pilnie potrzebujesz potoznej, ale nie mozesz znalez¢ takiej, ktéra miataby czas dla Ciebie i
Twojego dziecka?

&Tutaj mozesz uzyska¢ pomoc.

Szukasz wiecej porad?
= Zapoznaj sie z sekcja "Kto moze mi poméc? Porady dotyczgce zdrowia i choroby".

Pomoc telefoniczna "Ciaza i wiele pytan": R, 0800 4040020

&'"'Przewodnik po ochronie macierzyfistwa" zawiera szczegétowe informacje na temat
waznych aspektdéw ochrony macierzynstwa.

Informacje na temat ciazy i porodu w wielu jezykach.

&@Przewodnik po zdrowiu matki mozna znalez¢ tutaj. Przewodnik stworzony w ramach
ogdélnokrajowej inicjatywy "MiMi dla zdrowia matek w Niemczech" jest teraz dostepny do
bezptatnego pobrania.

Uznanie ojcostwa

Nie jeste$ w zwigzku matzenskim z ojcem dziecka w chwili jego narodzin? W takim przypadku
wazne jest prawne uznanie ojcostwa. Dzieki uznaniu ojcostwa ojciec i dziecko sg ze sobg
prawnie spokrewnieni.
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@ Matka dziecka musi wyrazi¢ zgode na uznanie ojcostwa.
Q@ Uznanie ojcostwa powinno nastapi¢ przed porodem. Mozna to jednak zrobi¢ réwniez po
porodzie.

Procedura: Uznanie ojcostwa

Kiedy? Przed narodzinami lub po narodzinach dziecka.

Gdzie? W urzedzie ds. mtodziezy, urzedzie stanu cywilnego, u notariusza lub w sadzie
rejonowym.

@ Nalezy uméwic sie na spotkanie z wybranym urzedem z odpowiednim wyprzedzeniem.

Wymagane sg nastepujgce dokumenty

Wazny dokument tozsamosci (alternatywnie paszport). Jesli dokument nie zawiera adresu
zamieszkania, nalezy przynies¢ ze sobg zaswiadczenie o zameldowaniu.

Akty urodzenia matki, ojca i dziecka (jesli juz sie urodzito). Czy posiadasz akt urodzenia, ktéry
nie zostat wydany w Niemczech? W takim przypadku akt musi zosta¢ przettumaczony na jezyk
niemiecki.

Dalsze informacje

@Familienplanung.d_e to serwis informacyjny Federalnego Instytutu Zdrowia
Publicznego (BIOG) na wiele waznych tematéw zwigzanych z planowaniem rodziny. Portal
internetowy jest skierowany do kobiet i mezczyzn w réznych sytuacjach zyciowych. W
zaleznosci od zainteresowan, moga oni znalez¢ swoje tematy w pieciu réznych kanatach
tematycznych: "Cigza i poréd", "Antykoncepcja", "Pragnienie posiadania dzieci", "Konflikt w
cigzy" oraz "Doradztwo i pomoc". Szdsty kanat, "Mtoda i w cigzy", skierowany jest w
szczegdlnosci do nastolatkéw i mtodych dorostych.

Wiecej informacji w wielu réznych jezykach na stronie:
Swww.zanzu.de

Narodziny

Poroéd

Musisz zarejestrowac sie w szpitalu odpowiednio wczesnie przed porodem. W znalezieniu
szpitala moze pomdc ginekolog lub potozna. W Cottbus MUL CT dysponuje oddziatem

porodowym.

Mozesz obejrze¢ sale porodowg przed porodem. = Konsultacja na sali porodowej

Zastanéw sie wczesniej, kto moze zawiez¢ Cie do szpitala na pordd.
W nagtych przypadkach zadzwon pod numer alarmowy pogotowia ratunkowego: 112.

Potozne beda Ci pomagad podczas porodu. Lekarze udzielg Ci pomocy medycznej, jesli bedzie
to konieczne. Potozne pomogg Ci réwniez po porodzie. Popro$ w klinice o potozng do opieki po
porodzie.

Czy chcesz, aby poréd byt anonimowy i poufny? Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Centra porodowe
Mozesz réwniez urodzi¢ dziecko w centrum porodowym. Tam w porodzie uczestnicza
wytgcznie potozne. Opieka jest czesto bardziej spersonalizowana i indywidualna niz w szpitalu.
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https://www.hebammen-brandenburg.de/geburtshaeuser.html

3 Cottbus

Chésebuz

Z drugiej strony, opieka medyczna jest mniejsza niz w szpitalu.

Poréd w centrum porodowym jest objety ubezpieczeniem zdrowotnym. Potozna jest zawsze
dostepna na krétko przed terminem porodu ("ustuga na wezwanie"). Nie wszystkie firmy
ubezpieczeniowe ptaca za te dostepnosc. Czesto trzeba pokry¢ czes¢ kosztéw we wiasnym
zakresie.

Centrum porodowe Mondstein Cottbus

@ BahnhofstraBe 50 , 03046 Cottbus

0176 /43370124

@info@mondstein-cottbus.de

Doradztwo w przypadku konfliktu w cigzy / aborcja

Przerwanie ciazy i poufny poréd

W Niemczech masz prawo do przerwania cigzy pod pewnymi warunkami. Przerwanie cigzy jest
mozliwe tylko w pierwszych dwunastu tygodniach cigzy. W tym celu nalezy zasiegna¢ porady
dotyczacej konfliktu cigzy. Przerwanie cigzy moze zostac przeprowadzone wytgcznie w
obecnosci lekarza. Po pierwszych dwunastu tygodniach aborcja jest mozliwa tylko w
wyjatkowych przypadkach. Na przyktad w przypadku zagrozenia zdrowia fizycznego lub
psychicznego.

Poradnictwo dotyczgce konfliktu w cigzy jest bezptatne. Na zyczenie jest ono anonimowe.
Podczas porady otrzymasz informacje na temat

- kwestii prawnych i spotecznych

- mozliwosci wsparcia,

- réznych form aborgji.

- Zostaniesz skontaktowana z lekarzami, ktérzy wykonuja aborcje.

- Otrzymasz informacje o kosztach, jakie mogg wigzac sie z aborcja.

Bedziesz potrzebowad zaswiadczenia o przeprowadzeniu aborcji. Zostanie ci ono wydane
przez personel poradni ds. konfliktu cigzy podczas konsultacji.

Nie chcesz zatrzymac dziecka. Ale nie chcesz tez go abortowac. Co mozesz zrobi¢?

Nie chcesz lub nie mozesz zatrzymad dziecka? W takim razie mozesz oddac je do adopcji po
urodzeniu. Urzad ds. mtodziezy wezmie wtedy dziecko pod swojg opieke. Objecie opieka
oznacza: zapewnienie dziecku miejsca zamieszkania. | opieke nad dzieckiem. Zapewnienie mu
jedzenia i ubrania. | bezpieczne zycie. Po podjeciu ostatecznej decyzji o adopcji urzad ds.
mtodziezy poszuka kochajgcej rodziny. Dziecko moze tam zamieszkad na state.

Nie chcesz, aby ktokolwiek wiedziat o Twojej cigzy? Nadal masz mozliwos¢ urodzenia dziecka
pod dobrg opiekg medyczng. Nie jeste$ sama. Istnieje mozliwos¢ tak zwanego "poufnego
porodu". Dzieki "poufnemu porodowi" mozesz bezpiecznie urodzi¢ dziecko w szpitalu. Bedzie
Ci towarzyszy¢ potozna. Oprécz doradcy nikt nie pozna Twojego imienia. Doradca nie moze z
nikim rozmawia¢ na Twéj temat. Pozostaniesz zatem anonimowa. Masz jednak mozliwos¢
pozostawienia wiadomosci dla swojego dziecka z pomocga doradcy cigzowego. Daje to dziecku
szanse na poznanie Twojego imienia po 16 latach. Poza dzieckiem nikt inny nie ma do tego
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prawa.

&Na stronie internetowej AWO mozna znalez¢ informacje na temat kosztéw i pokrycia
kosztéw doradztwa i aborcji.

Tutaj mozna znalez¢ osrodki doradztwa i dalsze informacje. Lista nie jest
wyczerpujaca.

@ Mozesz skontaktowac sie z lokalnym oérodkiem doradztwa dla kobiet w cigzy lub dowolna
klinika w celu osobistej konsultacji. Beda oni wiedzie¢, co nalezy zrobic.

Poradnie DRK wCottbus:
Poradnia dla kobiet w cigzy - DRK KV Cottbus-Spree-NeiRe-West e.V.

& Pani Sylvia Neumann
& Pani Teresa Richter

Q Ostrower Damm 2
03046 Cottbus

&@pregnancy counselling(at)drk-cottbus.de

R0355/42 77 71

Tutaj mozna wyszuka¢ lokalne poradnie cigzowe w catych Niemczech:
&h ttps:// www.familienplanung.de/schwangerschaftskonflikt/

Jesli masz pytania dotyczgce ewentualnego przerwania cigzy, mozesz réwniez skontaktowac
sie z catodobowg infolinia dla kobiet w cigzy w potrzebie. Porady sa bezptatne i
anonimowe. Doradcy postugujg sie kilkoma jezykami. Infolinia zapewnia réwniez wsparcie w
innych trudnych sytuacjach podczas cigzy.

R.08004040020

lub

&Tutaj znajdziesz przeglad uznanych poradni ds. konfliktéw w cigzy i innych poradni ds.
Cigzy w Brandenburgii

Wiecej informacji na temat réznych mozliwosci przerwania cigzy w wielu réznych jezykach
mozna znalez¢ na stronie internetowe;j:
Swww.zanzu.de

Na stronie internetowej Familienplanung.de mozna znalez¢ informacje na temat poufnego
porodu:
https://www.familienplanung.de/schwangerschaftsko...

Doradztwo w zakresie cigzy

Cigza zmienia Twoje zycie. Moze pojawic sie wiele pytan. Porady dotyczace cigzy w Cottbus
mozna uzyskad w nastepujacych organizacjach:

Niemiecki Czerwony Krzyz
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https://awo-schwanger.de/schwangerschaftsabbruch/schwangerschaftskonfliktberatung/
https://www.drk-cottbus.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/schwangerschaftsberatung.html
https://www.familienplanung.de/schwangerschaftskonflikt/
https://service.brandenburg.de/service/de/adressen/weitere-verzeichnisse/verzeichnisliste/~schwangerschafts-und-schwangerschaftskonfliktberatungsstellen
https://www.zanzu.de
https://www.familienplanung.de/schwangerschaftskonflikt/ungeplant-schwanger/vertrauliche-geburt/
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Sylvia Neumann | DRK

Q@ Ostrower Damm 2, 03046 Cottbus

@schwangerenberatung@drk-cottbus.de

Re+49 (0) 355427771

@https://www.d rk-cottbus.de/angebote/kinder-jugend...

Demokratyczne Stowarzyszenie Kobiet

Q@ Am Turm 14, 03046 Cottbus

@schwangerschaft—beratung@dfb-brandenburg.de

Re+49 (0) 3554947991

@https://www.familienplanung.de/beratung/beratungs. ..

Caritas region Cottbus

Schwangerschaftsberatung

Q@ StraBe der Jugend 23, 03046 Cottbus

@schwangerschaftsberatung.cottbus@caritas-goerlitz. ..

R, +49 (0) 35538003740

Shttps://www.caritas.de/adressen/caritas-region-co...
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ostrower%20Damm%202,Cottbus,Deutschland
mailto:schwangerenberatung@drk-cottbus.de
tel:+49355427771
https://www.drk-cottbus.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/schwangerschaftsberatung.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Am%20Turm%2014,Cottbus,Deutschland
mailto:schwangerschaft-beratung@dfb-brandenburg.de
tel:+493554947991
https://www.familienplanung.de/beratung/beratungsstelle-finden/detailansicht/sozialpsychologische-beratungsstelle-fuer-schwangere-und-familien-demokratischer-frauenbund-ev-1015/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Stra%C3%9Fe%20der%20Jugend%2023,Cottbus,Deutschland
mailto:schwangerschaftsberatung.cottbus@caritas-goerlitz.de
tel:+4935538003740
https://www.caritas.de/adressen/caritas-region-cottbus/schwangerschaftsberatungsstelle-psychosoziale-bera/03046-cottbus/81538
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