3 Cottbus

Chésebuz

Wolontariat

Osoby, ktére pracujg nieodptatnie dla innych ludzi lub na rzecz jakiej$ sprawy, to wolontariusze.
Osoby te pracuja jako wolontariusze w wolnym czasie, bez wynagrodzenia. Jest to réwniez znane
jako praca honorowa. Wolontariat spaja spoteczenstwo. Tworzy zaufanie i solidarno$¢. Wzmacnia
poczucie odpowiedzialnosci wobec spoteczenstwa.

Wolontariat w miescie Cottbus jest sytuacjg WIN-WIN. Wolontariat moze osiggna¢ wielkie rzeczy.
Oferuje spetnienie dla pomagajacego i tworzy korzys¢ dla innych z tej pomocy.

Oto mozliwosci zaangazowania sie:

* Pomoc osobom starszym

« Wspieranie oséb niepetnosprawnych

¢ Pomoc sgsiadom

e Aktywnos$¢ w ochronie przyrody

* Pomoc innym uchodZcom jako mediatorzy jezykowi
e praca w klubie sportowym

» pomagad w schronisku dla zwierzat

* iwiele innych rzeczy.

Chcesz zostaé¢ wolontariuszem? Oto kilka mozliwosci:

* Inicjatywa wolontariatu miasta Cottbus (Ehrenamtsinitiative Cottbus) zawsze poszukuje nowych
codziennych bohateréw do réznych obszaréw.

e Agencja wolontariatu w Cottbus (Freiwilligenagentur Cottbus) posiada baze danych mozliwosci
wolontariatu. (Angebotsdatenbank)

« Wolontariat z agencjg Maltesern in Cottbus mozna zgtosi¢ za posrednictwem formularza
(Formulary).

e Wir sind Paten ma biuro w Cottbus i zrzesza ludzi, ktérzy potrzebujg pomocy i chcg pomagac.

e Sie¢ uchodzcéw w Cottbus (Gefliichten Netzwerk Cottbus) jest zaangazowana w pomoc
uchodZcom i migrantom w Cottbus i okolicach.

Inne mozliwosci obejmuja Freiwillige Soziale Jahr (FS)) i
Bundesfreiwilligendienst (BFD).

FS) i "BFD u27" to lata edukacji i orientacji dla mtodych ludzi w wieku od 16 do 27 lat. Mtodzi ludzie
powinni miec juz ukohczong szkote. Mozna zaangazowac sie spotecznie i zrobi¢ cos dla innych ludzi
i spoteczenstwa. Program "BFD 274" oferuje réwniez nowe perspektywy.

Kazdy zainteresowany wolontariatem moze skontaktowac sie z Caritas . Caritas udziela porad i
organizuje staze.

Mozesz pomdc. Wolontariat to Swietna zabawa.

Cottbus INTEGREAT

Great Integration


https://cottbus.de/ehrungen-ehrenamt/cottbus-braucht-dich-ehrenamtsinitiative/
https://freiwilligenagentur-cottbus.de/
https://freiwilligenagentur-cottbus.de/
https://freiwilligenagentur-cottbus.de/fuer-freiwillige#c91
https://freiwilligenagentur-cottbus.de/fuer-freiwillige#c91
https://www.malteser.de/standorte/cottbus/mitarbeiten.html
https://www.malteser.de/ehrenamtlich-helfen.html#c923748
https://www.wirsindpaten.de
https://maps.app.goo.gl/WAUHKqtafmrtzjAN7
https://www.fluechtlingsrat-brandenburg.de/organisationen/gefluechteten-netzwerk-cottbus-e-v/
https://www.caritas-goerlitz.de/arbeiten-bei-der-caritas/freiwilligendienste/
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