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Antidiskriminierungsberatung

Diskriminierung bedeutet, dass Menschen schlechter behandelt werden als andere Menschen. Ein
anderes Wort für Diskriminierung ist Benachteiligung. Durch Diskriminierung fühlen sich Menschen
ungerecht behandelt.
Diskriminierung kann zum Beispiel auf der Arbeit, in der Freizeit oder in einem Amt vorkommen.

Wenn Sie diskriminiert werden, haben Sie bestimmte Rechte. Diese Rechte stehen in einem
Gesetz. In dem Gesetz steht:

• Alle Menschen sollen gleichbehandelt werden.
• Kein Mensch darf schlechter behandelt werden als andere Menschen.
• Diese Rechte haben Menschen.
• Diskriminierung ist verboten.

Es gibt verschiedene Gründe, warum eine Person einen anderen Menschen diskriminiert.
Manchmal erleben Menschen Diskriminierung, weil diese Menschen zum Beispiel:

• aus einem anderen Land kommen
• eine Frau oder ein Mann sind
• sich nicht als Frau oder Mann fühlen
• einen anderen Glauben haben
• verschieden denken
• eine Behinderung haben
• alt oder jung sind
• einen anderen Menschen lieben

Antidiskriminierungsberatung Brandenburg / Opferperspektive e.V.

Die Opferperspektive bietet eine professionelle Beratung für Betroffene rechter Gewalt und
rassistischer Diskriminierung. Die Beratung ist kostenlos, vertraulich, parteilich und unabhängig.
Die Opferperspektive berät bei allem, was Betroffene als rechte Gewalt erleben.

Wir unterstützen Sie bei Diskriminierung wegen:

• rassistischer Zuschreibungen, 
• des Geschlechts,
• der sexuellen Identität,
• einer Behinderung oder chronischen Erkrankung,
• des Lebensalters,
• der Religion und/oder Weltanschauung.
Nehmen Sie Kontakt zu uns auf:
Büro in Cottbus

In der Schloßkirchpassage
Brandenburger Platz 11
03046 Cottbus

Zentrale in Potsdam



2 Cottbus

Rudolf-Breitscheid-Straße 164
14482 Potsdam
E-Mail: antidiskriminierung@opferperspektive.de
Telefon: 0331 – 58 10 7676
https://antidiskriminierungsberatung-brandenburg.…

 

Opferhilfe Land Brandenburg e.V.

Eine Straftat kann das Leben stark verändern. Viele Betroffene sind geschockt. Sie müssen im
Strafverfahren als Zeugin oder Zeuge aussagen. Auch lange nach der Tat wirken die Folgen oft
noch nach.

- Opferberatung
- Traumabewältigung
- Stalkingberatung
- Psychosoziale Prozessbegleitung
- Externes Angebot für Vergewaltigungsopfer

Opferberatung Cottbus
Ärztehaus Cottbus Nord
Gerhart-Hauptmann-Straße 15, 03044 Cottbus
T: 0355 729 6052
M: cottbus@opferhilfe-brandenburg.de

 

Polizei Brandenburg 

Die Polizei kann Hilfsangebote vermitteln. Die Polizei hilft. Sie nimmt Anzeigen auf. Die Polizei
versucht Verbrechen aufzuklären oder zu verhindern. 

Für Notfälle: 110

Kontakt:
Juri-Gagarin-Straße 16 
03046 Cottbus 
Telefon (allgemein): 0355 4937-1224/1225 

https://antidiskriminierungsberatung-brandenburg.de/kontakt/
mailto:cottbus@opferhilfe-brandenburg.de
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