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Willkommen

Willkommen in Cottbus

Schon, dass Sie da sind!

Herzlich willkommen in Cottbus!

Hier konnen Sie sich schnell wohlfiihlen.

Cottbus ist eine Stadt mit 100.000 Einwohnern, die viele Méglichkeiten und Uberraschungen
bereithalt. Besonders stolz sind wir auf die vielen Parks und Grunflachen, die zum
Spazierengehen, Sporttreiben oder Entspannen einladen. In Cottbus sind Sie der Natur ganz
nah.

Cottbus ist eine Universitatsstadt in Brandenburg, zwischen Dresden und Berlin. Junge
Menschen aus der ganzen Welt kommen hierher, um zu lernen und zu leben. Das macht die
Stadt lebendig und offen.

Und die Stadt verandert sich. Friher war sie bekannt fir Kohle und Energie. Heute gibt es
viele neue Ideen und Projekte. Cottbus wachst und entwickelt sich - eine echte Boomtown!

Ganz in der Nahe liegt der Spreewald. Die Natur ist hier einzigartig. Eine Tour mit dem
Fahrrad oder eine Kahnfahrt auf den berihmten Kanalen sind unvergessliche Erlebnisse.

Eine Besonderheit in Cottbus/Chésebuz: Viele StraBenschilder sind wie auch der Stadtname
zweisprachig - Deutsch und Sorbisch. Die Sorben sind eine Minderheit mit eigener Sprache
und Kultur. Das ist ein Teil unserer Geschichte, den wir bewahren.

Wir freuen uns, dass Sie hier sind.

Entdecken Sie Cottbus - es lohnt sich!

Cottbus ¢ INTEGREAT

Great Integration.
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Ihr Tobias Schick
Oberbirgermeister

Erste Schritte
Sie sind neu in Deutschland und Cottbus? Hier sind wichtige Dinge, die Sie erledigen sollten:
Wohnen:

e Suchen Sie sich eine Wohnung und Mdbel

¢ Bringen Sie Ihren Namen gut lesbar am Briefkasten an
Behordengange:

¢ Melden Sie sich innerhalb von 2 Wochen beim Einwohnermeldeamt an
* In Cottbus geht das im StadtbUro: Termin buchen

¢ Wenn Sie aus einem Nicht-EU-Land kommen, mussen Sie sich bei der Auslanderbehdrde
melden

Gesundheit:

* SchlieRen Sie eine Krankenversicherung ab (gesetzlich oder privat) - das ist in Deutschland
Pflicht

Sprache & Bildung:

* Falls nétig: Integrationskurs oder Deutsch-Sprachkurs besuchen
¢ Kinderbetreuung: Melden Sie lhre Kinder in einer Kita oder Schule an

e Ausbildung, Studium oder Job suchen
Finanzen:

e Eroffnen Sie ein deutsches Bankkonto (hilfreich fur Miete & Gehalt)
e Teilen Sie Ihre Kontodaten dem Sozialamt, oder Jobcenter mit, wenn Sie dort Geld erhalten

* Beantragen Sie Kindergeld bei der Familienkasse
Vertrage & Versicherungen:

* Falls nétig: Handy- oder Internetvertrag abschliefen (Laufzeit & Kosten prifen)
* Private Haftpflichtversicherung abschlieBen (empfohlen)

¢ Beantragen Sie die Befreiung von Rundfunkgebihren (falls mdglich)
Haustiere:

* Hunde muUssen bei der Gemeinde angemeldet werden

e Einige Vermieter mochten Uber Haustiere informiert werden

Cottbus INTEGREAT

Great Integration
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Fuhrerschein & Auto:

¢ Mit einem auslandischen Flhrerschein dirfen Sie 6 Monate in Deutschland fahren. Danach
brauchen Sie eventuell einen deutschen Flhrerschein.

e |hr Auto muss angemeldet werden (Burgerburo oder Kfz-Zulassungsstelle)
Wissenswertes lGiber Cottbus

10 Dinge, die Sie uber Cottbus wissen sollten

1. In Cottbus leben 100.000 Menschen. Cottbus ist die drittgroBte Stadt in der Metropolregion
Berlin-Brandenburg. Sie liegt zwischen Berlin und Dresden und bietet eine gute Mischung
aus Geschichte, Kultur und Natur. Weitere Informationen dazu finden Sie hier.

2. Die Stadt Cottbus hat eine lange Geschichte. Cottbus gibt es seit Uber 900 Jahren. Schon
immer war die Stadt ein wichtiger Ort fir Zuzug und kulturelle Vielfalt. Heute spirt man
hier die Verbindung von Tradition und Moderne.

3. Cottbus ist das Tor zum Spreewald und Lausitzer Seenland. Es bietet Menschen viele
Mdglichkeiten sich zu erholen und Ausflige zu machen. Was sie tolles erleben kénnen,
entdecken Sie hier.

4. Sorben und Wenden: In Cottbus und der Lausitz haben sich sorbisch-wendische
Minderheiten angesiedelt. Mit ihren jahrhunderte alten Traditionen, der slawischen
Sprache, sowie den lebendigen Festen und kunstvollen Trachten tragen Sie zur kulturellen
Vielfalt der Region bei. Wenn Sie mehr erfahren wollen, klicken Sie hier.

5. Der Cottbuser Ostsee ist mit seiner Flache der gréRte kiinstliche See Mitteleuropas. Direkt
vor den Toren der Stadt, wird er zu einem Gebiet flr Erholung und tolle Erlebnisse. Zu den
aktuellen Entwicklungen, geht es hier entlang.

6. Pellkartoffeln, Leindl und Quark: Dieses Gericht war einmal das Essen fur arme Menschen.
Heute ist es von keiner Speisekarte der Restaurants im Spreewald wegzudenken. Leindl
wird auch als natirliches Hausmittel im Spreewald verwendet. Wenn Sie es auch mal
probieren wollen, nutzen Sie dieses Rezept.

7. Hermann Furst von Puckler-Muskau lebte von 1785-1871. Er war einer der grofSten
europaischen Gartenkulnstler, erfolgreicher Reiseschriftsteller, Liebhaber auserlesener
Speisen und Namensgeber flr ein weltberiihmtes Speiseeis. Der Branitzer Park in Cottbus
wurde von Plckler gestaltet.

8. Der FC Energie Cottbus (vollstandiger Name: FuSballclub Energie Cottbus e.V.) ist ein
FuBBballverein aus Cottbus. Er wurde 1966 gegrindet und spielt aktuell in der 3.Liga.
Aktuelle Informationen erhalten Sie hier.

9. Die Brandenburgische Technische Universitat Cottbus-Senftenberg ist die einzige
technische Universitat des Landes Brandenbrug. Mit derzeit rund 6.600 Studierenden aus
Uber 100 Nationen pragt sie seit Langem das junge und vielfaltige Leben der
Univeristatsstadt.

10. Die Medizinische Universitat Lausitz- Carl Thiem (kurz MUL-CT) ist das Klinikum in
Cottbus. Sie wurde im Juli 2024 gegrindet. Sie entstand aus dem Klinikum
Carl-Thiem-Klinikum (CTK). Mit rund 3200 Mitarbeitern ist es der gré3te Arbeitgeber der
Stadt Cottbus.

Welcome Center in Cottbus

Cottbus INTEGREAT
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Das Welcome Center hilft Menschen, die nach Cottbus ziehen oder zurlickkommen. Wir
unterstitzen alle, die hier leben und arbeiten mochten.

Fachkrafte aus Deutschland und anderen Landern sind bei uns herzlich willkommen. Das
Welcome Center gibt Orientierung. Es berat und unterstutzt. Es verweist an die richtigen
Stellen und Orte und es stellt Kontakte her.

Das Welcome Center bietet:

* Beratung zu Fragen zum Leben und Arbeiten in Cottbus

* Hilfe bei der Anerkennung von auslandischen Abschlissen

e Orientierung und Vermittlung an die richtigen Stellen

¢ Unterstltzung flr Firmen bei der Einreise und Integration von Fachkraften

¢ Zusammenarbeit mit Behoérden, Schulen und Firmen
Informationen und Beratung zu:

* Sprachkursen und Sprachangeboten
e Arbeit und Jobsuche

* Wohnen

* Gesundheit

* Bildung (Kita, Schule, Studium)

* Kultur und Freizeit

* Behoérden und Verwaltung

* Begegnung und Engagement

Unsere Beratung ist kostenlos!

Iryna Kaminska | Welcome Center Cottbus

Q@ Berliner StraBe 157, 03046 Cottbus - Chééebuz

https://www.welcome-cottbus.de/

Astrid Schreiber | Welcome Center Cottbus

Q@ Berliner StraRe 157, 03046 Cottbus - Chééebuz

Re+49 (0) 3556123412

Shttps://www.welcome-cottbus.de/

[Bl0ffnungszeiten:

Montag & Mittwoch: 9:00-12:00 Uhr & 13:00-16:00 Uhr
Donnerstag: 13:00-16:00 Uhr
Termine auch auRerhalb der Offnungszeiten moglich.
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Wichtige Amter

Agentur fir Arbeit
Die Agentur fur Arbeit (Agentur fUr Arbeit) ist fir alles rund um das Thema Arbeit zustandig:

* Sie suchen einen Job?
¢ Sie brauchen Hilfe bei der Berufswahl?

¢ Sie mochten lhre Abschlisse anerkannt bekommen?
Dann sprechen Sie die Agentur fur Arbeit an.

Viele Dienstleistungen kénnen Sie online erledigen z.B. Leistungen beantragen, Unterlagen
hochladen oder Termine vereinbaren. Mit unseren eServices erledigen Sie lhre Anliegen
einfach, schnell und sicher Gber Ihr Benutzerkonto. Melden Sie sich hier an.

Ihr Verfahren fur Asyl 1duft noch? Oder Sie sind geduldet? Dann ist die Agentur fur Arbeit Ihre
Kontaktstelle.

Sie helfen bei Fragen zum Ubergang zwischen Schule und Beruf (Berufsberatung). Sie
vermitteln Sie in Arbeit. Und Sie beraten zur beruflichen Weiterbildung.

Agentur fur Arbeit Cottbus

@ BahnhofstraRe 10, 03046 Cottbus - Chééebuz

Re+49 (0) 8004555500

Shttps://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/cottbus

OnIine-Termin

Auslanderbehorde

Wenn Sie kein deutscher Staatsburger sind, kénnen Sie bei der Auslanderbehdérde Cottbus
Hilfe bekommen. Sie unterstuitzt Sie bei Fragen zum Aufenthalt und zur Einreise nach
Deutschland. Diese Beratung ist flr alle Menschen, die hier in Cottbus oder aber im Landkreis
Spree-Neifle wohnen.

Q Karl-Marx-Strae 67, 03044 Cottbus

@ausIaenderbehoerde@cottbus.de

Re+49 (0) 3556123390

https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsb...

Einwohnermeldeamt (Stadtbiiro)
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https://www.arbeitsagentur.de/eservices
https://integreat.app/cottbus/de/locations/agentur-f%C3%BCr-arbeit/
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Im Stadtburo Cottbus gibt es viele Dienste. Hier ist das Einwohnermeldeamt. Wenn Sie nach
Cottbus ziehen, mUssen Sie sich innerhalb von zwei Wochen anmelden. Nach einem Umzug
mussen Sie lhre neue Adresse mitteilen und kdnnen die Ummeldung hier machen. Im
Stadtbiro kénnen Sie auch Personalausweise, Reisepasse oder Fihrungszeugnisse

beantragen.

Eine Ubersicht tiber die Leistungen erhalten Sie hier.

Technisches Rathaus | Stadtbiro

Q Karl-Marx-Str. 67, 03044 Cottbus - Chésebuz

@stadtbuero@cottbus.de

R +493556122070

https://www.cottbus.de/stadtbuero

Offnungszeiten:

Nur mit Terminvereinbarung, Dienstagnachmittag ohne Termine

moglich

Montag 08:30 - 13:00 Uhr

Dienstag 08:30 - 12:00 Uhr, 13:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr, 13:00 - 18:00 Uhr

Freitag 08:30 -12:00 Uhr
Hinweis:
Mdglichkeiten zur Terminvereinbarung:

* im Internet unter "Terminvereinbarung fur ihren Besuch im Stadtburo"

¢ (Uber den Telefonservice 0355 6123333

¢ per E-Mail mit der Angabe einer Telefonnummer an stadtbuero@cottbus.de

¢ (Uber den ,Terminbriefkasten" vor Ort - durch Ausfillen des Terminformulars
Barrierefreiheit:

Aufzug vorhanden: Ja
Rollstuhlgerecht: Ja

Zustandig fur:
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Fahrerlaubnisbehoérde (Fuihrerschein)

Wenn Sie Auto fahren wollen, bendtigen Sie eine Fahrerlaubnis. Die Fahrerlaubnis wird auch
Flhrerschein genannt.

Flhrerscheine aus Nicht-EU-Landern sind nur fir 6 Monate in Deutschland gultig. Sie dirfen
nur in den ersten 6 Monaten mit einem FUhrerschein aus lhrem Heimatland in Deutschland
fahren. Auch der internationale Flhrerschein ist nicht unbegrenzt gultig. Er verliert nach 6
Monaten seine Giltigkeit. Er muss dann gegen einen deutschen Flhrerschein ausgetauscht
werden.

Fuhrerscheinstelle

Q Karl-Marx-StraBe 69, 03044 Cottbus - Chésebuz

@fahrerlaubnis@cottbus.de

R.+49 (0) 3556124788

https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsb...

Jobcenter Cottbus

Sie sind arbeitslos und bendtigen Unterstlitzung? Das Jobcenter Cottbus hilft Menschen mit
Anspruch auf Blrgergeld.

Mochten Sie:

* Einen Antrag auf Blrgergeld stellen?
* lhren Antrag weiter bewilligen lassen?

* QOder Veranderungen anzeigen?
Dann kénnen Sie dies hier ganz bequem online erledigen.

@ BahnhofstraRe 10, 03046 Cottbus - Chééebuz

@Jobcenter-Cottbus.Einga ngszone-Team-715@jobcenter...

Re+49 (0) 3556193100

https://cottbus.de/verwaltung/gb-1/dz-1-1/jobcent...

Wenn Sie einen persénlichen Termin benétigen, kédnnen Sie sich diesen hier eigenstandig
buchen.

Neues rund ums Jobcenter und aktuelle Informationen finden Sie auch auf unserem
Instagram-Kanal.

KFZ-Zulassungsstelle
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Wenn Sie ein Fahrzeug anmelden oder ummelden mdéchten, ist die KFZ-Zulassungsbehdrde
die richtige Stelle daflr. Sie kimmert sich um alles rund um die Zulassung von Fahrzeugen
und Anhangern im Stralenverkehr. Wenn Sie ein Fahrzeug haben, kdnnen Sie sich an die
KFZ-Zulassungsbehorde wenden.

Q Karl-Marx-StraBe 69, 03044 Cottbus - Chésebuz

@kfz-zulassung@cottbus.de

R.+49 (0) 3556124777

https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsb...

Sozialamt
Das Sozialamt fUhrt die Sozialhilfe aus. Diese Hilfe umfasst:

* Unterstltzung fur den Alltag

e Grundsicherung im Alter und bei Krankheit

e Hilfe fur Bildung und Teilnahme am Leben

* BUlrgergeld und Sozialhilfe

* Schulbeférderung

* Hilfe fur die Gesundheit

* Pflegehilfe

e Unterstltzung fur behinderte Menschen

e Hilfe fur Asylbewerber und auslandische Menschen

¢ Leistungen nach dem Landesteilhabegeldgesetz

AuBRerdem gibt es Beratung zum Thema Wohnen in der Fachstelle, um Obdachlosigkeit zu
vermeiden oder zu beheben. Hier kdnnen Sie Fragen zu diesen Themen stellen und
Unterstitzung bekommen.

Sozialamt Cottbus

Q ThiemstraBe 37, 03050 Cottbus - Chééebuz

Re+49 (0) 3556124800

https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsb...

Wohngeldstelle

Der Bereich hilft bei diesen Themen:

Antrag auf Wohngeld.

12
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Antrag auf einen Mietzuschuss.
Antrag auf einen Lastenzuschuss.

Bescheinigung, dass man eine Wohnung braucht.

Wohngeldstelle

Q Karl-Marx-StraRe 67, 03044 Cottbus - Chésebuz

@wohngeldstelle@cottbus.de

Re+49 (0) 3556120

Uber Integreat

Integreat ist ein Leitfaden, der Sie in lhrem Alltag unterstltzt. Sie finden hier wichtige Adressen,
Ansprechpersonen sowie Tipps und Tricks, die lhnen bei der Orientierung helfen kénnen.

Dieser Leitfaden hat mehrere Kapitel. Jedes Kapitel bearbeitet ein anderes Thema. Sie finden
unter anderem Informationen zu Arzten und Arztinnen, Schulen, Deutschkursen oder anderen
Institutionen. Es gibt auch ein Kapitel mit Ideen, was Sie in lIhrer Freizeit machen kénnen. Die
Informationen und Freizeitangebote andern sich. Das Integreat-Team aktualisiert sie
regelmafig. Deswegen ist es sehr gut, wenn Sie oft in lhre mobile App schauen. Sie sind immer
informiert Uber aktuelle Aktionen und Veranstaltungen. Auf die Informationen in Integreat
kénnen Sie sich verlassen.

Sie kdnnen diese App auch offline benutzen, wenn Sie keinen Internet-Zugang haben. Wenn Sie
wieder online sind, aktualisiert sich die App von selbst.

Teilen von Informationen

Wichtige Informationen, die Sie beispielsweise weitergeben méchten, kénnen Sie in der
Web-App als PDF herunterladen und teilen. In der mobilen App kénnen Sie interessante Inhalte
direkt teilen, beispielsweise per WhatsApp, Facebook oder E-Mail.

Aktuelle Nachrichten

Mit der Smartphone-App von Integreat kénnen Sie auch Push-Benachrichtigungen empfangen.
Sie kénnen dem Empfang in den Einstellungen der App zustimmen. Uber
Push-Benachrichtigungen werden Ihnen wichtige oder kurzfristige Informationen zugeschickt.

Feedback

Sie kénnen zu der Weiterentwicklung der Integreat-App beitragen. Uber die Smiley-Symbole
kénnen Sie Feedback geben. Dieses Feedback landet bei den Personen, die die Inhalte erstellen.
Sie kdnnen Lob oder Kritik loswerden. Schreiben Sie bei Ideen oder Kritik so viele Details wie
moglich auf. Sie konnen auch direkt eine E-Mail schreiben: integreat@cottbus.de

Vorlesefunktion
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Die Inhalte der Integreat-App kénnen auch vorgelesen werden. Dafiir muss in den Einstellungen
des Smartphones die Vorlesefunktion eingeschaltet sein. Dies funktioniert in allen Sprachen.
Alternativ kann auch die eingebaute Vorlesefunktion in Integreat GUber das MenU genutzt
werden.

Wir hoffen sehr, dass wir Ihr Leben in Cottbus mit dieser App vereinfachen kénnen.

Integreat in Gebardensprache (Video)

Dieses Video erklart in deutscher Gebardensprache, wie Integreat funktioniert. Sie erfahren, was
alles maoglich ist. Klicken Sie auf das Bild, um zu dem Video auf YouTube zu gelangen.

INTEGREAT

P o) 004402 B Youlube <2

Beratung, Recht und Hilfe

Antidiskriminierungsberatung

Diskriminierung bedeutet, dass Menschen schlechter behandelt werden als andere Menschen.
Ein anderes Wort fur Diskriminierung ist Benachteiligung. Durch Diskriminierung flihlen sich
Menschen ungerecht behandelt.

Diskriminierung kann zum Beispiel auf der Arbeit, in der Freizeit oder in einem Amt vorkommen.

Wenn Sie diskriminiert werden, haben Sie bestimmte Rechte. Diese Rechte stehen in einem
Gesetz. In dem Gesetz steht:

Alle Menschen sollen gleichbehandelt werden.

* Kein Mensch darf schlechter behandelt werden als andere Menschen.
* Diese Rechte haben Menschen.

» Diskriminierung ist verboten.

Es gibt verschiedene Grinde, warum eine Person einen anderen Menschen diskriminiert.
Manchmal erleben Menschen Diskriminierung, weil diese Menschen zum Beispiel:

Cottbus INTEGREAT

Great Integration



3 Cottbus

Chésebuz

* aus einem anderen Land kommen
eine Frau oder ein Mann sind

sich nicht als Frau oder Mann fuhlen
einen anderen Glauben haben
verschieden denken

eine Behinderung haben

alt oder jung sind

einen anderen Menschen lieben

Antidiskriminierungsberatung Brandenburg / Opferperspektive e.V.

Die Opferperspektive bietet eine professionelle Beratung flr Betroffene rechter Gewalt und
rassistischer Diskriminierung. Die Beratung ist kostenlos, vertraulich, parteilich und unabhangig.
Die Opferperspektive berat bei allem, was Betroffene als rechte Gewalt erleben.

Wir unterstltzen Sie bei Diskriminierung wegen:

* rassistischer Zuschreibungen,

» des Geschlechts,

» der sexuellen Identitat,

* einer Behinderung oder chronischen Erkrankung,
* des Lebensalters,

¢ der Religion und/oder Weltanschauung.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf:
Biro in Cottbus

In der SchloBkirchpassage
Brandenburger Platz 11
03046 Cottbus

Zentrale in Potsdam

Rudolf-Breitscheid-Stralle 164

14482 Potsdam

E-Mail: antidiskriminierung@opferperspektive.de
Telefon: 0331 - 58 10 7676
https://antidiskriminierungsberatung-brandenburg....

Opferhilfe Land Brandenburg e.V.

Eine Straftat kann das Leben stark verandern. Viele Betroffene sind geschockt. Sie mussen im
Strafverfahren als Zeugin oder Zeuge aussagen. Auch lange nach der Tat wirken die Folgen oft
noch nach.

- Opferberatung
- Traumabewaltigung
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- Stalkingberatung
- Psychosoziale Prozessbegleitung
- Externes Angebot fur Vergewaltigungsopfer

Opferberatung Cottbus

Arztehaus Cottbus Nord
Gerhart-Hauptmann-StraSe 15, 03044 Cottbus
T: 0355 729 6052

M: cottbus@opferhilfe-brandenburg.de

Polizei Brandenburg

Die Polizei kann Hilfsangebote vermitteln. Die Polizei hilft. Sie nimmt Anzeigen auf. Die Polizei
versucht Verbrechen aufzuklaren oder zu verhindern.

FUr Notfalle: 110

Kontakt:

Juri-Gagarin-StralBe 16

03046 Cottbus

Telefon (allgemein): 0355 4937-1224/1225

Beirat fur Integration und Migration

Der Beirat fur Integration und Migration vertritt die Menschen mit Migrationshintergrund in
Cottbus. Er setzt sich Ziele. Zum Beispiel diese: Wie kann die Integration der zugewanderten
Menschen in Cottbus besser werden? Wie kénnen zugewanderte Menschen bei Entscheidungen
in Cottbus mitmachen? Passen die Angebote flr zugewanderte Menschen in Cottbus zu ihren
Bedurfnissen?

Der Beirat arbeitet ehrenamtlich und hat elf Mitglieder. Die Stadt Cottbus wahlt die Mitglieder
flr die Dauer der Wahlzeit. Sieben Mitglieder sind auslandische Staatsbirger. Vier Mitglieder
mussen die deutsche Staatsbirgerschaft haben und sich in Cottbus fir die Integration von
Menschen mit Migrationshintergrund einsetzen.

Der Beirat bietet an jedem 1. und 3. Mittwoch des Monats von 14:00-16:00 Uhr eine
Sprechstunde an. Sie finden uns in der Spremberger StraRe 29. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig.

Beirat fur Integration und Migration der Stadt Cottbus

@migrationsbeirat@cottbus.de
Beirat fir Integration und Migration

Informationen liber die Arbeit des Beirats finden Sie hier:

Aktuelle Informationen

Beratungsstellen berufliche Integration und Qualifizierung
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Suchen Sie eine Arbeit? Es gibt verschiedene Stellen in Cottbus, die Sie bei der Arbeitssuche
unterstutzen.

Sie sind noch im Asylverfahren und haben eine Gestattung oder Duldung, dann hilft Ihnen die
Agentur fur Arbeit Cottbus

Haben Sie einen Aufenthaltstitel, ist in der Regel das Jobcenter Cottbus fir Sie zustandig.

Zugewanderte Menschen haben dariiber hinaus die Moglichkeit sich an folgende
Beratungsstellen in Cottbus zu wenden.

BIWAQ - berufliche Integration

BIWAQ - Hilfe bei der Jobsuche

BIWAQ hilft Menschen ohne Arbeit.
Du bekommst Unterstltzung, damit du eine Arbeit findest.
Zum Beispiel:

* Besser Deutsch lernen

* Lebenslauf und Bewerbung schreiben

+ Uben fir Bewerbungen

* Hilfe bei der Arbeitssuche

e Begleitung zu Terminen (z. B. Amt oder Arzt)

e Beratung bei deinen Fragen

Das Angebot ist :

¢ kostenlos
« freiwillig

¢ in deinem Stadtteil: Neu-Schmellwitz, Sachsendorf oder Sandow

Wir sprechen Deutsch und Englisch.
Sprachhilfe gibt es (nach Absprache) auch auf:
Arabisch, Ukrainisch, Russisch, Urdu, Hindi, Punjabi, Bengalisch.

0 Ansprechpartner in den Stadtteilen

Jorn Korner | Neu Schmellwitz

Q@ Zuschka 27, 03044 Cottbus - Chésebuz

@joern.koerner@cottbus.de

Re+49 (0) 15124041795
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Sprechzeiten:

Dienstag: 10:30-12:00 (Zuschka 27)
Donnerstag: 13:00-15:00 (Zuschka 27)
Freitag: 10:30-12:00 (Am Fliel8 10)

Gregor Wollenick | Sachsendorf

Q Zielona-Gora-Str. 16, 03050 Cottbus - Chddebuz

@qgregor.wollenick@cottbus.de

Re+49 (0) 15124041771

Sprechzeiten:

Dienstag: 13:00-15:00 (Zielona-Gora-Str. 16)
Mittwoch: 13:00-15:00 (Zielona-Gora-Str. 16)

Janine Wehlan | Sandow

Q@ HermannstraBe 13, 03042 Cottbus - Chééebuz

@janine.wehlan@cottbus.de

Re+49 (0) 15155675789

Sprechzeiten:

Montag: 10:30-11:30 (HermannstraRe 13)
Mittwoch: 11:00-12:30 (HermannstraBe 13)

[] Weitere Hilfe

Nour Altaha | Allgemeine Beratung auf Arabisch

Q Petersilienstrae 22, 03044 Cottbus

@nour.altaha@cottbus.de

R.+49 (0) 15124046830

0 Freitag: 10:00-12:00 (PetersilienstralBe 22)

Golam Rabbani | Sprachhilfe (Bengalisch, Hindi, Urdu, Punjabi)
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Q Petersilienstrae 22, 03044 Cottbus

@golam.rabbani@cottbus.de

R.+49 (0) 15236836557

Elisabeth Bichler | Unterstutzung fur Unternehmen

Q PetersilienstraBe 22, 03044 Cottbus

@elisabeth.bichler@cottbus.de

Re+49 (0) 15124046226

Das Projekt hilft auch kleinen und migrantischen Unternehmen.

] Kontakt

E-Mail: BIWAQ@cottbus.de

Adresse: PetersilienstralRe 22, 03044 Cottbus
Website: BIWAQ Cottbus

IQ-Netzwerk - Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung

Integration durch Qualifizierung (IQ-Netzwerk)

Das "Netzwerk Integration durch Qualifizierung" (IQ Netzwerk Brandenburg) hilft Ihnen, einen
Beruf in Deutschland zu finden. Sie bekommen Beratung, Kurse und Weiterbildungen. Damit
lernen Sie die Sprache besser und verbessern lhre beruflichen Fahigkeiten. Sie erhalten auch
Hilfe bei der Anerkennung lhrer Abschlisse.

Das 1Q Netzwerk Brandenburg hat verschiedene Projekte:
Faire Integration
Menschen, die nach Deutschland kommen und arbeiten wollen haben viele Fragen. So gibt es

oft Fragen zum Arbeitsvertrag, zum Gehalt oder zu einer Kiindigung. Es ist nicht einfach das
zu verstehen. Deshalb gibt es Untersitzung im Projekt Faire Integration.

Hier kdnnen Sie sich informieren: Caritas - Region Cottbus

Edris Rasuly | Faire Integration

Q Suidstrake 1, 03046 Cottbus

@edris.rasuly@caritas—goerlitz.de

R.+49 (0) 35538003770
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Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung

Wenn Sie einen Berufsabschluss haben, bendtigen Sie daflr eine Anerkennung in
Deutschland. Das ist wichtig, damit Sie in ihrem Beruf arbeiten kénnen. In der Beratung
kénnen Sie erfahren, was daflr notwendig ist.

Dagmar Wolf | Standort Cottbus

Q@ QuerstraBe 48, 03044 Cottbus - Chésebuz

@wolf@ihk-projekt.de

Re+49 (0) 15125072223

@https://www.ihk-projekt.de/anerkennungs-und—quali...

Bitte buchen Sie einen Termin Uber dieses Kontaktformular bevor Sie zu uns kommen.

Dual anerkannt!

Haben Sie im Ausland einen Beruf gelernt? Zum Beispiel: Elektroniker, Kaufmann oder Friseur.
Vielleicht wird Ihr Abschluss nicht vollstandig anerkannt. Dann kénnen Sie eine Weiterbildung
machen, um die Unterschiede auszugleichen. So ist Ihr Abschluss dann gleichwertig mit einem
deutschen Abschluss.

Alex Schenk | Projektleitung

Q Puschkinstrale 12b, 15236 Frankfurt (Oder)

@schenk@ihk-projekt.de

R, +49 (0) 033560696136

Shttps://www.ihk-projekt.de/dualanerkannt/

1Q Servicestelle Begleitet. Qualifiziert. Anerkannt.

Sie haben im Ausland einen Beruf im Bereich Gesundheit, Medizin oder Heilberufe gelernt.
Zum Beispiel: Pflege, Krankenpflege, Hebamme, Arzt oder Erzieher. Wir kdnnen lhnen dabei
helfen. Unser Ziel ist, dass Ihr Abschluss vollstandig anerkannt wird. Dann haben Sie eine
Chance und kénnen in lhrem Beruf arbeiten.

Kontakt:

Anne Dann | Projektleitung

@ Bahnhofsplatz 2, 16321 Bernau
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@a.dann@kontakt-eberswalde.de

R.+49 (0) 033387059430

https://kontakt-eberswalde.blogspot.com/p/blog-pa...

Alexander Leifels | Mitarbeiter

Q@ Bahnhofsplatz 2, 16321 Bernau

@a.Ieifels@kontakt-eberswaIde.de

Re+49 (0) 033387059431

https://kontakt-eberswalde.blogspot.com/p/blog-pa...

Arbeitsmarkteinstieg fir Akademiker*innen

Wenn Sie im Ausland einen Hochschulabschluss in Sozial-, Naturwissenschaften, Jura oder
Kunst gemacht haben und in diesem Beruf arbeiten méchten, helfen wir Ihnen. Wir begleiten
Sie und unterstltzen Sie. Damit Sie teilnehmen kdnnen, brauchen Sie gute
Deutschkenntnisse. Mindestens das Niveau B1.

Kontakt:

Martin Abrahamowicz | Leitung

@ Bahnhofsplatz 2, 16321 Bernau

@m.abrahamowicz@kontakt-eberswalde.de

Re+49 (0) 033387059432

MY TURN - World Wide Women Work

Dieses Projekt ist ein Angebot flr Frauen mit Migrationsgeschichte in Cottbus.

Frauen mit eigener Migrationsbiografie werden auf dem Weg in Qualifizierung, Ausbildung und
sozialversicherungspflichtige Beschaftigung begleitet.

Das Projekt bietet Kurse, Workshops und Beratung, damit die Frauen ihre Fahigkeiten
entdecken und starken kénnen. Ziel ist es, ihnen mehr Selbstvertrauen und Chancen fur die
Zukunft zu geben. Das Projekt hilft Frauen eine Kita fur ihre Kinder zu finden. Und es hilft bei
Problemen mit der Kita und der Schule.

MY TURN- World Wide Women Work
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Sascha Kahle | Projektleitung

Q@ Berliner Strake 6, 03046 Cottbus - Chésebuz

@sascha.kahle@cottbus.de

Re+49 (0) 3556123415

https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsb...

Asal Markazi | Projektmitarbeiterin

Q@ Berliner Strake 6, 03046 Cottbus - Chésebuz

@asal.markazi@cottbus.de

R.+49 (0) 3556123414

https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsb...

Ewa Zadrozna | Lotsenstelle Kinderbetreuung

Q@ Berliner Strake 6, 03046 Cottbus - Chésebuz

@Ewa.Zadrozna@cottbus.de

Re+49 (0) 3556123414

Shttps://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsb...

Netzwerk Arbeit fir Gefliichtete

Das Netzwerk fUr Geflichtete in Brandenburg und in Cottbus setzt sich auf politischer Ebene

fur Geflichtete ein.

Das Netzwerk macht Veranstaltungen zu verschiedenen Themen. Dort kdnnen Sie mehr Gber
Themen wie Asyl und Migration erfahren. Sie kénnen auch bei Diskussionen mitmachen. Das
Geflichteten Netzwerk Cottbus informiert Uber diese Themen: Asyl, Aufenthaltl, Bildung und
Arbeit, Freizeit und Alltag, Gesundheit, Kinder und Jugendliche sowie Sprachkurse.

Kontakt in Cottbus:

aNabil Abo Nasser
015750941430

@

gefluechtete.netz.cottbus@gmail.com
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QGUterzufuhrstraBe 8, 03046 Cottbus

WiC - Willkommen in Cottbus

»Willkommen in Cottbus” ist ein Projekt. Es hilft Menschen, die aus einem anderen Land
kommen oder gefllichtet sind, eine Arbeit zu finden.

Das Projekt bietet Beratung und Hilfe flr Fachkrafte. Das Projekt ist auch fir Studierende und
ihre Familien. Dabei ist es egal, welchen Aufenthaltstitel sie haben. Es ist nicht notwendig,
schon deutsch zu sprechen.

Das Projekt hilft. Es bietet Moglichkeiten, Deutsch zu lernen. Es unterstitzt bei der
Anerkennung von Abschllissen. Es hilft bei der Suche nach Arbeit. Es gibt Workshops und
Veranstaltungen. Bei den Treffen kann man andere Menschen mit ahnlichen Problemen
kennenlernen.

Die Sprechzeiten im Welcome Center Cottbus sind:

Montag: 09:00 bis 12:00 Uhr (flr internationale Studierende)
13:00 bis 16:00 Uhr( fur auslandische Fachkrafte)

Mittwoch: 09:00 bis 12:00 Uhr (fir auslandische Fachkrafte)
13:00 bis 16:00 Uhr (fur internationale Studierende)

Das Projekt wird vom Land Brandenburg und der Europadischen Union geférdert.

Sie kénnen sich gerne an folgende Personen wenden:

Hebat Hammash | ,,Willkommen in Cottbus“ Projektleitung

Q Berliner StraRe 157, 03046 Cottbus - Chdsebuz

@Hebat.Hammash@cottbus.de

Re+49 (0) 3556123416

https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsb...

Anne Wolf | auslandische Fachkrafte

Q@ Berliner Strake 157, 03046 Cottbus - Chééebuz

@Anne.Wolf@cottbus.de

Re+49 (0) 3556123421
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Farzaneh Farahani | internationale Studierende

Q@ Berliner Strake 157, 03046 Cottbus - Chééebuz

@Farzaneh.Farhani@cottbus.de

Re+49 (0) 15124046819

Mayeesha Azhar | internationale Studierende

Q@ Berliner Strake 157, 03046 Cottbus - Chééebuz

@Mayeesha.Azhar@cottbus.de

R.+49 (0) 15124046819

Rihanata Savadogo Sako | Begleitung zur Integration

Q@ Berliner StraRe 157, 03046 Cottbus - Chééebuz

@Rihanata.SavadogoSako@cottbus.de

Re+49 (0) 3556123425

Caroline Frenzke | Begleitung zur Integration

Q@ Berliner StraBe 157, 03046 Cottbus - Chééebuz

@caroline.Frenzke@cottbus.de

R.+49 (0) 3556123425

Mohammed Al-Malsi | Finanzen

Q@ Berliner Strake 157, 03046 Cottbus - Chééebuz

@Moharnrned.AI-MaIsi@cottbus.de

R +49 (0) 3556123427

KAUSA-Landesstelle Brandenburg

Die KAUSA-Landesstelle Brandenburg informiert zu Ausbildung und Beruf
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https://integreat.app/cottbus/de/locations/welcome-center-cottbus/
mailto:Caroline.Frenzke@cottbus.de
tel:+493556123425
https://integreat.app/cottbus/de/locations/welcome-center-cottbus/
mailto:Mohammed.Al-Malsi@cottbus.de
tel:+493556123427
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Im Mittelpunkt stehen junge Menschen mit Flucht- oder Migrationserfahrung und ihre Eltern.
Auch Unternehmen, die ausbilden mdchten, erhalten Unterstitzung.

Das KAUSA-Team hilft Dir bei allen Fragen zur Ausbildung:

« Was ist eine duale Ausbildung?
Wir erklaren Dir, wie die Ausbildung in Betrieb und Berufsschule ablauft.

* Was brauche ich fiir eine Ausbildung?
Wir sagen Dir, welche Voraussetzungen und Unterlagen Du brauchst.

* Wo finde ich Ausbildungsplatze?
Wir zeigen Dir, wo Du nach freien Stellen suchen kannst - online oder vor Ort.

* Welche Unterlagen gehéren zu einer Bewerbung?
Wir geben Dir Tipps zu Lebenslauf, Anschreiben und Zeugnissen.

* Wie finde ich den Beruf, der zu mir passt?
Wir informieren Dich, damit Du einen Beruf findest, der Deinen Interessen entspricht.

Andrea Behrends | KAUSA-Landesstelle Brandenburg: Ausbildung und
Migration

QSandower StraRe 6, 03044 Cottbus

@behrends@berlin.arbeitundleben.de

. +49 (0) 355301085

R +49 (0) 1622036776

https://kausa-brandenburg.de/

Beratungsstelle zu Pflege und Soziales

Pflegestutzpunkt Cottbus

Hier erhalten Sie Informationen zu den Bereichen Pflege, Medizin und Soziales. Das Ziel ist es,
jedem Menschen ein selbstbestimmtes Leben zu erméglichen. Ein weiteres Ziel ist es,
Angehorigen in ihrer Aufgabe zu unterstitzen. Die Pflegestitzpunkte haben ein groRes
Netzwerk. Die Mitarbeitenden sind zertifiziert. Sie haben ein umfangreiches Wissen. Die
Beratungen kdénnen auch telefonisch stattfinden. Oder bei Ihnen zu Hause. Rufen Sie an. Oder
schreiben Sie auch gern eine E-Mail. Die Beratung ist kostenlos und neutral.

Unterstutzung finden hier:

Pflegebedlirftige

* Menschen mit Behinderungen
* Angehdrige

* Fachkrafte

* Helfer

¢ |Interessierte
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Der Stutzpunkt informiert uber:

» die Pflege-Angebote in Cottbus

e die Hilfe durch die Pflegeversicherung
» die Hilfe durch die Sozialhilfe

* die Demenz

* die Schwerbehinderung

» die Vorsorgevollmacht

* die Patientenverfiigung

* das Wohnen im Alter

* Alternative Wohnformen

* Alltagshilfen und technische Hilfsmittel

* Ehrenamtliche Angebote zur Unterstitzung im Alltag

Pflegestiutzpunkt Cottbus
Am Turm 14, 03046 Cottbus/Chdsebuz

Offnungszeiten / Sprechzeiten

Dienstag: 09.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr

Donnerstag: 09.00-12.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr

Telefon

Pflegeberatung
0355 612 2511
0355 612 2514

Sozial- und Wohnberatung
0355 612 2510
0355 612 2513

Demenzberatung
0355 612 2512
0355 612 2510

E-Mail: cottbus@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Weitere Informationen finden Sie hier:
https://pflegestuetzpunkte-brandenburg.de
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DRK Suchdienst

Ich suche meinen Bruder.
Ich suche meine Mutter.
Ich suche meine Tochter.

Der DRK Suchdienst hilft Menschen, die ihre Angehdrigen verloren haben, zum Beispiel durch
Krieg oder Flucht. Der Dienst unterstitzt bei der Suche nach vermissten Familienmitgliedern und
stellt Kontakte wieder her. Er arbeitet dabei mit vielen Landern und Organisationen zusammen.
Der DRK Suchdienst ist kostenlos und steht allen zur Verfligung, die Hilfe bei der Suche nach
ihren Verwandten brauchen.

Q Ostrower Damm 2, 03046 Cottbus - Chééebuz

@suchdienst@drk-cottbus.de

R.+49 (0) 0355715061

https://www.drk-cottbus.de/angebote/suchdienst/su...

Erziehungs- und Familienberatung

Wie helfe ich meinem Kind? Ich habe Sorgen wegen der Schule. Ich fihle mich gestresst. Wie
kommen wir mit der Trennung klar? In einer Familie kann es zu Fragen kommen. Hier finden Sie
Rat.

SOS-Kinderdorf Lausitz - Beratungs-, Jugend- und Familienzentrum

Das Beratungsangebot richtet sich an Pflegefamilien, Familien, Kinder, Jugendliche, junge
Erwachsene sowie Eltern und Grof3eltern. Sie brauchen Hilfe? Sie bendtigen Unterstitzung bei
der Bewaltigung ihrer familiaren Probleme? Haben Sie Fragen zur Erziehung?

e Beratung

* Beratung fur Paare

e Vermittlung bei Streit in der Familie
e Arbeit bei Trauer und Sorge

e Arbeit in Gruppen

Sie kénnen in die Beratung kommen. Es gibt Angebote fur Gruppen.

Stephanie Spieske

Q Poznaner StraRe 1, 03048 Cottbus - Chdsebuz

@kd-lausitz@sos-kinderdorf.de
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R.+49 (0) 355869587100

Shttps://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-lausitz/...

Jugendhilfe Cottbus . Erziehungsberatung und Familienberatung

Kostenlose Beratung fur Eltern, Kinder, Jugendliche und Beteiligte.

* altersgerechter Erziehung, Trennung

¢ Scheidung und Umgangsrecht

e Stress mit Freunden, Eltern oder Erwachsenen
+ Angsten, Unsicherheit, Missbrauch, Gewalt

Die Beratung erfolgt vertraulich. Sie haben Fragen zur Erziehung? Haben Sie Sorgen um ein
Kind? Haben Sie eine schlimme Erfahrung gemacht? Fihlen Sie Angst? Hier kdnnen Sie reden.

Annemarie Brandel

Q@ Am Spreeufer 14/15, 03044 Cottbus - Chééebuz

@erziehungsberatung@jhcb.de

R.+49 (0) 3554786120

https://ihcb.de/projekte/erziehungs-und-familienb...

Die Erziehungs- und Familienberatungsstelle des Jugendamtes der Stadtverwaltung
Cottbus

Nadine Hofner

Q Hopfengarten 57, 03044 Cottbus - Chésebuz

@Erziehungsberatung@cottbus.de

R.+49 (0) 355861785

Offnungszeiten:
Dienstag 13.00-17.00 Uhr
Donnerstag 9.00-12.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit:

Montag: 09:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag: 09:00 bis 11:00 Uhr und 13:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 bis 11:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
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Caritas-Region Cottbus - Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Q@ StraRe der Jugend 63, 03050 Cottbus - Chésebuz

@efl-beratung.hoyerswerda@caritas-goerlitz.de

R.+49 (0) 3554310021

Ohttps://www.caritas-goerlitz.de/angebote/ehe-fami...

Begleitung und Unterstltzung durch:

¢ Information und Aufklarung

* Entlastung

* Gemeinsames Finden von Ressourcen und Wecken der Selbsthilfekrafte

* Hilfe zum Verstandnis der ursachlichen Zusammenhange von Problemen und Konflikten
* Vorbeugen von krankmachenden Beziehungskonflikten und Krisen

e FOrderung einer Beziehungs-, Streit- und Kommunikationskultur in Ehe und Familie

e Zuhoren im geschitzten Raum

Das Beratungsangebot ist:

e zuganglich fir jeden Ratsuchenden unabhangig von Herkunft, sozialer Stellung, sexueller
Orientierung, Familienstand und Konfession

* kostenfrei (Spenden herzlich willkommen)

« freiwillig

» vertraulich (Schweigepflicht)

Fachberatungsdienst fur Asylsuchende
Die Beratung hilft und unterstutzt:

¢ Menschen, die Asyl beantragt haben und eine Aufenthaltsgenehmigung haben

* Menschen, deren Asyl abgelehnt wurde, aber die eine Duldung oder eine Bescheinigung fur
die GrenzUberquerung haben

¢ Menschen, die einen anerkannten Schutzstatus haben

* Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.
Sie konnen zu diesen Themen beraten werden:

e zu Asyl und zum Aufenthalt

e zum Sozialrecht und zu soziale Leistungen

* zu Unterbringung und zur Wohnung

* bei Fragen zur Arbeitserlaubnis

e es gibt Unterstlitzung beim Kontakt zur Hartefallkommission
e bei persoénlichen Konflikten und bei Problemen

¢ bei Fragen zur Gesundheit und bei gesundheitlichen Problemen
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Die Beratungsstelle hilft auch dabei, Kontakt zu finden:

e zu Sprachkursen

e zu Anwalten und Anwaltinnen

¢ zu Therapeuten und Therapeutinnen
* zu anderen Beratungsstellen

¢ FUr Frauen gibt es Gruppenangebote, die bei psychischen und sozialen Problemen helfen.
Beratung fur Fluchtlinge durch die Caritas
Susanne Rieper | Fachberatungsdienst fir Asylsuchende

Q Suidstrake 1, 03046 Cottbus

@susanne.riepe@caritas-goerlitz.de

R.+49 (0) 03553800370

https://www.caritas-brandenburg.de/beratung-hilfe...

Jugendmigrationsdienst Niederlausitz (JMD NL)

Der Jugendmigrationsdienst (JMD NL) hilft jungen Menschen mit Migrationsbiografie. Diese
Menschen leben in Cottbus und haben ein Bleiberecht. Sie sind zwischen 12 und 26 Jahren.

Der JMD NL unterstultzt bei diesen Themen:

¢ Schule, Ausbildung, Studium und Beruf
e Spracherwerb

* personliche und familiare Fragen

e Familiennachzug

e soziale und finanzielle Fragen

* Aufenthalt in Deutschland

Jugendmigrationsdienst Niederlausitz (JMD NL) in Cottbus

Corinna Jaunich | Jugendmigrationsdienst - Diakonisches Werk
Niederlausitz gGmbH

Q StraRe der Jugend 33, 03050 Cottbus

@info.jmd@diakonie-niederlausitz.de

. +493554889988

@https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/nieder...

Migrationsberatungsstellen fiir erwachsene Zuwanderer (ab 27 Jahren)
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Sprache, Wohnen, Arbeit und Kultur sind wichtige Themen flir das Leben in Deutschland. Wenn
Sie oder lhre Familie neu in Deutschland und 27 Jahre alt oder alter sind, kénnen Sie sich dazu
beraten lassen. Dafur missen Sie in Deutschland wohnen dirfen und einen Aufenthaltstitel
haben. Die Beratung ist kostenlos.

Hilfe, Unterstutzung, Information und Aufklarung gibt es zu diesen Themen:

* Aufenthaltsrecht

* Soziale Leistungen

* Wohnen

e Familiennachzug

¢ Vertrage und Kindigungen

* Schule und Beruf

e Erziehung und Kinderbetreuung

* Gesundheit und Schwerbehinderung
» Pflegeleistungen

¢ Anerkennung von auslandischen Berufsabschllssen
¢ Vermittlung von Integrationskursen

¢ Antrage und Formulare

Die Beratung findet auf Deutsch und in vielen anderen Sprachen statt. Die Unterstitzung wird
unabhangig von Ihrer Herkunft, Religion oder Nationalitat angeboten.

Migrationsberatungsstelle der AWO
Migrationssozialarbeit fur Erwachsene

QStraBe der Jugend 33, 03050 Cottbus - Chdsebuz

@migrationsberatung@awo-bb-sued.de

Re+49 (0) 03554837394

Ohttps://www.awo-bb-sued.de/de/topic/56.einrichtun...

Migrationsberatung fur erwachsene Zugewanderte

Q@ StraBe der Jugend 33, 03050 Cottbus - Chésebuz

@migrationsberatung@awo-bb-sued.de

R +4903554837394

Migrationsberatung der Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in
Deutschland e. V. (ZWST)
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Beratungszeiten:

Montag: 10:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr

Termine finden nur nach vorheriger Vereinbarung statt.

Valerie Vorkul | Migrationsberatung

Q Spremberger Str. 29, 03046 Cottbus

@vorkul@zwst.org

Re+49 (0) 35535541966

Ohttps://zwst.org/de/angebote/migrationsberatung-m...

Online Beratung

mbeon - Mehrsprachige Beratung im Chat

Es gibt in Deutschland viele lokale Beratungsstellen vor Ort. Wenn die Beratungsstelle
geschlossen oder weit vom Wohnort entfernt ist, kann eine digitale Chat-Beratung helfen.

Mit mbeon kdnnen Sie ganz einfach Informationen online finden. Sie kénnen sich auch per Chat
beraten lassen.

mbeon ermoglicht Beratung per Chat. Alle Berater und Beraterinnen sind qualifizierte Fachkrafte
der Migrationsberatung flr erwachsene Zuwanderer (MBE). Sie antworten garantiert innerhalb
von 48 Stunden. Sie helfen bei allen Fragestellungen und Problemen, die das Leben in der neuen
Umgebung mit sich bringt. Die Beratung ist anonym, datensicher und kostenlos.

Die App enthalt auBerdem umfangreiche Informationen zu Themen wie Arbeit und Beruf. Auch
zu den Themen Gesundheit und Deutsch lernen finden Sie Infos. Wohnen, Familie und Aufenthalt
sind weitere Themen. Zudem vermittelt mbeon Kontakt zu Migrationsberatungsstellen und zu
anderen wichtigen Anlaufstellen.

Die App steht in den Sprachen Deutsch, Englisch, Russisch und Arabisch zur Verfiigung. Die
Beratung kénnen Sie in mehr als 19 verschiedenen Sprachen erhalten.

Die App hat viele Vorteile:

* Die App ist flexibel. Sie kann Uberall und immer genutzt werden.

* Die Beratung erfolgt in Ihrer Muttersprache.

* Die App ist datensicher. Dokumente kénnen schnell und sicher versendet werden.
e Die App und Beratung ist kostenlos.

* Die Beratung ist anonym.

Die kostenlose App kann im Google Play Store und im AppStore heruntergeladen werden.

&@mbeon im Google Play Store
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@mbeon im AppStore

Weiterfuhrende Informationen gibt es auf der mehrsprachigen Website und der Facebook-Seite.

Psychosoziale Beratung fiir Menschen mit Migrationshintergrund

Sozialpsychiatrischer Dienst der Stadtverwaltung Cottbus

Der sozialpsychiatrische Dienst bietet persdénliche Beratung und Unterstitzung. Auf Wunsch
kann die Beratung auch anonym sein. Er berat Familienmitglieder und das soziale Umfeld. Er
hilft bei Krisen und versucht, erneute Krankheiten oder soziale Probleme zu verhindern. Nach
einer akuten Krankheit unterstlitzt er die Menschen, bis sie wieder gesund sind. Er hilft auch
dabei, wieder am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen und finanziell abgesichert zu sein. Der
Dienst organisiert auch stationare Aufenthalte im Krankenhaus, wenn nétig. AuBRerdem kann er
Betreuungsverfahren einleiten, sozialrechtlich beraten und Hausbesuche machen.

Q Karl-Marx-Strae 69, 03044 Cottbus

@gesundheitsamt@cottbus.de

Ohttps://cottbus.de/verwaltung/gb-3/dz-3-1/fb-53-q...

[G]Die Offnungszeiten der Stadtverwaltung Cottbus/Chééebuz

Das Psychosoziale Zentrum der Caritas
Die Psychosoziale Beratung ist eine Hilfe, die man auSerhalb des Krankenhauses bekommt. Sie
ist fir Menschen mit psychischen Krankheiten oder schlimmen Erlebnissen. Auch Familien und

Freunde von diesen Menschen konnen diese Hilfe bekommen.

Herr Jens Leuner | Projektleitung Psychosoziales Zentrum der Caritas

@jens.leuner@caritas-goerlitz.de

Re+4935538003770

R.+49 (0) 15257281069

https://www.caritas.de/onlineberatung

Albatros Beratungszentrum Brandenburg

Die Beratung ist offen und kostenlos. Sie ist flr alle Gefllichtete ab 14 Jahre. Sie mUssen aber
noch im Asylverfahren sein. Oder Sie sind schon als geflichtet anerkannt.
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Sie bekommen von uns Hilfe bei diesen Themen:

* Beratung bei seelischen oder auch emotionalen Problemen
» Diagnostik der Psyche

e Beratung zur Gesundheit

Wir sprechen diese Sprachen: Arabisch, Farsi/Dari, Paschtu, Franzdsisch, Maninka, Pular, Susu,
Bemba, Russisch, Ukrainisch, Belarussisch, Englisch

Beratung Albatros

Q@ Am Spreeufer 14/15, 03044 Cottbus - Chdsebuz

@j.lauer@albatrosggmbh.de

Re+49015780513508

Ohttps://albatros-bz.de/de/

Bitte vereinbaren Sie vor einem Besuch einen Termin mit uns.

KommMit

Der Verein hilft Menschen mit psychischen Belastungen. Er hilft auch bei sozialen Problemen. Sie
bekommen eine Beratung in verschiedenen Sprachen.

[G]Bitte machen Sie immer einen Termin.

Psychosoziale Beratung:

Q Lutherstr. 16, 03050 Cottbus

@psz-cottbus@kommmit.eu

Re+49035512110404

Shttps://www.kommmit.eu/de

Hier ist der Flyer fur das Projekt Hirden nehmen. Es gibt ihn in verschiedenen Sprachen:

&@Projekt "Hiirden nehmen"

Rickkehr und freiwillige Ausreise

Das Bundesamt flr Migration und Flichtlinge (BAMF) hat noch nicht Gber Ihren Asylantrag

entschieden? Sie mdchten trotzdem schon zurlck in Ihr Heimatland? Aber Sie wissen nicht, wie
Sie Ihren Reisepass wieder zurickbekommen? Sie brauchen finanzielle Hilfe flr die Ruckreise?
Die Beratung ist ergebnisoffen. Sie entscheiden nach der Beratung selbst. Sie kénnen freiwillig
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ausreisen. Oder sie kdnnen noch weiter bleiben. Wenn Sie Fragen haben, dann melden Sie sich
bei der

Auslanderbehorde Cottbus

Q Karl-Marx-StraBe 67, 03044 Cottbus

@ausIaenderbehoerde@cottbus.de

R.+49 (0) 3556123390

https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsb...

[@lonline-Terminvergabe

Ukrainehilfe in Cottbus
Wir bieten eine allgemeine Beratung fir Kriegsflichtlinge aus der Ukraine zu diesen Themen:

e Sprachen lernen

¢ Integrationskurse

* Schule und Arbeit

* Anerkennung von Abschlissen
* Aufenthalt in Deutschland

e Soziale Leistungen

¢ Gesundheit und Behinderung
¢ Pflegeleistungen

* Ehe und Familie

e Erziehung und Kinderbetreuung
* Wohnen

* Freizeit

* Hilfe in Krisen

e Unterstltzung bei Antragen

* Dolmetscherdienste

e Kurse und Workshops

* Zusammenarbeit mit Schulen

e Ferienprogramme flr Kinder und Jugendliche

Informationen fur Ukrainerinnen und Ukrainer in Cottbus gibt es auch in der Telegram-Gruppe.
Dort kann man auch kurzfristig Informationen zu den verschiedenen Themen erhalten. Hier
finden Sie den Kanal und kénnen ihn abonnieren: https://t.me/+5NwRcm8ueaYxY2My

Wir sind Teil des Ukraine-Netzwerks in Cottbus. Dieses hat viele feste Partner. Weitere Partner
helfen dort mit. Sie helfen mit Spenden und Beratungen.

Wir arbeiten eng mit dem Welcome Center Cottbus zusammen.

Sprechzeiten sind nur nach Terminvereinbarung maoglich.
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Julia Herkt / Roman Efimenco | Ukraine-Hilfe

Q@ Berliner Strake 6, 03046 Cottbus - Chésebuz

@ukrainehilfe@cottbus.de

Re+49 (0) 3556123422

Alltag und Freizeit

Banken

Sie mdchten Uber eine Bank Geld bezahlen? Dann brauchen Sie ein Girokonto. Ihr Geld ist auf
Ihrem Girokonto jederzeit verfugbar. Sie mdéchten Geld von Ihrem Konto abheben? Oder Sie
mochten bargeldlos bezahlen? Daflir missen Sie genug Geld auf Ihrem Konto haben. Sonst
mussen Sie Zinsen an die Bank zahlen.

Mit einem Girokonto kénnen Sie:

+ Uberweisungen ausfiihren

+ Bargeldlose Zahlungen empfangen (Auszahlungen von Amtern / Behérden / Sozialleistungen
werden oft nur auf ein Girokonto Uberwiesen)

* Dauerauftrage einrichten

* an Lastschriftverfahren teilnehmen

¢ Schecks einlésen, mit der EC- oder Maestro-Karte bargeldlos bezahlen
* Bargeld am Bankschalter oder am Geldautomaten abheben

¢ |hre Kontoausziige ausdrucken
Eroffnung eines Kontos

Entscheiden Sie, bei welcher Bank Sie ein Konto haben mdéchten. Vereinbaren Sie einen Termin
fur die Kontoer6ffnung. Bringen Sie bitte eines lhrer Legitimationspapiere mit. Dazu zahlen der
Ankunftsnachweis, die Aufenthaltsbewilligung oder der Ausweis. Sofern auf dem
Legitimationsdokument keine aktuelle Adresse vermerkt ist, bringen Sie bitte zusatzlich eine
Meldebescheinigung oder ein vergleichbares Dokument mit.

Sie haben das Konto eréffnet. Dann bekommen Sie eine EC-Karte mit einem vierstelligen
PIN-Code per Post. Unterschreiben Sie die EC-Karte auf der Rickseite und lernen Sie den
PIN-Code auswendig. Den PIN-Code brauchen Sie fur bargeldlose Zahlungen. Sie brauchen den
PIN-Code fur Geldabhebungen am Geldautomaten. Bewahren Sie Karte und PIN-Code unbedingt
getrennt auf!

Heben Sie Geld bei Bankautomaten lhrer Bank ab. Dann kostet die Abhebung nichts. Wenn Sie
den PIN-Code dreimal falsch eingeben, dann zieht die Bank lhre Karte ein und sperrt sie. In
diesem Falle mussen Sie Ihre Bank fragen.

Sie haben Ihre EC-Karte verloren? Ihre EC-Karte wurde gestohlen? Dann lassen Sie die EC-Karte
sofort unter dieser Telefonnummer sperren: & 116116. Sagen Sie Ihre Bankleitzahl und lhre
Kontonummer. Danach fragen Sie bei lhrer Bank nach einer neuen EC-Karte.
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Verschiedene Banken bieten Girokonten zu unterschiedlichen Konditionen an. Informieren Sie
sich genau, wie viel ein Girokonto jeden Monat kostet. Vergleichen Sie die Leistungen, die die
Bank daflr anbietet.

Bibliotheken

In einer Bibliothek oder einer Blicherei kann man Bucher, CDs, DVDs, Lernmaterial und
Lernhilfen fur zuhause ausleihen. Dort finden Sie auch viele Wérterblcher und Lernmaterialien
zum Deutsch lernen. Daflir brauchen Sie einen Bilchereiausweis. Diesen bekommen Sie gegen
eine kleine Jahresgebuhr in Ihrer értlichen Blicherei. Ebenso ist es mdglich, dort ganz in Ruhe zu
lernen oder zu lesen und meist auch das WLAN zu nutzen.

In Cottbus gibt es diese Bibliotheken:

Stadt- und Regionalbibliothek

Blicherei Sandow

Universitatsbibliothek Cottbus-Senftenberg

Bus und Bahn und Fahrrad

Bus und Bahn

Um in Cottbus ans Ziel zu kommen, stehen lhnen o6ffentliche Verkehrsmittel wie Bus und Bahn
zur Verfugung. Bitte beachten Sie dabei:

* Sie mussen fir die Nutzung ein Ticket kaufen.
* Tickets sind in verschiedenen Tarif-Bereichen gultig.

¢ Manche Tickets mussen nach dem Kauf zusatzlich entwertet werden. Achten Sie auch auf
zeitliche und raumliche Begrenzungen lhrer Fahrkarte.

¢ Das Fahren ohne Ticket wird mit eine Geldstrafe bestraft.

Fahrzeiten und Linien finden Sie auf den Seiten von Cottbusverkehr.

Muss Ihr Kind fir den Weg zur Schule den Bus oder die Bahn benutzen? Dann kénnen diese
Kosten von der Schulerbeférderung teilweise bezahlt werden.

Fahrrad

Wichtige Verkehrsregeln fir Fahrradfahrer (Auswahl):

¢ Fahren Sie immer auf der rechten Fahrbahnseite.
¢ Fahren Sie nicht nebeneinander, sondern hintereinander.

* Wenn es einen Fahrradweg gibt, mussen Sie auf dem Fahrradweg fahren (immer nur auf der
rechten StraBenseite in Fahrtrichtung).

e Kinder bis 11 Jahre dirfen die FuBwege mit dem Fahrrad benutzen.
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¢ Mit dem Handy auf dem Fahrrad zu telefonieren, ist verboten.

Ihr Fahrrad muss wie folgt ausgestattet sein, damit es verkehrssicher ist. Sonst missen Sie bei
einer Kontrolle durch die Polizei BulRgeld bezahlen.

* Licht vorne und hinten

* Reflektor vorne und hinten

¢ Reflektoren in den Speichen (je 2 pro Rad)
* Reflektoren an den Pedalen

* Klingel

e Zwei voneinander unabhangige Bremsen

Einkaufen

In Deutschland haben die Geschafte von Montag bis Samstag gedéffnet. Am Sonntag sowie an
den gesetzlichen Feiertagen sind sie (bis auf einige Ausnahmen im Jahr) geschlossen. Die
Offnungszeiten der Geschéafte kénnen unterschiedlich sein. Sie kénnen sich im Internet oder am
Eingang der jeweiligen Geschafte darlber informieren. Restaurants, Cafés und
Freizeiteinrichtungen (zum Beispiel Schwimmbader, Museen, Kinos) sind oft auch am Sonntag
sowie an Feiertagen gedffnet.

Hier kann man einkaufen:

* Discounter
In den Discountern kénnen Sie glnstigere Lebensmittel kaufen. Das Sortiment der Waren ist
relativ begrenzt und wird einfach prasentiert. Discounter gibt es fast in jedem Ort.

e Supermarkt
In den Supermarkten kdénnen Sie vor allem etwas teurere Lebensmittel kaufen. Hier finden
Sie auch viele Markenprodukte. Auf die Prasentation der Waren wird groBerer Wert gelegt als
bei den Discountern.

* Wochenmarkt
Auf den Wochenmarkten kénnen Sie vor allem regionale Lebensmittel kaufen (zum Beispiel
Obst, Gemuse, Eier, Brot). Die Wochenmarkte finden nur an bestimmten Wochentagen und in
der Regel vormittags statt. Es gibt aber nicht in jedem Ort einen Wochenmarkt.

e Fachgeschaft
Fachgeschafte sind Geschafte, in denen Sie vor allem Waren einer bestimmten Kategorie
kaufen kénnen. Das sind zum Beispiel Backereien, Metzgereien, Sport- und Schuhgeschafte
und Baumarkte.

* Einzelhandelsgeschaft mit auslandischen Produkten
Auch in Cottbus gibt es Geschafte, in denen Sie auslandische Produkte kaufen kdénnen. Es
gibt zum Beispiel arabische, polnische oder asiatische Geschafte.

¢ Drogeriemarkt
Drogeriemarkte sind Fachgeschafte mit einem breiten Sortiment. Sie kénnen hier vor allem
Hygieneartikel (zum Beispiel Shampoo) oder auch Putzmittel (zum Beispiel Waschpulver,
Spulmittel) kaufen.

Gut zu wissen:
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¢ Fast immer haben Produkte feste Preise. Handeln ist in Deutschland nicht Ublich.

* Bei neuen Waren gibt es oft eine Garantie. Durch die Garantie kédnnen Sie vom Hersteller ein
neues Gerat oder eine Reparatur verlangen, wenn es kaputt geht oder mangelhaft arbeitet.

¢ Waren, die im Internet oder in gréRBeren Geschaften und Kaufhausern erworben wurden,
kdnnen meistens umgetauscht oder zurtickgegeben werden. Daflir gibt es Fristen (14 Tage, 2
Jahre,...), die Sie beachten missen.

¢ Gunstige Lebensmittel liegen meist unten im Regal.

¢ Achten Sie auf Angebote. Schauen Sie in die Angebotsprospekte, die Sie in Ihrem Briefkasten
finden.

Fihrerschein, Autofahren und Parken

Ist Ihr Fuhrerschein in Deutschland gultig?

Sie moOchten selbst in Deutschland fahren? Dann brauchen Sie einen Fihrerschein aus
Deutschland oder einem anderen EU-Staat. Fihrerscheine aus Nicht-EU-Landern sind nur flr 6
Monate in Deutschland gultig. Sie durfen nur in den ersten 6 Monaten mit einem FUhrerschein
aus lhrem Heimatland in Deutschland fahren. Die 6 Monate beginnen mit Ihrer ersten
polizeilichen Anmeldung in Deutschland. Sie mussen Ihren Fihrerschein immer bei sich haben,
wenn Sie fahren. AuBerdem miissen Sie auch eine Ubersetzung lhres Fiihrerscheins ins
Deutsche dabei haben. Nur bei wenigen Staaten verzichtet Deutschland auf eine Ubersetzung.
Auch der internationale FUhrerschein ist nicht unbegrenzt giltig. Auch er verliert nach 6
Monaten seine Giltigkeit. Er muss dann gegen einen deutschen Flhrerschein ausgetauscht
werden.

Wie schreiben Sie lhren Fuhrerschein um?

Melden Sie sich bei lhrer lokalen Fahrerlaubnisbehérde oder Flhrerscheinstelle. Kontaktieren Sie
die zustandige Stelle bevor Ihre 6 Monate Fahrerlaubnis ablaufen. Sie missen persénlich zur
FUhrerscheinstelle gehen. Dort missen Sie verschiedene Dokumente vorlegen:

* Ausweis oder Pass

* Meldebestatigung (polizeiliche Anmeldung)

* biometrisches Passbild

* Bescheinigung Uber einen Sehtest (von einem Optiker oder einem Augenarzt)
* Bestatigung uber die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs

* |hren auslandischen FUhrerschein im Original (ein internationaler Flhrerschein reicht nicht).
In der Regel miissen Sie zusatzlich eine beglaubigte deutsche Ubersetzung vorlegen.

* Eine Erklarung, dass lhr auslandischer Fihrerschein noch gultig ist.

Die Fuhrerscheinstelle entscheidet dann, ob |hr Fihrerschein ohne Prifung umgeschrieben
werden kann. Ansonsten missen Sie zunachst die Theorie- und Praxisprifung machen. Das
hangt davon ab, in welchem Land Sie Ihren Fihrerschein gemacht haben.

Vor der Prifung ist es gut, eine Fahrschule zu besuchen. Deutschland hat sehr viele
Verkehrsregeln und Schilder. Im Gegensatz zu denjenigen, die das erste Mal den Flhrerschein
machen, mussen Sie aber keine Fahrstunden nehmen.
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Fragen zu Ihrem Fuhrerschein kann Ihnen die Fahrerlaubnisbehérde beantworten.

Wie konnen Sie einen deutschen Fliihrerschein machen?

Um einen FUhrerschein das erste Mal zu machen, gehen Sie wie folgt vor:

¢ Melden Sie sich bei einer Fahrschule an.
¢ Nehmen Sie an einem Erste-Hilfe-Kurs teil.
* Machen Sie einen Sehtest bei einem Optiker oder einem Augenarzt.

¢ Lassen Sie ein biometrisches Passbild machen.

Den Fuhrerschein mUssen Sie selbst bezahlen. Ab 18 Jahren durfen Sie ein Auto alleine fahren.
Den Fuhrerschein kdnnen junge Menschen schon mit 17 Jahren bekommen. Sie dirfen aber nur
mit einem Erwachsenen Auto fahren. Man nennt das ,Begleitetes Fahren".

Wenn Sie sich ein eigenes Auto zum Fahren kaufen, dann brauchen Sie daflr eine
Kraftfahrzeug-Versicherung.

Kann lhnen der Fuhrerschein abgenommen werden?

Wenn Sie wichtige Verkehrsregeln missachten, kénnen Sie Ihren Flihrerschein verlieren. Man
unterscheidet hier zwischen einem Fahrverbot und dem Entzug des Fuhrerscheins.

Bei einem Fahrverbot mussen Sie lhren Fluhrerschein fir einige Monate bei der BuRgeldstelle
abgeben. In dieser Zeit durfen Sie nicht selbst fahren. Nach Ablauf der Frist kdnnen Sie |hren
Flhrerschein wieder abholen.

Bei einem Entzug des Flhrerscheins verliert Ihr Flihrerschein seine Giltigkeit. Das bedeutet,
dass Sie nicht mehr selbst fahren dirfen und flr eine bestimmte Zeit (Sperrfrist) auch keinen
neuen Fuhrerschein machen dirfen.

Sie haben den Strallenverkehr gefahrdet? Sie sind betrunken Auto gefahren? Sie haben 8
Strafpunkte gesammelt? Das sind Grinde, um lhnen den Flhrerschein zu entziehen.

Strafpunkte bekommen Sie flr verschiedene Regelverstéfiie, beispielsweise, wenn Sie zu schnell
fahren. Die Strafpunkte werden umgangssprachlich auch ,Punkte in Flensburg” genannt.

Sie haben Ihren PKW-Fuhrerschein neu gemacht? Dann sind Sie zwei Jahre in der Probezeit. Sie
haben wahrend der Probezeit gegen die Verkehrsregeln verstoRen? Dann mulssen Sie wahrend
Ihrer Probezeit zu einem Aufbauseminar. In bestimmten Fallen auch zu einer psychologischen
Beratung. AuBerdem verlangert sich lhre Probezeit um zwei weitere Jahre. Sie nehmen nicht an
dem Aufbauseminar teil? Dann wird Ihnen der Fihrerschein weggenommen. Beispiele flr einen
Verkehrsverstol$ sind: bei Rot Uber die Ampel fahren, nachts ohne Licht fahren, betrunken Auto
fahren. Falschparken ist kein VerkehrsverstoR. In diesem Fall missen Sie nur die Strafe
bezahlen.

Parken
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Als Bewohner kénnen Sie fir Ihren Personalkraftwagen oder Ihr Motorrad oder ein von lhnen
dauerhaft genutztes Kraftfahrzeug einen Anwohnerparkausweis beantragen. Mit diesem Ausweis
durfen Sie ihr Auto in der Nahe ihres Wohnorts parken, auch wenn dort normalerweise
Parkverbot ist oder nur fur bestimmte Zeiten Parkplatze frei sind.

Der Bewohnerparkausweis gilt nur fur eine speziell ausgewiesene Zone (Bewohnerparkgebiet).
Sie kdnnen den Bewohnerparkausweis in der StraBenverkehrsbehérde wahrend der
Sprechzeiten persdnlich beantragen.

Offnungszeiten:

Dienstag: 9:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag: 13:00 bis 18:00 Uhr

Adresse:

Untere StralBRenverkehrsbehdrde
Berliner Str. 6

03046

Cottbus

Tel: 0355 612-4710
Fax: 0355 612-13 4749
strassenverkehrsbehoerde@cottbus.de

Postanschrift

Neumarkt 5

03046 Cottbus/Chésebuz

(Fachbereich Ordnung und Sicherheit/ Servicebereich Untere StralRenverkehrsbehdrde)

https://www.cottbus.de/strassenverkehr

Unter dem Link kénnen Sie auch Onlineformular zum Antrag Bewohnerparkausweis ausflllen
sowie alle wichtigsten Informationen lGber den Ablauf bekommen:

https://cottbus.de/leistungen/bewohnerparkausweis...

Familienangebote

In Cottbus gibt es viele Angebote fur Familien. Auf der Familienseite der Stadt Cottbus gibt es
eine Ubersicht.

Tipps gibt es auch auf den Seiten des Cottbus Service.

Eine Auswahl der Familientreffs gibt es hier:

e Familienzentrum Strobitz
¢ SOS-Familientreff 'Punkt'
¢ SOS-Familientreff B.i.S.S.

¢ FamilienZentrum Hopfengarten

¢ Eltern-Kind-Treff am Familienhaus
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e Caritas Familienzentrum Cottbus

¢ Gemeinwesen-Zentrum der GPWO

¢ Haltestelle

Jugendtreffs

Jugendliche haben verschiedene Interessen. Es gibt verschiedene Moglichkeit, um sich zu
treffen. Die Jugendtreffs sind im gesamten Stadtgebiet verteilt. Sie haben verschiedene

Angebote.

Eine Ubersicht der Méglichkeiten in Cottbus findet sich hier.

Es gibt auch eine Ubersicht der Jugendarbeit der Stadt Cottbus. Diese Seite befindet sich hier.

Kino, Kultur, Museen, Kunst, Theater

Cottbus hat ein sehr groBes kulturelles Angebot. Einen guten Uberblick tiber fast alle Events gibt
es beim Cottbus-Service und im Kalender der Stadt Cottbus. Dort finden sich auch die aktuellen

Termine dieser kulturellen Orte:

Kinos:

UCI Kinowelt

Weltspiegel
Obenkino

Museen:

Stadtmuseum

Wendisches Museum
Apothekenmuseum
Flugplatzmuseum

Museum Gallinchen

Museum fur moderne Kunst (BLMK)

Furst-Plckler-Museum

Galerien:

Galerie HAUS 23

Galerie Fango
Galerie Brandenburg

Konzerte:

GLADHOUSE
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https://www.weltspiegel-cottbus.de
http://www.obenkino.de
https://www.stadtmuseum-cottbus.de/Start.html
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https://galeriebrandenburg.de
https://www.gladhouse.de
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Stadthalle Cottbus

Theater:

Staatstheater Cottbus
piccolo Theater
TheaterNative C
Bihne 8

Oft gibt es eine ErmaRigung fir Menschen mit geringem Einkommen. Unter anderem auch flr
Kinder und Rentner. Vor dem Kauf des Tickets sollte danach gefragt werden.

Nachbarschaftstreffs

In Cottbus gibt es im Stden und im Norden jeweils einen Nachbarschaftstreff. Diese heiRen
sozio-kulturelle Zentren. Sie haben verschiedene Angebote fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Die Treffs sind offen fir alle Menschen, unabhangig von ihrer sozialen, kulturellen
oder religidsen Herkunft.

Soziokulturelles Zentrum
Zielona-Gora-Str.16
03048 Cottbus

Kultur- und Begegnungsstatte Schmellwitz 7512
Am FlieR 10
03044 Cottbus

Parks

Cottbus ist das Paradies flr Parkliebhaber. Seit der Bundesgartenschau 1995 stoRen vor den
Toren der Stadt der neue Spreeauenpark, der Tierpark und der weltberihmte Landschaftspark
Branitz des Flrsten Hermann von Pickler-Muskau aufeinander. Die alten und neuen
Parkanlagen, die bis in die unmittelbare City reichen, entwickelten sich zum Markenzeichen der
Stadt.

e Branitzer Park

e Carl-Blechen-Park

* Goethepark

» Eliaspark

* Spreeauenpark
» Tierpark

Religion

In Deutschland gilt Religionsfreiheit
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Das wird vom Grundgesetz garantiert. Sie kdnnen lhren Glauben so ausleben, wie Sie es selbst
far richtig halten. Dabei gilt eine Regel: Sie durfen dabei das Grundgesetz nicht verletzen. Sie
durfen aufgrund lhrer Religion nicht diskriminiert werden, zum Beispiel bei der Suche nach
Arbeit. Religionsfreiheit bedeutet auch, den Glauben Anderer zu akzeptieren. Deutschland hat
keine Staatskirche. Staat und Religion sind getrennt.

Das bedeutet zum Beispiel:

* Alle Menschen durfen ihre Religion und ihren Glauben selbst wahlen und frei austben.

¢ Alle Menschen haben die Freiheit, nicht religidés zu sein - wer nicht an Gott glaubt, darf dies
auch offentlich sagen.

* Menschen unterschiedlicher Religionen und Glaubensrichtungen dirfen untereinander
heiraten.

* Heirat zahlt nur vor dem Standesamt als rechtskraftige Ehe. AusschlieBlich im Rahmen einer
Religion geschlossene Ehen sind in Deutschland rechtlich nicht bindend.

* Religiose Gesetze bestimmen nicht das Rechtssystem in Deutschland.

Religionsausubung

In Deutschland gibt es viele verschiedene Religionen. Viele Menschen folgen einer bestimmten
Religion. Sie organisieren sich in ihren eigenen Gemeinden. Beispielsweise in einer Kirche,
Moschee oder Synagoge.

Sport

Sport in Cottbus/Chésebuz ist schon lange wichtig. Er bringt viele Erfolge und macht das Leben
der Menschen und Besucher schoner. In der Vergangenheit gab es in Cottbus viele
Europameister, Weltmeister und Olympiasieger in verschiedenen Sportarten.

Der Stadtsportbund Cottbus ist eine Organisation, die viele Sportvereine verbindet. Er
organisiert viele Sportveranstaltungen. Das Angebot ist sehr vielfaltig. Zum Beispiel gibt es
Kurse von Aerobic bis Yoga.

In Cottbus gibt es viele Méglichkeiten, Sport zu treiben. Es gibt Fitnessstudios, einen 6ffentlichen
und kostenlosen Fitnessparcours an der Spree, sowie verschiedene FuSball- und
Basketballplatze. AuBerdem gibt es zwei BMX-Anlagen und ein groRes Schwimmbad: die Lagune
Cottbus.

Uni-Sport

Die B-TU Cottbus-Senftenberg hat viele Uni-Sportkurse. Diese kosten Geld, aber es gibt
Vergunstigungen flr Studierende, Auszubildende, Senioren und Menschen, die zur Schule
gehen.

www.b-tu.de/sport

Spielplatze
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Die Stadt Cottbus betreibt 73 Spielplatze und 20 Bolzplatze. Sie sorgt daflr, dass diese sicher
genutzt werden kénnen.

Infos, Fotos und Bewertungen zu einigen Cottbuser Spielplatzen gibt es auf den Seiten
spielplatznet.de und www.spielplatztreff.de.

AuBerdem gibt es in Cottbus einen Indoor-Spielplatz und einen Trampolin-Park.

Stadtinformation

Cottbus Service

Beim Cottbus Service gibt es Tipps fur Ausflige, persénliche Empfehlungen und viele Infos lber
Cottbus und die Gegend. Hier kann man auch Tickets flr Veranstaltungen kaufen. Man erfahrt
etwas Uber den Cottbuser Ostsee und den Cottbuser Postkutscher. AuBerdem wird erklart,
warum in Cottbus die StraBenschilder zweisprachig sind.

www.cottbus-tourismus.de

Stadtteilmanagement

Das Stadtteilmanagement in Cottbus ist eine wichtige Einrichtung. Diese Einrichtung
kiimmert sich um die Entwicklung und Verbesserung von Stadtteilen. Ziel ist, dass die
Menschen sich wohlfihlen. Das Stadtteilmanagement hilft dabei, die Nachbarschaften zu
starken und die Stadtteile attraktiver zu machen.

Die Mitarbeitenden arbeiten gemeinsam mit den Menschen, die in den Stadtteilen wohnen.
Sie sprechen auch mit Vereinen, Unternehmen und anderen Gruppen. Zusammen planen sie
Projekte und Ideen, zum Beispiel zur Stadtgestaltung, zur Umwelt, zur Kultur oder zum
sozialen Miteinander.

Wenn Sie neu in Cottbus sind, ist das Stadtteilmanagement eine gute Anlaufstelle. Sie kdnnen
sich dort informieren, neue Leute kennenlernen und mitmachen. Oft gibt es Veranstaltungen,
Treffen oder Workshops. Dort kénnen Sie Fragen stellen und sich austauschen.

STADTTEIL SANDOW

Der Stadtteilladen ist der zentrale Treffpunkt fur die Menschen in Sandow.

Hier tagen wichtige Entscheidungsgremien wie der BlUrgerbeirat und die Lenkungsrunde.
Burgerinitiativen, Vereine und Einrichtungen kdnnen im Stadtteilladen Anregungen fur die
zukUnftige stadtebauliche, kulturelle und soziale Gestaltung von Sandow einbringen. Bei
Problemen werden schnelle Lésungen gesucht und Kontakte vermittelt. Informationen tUber
aktuelle Planungen und Projekte liegen hier vor.
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Stadtteilladen Sandow
HermannstraRe 13
03042 Cottbus

Veranstaltungen und Angebote im Stadtteil Sandow werden im ,Stadtteilfenster” mitgeteilt.
Offnungszeiten:

Montag: 14:00 - 18:00 Uhr

Dienstag: 9:00 - 14:00 Uhr

Mittwoch: 9:00 - 14:00 Uhr

Donnerstag: 9:00 - 14:00 Uhr

Freitag: 14:00 - 18:00 Uhr

Kontakt:

Telefon: 0355 75579931

Mobil: 015205115482

info@sovi-cottbus.de
www.sovi-cottbus.de

STADTTEIL SCHMELLWITZ

In Schmellwitz gibt es eine zentrale Anlaufstelle in der Zuschka 27.
Sie ist barrierefrei, also auch gut fir Menschen mit Behinderung erreichbar.

Hier bekommst du:

- persdnliche Beratung,

- Infos Uber Veranderungen im Stadtteil,

- Hilfe bei Problemen,

- Kontakt zu anderen Menschen und Gruppen.

Das ist eine Kontaktstelle nicht nur fur die Burger/innen. Das ist auch ein Treffpunkt fur im
Stadtteil agierende Netzwerke und Akteure. Hier beraten Blrgerverein e.V. Schmellwitz und
das Offene Netzwerk Schmellwitz.

Stadtteilmanager:
Stefan Schurmann

Telefon: 03 55 -86 69 509

Handy: 01 52-52 312543

Fax: 0355-5271934

Mail: stm@regionalwerkstatt-brandenburg.de

STADTTEIL MADLOW-SACHSENDORF
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Das Stadtteilmanagement arbeitet eng mit dem Blirgerverein zusammen.
Beide helfen bei:

- Fragen,

- Beratung,

- Mitbestimmung,

- neuen Ideen flr den Stadtteil.

Als Anlaufstelle dient der Stadtteilladen in der Heinrich-Mann-Str. 11 auf dem Boulevard
Gelsenkirchener Allee.

Blrgerverein und Stadtteilladen

Stadtteilladen Sachsendorf-Madlow

Heinrich-Mann-Str. 11
(Zugang Uber Gelsenkirchener Allee)

03050 Cottbus
Telefon: 0355 58507955
Mobil: 0176 12606826

E-Mail: kontakt@sachsendorf-madlow.de

Verbraucherschutz

Verbraucherzentrale

Die Verbraucherzentrale ist eine unabhangige Organisation. Sie hilft den Menschen, wenn sie
Probleme mit Firmen haben. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beraten die Menschen, geben
Tipps und stellen Infos bereit. Sie helfen bei Fragen zu Vertragen, Versicherungen, Wohnung,
Strom, Heizung, Geld, Krediten, Lebensmitteln und Erndhrung.

Die Verbraucherzentrale hat eine Beratungsstelle in Cottbus:

Q@ Rosenstrake 1, 03046 Cottbus - Chésebuz

. +49 (0) 33198229995

Ohttps://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/be...

Beratung nur nach Terminvereinbarung: https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/te...

Eine Beratung kostet ab 25 EUR.

Mieterbund Cottbus

Der berat zu allen Fragen rund um das Thema Miete und ist in Cottbus hier erreichbar:

Q Oberkirchplatz 9, 03046 Cottbus - Chdsebuz
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@0355702204@t-online.de

R.+49 (0) 355702204

@https://www.mieterbund-cottbus.de/index.php/start. ..

Wohnen

Informationen zum Wohnen

Wohnungsbesichtigung und -einrichtung
Sie besichtigen die Wohnung gemeinsam mit dem Vermieter oder der Vermieterin. Oder Sie
besichtigen die Wohnung mit dem Makler oder der Maklerin.

In Deutschland ist es Ublich, die Wohnung leer zu mieten. Das heif3t, in der Wohnung befinden
sich keine Mdbel.

Sie erhalten Leistungen vom Jobcenter? Dann kdnnen Sie eine Erstausstattung fur Mobel und
Einrichtungsgegenstande beantragen. Daflir erhalten Sie einen Pauschalbetrag. Dieser richtet
sich nach der Anzahl der Personen, der Gro8e der Wohnung und der bendtigten Ausstattung. Zur
Erstausstattung gehdren zum Beispiel M6bel, Matratzen und Hausrat. Zum Hausrat gehéren zum
Beispiel Kichengerate und Geschirr. Sofern in der Wohnung nicht vorhanden, gehoéren dazu
auch Elektrogerate. Das sind zum Beispiel Herd, Kiihlschrank und Waschmaschine. Wichtig ist,
dass der Antrag vor dem Kauf der Mobel beim Jobcenter gestellt wird.

Informationen fir Gefluchtete: Wenn Sie aus einer Gemeinschaftsunterkunft (GU) ausziehen,
durfen Sie Ilhre Mébel nicht mitnehmen. Deshalb brauchen Sie flr Ihre erste eigene Wohnung
neue Moébel. Einen Antrag auf Erstausstattung kénnen Sie beim Jobcenter stellen.

Achtung: Es kann einige Zeit dauern, bis das Geld fur die Erstausstattung ausgezahlt wird. Das
Jobcenter darf die Wohnung besichtigen. So kann das Jobcenter prifen, ob eine Erstausstattung
notwendig ist. Fiir diese Uberpriifung kommen Mitarbeiter oder Mitarbeiterinnen des Jobcenters
zu Ilhnen nach Hause. Haben Sie bereits M6bel in der Wohnung, die nicht nachweislich
(schriftlich!) geliehen sind (zum Beispiel ein Notbett)? Dann haben Sie flr diese Gegenstande
keinen Anspruch auf finanzielle Unterstitzung (Erstausstattung).

Anlaufstellen fir den Kauf von Moébeln und Einrichtungsgegenstanden

Mébel und andere Einrichtungsgegenstande kénnen in Mébelhausern gekauft werden. Kaufen
Sie gebrauchte Gegenstande. Das kdnnen Mdbel sein. Das kénnen auch Kleidung, Spielzeug
oder andere nltzliche Dinge sein. Gebrauchte Gegenstande haben oft eine gute Qualitat. Sie
sind billiger als neue Gegenstande.

Sie mdchten sich in der neuen Wohnung einrichten? Ihnen fehlen aber die Werkzeuge?
Werkzeuge kénnen Sie sich auch ausleihen.

KostenNixLaden

9 KarlstralBe 69
03044 Cottbus

[B]Offnungszeiten
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dienstags 11-14 Uhr
donnerstags 15-18 Uhr
samstags 11-14 Uhr

Abgabe von Dingen bitte bis max. 30 Minuten vor Ladenschluss.

Hier finden Sie kostenlose Kleidung, Geschirr und Mébel.

Mobelborse

In einer Mébelbdrse kénnen Sie kostenlos Mdbel erhalten. Diese sind gebraucht und wurden
gespendet. In einer Mdbelbdrse kdnnen Sie nur Gegenstande bekommen, wenn Sie Geld vom
Jobcenter oder vom Sozialamt bekommen.

Regionalwerkstatt

Energie und Umwelt

Sie brauchen Gas und Strom fir Thre Wohnung. Damit betreiben Sie verschiedene Gerate.
Wahrscheinlich kochen Sie mit Strom oder Gas. lhre Waschmaschine braucht auch Strom. Und
Ihr Handy sowieso. Dabei verbrauchen manche Gerate mehr als andere. Darum sollten Sie beim
Neukauf auch immer auf den Energieverbrauch achten. Viele Gerate entnehmen im
Standby-Modus sogar noch Strom, obwohl sie eigentlich ausgeschaltet sind. Das beste
Gegenmittel ist eine schaltbare Steckerleiste. Mit einem Klick sind dann gleich mehrere Gerate
vom Stromnetz getrennt.

Bei vielen Hausern funktioniert die Heizung mit Gas. Oft zahlen Sie monatlich im Voraus an Ihren
Versorger. Dann wird einmal im Jahr nachgerechnet. Manchmal mussen Sie nachzahlen.
Manchmal bekommen Sie Geld zuriick. Wenn Strom und Gas teuer sind, lohnt es sich, jeden
Monat Geld zu sparen. Dann haben Sie genug Geld, wenn Sie etwas nachzahlen muUssen.

@ Wenn Sie sparsam mit der Energie umgehen, sparen Sie Geld. AuBerdem ist es fiir die
Umwelt gut. Wie Sie richtig heizen, lUften und Energie sparen, lesen Sie auch hier.

Wasser brauchen Sie vor allem im Badezimmer. Aber auch in der Kiiche, zum Kochen und
Abwaschen. Wasser sparen lohnt sich gleich mehrfach. Sie zahlen dann weniger fur das Wasser,
Abwasser und auch die Energie zum Erwarmen des Wassers.

Q Tipps zum Wassersparen: Einen Sparduschkopf einbauen. Lieber duschen, statt baden.
Tropfende Wasserhahne reparieren. Eine Spulstopp-Taste in der Toilette einbauen.

Weitere Tipps und nltzliches Wissen finden Sie bei der Verbraucherzentrale.

Neukauf von Geraten

Achten Sie bei dem Kauf neuer Gerate immer auf das Energielabel. Dieses zeigt lhnen, wie
effizient das neue Gerat ist. Das Energielabel befindet sich auf verschiedensten Produkten.
Beispielsweise auf Leuchtmitteln, Waschmaschinen, Fernsehern oder Heizungen. Mit
Energieeffizienzklassen und Angaben zu Produkteigenschaften wie Strom- und Wasserverbrauch
oder Lautstarke lassen sich verschiedene Gerate gut vergleichen. Energieeffiziente Gerate
kdnnen mehrere hundert Euro pro Jahr sparen.
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QEs gibt eine App flr das Energielabel. Sie hilft, energierelevante Informationen ausgewahlter
Produkte miteinander zu vergleichen. Die App gibt weitere Hinweise zu der effizienten Nutzung
der Gerate. Die App ist auf Deutsch und Englisch in Google Play und dem Apple App Store
kostenlos verfiigbar.

Hausordnung

Das Zusammenleben vieler Personen in einem Haus braucht Ricksichtnahme und Toleranz.
Wichtig ist, dass alle rucksichtsvoll sind. Der Vermietende darf, fir das Zusammenleben der
Mieter in einem Mehrfamilienhaus bestimmte Regeln festlegen. Diese Regeln finden Sie in der
Hausordnung (Hausordnung).

Was steht in einer Hausordnung?

¢ Besonders wichtig sind in Deutschland die Ruhezeiten. In dieser Zeit darf man keinen Larm
machen. (Zum Beispiel ab 22:00 Uhr, oder am Sonntag)

* Informationen zur Milltrennung und Mullentsorgung.
¢ Wie Sie Gemeinschaftsflachen (zum Beispiel Treppenhaus, Garten...) nutzen kénnen.

* Was mussen Sie beim Luften beachten.
Am besten Ubersetzen Sie die Hausordnung mit einer Ubersetzungssoftware in lhre Sprache.

Bei Verstdllen gegen die Hausordnung kénnen Sie sich an den Vermietenden wenden.

Haustiere

Wenn Sie ein Haustier halten wollen, gibt es in Deutschland einiges zu beachten. Die wichtigsten
Informationen dazu sind hier zusammengefasst.

1. Zustimmung des Vermietenden

Wohnungen und Haustiere:

Wenn Sie in einer Mietwohnung leben, ist es wichtig, den Mietvertrag zu Uberprifen. In vielen
Mietvertragen ist geregelt, ob und welche Haustiere gehalten werden dirfen. Bei Unsicherheiten
sollten Sie unbedingt den Vermietenden oder die Hausverwaltung informieren und eine
schriftliche Genehmigung einholen, insbesondere bei Hunden und Katzen.

Uberpriifen Sie Ihren Mietvertrag oder wenden Sie sich an lhre Hausverwaltung.

Allgemeine Informationen zum Mietrecht finden Sie hier.

2. Registrierung und Steuer

Hundesteuer:

In Cottbus besteht fir Hundebesitzer eine Hundesteuerpflicht. Jeder Hund muss innerhalb von
zwei Wochen nach Anschaffung bzw. nach Zuzug nach Cottbus beim Steueramt der Stadt
angemeldet werden. Die Hohe der Hundesteuer ist unterschiedlich, Ublicherweise liegt sie bei
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etwa 72 Euro pro Jahr flr den ersten Hund. Fur den zweiten und jeden weiteren Hund werden
108 Euro berechnet. Flr bestimmte Hunderassen kdnnen héhere Steuersatze gelten. Stand
2022 ist; Fur die gefahrlichen Hunde betragt der Steuersatz 270 Euro.

Anmeldeformulare zur Hundesteuer finden Sie auf der offiziellen Webseite der Stadt Cottbus.

Katzen und andere Haustiere:

Flr Katzen und andere Kleintiere (z.B. Hamster, Kaninchen) fallt keine Steuer an. Allerdings
mussen exotische oder gefahrliche Tiere gegebenenfalls bei den zustandigen Behérden
gemeldet werden.

Meldepflicht von Reptilien: Bestimmungen der Bundeslander

Welche Informationen sie melden mussen, steht im daflr vorgesehenem Formular. Im
Allgemeinen werden folgende Punkte abgefragt:

e Anzahl

e Tierart mit deutschem und wissenschaftlichem Namen
* Geschlecht

e Alter

* Kennzeichen

e Ort der Haltung

» Datum des Erwerbs

* Name und vollstandige Adresse des vormaligen bzw. neuen Halters (je nachdem, ob Du das
Tier abgibst oder aufnimmest)

e CITES-Bescheinigung, EG-Bescheinigung, Kaufbeleg, Zlchterbescheinigung
(Herkunftsnachweis)

e bei Verlust Angabe daruber, ob das Tier verstorben oder entlaufen ist

¢ Auch eine Adressanderung muss mitgeteilt werden

Das Ganze tragt den Namen Bestandsanderungsanzeige. Informationen zur zustandigen
Behorde und Formulare fiur die einzelnen Bundeslander findest Du hier.

Miete und Mietvertrag

Sie haben eine Wohnung gefunden. Herzlichen Glickwunsch.

Ihr Vermieter wird mit Ihnen einen Mietvertrag schlieen. Sie bekommen einen Schlissel fir die
Wohnung. Jetzt bekommen Sie wichtige Informationen zum Einzug. Sie bekommen weitere
Informationen zu verschiedenen Vertragen.

Mietvertrag

Ein Mietvertrag ist nur mit Unterschrift (vom Mieter UND vom Vermieter) gultig. Im Mietvertrag
finden Sie alle wichtigen Informationen, wie :
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* Name und Anschrift des Vermieters
* Name und Anschrift des Mieters + lhre Mietvertrags-Nummer

* Lage, GrolRe und Ausstattung der Wohnung (Wie viele Zimmer, Quadratmeter, evtl. Mdbel
und Elektrogerate)

* Mietbeginn (und bei befristeten Vertragen: Mietende)

e Hohe der Miete (Netto-Kaltmiete + Nebenkosten = Gesamtmiete)
Ubergabeprotokoll

Das Ubergabeprotokoll erstellen der Vermieter und der zukiinftige Mieter gemeinsam. Beide
schauen sich die Wohnung ganz genau an und erfassen den Zustand der Wohnung. Achten Sie
u.a. auf folgendes:

e« Wande (Tapete, Farbe, Bohrlécher)

* FuBboden (Kratzer, Spuren, Schaden)

e Tilren (unbeschadigt? vollstandig?)

* Fenster (dicht? Schimmel?)

* Heizung (werden alle Heizungen durchgangig warm?)
* Steckdosen und Lichtschalter (beschadigt?)

e Zahlerstand (wo ist ihr Stromzahler? Richtiger Zahlerstand?)

Fragen Sie nach: Gibt es Einbauten in der Wohnung, die nicht original sind und bei Auszug
zurickgebaut werden muissen? (Deckenplatten, Fliesen, Durchreiche...)

Wohnungsgeberbescheinigung

Die Wohnungsgeberbescheinigung ist ein wichtiges Dokument. Sie bestatigt, dass Sie in eine
Wohnung eingezogen sind.

* Sie erhlaten die Bescheinigung vom Vermieter oder Wohnungsgeber.
* Sie bekommen sie, wenn Sie in eine neue Wohnung einziehen.
* Der Vermieter fullt das Formular aus und gibt es Ihnen.

¢ Sie brauchen die Bescheinigung, um sich beim Birgeramt anzumelden. Ohne das Dokument
kdnnen Sie ihren Wohnsitz nicht offiziell anmelden.

* Jede Person, die in die Wohnung einzieht, muss in der Bescheinigung genannt werden, auch
Kinder.

Worauf Sie beim Mietvertrag unbedingt achten sollten!

Es gibt die unterschiedlichsten Mietvertrage. Hier sind die wichtigsten
im Uberblick:

Unbefristeter Mietvertrag:
Der Vertrag hat kein Enddatum. Sie kdnnen so lange wohnen, wie Sie méchten.

Befristeter Mietvertrag:
Der Vertrag hat ein festes Enddatum, zum Beispiel fur die Dauer einer Ausbildung oder fur
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einen bestimmten Zeitraum.

Dauermietvertrag:
Hier dlrfen Sie die Wohnung langfristig nutzen. Diese Art von Vertrag ist oft bei
Genossenschaften zu finden.

Untermietvertrag:
Wenn der Hauptmieter einen Teil der Wohnung an jemanden untervermietet.

Staffelmietvertrag:
Die Miete wird in festen Schritten innerhalb von Jahren erhdht. Meist darf die Miete in drei
Jahren nicht mehr als 20% steigen.

Indexmietvertrag:
Die Miete kann jedes Jahr an den Preisindex angepasst werden, der vom Statistischen
Bundesamt festgelegt wird.

Wichtige Punkte im Mietvertrag

Ein Mietvertrag muss mindestens diese Punkte enthalten:

* Wer der Mieter und der Vermieter sind

¢ Welche Wohnung oder welches Haus vermietet wird

* Der Beginn des Mietverhaltnisses

* Die Miethéhe

* Wer fir die Betriebskosten verantwortlich ist und wie diese abgerechnet werden

* Wer flir die Schonheitsreparaturen und fir Aufgaben wie das Schneeraumen zustandig

ist

Im Vertrag kénnen noch viele andere Dinge stehen. Kaution, Kiindigungsrechte oder die
Hausordnung. Aber Achtung: Nicht alle Klauseln sind erlaubt!

Moébel und Einrichtung

Wenn Sie Sozialleistungen bekommen, dann haben Sie die Mdglichkeit Geld zu bekommen, um
ihre Wohnung einzurichten. Bitte prifen Sie ihren Anspruch mit den verantwortlichen Amtern.

Wenn man nicht viel Geld hat, kann man Mébel und Einrichtung auch gut in Kaufhausern fir
Ankauf und Verkauf erwerben. Hier sind die Preise nicht so hoch. Kleinanzeigen-Portale sind
auch eine sehr gute Moéglichkeit.

Miilltrennung und Pfand

Mulltrennung bedeutet, dass unterschiedliche Sorten von Abfall getrennt gesammelt und
verwertet werden. In Deutschland beginnt die Mulltrennung direkt beim Verbraucher. Das heifst,
dass jeder Haushalt seinen Mll selbst sortieren und in verschiedene Tonnen und Container
werfen muss. Ein GrofSteil des Mulls in Deutschland wird recycelt und kompostiert, wodurch
Ressourcen geschont werden und die Umwelt geschitzt wird. Grundsatzlich gilt: Mull zu
vermeiden ist immer noch der einfachste Weg, etwas gegen die wachsenden Mlllberge zu
unternehmen.
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Wenn Sie etwas in die falsche Tonne werfen, missen die Mitarbeitenden oder Sortieranlagen in
den Wertstoff- und Recyclingh6fen nachsortieren. Wenn wir alle richtig trennen, vermeiden wir
diesen Aufwand, senken die Kosten und tun etwas fur die Umwelt.

Was kommt in welche Tonne?

Die Milltonnen in Deutschland haben verschiedene Farben. Die Farben zeigen lhnen, welcher
Mull in welche Tonne darf. In gro3en Stadten stehen die Mllltonnen oft direkt beim Haus. Auf
dem Land mussen Sie eventuell zu einem Wertstoff- oder Recyclinghof fahren, um alle Tonnen
zu finden. Oder sie warten auf den nachsten Abholtermin fur bestimmten Mull. In der
Zwischenzeit lagern Sie den Mull zum Beispiel in Ihrer Garage oder im Keller. Wann welcher Mall
abgeholt wird, erfahren Sie im sogenannten ,Abfallkalender”, den Sie jedes Jahr in Ihrem
Briefkasten finden oder im Rathaus abholen kénnen.

Q@ In jede Tonne darf nur bestimmter Miill geworfen werden!

SAbfallkalender Cottbus

SWerkstoffhofe

Muss ich den Miill trennen?

Ja, Malltrennung ist in Deutschland Pflicht. Alle mUssen ihren MUll richtig trennen und in die
richtigen Tonnen werfen. Wenn Sie sich nicht an die Regeln zu Mulltrennung halten, kann Ihr
Vermieter oder lhre Vermieterin Sie abmahnen. Wenn Sie lhr Verhalten dann nicht andern,
kdnnen Sie sogar Ihre Wohnung verlieren. AuBerdem wird Ihr Vermieter oder lhre Vermieterin
Ihnen die durch die falsche Mulltrennung entstehenden Kosten in Rechnung stellen. Wenn Sie
ein eigenes Haus haben, steigt durch falsche MUlltrennung Ihre Rechnung fur die
Mullentsorgung. Falsche Mulltrennung ist zudem eine Ordnungswidrigkeit. Wenn Sie erwischt
werden, mussen Sie eine Geldstrafe bezahlen. Wenn Sie wiederholt Mull nicht oder falsch
trennen, kann diese Geldstrafe sogar mehrere hundert oder tausend Euro betragen.

@Was gehort in welche Tonne

Gemeinsam fir ein sauberes Stadtbild

Schon lange beschaftigt uns alle das Thema der illegalen Millentsorgung und der Wunsch nach
einem noch besseren, sauberen Ortsbild. Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten. Schauen
wir alle hin und leisten unseren Beitrag aktiv.

SPERRMULL

Die kostenlose Abholung von Sperrmdll, Schrott sowie Elektro- und Elektronikaltgeraten wird,
nach vorheriger telefonischer Anmeldung (0355/ 7508-700), durch die ALBA GmbH
durchgefihrt.

CONTAINERSTELLPLATZE

In Cottbus stehen Ihnen zahlreiche Wertstoffcontainer zum Entsorgen von Papier, Verpackungen
und Altglas zur Verfliigung.

WERTSTOFFHOFE
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https://cottbus.de/allgemein/abfallkalender-2025/
https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsbereich-i-finanzen-wirtschaft-soziales/servicebereich-70-1-abfallwirtschaft-entsorgungsanlagen-stadtreinigung-beleuchtung/abfallentsorgung/abfallentsorgungsanlagen/
https://www.muelltrennung-wirkt.de/de/muelltrennung/was-gehoert-in-welche-tonne/
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Auf den Wertstoffhéfen haben die Einwohner der Stadt Cottbus/Chésebuz die Méglichkeit ihre
Abfalle aus Privathaushalten
kostenlos abzugeben.

VERSTOSSE UND ILLEGALE MULLENTSORGUNG

Ablagerungen von Sperrmull, Hausmull oder Bauschutt auf Gehwegen, Grinflachen oder in der
Natur verschandeln unser Stadtbild, gefahrden die Umwelt und verursachen hohe
Beseitigungsgebuhren - auf Kosten der Allgemeinheit.

Illegale Mullentsorgung stellt eine Ordnungswidrigkeit dar. Das Ordnungsamt fuhrt regelmaRig
Kontrollen durch - insbesondere an bekannten Problemstellen und in sensiblen Bereichen der
Stadt.

Wer gegen die Vorschriften verstét, muss mit einem BulRgeld rechnen. Je nach Art und Umfang
der Ablagerung kénnen dies bis zu mehreren Hundert Euro sein.

MELDEPORTAL MAERKER

Verschmutzung entdeckt? Melden Sie illegale Mullablagerungen schnell und unkompliziert Gber
das MAERKER-Portal.

Was muss ich uber "Pfand" wissen?

In Deutschland gibt es eine sogenannte "Pfandpflicht" ("Pfandpflicht") fur bestimmte
Getrankeverpackungen. Wenn Sie Plastik- und Glasflaschen oder Getrankedosen im Supermarkt
kaufen, bezahlen Sie daflr einige Cent mehr. Wenn Sie diese spater leer an der
Leergutannahmestelle in einem Supermarkt (meistens ein Automat) zurlickgeben, bekommen
Sie dieses Geld zurlick. Das nennt man "Pfand". Es gibt zwei verschiedene Arten dieser
speziellen Flaschen:

Auf Einwegflaschen (die recycelt werden) finden Sie ein viereckiges Zeichen mit einer Dose
und einer Flasche, die von einem Pfeil umschlungen sind. Das ist das Logo der Deutschen
Pfand-System GmbH. Auf Flaschen oder Dosen mit solch einem Symbol erhalten Sie 25 Cent
Pfand zurick.

Auf Mehrwegflaschen (die gewaschen und wieder beflllt werden) finden Sie entweder gar
keine Kennzeichnung, einen ,blauen Engel” oder das Wort ,,Mehrweg(-Flasche)”, , Leihflasche”
oder ,Pfandflasche”. Fir Mehrwegflaschen erhalten Sie 15 Cent Pfand zurick. Bei Bierflaschen
sind es 8 Cent.

Q Getrankekartons sind pfandfrei.

@ Wenn Sie selbst keine Zeit oder Lust haben, lhre Pfandflaschen zurlckzubringen, kdnnen Sie
sie auch gut sichtbar neben einem Abfalleimer auf der StraBe stellen. Es gibt viele Leute in
Deutschland, die diese Flaschen sammeln und sich so ein bisschen Geld dazuverdienen.

Rundfunkgebiihren

Unabhangige Berichterstattung ist sehr wichtig. In Deutschland gibt es unabhangiges Radio,
Fernsehen und Onlineangebote. ARD, ZDF und Deutschlandradio bieten dies an. Sie berichten
frei von wirtschaftlichen und politischen Einfliissen. Daflir bezahlen alle Menschen zusammen
Geld. Das heit Rundfunkbeitrag.
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https://maerker.brandenburg.de/bb/cottbus
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Das Gesetz legt fest: Fur jede Wohnung muss in Deutschland ein Rundfunkbeitrag gezahlt
werden. Pro Wohnung muss aber nur eine Person den Rundfunkbeitrag zahlen. Das kostet 18,36
€ im Monat. Das Geld muss an den Beitragsservice von ARD, ZDF und Deutschlandradio bezahlt
werden. Weitere Informationen finden Sie in folgendem Informationsblatt. Hier in leichter
Sprache. Alternativ auf der Website des Rundfunkbeitrags. Die Webseite ist in mehreren
Sprachen verfugbar.

Manche Menschen kénnen sich von der Zahlung befreien lassen. Zum Beispiel, wenn Sie
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz oder andere Sozialleistungen bekommen.
Fur die Befreiung vom Rundfunkbeitrag muss ein Antrag gestellt werden.

Den Antrag auf Befreiung finden Sie hier.

Versicherungen

Zwei Versicherungen sind in Deutschland vorgeschrieben: die Krankenversicherung und die
Haftpflichtversicherung flr Autobesitzer. Darlber hinaus gibt es eine Vielzahl Angebote flr
weitere Versicherungen. Diese sind freiwillig. Wenn man eine Wohnung mietet, sind diese
Versicherungen sinnvoll:

Hausratversicherung

Eine Hausratversicherung schitzt bei Schaden in der Wohnung: Die Haustlr wird aufgebrochen,
das Fahrrad geklaut, ein Feuer bricht aus oder ein Wasserrohr platzt. Wichtig ist aber, wie
Uberall, ein Blick ins Kleingedruckte. So zahlt zum Beispiel nicht jede Versicherung, wenn ein
Fahrrad nachts gestohlen wird.

Private Haftpflichtversicherung

Sie Ubernimmt Schaden, die man versehentlich einem anderen zufugt. Die Versicherung zahlt
also, wenn das Kind mit dem Ball eine Scheibe einwirft oder der Vater auf dem Weg zur Arbeit
mit dem Fahrrad einen FuBganger anfahrt und dieser nach einem Sturz nicht mehr laufen kann.

Wohngeld
Informationen zum Thema Wohngeld finden Sie hier.

Sie verdienen wenig Geld. Alle Personen in lhrem Haushalt verdienen wenig Geld. Dann kénnen
Sie eine geférderte Wohnung bekommen. Hierzu bendtigen Sie einen Wohnberechtigungsschein
(WBS) . Unter bestimmten Voraussetzungen haben Sie auch Anspruch auf Wohngeld. Sie und
Ihre Familie bekommen Geld vom Staat. Dann brauchen Sie in der Regel keinen Wohngeldantrag
zu stellen.

Einen Wohnberechtigungsschein missen Sie in dem Bundesland, beziehungsweise in der Stadt
(Gemeindeverwaltung, beim Wohnungsamt) beantragen, in der Sie eine Sozialwohnung suchen.

Sie haben einen Anerkennungsbescheid des Bundesamts fur Migration und Fllchtlinge (BAMEF).
Dann kdnnen Sie grundsatzlich einen WBS erhalten. Auch, wenn noch kein Aufenthaltstitel
ausgestellt worden ist.
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https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e5279/Flyer_Buergerinnen_und_Buerger_DE.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/der_rundfunkbeitrag/beitragsservice/barrierefreiheit/informationen_in_leichter_sprache/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/der_rundfunkbeitrag/beitragsservice/barrierefreiheit/informationen_in_leichter_sprache/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsbereich-iii-personal-service-organisation/dezernat-iii-1-fur-ordnung-sicherheit-sport-gesundheit-burgerservice/fachbereich-33-buergerservice/wohngeld-wohnungswesen/
https://www.wohnberechtigungsschein.net/wohnberechtigungsschein-cottbus/
https://www.wohnberechtigungsschein.net/wohnberechtigungsschein-cottbus/
https://www.bamf.de/DE/Startseite/startseite_node.html
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Stadtverwaltung Cottbus

Q Karl-Marx-StraRe 67, 03044 Cottbus - Chésebuz

Ohttps://cottbus.de/leistungen/wohngeld-erstmalig-...

@wohngeldstelle@cottbus.de
Q Eine Vorsprache ist nach vorheriger Terminvereinbarungzu empfehlen.

Wohnungssuche

Suchen Sie eine eigene Wohnung? Es kann schwierig sein, eine eigene Wohnung zu finden. Es
kann mehrer Monate daueren eine passende Wohung zu finden.

Stellen Sie sich vor der Suche folgende Fragen:

¢ Was genau suchen Sie?

* Wollen Sie eine eigene Wohnung oder lieber ein Zimmer in einer Wohngemeinschaft?
¢ Welche Anforderungen muss die Wohnung erflllen?

* Wie viele Zimmer brauchen Sie?

* Wo soll die Wohnung sein?

e Muss die Wohnung behindertengerecht sein?

* Wie hoch darf die Miete sein?

Bitte beachten Sie auch die Hinweise zu mdglichen Leistungen des Jobcenters. Diese Liste hilft
Abkurzungen zu verstehen.

Hier kdnnen Sie eine Wohnung suchen:

Zeitung
Viele Vermieter und Vermieterinnen inserieren Wohnungen in Tageszeitungen. Das sind wichtige
Zeitungen der Region:

Sachsische Zeitung
Lausitzer Rundschau
Wochenkurier und
Hermann Stadtmagazin.

Der Wochenkurier und der Hermann erscheinen regelmafig kostenlos. Die Zeitungen enthalten
oft Wohnungsangebote.

Internet

Die meisten Angebote finden Sie im Internet. Bei vielen Plattformen brauchen Sie einen Account.
Damit bekommen Sie Zugang zu Kontaktdaten. Sie erhalten wichtigen Informationen.
Wohnungsangebote finden Sie zum Beispiel auf folgenden popularen Online-Portalen:

¢ |Immobilienscout 24
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Karl-Marx-Stra%C3%9Fe%2067,Cottbus%20-%20Ch%C3%B3%C5%9Bebuz,Deutschland
https://cottbus.de/leistungen/wohngeld-erstmalig-oder-neu-beantragen/
mailto:wohngeldstelle@cottbus.de
https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsbereich-iii-personal-service-organisation/dezernat-iii-1-fur-ordnung-sicherheit-sport-gesundheit-burgerservice/fachbereich-33-buergerservice/wohngeld-wohnungswesen/
https://www.mietkautionsbuergschaft.de/news/das-bedeuten-die-abkuerzungen-in-wohnungsanzeigen.html
https://www.mietkautionsbuergschaft.de/news/das-bedeuten-die-abkuerzungen-in-wohnungsanzeigen.html
https://www.saechsische.de/
https://www.lr-online.de/thema/cottbus/
https://www.wochenkurier.info/hermann-im-netz/startseite
https://www.wochenkurier.info/hermann-im-netz/startseite
https://www.immobilienscout24.de/

3 Cottbus

Chésebuz

¢ Wohnungsborse

¢ Immowelt

¢ Immonet

* WG-gesucht

* Kleinanzeigen
¢ Facebook (Hier gibt es verschiedene Gruppen mit Wohnungsangeboten in Cottbus.)

Wohnungsbaugesellschaften und_ Wohnungsbaugenossenschaften GWC. Nutzen Sie das
Kontaktformular.

Wohnungsbaugesellschaften und Wohnungsbaugenossenschaften bieten privaten Wohnraum
an. Melden Sie lhren Bedarf. Sie kénnen einen Reservierung anfragen.

Sprache

Dolmetschen und Sprachmittlung

In Brandenburg kénnen viele Bereiche wie Kita, Schule, Gesundheit, Behdérden und
Beratungsstellen ein Telefon- und Videodolmetschertool nutzen. Fragen Sie einfach in dem
Bereich nach, wenn Sie es brauchen.

Einige Behdrden haben auch eigene Dolmetscher oder Dolmetscherinnen. Diese kdnnen bei
Gesprachen helfen. Fragen Sie immer, ob die Dolmetscher kostenlos sind.

Gemeindedolmetschdienst
Uber die Vermittlungszentrale von ISA e.V. kénnen Dolmetscherinnen und Dolmetscher fiir

Einsatze vor Ort vermittelt werden. Der Einsatz kostet Geld. Die Kosten findet man auf der
Internetseite.

Sprachkurse

Integrationskurse

Wenn Sie in Deutschland leben mdchten, sollten Sie Deutsch lernen. Das ist wichtig, wenn
Sie Arbeit suchen, Antrage ausflllen mussen, lhre Kinder in der Schule unterstitzen oder
neue Menschen kennenlernen mdéchten.

Wie finden Sie einen Integrationskurs?

Wenn Sie Ilhren Berechtigungsschein erhalten haben, kénnen Sie sich einen Kurstrager
aussuchen. Im BAMF-NAvI finden Sie eine aktuelle Ubersicht aller zugelassenen Kurstrager.
Hier finden Sie die Kontaktdaten von den Kurstragern in der Stadt Cottbus.

Sobald Sie einen Kurstrager gefunden haben, sollten Sie zu ihm gehen. Sie geben dem
Kurstrager die Teilnahme-Berechtigung oder die Teilnahme-Verpflichtung. Sie melden sich
beim Kurstrager an. Der Kurstrager wird Ihnen helfen, einen passenden Kurs auszuwahlen.
AuBerdem sagt er Ihnen, wann der nachste Kurs beginnt.

Sie kénnen auch im BAMF-NAvI nachschauen. Auch dort steht, wo und wann in Cottbus
Integrationskurse angeboten werden. Dort steht auch, ob es freie Platze gibt.
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https://www.wohnungsboerse.net/
https://www.immowelt.de/
https://www.immonet.de/
https://www.wg-gesucht.de/
https://www.kleinanzeigen.de/stadt/cottbus/
https://www.gwc-cottbus.de/mietinteressenten/
https://www.gwc-cottbus.de/mietinteressenten/#kontakt
https://mik.brandenburg.de/mik/de/themen/integration/dolmetscherprogramm/
https://www.isa-brb.de/vermittlungszentrale/
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Kursorte/?coord=868095.5747750&
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/?coord=868095.5747750&
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Was ist das Ziel?

In dem Integrationskurs bekommen Sie Kenntnisse der deutschen Sprache vermittelt.
Daneben lernen Sie etwas Uber den Alltag in Deutschland und Uber die Rechtsordnung. Sie
lernen etwas Uber die Kultur und Geschichte von Deutschland. Sie lernen etwas zu den
Themen Demokratie, Gleichberechtigung und Religionsfreiheit.

Am Ende des Integrationskurses verfligen Sie Uber ausreichend Kenntnisse der deutschen
Sprache (mundlich und schriftlich). Das entspricht dem Niveau B1. Das Kursziel der
Alphabetisierungskurse ist anders. Dort ist das Mindestziel das Niveau A2.

Wer stellt eine Teilnahme-Berechtigung oder eine Teilnahme-Verpflichtung aus?

Teilnahme-Berechtigungen oder Teilnahme-Verpflichtungen stellt das Jobcenter oder das
Sozialamt oder die Auslanderbehdrde aus. Sie wurden nicht berechtigt? Sie méchten aber
an einem Kurs teilnehmen? Dann konnen Sie den Integrationskurs beim Bundesamt flr
Migration und Fllchtlinge (BAMF) beantragen. Spataussiedler bekommen eine
Teilnahme-Berechtigung vom Bundesverwaltungsamt.

Was kostet der Integrationskurs?

Flr die Teilnahme am Integrationskurs ist ein Kostenbeitrag zu zahlen. Sie erhalten
Sozialleistungen, zum Beispiel Blrgergeld oder Sozialhilfe? Dann kann ein Antrag auf
Befreiung von den Kosten gestellt werden. Wenn Sie von den Kosten befreit sind, ist auch
ein Zuschuss zu den Fahrtkosten mdglich.

Wie ist der Kurs aufgebaut?
Der Integrationskurs besteht aus einem Basis- und einem Aufbausprachkurs. Danach erfolgt
ein Orientierungskurs.

Der Alphabetisierungskurs ist anders aufgebaut. Der Kurs besteht aus 2 Aufbaukursen.

Welche Prafungen missen gemacht werden?
Der Integrationskurs schlief8t mit der Prifung , Deutsch-Test fir Zuwanderer” (DTZ) und mit
der Prifung ,Leben in Deutschland” (LiD) ab.

Die Internetseite "Integrationskurse im Detail" ist ein Angebot vom Bundesamt fur
Migration und Fllchtlinge (BAMF). Hier finden Sie Informationen zum Inhalt, Ablauf und zu
den Abschlussprifungen. Hier finden Sie auch haufig gestellte Fragen und Antworten dazu.
Die Seite ist mehrsprachig.

Berufssprachkurse (DeuF6V)

In diesem Sprachkurs kdnnen Sie lhre Deutsch-Kenntnisse verbessern. Sie erweitern in dem
Kurs lhren Wortschatz. Sie lernen Worte, die Sie im Beruf brauchen. In den Kursen lernen
Sie etwas Uber bestimmte Berufe und Branchen. Es gibt Basiskurse. Und es gibt
Spezialkurse mit unterschiedlichen Schwerpunkten. Besuchen Sie diesen Kurs mit einem
Sprachniveauvon B1l. Besuchen Sie diesen Kurs zum Beispiel nachdem Sie einen
Integrationskurs besucht haben.

Der Berufssprachkurs schliet mit einer Zertifikats-Prifung ab.

Far die Teilnahme an einem Berufssprachkurs benétigen Sie eine Teilnahme-Berechtigung.
Diese bekommen Sie entweder vom Jobcenter oder von der Agentur flr Arbeit. Oder Sie
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https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-007_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.html?nn=282388
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-007_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.html?nn=282388
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
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bekommen eine Teilnahme-Berechtigung auf Antrag vom Bundesamt flr Migration und
FlGchtlinge (BAMF).

Fragen Sie lhren Berater oder Ihre Beraterin beim Jobcenter oder bei der Agentur flr Arbeit.
Sie helfen Ihnen weiter. Denn sie wissen, welche Sprachschulen Kurse anbieten. Und sie
wissen, ob Sie einen Spezialkurse machen sollten.

Weitere Informationen zu den Berufssprachkursen finden Sie auf der Internetseite vom
Bundesamt fur Migration und Flichtlinge (BAMF). Hier erfahren Sie, wie die Kurse aufgebaut
sind. Sie erfahren hier auch, wer teilnehmen kann.

Im_KURSNET der Bundesagentur fur Arbeit kédnnen Sie nach Berufssprachkursen in lhrer
Umgebung suchen.

Sprechcafés und Leseclubs

Sprechcafés und Leseclubs

In Sprechcafés gibt es viele Freiwillige, die Sie beim Deutschlernen unterstiitzen. In den
Sprechcafés kdénnen Sie sich mit anderen Leuten treffen und mit ihnen Deutsch sprechen.
So Uben Sie Ihr Deutsch und lernen neue Wérter. Und finden nebenbei vielleicht noch neue
Freunde. In den Sprachcafés ist es egal, ob Sie Vorkenntnisse haben oder nicht. Alle sitzen
in kleinen Gruppen zusammen und unterhalten sich einfach.

Sprechcafé im Regenbogenkombinat Cottbus

Das Sprechcafé findet immer am 1. und 3. Dienstag im Monat von 17:00 bis 19:00 Uhr
statt. Wir sprechen Deutsch miteinander, haben eine gute Zeit und lernen uns kennen. An
kleinen Tischen gibt es Themen, die selbst gewahlt werden. Mit diesem Angebot wollen wir
die kulturelle Vielfalt in der Stadt sichtbar machen und unterstitzen. Wir erganzen die
bereits vorhandenen Sprechcafés in Cottbus. Das Treffen ist offen fir alle und kostenfrei.

Weitere Informationen gibt es hier.

Eine Ubersicht einiger Sprechcafés und Leseclubs in Cottbus gibt es auf der Seite der
Freiwilligenagentur.

Die Termine der Sprechcafés stehen auch in der Veranstaltungstbersicht in der App.

Worterbiicher und Lernmaterialien

In der Stadt- und Regionalbibliothek Cottbus finden Sie viele Worterblcher und
Lernmaterialien zum Deutsch lernen. AuBerdem konnen Sie dort in Ruhe lernen und das
WLAN nutzen. Die Nutzung ist entweder kostenlos oder sehr ginstig.

Stadtverwaltung Cottbus

Q@ Berliner Strake 13/14, 03046 Cottbus - Chésebuz

@info@bibliothek-cottbus.de
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https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html?nn=282656
https://web.arbeitsagentur.de/sprachfoerderung/suche/berufssprachkurse
https://regenbogenkombinat-cottbus.de/index.php/veranstaltungen/sprechcafe01
https://freiwilligenagentur-cottbus.de/wissen/sprechcafes
https://freiwilligenagentur-cottbus.de/wissen/sprechcafes
https://integreat.app/cottbus/de/events/
https://www.bibliothek-cottbus.de
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Berliner%20Stra%C3%9Fe%2013/14,Cottbus%20-%20Ch%C3%B3%C5%9Bebuz,Deutschland
mailto:info@bibliothek-cottbus.de
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R +49355380600

Shttps://www.bibliothek-cottbus.de/

Online-Sprachkurse

Sie kédnnen Deutsch lernen, entweder mit Inrem Handy oder am Computer. Hier sind
kostenlose Angebote:

Deutsche Welle Basis-Kurs: Ein Online-Kurs, der beim Alphabet und bei Berufssprache hilft.
Es gibt auch einen Test, um zu sehen, wie gut Sie schon Deutsch kénnen.

,Die Stadt der Worter”: Eine App und Webseite vom GOETHE-Institut. Damit lernen Sie
neue Worter spielerisch. Es ist fir Anfanger und in mehreren Sprachen, z.B. Englisch und
Franzdsisch.

VHS-Lernportal: Hier gibt es kostenlose Deutschkurse. Sie kdnnen auch Schreiben, Lesen
und Rechnen lernen. Es gibt auch Hilfe flr den Schulabschluss in Deutsch, Mathe und
Englisch.

Fremdsprachen

Fremdsprachenkurse werden in Cottbus hier durchgeflhrt:

Volkshochschule Cottbus

Urania Cottbus (nur Englisch)

Sorbisch-wendische Sprachschule (nur Sorbisch/Wendisch und Polnisch)

FUr diese Kurse sind Gebihren zu zahlen.

Ein Tipp fur Menschen, die eine Sprache lernen:

Fremdsprachen kénnen beim Speak-Dating erprobt werden. Hier treffen Muttersprachler
auf Muttersprachler und bringen sich gegenseitig die andere Sprache bei. Das Speak-Dating
findet immer dienstags von 16.30-18.00 Uhr im Stadtmuseum Cottbus in der dritten Etage
statt. Der Zugang ist barrierefrei.

Grundbildung
Grundbildungskurse

Was sind Grundbildungskurse?

Grundbildungskurse richten sich an Menschen, die ihre Fahigkeiten im Lesen, Schreiben und
Rechnen erweitern mdchten. Diese Kurse sind kostenlos. In den Kursen lernt man in kleinen
Gruppen und in eigenem Tempo. Es gibt ausreichend Zeit flr Fragen und Wiederholungen.

Voraussetzungen flr die Kurse

Voraussetzung ist, dass die Teilnehmenden Uber ein gutes Verstandnis der deutschen Sprache
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https://www.bibliothek-cottbus.de/
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-9095
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/kursangebot-lernende.php?sid=52162011029037308185108704271248432082031044536812662173935503550550S655d8cb5
https://vhskurse.cottbus.de/index.html
https://www.urania-cottbus.de/de/sprachkurse.html
https://www.sorbische-wendische-sprachschule.de/seite/90959/ausz%C3%BCge-und-programm.html
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verfligen und diese flieBend sprechen kénnen. Zudem miussen die Teilnehmenden mindestens
16 Jahre alt sein und ihren Wohnsitz im Land Brandenburg haben. Ein Beratungsgesprach vor

dem Kurs ist erforderlich.

Die Kursthemen fur Grundbildungskurse sind: Mathematik; Computer sowie digitale Medien und
Kommunikation; Lernen lernen; Familie, Gesundheit und Soziales; Beruf, Arbeitswelt und
Finanzen; Orientierungswissen Politik, Gesellschaft, Umwelt, Nachhaltige Entwicklung und Recht;

sowie Basiswissen Englisch.

Ab September starten in Cottbus neue Kurse:

¢ Arbeit und Finanzen
e Beruf, Familie und Soziales
¢ Lesen, Schreiben und miteinander reden

¢ Das Lernen lernen

Personliche Anmeldung bis zum 22.08.2025.

Beratungszeiten
Montag: 08:00 - 12:00 Uhr
Besucheradresse: Berliner StraRe 6, 03046 Cottbus

Ansprechpartnerin:

Daisy Gutsche

Padagogische Mitarbeiterin im Projekt Grundbildungskurse
Telefon: +49 355 6123410

Mobil: 0151 19437892

E-Mail: Daisy.Gutsche@cottbus.de

Gefordert aus Mitteln der Europaischen Union und des Landes Brandenburg.

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Sprache im Alltag selbst lernen

Hier sind ein paar Tipps, wie kann man Deutsch selber kostenlos im Alltag lernen.

Internetseiten:

[0 https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
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0 https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home...

[0 https://learngerman.dw.com/de/deutsch-lernen/s-90...

0 https://www.deutschakademie.de/online-deutschkurs/

[0 https://sprachekulturkommunikation.com/

0 https://www.deutsch-perfekt.com/#feature-16015382...

0 https://deutschtraining.org/deutschkurs-online/de...

Kurse fiir Schiler:innen (ab 6 Jahren) von Al bis B1 (online auf Zoom)

https://www.lern-fair.de/schueler/deutsch-kurse?q...

Sprache im Chat mit Kl lernen

Sie kénnen mittels Kl (z.B. Chat GPT) einen detaillierten Plan der Ubungen fir sich erarbeiten,
Kommunikationsfahigkeiten im Dialoge entwickeln, schriftliche Ubungen mit Schwerpunkt
Grammatik machen, Ihren Wortschatz erweitern.

Filme und Serien auf Deutsch, z.B.:

Al ,Nicos Weg*“, sowie Kinderfilme oder einfache Animationsfilme wie ,,Der kleine Drache
Kokosnuss*” oder ,Biene Maja“

A2 ,Nicos Weg“ , ,Heidi“, ,Das kleine Gespenst”, ,Wickie der Wikinger*

B1- ,Lola rennt”, ,Good Bye, Lenin“ (2003), ,Das Wunder von Bern“

B2 - ,Turkisch fur Anfanger” ,Tschick”, ,Sonne und Beton” (2023)

C1 - ,Der Untergang”, ,Inglourious Basterds” (mit deutschen Ton und Untertiteln)

Kostenlose APPS:

Duolingo
Hallo Deutsch
Memrise
Babbel
FluentU

s [ s sy o
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Bibliothek:

e City und Regional Bibliothek (Berliner Str. 13/14, 03046)
e |IKMZ - BTU Cottbus-Senftenberg (Platz der Deutsche Einheit 2, 03044)

Sprachniveau testen

Es gibt sechs Niveaustufen: Al, A2, B1, B2, C1 und C2. In lhrer Muttersprache haben Sie C2. Die
sechs Stufen bedeuten im Detail:

Al: Anfanger / Anfangerin

Sie kdnnen einfache Woérter und Satze verstehen und verwenden.

Sie kdnnen sich und andere vorstellen.

Sie kdnnen Fragen zur Person stellen.

Sie kdnnen Fragen beantworten.

Eine Person spricht langsam und deutlich. Sie kdnnen sich mit ihr unterhalten.

A2: Grundlegende Kenntnisse

Sie kdnnen Satze und haufig gebrauchte Waorter verstehen.

Sie kdnnen sich in einfachen, alltaglichen Situationen verstéandigen. Sie kdnnen lhre Herkunft,
Ausbildung und Umgebung beschreiben.

B1: Fortgeschrittene Sprachverwendung

Sie kdnnen viel verstehen. Sie kénnen etwas Uber vertraute Themen und persdnliche Interessen
sagen. Sie kénnen Uber Erfahrungen und Ereignisse, Traume, Hoffnungen und Ziele sprechen.
Sie kdnnen zu Planen und Ansichten kurze Begrindungen oder Erklarungen geben.

B2: Selbststandige Sprachverwendung

Sie kdnnen die wichtigsten Inhalte von komplexen Texten zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen. Sie verstehen in lhrem Spezialgebiet auch Fachdiskussionen.

Sie kdnnen sich spontan und flieBend mindlich verstandigen. Sie kénnen einen Standpunkt zu
einer aktuellen Frage mit Vor- und Nachteilen begriinden.

C1: Fachkundige Sprachkenntnisse

Sie kdnnen viel von anspruchsvollen, [angeren Texten verstehen. Sie erfassen auch implizite
Bedeutungen.

Sie kdnnen sich klar, strukturiert und ausfuhrlich zu komplexen Sachverhalten auBern.

C2: (Annahernd) Muttersprachliche Kenntnisse

Sie kdnnen praktisch alles, was Sie lesen oder héren, mihelos verstehen.

Sie kdnnen Informationen aus verschiedenen schriftlichen und mundlichen Quellen
zusammenfassen. Sie kdnnen Begrindungen und Erklarungen in einer zusammenhangenden
Darstellung wiedergeben. Sie kdnnen sich spontan, sehr flissig, genau und nuanciert
ausdricken.

Das eigene Niveau der Sprachen Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Spanisch und Italienisch kann
hier kostenlos getestet werden: www.sprachtest.de

Kinder, Jugend und Familie
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Bildung und Teilhabe Paket

Was versteht man unter Leistungen fir Bildung und Teilhabe?

Das ist Geld fUr Kinder und Jugendliche aus Familien mit wenig Einkommen. Das Geld
bekommen die Eltern flr bestimmte Leistungen, die den Kindern und Jugendlichen helfen.
Besonders bei Veranstaltungen in der Kita und in der Schule.

Leistungen aus dem Bildungspaket sind in der Regel Geldleistungen oder Sachleistungen (in
Form von Gutscheinen). Diese bekommen Sie von |lhrer Stadt oder Gemeinde.

Wer kann die Leistungen zur Bildung und Teilhabe erhalten?

Eltern kénnen Leistungen fur Bildung und Teilhabe beantragen. Sie kénnen dies fur alle im
Haushalt lebenden Kinder tun. Um sich zu qualifizieren, missen Eltern eine der folgenden
Leistungen erhalten:

* Wohngeld

¢ Kinderzuschlag
e Blurgergeld

* Sozialhilfe

¢ Asylbewerber-Leistungen

Sie erhalten keine der oben genannten Leistungen? Sie kdnnen den spezifischen Bildungs- und
Teilhabebedarf lhres Kindes nicht decken? Dann haben Sie mdéglicherweise einen Anspruch auf
Leistungen des Bildungspakets nach dem SGB II. Sie kénnen beim zustandigen Jobcenter
Cottbus anfragen.

Leistungen flur Bildung erhalten hilfebedurftige Schulerinnen und Schuler bis zur Vollendung des
25. Lebensjahres. Diese Schilerinnen und Schiler missen eine allgemeine Schule oder
berufsbildende Schule besuchen. Sie sollten auch keine Ausbildungsvergutung erhalten.

Einen Teil der Bildungsleistungen erhalten auch hilfebedrftige Kinder in Kindertagesstatten
(Kitas) und in der Kindertagespflege.

Leistungen fir Teilhabe bekommen die Kinder und Jugendlichen bis zum 18. Lebensjahr.
Unterstitzung fur Kleinkinder ist auch moglich.

Um welche Leistungen geht es?
Leistungen fur Bildung
Schulausfliige und Klassenfahrten

Die tatsachlichen Kosten von eintagigen Ausfligen in der Schule oder in den Kitas. Es besteht
die Mdglichkeit, Abrechnungen Uber Schulen bei eintagigen Ausfligen zu sammeln. Die
tatsachlichen Kosten von mehrtagigen Fahrten von Klassen und Kitas. FUr Klassenfahrten kann
das Geld direkt an die Kinder oder ihre Eltern ausgezahlt werden. @ Beantragen Sie die
Kostenlbernahme flr eine Klassenfahrt oder Ausflug vorab beim Amt fir Soziales und Teilhabe
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(Amt flr Soziales und Teilhabe) oder Jobcenter Cottbus. Personlicher Schulbedarf Es wird
ein personlicher Schulbedarf von insgesamt 174 Euro im Kalenderjahr anerkannt, und zwar 116
Euro fur das erste Schulhalbjahr und 58 Euro fur das zweite Schulhalbjahr, bis zum 10. Schuljahr.
Zum Schulbedarf gehért zum Beispiel ein Schulranzen, Sportzeug, Material zum Schreiben,
Rechnen und Zeichen. Wenn Sie mehrere Schulkinder haben, erhalten Sie fir jedes Kind das
Geld. Schiilerbeférderung

Die tatsachlichen Fahrtkosten von Schilerinnen und Schiuler zur Schule.
Diese Leistung wird als Geldleistung erbracht, soweit keine direkte Abrechnung mit der
Nahverkehrsgesellschaft erfolgt.

Lern-Férderungen

Die tatsachlichen Kosten von Lern-Férderungen, wie zum Beispiel Nachhilfe
Sprechen Sie aber zuerst mit der Lehrerin oder dem Lehrer Ihres Kindes. Diese mussen den
Forderbedarf bescheinigen.

Mittagsverpflegung fir Schule, Kita und Hort

Mittagessen in Ganztags-Schulen, im Hort oder Kitas ohne zusatzliche Kosten flr die Eltern
Leistungen fur Teilhabe

Eltern kdnnen Geld bekommen flr die Teilhabe an Kultur, Sport und Freizeit-Angeboten ihrer
Kinder; zum Beispiel, wenn die Kinder:

¢ Musik-Unterricht nehmen,
e Mitglied in einem Sportverein sind,
¢ Kurse an Volkshochschulen besuchen,

¢ in ein Museum, Theater, Musical gehen.

Fur jedes Kind kénnen die Eltern daflr 15 Euro pro Monat bekommen.

Wo und wie kénnen die Leistungen fur Bildung und Teilhabe beantragt
werden?

Es gibt zwei Wege, Antrage auf Bildung und Teilhabe zu stellen:

1. Sie erhalten Sozialhilfe, Kinderzuschlag oder Wohngeld? Dann missen Sie den Antrag bei der
Kommune stellen. Antragsformulare gibt es hier.

2. Sie erhalten Burgergeld? Dann mUssen Sie den Antrag beim Stadt Rostock - Hanse Jobcenter
an lhrem Wohnort stellen.

Moglichkeit zur Beratung

Wenn Sie Fragen zur Antragstellung haben, unterstitzt das Team der "Bildung und
Teilhabe"-Beratung.
So erreichen Sie die BuT-Beratung:
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9 Fachbereich Soziales Thiemstralle 37
03050 Cottbus

Q Karl-Marx StraBe 69 03046 Cottbus

{0355 612 48 00

Die Beratung ist kostenlos. Sie kann auBerdem in den Sprachen Englisch, Arabisch, Russisch und
Tarkisch stattfinden.

Uberblick fiir Kinder, Jugend und Familien

Kinder, Jugendliche und Familien stehen in Deutschland unter
besonderem Schutz.

Damit junge Menschen sicher und gesund aufwachsen, mussen sie vor Gefahren, Gewalt und
schadlichen Enflissen geschiitzt werden. Deshalb gibt es in Deutschland klare Regeln.

Das Jugendschutzgesetz sorgt dafur, dass:

* Kinder nicht geschlagen oder misshandelt werden dirfen. Gewalt ist verboten.

* Filme, Spiele und Internetseiten flr Kinder geeignet sein mussen. Gefahrliche Inhalte sind
nicht erlaubt.

* Alkohol und Zigaretten erst ab einem bestimmten Alter gekauft werden duarfen.

¢ Kinder abends nicht alleine an bestimmten Orten sein dlrfen.

Diese Regeln gelten Uberall: zu Hause, in der Schule, in der Stadt oder im Internet. Sie helfen,
dass Kinder sicher aufwachsen.

Schule und Gesundheit - Was ist wichtig?

¢ Kinder haben ein Recht auf Bildung. In Deutschland mussen alle Kinder ab dem 6. Lebensjahr
zur Schule gehen. Bildung ist wichtig fur die Zukunft.

e Auch die Gesundheit von Kindern ist wichtig. Eltern mUssen fur bestimmte Untersuchungen
regelmaBig mit ihren Kindern zum Arzt gehen. Dort wird die Gesundheit und Entwicklung
gepruft.

Wer kimmert sich um die Kinder?

Eltern sind fur ihre Kinder verantwortlich. Sie sorgen fur ihre Sicherheit und Erziehung.

Wenn es einem Kind zu Hause nicht gut geht, hilft der Staat und schitzt das Kind. Verschiedene
Behorden Kénnen Sie bei Schwierigkeiten unterstitzen.

Alle Familien sind gleichwertig

In Deutschland sind alle Familienformen rechtlich geschitzt. Dabei ist es egal, ob eine Familie
aus Mutter, Vater und Kind besteht, ob es zwei Mutter, zwei Vater oder Adoptiveltern gibt. Es ist
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auch maoglich, dass ein Elternteil allein erzieht. Alle Familien sind wertvoll und haben die
gleichen Rechte.

Kinderbetreuung fur Kinder bis 6 Jahre

Was ist eine Kita?

Eine Kita ist ein Ort fUr Kinder, die noch nicht zur Schule gehen. Ihr Kind kann ab 1 Jahr in die
Kita gehen. Einige Einrichtungen nehmen auch Kinder unter einem Jahr auf. Dort wird es
betreut, spielt und lernt viele neue Dinge.

Warum ist die Kita wichtig?

¢ |hr Kind lernt die deutsche Sprache.
e Es wird auf die Schule vorbereitet.

* Es kann mit anderen Kindern spielen und lernen.
Wer kann in die Kita?

Alle Kinder dlrfen in die Kita gehen - egal welche Sprache, Herkunft oder Religion sie haben.
Auch Kinder mit Behinderungen oder besonderen Bedurfnissen sind willkommen.

Wie lange ist die Kita offen?

Kitas sind von Montag bis Freitag getffnet. Manchmal haben die Kitas SchlieBzeiten. Diese
werden immer rechtzeitig mitgeteilt.

Gibt es verschiedene Kitas?
Ja!

* Es gibt stadtische Kitas, die von der Stadt Cottbus geleitet werden.

* Es gibt private Kitas, die von anderen Tragern geflhrt werden.

Nach der Grundschule kénnen Kinder auch in den Hort gehen. Der Hort gehort zur Kita und
betreut Kinder nach dem Unterricht.

Wie komme ich an einen Kitaplatz?
Sie kdnnen die Kita selbst auswahlen und mussen |hr Kind dort selbst anmelden.
Wann sollte ich mich anmelden?

Frihzeitig! Am besten schon in der Schwangerschaft oder direkt nach dem
Umzug. Mindestens 6 Monate vorher.

Wie melde ich mein Kind an?
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Suchen Sie eine Kita, die Ihnen gefallt. Eine Liste aller Kitas in Cottbus und viele wichtige Infos
zur Antragsstellung bei der Stadt Cottbus finden Sie

hier: https://cottbus.de/leistungen/kind-in-kita-anmeld...

Schauen Sie auf die Website der Kita. Dort gibt es oft Anmeldeformulare und Informationen.
Rufen Sie in der Kita an oder besuchen Sie sie persdnlich.

Was tun, wenn kein Platz frei ist?

Mehrere Kitas fragen - setzen Sie sich auf mehrere Wartelisten.

Wenn Sie schon ein Kind in einer Kita haben, fragen Sie dort zuerst nach einem Platz fur lhr
zweites Kind.

RegelmaRig nachfragen, vor allem vor dem Schulstart im Spatsommer (Ende August).

Falls Sie keinen Platz finden, kdnnen Sie sich beim Jugendamt melden und eine
Bedarfsanmeldung abgeben: Hier geht’s zur Anmeldung

Brauchen Sie Hilfe?

Beim Ausfullen der Formulare? Dabei helfen Ihnen Migrationsberatungsstellen.

Bei der Organisation der Betreuung? Dann melden Sie sich bei der Lotsenstelle
Kinderbetreuung: Ewa Zadrozna - Telefon: 0355 6123414

Nutzen Sie diese Mdglichkeit - die Kita hilft Ihrem Kind fir eine gute Zukunft!
Kosten & Wichtige Infos zur Kita

Was kostet die Kita?

Ab 3 Jahren ist die Betreuung in Brandenburg kostenlos. Unter 3 Jahren sind die Kosten
abhangig von der Betreuungszeit und dem Einkommen. Fragen dazu beantwortet die Leitung
der Kita.

Eltern bezahlen flr Essen, also Frihstiuck, Mittagessen und Vesper. Eine Unterstutzung ist
moglich. Es gibt Zuschlsse fur Essen, Ausflige und Freizeitaktivitaten Gber ,Bildung &
Teilhabe”. Bei der Antragstellung helfen die Kita-Leitung oder die Migrationsberatungen.

Wichtige Regeln fur die Kita:
Ein Gesundheits-Check und Impfungen sind notwendig. Vor dem Start in die Kita muss ein Arzt

den Gesundheitszustand des Kindes prifen. Ab dem 1. Lebensjahr ist die Masernimpfung
Pflicht. Man braucht einen Nachweis daflir. Ohne Impfung darf man nicht in die Kita gehen.

Eingewohnung - Die ersten Tage in der Kita

* Die erste Zeit in der Kita nennt sich Eingewdhnung.
* Eltern sollten daflir genug Zeit einplanen - eine sanfte Eingewdhnung ist wichtig

* Eltern-Infos zur Eingew6hnung gibt es hier
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Erwartungen an Kita-Eltern

Zusammenarbeit & Kommunikation

* Regelmalige Gesprache uber die Entwicklung des Kindes

e Ruckmeldungen bei Elternabenden & Entwicklungsgesprachen
* Erreichbar sein fur Notfalle

* Punktlichkeit

Bringen & Abholen zu den vereinbarten Zeiten
* Info geben bei Krankheit oder Verspatung
Engagement

e Mithilfe bei Festen, Ausfligen & Projekten

¢ Optional: Elternvertretung Gbernehmen
Gesundheit & Hygiene

¢ Kein Kita-Besuch bei ansteckenden Krankheiten

* Saubere Kleidung & Hygieneartikel (Windeln, Zahnpasta, etc.) mitbringen
Ausstattung & Materialien

¢ Wettergerechte Kleidung, Hausschuhe, Wechselkleidung

* Falls nétig: Frahstlck/Snacks mitbringen
Finanzen

* Plnktliche Zahlung der Kita-GebUhren (falls nicht kostenfrei)

e Zusatzkosten flr Ausflige oder besondere Veranstaltungen
Respekt &Forderung

* Kita-Regeln respektieren
¢ Freundlicher Umgang mit Erzieher:innen & anderen Eltern

¢ Das Kind zu Hause fordern (z. B. Lesen, Basteln, Werte vermitteln)
Krippe, Kindergarten, oder Kindertagespflege

Was ist die Krippe?
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Die Krippe ist fir Kinder von 0 bis 3 Jahren. Hier werden sie in kleinen Gruppen von speziell
ausgebildetem Personal betreut. Die Erzieherinnen und Erzieher kimmern sich besonders um
die Entwicklung, Zuwendung und Férderung der Kinder.

Was ist der Kindergarten?

Der Kindergarten ist flr Kinder ab 3 Jahren bis zur Einschulung.
Hier kdnnen Kinder:

* mit anderen spielen, malen und basteln
* Neues lernen

* im letzten Jahr an der Vorschule teilnehmen, um sich auf die Schule vorzubereiten

Was ist die Kindertagespflege?

Die Kindertagespflege ist eine Alternative zur Kita fur Kinder unter 3 Jahren.

e Betreuung in kleinen Gruppen (maximal 5 Kinder)
* Durch eine Tagesmutter oder einen Tagesvater

¢ Meist in einem familidaren Umfeld (z. B. im Haushalt der Betreuungsperson)
Sie haben Sorge lhr Kind in eine Tageseinrichtung zu geben?

Besprechen Sie das mit der Kitalotsin Frau Zadrozna.

Ewa Zadrozna | Stadtverwaltung Cottbus

Q@ Berliner Strake 6, 03044 Cottbus - Chésebuz

@ewa.zadrozna@cottbus.de

Re+49 (0) 3556123414

Mein Kind hat eine Behinderung

Wichtiger Ansprechpartner:
Ihr Kinderarzt ist die erste Anlaufstelle flr Fragen zur Behinderung lhres Kindes.

Betreuungsmoglichkeiten:

Kinder mit Behinderung kénnen je nach Bedarf:

¢ eine normale Kita in der Nahe besuchen

¢ eine Integrations-Kita besuchen (Kinder mit und ohne Behinderung werden gemeinsam
betreut)

* einen Kindertagespflegeplatz nutzen (z. B. bei einer Tagesmutter oder einem Tagesvater)
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i Weitere Informationen zu Unterstitzungsmadglichkeiten finden Sie hier:
[_Fruhférderung in Cottbus

Recht auf Kitabetreuung
Ab 1 Jahr bis zur 4. Klasse

In Deutschland kann jedes Kind ab dem ersten Geburtstag in die Kita oder den Hort gehen.
Dieses Recht gilt, bis das Kind in die 5. Klasse kommt.

Vor der Schule (Kita):

Ihr Kind kann mindestens 6 Stunden pro Tag betreut werden.

In der Grundschule (Hort):

lhr Kind kann nach dem Unterricht mindestens 4 Stunden betreut werden.

Wenn Sie langer arbeiten, kann die Betreuungszeit verlangert werden. Daflr mussen Sie
einen Antrag stellen.

Kinder unter 1 Jahr oder in der 5. und 6. Klasse

Auch fur Kinder unter einem Jahr oder in den Klassen 5 und 6 gibt es Betreuung. Dies ist
moglich, wenn Ihre Familie Unterstitzung braucht.

Fur geflichtete Familien

Wenn Sie als Fluchtlingsfamilie in Cottbus wohnen (nach der Erstaufnahme), kénnen Sie einen
Platz in der Kita beantragen.

Kinderbetreuung fiir Kinder ab 6 Jahre

Anmeldung fiir die Schule

Wann muss mein Kind zur Schule?

Alle Kinder, die bis zum 30. September eines Jahres 6 Jahre alt werden, missen in die Schule
gehen.

Welche Schule besucht mein Kind?
Ihr Kind bekommt eine staatliche Schule zugewiesen. Welche Schule das ist, hangt von lhrer

Wohnadresse ab. Jede Adresse gehdrt zu einem Schulbezirk. Die Schulbezirke stehen hier:
&Schulbezirke in Cottbus
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Wann und wie melde ich mein Kind an?

* Die Anmeldung findet zu Beginn des Jahres statt.
* Fragen Sie die zustandige Schule, wann genau die Anmeldetage sind.

¢ Melden Sie Ihr Kind auch fir den Hort an, falls es dorthin gehen soll.
Was ist die Sprachstandsfeststellung?

* Vor Schulbeginn prifen Erzieher in der Kita, wie gut Ihr Kind Deutsch spricht.

* Hat Ihr Kind keine Kita besucht? Dann muss die Sprachprifung beim Gesundheitsamt
gemacht werden. Informieren Sie sich bitte hier:
Sprachstandsfeststellung in Cottbus

Was ist die Schuleingangsuntersuchung?

* Im Frihjahr vor Schulbeginn erhalten Sie eine Einladung zur Untersuchung beim
Gesundheitsamt.

¢ |hr Kind wird dort untersucht, um festzustellen, ob es bereit fiir die Schule ist.

* Sie mussen mit lhrem Kind zu diesem Termin gehen.

Fachbereich 53 - Gesundheit
Q Technisches Rathaus, Karl-Marx-Str. 67
03044 Cottbus/Chdésebuz

Q0355 612-3215

Fax +49 355 612-3504

@gesundheitsamt@cottbus.de

https://www.cottbus.de/gesundheit

Kann mein Kind ein Jahr spater in die Schule gehen?

Ja, in bestimmten Fallen kann Ihr Kind ein Jahr spater eingeschult werden. Das nennt man
Rickstellung.

* Sie mussen sich trotzdem bei der zustandigen Schule melden.

* lhre Entscheidung mussen Sie schriftlich mitteilen.
Wo bekomme ich Hilfe bei der Anmeldung?

¢ In lhrer Gemeinschaftsunterkunft

* |In Beratungsstellen flr Migration und Integration
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Weitere Informationen finden Sie hier:
&Schulanmeldung in Brandenburg

Hort
Der Hort ist fur Kinder von 6 bis 12 Jahren und findet nach der Schule am Nachmittag statt.

Was passiert im Hort?

* Unterstitzung bei Hausaufgaben

e Spielen und an verschiedenen Aktivitaten teilnehmen

Wichtig:

Ein Hortplatz wird nicht automatisch mit der Einschulung vergeben.
Eltern sollten sich schon vor der Einschulung um einen Platz im Hort kimmern.

Schulpflicht und das Schulsystem

In Deutschland gibt es eine Schulpflicht.

Die Schulpflicht betragt 12 Jahre.

Mindestens 9 Jahre missen die Kinder in eine Grundschule (1. bis 6. Klasse) und in eine
weiterfiUhrende Schule gehen.

WeiterfuUhrende Schulen (ab 7. Klasse) sind:

e Gesamtschulen,
¢ Oberschulen

e oder Gymnasien

Nach der 9. Klasse kann die Berufsschule besucht werden. Wenn keine weitere Schule mehr
besucht werden soll, betragt die Schulpflicht 10 Jahre. Die Schulpflicht endet mit dem 18.
Lebensjahr.

Die Eltern haben die Pflicht, ihre Kinder in die Schule zu schicken.

Wenn |hr Kind die Schule aufgrund von Krankheit nicht besuchen kann, muss es in der Schule
abgemeldet werden.

Der Schulbesuch an staatlichen und stadtischen Schulen ist kostenlos.
Der Schulbesuch an freien und privaten Schulen kann Schulgeld kosten.

Eine Ubersicht Uber alle Schulen in Cottbus finden Sie hier.
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Schule in Brandenburg

Im Land Brandenburg gibt es flr den Bereich Schule geteilte Zustandigkeiten:

* innere Schulangelegenheiten regelt das Schulamt (Ministerium)

¢ auBlere Schulangelegenheiten regelt der Schultrager (Stadt Cottbus)

Bildung wird in Deutschland von den Bundeslandern unterschiedlich
geregelt.

Bei einem Wechsel des Wohnortes in verschiedenen Bundeslandern muissen Sie sich Uber die
jeweiligen Bestimmungen des Bundeslandes zu Schulen gesondert informieren.

Eine Ubersicht (iber die verschiedenen Schulformen in Brandenburg finden Sie hier.
Schulwechsel von der 6. zur 7. Klasse (U7 Verfahren)

Was ist das U7-Verfahren?

Der Wechsel in die 7. Klasse heiRt U7-Verfahren. Hier ist eine kurze Erklarung tiber den
Ablauf.

Wie geht es nach der 6. Klasse weiter?

Nach der 6. Klasse wechselt Ihr Kind von der Grundschule auf eine weiterfihrende Schule. Das
kann sein:

¢ Oberschule
¢ Gesamtschule

* Gymnasium
Wie wird entschieden, welche Schule lhr Kind besucht?

Die Entscheidung hangt ab von:

¢ |hrem Wunsch als Eltern
¢ Den Fahigkeiten und Noten Ihres Kindes

¢ Dem Grundschulgutachten und dem Halbjahreszeugnis der 6. Klasse

Mehr Informationen und Unterstitzung finden Sie hier:

@U7-Verfahren in Brandenburg

Pflichten der Eltern

Welche Pflichten haben Eltern fiur die Schule?

In Deutschland gibt es die Schulpflicht. Das bedeutet:
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¢ |hr Kind muss zur Schule gehen.
* lhr Kind muss punktlich und regelmaliig am Unterricht teilnehmen.

¢ Wenn lhr Kind krank ist, mUssen Sie die Schule informieren.
Weitere wichtige Pflichten fur Eltern

* Eltern mussen wichtige Informationen lesen und unterschreiben.
- Zum Beispiel: Zeugnisse, Einladungen zu Elternabenden oder Erlaubnisse fur Ausfllge.

¢ Teilnahme an wichtigen Schulveranstaltungen.
- Eltern sollten zu Elternabenden oder Gesprachen mit Lehrern kommen.

* Unterstitzung bei Hausaufgaben und Lernen.
- Eltern sollen ihr Kind beim Lernen unterstitzen, aber nicht die Aufgaben flr das Kind
machen.

+ Die Schule tiber Anderungen informieren.
— Wenn Sie eine neue Adresse oder Telefonnummer haben, mussen Sie das der Schule
mitteilen.

* Arzttermine nach Méglichkeit auBerhalb der Schulzeit vereinbaren.
- Falls ein Termin wahrend der Schulzeit nétig ist, mlissen Eltern die Schule vorher
informieren.

Was Sie sonst noch wissen sollten

Was lernen Kinder in der Schule?

Neben Mathe, Deutsch und anderen Fachern gibt es auch:

¢ Sportunterricht
lhr Kind macht Sport in der Schule.

¢ Schwimmunterricht
Viele Kinder lernen schwimmen.

¢ Fahrradtraining
In der Schule lernen Kinder, sicher Fahrrad zu fahren.

In Deutschland ist es selbstverstandlich, dass alle Kinder diese Dinge lernen - Jungen und
Madchen.

Deshalb ist es wichtig, dass Eltern ihre Kinder dabei unterstitzen und ihnen die Teilnahme am
Unterricht ermdglichen.

Auch Schulausflige und Klassenfahrten sind ein wichtiger Teil des Lernens. Sie helfen den
Kindern, neue Erfahrungen zu machen und ein Gemeinschaftsgefuhl zu entwickeln. Eltern
sollten diese Aktivitaten als Chance sehen und ihre Kinder zur Teilnahme ermutigen.

Was passiert, wenn ein Kind sich in der Schule verletzt?

* In der Schule gibt es eine Unfallversicherung.
* |hr Kind ist versichert, wenn es in der Schule oder auf dem Schulweg einen Unfall hat.

e Die Schule informiert Sie, wenn etwas passiert.
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* Wichtig: Nach einem Unfall sollten Eltern nicht direkt zum Kinderarzt gehen. Stattdessen
muss ein Durchgangsarzt (D-Arzt) aufgesucht werden. Diese Arzte sind auf Schul- und
Arbeitsunfalle spezialisiert. Die Schule kann Ihnen einen passenden Arzt nennen.

Schulsozialarbeit - Unterstutzung fur Kinder und Eltern

An vielen Schulen gibt es Schulsozialarbeiter. Sie sind Ansprechpersonen fur Kinder und
Eltern.

Schulsozailarbeiter helfen bei Problemen in der Schule oder zu Hause. Sie bieten:

* Beratung und Unterstltzung, wenn es Schwierigkeiten gibt,
e Gruppenarbeit und Projekte mit den Klassen,

¢ ein offenes Ohr fir Kinder und Eltern - die Gesprache sind freiwillig, kostenlos und
vertraulich.

Schulsozialarbeiter arbeiten an der Schule, sind aber keine Lehrer. Sie helfen, wenn Kinder
Sorgen haben oder Eltern Unterstitzung brauchen.

Hier finden Sie eine Ubersicht, an welchen Schulen Schulsozialarbeiter tatig sind:

&Schulen mit Schulsozialarbeitern

Familiennachzug

Familiennachzug bedeutet, dass Familienmitglieder nach Deutschland kommen dirfen.

Das ist mdglich, wenn schon jemand mit Schutz in Deutschland lebt. Zur Familie gehdéren:
Ehepartner, eigene Kinder, Eltern von minderjahrigen Kindern. Schutzberechtigte kénnen einen
Antrag auf Familiennachzug stellen. Schutzberechtigte sind: Menschen, die Asyl bekommen
haben, Flichtlinge nach der Genfer Konvention, Menschen mit subsidiarem Schutz und
unbegleitete Minderjahrige mit Anerkennung. Flr den Familiennachzug muissen die
Familienmitglieder bei der deutschen Botschaft oder einem deutschen Konsulat einen Antrag fur
ein Visum stellen.

Es ist wichtig, sich beraten zu lassen und Hilfe beim Antrag zu bekommen.
Man kann sich an diese Beratungsstellen wenden:

Link zur FlUchtlings- und Integrationsberatung

Link zum Jugendmigrationsdienst

Link zur Migrationsberatung

Familienangehérige finden

Sie suchen nach Familienmitgliedern, Verwandten oder Freunden?
Sie haben den Kontakt durch:

¢ bewaffnete Konflikte
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» Katastrophen
* Flucht

¢ oder andere humanitare Notlagen
verloren?

Der Suchdienst des Deutschen Roten Kreuzes hilft Ihnen bei der Suche.

DRK- Kreisverband Cottbus-Spree-NeiRe-West e.V.

aFrau Susann Lebelt

Q Ostrower Damm 2, 03046 Cottbus
R.0355 715061
@suchdienst@drk-cottbus.de

Trace the Face- Restoring Family Links:

Hier konnen Sie selbst Fotos online durchsuchen.

Ausbildung, Weiterbildung und Studium

Ausbildung

Duale Ausbildung

Duale Ausbildung

In Deutschland ist es von groBem Vorteil, wenn man einen Berufsabschluss hat.
Menschen mit Berufsabschluss:

¢ verdienen im Laufe ihres Lebens mehr Geld,
e werden seltener arbeitslos,

* haben seltener befristete Arbeitsvertrage, als Menschen, die ohne Berufsabschluss Arbeit
suchen.

In Deutschland gibt es zwei Arten von Ausbildungen

Schulische Ausbildung an einer Berufsfachschule (Schulische Ausbildung):
Die Auszubildenden besuchen nur die Schule und lernen alles dort.

Duales System:
Die Auszubildenden lernen

e 1/3 der Zeit in der Berufsschule
e 2/3 der Zeit in einem Ausbildungsbetrieb

* Theorie und Praxis werden verknUpft
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Wahrend der Ausbildung verdient man ein festes monatliches Gehalt.

In diesem Video wird die duale Ausbildung anschaulich erklart: @ Duale Ausbildung.
Hier geht es zum Video auf @ Arabisch, @ Dari, @ Tigrinya, € Ukrainisch.
Hier geht es zum @ Video in Gebardengesprache.

Die Duale Ausbildung findet man meistens bei kaufmannischen Berufen und
gewerblich-technischen Berufen. Je nachdem, welche Art von Beruf man erlernen mdéchte,
wendet man sich an die passende Stelle:

Handwerkskammer Cottbus (HWK)

Fir handwerkliche Berufe wie z.B. Backerin und Backer, Maurerin und Maurer, Malerin und
Maler oder Friseurin und Friseur ist die HWK zustandig. Sie unterstitzt bei der Suche nach
einer Ausbildung oder einer Einstiegsqualifizierung, die einer Ausbildung vorausgehen kann.
Es gibt ein spezielles Angebot fir junge Menschen mit Migrationshintergrund, die eine
handwerkliche Ausbildung beginnen mdchten. Weitere Informationen finden Sie hier.

Q Altmarkt 17, 03046 Cottbus - Chésebuz

@hwk@hwk-cottbus.de

R 1+493557835444

Shttps://www.hwk-cottbus.de/

Industrie- und Handelskammer Cottbus (IHK)

Flr kaufmannische und technische Berufe ist die IHK zustandig. Die IHK unterstitzt Menschen
vor, wahrend und nach der Ausbildung.

Das Team berat zu allen Fragen rund um die Ausbildung: zum Beispiel Herausforderungen in
Berufsschule oder Betrieb, Prifungsvorbereitung, Rechte und Pflichten wahrend der
Ausbildung.

Die Einzelgesprache sind kostenfrei.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Q Goethestrae 1, 03046 Cottbus - Chésebuz

@ihkcb@cottbus.ihk.de

R +493553650

Shttps://www.ihk.de/cottbus/

Sie suchen weitere Beratung? Der Jugendmigrationsdienst berat.
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Corinna Jaunich | Jugendmigrationsdienst - Diakonisches Werk
Niederlausitz gGmbH

Q StraBe der Jugend 33, 03050 Cottbus

@info.jmd@diakonie-niederlausitz.de

. +493554889988

@https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/nieder...

KAUSA-Landesstelle Brandenburg:

Junge Menschen mit Flucht- und Migrationserfahrung flr eine berufliche Ausbildung
informieren, aufkladren, motivieren und begleiten.

Weitere Informationen finden Sie hier

Andrea Behrends | KAUSA-Landesstelle Brandenburg: Ausbildung und
Migration

QSandower StraRe 6, 03044 Cottbus

@behrends@berlin.arbeitundleben.de

. +49 (0) 355301085

R.+49 (0) 1622036776

&https://kausa-brandenburg.de/

Schulische Berufsausbildung

Ausbildung an der Berufsfachschule

In Deutschland gibt es zwei Arten von Ausbildungen:

Duales System (Duale Ausbildung):
Die Auszubildenden lernen sowohl in der Berufsschule, als auch in einem Ausbildungsbetrieb.

Schulische Ausbildung an einer Berufsfachschule
Die Auszubildenden besuchen nur die Schule und lernen alles dort.

Die schulische Ausbildung dauert meistens 1 - 3 Jahre.
Je nach Schule gibt es verschiedene Ausbildungsrichtungen und Aufnahmebedingungen.
Genaue Informationen bekommen Sie direkt bei der Schule.

Die schulische Ausbildung findet man meistens bei Berufen aus den Bereichen Technik,
Gesundheits- und Sozialwesen, Kunst, Fremdsprachen.
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Mehr erfahren

Je nach persoénlicher Situation, ist es moéglich staatliche Unterstitzung vom Staat zu
bekommen. Ein Beispiel daflr ist "BAf6G". Informationen dazu bekommen Sie beim Amt fir
Ausbildungsférderung.

Weiterbildung
Mein Now

Das Onlineportal fur berufliche Weiterbildung bietet alle Informationen in einer Plattform an.
Egal aus welchen Grinden man sich weiterentwickeln méchte. Die Plattform unterstitzt dabei.
Es gibt dort viele Mdglichkeiten. Zum Beispiel:

¢ mit Informationen zur Weiterbildung

e mit Informationen zur und Umschulung

* bei der Suche nach passenden Weiterbildungen
* mit Online-Tests

e durch Beratung zu Férdermdglichkeiten

¢ mit Beratungsstellen
Agentur fur Arbeit

Weiterbildung, Umschulung oder Wiedereinstieg: Die Bundesagentur fir Arbeit begleitet Sie bei
Ihrem nachsten Karriereschritt. Mit Beratungen und finanziellen Férderungen. Hier finden Sie
weitere Informationen. Zum Beispiel Gber den Erwerb neuer Fahigkeiten. Oder wie Sie einen
neuen Abschluss erhalten. So kénnen Sie beruflich aufsteigen.

Q@ BahnhofstraBe 10, 03046 Cottbus - Chésebuz

Re+49 (0) 8004555500

Ohttps://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/cottbus

Studium
Studium in Deutschland

Alle haben die Méglichkeit in Deutschland zu studieren, auch wenn Sie lhren Schulabschluss im
Ausland erworben haben. Sie missen aber die gleichen Voraussetzungen erflllen wie die
deutschen Studierenden.

1) Sie brauchen ein besonderes Zeugnis. Dieses Zeugnis heiSst Hochschulzugangsberechtigung
(HZB).

2) Sie mussen in der Regel sehr gut _https://www.study-in-germany.de/de/studium-planen... (in
der Regel C1, mindestens B2). Es gibt aber auch englischsprachige Studiengange.

3) Zusatzlich gibt es aber auch Programme, die Sie auf das Studium vorbereiten und wahrend

des Studiums unterstltzen.
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Wenn Sie kein deutsches Abitur haben, muss geprift werden, ob Sie mit dem Schulabschluss
aus dem Heimatland in Deutschland studieren kdnnen. Dies kdnnen Sie auf den
Informationsportalen ,,Anerkennung in Deutschland” (anabin) oder uni assist selbst
recherchieren.

Allgemeine Informationen zu den Voraussetzungen fir das Studium finden Sie hier.

In Deutschland gibt es viele verschiedene Studiengange und Arten von Hochschulen.

* Universitaten: wissenschaftlich orientiert, fr Promotion geeignet

* Fachhochschulen: praxisorientiert

* Duale Hochschulen: verbinden Studium und Arbeit

¢ Kunst-, Film- und Musikhochschulen: klinstlerisch orientiert: Bildende Kunst, Schauspiel,
Tanz, Industrie- und Mode-Design, Grafik, Instrumentalmusik oder Gesang sowie modernen
Medien

Es gibt staatliche und private Hochschulen. Private Hochschulen kosten oft mehr Geld.
Informieren Sie sich direkt an der Hochschule, an der Sie studieren méchten. Die meisten
Hochschulen haben daflir Beratungsangebote. Beachten Sie die Fristen, in denen Sie sich flr
einen Studiengang bewerben kénnen!

Mehr Informationen zum Studium finden Sie auf diesen Internetseiten:
» Sie finden alle Studiengange in Deutschland hier._

» Ubersicht Uber Studieren in Brandenburg finden Sie hier.

* Sie finden Informationen flur Geflichtete hier.

* Sie finden Informationen fur die Studienorientierung hier.

Wichtige Infos im Uberblick:

¢ Die Hochschulen und Universitaten Uberprifen, ob Sie die Voraussetzungen erfillen.

* Die Deutschprifung kann an der Uni / Hochschule stattfinden.

* Als Nachweis des Sprachniveaus werden auch die Zertifikate von telc und Goethe Institut
akzeptiert.

* Aufenthaltsstatus spielt fur das Studium keine Rolle.

Schlagworte: Studium, Promotion, Hochschule, Universitat

Finanzierung und Stipendium

BafoG

BAfOG ist die Abklrzung fur "Bundesausbildungsforderungsgesetz". Es ist Geld vom Staat, um
Studierende zu unterstitzen. Man muss einen Antrag stellen und bestimmte Bedingungen
erflllen. Das Geld wird jeden Monat gezahlt und soll das Studium finanzieren. Die Halfte des
Geldes muss nach dem Studium zurtickgezahlt werden. Die Regeln flr BAf6G andern sich
manchmal, deshalb sollte man regelmafig nachsehen. Weitere Infos gibt es hier:

Webseite BAfOG fur GefliUchtete und Migranten
Webseite BAfOG - alle Informationen auf einen Blick
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Stipendium

Ein Stipendium ist auch eine finanzielle Unterstutzung fur Studierende. Man muss das Geld
nicht zurtickzahlen. Stipendien werden oft flr besondere Leistungen vergeben. Dabei sind
gute Noten und ehrenamtliches Engagement wichtig. Grundsatzlich kann sich jemand, der
BAf6G bekommt, auch um ein Stipendium bewerben. Organisationen, die Stipendien anbieten:

e Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Scholarships for Refugees

* Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Scholarships for Refugees
¢ Villigst - Unser Stipendium fur Geflichtete

e Brot fur die Welt - Flichtlingsstipendienprogramm

e Garantiefond Hochschule der Otto Benecke Stiftung in Bonn
e Hans-Bdéckler-Stiftung

e Deutschlandstipendium: Stipendiat werden

¢ Deutsche Universitat Stiftung

¢ Heinrich-Boll-Stiftung

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite der Hochschulaktion fiir Geflichtete und
in der Datenbank des Deutschen Akademischen Auslandsdienstes (DAAD).

Keine Hochschulzugangsberechtigung fur ein Studium in Deutschland?

Haben Sie keine Erlaubnis, in Deutschland zu studieren? Ein Studienkolleg hilft internationalen
Studierenden. Dort lernen Sie wichtige Facher und verbessern Ihr Deutsch. So sind Sie besser
bereit flur ein Studium in Deutschland.

In Brandenburg gibt es kein Studienkolleg. Aber es gibt das Programm ESiSt. Das Programm
hilft internationalen Studierenden, sich auf ein Studium in Brandenburg vorzubereiten. Es wird
zusammen mit der Universitat Potsdam angeboten. Es bereitet auf das Studium an der
Universitat Potsdam, der Fachhochschule Potsdam, der Technischen Hochschule Brandenburg
und an der TH Wildau vor. Mehr Infos dazu finden Sie hier.

Wenn Sie mehr Uber Studienkollegs in anderen Bundeslandern wissen moéchten, kénnen Sie
hier nachsehen.

Brandenburgische Technische Universitat
An der Brandenburgischen Technischen Universitat Cottbus-Senftenberg (BTU C-S) gibt es ein
breites Studienangebot. Sie kdnnen sich auf der Seite der BTU C-S Uber die Universitat

informieren. Eine Ubersicht Gber die Studiengange finden Sie hier.
An der BTU C-S gibt es Beratungsangebote flr interessierte Personen.

Zentrale Studienberatung

Q Platz der deutschen Einheit 1, 03046 Cottbus

@studium@b-tu.de
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Re+49 (0) 0355693800

https://www.b-tu.de/studium/informationen-beratun...

International Relations Office

Die Internationalen Studierende kénnen sich an das International Relations Office wenden.

International Relations Office

Q Platz der deutschen Einheit 1, 03046 Cottbus

@internationaladmission@b-tu.de

R.+49 (0) 0355692105

Shttps://www.b-tu.de/international

Weitere Informationen finden Sie hier: Broschure - Welcome to BTU

Studienvorbereitung
Die BTU C-S bietet im Programm Bricke zum Studium verschiedene intensive Deutschkurse
an.

Wenn Sie an der BTU Cottbus-Senftenberg studieren méchten, aber Ihr Schulabschluss reicht
dafur nicht, gibt es eine Losung. Im Programm ESiSt kdnnen Sie einen Kurs machen. Dabei
lernen Sie das Fachwissen und verbessern lhre Sprachkenntnisse. Am Ende bekommen Sie
eine Erlaubnis, um in Deutschland zu studieren. Danach kdnnen Sie sich direkt fur ein
Bachelor-Studium bewerben.

Arbeit- und Jobsuche

Jobcenter Cottbus

Herzlich willkommen beim Jobcenter Cottbus
Wir sind fiir Sie da, wenn Sie Arbeit suchen oder Unterstiitzung brauchen.

Das Jobcenter hilft Menschen, die gerade keine Arbeit haben oder nicht genug Geld zum Leben.
Wir beraten Sie persdnlich und finden gemeinsam Wege in Arbeit, Ausbildung oder
Weiterbildung.

Wenn Sie Fragen haben oder Unterstiutzung bendétigen sind wir fur Sie da. Informieren Sie sich
hier Gber unsere Angebote oder besuchen Sie uns persoénlich vor Ort.

Unsere Offnungszeiten:
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Montag: 08:00 - 13:00 Uhr

Dienstag: 08:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch: keine Sprechzeiten

Donnerstag: 08:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 08:00 - 12:30 Uhr

Nutzen Sie gern auch unseren telefonischen Service bequem von zu Hause aus zum Ortstarif.

Was konnen Sie klaren?

¢ Allgemeine und individuelle Ausklnfte

e Informationen zu Antragstellungen

e Termine vereinbaren oder absagen

* Entgegennahme von Veranderungen (zum Beispiel Nebenjob, Arbeitsaufnahme)
* sich krank melden

e Formulare oder Antrage anfordern

* Fragen zur Auszahlung des Blrgergeldes

Sie erreichen uns taglich telefonisch von Montag bis Freitag unter der Hotline:
0355 619-3100.

Nutzen Sie gern auch die Durchwahlnummern auf allen Bescheiden des Jobcenters Cottbus.

jobcenter)Ng

Cottbus

Jobcenter.digital

Jobcenter.digital - lhre Online Serivces

Mit jobcenter.digital konnen Sie viele Anliegen ganz einfach online erledigen.

Sie mussen daflr nicht extra ins Jobcenter kommen. Sie kdnnen zum Beispiel Ihren Antrag auf
Blrgergeld verldngern oder dem Jobcenter mitteilen, wenn sich etwas verandert hat - zum
Beispiel, wenn Sie umgezogen sind, eine neue Arbeit haben oder sich Ihre Kontonummer
geandert hat. Auch wichtige Unterlagen kénnen Sie dort einfach hochladen. Wenn Sie Fragen
haben, kénnen Sie dem Jobcenter Uber diese Seite eine Nachricht schreiben.

Sie brauchen nur ein Handy, einen Computer oder ein Tablet mit Internet und lhre
Zugangsdaten vom Jobcenter, welche Sie sich selbst vergeben kdnnen. Dann kénnen Sie den
Service rund um die Uhr nutzen - ganz bequem von zu Hause aus. Die Nutzung ist einfach
und sicher.

Was ist moglich?

e Antrage stellen (zum Beispiel den Antrag auf Burgergeld)
* Veranderungen mitteilen

¢ Unterlagen hochladen
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¢ Nachrichten schreiben

Jetzt direkt nutzen!

Alles was Sie brauchen, ist ein Benutzerkonto. Die Registrierung ist kostenlos und sicher. Eine
Schritt flr Schritt Anleitung zur erfolgreichen Registrierung finden Sie hier.

Jobcenter-App

Mit der Jobcenter App konnen Sie bequem und einfach von iiberall Informationen,
Antrage, Nachrichten und Termine abrufen.

Sie kdnnen die App direkt hier in den App-Stores fir Android oder iOS herunterladen!

Die App erleichtert Thnen die Kommunikation mit lhrem Jobcenter. Sie greifen bequem Uber
Ihr Smartphone auf Ihr Benutzerkonto bei jobcenter.digital zu. Flr regionale Informationen
geben Sie lhre Postleitzahl ein.

Voraussetzungen fur den angemeldeten Bereich:

* Sie haben einen Antrag auf Blrgergeld gestellt
* Sie haben eine persdnliche Ansprechperson im Jobcenter

* Sie haben Zugangsdaten (E-Mail-Adresse und Passwort) flr jobcenter.digital
Diese Vorteile bringt Ihnen die App:

¢ Stellen Sie Antrage direkt Uber die App
* Laden Sie Dokumente vom Smartphone hoch
* Teilen Sie Veranderungen mit

¢ Tauschen Sie Nachrichten aus

Probieren Sie die App gerne aus. Wenn sie Ruckfragen haben kommen Sie auf uns zu.

Uberblick: Arbeiten in Deutschland
Arbeiten in Deutschland - Ein erster Uberblick

Deutschland hat eine starke Wirtschaft und bietet viele Arbeitsmdglichkeiten. Was sie dazu
wissen missen, erfahren Sie hier im Uberblick.

In Cottbus sind werden Personen in folgeneden Bereichen besonders gebraucht:

¢ Gesundheitswesen: Fachkrafte in der Pflege oder im medizinischen Bereich
* Handwerk: Berufe, wie Elektriker, Tischler, oder Installateur

¢ verschiedene Dienstleistungen: Mitabeiter im Verkauf, Tourismus und Gastronomie

Arbeitserlaubnis und Visum
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Menschen aus der EU kdnnen ohne Visum in Deutschland arbeiten.

Sie kommen nicht aus der EU? Dann brauchen Sie meistens ein Visum oder eine
Arbeitserlaubnis, um in Deutschland zu arbeiten. Informieren Sie sich vorab bei der deutschen
Botschaft oder dem Konsulat im Heimatland.

Jobsuche

In Deutschland werden freie Arbeitsstellen veréffentlicht. So haben viele Menschen Zugriff. Auf
die Stellen kdnnen Sie sich bewerben. Manchmal dauert eine Antwort vom Arbeitgeber mehrere
Wochen.

Beliebte Online-Jobbdrsen sind: StepStone, Indeed oder die Jobbdrse der Agentur fir Arbeit.

Auch Netzwerke wie LinkedIn oder persoénliche Kontakte kénnen helfen. In Tageszeitungen oder
auf Social Media Plattformen sind auch haufig freie Jobs zu finden.

Arbeitsvertrag und Bedingungen

Bevor Sie eine Arbeit beginnen, erhalten Sie einen Arbeitsvertrag. Die Auslanderbehérde praft,
ob eine Arbeitserlaubnis erteilt werden kann.

Im Arbeitsvertrag stehen alle wichtigen Informationen:

* wie viel Geld Sie verdienen

* wie viele Stunden Sie arbeiten mussen

* wie viele Tage Sie Urlaub machen dirfen
* wie lange der Vertrag gultig ist

¢ welche Fristen flr eine Kindigung eingehalten werden mussen

Die Unternehmen mussen einen gesetzlichen Mindestlohn zahlen. Die Arbeitszeiten sind
meistens 35 bis 40 Stunden pro Woche, je nach Branche.

Sozialversicherung und Steuern

In Deutschland gibt es Sozialversicherungen. Somit werden Menschen, bei Krankheit, oder
Arbeitslosigkeit unterstutzt. Dazu gehoren:

* Krankenversicherung
* Rentenversicherung
* Arbeitslosenversicherung

* Pflegeversicherung

Wenn Sie hier arbeiten, zahlen Sie automatisch fur diese Versicherungen. Ein Teil von ihrem
Geld wird dafir abgezogen. Auch Steuern mussen gezahlt werden. Dafur erhalt jeder
Arbeitnehmer eine Steueridentifikationsnummer vom Finanzamt.

Kultur und Arbeitsleben
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Am Arbeitsplatz gibt es oft klare Regeln und Hierarchien. Es ist wichtig punktlich zu sein und sich
an Absprachen zu halten. So kann eine gute Zusammenarbeit gelingen. Respekt und ein
hoflicher Umgang miteinander sind selbstverstandlich.

Fazit
Arbeiten bietet viele Chancen flr eine gute Zukunft in Deutschland.

Arbeit ist wichtig:

e um eigenes Geld zu verdienen
« flr eine gute Integration

e zur Verbesserung der Sprache

Arbeit finden - Beratung und Hilfe
Es gibt verschiedene Stellen in Cottbus, die Sie bei der Arbeitssuche unterstitzen.

@ Sind Sie im Asylverfahren und haben eine Gestattung oder Duldung, dann hilf Ihnen die
Agentur fur Arbeit.

@ Haben Sie einen Aufenthaltstitel, ist in der Regel das Jobcenter Cottbus flr Sie zustandig.

Sie helfen lhnen bei der Vermittlung in Arbeit und Qualifizierung je nach individuellem Bedarf. Es
unterstitzt Sie auch bei der Vermittlung in die Berufsberatung oder die Anerkennung von
Zeugnissen. Weitere Informationen zur Beratung und Vermittlung in den Arbeitsmarkt finden Sie
hier:

e KAUSA-Landesstelle Brandenburg
* BIWA

Es gibt weitere Stellenportale im Internet, auf denen man nach offenen Stellen suchen kann:

+ Qlobsuche bei der Agentur fiir Arbeit

« OStepStone
« Olobware

Praktikum

Um erste Erfahrungen zu sammeln und in die Arbeitswelt einzusteigen, eignet sich ein Praktikum
besonders gut. Es handelt sich hierbei um eine Tatigkeit in einem Betrieb oder Unternehmen
Uber einen begrenzten Zeitraum hinweg.

Ein Praktikum bietet die Mdglichkeit einen bestimmten Beruf kennenzulernen, sich neues Wissen
anzueignen oder einen praktischen Einblick in einen bestimmten Arbeitsbereich zu erhalten. Es
eignet sich daher besonders gut flr Berufseinsteiger nach der Schule oder Studium, oder fur
Personen die eine berufliche Veranderung anstreben.

Im Praktikum erhalten Sie manchmal Geld. Dies ist jedoch nicht immer so und hangt ab von

e der Art
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e der Dauer

e der Branche des Praktikums.

Ebenso wie bei einer regularen Arbeitsstelle, haben auch Praktikanten immer einen Anspruch
auf ein Zeugnis und sollten dies bei Bedarf auch zeitnah einfordern.

Was ist zu beachten?

Ihr Aufenthaltstitel entscheidet, ob die Méglichkeit flr ein Praktikum gegeben ist oder ob zuvor
eine Zustimmung der Behoérden einzuholen ist. Sprechen Sie unbedingt vor Beginn zuerst mit
ihrer Beraterin oder ihrem Berater bei der Agentur fir Arbeit oder beim Jobcenter Cottbus und
fragen Sie bei der Auslanderbehdérde nach.

@ Wenn Sie Geldleistungen vom Jobcenter erhalten, miissen Sie ihr Praktikum anmelden. Ein
Praktikum, das nicht angemeldet und genehmigt ist, gilt grundsatzlich als ,Schwarzarbeit” und
ist eine Straftat. Dabei ist es unabhangig, ob eine Verglitung gezahlt wird. Falls eine Verglitung
gezahlt wird, ist es dem Kommunalen Jobcenter als Einkommen anzugeben.

Achten Sie insbesondere bei einem unbezahlten Praktikum auf die Dauer. Bei einer langen
Dauer liegt der Verdacht nahe, dass das Praktikum nicht mehr der Eignungsfeststellung oder
dem Erwerb neuer Fahigkeiten unter Anleitung einer Fachkraft dient, sondern nur dem Zweck
einer kostenfreien Arbeitskraft. Damit wird es sittenwidrig (sog. Scheinpraktikum).

Beachten Sie bitte, dass bei nicht angemeldeten Praktika auch keine Unfallversicherung besteht.
Wo finden Sie einen Praktikumsplatz?

* bei einem Unternehmen Ihrer Wahl fragen

* bei der Agentur fur Arbeit oder Kommunalen Jobcenter anfragen
bei Jobbdrsen im Internet suchen, beispielsweise bei der
* |HK Praktikumsbdrse

e Agentur fur Arbeit

e Praktikumsborse Lausitz (fUr Schulerinnen und Schuler)

Anerkennung von Zeugnissen

Anerkennung auslandischer Bildungsabschlisse

Zeugnisse sind in Deutschland sehr wichtig. Man bekommt Sie in der Schule. Oder im
Studium. Oder auch im Beruf. Im Beruf heien sie Arbeitszeugnis. Mit Zeugnissen weisen Sie
nach, was Sie bereits gelernt und geleistet hat. Zeugnisse sind die entscheidende
Voraussetzung, um eine Arbeitsstelle zu bekommen. Sie brauchen auch ein Zeugnis, um zu
einer Schule oder einem Studium zugelassen zu werden.

Sie haben bereits im Ausland Zeugnisse erworben? Lassen Sie diese Zeugnisse in
Deutschland anerkennen. Es wird gepruft, woflr Sie durch Ihre Zeugnisse in Deutschland
qualifiziert sind. lhre Leistungen werden sozusagen Ubersetzt. Es kann sein, dass Sie lhre
Zeugnisse nicht mehr haben. In diesem Fall kénnen Sie versuchen, Ihre Berufserfahrung und
Ihre beruflichen Fahigkeiten durch Tests anerkennen zu lassen.
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Fachberatungsstelle fir Anerkennung

Flr die Anerkennung schulischer Abschllsse und im schulischen Bereich erworbene berufliche
Qualifikationen ist das Staatliche Schulamt Cottbus zustandig.

Bei der IHK Projektgesellschaft mbH Ostbrandenburg gibt es eine Anerkennungs- und
Quzalifizierungsberatung fur berufliche Abschlisse. Dort kdnnen Sie einen Termin vereinbaren
und sich beraten lassen.

Studium und Wissenschaft

Wenn Sie ein Studium oder eine Arbeit in der Wissenschaft anstreben, wenden Sie sich far die
Anerkennung lhrer Zeugnisse an die Brandenburgische Technische Universitat
Cottbus-Senftenberg. Im dortigen International Relations Office kdnnen Sie sich beraten
lassen, welche Mdéglichkeiten es fur Sie gibt.

Amtliche Beglaubigung von Zeugnissen

Sie haben ein Dokument. Beispielsweise ein Zeugnis. Die Behérden méchten wissen, ob das
Dokument echt ist. Dazu mUussen Sie es amtlich beglaubigen lassen. Das ist auch wichtig fir
die Einschreibung an einer Universitat. Dazu mussen alle Kopien der Zeugnisse amtlich
beglaubigt sein.

Auf dieser Seite finden Sie weitere Informationen.

Achtung!

Auslandische Urkunden, Zeugnisse oder berufliche Abschllisse kénnen nur beglaubigt werden,
wenn eine Ubersetzung in deutscher Sprache beigefuigt ist. Die Ubersetzung muss von einem
amtlich in Deutschland anerkannten Ubersetzer sein.

Fachkrafteeinwanderung

Grundlegendes zur Fachkrafteeinwanderung

Es gibt ein Gesetz in Deutschland. Das Gesetz soll es Fachkraften leichter machen, nach
Deutschland zu kommen. Die Fachkrafte haben entweder eine Berufsausbildung oder einen
Hochschulabschluss. Das Gesetz heilSt § 18a+b AufenthG. Damit kénnen Fachkrafte eine
Aufenthaltserlaubnis flr Deutschland bekommen. Mit dieser Aufenthaltserlaubnis kénnen sie
in Deutschland in jeder qualifizierten Beschaftigung arbeiten.

QSie mochten die Blaue Karte EU erhalten? Dann muss Ihr neuer Beruf zu lhrer Qualifikation
passen. Das bedeutet, dass Sie nur in einem Beruf arbeiten kénnen, den Sie auch gelernt
haben.

@Diese und weiterfiihrende Informationen finden Sie auch auf der Seite Make it in
Germany

@Hier kdnnen Sie auch einen Schnelltest zu Ihren Méglichkeiten machen!
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Far Fachkrafte

@ Definition Fachkraft: Sie haben einen Hochschulabschluss? Oder Sie haben eine
Ausbildung? Die Ausbildung hat mindestens zwei Jahre gedauert? Sie qualifiziert Sie flr einen
Beruf? Dann sind Sie eine Fachkraft. Sie wollen offiziell als Fachkraft anerkannt werden? Dann
mussen Sie das beantragen. Ihre Qualifikationen missen in Deutschland von der zustandigen
Stelle anerkannt werden.

Arbeitssuche

Einstieg in den Arbeitsmarkt:

Der Einstieg in den Arbeitsmarkt wird erleichtert: Sie miUssen als Fachkraft drei Dinge
vorweisen. Sie brauchen einen Arbeitsvertrag. Sie missen ein konkretes Arbeitsplatzangebot
haben. Und Sie brauchen eine in Deutschland anerkannte Qualifikation. Es wird nicht mehr
gepruft, ob es auch eine deutsche Person flr den Job gibt. Die Bundesagentur fir Arbeit pruft
weiterhin die Arbeitsbedingungen.

Fachkrafte mit Hochschulabschluss:

Fachkrafte mit Hochschulabschluss kénnen in jedem qualifizierten Beruf arbeiten. Das heiRt,
die Fachkrafte mussen in einem Beruf arbeiten, der eine Ausbildung/Studium voraussetzt. FUr
die Blaue Karte EU brauchen Sie eine Arbeit, die Ihren Qualifikationen entspricht.

Fachkrafte mit beruflicher Ausbildung:

Fachkrafte mit beruflicher Ausbildung kénnen in jedem qualifizierten Beruf arbeiten. Das
heiSt, die Fachkrafte missen in einem Beruf arbeiten, der eine Ausbildung/Studium
voraussetzt.

Regeln zur Einreise

Die Einreise zur Arbeitsplatzsuche:

Fachkrafte mit beruflicher Ausbildung kénnen nach Deutschland einreisen. Sie kdnnen
einreisen, damit Sie hier eine Arbeit finden. Sie erhalten eine Aufenthaltserlaubnis fir bis zu
sechs Monaten. Daflir muss ihre Qualifikation in Deutschland anerkannt sein. lhr
Lebensunterhalt fir den Aufenthalt muss gesichert sein. Sie missen bereits so gut Deutsch
sprechen, dass Sie in Ihrem Beruf arbeiten kdnnen. Normalerweise sind Deutschkenntnisse
auf Niveau B1 oder besser erforderlich. Sie mochten eine Arbeit erst ausprobieren? Dann
kédnnen Sie bis zu 10 Stunden pro Woche arbeiten. So kdnnen Sie herausfinden, ob der Job
Ihnen gefallt. Ihr Arbeitgeber oder ihre Arbeitgeberin kann Sie kennenlernen. Auch Fachkrafte
mit anerkannter akademischer Ausbildung kénnen Probearbeiten. Weitere Informationen
finden Sie bei Make-It-In-Germany.

Aufenthalt flr Qualifizierungsmalnahmen:

Sie bekommen mehr Méglichkeiten, damit Sie sich in Deutschland qualifizieren kénnen. Sie
haben versucht, Ihre Qualifizierungen anerkennen zu lassen? Die Behdrde hat Probleme
festgestellt? Ihre Qualifikationen entsprechen nicht den deutschen? Dann brauchen Sie
ausreichende Deutschkenntnisse. Das sind Kenntnisse auf dem Niveau A2. Dann kénnen Sie
ein Visum beantragen. Mit diesem Visum kénnen Sie fiir 18 Monate nach Deutschland
kommen. In dieser Zeit kdnnen Sie sich qualifizieren. Die Behérden kénnen das Visum einmal
um 6 Monate verlangern. Danach kénnen Sie ein anderes Visum beantragen. Beispielsweise
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flr eine Ausbildung. Oder flr ein Studium. Oder fur eine Arbeit. Weitere Informationen finden
Sie bei Make-It-In-Germany.

Niederlassungserlaubnis fur Fachkrafte aus dem Ausland:

Auslandische Fachkrafte kdnnen bereits nach vier Jahren die Niederlassungserlaubnis in
Deutschland erhalten. Weitere Informationen finden Sie hier. Es gibt teilweise
unterschiedliche Bedingungen flir Fachkrafte und Inhaber und Inhaberinnen der Blauen Karte
EU.

Flr Arbeitgebende

Die Bundesagentur fur Arbeit unterstitzt Arbeitgebende bei der Suche nach Arbeitskraften
und Fachkraften aus dem Ausland. Der Service fur Arbeitgeber ist in Europa gut vernetzt.
Erfahren Sie hier auch, was Sie bei der Einstellung beachten miussen.

Hier erhalten Sie wesentliche Informationen ...

Arbeitgeber-Service

@ BahnhofstraRe 10, 03046 Cottbus - Chésebuz

Qe +49 (0) 8004555520

@https://WWW.arbeitsagentur.de/unternehmen/fachkra...

Bei Fragen zum Thema Arbeitserlaubnis wenden Sie sich an die Auslanderbehdérde.

Q Karl-Marx-StraBe 67, 03044 Cottbus

@ausIaenderbehoerde@cottbus.de

R +493556123390

https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsb...

Blaue Karte EU

Die Blaue Karte EU (EU Blue Card) ist ein Aufenthaltstitel fir Menschen mit
Hochschulabschluss, die nicht aus der EU kommen und in Deutschland arbeiten méchten.
Daflr braucht man einen Hochschulabschluss und einen Arbeitsvertrag mit einem bestimmten
Mindestgehalt.

* FUr Engpassberufe und Berufseinsteiger: mindestens 43.759,80 € im Jahr (2025).
e FuUr alle anderen Berufe: mindestens 48.300 € im Jahr (2025).

Wer kann die Blaue Karte EU bekommen?

Sie haben einen anerkannten Hochschulabschluss?
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Wenn Sie im Ausland studiert haben, muss der Abschluss in Deutschland anerkannt oder
gleichwertig sein.
Tipp: Auf der Internetseite ,,anabin“ kdnnen Sie prufen, ob Ihr Abschluss anerkannt ist.

Sie haben keinen Hochschulabschluss?

Dann brauchen Sie eine Ausbildung nach dem Schulabschluss, die mindestens drei Jahre
gedauert hat. Diese muss mindestens der Stufe 6 des deutschen oder europadischen
Bildungssystems entsprechen - zum Beispiel als Meisterin/Meister oder Erzieherin/Erzieher.

Arbeitsvertrag oder verbindliches Jobangebot in Deutschland:

* Die Arbeit muss mindestens sechs Monate dauern.
¢ Die Arbeit muss zu IThrem Abschluss passen.
¢ Das Gehalt muss mindestens 48.300 € im Jahr betragen (2025).

Bei Engpassberufen reicht auch ein Gehalt von 43.759,80 € (2025), wenn die Bundesagentur
fur Arbeit zustimmt. Eine Liste dieser Berufe finden Sie hier.

Sonderfall Berufseinsteigerinnen und Berufseinsteiger

Wenn |hr Abschluss weniger als drei Jahre alt ist, kdnnen Sie die Blaue Karte EU schon mit
einem Gehalt von 43.759,80 € (2025) bekommen - egal in welchem Beruf. Auch hier braucht
man die Zustimmung der Bundesagentur flur Arbeit.

Sonderfall IT-Fachkrafte ohne Ausbildung

Sie sind IT-Fachkraft oder IT-Leitung und haben keinen offiziellen Abschluss? Dann kdnnen Sie
trotzdem die Blaue Karte EU bekommen, wenn:

* Sie ein konkretes Jobangebot in der IT in Deutschland haben (mind. 6 Monate).
¢ Sie mindestens 43.759,80 € im Jahr verdienen (2025).

e Siein den letzten 7 Jahren mindestens 3 Jahre Berufserfahrung auf hohem Niveau in der IT
hatten.

Perspektiven mit der Blauen Karte EU

Die Blaue Karte EU gilt so lange wie Ihr Arbeitsvertrag plus drei Monate - maximal vier Jahre.
Sie kann verlangert werden. Nach 27 Monaten Arbeit in Deutschland kénnen Sie eine
unbefristete Aufenthaltserlaubnis beantragen. Wenn Sie Deutsch auf dem Niveau Bl
sprechen, geht das schon nach 21 Monaten. Sie dirfen mit Ihren Familienangehdrigen bis zu
12 Monate aus Deutschland ausreisen, ohne dass |hre Blaue Karte EU ungultig wird. Nach
einem Jahr mit der Blauen Karte EU kénnen Sie auch in ein anderes EU-Land (auRBer Irland und
Danemark) umziehen und dort innerhalb eines Monats eine neue Blaue Karte beantragen.

Sie haben eine Blaue Karte EU und mochten den Job wechseln?

Das ist méglich. Sie dirfen mit lhrer gultigen Blauen Karte bei einem neuen Arbeitgeber
arbeiten. Wichtig: Wenn Sie im ersten Jahr den Job wechseln, mlssen Sie der
Auslanderbehodrde Bescheid geben. Die Behérde prift dann, ob Sie mit dem neuen Job noch
alle Bedingungen erfullen. Wenn nicht, bekommen Sie vielleicht eine andere
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Aufenthaltserlaubnis.
Fur Ausbildung und Studium

Einreise zur Suche eines Ausbildungsplatzes

Sie mdchten eine Ausbildung machen? Dann kénnen Sie einreisen, um einen Ausbildungsplatz
zu suchen. Sie brauchen Deutschkenntnisse auf dem Niveau B2. Ein Schulabschluss, der Sie
zum Hochschulzugang berechtigt, brauchen Sie auch. Sie dirfen hochstens 25 Jahre alt sein.
Sie mussen Ihr Leben in Deutschland selbst bezahlen kénnen.

Erweiterte Wechselmoglichkeiten fir internationale Studierende in
Deutschland

Internationale Studierende kdnnen eine neue Aufenthalts-Erlaubnis bekommen, bevor sie ihr
Studium beendet haben. Zum Beispiel: Sie wollen nach dem Studium einen Beruf lernen.
Daflr bekommen Sie dann eine Aufenthalts-Erlaubnis. Das neue Gesetz flr Fachkrafte
erleichtert diesen Wechsel: Sie sind Studentin oder Student? Und Sie wollen einen Job haben?
Dann kénnen Sie einen Job annehmen. Daflir missen Sie besondere Bedingungen erfullen.
Die Bundesagentur fur Arbeit stellt diese Bedingungen. Wenn alles gepruft ist, bekommen Sie
eine neue Aufenthalts-Erlaubnis.

Niederlassungserlaubnis fur Absolventinnen und Absolventen einer
Ausbildung in Deutschland

Auslandische Absolventinnen und Absolventen einer Berufsausbildung in Deutschland kénnen
durch das neue Gesetz, ebenso wie Hochschulabsolventinnen und Hochschulabsolventen,
bereits nach zwei Jahren eine Niederlassungserlaubnis erhalten.

Q Deutschsprachkurs zur Vorbereitung auf die Ausbildung: Sie haben das passende Visum?
Dann kénnen Sie einen Deutschkurs besuchen. Dieser Deutschkurs bereitet Sie auf die
Ausbildung vor.

Selbststandigkeit

Wer kann sich in Deutschland selbststandig machen?

Sie kénnen in Deutschland erwerbstatig sein, auller:

* Sie befinden sich noch in einem Verfahren zur Anerkennung Asyl.
* |hr Antrag auf Asyl wurde abgelehnt.

* Sie verfugen Uber eine Duldung.

Sonst gibt es die Mdglichkeit, ein Unternehmen in Deutschland zu griinden.

Weitere Informationen gibt es in mehreren Sprachen:
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« Existenzgriinderportal

. @Homepage der IQ-Fachstelle fUr Migrantendkonomie

Aufenthaltsstatus
EU-Burger:innen und Personen mit Aufenthaltsgestattung

Q Sie kommen aus der EU? Sie wohnen nun in Deutschland? Und Sie mdchten arbeiten? Dann
kénnen Sie das ohne Probleme tun. Als EU-Blrger oder -Blirgerin darf jeder und jede in
Deutschland arbeiten. Ohne Einschrankungen.

QWenn Sie durch das BAMF als asylberechtigte, geflichtete oder subsidiar schutzberechtigte

Person anerkannt worden sind, erteilt Ihnen die Auslanderbehdrde eine Aufenthaltserlaubnis.
Diese berechtigt Sie zur Auslibung jeder Erwerbstatigkeit und gewahrt Ihnen damit auch vollen
Zugang zum Arbeitsmarkt.

Q Karl-Marx-StraBe 67, 03044 Cottbus

@ausIaenderbehoerde@cottbus.de

R +493556123390

@https://cottbus.de/verwaItungsstruktur/geschaftsb...

Asylsuchende oder Geduldete

Sie sind nach Deutschland geflichtet? Dann ist Ihr Aufenthaltsstatus wichtig. Er entscheidet, ob
Sie arbeiten dlrfen. Im Folgenden erklaren wir die Unterschiede. AuRerdem finden Sie weiter
unten entsprechende Beratungsstellen.

Asylsuchende mit Ankunftsnachweis oder Aufenthaltsgestattung:

Sie mdchten arbeiten? Die Auslanderbehdérde kann lhnen das erlauben. Sie missen dort einen
Antrag stellen. Die Bundesagentur fur Arbeit (BA) muss zustimmen. Damit die Behérde
entscheiden kann, missen Sie folgende Regeln beachten.

Q@ Sie wohnen in einer Einrichtung zur Erstaufnahme (EAE)? Dann gilt Folgendes:

¢ 9 Monate Arbeitsverbot (6 Monate, wenn Sie minderjahrige Kinder haben) ab Einreise

* Danach durfen Sie normalerweise arbeiten. Stellen Sie einen Antrag bei lhrer
Auslanderbehérde.

¢ Die BA pruft dann die Arbeitsbedingungen.

Q@ Ihr Asylantrag wurde als offensichtlich unbegriindet oder unzulassig abgelehnt? Dann dirfen
Sie nicht arbeiten.

Q@ Sie wohnen in Ihrer eigenen Wohnung oder bei Familie? Dann gilt Folgendes:

¢ 3 Monate Arbeitsverbot ab Einreise
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¢ Danach dirfen Sie normalerweise arbeiten. Stellen Sie einen Antrag bei lhrer
Auslanderbehdérde.

* Die BA pruft dann die Arbeitsbedingungen.
Asylsuchende aus sicheren Herkunftsstaaten

Sie kommen aus einem sicheren Herkunftsstaat? Dazu zahlen Albanien, Bosnien und
Herzegowina, Georgien, Ghana, Kosovo, Nordmazedonien, Montenegro, Republik Moldau,
Senegal und Serbien. Sie haben Ihren Antrag auf Asyl nach dem 31.08.2015 gestellt? Dann
durfen Sie nicht arbeiten.

Geduldete Menschen
Es entscheidet immer die Auslanderbehdrde, ob Sie arbeiten diurfen. Sie missen also bei der

Auslanderbehoérde einen Antrag stellen. Die Auslanderbehérde kann Ihnen ein generelles
Arbeitsverbot verhangen. Es gibt bestimmte Regeln, die Sie beachten mulssen.

Q Personen mit einer Duldung wegen ungeklarter ldentitat (§ 60b AufenthG) haben immer
Arbeitsverbot.

Q@ Sie wohnen in einer Einrichtung zur Erstaufnahme (EAE)? Dann gilt Folgendes:

¢ 6 Monate Arbeitsverbot

¢ |hre Duldung dauert schon 6 Monate an? Dann entscheidet die Auslanderbehdrde, ob Sie
arbeiten durfen. Stellen Sie einen Antrag bei lhrer Behdrde.

* Die Bundesagentur fur Arbeit priuft die Arbeitsbedingungen.

Q@ Sie wohnen in Ihrer eigenen Wohnung oder bei Familie? Dann gilt Folgendes:

¢ 3 Monate Arbeitsverbot

¢ |hre Duldung dauert schon 3 Monate an? Dann entscheidet die Auslanderbehdrde, ob Sie
arbeiten durfen. Stellen Sie einen Antrag bei Ihrer Behérde.

* Die Bundesagentur fur Arbeit priuft die Arbeitsbedingungen.
Wichtig!

@ Fir selbststandige Erwerbstatigkeit gelten andere Regeln! Voraussetzung fiir die oben
genannten Antrage ist IMMER ein konkretes Arbeitsplatzangebot.

Arbeitsvertrag

Wer eine Arbeitsstelle antritt, bekommt einen Arbeitsvertrag. Dieser regelt die wichtigsten
Bedingungen lhrer Arbeit. Dort steht, wann Sie arbeiten. Wie viel Urlaub Sie bekommen. Dort ist
vereinbart, wie viel Geld Sie bekommen. Beide Seiten - Arbeitnehmende und Arbeitgebende -
mussen sich an diese Vereinbarungen halten. Der Vertrag wird mit Ihrer Unterschrift
rechtsbindend. Unterschreiben Sie ihn erst, wenn Sie den Inhalt auch vollstandig verstanden
haben.

Vertragsarten:
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Unbefristeter Arbeitsvertrag

Normalerweise gibt es eine Probezeit von drei oder sechs Monaten. Wahrend dieser Zeit kann
ein Arbeitsverhaltnis innerhalb von zwei Wochen geklndigt werden. Der Arbeitgeber oder die
Arbeitergeberin kann kiindigen. Auch Sie als Arbeitnehmer oder Arbeitnehmerin kénnen
kiindigen. Nach Ablauf der Probezeit beginnt ein festes Arbeitsverhaltnis. Dieses hat einen
langeren Kiandigungsschutz. Die Arbeitszeit betragt normalerweise maximal 40 Stunden in der
Woche.

Befristeter Arbeitsvertrag
Das Arbeitsverhaltnis endet zum vereinbarten Zeitpunkt, ohne dass es einer Kiindigung bedarf.

Minijob
Der maximale Verdienst im Monat betragt 556 € und ist steuerfrei.

Arbeitsrecht:

Es gibt viele Gesetze, die in Deutschland die Rechte der Arbeitnehmenden regeln und
sicherstellen. Dazu gehéren zum Beispiel:

* Regelung der Arbeitszeit

* Mindestlohn

e Urlaubsanspruch

* Kilndigungsschutz

e Betriebliche Vertretungen der Interessen (Betriebsrat)
¢ Regelung zur Arbeit von Gewerkschaften

* und einige mehr
Steuern und Sozialabgaben:

Jeder Arbeitnehmer und jede Arbeitnehmerin in Deutschland zahlt einen Teil seines Lohnes als
Steuern. Der Bund, die Landern und Kommunen finanzieren damit ihre Ausgaben.
Arbeitgebende wiederum sind verpflichtet, Sozialabgaben flr Ihre Beschaftigten zu zahlen.
Diese Sozialabgaben finanzieren das Sozialsystem in Deutschland. Das System garantiert, dass
Sie Geld bekommen vom Staat, wenn Sie mal keine Arbeit haben.

Steuerliche Identifikationsnummer:

Die Steuer-ID ist eine 11-stellige Nummer und dient der Einkommenssteuer. Die Nummer ist lhr
ganzes Leben lang giltig. Mit der Nummer kann die Behérde Sie immer identifizieren. lhre
Arbeitsstelle benétigt diese Nummer. Sie haben diese Nummer nicht in Ihren Unterlagen? Sie
bekommen diese persdnlich bei der Meldebehoérde. Oder per Formular beim Bundeszentralamt
fur Steuern.

Sozialversicherungsnummer:

Fur eine Arbeitsstelle bendtigt man eine Sozialversicherungsnummer. Diese erhalt man bei
seiner Krankenkasse (zum Beispiel AOK, DAK).

Illegale Arbeit:
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Sie haben eine Arbeit, die bezahlt wird. Aber diese Arbeit ist nicht bei Finanzamt und
Krankenkasse angemeldet. Sie zahlen somit keine Steuern und Sozialabgaben. Das ist illegal.
Es drohen Geld- und Haftstrafen! Sie bekommen Sozialleistungen oder Arbeitslosengeld? Aber
Sie arbeiten trotzdem? Sie haben das dem Sozialamt, der Arbeitsagentur oder dem Jobcenter
nicht erzahlt? Das ist auch illegal. Sie beziehen zu Unrecht staatliche Leistungen, obwohl Sie
einer bezahlten Arbeit nachgehen.

Bewerbung und Vorstellungsgesprache

Sie mdchten in Deutschland eine Ausbildung beginnen oder arbeiten? Dann missen Sie sich
schriftlich bewerben.

Viele Unternehmen geben Stellenanzeigen auf. Entweder in der Zeitung oder im Internet. Das
Unternehmen sucht also neue Mitarbeitende. In der Stellenanzeige steht, um was fur eine Arbeit
oder Ausbildung es sich handelt. Dort steht auch, welche Erwartungen das Unternehmen an den
neuen Mitarbeiter oder die neue Mitarbeiterin hat. Sie finden dort Informationen, wo und wie Sie
sich bewerben mussen.

Sie wurden zu einem Vorstellungsgesprach eingeladen? Dann hat das Unternehmen Interesse an
Ihnen. Sie kdnnen sich bei dem Gesprach vorstellen. Bitte planen Sie genug Zeit fir den Weg
zum Termin ein. Erscheinen Sie unbedingt punktlich zu dem Termin. Am besten bereiten Sie sich
vorher ausfuhrlich auf das Gesprach vor. Sie kédnnen auch wichtige Informationen Uber die Firma
sammeln. Besuchen Sie die Website und lesen Sie sich die Geschichte der Firma durch.
Informieren Sie sich Uber die Produkte oder Dienstleistungen. Sie méchten lhr Interesse fir die
Arbeit zeigen? Dann stellen Sie Fragen wahrend des Termins. So zeigen Sie, dass Sie sich
informiert haben. Sie zeigen, dass Sie motiviert sind.

Eine Bewerbung besteht meistens aus drei Teilen:

Anschreiben: In lhrem persénlichen Anschreiben stellen Sie sich kurz vor. Sie sagen, warum Sie
fUr die offene Stelle geeignet sind. Beschreiben Sie zum Beispiel, welche Erfahrungen Sie auch
schon in lhrem Heimatland gemacht haben. Informieren Sie sich Uber die Firma und beschreiben
Sie, warum Sie gerade dort arbeiten mdchten. Ihr Anschreiben sollte auf eine Seite passen.
Unterschreiben Sie Ihr Anschreiben. Es gibt im Internet viele Vorlagen und Hilfen. Wichtig ist,
dass Sie nicht einfach etwas Ubernehmen. Ihr Anschreiben muss zu lhnen und der Stelle passen.

Lebenslauf: Der Lebenslauf listet Ihre gesamten Erfahrungen auf. Er ist wie eine groRe Tabelle
aufgebaut. Schreiben Sie, von wann bis wann Sie bei welcher Firma gearbeitet haben. Schreiben
Sie, wo Sie eine Ausbildung oder ein Studium gemacht haben. Schreiben Sie, wo Sie zur Schule
gegangen sind und welchen Schulabschluss Sie gemacht haben. Sie missen kein Foto in lhren
Lebenslauf einfigen, aber viele Firmen finden es gut, wenn Sie es doch machen. Auf der
Webseite von Europass kdnnen Sie sich einen Lebenslauf erstellen lassen. Die Seite gibt es auf
sehr vielen Sprachen. Sie geben lhre Daten an. Sie schreiben Ihre Erfahrungen auf. Am Ende
bekommen Sie einen Lebenslauf erstellt. In jedem Land sehen Lebenslaufe anders aus. Es ist
wichtig, dass Sie das Format verwenden, das in Deutschland genutzt wird. Dies kdnnen Sie bei
Europass auswahlen.

Zeugnisse und Nachweise: Es ist wichtig, dass Sie Kopien von lhren Zeugnissen mitschicken
(keine Originale!). Zeugnisse sind Ihr Schulabschluss, Ihr Studienabschluss und Arbeitszeugnisse
aus der Vergangenheit. Die Zeugnisse sollten auf Deutsch oder Englisch sein, sonst sollten diese
Ubersetzt werden. Auch Nachweise Uber Praktika, fUr die Arbeit relevante Fortbildungen oder
Zertifikate von Ihrem Deutschkurs sollten Sie mitschicken.
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Q In der Stellenanzeige steht, wie Sie sich bewerben sollen. Lesen Sie bitte genau.

Schriftlich: Kaufen Sie eine schone Bewerbungsmappe und legen Sie |hr Anschreiben, lhren
Lebenslauf und Ihre Zeugnisse hinein. Schicken Sie die Bewerbung dann an die Adresse, die in
der Stellenanzeige genannt ist.

E-Mail: Viele Bewerbungen werden mittlerweile per E-Mail verschickt. Fligen Sie lhr
Anschreiben, Ihren Lebenslauf und Ihre Zeugnisse zu einer PDF-Datei zusammen und schicken
Sie diese im Anhang der E-Mail mit. Schreiben Sie in der E-Mail noch einen kurzen Text an die
Person, die Ihre Bewerbung bekommt.

Online: GrolRe Firmen haben eine eigene Website, auf der Sie sich bewerben missen. Dort
mussen Sie sich mit lhrer E-Mailadresse anmelden und kdnnen dann dort Ihre Bewerbung
verschicken.

@Hilfreiche Tipps fur die Bewerbung finden Sie bei Planet Beruf.

@ Europass ist ein mehrsprachiges Onlineportal (Uber 20 Sprachen), das Migrantinnen und
Migranten hilft, ihre Fahigkeiten und Kenntnisse sichtbar zu machen. Es bietet die kostenlose
Méglichkeit, mit einem Onlinetool einen Sprachenpass oder einen Lebenslauf (siehe oben) zu
erstellen. Sie finden auf Europass auch wichtige Tipps fur gute Bewerbungen.

@Unter Bewerbung.net, StepStone und_Lebenslauf2go kénnen Sie sich kostenlos einen
Lebenslauf und ein Anschreiben erstellen lassen. Teilweise kdnnen Sie Ihre Daten auch aus Xing
oder LinkedIn importieren. Es ist auch maglich, eigene Texte in die Vorlage zu schreiben oder
Dateien zu importieren.

@Informationen und Vorlagen fiir Anschreiben finden sie unter: Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Sprachubungen

@Auf dem VHS-Lernportal "Ich will Deutsch lernen" und der Seite des Goethe-Instituts "Deutsch
fir dich" finden Sie Ubungen zum Thema Bewerbung und der Berufswelt allgemein. Dadurch
lernen Sie etwas uber die Arbeitswelt und verbessern lhre Deutschkenntnisse.

Ehrenamt

Menschen, die sich unentgeltlich fir andere Menschen oder eine Sache einsetzen, arbeiten
ehrenamtlich. Diese Menschen engagieren sich freiwillig in ihrer Freizeit, ohne Bezahlung. Man
sagt dazu auch: Ehrenamt. Ehrenamtliches Engagement halt die Gesellschaft zusammen. Es
schafft Vertrauen und Solidaritat. Es starkt das Verantwortungsbewusstsein gegenlber der
Gesellschaft.

Ehrenamt in der Stadt Cottbus ist eine WIN-WIN-Situation. Ehrenamt kann GroBartiges bewegen.
Es bietet Erflllung flr die helfende Hand und schafft flir andere einen Nutzen aus dieser Hilfe.

Das sind Méglichkeiten sich zu engagieren:

alteren Menschen helfen

Menschen mit Behinderung unterstitzen
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* Nachbarn helfen

* im Naturschutz aktiv sind

e anderen Fllchtlingen als Sprachmittler helfen
e im Sportverein arbeiten

* im Tierheim helfen

¢ und viele andere Dinge mehr.

Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren? Hier sind einige
Moglichkeiten:

¢ Die Ehrenamtsinitiative der Stadt Cottbus (Ehrenamtsinitiative Cottbus) sucht immer neue
Helden des Alltags fur verschiedene Bereiche.

* Die Freiwilligenagentur Cottbus (Freiwilligenagentur Cottbus) hat eine Angebotsdatenbank.
(Angebotsdatenbank)

* Ein Ehrenamt bei den Maltesern in Cottbus kann per Formular (Formular) angefragt werden.

* Wir sind Paten hat ein Blro in Cottbus und bringt Menschen zusammen, die Hilfe brauchen und
helfen wollen.

¢ Das Gefluchteten-Netzwerk Cottbus (Geflichten Netzwerk Cottbus) setzt sich flr Gefllichtete
und Migrierte in und um Cottbus ein.

Weitere Moglichkeiten sind das Freiwillige Soziale Jahr (FS)) und der
Bundesfreiwilligendienst (BFD).

Das FSJ und der "BFD u27" sind Bildungs- und Orientierungsjahre flr junge Menschen zwischen 16
und 27 Jahren. Die jungen Menschen sollten schon die Schule beendet haben. Man kann sich sozial
engagieren und etwas flr andere Menschen und die Gesellschaft tun. Beim Programm "BFD 27+"
findet man auch neue Perspektiven.

Uber Freiwilligendienste kénnen Interessierte bei der Caritas Kontakt aufnehmen. Die Caritas
berat und vermittelt auch Stellen.

Sie kdnnen helfen. Ehrenamt macht Freude.

Gesundheit

Allgemeines zu Gesundheit

Sie haben eine akute Erkrankung? Sie haben Schmerzen? In Deutschland haben Sie Anspruch
auf medizinische Grundversorgung. Manche Impfungen sind vom Staat empfohlen. Sie kénnen
diese Impfungen bekommen. Manche Untersuchungen sind empfohlen. Sie sollen Krankheiten
verhindern. Sie kdnnen diese Untersuchung machen lassen. Manche Untersuchungen sind flr
Ihre Gesundheit sehr wichtig. Diese bekommen Sie kostenlos von Arzten und Arztinnen. Suchen
Sie eine Arztin oder einen Arzt auf, wenn:

¢ Sije akut erkrankt sind oder Schmerzen haben

e Sie schwanger sind
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¢ Sie chronisch krank sind. Sie haben zum Beispiel Diabetes, Epilepsie oder psychische
Erkrankungen.

Q Sie haben noch Medikamente? Alternativ haben Sie den Beipackzettel Ihrer Medikamente?
Bringen Sie diese zum Arztbesuch mit.

Sie waren wegen der Erkrankung bereits bei einer Arztin, einem Arzt oder im Krankenhaus?
Bringen Sie den Befund bitte auch mit.

&3Sie haben einen Aufenthaltstitel? Dann mussen Sie sich bei einer reguldren Krankenkasse
anmelden. Dort bekommen Sie eine Versichertenkarte. Damit haben Sie Anspruch auf
Leistungen von Arzten und Arztinnen. Genauso wie alle Birger und Blirgerinnen in Deutschland.

Krankenversicherung

In Deutschland besteht Versicherungspflicht (Versicherungspflicht). Sie haben einen
Aufenthaltstitel (Aufenthaltstitel)? Dann mussen Sie sich bei einer regularen Krankenkasse
(Krankenkasse) anmelden. Dort bekommen Sie eine Versichertenkarte. Damit bekommen Sie die
gleichen Leistungen wie alle Menschen in Deutschland.

Sie haben eine akute Erkrankung im Ausland? Sie bekommen auch in vielen auslandischen
Arztpraxen und Krankenhdusern die Grundversorgung. Informationen bekommen Sie von lhrer
Krankenkasse.

Sie kdnnen sich eine Allgemeinarztin oder einen Allgemeinarzt (Hausarztin/Hausarzt) Ihrer Wahl
aussuchen. Sie brauchen eine Behandlung von einem Facharzt/Facharztin? Dann bekommen Sie
von lhrem Hausarzt/ Ihrer Hauséarztin eine Uberweisung.

Q Sie gehen in ein Krankenhaus? Sie gehen zu einem Therapeuten oder einer Therapeutin? Sie
gehen zu einem Arzt oder einer Arztin? Dann nehmen Sie Ihre Versichertenkarte mit.

Versichertenkarte

Die Versichertenkarte ist sehr wichtig. Mit ihr kdnnen Sie zum Arzt/ zur Arztin gehen. Die Arbeit
der Arzte und Arztinnen wird von lhrer Versicherung bezahlt. Die Karte ist gleichzeitig lhre
Versicherung in ganz Europa. Sie heiSt European Health Insurance Card (EHIC) (European Health
Insurance Card (EHIC)). Damit kdnnen Sie auch in allen EU-Staaten zum Arzt/ zur Arztin gehen.

@ Sie verreisen in ein Land auBerhalb der EU? Dann sollten Sie eine zusatzliche Versicherung
abschlieBen. Eine Versicherung flr das Ausland schitzt Sie auf der Reise. Sie heildt
Auslandskrankenversicherung.

Sie mdéchten das deutsche Gesundheitssystem verstehen? Auf dieser Website finden Sie
Informationen. Diese Informationen sind auf Deutsch und Englisch verfugbar.

QHier finden Sie alle wichtigen Informationen zum Thema Krankenversicherung (lesen Sie
Kapitel 1). Der Wegweiser erklart das deutsche Gesundheitssystem. Es gibt ihn auch in anderen
Sprachen: Wichtig sind der "Ratgeber Gesundheit flr Asylsuchende in Deutschland" und der
"Wegweiser Gesundheit fur Alle".

&MAls gefliichtete und asylsuchende Personen sind Sie noch nicht krankenversichert. Sie
brauchen einen Krankenschein. Damit kénnen Sie zum Arzt/ zur Arztin gehen. Diese Scheine
erhalten Sie vom Amt flr Soziales und Teilhabe.
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Arztbesuch

Hausarzte und Facharzte

Sie sind krank? Gehen Sie zu lhrer Hausarztin oder lhrem Hausarzt. Hausarzt oder Hausarztin
diirfen Sie selbst wahlen. Die Offnungszeiten legen die Hausarzte und Hauséarztinnen selbst fest.
lhr Hausarzt oder lhre Hausarztin sollen Ihnen helfen? Vereinbaren Sie einen Termin.

Hausarzte und Hausarztinnen fuhren wichtige Untersuchungen durch. Sie sind lhre erste
Kontaktstelle bei Krankheiten. Sie entscheiden Uber notwendige Medikamente. Sie entscheiden,
ob eine facharztliche Untersuchung notwendig ist.

lhre Hausarztin oder Ihr Hausarzt Gberweist Sie bei Bedarf an eine Facharztin oder einen
Facharzt. Diese kdnnen spezielle Untersuchungen durchflhren.

Wenn die Praxis geschlossen ist, hilft der arztliche Bereitschaftsdienst ( . 116117).
@Hier kénnen Sie Notdienstpraxen suchen. Das sind Arzte und Arztinnen, die auch auBerhalb
der Offnungszeiten helfen kénnen.

Kinderarzte und -arztinnen

Kinderarzte und -arztinnen untersuchen Kinder. Es gibt vorgeschriebene Untersuchungen fur
Kinder. Diese sind wichtig fur die Gesundheit lhres Kindes. Sie sollen Krankheiten bei Kindern
verhindern. Kinder mussen auch geimpft werden. Impfungen sind wichtig. Sie verhindern, dass
Kinder bestimmte Krankheiten bekommen. Die vorgeschriebenen Untersuchungen heien
"U-Untersuchungen" ("U-Untersuchungen"). Sie sind immer zu einem bestimmten Zeitpunkt. Sie
sind kostenfrei. Bitte informieren Sie sich bei einer Kinderarztin oder einem Kinderarzt.

Zahnarzte und Zahnarztinnen
Wenn Sie Zahnschmerzen haben, gehen Sie zu einer Zahnarztin oder einem Zahnarzt.
Gynakologen / Gynakologinnen (Frauenarzte / Frauenarztinnen)

Es ist wichtig, dass eine Gynakologin oder ein Gynakologe Frauen regelmafSig untersucht. Die
Arzte und Arztinnen kénnen Krankheiten so friih genug erkennen. Dies nennt man
Vorsorgeuntersuchungen. Sie kénnen dort auch das Thema Verhitung besprechen.

#3Sie suchen Asyl? Sie sind krank? Sie miissen eine Arztin oder einen Arzt aufsuchen? Dann
erhalten Sie vom Sozialamt einen Schein flr die Behandlung. Mit diesem ist der Arztbesuch fur
Sie kostenlos.

9 Cottbus- Amt fur Soziales und Teilhabe - Soziale Beratung fiir Geflichtete und
Asylbewerberleistungen

@3Sie brauchen eine Operation? Es ist kein Notfall? Dann muss das Sozialamt den Aufenthalt im
Krankenhaus genehmigen. Beantragen Sie die Genehmigung bevor Sie zum Krankenhaus
gehen. lhre Arztin oder ihr Arzt stellt Ihnen hierzu ein Attest aus. Das Sozialamt (ibernimmt nur
medizinisch notwendige Eingriffe.

Medikamente und Apotheken
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Sie brauchen Medikamente? Dann gehen Sie zu Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin. Sie geben lhnen ein
Rezept (Rezept). Inre Medikamente bekommen Sie mit diesem Rezept in jeder Apotheke.
Apotheken haben in der Regel von Montag bis Samstag gedffnet. Die Offnungszeiten sind je
nach Apotheke unterschiedlich. Sie brauchen nachts oder am Wochenende dringend
Medikamente? Jede Apotheke hat ein Schild mit Name und Adresse der Apotheke mit Notdienst.
Sie finden diese Information auch im Internet.

Suche nach Apotheken-Notdiensten
Swww.aponet.de

@&MAls asylsuchender Mensch bekommen Sie viele Medikamente ohne eine Zuzahlung. Fragen
Sie deshalb bei lhrer Arztin oder lnrem Arzt nach. Wenn Sie kein Rezept haben, miissen Sie
immer flur die Medikamente bezahlen.

Bereitschaftsdienst

Wenn Sie nachts oder am Wochenende dringend Medikamente brauchen, finden Sie an jeder
Apotheke ein Schild mit Name und Adresse der Apotheke, die fur den Notdienst gedffnet hat. Sie
finden diese Information auch im Internet.

Notrufnummern - SOS

Ein Notfall ist eine akute Gefahr flr die Gesundheit. Sie haben einen Notfall? Dann rufen Sie
einen Notarzt oder Notarztin an.

Notfallkontakte

Polizei &, 110
Feuerwehr, Rettungsdienst { 112
Krankenwagen, Notarzt §, 112

@ Die Notrufnummern der Handys funktionieren immer. Sie haben kein Guthaben auf dem
Handy? Die Nummer funktioniert trotzdem!

Wichtige Angaben bei einem Notruf

* Wer ruft an (Ihr Name)?

* Wo ist etwas passiert (Adresse)?

* Was ist passiert?

* Wie viele Verletzte oder Kranke gibt es?

* Welche Art von Krankheiten oder Verletzungen liegen vor?

* Warten auf Ruckfragen!

Bleiben Sie ruhig. Sprechen Sie langsam und deutlich. Dann versteht man Sie besser. Beenden
Sie nicht das Gesprach. Alle wichtigen Informationen sind Ubermittelt? Die Notrufstelle / die
Polizei beendet das Gesprach.

QSie gehen ins Krankenhaus? Vergessen Sie lhren Ausweis beziehungsweise lhren
Ankunftsnachweis nicht. Sie sind bei einer Krankenkasse angemeldet? Bringen Sie auch lhre
Versichertenkarte mit.
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@MAls asylsuchender Mensch diirfen Sie nur bei einem Notfall ohne Behandlungsschein ins
Krankenhaus. Im Krankenhaus mussen Sie lhren Ankunftsnachweis zeigen. Das Krankenhaus
sieht dann, dass Sie Asyl suchen. Die Kosten bezahlt das Sozialamt.

Beratungsstellen und Hilfsangebote

Das Gesundheitsamt Cottbus berat alle Menschen zu gesundheitlichen Themen.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

Der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst ist fur Kinder und Jugendliche. Dort kann man sich
zum Beispiel Uber Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen informieren. Mitter und Vater
bekommen dort Hilfe, wenn das Kind krank ist oder Unterstitzung braucht.

@Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

Beratungsstelle fiir onkologische Patienten, chronisch kranke und behinderte
Menschen

Wenn Sie oder jemand in lhrer Familie dauerhaft krank ist, helfen die Mitarbeiter der
Beratungsstelle. Sie unterstutzen beim Ausfullen von Formularen, bei Pflegediensten und
Krankenkassen. Wenn es nétig ist, kommen die Mitarbeiter auch zu lhnen nach Hause.

@Beratungsstelle fur chronisch kranke und behinderte Menschen

Sozialpsychiatrischer Dienst

Bei psychischen Problemen oder in einer Krise hilft der Sozialpsychiatrische Dienst. Dort
arbeiten Sozialarbeiter. Sie helfen beim Ausfiillen von Formularen und begleiten Sie zu Amtern.

&Sozialpsychiatrischer Dienst

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Das Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen berat deutschlandweit betroffene Frauen.

R.08000116016
Swww.hilfetelefon.de

Die Beraterinnen beraten zu allen Formen von Gewalt gegen Frauen. Sie brauchen Hilfe an
Ihrem Wohnort? Dann vermittelten die Beraterinnen Sie an geeignete Einrichtungen vor Ort.
Auch eine Onlineberatung ist tUber die Website moéglich. Die Gesprache sind vertraulich. Sie
mdchten anonym bleiben? Das ist kein Problem. Sie missen keine persdnlichen Daten am
Telefon sagen. Das gilt auch auf der Webseite. Wenn Sie Horprobleme haben, dann kénnen
Sie Uber die Website einen Dolmetschdienst buchen. Dies kostet Sie nichts. Das Gesprach mit
den Beraterinnen wird in deutsche Gebardensprache Ubersetzt. Auch in die Schriftsprache
kann Ubersetzt werden. Uber Dolmetscherinnen ist eine Beratung in vielen Sprachen méglich:
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* Albanisch

* Arabisch

e Bulgarisch

* Chinesisch

e Englisch

* Franzdsisch
* ltalienisch

* Farsi/Dari

* Kurmandschi
* Polnisch

e Portugiesisch
* Rumanisch

* Russisch

* Spanisch

* Tarkisch

» Ukrainisch

¢ Vietnamesisch

psychosoziales Zentrum Caritas

Psychosoziales Zentrum fur Geflichtete und Migranten

Das Psychosoziale Zentrum der Caritas ist eine Beratungsstelle fur Geflichtete und
Migranten. Hier kénnen Kinder, Jugendliche und Erwachsene Hilfe bekommen. Wenn es einem
psychisch nicht gut geht, kann man sich hier melden. Wir beraten in unserem Bdro,
telefonisch, online und in den Landkreisen um Cottbus zu folgenden Themen:

e Begutachtung, Therapien, Sozialberatung

e Krisenplane

* Selbsthilfegruppen

e Traumatherapie

e Akutgruppen

* Weiterbehandlung

¢ Stellungnahmen in asyl- und aufenthaltsrechtlichen und in sozialrechtlichen Fragen
* Orientierungshilfen in der Alltags- und Lebenswelt

Nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf:

Herr Jens Leuner | Projektleitung Psychosoziales Zentrum der Caritas

Q Sudstrake 1, 03046 Cottbus

@jens.leuner@caritas-goerlitz.de

R.+49 (0) 35538003770

Re+49 (0) 15257281069
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https://www.caritas.de/onlineberatung

AIDS-Hilfe Lausitz e.V.

Kontakt, Beratung und Testung
Erreichbar sind wir:

e personlich vor Ort (bitte Termin vereinbaren)

» telefonisch | +49 355 29065385

* per E-Mail | beratung@aids-hilfe-lausitz.de

e per Videokonferenz

Flr eine personliche (auch anonyme) Beratung und Testung auf HIV, Syphilis und Hepatitis C
vereinbaren wir gern einen Termin mit Dir.

Auch gibt es einen “AIDS-Hilfe-Treffpunkt” fir Menschen mit und ohne HIV/Aids. Jeden letzten
Mittwoch im Monat sind daher von 17.00 bis 19.30 Uhr die TUren des AIDS-Hilfe Lausitz e.V.
im Regenbogenkombinat Cottbus gedffnet. Der Treffpunkt ermdglicht Kontakt, Austausch und
Information zu Fragen des Alltags. Es besteht auch die Mdglichkeit, anonyme Beratung zu
nutzen.

Pflege
Wann ist eine Person pflegebediirftig?

Wenn ein Mensch seinen Alltag nicht mehr selbststandig bewaltigen kann und Hilfe bendtigt, ist
er pflegebedlrftig. Das kann verschiedene Grinde haben. Griinde sind zum Beispiel hohes Alter,
Krankheit oder auch ein Unfall.

Die folgende Fragen werden haufig von Betroffenen oder deren Angehorigen gestelit:

* Wo beantrage ich eine Pflegestufe?

* Welcher ambulante Pflegedienst kommt flir mich in Frage?

e Wer bietet Kurse zur hauslichen Pflege an?

¢ Welche Hilfsmittel gibt es?

e Wer betreut mich, wenn meine Angehdrigen Urlaub machen wollen?
* Wo gibt es Tages- und Kurzzeitpflege?

e Was muss ich tun, wenn ich in ein Pflegeheim umziehen méchte?

* Was zahlt die Pflegekasse? Wer zahlt den Rest?

Pflegeberatung

Q@ Am Turm 14, 03046 Cottbus

@cottbus@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

R.+49 (0) 3556122511

R.+49 (0) 3556122514

@https://cottbus.de/verwaltung/gb-1/dz-1-1/pf|eges. .
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Krisentelefon, Telefonseelsorge und Online-Beratung fiir pflegende Angehorige

Die Betreuung eines pflegebedurftigen Menschen ist eine gro8e Aufgabe. Sie kann bis an die
eigene Belastungsgrenze gehen. In schwierigen Situationen kénnen Sie sich an folgende Stellen
wenden:

Es gibt das Pflegetelefon des Bundesfamilienministeriums. Hier finden Sie Beratungsangebote.
Sie finden auch Informationen zur finanziellen Unterstitzung und zu rechtlichen Fragen.
403020179131

@info@wege-zur-pflege.de

Swww.wege-zur-pflege.de

[GJErreichbarkeit: Montag bis Donnerstag: 09:00 - 18:00 Uhr

Psychologische Unterstiitzung fiir Angehorige: Internetportal

Sie bendtigen Auskunft oder psychologische Unterstutzung bei der Pflege Ihrer Angehérigen?
Hier erhalten Sie Hilfe.

(%)

www.pflegen-und-leben.de

Gewalt in der Pflege und Krisentelefon: Internetportal
Swww.pflege-gewalt.de

Beratung und Pflege bei Demenz

Demenz betrifft vor allem Menschen im héheren Lebensalter. Die Symptome sind vielfaltig. Es
kdnnen kognitive, emotionale und soziale Fahigkeiten betroffen sein. Die haufigste und
bekannteste Form der Demenz ist die Alzheimer-Krankheit. Die Erkrankung kann sowohl flr die
Erkrankten als auch flr die Angehdérigen eine belastende Situation sein.

Informationen zum Thema Demenz finden Sie hier:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Swww.deutsche-alzheimer.de

Alzheimer Forum
Swww.alzheimerforum.de

Deutsche Expertengruppe Demenzbetreuung e. V.
Swww.demenz-ded.de

Internet-Plattform Wegweiser Demenz
@www.wegweiser-demenz.de

Beratung

Menschen mit Behinderung haben koérperliche, seelische oder geistige Einschrankungen. Das
kann zum Beispiel das Bewegen, Sprechen oder Lernen schwer machen. Sie und ihre Familien
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haben oft Schwierigkeiten im Alltag. Sie brauchen besondere Hilfe. Manche Menschen kénnen
sich nicht gut bewegen und brauchen barrierefreie Wohnungen. Andere brauchen spezielle
medizinische Behandlungen. Einige Menschen brauchen einen besonderen Arbeitsplatz.

In Deutschland und in Cottbus gibt es viele Hilfen. Sie machen das Leben leichter. Viele
wissen aber nicht davon. Oder sie finden die Hilfen zu kompliziert. Deshalb gibt es in Cottbus
Beratungsstellen. Wenn Sie oder jemand aus lhrer Familie eine Behinderung hat, kénnen Sie
dort hingehen. Die Berater*innen helfen Ihnen gern. Die Beratung ist kostenlos und
vertraulich.

Beratungsstellen in Cottbus:

EUTB - Erganzende Unabhangige Teilhabeberatung

Q Adresse
Johannes-Brahms-StraRe 8
03044 Cottbus
Brandenburg

Kontakt

R Telefon: 0355 5842034

I&Fax: 0355 5842050

(@E-Mail: EUTB.cottbus@malteser.org
Termine sind nach Absprache madglich.

Macht los

Der Verein bietet soziale Dienste an. Das sind Angebote von Fachleuten, die Menschen helfen.
Sie 18sen soziale Probleme. Der Verein hat auch Einrichtungen fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und fur Menschen mit Behinderungen.

R, Tel. 0355 5832-20
@ E-Mail: kontaktundberatungsstelle@machtlos-cottbus.de

SWeitere Informationen finden Sie auf der Webseite des Vereins.

Die Behindertenhilfe im Deutschen Roten Kreuz

aAnsprechpartnerin fiir ambulant betreutes Wohnen ist Steffi Hassatzky
R, Tel: 0355 /24105

Q@ Sandower StraRe 14
03044 Cottbus

@ steffi.hassatzky@DRK-Cottbus.de

Der Behindertenfahrdienst
Einige Stadte in Brandenburg bieten spezielle Fahrdienste an. Der Fahrdienst erleichtert
Menschen mit einer voribergehenden oder dauerhaften Behinderung die Teilnahme am
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gesellschaftlichen Leben. Er hilft dabei, den Alltag so angenehm wie mdglich zu gestalten.

@ Onlinedienste

Der Johanniter-Fahrdienst bringt Menschen mit eingeschrankter Mobilitat sicher ans Ziel.
Ob zum Arzt, zur Arbeit, zur Gymnastik oder zum Treffen mit Freunden. Der Fahrdienst sorgt
fir mehr Mobilitat im Alltag.

& Kontakt hier

Das Projekt , Perspektive inklusiver Arbeitsmarkt 2.0“ in Brandenburg

Hier geht es zur Webseite des Projekts.

Weitere Beratungsangebote und aktuelle Informationen

Der Verein Handicap International hat einen Bereich namens Crossroads. Dort werden
Projekte gemacht, um geflichtete Menschen mit Behinderung besser zu unterstutzen.
Geflichtete mit Behinderung und ihre Familien finden auf der Webseite viele Infos. Es gibt
Broschiren in neun Sprachen. Zum Beispiel eine Broschure mit dem Titel ,,Das Hilfesystem fur
Menschen mit Behinderung”. Man kann auch eine Beratung bekommen. Die Beratung ist
kostenlos und telefonisch.

Beirat fiir Menschen mit Behinderung

Der Beirat hilft behinderten Menschen, um am Leben in der Stadt teilzunehmen. Er besteht aus
11 Mitgliedern. Es gibt auch andere Personen, die ihn bei der Arbeit unterstitzen. Der Beirat
vertritt die Interessen von verschiedenen behinderten Gruppen, zum Beispiel:

¢ Menschen mit mehreren Behinderungen

* Menschen mit Lernschwierigkeiten

* Gehorlose und schwerhérige Menschen

* Menschen mit kdrperlichen Behinderungen
* Chronisch kranke Menschen

* Blinde und sehbehinderte Menschen

¢ Menschen mit Sprachproblemen

* Menschen mit seelischen oder psychischen Krankheiten

Der Beirat gibt Empfehlungen an Politiker. Er berat die Verwaltung. Er hilft, dass die Gesellschaft
mehr Verstandnis fir behinderte Menschen bekommt. Er férdert, dass behinderte Menschen
mitreden kénnen. Er setzt sich daflir ein, dass Orte und Informationen flr alle zuganglich sind.
Und er kontrolliert, ob Gesetze und MaBnahmen richtig umgesetzt werden.

Der Kontakt zum Beauftragten ist:

Dr. Normen Franzke
0355 612-2017
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{0355 612-132017

SWebseite
@behindertenbeauftragter@cottbus.de

elektronische Patientenakte (ePA)

Ab dem 15. Januar 2025 wird in Deutschland eine neue digitale Patientenakte eingeflihrt, die
elektronische Patientenakte (ePA) genannt wird. Diese Akte speichert alle wichtigen
Gesundheitsdaten wie zum Beispiel, was der Arzt Uber Ihre Gesundheit herausgefunden hat,
welche Medikamente Sie nehmen oder welche Untersuchungen Sie gemacht haben.

Jeder, der gesetzlich versichert ist, bekommt diese ePA automatisch. Wenn Sie das nicht
mdchten, kdnnen Sie widersprechen.

Arzte und Patienten kdnnen Uber die ePA schnell und einfach auf die Gesundheitsdaten
zugreifen. Aber nur Menschen, denen das erlaubt ist, diirfen die Daten sehen. So bleiben die
Daten sicher.

Wie kénnen Versicherte die Einrichtung einer ePA ablehnen? Welche Fristen gelten daftr?

Wenn jemand spater doch die ePA nicht mehr nutzen méchte, kann er sie auch wieder l6schen
lassen. Das Ziel ist, dass Arzte und Patienten schneller und besser zusammenarbeiten kénnen,
um die Gesundheit zu verbessern.

Wenn jemand die ePA ablehnen méchte, muss er das seiner Krankenkasse mitteilen. Wenn er
das nicht tut, wird die ePA automatisch erstellt.

Wichtige Details zur ePA. Was mussen Sie beachten?
Inhalte der ePA:

In die ePA werden automatisch alle wichtigen Informationen aus lhren Arztbesuchen
aufgenommen, wenn diese digital vorliegen. Das bedeutet, dass zum Beispiel Befunde oder
Diagnosen, die der Arzt aufschreibt, in die ePA ibernommen werden.

Sie kdnnen auch selbst Informationen wie Vitalwerte (zum Beispiel Ihre GréRe oder lhr Gewicht)
oder altere medizinische Dokumente in die ePA hochladen.

Ab 2025 wird es eine automatische Ubersicht aller Medikamente geben, die Sie einnehmen.
Diese wird spater um einen speziellen Medikationsplan erganzt.

Zugriffsrechte:

Sie kénnen festlegen, welche Arzte oder Krankenhauser auf lhre ePA zugreifen diirfen. Wenn Sie
Anderungen vornehmen méchten, kénnen Sie das Uber die ePA-App tun oder sich an die
Ombudsstellen lhrer Krankenkasse wenden.

Wenn Ihre Gesundheitskarte in einer Arztpraxis oder einem Krankenhaus eingelesen wird,
erhalten diese vorlibergehend fir 90 Tage Zugriff auf Ihre ePA, es sei denn, Sie legen
Widerspruch ein.

Nutzung und Zuganglichkeit:

Die ePA kdénnen Sie Uber eine spezielle App auf Ihrem Smartphone verwalten. Jede gesetzliche
Krankenkasse bietet ihre eigene ePA-App an, die Sie kostenlos im App Store (flr iOS) oder im
Google Play Store (flr Android) herunterladen kénnen.
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Sollten Sie kein Smartphone besitzen, kénnen Sie Unterstlitzung von Apotheken oder speziellen
Stellen erhalten, um auf Ilhre ePA zuzugreifen.
Gesetzliche Regelungen:

Die EinfUhrung der ePA beginnt zunachst in Hamburg und Nordrhein-Westfalen. Ab Februar 2025
wird sie dann deutschlandweit verfliigbar sein.

Auch Privatversicherte kdnnen eine ePA nutzen, wobei dies von der jeweiligen Versicherung
abhangt.

Vorteile:

Die ePA erleichtert die Kommunikation zwischen Arzten, Krankenh&usern und anderen
medizinischen Einrichtungen. Sie haben dadurch einen besseren Uberblick tber lhre
Gesundheitsdaten.

AuBerdem wird durch die ePA die Sicherheit und Genauigkeit bei der Medikation erhéht.
Herausforderungen:

Nicht alle Dokumente, wie alte Papierbefunde, werden automatisch digitalisiert. Sie kénnen
jedoch bei lhrer Krankenkasse anfragen, ob diese eine Digitalisierung ibernehmen kann.

Zu Beginn kann es technische Schwierigkeiten geben, weil manche Arzte ihre Praxissoftware
anpassen mussen.

Ein weiteres Problem ist, dass es keine mehrsprachigen Informationen gibt, also keine
Ubersetzungen in andere Sprachen.

Die ePA ist ein wichtiger Schritt zur Digitalisierung im Gesundheitswesen. Sie soll die
medizinische Versorgung verbessern. Sie bietet auch eine Grundlage fur die Forschung.

Wollen Sie mehr darlber erfahren? Weitere Informationen finden Sie hier:

@Fragen und Antworten zur elektronischen Patientenakte (ePA) durch die KBV
&Informationen der Verbraucherzentrale tiber die ePA

Suchtberatung

Suchtberatung

Suchtig? Sucht ist doof. Sucht ist eine Krankheit. Suchtkranke sind nicht schuld an ihrer Sucht.
Und das ist kein Randproblem. Das hat negative Folgen. Es braucht einen richtigen Umgang.
Wer kann dabei helfen?

Es gibt spezielle Beratungsstelle. Sie helfen Menschen mit Suchtproblemen, zum Beispiel bei
Alkohol, Zigaretten oder Drogen. Man unterstitzt auch bei sichtigem Verhalten wie
GlUcksspielen. Mitarbeitende der Suchtberatung vermitteln bei Bedarf in ambulante oder
stationare Therapien. Da kommen Fachleute zur Hilfe. Sie kommen aus Bereichen wie Soziale
Arbeit, Medizin, Psychologie oder Sozialpadagogik. Alles, was Sie sagen, bleibt geheim. Man hilft
den Betroffenen und auch ihren Familien bei Fragen zu Sucht. Die Angebote sind kostenlos.

Suchtberatung Cottbus und Spree-Neil3e

Was bietet diese Stelle an?
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¢ Hier finden Sie Informationen zum Thema Sucht. Betroffene und Angehoérige sowie
Multiplikator*innen finden hier Unterstlitzung und Beratung.

* Es gibt integrative Beratung und -behandlung zum Thema Sucht (stoffgebunden und / oder
verhaltensbezogen).Diese fuhrt man in Einzel- und Gruppengesprachen.

e Beratungen erfolgen vor Ort, am Telefon oder online.
* Bei Bedarf erhalt der Betroffene die Entzug-Therapie.

* Man leitet Kriseninterventionen ein. Sie finden die Unterstlitzung kurzfristig und gezielt in
akuten Situationen.

¢ Man vermittelt, bereitet vor und beantragt Suchtrehabilitation (ambulant/ganztagig sowie
ambulant/stationar/Kombi).

» Uber diese Stelle kommt man zur ambulanten Rehabilitation und ambulanten
Suchtnachsorge (Einzel- und Gruppentherapie).

+ Bei Bedarf vermittelt man den Betroffenen in betreutes Wohnen, Ubergangswohnen,
soziotherapeutische Einrichtungen.

* Psychologische Vorbereitung zur MPU (medizinisch-psychologischen Untersuchung) in Einzel-
und Gruppengesprachen

¢ Bei Bedarf findet man hier Vermittlung in andere Fachstellen und zur Selbsthilfe

* Praventive Arbeit ist notwendig. Die Stelle bietet Schulungen und Seminare zum Thema
Sucht an. Info- und Gesprachsrunden in Schulen, Betrieben und anderen Institutionen.

¢ AuBerdem ist die Stelle mit dem Selbsthilfeverein SuchtBetreuung Cottbus e.V. kooperiert
Adresse:

Sachsendorfer Str. 22
03046 Cottbus, Ortsteil Strobitz

Tel.: 0355/2902308-0

0355/2902308-8
Auf der Webseite finden Sie auch Angebote fir die Therapie.
Email-Adresse: suchtberatung.cb@tannenhof.de

https://www.tannenhof.de/suchthilfe/alle-einricht...

Suchtberatung Caritas-Region Cottbus

Da fir Menschen mit Suchtproblemen. Sie unterstitzen Betroffene und Angehoérige. Wenn es
Probleme gibt, und zwar mit:

¢ Alkohol
¢ Nikotin
* Drogen

¢ Medikamenten
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¢ Essen/Nicht-Essen

* allem, was sichtig macht oder damit zusammenhangt
dann bitte nicht zégern.
Beratungsziele

« Umgang mit der Sucht

¢ Umgang mit Alkohol und Drogen

¢ Wege zur Abstinenz. Verzicht auf den Konsum
* Wege zur Entgiftung

» stationare und ambulante Therapie

* medizinische Abklarung

* Vernetzung

Ihr Ansprechpartner:
Alexander Lattig
Pascal Noack

Adresse:

StralRe der Jugend 23
03046 Cottbus

+49 355 38003761
+49 355 38003746

Suchtgruppe, Alexander Lattig
SudstraBe 1

03046 Cottbus

jeden Mittwoch 17:00 bis 19:00 Uhr

suchtberatung.cottbus@caritas-goerlitz.de
https://www.caritas-goerlitz.de/angebote/sucht/su...

Schwangerschaft

Schwangerschaft

Schwangerschaft

Du bekommst ein Baby?
Du bist schwanger?
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Mache einen Schwangerschafts-Test!
Du kaufst einen Schwangerschafts-Test in einer Apotheke oder einer Drogerie.

Gehe zum Frauen-Arzt (Gynakologe):
Der Frauen-Arzt sorgt fir Dich und Dein Kind.

(%)

= Hier kannst Du Frauen-Arzte in Cottbus suchen!

Du bekommst einen Mutter-Pass:

Im Mutter-Pass stehen die Ergebnisse der Untersuchungen.
Der Mutter-Pass ist wichtig!

Du musst den Mutter-Pass immer zum Frauen-Arzt mithehmen.
Der Mutter-Pass ist kein Ausweis.

Gehe regelmaRig zur Untersuchung!

Kranken-Kasse

Die Kranken-Kasse zahlt die Untersuchungen in der Schwangerschaft.
Gehe regelmaRig zur Untersuchung!

Du hast Fragen?

Frag Deinen Frauen-Arzt.

Er hilft Dir.

= Es gibt auch viele Informationen im Internet in vielen Sprachen.

&@Schau dazu bei "Krankenversicherung” hier in der App.

Die Kranken-Kasse zahlt auch Beratung von einer Hebamme.
Die Hebamme kann zu Dir nach Hause kommen.

Hast du Fragen zur Schwangerschaft?

Die Hebamme hilft dir.

Vor der Geburt und nach der Geburt des Babys.
Wie kann die Hebamme Dir helfen?

= Informationen zur Arbeit von Hebammen

Diese Seiten konnen Sie zur Suche nach einer Hebamme nutzen:
Hebammenverband
&@Hebamme suchen und finden - online

Du brauchst dringend eine Hebamme, aber du findest keine Hebamme, die Zeit fir dich und
dein Baby hat?

SHier gibt es Hilfe.

Du suchst noch mehr Beratung?
= Schau bei "Wer kann mir helfen? Beratung zu Gesundheit und Krankheit".

Hilfe-Telefon "Schwanger und viele Fragen": § 0800 4040020
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&Der ,Leitfaden zum Mutterschutz” informiert ausfiihrlich (iber wichtige Aspekte rund um
den Mutterschutz.

Informationen zu Schwangerschaft und Geburt in vielen Sprachen.

& Hier kannst Du Wegweiser Miittergesundheit finden. Der im Rahmen der bundesweiten
»MiMi-Initiative fUr Mittergesundheit in Deutschland” entstandene Wegweiser steht Ihnen
jetzt als kostenloser Download zur Verfliigung.

Vaterschaftsanerkennung

Sie sind zum Zeitpunkt der Geburt des Kindes nicht mit dem Vater des Kindes verheiratet?
Dann ist eine gesetzliche Vaterschaftsanerkennung wichtig. Mit der Vaterschaftsanerkennung
werden Vater und Kind vor dem Gesetz miteinander verwandt.

@ Die Mutter des Kindes muss der Vaterschaftsanerkennung zustimmen.
Q Eine Vaterschaftsanerkennung sollten Sie vor der Geburt durchfiihren. Sie kdnnen dies
aber auch erst nach der Geburt erledigen.

Ablauf: Anerkennung der Vaterschaft

Wann? Vor Geburt oder nach Geburt des Kindes.
Wo? Beim Jugendamt, Standesamt, Notar oder Amtsgericht.
@ Bitte vereinbaren Sie hierfiir rechtzeitig vorher einen Termin bei der gewahlten Behorde.

Diese Unterlagen sind notwendig:

Gultiges Ausweisdokument (ersatzweise Reisepass). Sofern das Dokument keine
Wohnanschrift aufweist, ist bitte die Meldebescheinigung mitzubringen.

Geburtsurkunden von Mutter, Vater und vom Kind (sofern es schon geboren ist). Sie haben
eine Geburtsurkunde, die nicht in Deutschland ausgestellt wurde? Dann muss die Urkunde ins
Deutsche Ubersetzt werden.

Weitere Informationen

@Familienplanung.de ist ein Informationsangebot des Bundesinstituts fur
Offentliche Gesundheit (BIOG) zu vielen wichtigen Themen der Familienplanung. Das
Onlineportal richtet sich an Frauen und Manner in unterschiedlichen Lebenssituationen. Je
nach Interesse finden sie ihre Themen in fUnf verschiedenen Themenkanalen:
~Schwangerschaft und Geburt”, ,Verhitung”, ,Kinderwunsch“, "Schwangerschaftskonflikt"
und ,Beratung & Hilfen”. Der sechste Kanal ,Jung und schwanger” richtet sich speziell an
Jugendliche und junge Erwachsene.

Mehr Information in vielen verschiedenen Sprachen auf der Internetseite:
Swww.zanzu.de

Geburt

Geburt
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Sie mussen sich rechtzeitig vor der Geburt in einem Krankenhaus anmelden. lhr Frauenarzt
oder lhre Frauenarztin oder lhre Hebamme kdénnen Sie bei der Suche nach einer Klinik
unterstitzen. In Cottbus hat das MUL CT eine Geburtsstation.

Sie kdnnen sich den KreiRsaal vor der Geburt ansehen. = Kreiflsaalsprechstunde

Uberlegen Sie frithzeitig, wer Sie zur Geburt ins Krankenhaus bringen kann.
Im Notfall rufen Sie die Notfallnummer fir einen Krankenwagen:  112.

Wahrend der Entbindung stehen Ihnen Hebammen bei. Arzte und Arztinnen geben Ihnen
medizinische Hilfe, wenn diese notwendig ist. Hebammen helfen auch nach der Geburt.
Fragen Sie in der Klinik nach einer Hebamme fur die Nachsorge.

Sie wollen eine anonyme und vertrauliche Geburt? Informationen finden Sie dazu hier.

Geburtshduser

Sie kédnnen Ihr Kind auch in einem Geburtshaus bekommen. Dort wird die Geburt nur von
Hebammen betreut. Die Betreuung ist oft persoénlicher und individueller als in einem
Krankenhaus. Auf der anderen Seite ist die medizinische Versorgung geringer als in einem
Krankenhaus.

Die Geburt in einem Geburtshaus wird von den Krankenkassen bezahlt. Kurz vor dem
Geburtstermin ist die Hebamme fur Sie immer erreichbar ("Rufbereitschaft"). Die
Erreichbarkeit wird nicht von allen Krankenkassen bezahlt. Oft missen Sie einen Teil davon
selbst bezahlen.

Mondstein Geburtshaus Cottbus

@ BahnhofstraBe 50 , 03046 Cottbus

0176 /43370124

@info@mondstein-cottbus.de

Schwangerschaftskonfliktberatung / Schwangerschaftsabbruch
Schwangerschaftsabbruch und vertrauliche Geburt

In Deutschland haben Sie unter bestimmten Bedingungen das Recht, eine Schwangerschaft
abzubrechen. Ein Abbruch ist nur in den ersten zwolf Wochen der Schwangerschaft mdglich.
Dazu missen Sie eine Schwangerschaftskonfliktberatung aufsuchen. Der Abbruch darf nur
vorgenommen werden, wenn ein Arzt dabei ist. Nach den ersten zwdéIf Wochen ist ein Abbruch
nur noch in Ausnahmefallen méglich. Zum Beispiel dann, wenn lhre kérperliche oder seelische
Gesundheit gefahrdet ist.

Die Schwangerschaftskonfliktberatung ist eine kostenlose Beratung. Sie ist auf Wunsch
anonym.
Sie erhalten bei der Beratung Informationen Uber:

e rechtliche und soziale Fragen,

* Moglichkeiten der Unterstitzung,

e die verschiedenen Formen eines Schwangerschaftsabbruchs.

+ Sie erhalten Kontakt zu Arzten und Arztinnen, die einen Abbruch durchfiihren.

¢ Sie erhalten Informationen Uber Kosten, die durch einen Schwangerschaftsabbruch
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entstehen kénnen.

Flr einen Schwangerschaftsabbruch benétigen Sie eine Beratungsbescheinigung. Diese
wird Ihnen von den Mitarbeitenden der Schwangerschaftskonfliktberatung im
Beratungsgesprach ausgestellt.

Sie wollen das Kind nicht behalten. Sie wollen es aber auch nicht abtreiben. Was kénnen Sie
tun?

Sie wollen oder kénnen lhr Kind nicht behalten? Dann kénnen Sie es nach der Geburt zur
Adoption freigeben. Das Jugendamt nimmt lhr Kind dann zunachst in seine Obhut. In Obhut
nehmen bedeutet: Dem Kind eine Wohn-Méglichkeit geben. Und sich um das Kind kimmern.
Damit es Essen und Kleidung hat. Und in Sicherheit leben kann. Wenn Sie sich endgultig fur
eine Adoption entschieden haben, sucht das Jugendamt eine liebevolle Familie. Dort kann |hr
Kind auf Dauer leben.

Niemand soll von lhrer Schwangerschaft erfahren? Sie haben dennoch die Méglichkeit, Ihr
Kind medizinisch gut versorgt zur Welt zu bringen. Sie sind nicht allein. Es gibt die Méglichkeit
der sogenannten ,vertraulichen Geburt”. Bei einer ,vertraulichen Geburt” kénnen Sie lhr Kind
sicher in einem Krankenhaus zur Welt bringen. Eine Hebamme wird Sie begleiten. AufSer der
Beraterin wird niemand Ihren Namen erfahren. Die Beraterin darf mit niemandem uber Sie
sprechen. Sie bleiben also anonym. Sie haben aber die Mdglichkeit, mithilfe der
Schwangerschaftsberatung eine Nachricht fir Ihr Kind zu hinterlassen. So hat es nach 16
Jahren die Chance, Ihren Namen zu erfahren. AuBer Ihrem Kind hat niemand das Recht darauf.

SAuf der Internetseite der AWO finden Sie Informationen zu Kosten und Kosteniibernahme
flr die Beratung und bei einem Schwangerschaftsabbruch.

Hier finden Sie Beratungsstellen und weitere Informationen. Die Liste ist nicht
vollstandig.

Q Sie kénnen sich fiir ein personliches Gesprach direkt an eine
Schwangerschaftsberatungsstelle vor Ort oder auch an jede Klinik wenden. Dort weils man,
was zu tun ist.

Beratungsstellen des DRK in Cottbus:
Schwangerschaftsberatung - DRK KV Cottbus-Spree-NeiRe-West e.V.

aFrau Sylvia Neumann
A Frau Teresa Richter

Q Ostrower Damm 2
03046 Cottbus

&schwangerenberatung(at)drk-cottbus.de

R40355/42 77 71

Hier kdnnen Sie deutschlandweit nach Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen vor Ort
suchen:
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@https://Www.familienplanung.de/schwangerschaftsko...

Wenn Sie Fragen zu einem maoglichen Schwangerschaftsabbruch haben, kénnen Sie sich auch
rund um die Uhr an das Hilfetelefon Schwangere in Not wenden. Die Beratung ist
kostenlos und anonym. Die Mitarbeitenden sprechen mehrere Sprachen. Das Hilfetelefon
unterstitzt auch in anderen schwierigen Situationen wahrend der Schwangerschaft.
R.08004040020

oder

QHier finden Sie Ubersicht von anerkannten Schwangerschaftsskonfliktberatungsstellen und
sonstigen Schwangerschaftsberatungsstellen im Land Brandenburg

Mehr Uber die verschiedenen Mdéglichkeiten eines Schwangerschaftsabbruchs erfahren Sie in
vielen verschiedenen Sprachen auf der Internetseite:
Swww.zanzu.de

Auf der Internetseite der Familienplanung.de finden Sie Informationen zur vertraulichen
Geburt:
@https://WWW.famiIieananung.de/schwangerschaftsko...

Schwangerschaftsberatung

Eine Schwangerschaft verandert das Leben. Viele Fragen gibt es vielleicht dazu. Beratung zur
Schwangerschaft in Cottbus gibt es bei diesen Einrichtungen:

Deutsches Rotes Kreuz

Sylvia Neumann | DRK

Q Ostrower Damm 2, 03046 Cottbus

@schwangerenberatung@drk-cottbus.de

Re+49 (0) 355427771

https://www.drk-cottbus.de/angebote/kinder-jugend...

Demokratischer Frauenbund

@ Am Turm 14, 03046 Cottbus

@schwangerschaft-beratung@dfb-brandenburg.de

Re+49 (0) 3554947991

@https://www.familienplanung.de/beratung/beratungs...
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https://www.familienplanung.de/schwangerschaftskonflikt/ungeplant-schwanger/vertrauliche-geburt/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ostrower%20Damm%202,Cottbus,Deutschland
mailto:schwangerenberatung@drk-cottbus.de
tel:+49355427771
https://www.drk-cottbus.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/schwangerschaftsberatung.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Am%20Turm%2014,Cottbus,Deutschland
mailto:schwangerschaft-beratung@dfb-brandenburg.de
tel:+493554947991
https://www.familienplanung.de/beratung/beratungsstelle-finden/detailansicht/sozialpsychologische-beratungsstelle-fuer-schwangere-und-familien-demokratischer-frauenbund-ev-1015/
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Caritas-Region Cottbus

Schwangerschaftsberatung

Q StraBe der Jugend 23, 03046 Cottbus

@schwangerschaftsberatung.cottbus@caritas-goerlitz. ..

R.+49 (0) 35538003740

Ohttps://www.caritas.de/adressen/caritas-region-co...

SOS - Informationen fiir dringende Hilfe in Notfallsituationen, bei Krisen
und Katastrophen

Notfalle

Ein Notfall ist eine akute Gefahr fir die Gesundheit. Ein Brand ist auch ein Notfall.

Die Polizei kdonnen Sie anrufen, wenn Sie sich bedroht fihlen. Oder wenn Sie in Gefahr sind.
Oder wenn Sie einer Straftat ausgesetzt sind. Oder eine Straftat oder Bedrohung beobachten.
Auch bei Unfallen kénnen Sie die Polizei rufen.

Notruf-Nummern

* Polizei 110
¢ Feuerwehr, Rettungsdienst 112

* Krankenwagen, Notarzt 112
Die Notrufnummern sind immer erreichbar. Egal um welche Uhrzeit.

Ubrigens: Die Notrufnummern der Handys funktionieren immer, auch bei Prepaid-Karte ohne
Guthaben.

Wichtige Angaben bei einem Notruf

Wer ruft an (lhr Name)?

Wo ist etwas passiert (Adresse)?

Was ist passiert?

Wie viele Verletzte oder Kranke gibt es?

Welche Art von Krankheiten oder Verletzungen liegen vor?
Warten auf Rlckfragen!

Bleiben Sie ruhig. Sprechen Sie langsam und deutlich, damit man Sie besser versteht. Beenden
Sie nicht das Gesprach. Die Notrufstelle / die Polizei beendet das Gesprach, wenn alle wichtigen
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Informationen Ubermittelt sind. Wer nicht sprechen kann, sollte sich durch Klopfen oder andere
Gerausche bemerkbar machen und eine Weile nicht auflegen. Der Anruf kann zurlckverfolgt
werden.

Arztliche Bereitschaftsdienst 116 117

Er ist fUr Patienten gedacht, die auRerhalb der Sprechzeiten des Hausarztes eine dringende
ambulante Behandlung bendétigen, sich aber nicht in einer lebensbedrohlichen Situation
befinden. Die 116 117 ist also keine Notrufnummer. Der arztliche Bereitschaftsdienst ist der
richtige Kontakt beispielsweise bei hohem Fieber in der Nacht oder einer akuten
Magenverstimmung am Wochenende, wenn man normalerweise zum Hausarzt gehen wurde.

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Nicht bei jedem Zahnschmerz handelt es sich um einen Notfall. Als zahnarztlicher Notfall gelten
Unfallverletzungen im Bereich von Zahn, Mund und Kiefer. Der Bereitschaftsdienst kann von
abends bis morgens angerufen werden. Auf dieser Internetseite stehen die Kontakte zum
Bereitschaftsdienst in Cottbus.

Notfall-Apotheke

Medikamente gibt es in der Apotheke. Die Apotheken haben Offnungszeiten. AuRerhalb der
Offnungszeiten gibt es immer eine Notfall-Apotheke. Auf dieser Internetseite steht, welche
Apotheke es ist.

Gift-Notruf 030 - 19 240

Der Gift-Notruf gibt Tipps zur Ersten Hilfe bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes oder kann
Entwarnung bei harmlosen Substanzen geben. Wenn Ubelkeit, Krampfe, Erbrechen,
Schweillausbriiche, geistige Verwirrtheit, Unruhe oder Schlafrigkeit nach Kontakt mit
verdachtigen Substanzen auftreten, sollte man gleich den Notruf 112 wahlen.

Energiekrise und Stromausfall

Es kann zu plétzlichen, schweren Ereignissen kommen. Der Strom fallt lange und
flachendeckend aus? Wie kann ich mich verhalten? Wo finde ich Schutz und Hilfe? Wo finde ich
Informationen?

In Cottbus gibt es das Katastrophenschutz-Leuchtturm-Konzept. Ziel ist, dass die Menschen bei
einem Notfall Hilfe bekommen kénnen.

Es gibt 15 Orte in der Stadt, die ,Leuchttirme” heilen. Das sind meistens Turnhallen. Dort gibt
es Strom und Warme, damit die Menschen sich eine kurze Zeit aufwarmen kénnen.

In den Leuchttirmen kann man sich sein Essen mitbringen und warm machen. Man kann mit
anderen Leuten sprechen. Brauchst Du dringend Hilfe, sage es den Menschen in dem
Leuchtturm. Du erkennst Sie an gelben Warnwesten.

Der Strom ist schon langer ausgefallen und dein Handy ist leer? Dann kannst Du es dort
aufladen.
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Wie werde ich gewarnt?

In Deutschland gibt es verschiedene Wege, wie gewarnt wird. Die Warnungen geben die
zustandigen Stellen heraus. Das Wichtigste ist: Bewahren Sie Ruhe. Folgen Sie den
Anweisungen.

Warn-Apps

NINA ist die amtliche Warn-App des Bundes. Sie sendet wichtige Warnmeldungen.
KATWARN: Diese App warnt mit einer Push-Nachricht.

Amtliche Wetterwarnungen gibt es in der App WarnWetter.
Cell Broadcast

Warnungen werden direkt auf Mobiltelefone in einem bestimmten Gebiet gesendet. Eine extra
dafur installierte App ist nicht notwendig.

Sirenen

Sirenen dienen der Warnung der Bevoélkerung. In Cottbus wird immer mittwochs um 15 Uhr eine
Sirenen-Probe gemacht. Ein einminttiger Dauerton mit zweimaliger Unterbrechung ist jedoch
keine Warnung flr die Bevolkerung. Mit diesem Signal werden Feuerwehrleute zum Einsatz
gerufen.

Rundfunk

Radio und Fernsehen verbreiten wichtige Informationen. Sie unterbrechen ihre Programme und
geben die Warnung sofort weiter. Viele groBe Sender kénnen Notstromaggregate nutzen. So
kénnen sie auch bei Stromausfall senden.

Lautsprecher

Feuerwehr, Ordnungsamt oder Polizei setzen haufig Wagen mit Lautsprechern ein. So erreichen
sie viele Bewohner gleichzeitig. Zum Beispiel, wenn ein Bereich evakuiert werden muss. Wenn
madglich, werden die Warnungen in mehreren Sprachen durchgegeben.

Weitere Moglichkeiten

Warnungen kdénnen auch Uber digitale Werbetafeln erfolgen. Auch an Bahnhdfen und an
Haltestellen kénnen Warnungen angezeigt werden. Warnmeldungen werden auf der
Website www.warnung.bund.de veroéffentlicht. Auch neue und alternative Warnmittel werden
entwickelt und eingesetzt.

Notvorrat

Das Bundesamt fur Bevdlkerungsschutz und Katastrophenhilfe empfiehlt:

e Wasser und Essen (Hier gibt es einen Vorratsrechner)

* Hygieneartikel, zum Beispiel Desinfektionsmittel und Reinigungsmittel
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¢ Einen Erste-Hilfe-Koffer

* Campingzubehdr wie zum Beispiel einen Gaskocher mit Brennstoff und batteriebetriebene
Lampen

* Wer noch einen Ofen oder einen Kamin hat, sollte sich einen Vorrat an Kohle und Holz
anlegen

¢ Ein Kurbelradio

KATS-Leuchttiirme

In Cottbus gibt es sogenannte KATS-Leuchttirme. Das Wort "KATS" steht fur
Katastrophenschutz. Diese Leuchturme helfen den Menschen in Notfallen. Zum Beispiel bei
einem langen Stromausfall oder extremem Wetter.

Die Leuchtlirme sind feste Orte in der Stadt. Dazu gehdren Schulen, Feuerwehrhauser oder
Gemeindezentren. Sie sind gut erreichbar, auch zu Ful8 oder mit dem Fahrrad.

Dort bekommen die Menschen wichtige Informationen. Sie kénnen ihr Handy laden, sich
aufwarmen oder erste Hilfe erhalten. Es gibt manchmal auch Wasser oder etwas zu Essen. Wer
Unterstutzung braucht, findet dort Hilfe.

In den Leuchttlrmen arbeiten Menschen aus der Stadt oder vom Katastrophenschutz. Sie helfen
direkt vor Ort. Die Leuchttliirme funktionieren auch dann, wenn kein Internet, Telefon oder
Fernsehen mehr geht.

Diese Orte geben Sicherheit. Sie sind wichtig fir alle Menschen in Cottbus - auch fir diejenige,
die noch nicht lange hier wohnen.

Hier gibt es die Leuchtturme:

Q Vereinsheim VfB Dobbrick e. V.

Q Turnhalle Lukti Sielow

Q Turnhalle Neu-Schmellwitz

QTurnhaIIe Astrid-Lindgren-Grundschule Alt-schmellwitz

Q IKMZ der BTU Cottbus-Senftenberg Mitte

QTurnhaIIe Dissenchen am Sportplatz

QTurnhaIIe Christoph-Kolumbus-Grundschule Sandow

Q Stadthalle Cottbus Mitte

Q Turnhalle Bauhausschule Strobitz

QTurnhaIIe Frébel-Grundschule Spremberger Vorstadt

9 Lausitzer Rundschau Spremberger Vorstadt

9 LEAG Hauptverwaltung Spremberger Vorstadt
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https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsbereich-iii-personal-service-organisation/dezernat-iii-1-fur-ordnung-sicherheit-sport-gesundheit-burgerservice/fachbereich-37-feuerwehr/energiekrise-krisenhilfe/katastrophenschutz-leuchttuerme-und-informationspunkte/
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https://integreat.app/cottbus/de/locations/turnhalle-neu-schmellwitz/
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https://integreat.app/cottbus/de/locations/stadthalle-cottbus-mitte/
https://integreat.app/cottbus/de/locations/turnhalle-bauhausschule-str%C3%B6bitz/
https://integreat.app/cottbus/de/locations/turnhalle-fr%C3%B6bel-grundschule-spremberger-vorstadt/
https://integreat.app/cottbus/de/locations/lausitzer-rundschau-spremberger-vorstadt/
https://integreat.app/cottbus/de/locations/leag-hauptverwaltung-spremberger-vorstadt/
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9 Soziokulturelles Zentrum Sachsendorf

QGasthaus "Zur Spreeperle" Kiekebusch

QTurnhaIIe Reinhard-Lakomy-Grundschule GroB Gaglow

KATS-Informationspunkte

Die KATS-Informationspunkte helfen der Bevdlkerung in Krisensituationen. Sie erganzen die
KATS-Leuchttirme. Sie sind nicht so vielfaltig ausgestattet, wie die KATS-Leuchttirme. Aber sie
sind hilfreich, wenn andere Informationswege nicht mehr funktionieren.

Die Informationspunkte befinden sich an festen Orten in den Stadtteilen. Diese Orte sind gut
erreichbar und bekannt.

Im Notfall kbnnen Menschen dorthin gehen. Sie bekommen dort wichtige Informationen Uber die
Lage. Zum Beispiel, was passiert ist. Aber auch, wie man sich verhalten soll. Oder wo man
weitere Hilfe bekommt.

Auch sind dort Helfende. Sie beantworten Fragen und geben klare Anweisungen. Wer
Unterstitzung braucht, wird nicht alleine gelassen.

Das Ziel ist, Menschen auch dann gut zu versorgen, wenn technische Systeme versagen. Die
KATS-Informationspunkte funktionieren unabhangig von Strom oder Internet.

Sie geben Sicherheit, Klarheit und Orientierung. In einer unsicheren Situation helfen sie, Ruhe zu
bewahren. Deshalb ist sie ein wichtiger Teil des Schutzes flr alle Menschen in Cottbus.

Die Informationspunkte befinden sich hier:

QGemeindezentrum Willmersdorf

QGerétehaus Freiwillige Feuerwehr Merzdorf

Q Biirgerhaus Kahren

Q@ Jugendclub Gallinchen

Q@ Biirgerhaus Skadow

Q Vereinsheim Branitz

9 Infozentrum am Hauptbahnhof Cottbus
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https://integreat.app/cottbus/de/locations/soziokulturelles-zentrum-sachsendorf/
https://integreat.app/cottbus/de/locations/gasthaus-zur-spreeperle-kiekebusch/
https://integreat.app/cottbus/de/locations/turnhalle-reinhard-lakomy-grundschule-gro%C3%9F-gaglow/
https://cottbus.de/verwaltungsstruktur/geschaftsbereich-iii-personal-service-organisation/dezernat-iii-1-fur-ordnung-sicherheit-sport-gesundheit-burgerservice/fachbereich-37-feuerwehr/energiekrise-krisenhilfe/katastrophenschutz-leuchttuerme-und-informationspunkte/
https://integreat.app/cottbus/de/locations/gemeindezentrum-willmersdorf/
https://integreat.app/cottbus/de/locations/ger%C3%A4te-freiwillige-feuerwehr-merzdorf/
https://integreat.app/cottbus/de/locations/b%C3%BCrgerhaus-kahren/
https://integreat.app/cottbus/de/locations/jugendclub-gallinchen/
https://integreat.app/cottbus/de/locations/b%C3%BCrgerhaus-skadow/
https://integreat.app/cottbus/de/locations/vereinsheim-branitz/
https://integreat.app/cottbus/de/locations/infozentrum-am-hauptbahnhof-cottbus/
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