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Zycie codzienne - praktyczne wskazowki

Mieszkanie

Zakwaterowanie

Po przybyciu na miejsce otrzymasz miejsce do spania lub pokdj.

Przez caty okres trwania postepowania o nadanie statusu uchodzZcy to miejsce zamieszkania jest
Twoim domem.

Wazne: Nie wolno wam opuszcza¢ miasta!

Jesli musisz opusci¢ miasto w nagtych przypadkach, koniecznie musisz uzyskac specjalne
zezwolenie z Biura Rejestracji Cudzoziemcéw.

Jest to tzw. pobyt przymusowy.
Obowigzek zamieszkania obowigzuje przez trzy miesigce po rejestracji.

Po tym czasie obowigzek zamieszkania zostaje zniesiony. W Niemczech mozna sie swobodnie
poruszac.

Okresy odpoczynku

W miejscach zakwaterowania i wszedzie w Niemczech obowigzujg okresy odpoczynku.

Ty i twoi sasiedzi w mieszkaniu i w sgsiedztwie potrzebujecie czasu ciszy, aby wspdlne zycie
funkcjonowato i byto harmonijne.

Cisza nocna jest okreslona w regulaminie obiektu, w ktérym mieszkasz. Regulamin budynku
okresla zasady zycia we wspdlnocie.

Nalezy przestrzegac regulaminu budynku i postepowad zgodnie z zasadami oraz pamietad
0 ciszy nocnej.

Dodatek mieszkaniowy

Jezeli wraz z innymi osobami w gospodarstwie domowym zarabiasz mato pieniedzy, mozesz
otrzymac przydziat na dofinansowane mieszkanie. W tym celu potrzebujesz zaswiadczenia
uprawniajgcego do uzyskania mieszkania wybudowanego ze wsparciem publicznym. Pod
pewnymi warunkami masz takze prawo do dodatku mieszkaniowego. Jesli otrzymujesz pienigdze
od panstwa dla siebie i swojej rodziny, z reguty nie musisz wnioskowac o dodatek mieszkaniowy.

Regulamin budynku

Regulamin domu obowigzuje wszystkich mieszkancéw domu i reguluje ich wspdlne zycie.
Zawiera ona prawa i obowigzki.

Najwazniejszymi kwestiami sa:
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Hatas: Wszystkie osoby przebywajgce w domu sg odpowiedzialne za to, by nie hatasowac.
Zwykle trzeba wykazac sie szczegdlng rozwagg w godzinach od 13:00 do 15:00 i od 22:00 do
06:00 . Jest to czas ciszy. W niedziele i Swieta obowigzuje catodzienny odpoczynek. Na
przyktad, nie nalezy odkurza¢ ani stucha¢ gtosnej muzyki w czasie ciszy.

Wentylacja: W celu wietrzenia nalezy otwiera¢ okna co najmniej 1 raz dziennie. W ten sposéb
zapobiega sie na przyktad rozwojowi plesni.

Usuwanie odpadéw: Odpady nalezy wyrzuca¢ do przeznaczonych do tego celu pojemnikéw.
Istniejg rézne pojemniki na plastik, papier, owoce i warzywa (odpady organiczne) oraz inne
odpady.

Na dole strony AW SAS mozna znalez¢ informacje o tym, jak prawidtowo segregowac i
sortowac odpady w kilku jezykach.

Sortowanie odpadow

10 sortowanie-instrukcji-ukrainskich

9 sortowanie-instrukcje-rosyjskie

Musisz segregowac odpady. Istniejg rézne mozliwosci pozbywania sie odpadéw (np. kosze,
kontenery, centra recyklingu). Kazde gospodarstwo domowe posiada czarny, niebieski i
zielony pojemnik oraz z6tte worki. Kontenery na zuzyte szkto znajdujg sie w okreslonych
miejscach w Twojej okolicy.

Kosz czarny - Odpady resztkowe

Na przyktad:

* Odpady kuchenne i resztki z positkéw

* Odpady z obszaru higieny i pieluchy

» sttuczone naczynia i pottuczone szklanki
* Tapety

* Popidt

s Zaréwki

* zniszczone ubrania
Pojemnik niebieski - papier

* Wszystkie odpady z papieru i tektury, na przyktad: kartony
e Torby papierowe

* Papiery pakowe

e Pisanie prac

* Gazety

e (Czasopisma

e Broszury
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https://www.awsas.de/downloads-2591.html
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* Ksigzki

o Zeszyty ¢wiczen
Zielony pojemnik - odpady organiczne

na przyktad:

* naturalne resztki jedzenia (surowe, gotowane, zepsute)

» Resztki owocdw, skérki owocédw (takze z owocédw tropikalnych, cytrusowych)
e Skorupki jaj

* Chleb i resztki z piekarni

e QOdpady ogrodowe

* Rosliny doniczkowe

* Kwiaty ciete

e Pozostatosci produktéw mleczarskich
Pojemnik zotty
Lekkie opakowania - na przyktad opakowania:

* Folie z tworzyw sztucznych

e Worki plastikowe

» Butelki plastikowe (bez kaucji)
¢ Puszki po napojach (bez kaucji)
* Puszki

* puste puszki po sprayu

e Zakretki

* Opakowania aluminiowe

e Jogurtownica

¢ Opakowania styropianowe

* Kartony po mleku i kartony po napojach
dla informacji:

Wszystko musi by¢ puste

Butelki kaucjonowane i Puszki po napojach z kaucjg oddawane w automatach do butelek w
sklepach spozywczych. Zaptacites za to pienigdze przy zakupie (= depozyt). Nastepnie
otrzymasz go z powrotem.

Uzywany pojemnik szklany - Szkto

Puste butelki i stoiki (bez kaucji) mozna wyrzucad do pojemnikédw na zuzyte szkto. Znajduja sie
one w okreslonych miejscach w Twojej okolicy. Do kazdego koloru szkta jest przypisany
odpowiedni bank butelek:

Biate butelki i szklanki z biatego szkta

Brazowe butelki i szklanki z bursztynowego szkta

Zielone butelki i stoiki z zielonego szkta

Butelki i szklanki niebieskie i w innych kolorach, takze ze szkta zielonego.
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Wazne:

Sttuczone naczynia nie moga trafia¢ do pojemnika na butelki.

Butelki kaucjonowane i puszki po napojach z kaucjag mozna oddawa¢ w automatach do butelek
w sklepach spozywczych. Zaptacites za to pienigdze przy zakupie (= depozyt). Nastepnie
otrzymasz go z powrotem.

Odpady wielkogabarytowe

Raz w roku przy drzwiach wejSciowych odbywa sie zbiérka odpadéw wielkogabarytowych.
Przez caty rok mozna réwniez bezptatnie oddawac odpady wielkogabarytowe w wielu centrach
recyklingu.

Odpady wielkogabarytowe to na przyktad materace, sofy, stoty i krzesta, szafy, rowery, koniki
na ubrania, kosze na pranie, wiadra do sprzatania, dywany.

Informacje: W odpadach wielkogabarytowych nie mozna umieszcza¢ urzadzen elektrycznych.

Odpady elektryczne
Zepsutych urzadzen elektrycznych i elektronicznych nie wolno wyrzuca¢ do czarnego kosza.
Mozna je odda¢ w punktach skupu surowcéw wtérnych.

Stare ubrania i buty

Ubrania i buty w dobrym stanie mozna odda¢ do utylizacji za poSrednictwem strony . .
Znajduja sie one w okreslonych miejscach w Twojej okolicy. Zepsute ubrania i buty nalezy
wrzucac do czarnego pojemnika na odpady domowe.

Odpady problemowe

Odpady problemowe to odpady niebezpieczne, np. leki, baterie, resztki farb i lakieréw, zuzyte
oleje, puszki po aerozolach z resztkami. Jak i gdzie nalezy pozbywac sie odpaddw
problemowych?

Centra recyklingu

W centrum recyklingu mozna pozby¢ sie wielu rzeczy, na ktére nie ma pojemnika w domu lub
ktére sg zbyt duze. Sg to na przyktad odpady wielkogabarytowe, odpady metalowe, sprzet
elektryczny i elektroniczny, lodéwki. Za usuwanie niektérych odpadéw trzeba ptaci¢. W
Marburgu znajduje sie centrum recyklingu o nazwie Servicehof, adres: Am Krekel 17-21.

Kalendarz odpadéw

Kalendarze odpaddéw zawierajg terminy wywozu odpaddéw (odpady resztkowe, niebieski
pojemnik, zielony pojemnik, zétty worek, odpady wielkogabarytowe, odpady problemowe).
Kalendarze na odpady sg bezptatne.

W ten sposdb otrzymuje sie kalendarz odpaddw:

Raz w roku do kazdego gospodarstwa domowego dostarczane sg kalendarze odpaddéw.
Kalendarze odpaddéw mozna otrzymad w Urzedzie Miasta.
Kalendarze z odpadami sg dostepne na stronie internetowe;j .

Znajdz mieszkanie
Kiedy mozna sie wprowadzi¢ do prywatnego mieszkania?

Zgodnie z art. 53 ust. 2 zd. 1 Ustawy o azylu mozesz przenies¢ sie do prywatnego mieszkania,
jesli otrzymates pozytywna decyzje BAMF, astrona zostata uznana.
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Osoby, ktére nie zostaty jeszcze uznane, mogg ubiegad sie w Urzedzie Rejestracji
Cudzoziemcéw o zezwolenie na pobyt prywatny w drodze wyjatku . Warunkiem wstepnym
jest to, ze nie potrzebuje juzéwiadczeh w ramach AsylbLG. Srodki utrzymania musza
by¢ pokrywane z dochodéw wtasnych lub wspétmatzonka. Innym warunkiem uzyskania
ewentualnego zezwolenia jest posiadanie przez wszystkie osoby waznego paszportu lub
wspodtpraca przy uzyskiwaniu dowodu tozsamosci.

Jesli w pézniejszym czasie wymagania te przestana obowigzywac (np. z powodu utraty
pracy) i ponowniewystgpisz o $wiadczenia z AsylbLG, musisz ponownie zamieszka¢ w
mieszkaniudla uchodzcow.

Poszukiwanie mieszkania

Jesli otrzymujesz pienigdze z Urzedu Pracy, mozesz przeniesc sie do prywatnego mieszkania,
ale musi by¢ ono tanie. Istnieje ograniczenie czynszu a takze ograniczenie powierzchni .
Limity te zalezg od cen mieszkan w danym miescie/gminie i sg podane na stronie .

Poszukiwanie mieszkania jest podobne jak u wszystkich ludzi:

* Szukaj mieszkan
¢ Napisz do wynajmujacego
e Ogladanie mieszkan

* Podpisz umowe najmu

Po znalezieniu potencjalnego mieszkania, ktére spetnia wymagania, odpowiedni kierownik do
spraw danej agencji pracy musi potwierdzi¢ na pismie, czy mieszkanie moze zosta¢
zatwierdzone. W tym celu witasciciel lub gospodyni musi najpierw wypetni¢ wniosek z
danymi mieszkania, ktéry jest przedstawiany osobie prowadzacej sprawe.

Poniewaz rynek mieszkaniowy jest niestety bardzo uprzedzony , dobrym pomystem jest, aby
wolontariusze, postugujacy sie jezykiem niemieckim, pomagali i posredniczyli w komunikacji,
w listach do wynajmujacych, a takze w oglgdaniu mieszkan. Pomoc wolontariuszy w
znalezieniu mieszkania jest bardzo elementarng pomoca - nalezy jednak mie¢ swiadomos¢,
ze moze to by¢ proces dtugotrwaty, w ktérym trzeba "wytrwac" i dysponowad odpowiednim
czasem oraz tolerancja na frustracje. Dziat Integracji moze réwniez poméc w poszukiwaniach.

Jak znalez¢ mieszkanie?

Tutaj mozna wyszukiwaé mieszkania:

e przez wyszukiwarki internetowe

* w rubrykach ogtoszeh w gazetach codziennych i tygodnikach
* w dziale ogtoszen w dziennikach urzedowych miast i gmin

* na tablicach informacyjnych w sklepach

» w mediach spotecznosciowych

e ze znajomymi

Informacje:
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Mozna réwniez samodzielnie utworzy¢ ogtoszenie opisujgce poszukiwane mieszkanie. Moze to
spowodowacd koszty dla niektérych portali wyszukiwania.

Trzy wiodace portale do polowania na mieszkania to:

¢ ImmoScout24
e Immonet

e Immowelt

Wszystkie trzy portale oferujg ustuge indywidualnego wyszukiwania. Mozna je wygenerowacd
bezposrednio na podstawie ostatniego wyszukiwania. Okres ten wynosi jeden miesigc
(Immowelt, cena: 14,90 euro), szes¢ miesiecy (Immonet, bezptatnie, mozna go przedtuzy¢ i
zakonczy¢ w dowolnym momencie) lub jest nieograniczony (ImmobilienScout24, bezptatnie,
mozna go zakonczy¢ w dowolnym momencie). Gdy tylko pojawi sie oferta mieszkania
odpowiadajgcego profilowi wyszukiwania, uzytkownik otrzymuje powiadomienie pocztg
elektroniczng.

Ponadto w catych Niemczech lub lokalnie istniejg inne znane serwisy zajmujace sie
wyszukiwaniem mieszkan:

Ogtoszenia w serwisie Ebay
Immomio -App: Pozwdl, aby dom sam Cie znalazt, a nie Ty go szukates. Dzieki aplikacji do
wynajmu mieszkan Immomio otrzymujesz oferty mieszkan bezposrednio od wynajmujgcych.

Z czego sktada sie czynsz?

* Czynsz zimny: Czynsz za metr kwadratowy (m2) powierzchni mieszkalnej na miesigc.
Niektére miasta i gminy maja wskaznik czynszéw. Na podstawie tego wskaznika czynszu
mozna ustali¢ lokalny czynsz za metr kwadratowy.

» Opfaty za ustugi: Koszty ogrzewania, cieptej wody, zimnej wody, optat za Smieci, dozorcy i
tak dalej (= koszty eksploatacyjne).
Czynsz zimny + optaty eksploatacyjne = czynsz ciepty

Koszty energii elektrycznej , a takze koszty telefonu i kosztylnternetu nalezy
optacad oddzielnie .

Informacje: Co roku otrzymaszzestawienie optat za ustugi . Okresla on wysokos¢
rocznych optat za obstuge. Mozliwe, ze bedziesz musiat zaptaci¢ kwote za zwtoke
(np. dlatego, ze ogrzates wiecej niz wczesniej obliczono). Mozna jednak réwniez
otrzymac zwrot pewnej kwoty (na przykiad dlatego, ze zuzyto mniej cieptej wody
niz wczesniej obliczono).

Kaucje za wynajem nalezy wptaci¢ oddzielnie. Sie ist eine Sicherheit fiir den
Vermieter oder fiir die Vermieterin. Der Betrag flr die Kaution betragt hochstens 3
Kaltmieten. Przy wyprowadzce otrzymasz zwrot kaucji, jesli pozostawisz mieszkanie bez
zadnych usterek.

Znalaztem mieszkanie, co teraz?

Co trzeba zrobi¢, gdy znajdzie sie mieszkanie?
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https://www.immonet.de/
https://www.immowelt.de/
https://www.ebay-kleinanzeigen.de/
https://www.mieter.immomio.com/

Dla oséb z wiasnym dochodem

* Po znalezieniu mieszkania nalezy szybko uméwi¢ sie na jego obejrzenie. Jesli nie znasz
dobrze jezyka niemieckiego, weZ ze sobg osobe, ktéra Ci w tym pomoze. Zapytaj o koszty
wynajmu (czynsz chtodniczy i koszty dodatkowe). Czy wielkos¢ mieszkania odpowiada
wysokosci czynszu? Czy koszty dodatkowe sg uzasadnione?

* Po spotkaniu nalezy szybko poinformowa¢ oferenta, czy chciatbys$ wynaja¢ mieszkanie.

* Zanim podpiszesz umowe najmu, sprawdz na stronie , ile wynosi kaucja (zwykle 1-3
zimnych czynszéw) i jak regulowane sg remonty.

Dla oséb bez dochodow, korzystajacych z zasitkow

Umowa najmu musi zostac przedtozona do zatwierdzeniaprzez agencje pracy . Tam
sprawdza sie, czy mieszkanie jest odpowiednie. Jesli zostaniesz zaakceptowany,
mozesz podpisa¢ umowe najmu i przeniesc¢ sie na strone .

Informacje: Wazne skréty dotyczgce uméw najmu mozna znalezétutaj .

Mobilnosc¢

Dzieki systemowi transportu publicznego mozna tatwo dotrze¢ do wielu waznych miejsc w
miejscu zamieszkania i w okolicy. Zdrowa, tanig i ekologiczng alternatywa dotarcia z punktu A
do punktu B jest przemieszczanie sie rowerem.

Transport publiczny

Aby dostac sie do miejsca docelowego , mozna skorzystad z transportu publicznego . Sg to [Bus,
U-Bahn und so weiter].

Jazda bez biletu, czyli tzw. uchylanie sie od ptacenia za przejazd, jest karana! Na kazdy
przejazd wymagany jest wazny bilet. Optaty za przejazd bez waznego biletu sg wysokie.

Tutaj mozna znalez¢ informacje o transporcie publicznym w Burgenlandkreis oraz
rozkiadyjazdy.

Rower

Jesli wiesz, ze bedziesz mieszka¢ w Burgenlandkreis przez dtuzszy czas, warto kupi¢ rower. Jest
to tansze niz korzystanie z transportu publicznego.

Wazne zasady ruchu drogowego dla rowerzystéow (wybér):

Zawsze jedz po prawej stronie jezdni

Nie nalezy jechad obok siebie, jeden za drugim

Jesli istnieje Sciezka rowerowa, nalezy jecha¢ po Sciezce rowerowe] (zawsze po prawej stronie
drogi w kierunku jazdy)

Tylko dzieci do 11 roku zycia moga korzystac ze Sciezek dla pieszych na rowerze

Zabrania sie uzywania telefonu komérkowego na rowerze

Zakup i naprawa: przy zakupie roweru zwro¢ uwage, aby miat wymienione ponizej wyposazenie,
ktére zwieksza poziom bezpieczefistwa w ruchu drogowym. W przeciwnym razie w przypadku
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https://integreat.app/burgenlandkreis/de/beratung-2/behoerden/jobcenter
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https://integreat.app/burgenlandkreis/de/alltag-praktische-tips/wichtige-abkuerzungen/
https://www.pvg-burgenlandkreis.de

kontroli policyjnej grozi Ci mandat.

Swiatto przednie i tylne

Odbtysénik przedni i tylny

Odblaski na szprychach (po 2 w kazdym kole)
Odbtysniki na pedatach

Dzwonek

Dwa niezalezne od siebie hamulce

Lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe, interseksualne i queer (LGBTIQ+)

"Godnos¢ osoby ludzkiej jest nienaruszalna. Szanowanie jej i jej ochrona jest
obowiazkiem catej wltadzy panstwowej. Naréd niemiecki wyznaje zatem nienaruszalne
i niezbywalne prawa cztowieka jako podstawe kazdej wspoélnoty ludzkiej, pokoju i
sprawiedliwosci na swiecie."

- Ustawa Zasadnicza Republiki Federalnej Niemiec

Jesli ktos jest przesladowany ze wzgledu na swojg seksualnos¢, jest to uznawany powéd do
uzyskania azylu w Niemczech. Przesladowanie oznacza groZzbe masowej przemocy, smierci,
uwiezienia lub innych form nieludzkiego traktowania w kraju ojczystym z powodu orientacji
seksualnej lub tozsamosci ptciowej. W Niemczech mozna o tym moéwic otwarcie.

Na swiecie obowigzuje wiele réznych przepiséw. Przepisy te prébuja regulowad stosunki
seksualne miedzy osobami tej samej ptci. Wiele z tych przepiséw to zakazy. W wiekszosci
przypadkéw uwzglednia sie tylko zachowania seksualne mezczyzn tej samej ptci.
Do kogo jestem emocjonalnie i seksualnie przyciagniety?
Ludzie majg rézne sktonnosci. Istnieje takze wiele orientacji seksualnych.
W Niemczech heteroseksualizm jest dozwolony.
Homoseksualizm jest w Niemczech dozwolony.
W Niemczech biseksualizm jest dozwolony.

W Niemczech transseksualizm jest dozwolony.

Porady na ten temat w naszej okolicy sg dostepne tutaj:

Rosalinde Leipzig e.V.

<?> DemmeringstralRe 32

04177 Leipzig

% 0341392946722

Telefon komérkowy: 01771656454
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https://www.google.de/maps/place/Demmeringstra%C3%9Fe+32,+04177+Leipzig/
tel:+49341392946722
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http://www.facebook.com/queernl/

Mozesz takze znalez¢ inng poradnie, miejsce spotkan lub sie¢: - w Internecie

Wstep Informacje:

Tozsamos¢ piciowa jest tak zréznicowana, jak nasze spoteczenstwo
Cisgender
Oznacza to, ze dana osoba moze identyfikowad sie z picig, z ktérg sie urodzita.
Transseksualista

Osoby transseksualne chcg zmieni¢ swojg pte¢. Od mezczyzny do kobiety lub od kobiety do
mezczyzny. Masz wrazenie, ze wylagdowates w niewtasciwym ciele. Dlatego niektérzy ludzie
decydujg sie na zmiane ptci poprzez terapie hormonalng i operacje chirurgiczne.

Interseksualnosé

U oséb interseksualnych cechy fizyczne, takie jak genitalia czy chromosomy, nie mogg by¢
jednoznacznie przypisane do jednej z ptci. Dzieci interseksualne sg czesto operowane w celu
Zmiany pfci jeszcze w okresie niemowlecym.

Orientacja seksualna jest réownie zréznicowana jak nasze spoteczenstwo
Heteroseksualni
Mezczyzna kocha kobiete, a kobieta kocha mezczyzne.
Gej / Gej
Mezczyzni sg emocjonalnie i fizycznie przyciggani przez mezczyzn.
Gej/lesbijka
Kobiety sg emocjonalnie i fizycznie przyciggane do kobiet.

- Wazne informacje o matzenstwach oséb tej samej ptci: badania naukowe dowodza, ze nie ma
nic ztego w dzieciach.

Biseksualista

Czasami orientacja seksualna w ogdle nie jest zwigzana z ptcig. W tym przypadku mezczyzne lub
kobiete pociagaja zarébwno emocjonalnie, jak i seksualnie obie ptcie.

Bezptciowy

Osoby aseksualne nie odczuwajg zadnego lub bardzo niewielki pocigg seksualny do innych ludzi.
Mimo to moga sie w naturalny sposéb zakochad i zwigza¢ emocjonalnie. Ale nie uprawiajg seksu.

10

Burgenlandkreis INTEGREAT

Great Integration


http://www.facebook.com/queernl/
https://www.queer-refugees.de/anlaufstellen/

Wszechseksualny/panseksualny

Mezczyzna czy kobieta? Kogo to obchodzi! Jesli nie obchodzi cie, czy osoba, ktéra jest dla ciebie
atrakcyjna, jest mezczyzng, kobietg czy transseksualistag, mozesz nazywac sie omniseksualistg
lub panseksualista. Dla Ciebie liczg sie czynniki niezalezne od ptci, takie jak charakter,
osobowos¢ czy charyzma.

Androseksualista

Androseksualizm odnosi sie zasadniczo tylko do pociggdéw seksualnych do mezczyzn. Pte¢ osoby,
ktéra jest androseksualna, nie odgrywa w tym okresleniu zadnej roli. Licza sie raczej cechy
meskie.

Gynosexual

Gynoseksualizm jest przeciwienstwem androseksualizmu: Oznacza pociag seksualny do kobiet
lub os6b z kobiecymi atrybutami. Podobnie jak w przypadku androseksualizmu, pte¢ osoby nie
odgrywa znaczacej roli.

Autoseksualna
Osoby autoseksualne sg pociggajgce dla samych siebie.
Demiseksualna

Osoby demiseksualne odczuwajg podniecenie seksualne tylko wtedy, gdy miedzy nimi a drugg
osobg istnieje silna wiez emocjonalna.

3 Wiele oséb LGBTI uciekto do Niemiec ze wzgledu na przesladowania w kraju ojczystym. Jezeli
jestes osobg homoseksualng, biseksualng, transptciowa lub interptciowa, mozesz w Niemczech
uzyskac¢ wsparcie, kontakty spoteczne i informacje w wielu organizacjach LGBTI. Na stronie
projektu "Queer Refugees Germany" mozna znalez¢ ich dane kontaktowe oraz dalsze
informacje:

Stowarzyszenie Oséb Homoseksualnych w Niemczech (LSVD)
Projekt , Queer Refugees Deutschland”
@www.queer-refugees.de

@queer-refugees@lsvd.de

Pienigdze, umowy i ubezpieczenia

Ubezpieczenie zdrowotne

Osoba podejmujgca prace w Burgenlandzie musi wykupi¢ prywatne lub ustawowe
ubezpieczenie zdrowotne. Mozna ubiegad sie okazde ubezpieczenie zdrowotne w Niemczech.

Serwis AOK Burgenlandkreis wymaga nastepujgcych dokumentéw do rejestracji:

» Kopia umowy o prace

* Kopia paszportu
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mailto:queer-refugees@lsvd.de

» Zaswiadczenie o zameldowaniu z biura meldunkowego mieszkanhcéw
Nadal potrzebne sa rodziny:

* Kopia aktu matzenstwa

e Akty urodzenia dzieci

Doradcy AOK wypetnig razem z Toba wniosek o przyjecie.

Nalezy uméwic sie na spotkanie z doradcg:

- Dla obszaru Naumburg: Kathrin Beyer, 0152-01563444
- Dla obszaru WeiRenfels: Grit Vogler, 01520-1563322
- Dla obszaru Zeitz: Mirko Reichert 0152/01563458

Swiadczenia rodzinne

Swiadczenia rodzinne

Niemcy majg bardzo dobry system socjalny. Oznacza to, ze: Pracujgca czes$¢ spoteczenstwa
ptaci podatki. Czes¢ podatkdw jest przeznaczana na cele spoteczne. Osoby, ktére nie maja
pracy lub nie zarabiajg zbyt wiele, moga ubiegac sie o pienigdze z systemu socjalnego.

Tutaj mozesz dowiedziec sie, jakie Swiadczenia Ci przystuguja.

Zasitek rodzicielski

Matka i ojciec otrzymuja pienigdze rodzicielskie, jesli po urodzeniu dziecka zostaja w domu z
matym dzieckiem. Jeden dostaje maksymalnie 12 miesiecy, drugi dwa. Matka i ojciec moga
tez inaczej dzieli¢ miesigce. Wysokos$¢ zasitku rodzicielskiego zalezy od wysokosci
wynagrodzenia. Moga oni ubiega¢ sie o zasitek rodzicielski, jesli maja pozwolenie na
osiedlenie sie lub pobyt w Niemczech. Doktadniejsze informacje w jezyku niemieckim,
angielskim, tureckim oraz rosyjskim sg dostepne tutaj.

Zasitek na dziecko

Wszyscy rodzice sg uprawnieni do otrzymywania zasitku rodzinnego. Uprawnienie do zasitku
rodzinnego rozpoczyna sie w momencie narodzin dziecka i trwa co najmniej do ukonczenia
przez nie 18 roku zycia. Data urodzenia dziecka. W niektérych przypadkach zasitek na dziecko
jest wyptacany przez dituzszy czas.

Pienigdze dzieci sa przeznaczone na zapewnienie dzieciom wyzywienia, odziezy lub zabawek.
Wspieraja one przede wszystkim te rodziny, ktére nie majg zadnych dochodéw lub maja niskie
dochody.

Wysoko$¢ zasitku na dziecko zalezy od liczby dzieci.

Doktadniejsze informacje w jezyku niemieckim, angielskim, tureckim oraz rosyjskim sa
dostepne tutaj.
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https://infotool-familie.de/zum-tool/
https://integreat.app/burgenlandkreis/uk/%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%81%D1%8F%D0%BA%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5-%D0%B6%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B4/%D0%B6%D0%B8%D1%82%D0%BB%D0%BE/%D1%84%D1%96%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0
https://integreat.app/burgenlandkreis/de/flucht-und-asyl/wichtige-dokumente/
https://integreat.app/burgenlandkreis/de/flucht-und-asyl/wichtige-dokumente/
https://integreat.app/burgenlandkreis/de/flucht-und-asyl/wichtige-dokumente/
https://integreat.app/burgenlandkreis/de/flucht-und-asyl/wichtige-dokumente/
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Elterngeld/elterngeld-node.html
https://integreat.app/burgenlandkreis/uk/%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%81%D1%8F%D0%BA%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5-%D0%B6%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B4/%D0%B6%D0%B8%D1%82%D0%BB%D0%BE/%D1%84%D1%96%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Kindergeld/kindergeld-node.html

Umowy i telefon komérkowy

Umowy

Bardzo wazne: Nie podpisuj nigdy czegos, czego nie rozumiesz lub czego nie potrafisz
przeczytad. Moze sie wtedy zdarzyé, ze podpiszesz cos$, co zobowigze Cie do zaptacenia
czegos. Nieraz jest bardzo trudno wycofa¢ sie z takich uméw. Sprawdzaj i poréwnuj zawsze
kilka ofert i podejmuj decyzje na spokojnie. Nie pozwalaj komukolwiek wywiera¢ na Tobie
presji w sprawie ztozenia podpisu.

Telefon komoérkowy

W Niemczech funkcjonujg dwa rodzaje uméw o Swiadczenie ustug telefonii
komérkowej: umowa o ustugi przedptacone oraz umowa abonamentowa. Umowa o
ustugi przedptacone nie ma ustalonego okresu obowigzywania. W przypadku umowy na czas
okreslony istnieje minimalny okres obowigzywania umowy. Umowa abonamentowa przedtuza
sie automatycznie, jezeli nie ztozysz wypowiedzenia. Jesli nie chcesz, aby umowa odnawiata
sie w sposéb automatyczny, musisz jg wypowiedzie¢ na piSmie. Zwrdé¢ uwage na terminy.

10 waznych pytan przy zawieraniu umowy:

* lle wynosi optata podstawowa? Czy podwyzsza sie ona po pewnym okresie?

¢ Jest wymagany minimalny miesieczny rachunek (minimalne koszty miesieczne)?
* Jaki jest okres umowy (np. 12 miesiecy lub 24 miesigce)?

* Czy umowa przedtuza sie automatycznie bez wypowiedzenia?

» Kiedy musze wypowiedzie¢ umowe, jezeli nie chce jej przedtuzac?

* lle kosztuje aktywacja, zmiana lub dezaktywacja?

e Jaki jest takt obliczenia (60/1, 10/10)?

¢ lle kosztuje jedna minuta (w obcej / tej samej sieci)?

* lle kosztuje telefon komérkowy z umowa, a ile bez umowy?

* lle kosztuje korzystanie z Internetu?

* lle kosztujg rozmowy zagraniczne? Opiekunowie wolontariusze w Twoim miescie mogg Ci
poméc, jesli masz watpliwosci.

Konto bankowe

Co to jest rachunek biezacy
Rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy to konto dla oséb, ktére chcg dokonywad ptatnosci
za posrednictwem banku. Pienigdze na rachunku oszczednosSciowo-rozliczeniowym s3a

dostepne w kazdym momencie. Pamietaj, aby mie¢ na koncie wystarczajgco duzo pieniedzy
na wszelkie wyptaty i ptatnosci.

Posiadajac rachunek biezacy mozesz:

* realizacja przelewéw
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» otrzymywanie ptatnosci bezgotéwkowych (wyptaty z urzeddéw / instytucji / Swiadczenia
socjalne sg czesto realizowane bezgotéwkowo, tzn. przelewane na osobisty rachunek
oszczednosciowo-rozliczeniowy)

e ustanawianie zlecen statych

» ustanawianie polecen zaptaty

* realizacja czekéw, bezgotéwkowa ptatnos¢ kartg EC/Maestro

» podejmowanie gotéwki przy okienku bankowym lub z bankomatu

» drukowanie wyciggéw z konta
Otwarcie rachunku

Zdecyduj, w ktéorym banku chcesz mie¢ konto. Uméw termin spotkania na otwarcie konta.
Prosimy o zabranie ze sobg jednego z dokumentéw tozsamosci: Potwierdzenie przybycia do
miejsca przeznaczenia, dokument poswiadczajgcy prawo do pobytu, dowdd osobisty. Jezeli na
dokumencie identyfikacyjnym nie widnieje aktualny adres, przynie$s dodatkowo zaswiadczenie
o zameldowaniu lub poréwnywalny dokument.

* Po zatozeniu konta otrzymasz karte bankomatowag EC z czterocyfrowym kodem PIN.
Podpisz karte EC na odwrocie i zapamietaj kod PIN. Kod PIN bedzie niezbedny do
dokonywania ptatnosci bezgotéwkowych oraz do wyptacania pieniedzy z bankomatu.
Karty i kodu PIN w zadnym wypadku nie wolno przechowywac razem!

» Jezeli chcesz podjg¢ gotdéwke, korzystaj najlepiej z bankomatéw banku, w ktérym masz
konto. Wtedy wyptata nic nie kosztuje. Jezeli wpiszesz trzy raz nieprawidtowy kod PIN, karta
EC zostanie zatrzymana przez bankomat. W tym przypadku nalezy zwréci¢ sie do banku.

* Karte nalezy niezwtocznie zastrzec, jezeli ja zgubisz lub zostanie Ci ukradziona. Podaj kod
identyfikacyjny banku i swéj numer konta. Nastepnie zapytaj w banku o nowa karte EC.

116116
Przez cata dobe.

Rézne banki oferuja konta bankowe na réznych warunkach. Dowiedz sie, ile miesiecznie
kosztuje prowadzenie konta bankowego i jakie ustugi w tym zakresie oferuje bank.

Jesli nie znasz jezyka niemieckiego lub angielskiego, prosimy o zapewnienie ttumacza.

Podatki i zeznanie podatkowe

Co to sa podatki

Dochody podlegaja w Niemczech opodatkowaniu. W przypadku zatrudnienia otrzymujesz od
swojego pracodawcy kwote netto wynagrodzenia, co oznacza, ze podatki sg przez niego
odprowadzane. Jezeli prowadzisz wifasng dziatalno$¢ gospodarczg, musisz we wiasnym
zakresie odprowadzac¢ podatki od dochodu.

Poniewaz podatki sg pobierane wedtug stawki ryczattowej, zwrot podatku jest czesto mozliwy
z pomocy profesjonalistéw. Zaleca sie =zasiegniecie osobistej porady w lokalnych
stowarzyszeniach pomocy w zakresie podatku dochodowego lub u doradcéw podatkowych.
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Niektdre osoby kontaktowe w Twojej okolicy

Naumburg:

https://www.vlh.de/bst/9462/

https://lohnsteuerfuchs.de/termine-online-buchen/

https://www.webadresse.de/lohnsteuerberatung-naum...

WeiRenfels:

https://www.steuerring.de/arbeitnehmer-steuererkl...

https://www.webadresse.de/lohnsteuerberatung-weis...

https://www.vlh.de/bst/9176/

Zeitz:

https://www.steuerring.de/arbeitnehmer-steuererkl...

https://www.brune-bastian.de/

Numer identyfikacji podatkowej

Identyfikator podatkowy to 11l-cyfrowy numer, ktéry jest uzywany do celéw podatku
dochodowego. Numer ten jest potrzebny w miejscu pracy. Jesli nie posiadasz tego numeru w
swojej dokumentacji, mozesz poprosi¢ o niego osobiscie w biurze meldunkowym lub pisemnie
w Federalnym Urzedzie Podatkowym.

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej
Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej

Nawet jesli wyrzadzisz osobie w Niemczech szkode bez intencji, musisz zgodnie z prawem
zaptaci¢ odszkodowanie. Odnosi sie to do szkdéd osobistych, materialnych i majatkowych w
zakresie prywatnym. Przyktadowo, gdy spowodujesz kolizje drogowg lub gdy Twoje dziecko
wybije pitkg szybe.

W Niemczech mozna wykupi¢ prywatne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej,
ktére pokryje takie szkody dla i Twojej rodziny/dzieci. Mozesz sam zdecydowad, czy chcesz
wykupic¢ takie ubezpieczenie. Zalecamy, by tak uczynic.

Jesli potrzebujesz pomocy, mozesz skontaktowa¢ sie z Dziatem Integracji lub grupa
wolontariuszy w swoim miescie.
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https://www.vlh.de/bst/9462/
https://lohnsteuerfuchs.de/
https://www.vlh.de/bst/1737/
https://www.steuerring.de/arbeitnehmer-steuererklaerung/guenther/weissenfels.html
https://www.vlh.de/bst/9176/
https://www.vlh.de/bst/9176/
https://www.steuerring.de/arbeitnehmer-steuererklaerung/rose/zeitz-kayna.html
https://www.brune-bastian.de/

Wazne skroty

1. OG = pierwsze pietro

Rys. = llustracja

Abbr. = skrét

Para. = Paragraf

Dodatek = mieszkanie

Nr ref. = Oznaczenie

BGB = niemiecki kodeks cywilny

Ex. = Przyktad

na przyktad

np.
bzgl. = dotyczacy

lub = odpowiednio

ca. = circa (=okoto)

DB/D'bath = wanna z prysznicem (tylko prysznic, bez wanny)
tzn. = to jest

dt. = niemiecki

EBK = kuchnia wyposazona

EDP = Elektroniczne Przetwarzanie Danych

EG = parter

etc. = et cetera (=i tak dalej)

evtl. = mozliwe

FAQ = Frequently Asked Questions (czesto zadawane pytania)
ff. = kolejne (=na nastepnych stronach)

jesli to konieczne = jesli dotyczy

HK = koszty ogrzewania

i.d.R. = z reguty

incl. = inclusive

Kaut. = depozyt
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maks. = maksimum

m.E. = moim zdaniem
min. = minimum
MIn = min

MM = czynsz za miesigc

Billion = miliardy

VAT = podatek od wartosci dodanej
NK = Optaty za ustugi

No. = liczba

lub podobne = Iub podobne

0.a. = lub podobny

0.9g. = wymienione powyzej

sqm = m? = metr kwadratowy

rd. = okragty
S. = Strona
s. = zob

s.a. = zob. tez

SGBII = Kodeks socjalny (SGB) Ksiega druga (ll) - Podstawowe zabezpieczenia dla oséb
poszukujgcych pracy

s.0. = patrz wyzej

sof. frei = natychmiast wolny

s.u. = patrz ponizej

so-called = tak zwany

teilmbl. = czesciowo umeblowane
Tel. = Telefon

wsréd innych = wsrdd innych

itd. = i tak dalej

u.v.m. = i wiele wiecej

v.a. = ponad wszystko
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por. = poréwnad

WBS = Wohnberechtigungsschein

WG = wspdlne mieszkanie

Whg. = ptaski

Przestrzeh zyciowa = Powierzchnia mieszkalna
np. = na przyktad

Zi. = pomieszczenie

ZKB = pokdj-kuchnia-tazienka

z.T. = czeSciowo

plus = plus
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