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Ruh Saglugi

Akil hastaligi danismanligi

Bodenseekreis bélgesinde akil hastaligi ve engelli insanlar icin bircok teklif ve tesis
bulunmaktadir. Bodenseekreis belediyesinin sosyal planlama departmanindan bilgi ve rehber
vardir:

Sosyal Planlama, Bodenseekreis Belediyesi
Martin Maucher

M07541/2045306
.martin.maucher@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de

Pauline Dernegi Sosyal psikiyatri hizmeti

Pauline 13 sosyal psikiyatri hizmeti, kronik akil hastasi insanlar ve yakinlar icin tavsiye ve
destek sunmaktadir. Merkezi bir iletisim noktasidir ve daha fazla yardima basvurabilir.

Pauline 13 Friedrichshafen toplum psikiyatri merkezinde
lPaulinenstrake 12, 88046 Friedrichshafen
07541/4094213 ] ambulant-friedrichshafen@paulinel3.de

Pauline 13 Uberlingen toplum psikiyatri merkezinde
.Obere BahnhofstraBe 18, 88662 Uberlingen
lo7551/30118500 ] ambulant-ueberlingen@paulinel3.de

Pauline 13 Bermatingen
.BahnhofstraBe 14, 88697 Bermatingen
07544/9540-13 ] ambulant-bermatingen@paulinel3.de

Toplum Psikiyatri Merkezleri (GPZ)

GPZ icindeki gindiiz bakim merkezleri, etkilenen diger insanlarla iletisim kurma firsati sunar.
Sosyal beceriler igin bir 6grenme alani olarak hizmet ederler ve karsilikli deneyim ve degisim
saglarlar. Toplum psikiyatri merkezlerindeki gtindiiz bakim merkezlerinde bircok teklif ve ginlik
pratik yardim vardir.

Friedrichshafen konumundaki GPZ Giinlik bakim merkezi
Margot Geiger

.PaulinenstraBe 12, 88046 Friedrichshafen

07541/4094120 [ m.geiger@gpz-fn.de

Uberlingen konumundaki GPZ Ginlik bakim merkezi
llobere Bahnhofstrake 18, 88662 Uberlingen
lo7551/301180 [l email@g-p-z.de

Bilgi, danisma ve sikayet ofisi (IBB) Bodenseekreis

Bilgi, danisma ve sikayet ofisi (IBB ofisi), etkilenenler ve aileleri icin bagimsiz tavsiyeler sunar.
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https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/behinderung/downloads/psychische_erkrankungen/psychiatriewegweiser_internet.pdf
tel:+4975412045306
mailto:martin.maucher@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/behinderung/psychische-erkrankungen.html
https://www.google.de/maps/place/Paulinenstra%C3%9Fe+12,+88046+Friedrichshafen/@47.6535528,9.4807639,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00e4a9c7ac9b:0xbc69df2de8e85a6f!8m2!3d47.6535528!4d9.4829526
tel:+4975414094213
mailto:ambulant-friedrichshafen@pauline13.de
https://www.google.de/maps/place/Obere+Bahnhofstra%C3%9Fe+18,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7703,9.1395013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5ec4191e5139:0xe64e3ee516cf5849!8m2!3d47.7703!4d9.14169
tel:+49755130118500
mailto:ambulant-ueberlingen@pauline13.de
https://www.google.de/maps/place/Bahnhofstra%C3%9Fe+14,+88697+Bermatingen/@47.7318684,9.3412641,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a567857b395b5:0x7d7b4ae980140044!8m2!3d47.7318684!4d9.3434528
tel:+497544954013
mailto:ambulant-bermatingen@pauline13.de
https://www.google.de/maps/place/Paulinenstra%C3%9Fe+12,+88046+Friedrichshafen/@47.6535528,9.4807639,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00e4a9c7ac9b:0xbc69df2de8e85a6f!8m2!3d47.6535528!4d9.4829526
tel:+4975414094120
mailto:m.geiger@gpz-fn.de
https://www.google.de/maps/place/Obere+Bahnhofstra%C3%9Fe+18,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7703,9.1395013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5ec4191e5139:0xe64e3ee516cf5849!8m2!3d47.7703!4d9.14169
tel:+4907551301180
mailto:email@g-p-z.de

A
>
LANDRATSAMT
BODENSEEKREIS

IBB ofisi Akil hastaligi olan kisiler ve yakinlari icin bilgi, tavsiye ve sikayet ofisi
BKleinebergstrake 6, 88045 Friedrichshafen
Bo7541/8311460 [ 01590/1400246 Il ibb-bodenseekreis@web.de

Hastane tedavisi

Ayaktan psikiyatrik tedavi teklifleri, rnegin bir psikiyatri klinigine yatan hasta kabuliine gére her
zaman oncelige sahiptir. Bununla birlikte, 6zel énlemler gerekiyorsa, hastanede tedavi mantikli
olabilir.

ZfP Sidwuerttemberg Psikiyatri ve Psikoterapi Bodensee Klinigi
.RéntgenstraBe 8, 88048 Friedrichshafen
l07541/6035400 [l kpp.bodensee@zfp-zentrum.de

Gunlik klinik tedavi

GUnluk klinik tedavi, tim terapotik tekliflerin glin boyunca 08:00-17:00 arasinda mevcut oldugu
anlamina gelir. Aksamlari ve hafta sonlar hastalar tanidik cevrelerinde evde yasamaya devam
ederler.

Friedrichshafen Psikiyatri Klinigi
VerkurstraBe 3, 88046 Friedrichshafen
lo7541/60010 ] info@tagesklinik-fn.de

Ayakta tibbi bakim

Ayakta tedavi ve diger yardimci araclar son yillarda giderek daha énemli hale gelmistir. Bircok
durumda, yatan hasta tedavilerine iyi bir alternatiftir.

I Tibbi sorular icin ilk temas noktasi doktordur. Doktorlar internette, telefon rehberinde veya
doktor arama servisiyle buradan bulunabilir.

Uberlingen Toplum Psikiyatri Merkezin'deki ZfP Sidwuerttemberg Psikiyatri
Poliklinigi

.Obere BahnhofstraRe 1, 888662 Uberlingen

M07551/30118400

Arkade-Pauline 13 sponsorlugunda gundiz klinigi psikiyatri poliklinigi
VerkurstraBe 3, 88046 Friedrichshafen
lo7541/60010

I Daha fazla kurulusa bu rehberden ulasabilirsiniz.

Telefon ve e-mail ile danismanhk

Ruhsal bir hastaliga sahip bir kisinin akrabasi misiniz ve su anda onun icin baska neler
yapabileceginizi bilmiyor musunuz? Yoksa ruhsal bir hastaliktan kendiniz mi etkileniyorsunuz ve
hemen destede mi ihtiyaciniz var?

"SeeleFon" Aile-Kendi Kendine Yardim Psikiyatri
0228/71002424
Bscclefon@psychiatrie.de
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https://www.google.de/maps/place/Kleinebergstra%C3%9Fe+6,+88046+Friedrichshafen/@47.653187,9.4815613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00e35fd319cf:0x3ddb2a22e4f10caa!8m2!3d47.653187!4d9.48375
tel:+4975418311460
tel:+4915901400246
mailto:ibb-bodenseekreis@web.de
https://www.google.de/maps/place/R%C3%B6ntgenstra%C3%9Fe+8,+88048+Friedrichshafen/@47.6723922,9.4274225,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b002033441245:0x8690262e4d9c1fc7!8m2!3d47.6723922!4d9.4296112
tel:+4975416035400
mailto:kpp.bodensee@zfp-zentrum.de
https://www.google.de/maps/place/Merkurstra%C3%9Fe+3,+88046+Friedrichshafen/@47.67422,9.4901213,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b0091a7989f87:0x55e4be1cec827b0e!8m2!3d47.67422!4d9.49231
tel:+49754160010
mailto:info@tagesklinik-fn.de
https://www.kvbawue.de/
https://www.google.de/maps/place/Obere+Bahnhofstra%C3%9Fe+1,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7696298,9.14247,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5ec425ba34d5:0xdf1b184d890c6b38!8m2!3d47.7696298!4d9.1446587
tel:+49755130118400
https://www.google.de/maps/place/Merkurstra%C3%9Fe+3,+88046+Friedrichshafen/@47.67422,9.4901213,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b0091a7989f87:0x55e4be1cec827b0e!8m2!3d47.67422!4d9.49231
tel:+49754160010
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/behinderung/downloads/psychische_erkrankungen/psychiatriewegweiser_internet.pdf
tel:+4922871002424
mailto:seelefon@psychiatrie.de
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.www.bagk.de

Kacis ve Travma

Kendi Ulkenizden uzun ve zorlu bir yolculuktan sonra, iyi olmayabilirsiniz. Belki de sevdiklerinizi
kaybettiniz veya fiziksel aci ¢ektiniz. Simdi oldukca korunakh bir bdlgede olabilirsiniz ve biraz
rahatlayabilirsiniz. Belki de ruhunuz su sorulardan birini soruyor:

» Stresli seylerin endiseleri / anilarimla nasil yasamaya devam edebilirim?
¢ Kendi ulkemden en son haberlerle yasamaya nasil devam edebilirim?

* Geride kalanlar icin nasil memleket 6zlemi ile yasayabilirim?
Travmada ne yapihir?

Terapi, muhtemelen uzun vadede travmanin Ustesinden gelmenin en iyi yoludur. Bir danisma
merkezi veya doktor size terapi secenekleri hakkinda daha fazla bilgi saglayabilir.

Ne yazik ki, profesyonel terapi genellikle bekleme slresi gerektirir.
Refugee Trauma Help ile Online Aninda Yardim

Refugee Trauma Help cevrimici acil yardimi sunarak gerekli olabilecek profesyonel terapi icin
bekleme slresinin kapatilmasina yardimci olabilir.

Refugee Trauma Help: www.refugee-trauma.help

B Refugee Trauma Help, miiltecilere yardim gruplari icin de ilginctir. Orada miiltecilere travma
ile nasil eslik edecekleri hakkinda bilgi bulacaksiniz.

Bodenseekreis INTEGREAT

Great Integration


https://www.bapk.de/angebote/seelefon.html
https://www.refugee-trauma.help/
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