LANDRATSAMT
BODENSEEKREIS

icindekiler

Resmi Daireler ve Danismanlik
Konstanz Gélii bélgesine hos geldiniz
Acil Numaralar - SOS
Konstanz Gélii Bélge Ofisinde Genglik, Sosyal isler ve Saglik
Sosyal yardim ofisi
is merkezi
Genglik yardim ofisi
Saglik Bakanlugi
Gog ve Entegrasyon Ofisi
Gocmenler icin Danismanlik ve Yardim
Yetiskinler icin gé¢ danisma merkezleri (27 yas ve tizeri)
Genglik gocli hizmetleri
Miilteci sosyal hizmeti ve entegrasyon yénetimi
Kendi rizasiyla lilkesine dénmek isteyen kisilere yonelik danismanluk
AB'li géemenler, Alman kokenli gégcmenler ve nitelikli calisanlar
iLtica ve Milteciler
ikamet Statiisii
iltica basvurusu
Basvuruda bulun: Gok dilde yardimlar
Federal ve eyalet diizeyinde 6nemli adresler
Almanca 6grenme
Dil seviyesi ve sertifikalar
Entegrasyon kurslar
Siginmacilar icin Almanca kurslan
Ailelere ve cocuklara yonelik daha fazla dil kursu teklifleri
Bagimsiz olarak Almanca égrenin
Gonulla dil teklifleri
Terciimanlar ve gevirmenler
Bodensee bolge ofisinde Almanca dil becerilerinin siniflandirilmasi (merkezi
siniflandirma)
Birlikte Yasam, Ginlik Yasam, ikamet
Toplum igerisinde Birlikte Yasama
Hukuk Devleti ve Anayasa
Kisisel Ozgiirliik ve Esitlik
Demokrasi ve Ayrimcilikla Miicadele
Yasamda cesitlilik: Lezbiyen, gey, biseksliel, trans” ve inter” (LGBTI)
Din
Gunluk Yasam
Hareketlilik
Ehliyet
Ciro Hesabi
internet ve Ucretsiz WIFI
Sorumluluk sigortasi
Sozlesmeler ve Mobil Telefon
Co6p Ayirma
Yayin lcretleri
Vergiler ve Vergi Beyani
Borg ve bor¢ danismanligi
Evcil hayvanlar ve vergiler

W 0O0ON OO0 v A N

N NN NN NI NINDNDINNIRRRBRRBRRBRRPRp
O NN OO0 (1 W N NN NOMMMMWDNDPRLR PR OO

28
28
28
29
30
31
32
33
33
34
35
36
36
36
37
41
41
42
42

Bodenseekreis

INTEGREAT

Great Integration



LANDRATSAMT
BODENSEEKREIS

ikamet 43
Nerede daire arayabilirim? 43
Hangi belgeler gerekli? 44
Destek ve Danismanlik 46
Kavramlar ve Masraflar 47
Dairedeki davranislar 49
Siginmacilar ve etnik Alman geri déntiscuiler icin konaklama 50

Kiltir, Bos Zaman, Goénulliluk 50

Dernekler ve Bos Zaman 50
Konstanz Gélu bélgesindeki kulupler 50
Kiiltirel kuruluslar 52
Spor kulipleri 52
Sinema, Kiltiur ve Sanat 52

Genglerin Galismasi ve Gengler icin Bos Zaman 53
Gengler igin Bulusma Merkezi 53
Mitmachen Ehrensache 55
Genglik Medya Haftasi 55

Gondllalak 56
Sosyal duyarlilik 56
Gocmenler igin destek gruplari 57

Mesleki Egitim, is ve Universite Egitimi 58

Mesleki Egitim ve Okul 58
Mesleki egitim (ikili ve tam zamanli) 58
Meslek okullari 59
Kariyer rehberligi 62
Danisma merkezleri ve egitim destegi 63
Engellilerin Kaynastirilmasi ve Calismasi 64

Is 65
is arama 65
issizlik 66
is Piyasasina Girisi 67
Yabanci egitim yeterliliklerinin taninmasi 69
Basvurular ve is goriismeleri 70
is Sozlesmesi 71
Serbest Calisma 72
Emeklilik 73
Kaynastirma ve Engellerle Calisma 74

Universite Egitimi 75
Bir Giniversitede okumak 75
Egitim danismanligi ve oryantasyon 78
Siginmaci olarak Universite Egitimi 79
Finansman ve Burs 8o
Engelli Ogrencilerin Kaynastirilmasi 81

Anaokulu, Okul ve Egitim 81

Okul 81
Okul Sistemi 81
Okul kayit sinavi 83
Okul Temasina Yonelik Cok Dilli Agiklamalar 84
Danismanlik merkezleri ve egitim destegi 85
Kaynastirma ve Engelli Ogrenciler 86

Anaokulu 88

Bodenseekreis |NTEGREAT

Great Integration



LANDRATSAMT
BODENSEEKREIS

Cocuk Bakimi Tiirleri 88
Anaokulu 89
Kaynastirma ve engelli cocuklar 90
Yetiskin Egitimi o1
ileri egitim 91
Kitaphaneler 92
Aile 93
Aile Planlamasi, Hamilelik, Dogum ve Ebeveynlik 93
Cinsellik, gebelikten korunma ve saglik 93
Hamilelik ve Dogum 95
Hamilelik ve dogum konusunda danismanlik ve destek 06
Aile Hizmetleri 08
Kayit ofisi ve velayet 99
Aileler icin Destek 100
Ev ici siddette yardim 100
Cocuk Refahi Tesviki 101
Aile krizlerinde destek 102
Yasam Giivencesi 102
Cocuklarda engellilik ve aksakliklar 105
Cocuklar ve Saglik 105
Gocuk Doktoru ve Muayeneler 105
Dis sagligi 106
Cocuklar ve medya 106
Karsilasma Yerleri 108
Aile bulugsmalan 108
Gengler igin Bulusma Merkezi 113
Aile, Goc ve Kagis 113
Refakat Edilmeyen Cocuk Miilteciler 113
Aile birlesimi ve Aileleri Bir Araya Getirme 113
Saglik 114
Genel 114
Doktor ve hastane ziyareti 115
ilag ve Ezcaneler 115
Hijyen ve asilama 116
Yasal saglik sigortasi lizerinden saglik hizmetleri 117
Hasta Bakimi ve Siginmaci Hizmetleri 117
iletisim yardimcilari ve ok dilli bilgiler 118
Saglik sigortasinda zorunlu takip sigortasi (OAV) 118
Cocuklar ve Saglik 118
Ruh Sagligi 119
Akil hastaligi danismanlgi 119
Kagis ve Travma 121
Bagimulga Karsi Danismanlik ve Yardim 121
Bagimllik ve uyusturucu danismanligi 121
Engel ve Kaynastirma 123
Engellerde Danismanlik 124
Oliim Rehberi 125
Yasllar ve Bakim 126
Yasli ve bakim danismanligi 126

Bodenseekreis |NTEGREAT

Great Integration



LANDRATSAMT
BODENSEEKREIS

Resmi Daireler ve Danismanlik

Konstanz Go6li bolgesine hos geldiniz
Bolge nedir?

Konstanz Golii bolgesi, 23 belediye ve kasabadan olusan kirsal bir bélgedir. ilge yonetimi,
ilcenin yerel otoritesidir.

Konstanz GOlU bdlgesinde yaklasik 224.200 kisi yasamaktadir. Friedrichshafen yaklasik 62.000
nifusuyla en bliyiik kasabadir. Onu Uberlingen, Salem ve Tettnang takip etmektedir.

Bolgede bircok idare, makam ve ofis bulunmaktadir. Bunlar farkl seylerden sorumludur.
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Kim sorumludur? Konstanz Golu bolge ofisi mi yoksa belediye veya
belediye binasi mi1?

Prensip olarak, belediye vatandaslarin sorularini yanitlamaktan sorumludur. Ornegin, yeni bir
belediyeye tasinirken kayit icin. Bu nedenle, d6ncelikle belediyenizin veya kasabanizin
belediye binasina basvurmalisiniz. Size belediyenin neler yaptigini ve belediyenizin neler
sundugunu anlatacaklardir. Ornegin entegrasyon danismanligi ve génulli hizmetleri gibi.

Konstanz Go6lU bdélgesindeki bircok kiclk topluluk icin ilce idare ofisi ek gorevler Ustlenir.
Ornegin gécmenlik burosu, sosyal yardim biirosu, genclik dairesi, saglk dairesi, arac ve ehliyet
kaydi ve cok daha fazlasi ilce idaresinde bulunmaktadir. ilcenin yerel otoritesi olarak, ilce idare
ofisi belediyeler tarafindan alinan kararlarin yasallgini kontrol eder.
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Friedrichshafen ve Uberlingen biiyiik ilce kentleridir ve bu nedenle ek sorumluluklar
vardir. Ornegin kendi gécmenlik daireleri var.

Emin degilim: Benim icin kim sorumlu?

En iyisi yerel belediyenizde, belediye binasi ve il¢ce idare blrosunun sizden ne zaman sorumlu
oldugunu sormaktir. Ayrica ] 115 (cevirme kodu olmadan) adresini de arayabilirsiniz.

Belediyemin iletisim bilgilerini nerede bulabilirim?

Belediyelerin ve beldelerin iletisim bilgilerini, calisma saatlerini ve daha fazla bilgiyi ilce
idaresinin web sitesinde bulabilirsiniz:

www.bodenseekreis.de

Acil Numaralar - SOS

Acil bir durum, saglik icin akut bir tehlike anidir. Acil bir durumda veya bir saghgi tehdit edici bir
durum acil doktoru veya can kurtaran ekibi ile irtibata gecin.

Acil durumlarda iletisim

Polis &, 110
itfaiye, Can Kurtaran, Deniz Kazalari icin Can Kurtaran % 112
Hastane, Acil Doktoru {, 112

QTelefonlarin acil durum numaralari faturasiz hatlarda kontér/para bulunmasa dahi her zaman
calismaktadir!

imdat cagrisinda énemli bilgiler

e Kim anyor (adiniz)?

* Nerede meydana geldi (Adres)?

* Ne oldu?

« Kacg yarali veya hasta var?

* Hangi hastalik veya rahatsizlik s6z konusu?

» Karsidan gelecek sorular icin bekleyin!

Sakin kalin. Daha iyi anlasilmaniz icin yavas ve anlasilir konusun. Konusmayi bitirmeyin. Tim
Onemli bilgiler aktarildiktan sonra imdat noktasi / polis konusmayi sonlandirir.

Kimlik veya varis belgenizi hastaneye giderken yaniniza almayi unutmayin! Eger bir sigorta
kurumunda kayitl iseniz saglik karnenizi yaniniza alin.

Konstanz Gélii Bolge Ofisinde Genglik, Sosyal isler ve Saglik

Konstanz GoOlU Bélge Ofisi bircok farklh ofisten olusmaktadir. Her ofis farkl goérevleri yerine
getirir.

TUm ofislere genel bir bakisi su sayfada bulabilirsiniz: www.bodenseekreis.de
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https://www.bodenseekreis.de/landkreis-tourismus/staedte-und-gemeinden/
tel:110
tel:112
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Sorunuzdan hangi ofisin sorumlu oldugunu 6grenmek icin 115' i (alan kodu olmadan) arayin.

Sosyal yardim ofisi

Sosyal Yardim Dairesi, zor yasam kosullarinda bulunan insanlara destek olur. Bu ofis, gegim,
temel gelir destegi, engellilik ve bakim gibi konularda ilk basvuracaginiz yerdir.

Sosyal Yardim Burosu'nun gorevleri sunlardir

¢ Engelliler icin entegrasyon yardimi

e Korler icin devlet yardimi

* Temel gelir destedi

* Konut yardimi
e BAfO6G ve AFBG avantajlan

* Bakim yardimi

* Yasllar icin yardim

* Ev gOzetimi

 Emeklilik ofisi ve engelli karti

e Borc danismanligi

e Magdurlar ve zarar gorenler icin sosyal tazminat yasasi

e Bakim ve ileri direktifler

Bodensee Bolge Midirliugu Sosyal Yardim Biirosu

iletisim

A brechtstraRe 75, 88045 Friedrichshafen
o07541/2045451
Batsleitung.sozialamt@bodenseekreis.de

v ww.bodenseekreis.de

Bsosyal yardim icin 6nemli bilgiler

Calisan ve kendi gecim masraflarini karsilayamayan kisiler, bdlge ofisindeki is merkezi
tarafindan gozetilir. Burada kendileri igin issizlik parasi Il ("Hartz IV") veya c¢alisamayan
yakinlari icin sosyal yardim basvurusunda bulunabilirler.

Is merkezi

Vatandaslik 6deneginin verilmesinden Konstanz GoOlG bdlgesindeki is bulma merkezi
sorumludur. Calisabilecek durumda olan ve yardima ihtiyaci olan herkes vatandaslik parasi
alma hakkina sahiptir. Ornegin issizseniz ya da kendi geciminizi saglayamayacak kadar az
kazaniyorsaniz bu durum s6z konusudur.

is bulma merkezinin gorevleri sunlardir

+ s arayanlarin gecimini temel bir gelir olan vatandashk ddenegi araciigiyla mali olarak
guvence altina alirlar.

* Vatandaslik 6denegi alanlarla ilgilenir ve onlari potansiyel isverenlere yerlestirirler.
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tel:115
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/behinderung/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/behinderung/landesblindenhilfe/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/geldleistungen/sozialhilfe/grundsicherung/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/geldleistungen/wohngeld/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/geldleistungen/bafoeg-und-aufstiegs-bafoeg/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/geldleistungen/sozialhilfe/hilfen-zur-pflege/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/senioren-pflege/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/behinderung/heimaufsicht/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/behinderung/schwerbehindertenausweis/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/schulden/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/opfer-geschaedigte/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/betreuung-vorsorgeverfuegung/
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045451
mailto:amtsleitung.sozialamt@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/sozialamt/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/konstanz-g%C3%B6l%C3%BC-b%C3%B6lge-ofisinde-gen%C3%A7lik-sosyal-i%C5%9Fler-ve-sa%C4%9Fl%C4%B1k/i%C5%9F-merkezi/
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* Entegrasyon 6nlemlerini ve ileri mesleki egitimi tesvik ederler.

« Belirli sorunlari olan mdsterilerini desteklerler. Orne@in bagimlilk
danismanligi veya psikososyal destek.

Kimler bu haktan yararlanabilir?

Kimlerin bu hakka sahip oldugunu 6grenmek icin bu baglantiya tiklayin:

.https://www.bodenseekreis.de/soziaIes-gesu ndheit/...

Hangi yardimlar mevcut?

Hangi yardimlarin mevcut oldugunu 6grenmek icin bu baglantiya tiklayin:

.https://www.bodenseekreis.de/soziaIes—gesu ndheit/...

Basvuru sureci
Nasil basvuru yapacaginizi 6grenmek icin bu baglantiya tiklayin:

Bhttps://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/...

Konstanz Gélii Bélge Ofisi is Bulma Merkezi
A brechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen
lo7541 204-3800
iobcenter@bodenseekreis.de

v ww.bodenseekreis.de

destegi, borg

Blis, egitim ve 6grenim hakkinda daha fazla bilgiye bu baglantidan ulasabilirsiniz.

Genglik yardim ofisi

Genclik Dairesi, zor yasam kosullarindaki tim c¢ocuklara, genclere ve ebeveynlere destek olur.
Ornegin, artik is bulamiyorsaniz, esinizden ayriliyor veya bosaniyorsaniz, ayni zamanda maddi

zorluklar ve ginlik yasamda stres yasiyorsaniz.

Genglik Dairesi'nin sosyal hizmetler alanindaki gorevleri sunlardir

¢ Evlat edinme ve Uvey ¢cocuklarin evlat edinilmesi
* Genel sosyal hizmetler
e Bakim yardimi ve sosyo-egitimsel aile yardimi

* Entegrasyon yardimi icin 6zel hizmet

* Engelli ve engelsiz cocuklarin anaokulunda ve okulda ortak egitimi icin uzmanlasmis

hizmet
* Aile icin destek
* Genglik danismanhgi

Genglik Dairesi'nin yonetim alanindaki gorevleri sunlardir

Bodenseekreis
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https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/arbeitslosigkeit-jobcenter/buergergeld-leistungen/anspruchsvoraussetzungen/
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/arbeitslosigkeit-jobcenter/buergergeld-leistungen/regelsatz/
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/arbeitslosigkeit-jobcenter/buergergeld-leistungen/antragstellung/
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975413800
mailto:jobcenter@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/jobcenter/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/mesleki-egitim-is-ve-ueniversite-egitimi/
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e Vesayetler, kuratorltkler ve vasilikler
¢ Pesin bakim 6demeleri

* Ekonomik genclik refahi
Genclik Dairesi hakkinda daha fazla bilgiyi bu baglantida bulabilirsiniz.

Konstanz Goli Bolge Ofisi Genclik Dairesi

BAlbrechtstraRe 75, 88045 Friedrichshafen
M07541/2045617
.jugendamt@bodenseekreis.de
Bvww.bodenseekreis.de

Saglik Bakanligi

Halk saghgi departmaninin gérevi, nifusun saghgini gelistirmek ve korumaktir.
Halk saghgi departmaninin gorevleri sunlardir

¢ Resmi tibbi muayeneler
* Enfeksiyon kontrolU ve ¢evre hijyeni
* Dis saghgi

* Cocuk ve genc saghgi, 6nleme ve saghgin gelistirilmesi

Daha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa: Saglik departmaninin gérev ve alanlarina bu linkten de
ulasabilirsiniz.

Konstanz Goli bolge ofisi saglik departmani

lletisim

Albrechtstrasse 75, 88045 Friedrichshafen
07541/2045852 ve 07541/2045853
Bloesundheitsamt@bodenseekreis.de

v ww.bodenseekreis.de

Gog ve Entegrasyon Ofisi

Goc¢ ve Entegrasyon Ofisi, milteci ve gécmenlerin daha hizli ve daha iyi entegre olmalarina
yardimci olur.

GoO¢ ve Entegrasyon Dairesi'nin goérevleri sunlardir

¢ Resepsiyon, ilk konaklama ve sosyal yardim idaresi

¢ Dil ve isglicu piyasasinin koordinasyonu

¢ Egitim koordinasyonu

¢ Ayrimcilik ve asiriciligin 6nlenmesi ve proje finansmani

¢ Sivil katilim

¢ Entegrasyon yonetimi

Bodenseekreis INTEGREAT
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https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/jugendamt/
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045617
mailto:jugendamt@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/jugendamt/
https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/gesundheitsamt/
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045852
tel:+4975412045853
mailto:gesundheitsamt@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/gesundheitsamt/
https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/migration-und-integration/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/asyl-migration/integration/sprache/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/asyl-migration/integration/bildung/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/asyl-migration/integration/antidiskriminierung-extremismuspraevention/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/asyl-migration/integration/projektfoerderung/
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/buergerschaftliches-engagement/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/asyl-migration/integration/integrationsmanagement/
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¢ Geri donUs danismanligi

e Gocmenlik birosu

Konstanz Golii Bélge Ofisi Go¢ ve Entegrasyon Biirosu

lletisim

AlbrechtstraBe 75, Oda A 407, 88045 Friedrichshafen
lo7541/2045099

Bnigration@bodenseekreis.de

B ww.bodenseekreis.de

AB vatandasi olmayan kisiler Almanya'da yasamak ve calismak icin oturma iznine ihtiyac
duyarlar. Oturma izinlerinin verilmesinden Yabancilar Dairesi sorumludur.

Yabancilar dairesinin gorevleri sunlardir

e Oturma izninin dizenlenmesi ve uzatiimasi
e Oturma izni basvurusu ve uzatilmasi

¢ Calisma izni icin basvuru

¢ Seyahat icin istisnai izinler

* Ve cok daha fazlasi

Bodenseekreis Bolge Ofisi Yabancilar Dairesi, bu haritada sari renkle isaretlenmis
belediyelerden sorumludur.

Konstanz Goli Boélge Ofisi'nin Goc ve Entegrasyon Biirosu

lletisim

lAIbrechtstrasse 75, Oda A E24, 88045 Friedrichshafen
lo7541/2045410
v ww.bodenseekreis.de

Bsorumlu calisanlarin listesini soyadinin ilk harfine gére siralanmis olarak bu linkte
bulabilirsiniz.
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https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/asyl-migration/asyl/freiwillige-rueckkehr/
https://www.bodenseekreis.de/de/ordnung-sicherheit/auslaenderwesen/
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045099
mailto:migration@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/migration-und-integration/
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045410
https://www.bodenseekreis.de/de/ordnung-sicherheit/auslaenderwesen/
https://www.bodenseekreis.de/de/ordnung-sicherheit/auslaenderwesen/zustaendige-mitarbeiter/

A
>
LANDRATSAMT
BODENSEEKREIS

Konstanz Gélii Bélge Mudurlugia Yabancilar Dairesi 'nin yani sira UberlingenSehri
Yabancilar Dairesi ve Friedrichshafen Sehri Yabancilar Dairesi de bulunmaktadir.
Bunlar ayni zamanda Immenstaad, Owingen ve Sipplingen belediyelerinden de sorumludur.

Gocmenlik sistemi hakkinda daha fazla bilgiyi bu baglantida bulabilirsiniz.

Goécmenler icin Danismanlik ve Yardim

Yetiskinler igin gé¢ danisma merkezleri (27 yas ve lzeri)

Gocmenlik danismanhidi hizmeti, 27 yasin UGzerindeki tim gécmen koékenli kisilere destek
sunmaktadir. ikamet, is, egitim, dil ve topluma entegrasyonla ilgili sorularda yardimci olur.
Amag, entegrasyonu iyilestirmek ve énemli bilgilere erisimi kolaylastirmaktir.

Goc danismanhgi asagidaki konulari kapsamaktadir:

* Eslerin, cocuklarin ve diger aile Uyelerinin yeniden bir araya gelmesi

¢ Entegrasyon kurslari ve Almanca dil kurslari

* Oryantasyon ve ilk danismanlik gibi yabanci okul ve Universite yeterliliklerinin taninmasi
* Bilgi ve aciklama gibi egitim ve sosyal glvenlik sistemleri

» Kararlarin ve proseddrlerin aciklanmasi gibi yetkililer

e Basvurularda yardim gibi finansal destek

+ ikamet hakki veya calisma izni gibi yabancilara ézgii konular

¢ Almanya'da yasamak ve calismak

Merkezler

Alman Kizil Haci - Kreisverband Bodenseekreis e.V. Friedrichshafen ve
Uhldingen-Mihlhofen'deki lokasyonlarda

iletisim:

.RotkreuzstraBe 2, 88046 Friedrichshafen

lHallendorfer Str. 8, 88690 Uhldingen-Miihlhofen 07541/5040
Binfo@drk-kv-bodenseekreis.de
Bvww.drk-kv-bodenseekreis.de/

Linzgau Dekanh@: Caritas Dernegi e. V. Uberlingen lokasyonunda
iletisim

lichnstrake 3, 88662 Uberlingen

.07551/83030
Binfo@caritas-linzgau.de
Bwww.caritas-linzgau.de
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https://www.bodenseekreis.de/de/ordnung-sicherheit/auslaenderwesen/
https://www.ueberlingen.de/online-auslaenderbehoerde#/#bueOverview
https://www.ueberlingen.de/online-auslaenderbehoerde#/#bueOverview
https://www.bodenseekreis.de/de/ordnung-sicherheit/auslaenderwesen/
https://www.friedrichshafen.de/buerger-stadt/rathaus-buergerservice/aemter-a-z/detailseite/amt/sachgebiet-auslaenderamt/
https://www.bodenseekreis.de/de/ordnung-sicherheit/auslaenderwesen/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/asyl-migration/auslaenderwesen/
https://www.google.de/maps?safe=active&q=Rotkreuzstra%C3%9Fe+2,+88046+Friedrichshafen&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQARgAMgIIJjoOCAAQ6gIQtAIQmgEQ5QJKBwgaEgMxNTJQrLhJWLS8SWCvzEloAXAAeACAAfUCiAH1ApIBAzMtMZgBAKABAaABAqoBB2d3cy13aXqwAQY&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=2ahUKEwjircimsJzpAhWJ6KYKHYXTBFwQ_AUoAXoECA0QAw
https://www.google.de/maps/place/Hallendorfer+Str.+8,+88690+Uhldingen-M%C3%BChlhofen/@47.7357285,9.2641645,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a57975577daa5:0x236e8be46d677cf7!8m2!3d47.7357285!4d9.2663532
tel:+4975415040
mailto:info@drk-kv-bodenseekreis.de
http://www.drk-kv-bodenseekreis.de/
https://www.google.de/maps/place/Jahnstra%C3%9Fe+3,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7640223,9.1641572,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a59302b527e2d:0x23b0ce8fe50ad2ee!8m2!3d47.7640223!4d9.1663459
tel:+49755183030
mailto:info@caritas-linzgau.de
https://www.caritas-linzgau.de/
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I12-27 yas arasl genclere ve geng yetiskinlere ydnelik olan danisma merkezine bu
baglantidan ulasabilirsiniz: Genclik Goc Danismanhgi.

Genglik gécu hizmetleri

Genclik Gbé¢ Hizmetleri (JMD) 12 ila 27 yas arasindaki gen¢c gécmenleri desteklemektedir.
Almanya'ya mUimkin olan en kisa slirede yerlesmelerine yardimci olurlar ve onlari asagidaki
konularda desteklerler:

* Genel oryantasyon hakkinda sorular
e Okul, egitim ve is
¢ Kisisel sorular

¢ Mali ve hukuki konular

Burada Konstanz Golu bolgesindeki genclik gocu hizmetlerini
bulabilirsiniz

Friedrichshafen'daki CJD Bodensee-Oberschwabeniletisim:
Blkonstantin-Schmé&h-Str. 31, 88045 Friedrichshafen
Mo7541/20750

Winfo.friedrichshafen@cjd.de

v ww.cid-bodensee-oberschwaben.de

Uberlingen'deki CJD Bodensee-Oberschwabeniletisim:
.johann-Kraus-Str. 9, 88662 Uberlingen
07551/9495080

linfo.ueberlingen@cjd.de

v ww.cid-bodensee-oberschwaben.de

BBu baglanti altinda 27 yas Usti gdcmenler icin danisma merkezini bulabilirsiniz: Yetiskinler
icin goc danismanhdgi.

Miilteci sosyal hizmeti ve entegrasyon yénetimi

Miilteci sosyal calismasi
Multeci sosyal hizmet uzmanlar, ortak barinma merkezlerindeki miultecilerin ilk temas
noktalarindan biridir. Multecilere, Konstanz Go6lU bdélgesindeki hayata ilk adimlarini atarken

destek olurlar.

BDaha fazla bilgi ve iletisim bilgilerini su sayfada bulabilirsiniz: www.bodenseekreis.de

Entegrasyon yonetimi

Entegrasyon ydneticileri, ortak konaklama merkezinden bir takip konaklama merkezine
tasinan tim milteciler igin irtibat noktasidir. Bircok alanda destek saglarlar: Barinma, dil,
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https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/gencler-icin-goec-hizmeti/
https://www.google.de/maps/place/Konstantin-Schm%C3%A4h-Stra%C3%9Fe+31,+88045+Friedrichshafen/@47.6575079,9.4539862,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004e50712987:0x5a7d31d9433586df!8m2!3d47.6575079!4d9.4561749
tel:+49754120750
mailto:info.friedrichshafen@cjd.de
https://www.cjd-bodensee-oberschwaben.de/angebote/standort-friedrichshafen/
https://www.google.de/maps/place/Johann-Kraus-Stra%C3%9Fe+9,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7672055,9.1680489,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5930a1da690d:0xfb0916e5421eaf87!8m2!3d47.7672055!4d9.1702376
tel:+4975519495080
mailto:info.ueberlingen@cjd.de
https://www.cjd-bodensee-oberschwaben.de/angebote/standort-ueberlingen/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/yeti%C5%9Fkinler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/yeti%C5%9Fkinler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/asyl-migration/asyl/
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egitim, is arama, bos zaman, saglik ve resmi makamlarla iliskiler.

BDaha fazla bilgi ve iletisim bilgilerini su sayfada bulabilirsiniz: www.bodenseekreis.de

Herhangi bir sorunuz varsa, litfen iletisime gegin:

Konstanz Goli Bélge Ofisi G6¢ ve Entegrasyon Biirosu

Miilteci sosyal hizmetlerinin ve entegrasyon yonetiminin koordinasyonu
alngrid-Klara Stoll

Albrechtstr. 75, Oda A 401, 88045 Friedrichshafen

M07541/2043089

.Ingrid-KIara.Stoll@bodenseekreis.de

v ww.bodenseekreis.de

Kendi rizasiyla lilkesine donmek isteyen kisilere yonelik danismanlik

Ulkenize geri donmek mi istiyorsunuz?

Bodenseekreis belediyesi, kendi rizalar ile Ulkelerine donmek isteyen milteci ve siginmacilara
danismanlik yapmaktadir.

Kendi istegiyle geri donts kisinin kendi rizasina baglidir ve Ulkelerinde yeni bir baslangig icin
iyi sartlar sunar.

Su konularda danismanlik veriyoruz

* tolere ediliyorsaniz ve

* Almanya'yi terk etmeniz gerekiyorsa

* gecici veya suresiz ikamet hakkiniz varsa
* ltica strecindeyseniz

* Gecg go¢ edenlerdenseniz

e paraniz ve kendi geliriniz yoksa

* Bodenseekreis ilcesinde ikamet ediyorsaniz

Danismanlik kisiye 6zeldir ve istege baghdir. Danismanlik, sizi Ulkeyi terk etmeye zorlamaz.
iltica siireci veya ikamet hakki etkilenmez.

Destek secenekleri

* Gerekli belgelerin temini

* Seyahat masraflarinin karsilanmasi
* Baslangic yardimi

e Okul ve mesleki yetkilendirme

+ iskurma

* tibbi bakim

» Bolgedeki orgutlerle isbirligi
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https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/asyl-migration/integration/integrationsmanagement/
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412043089
mailto:Ingrid-Klara.Stoll@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/asyl-migration/integration/integrationsmanagement/
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Goc ve Entegrasyon Ofisi, Bodenseekreis Belediyesi
Ingrid-Klara Stoll

.Albrechtstr. 75, 88045 Friedrichshafen

07541/204 3089
Bingrid-Klara.Stoll@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de

AB'li goemenler, Alman kékenli gégmenler ve nitelikli galisanlar
AB'li gocmenler

AB Uyesi bir Ulke vatandasiysaniz, genel olarak Almanya'yva yasal bir sekilde girebilir ve
Almanya'da yasayabilirsiniz (Serbest Dolasim Kanunu/AB). Ayrica AB vatandasi olarak galisma
izniniz vardir.

Almanya'ya daimi olarak geliyorsaniz, belediyenizdeki Einwohnermeldeamt (Nudfus Kayit
Dairesi) kurumuna kayit yaptirmaniz gerekir. Bunun icin kendi llkenizde aldiginiz gecerli bir
nifus kimligine veya pasaporta ihtiyaciniz olur.

Calismiyorsaniz, kalisinizin ilk 5 yilinda sartlara bagli olarak Almanya'da sosyal yardim alma
hakkiniz olmayabilir. Bu konuda Landratsamt Kaymakamligindaki Jobcenter (is Merkezi) ile bir
danismanlik randevusu ayarlamaniz dnemlidir.

Yetiskinler icin _gécmen danismanlik _merkezleri ve gencler icin _gdc hizmeti size yardimci
olabilir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

. www.bamf.de

Alman kokenli gocmenler

Kendi Ulkenizde kabul bildirimini aldiktan sonra Almanya'ya girmenize izin verilir. Alman
kokenli gocmen olarak tanindiktan sonra Alman vatandashi§i alirsiniz. Bunun icin belirleyici
olan Alman uyruklu olmaktir. Alman kdkenli gécmenlerin kabulinin yasal dayanagi Federal
Alman Koékenli Gé¢menler Kanunudur (BVFG).

Almanya'ya varisinizi takiben Friedland'daki Bundesverwaltungsamt (Federal idare Dairesi)
tarafindan bir ilceye (6rnedin Bodenseekreis) atanir ve 6zel bir konut bulamazsaniz orada
kalirsiniz.

Yetiskinler icin _gécmen danismanlik _merkezleri ve gencler icin _gdc hizmeti size yardimci
olabilir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

B www.bva.bund.de

Almanca ve Rusca dillerindeki BAMF brostrint burada bulabilirsiniz:
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https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412043089
mailto:Ingrid-Klara.Stoll@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/asyl-migration/asyl/freiwillige-rueckkehr/
https://www.bodenseekreis.de/landkreis-tourismus/staedte-und-gemeinden/
https://www.bodenseekreis.de/landkreis-tourismus/staedte-und-gemeinden/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/konstanz-g%C3%B6l%C3%BC-b%C3%B6lge-ofisinde-gen%C3%A7lik-sosyal-i%C5%9Fler-ve-sa%C4%9Fl%C4%B1k/i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/yeti%C5%9Fkinler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/gen%C3%A7lik-g%C3%B6%C3%A7%C3%BC-hizmetleri/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/WillkommenDeutschland/willkommen-in-deutschland.html;jsessionid=AE2F883A79A195C98111FA59BF11324B.1_cid286?nn=1366152
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/yeti%C5%9Fkinler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/gen%C3%A7lik-g%C3%B6%C3%A7%C3%BC-hizmetleri/
https://www.bva.bund.de/DE/Services/Buerger/Migration-Integration/Spaetaussiedler/01_Antrag_stellen/08_Voraussetzungen/06_Voraussetzung_Aufnahme_node.html
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. www.bamf.de
Vasifli isci Gécu

Vasifli isci Gécli Yasas! Ucgiincl Ulkelerden gelen vasifli iscilerin hedefe yénelik gé¢ slreclerini
dizenler.

Hedef, sirketlerin blyUk personel gereksinimlerini karsilamak icin acilen ihtiya¢c duyduklar
vasifli iscilerin Almanya'ya gelebilmeleridir. Bunlar, taninmis bir yliksek okul diplomasina veya
nitelikli meslek egitimine sahip kisilerdir (niteliklerin esdegerligi 6nceden incelenerek).

Uclinct Ulkelerden gelen vasifli iscilerin Almanya'da is arama vizesine ihtiyaci olur. Vize icin
on kosul, bu sure zarfinda gecimin glvence altina alinabilmesidir. Almanca bilgisi gibi dikkate
alinmasi gereken baska 6n kosullar da vardir.

Yetiskinler icin_gé¢cmen danismanlik _merkezleri ve gencler icin _gé¢ hizmeti size yardimci
olabilir.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Il www.bmi.bund.de

. https://www.make-it-in-germany.com/en/visa/skille...

. Explainer Video - Recognition of foreign qualifications

iltica ve Miilteciler

ikamet Statiisii

Almanya'ya siginmaci olarak gelen herkesin bir "kimligi'" vardir. Kimlik, stati hakkinda
ve calisma kisitlamalarina dikkat edilmesi gerekip gerekmedigi hakkinda bilgi verir.

5 farkli belge vardir:

1. Vanis belgesi

Statl: Siginmaci

Arka Plan: iltica talebinde bulunan yabancilar icin diizenlenir. Siginma talebinde bulunmak
isteyen kisinin kaydi ve Federal Go¢ ve Milteciler Dairesinde (FGMD) resmi siginma
talebinin yapildigi sire icerisinde gecerli.

& g ,
ot A
il il e
I:lli 1 :I g r:—%’a—
e b
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https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/WillkommenDeutschland/willkommen-in-deutschland_spazus_de.html?nn=1366152
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/yeti%C5%9Fkinler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/gen%C3%A7lik-g%C3%B6%C3%A7%C3%BC-hizmetleri/
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/faqs/DE/themen/migration/fachkraefteeinwanderung/faqs-fachkraefteeinwanderungsgesetz.html
https://www.make-it-in-germany.com/en/visa/skilled-immigration-act/
https://www.youtube.com/watch?v=yBns1RD7Xc4&feature=emb_logo
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2. ikamet onayi

Statl: Siginma talebinde bulunan kisi

Arka Plan: Siginma slrecinin gerceklesmesi icin siginma basvurusu sonucuna kadar
dizenlenir. Federal Go¢ ve Milteciler Dairesi (FGMD) siginma basvurusu hakkinda karar
verir. Siginma talebi gerekcelendiriimeden reddedilirse, idare mahkemesine itiraz edilebilir.
idare mahkemesinin kararina kadar ikamet saglanir. [SG1]

Siginma talebinde bulunan kisiler icin kimlik meslek, ikamet ve gerekirse sinirlandiriimis
mekan icin kosullari icerir.

* Calisma onayi gerekliyse, yabancilar dairesinde basvuru yapilabilir (is veren veya
calisan)

+ is bulmadan sorumlu: is Ajansi

* Sosyal hizmetlerden sorumlu: Sosyal Yardim Kurumu

® —1 4
b el P,
| TR i

3. Onay varsayimi

Statl: Taninmis milteci

Arka Plan: iltica siireci hakkinda olumlu kararin ardindan ikamet izninin verilmesine kadar
(gecici izin) gecici onay belgesi veya belgelerin kontroll ve uzatilmasi icin gerekli sire
(gecerlilige devam onayi).

4. Oturma izni

Statl: Taninmis multeci
Arka Plan: siginma talebi olumlu

ikamet izni zaman acisindan kisitli oturma belgesidir. ikamet yasasinda belirtilen amaclar
icin duzenlenir. Multeciler igin insani sebeplerden dolayi farkli ikamet izinleri vardir.

* Daha sonra sinirsiz ikamet hakki imkani (yerlesme izni)

+ s piyasasina sinirlamasiz giris
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https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/konstanz-g%C3%B6l%C3%BC-b%C3%B6lge-ofisinde-gen%C3%A7lik-sosyal-i%C5%9Fler-ve-sa%C4%9Fl%C4%B1k/goec-ve-entegrasyon-ofisi/
https://www.arbeitsagentur.de/privatpersonen
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/konstanz-g%C3%B6l%C3%BC-b%C3%B6lge-ofisinde-gen%C3%A7lik-sosyal-i%C5%9Fler-ve-sa%C4%9Fl%C4%B1k/sosyal-yardim-kurumu/
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is bulma ve sosyal hizmetlerden sorumlu: is Merkezi

_ wrsrE
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5. izin Verme

Statl: Tolere edilen siginmacilar
Arka Plan: Siginma talebi olumsuz

Tolere etme sinir disi etmenin durdurulmasidir. Sinir disi edilmenin yasal, olgusal, insani
veya kisisel nedenlerle imkansiz oldugunda gecici olarak verilir.

En ylksek eyalet dairesi tarafindan belirli gruplar icin izin verilme yonetmeligi
maksimum 3 aylik stre icin mimkundur ("'sinir disi etmenin durdurulmasi'')

Calisma onayi gereklidir, yabancilar dairesinde basvuru yapilir(is veren veya calisan)

is bulmadan sorumlu: is Ajansi

Sosyal hizmetlerden sorumlu: Sosyal Yardim Kurumu

iltica basvurusu

Almanya'da kayithysaniz ve misterek bir konaklama yerinde yasiyorsaniz, sonraki
adimlariniz bunlardir.

1. Sahsi iltica basvurusu

iltica basvurusu EyaletGég¢ve Miilteci Dairesine yapilir (BAMF)
iltica streci danismanlidi iltica stirecine yénelik énemli bilgiler verebilir.

Onemli: Basvurunuzu sadece bizzat yapmaniz gerekir. Bu basvuruyu postayla
gerceklestiremezsiniz.

Randevu ve yetkili BAMF birimini varis belgenizle birlikte alirsiniz. Randevu almadiysaniz,
konaklama idarenize sorabilirsiniz.
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https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/konstanz-g%C3%B6l%C3%BC-b%C3%B6lge-ofisinde-gen%C3%A7lik-sosyal-i%C5%9Fler-ve-sa%C4%9Fl%C4%B1k/i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/konstanz-g%C3%B6l%C3%BC-b%C3%B6lge-ofisinde-gen%C3%A7lik-sosyal-i%C5%9Fler-ve-sa%C4%9Fl%C4%B1k/goec-ve-entegrasyon-ofisi/
https://www.arbeitsagentur.de/privatpersonen
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/konstanz-g%C3%B6l%C3%BC-b%C3%B6lge-ofisinde-gen%C3%A7lik-sosyal-i%C5%9Fler-ve-sa%C4%9Fl%C4%B1k/sosyal-yardim-kurumu/
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2. ilk gérusme randevusu (iltica basvurusu)

Yabancilar Dairesindeki ilk randevunuzdan sonra kayit yaptirabilirsiniz

3. Kisisel mulakat

ikinci gdérisme randevusu asil muilakat anlamina gelir. Bundan sonra BAMF iltica
basvurunuz hakkinda karar verir ve bu karari size génderir. Burada karar acgikca
gerekcelendirilir.

a) Olumsuz karar

* Karar olumsuz ise ve itiraz etmek isterseniz (yani bu karardan memnun
degilseniz), dogrudan kendi sosyal siginmaci danismanliginiza gidin. Orada sizinle neler
yapabileceginizi ve uzman avukatlar ile temsil edileceginizi konusurlar. Ornegin karara
karsi dava acabilirsiniz. Dikkat: Sureler ¢ok kisadir. Cabuk davranin.

» Kendi isteginizle Ulkeden ayrilmak istiyorsaniz, kendi tlkenizde yeni baslangiciniz
icin finansal destek alabilirsiniz

b) Karar olumlu ise koruma altina alinarak taninirsiniz. Sonraki adimlar sunlardir:

Gecici oturma belgesi veya elektronik oturma statisi (eAT): Olumlu BAMF bildirimi
gonderildikten hemen sonra bir kimlik belgesi veya esdegeriyle ilgilenmeniz gerekir. Bunlari
Einwohnermeldeamt (Nufus Kayit Dairesi) veya Auslanderbehdérde (Yabancilar Subesi)
kurumlarindan alabilirsiniz.

Jobcenter (is Merkezi): Artik paraniz Sozialamt (Sosyal Hizmetler Dairesi) kurumundan
ddenmez, is Merkezine basvuruda bulunmaniz gerekir.

Basvuruda bulun: Cok dilde yardimlar
Nasil basvuru yapabilirim?
Yardim alan kisiler icin cok dilli aciklama videolarini burada bulabilirsiniz:

Ihttps://www.gvv-ekl.de/antraege.html

Federal ve eyalet diizeyinde 6nemli adresler

Wichtige Adressen zum Asylrecht

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
Sigmaringen (AuBenstelle)
Graf-Stauffenberg-Kaserne, Gebaude 80

Binger Str. 28, 72488 Sigmaringen, Baden-Warttemberg

Verwaltungsgerichtshof Baden-Wirttemberg
Schubertstrafle 11, 68165 Mannheim

Tel.: 06212920
Fax: 06212924444
poststelle@vghmannheim.justiz.bwl.de

17

Bodenseekreis INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/konstanz-g%C3%B6l%C3%BC-b%C3%B6lge-ofisinde-gen%C3%A7lik-sosyal-i%C5%9Fler-ve-sa%C4%9Fl%C4%B1k/goec-ve-entegrasyon-ofisi/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/muelteci-sosyal-calisma-ve-entegrasyon-yoenetimi/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/kendi-rizasiyla-uelkesine-doenmek-isteyen-kisilere-yoenelik-danismanlik/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/konstanz-g%C3%B6l%C3%BC-b%C3%B6lge-ofisinde-gen%C3%A7lik-sosyal-i%C5%9Fler-ve-sa%C4%9Fl%C4%B1k/goec-ve-entegrasyon-ofisi/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/konstanz-g%C3%B6l%C3%BC-b%C3%B6lge-ofisinde-gen%C3%A7lik-sosyal-i%C5%9Fler-ve-sa%C4%9Fl%C4%B1k/i%C5%9F-merkezi/
https://www.gvv-ekl.de/antraege.html
https://www.google.de/maps?q=Binger+Str.+28,+72488+Sigmaringen,+Baden-W%C3%BCrttemberg&iflsig=AJiK0e8AAAAAYpCcsLTGH5X5PR4_9N05xtOhByaLhuiY&uact=5&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyAggmUABYAGCcBWgAcAB4AIABggGIAYIBkgEDMC4xmAEAoAECoAEB&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=2ahUKEwjo36-lpP_3AhUC-6QKHQ6MCJUQ_AUoAXoECAEQAw
https://www.google.de/maps/place/Schubertstra%C3%9Fe+11,+68165+Mannheim/@49.4794326,8.490474,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797cebdc98b517f:0xdaa2a771735f8c88!8m2!3d49.4794326!4d8.4926627
tel:06212920
tel:06212924444
mailto:poststelle@vghmannheim.justiz.bwl.de
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www.vghmannheim.de

Hartefallkommission beim Ministerium der Justiz und fir Migration
Baden-Wiirttemberg

- Geschaftsstelle -

Postfach 10 34 61, 70029 Stuttgart

Tel.: 07112313465, -3466, -3494

poststelle@jum.bwl.de

Petitionsausschuss Landtag von Baden-Wirttemberg
Petitionsausschuss

Konrad-Adenauer-Stralle 3, 70173 Stuttgart

Tel.: 07112063595

Fax: 07112063540

petitionen@landtag-bw.de

www.landtag-bw.de

Behorden und Amter

Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wiirttemberg
Pressestelle/ Offentlichkeitsarbeit

Else-Josenhans-Str. 6, 70173 Stuttgart

Tel.: 07111230

Fax: 0711123-3999

poststelle@sm.bwl.de

https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/d...

Fluchtlingshilfe, Sozialverbande und NGOs

AWO Bezirksverband Wirttemberg e. V.
Kyffhauserstralle 77, 70469 Stuttgart

Tel.: 0711229030

Fax: 071122903109
bezirksverband@awo-wuerttemberg.de
www.awo-wuerttemberg.net

Caritasverband der Di6zese Rottenburg-Stuttgart
Strombergstrale 11, 70188 Stuttgart

Tel.: 071126330

Fax: 071126331177

info@caritas-dicvrs.de
www.caritas-rottenburg-stuttgart.de

Der Paritatische Baden-Wiirttemberg
HauptstralBe 28, 70563 Stuttgart

Tel.: 071121550

Fax: 07112155250

info@paritaet-bw.de

www.paritaet-bw.de

Diakonisches Werk Wiirttemberg Abteilung Migration und Internationale Diakonie
Dr. Birgit Susanne Dinzinger
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http://www.vghmannheim.de/
https://www.google.de/maps/place/Ministerium+der+Justiz+und+f%C3%BCr+Migration/@48.77766,9.1760413,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799db35938379e7:0xd5c49b276fcbfbb5!8m2!3d48.77766!4d9.17823
tel:07112313465
mailto:poststelle@jum.bwl.de
https://www.google.de/maps/place/Konrad-Adenauer-Stra%C3%9Fe+3,+70173+Stuttgart/@48.7788974,9.1824693,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799c4cb2057ce3d:0x3702c1a78ff99694!8m2!3d48.7788974!4d9.184658
tel:07112063595
tel:07112063540
mailto:petitionen@landtag-bw.de
http://www.landtag-bw.de/
https://www.google.de/maps/place/Else-Josenhans-Stra%C3%9Fe+6,+70173+Stuttgart/@48.7755018,9.1794178,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799db4ab6ca2b61:0x1645b73a3518dfba!8m2!3d48.7755018!4d9.1816065
tel:07111230
tel:0711123
mailto:poststelle@sm.bwl.de
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/startseite/
https://www.google.de/maps/place/Kyffh%C3%A4userstra%C3%9Fe+77,+70469+Stuttgart/@48.8130106,9.1328682,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799da5a3432631d:0x460af742a74f8da5!8m2!3d48.8130106!4d9.1350569
tel:0711229030
tel:071122903109
mailto:bezirksverband@awo-wuerttemberg.de
http://www.awo-wuerttemberg.net/
https://www.google.de/maps/place/Strombergstra%C3%9Fe+11,+70188+Stuttgart/@48.7827459,9.2045579,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799c4c31ce0dfbd:0x39b1f6f83c26d2e1!8m2!3d48.7827459!4d9.2067466
tel:071126330
tel:071126331177
mailto:info@caritas-dicvrs.de
http://www.caritas-rottenburg-stuttgart.de/
https://www.google.de/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+28,+70563+Stuttgart/@48.730299,9.1061718,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799dc50c0f03c65:0x2ce290daf8ad3f9e!8m2!3d48.730299!4d9.1083605
tel:071121550
tel:07112155250
mailto:info@paritaet-bw.de
http://www.paritaet-bw.de/
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Heilbronner StraBe 180, 70191 Stuttgart
Tel.: 07111656377

Fax: 0711165649377
dinzinger.b@diakonie-wuerttemberg.de
www.diakonie-wuerttemberg.de

DRK Landesverband Baden-Wiirttemberg
BadstralBe 39 - 41, 70372 Stuttgart

Tel.: 071155050

Fax: 07115505139

info@drk-bw.de
www.drk-baden-wuerttemberg.de

Evangelische Landeskirche in Wiirttemberg
Asylpfarrer

Joachim Schlecht

ChristophstraBe 35, 70180 Stuttgart

Tel.: 071120709629 Fax: 071120709628
Joachim.Schlecht@elkw.de

www.elk-wue.de

Flichtlingsrat Baden-Wiirttemberg e.V.
Hauptstatter StraBe 57, 70178 Stuttgart
Tel.: 07115532834

Fax: 07115532835
info@fluechtlingsrat-bw.de
www.fluechtlingsrat-bw.de

Verein fiir Internationale Jugendarbeit e.V. (VI))
Landesverein Wiirttemberg

Moserstralle 10, 70182 Stuttgart

Tel.: 0711239410

info@vij-wuerttemberg.de
https://vij-wuerttemberg.de

Kirchliche Dienste am Flughafen und der Messe Stuttgart; Flughafenverwaltung
Postfach 399; 70629 Stuttgart; Terminal 3, Ebene 2, Raum 2411 und 2412

Tel.: 07119484101 (katholisch)

Tel.: 07119484100(evangelisch)

Fax: 07119484105

MeFoldenauer@blh.drs.de

BumF - Bundesfachverband unbegleitete minderjahrige Fluchtlinge e.V.
Paulsenstr. 55 - 56, 12163 Berlin

Tel.: 03082097430

Fax: 03082097439

info@b-umf.de
https://b-umf.de/

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Landesgeschaftsstelle Baden-Wirttemberg
Eichwiesenring 9, 70567 Stuttgart

Tel.: 07112030300

Fax: 0711203030499
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https://www.google.de/maps/place/Heilbronner+Str.+180,+70191+Stuttgart/@48.80235,9.1817813,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799dad15a3eb4db:0xb3c30412c1c1e0d7!8m2!3d48.80235!4d9.18397
tel:07111656377
tel:0711165649377
mailto:dinzinger.b@diakonie-wuerttemberg.de
http://www.diakonie-wuerttemberg.de/
https://www.google.de/maps/place/Badstra%C3%9Fe+39-41,+70372+Stuttgart/@48.8038116,9.2095445,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799c523458bc449:0xcb578ed0a89f1524!8m2!3d48.8038116!4d9.2117332
tel:071155050
tel:07115505139
mailto:info@drk-bw.de
http://www.drk-baden-wuerttemberg.de/
https://www.google.de/maps/place/Christophstra%C3%9Fe+35,+70180+Stuttgart/@48.7700455,9.1763716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799db4ce987d995:0x30e05bf626197539!8m2!3d48.7700455!4d9.1785603
tel:071120709629
tel:071120709628
mailto:Joachim.Schlecht@elkw.de
http://www.elk-wue.de/
https://www.google.de/maps/place/Hauptst%C3%A4tter+Str.+57,+70178+Stuttgart/@48.7704414,9.1743937,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799db4c5d0d8855:0x7f6ee84c3e8b20fb!8m2!3d48.7704414!4d9.1765824
tel:07115532834
tel:07115532835
mailto:info@fluechtlingsrat-bw.de
http://www.fluechtlingsrat-bw.de/
https://www.google.de/maps/place/Moserstra%C3%9Fe+10,+70182+Stuttgart/@48.7790189,9.1856455,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799c4cbb7103a31:0xc3909efccdd8411d!8m2!3d48.7790189!4d9.1878342
tel:0711239410
mailto:info@vij-wuerttemberg.de
https://vij-wuerttemberg.de/
tel:07119484101
tel:07119484100
tel:07119484105
mailto:MeFoldenauer@blh.drs.de
https://www.google.de/maps/place/Paulsenstra%C3%9Fe+55-56,+12163+Berlin/@52.4604404,13.3083364,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47a85a7c3685c579:0x36689165d750ab47!8m2!3d52.4604404!4d13.3105251
tel:03082097430
tel:03082097439
mailto:info@b-umf.de
https://b-umf.de/
https://www.google.de/maps/place/Eichwiesenring+9,+70567+Stuttgart/@48.7116081,9.163978,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799c2d3f4a5446d:0xc5590ba6c5055781!8m2!3d48.7116081!4d9.1661667
tel:07112030300
tel:0711203030499
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info@johanniter.de
https://www.johanniter.de/juh/lv-bw/

Landesarztekammer Baden-Wiirttemberg
JahnstralBe 40, 70597 Stuttgart

Tel.: 0711769890

Fax: 07117698950

info@laek-bw.de

www.aerztekammer-bw.de

Malteser - Medizin fiir Menschen ohne Krankenversicherung

Boheimstralle 40, 70199 Stuttgart
Tel.: 071122070218
regine.martis-cisic@malteser.org

https://www.malteser.de/menschen-ohne-krankenvers...

The Voice Refugee Forum Germany
Schillergasschen 5, 07745 Jena

Tel: 036419278815
thevoiceforum@gmx.de
www.thevoiceforum.org

Zentralrat Deutscher Sinti und Roma
Bremeneckgasse 2, 69117 Heidelberg
Tel.: 06221981102

Fax: 06221981177
info@sintiundroma.de
www.sintiundroma.de

Amnesty International

Sektion der Bundesrepublik Deutschland e. V.
Zinnowitzer StralBe 8, 10115 Berlin

Tel.: 0304202480

Fax: 030420248488

info@amnesty.de

www.amnesty.de

Bundesarbeitsgemeinschaft , Asyl in der Kirche*
Kirche Zum Heiligen Kreuz

Zossener StraBe 65, 10961 Berlin

Tel.: 03025898891

Fax: 03069041018

info@kirchenasyl.de

www.kirchenasyl.de

PRO ASYL

Postfach 160624, 60069 Frankfurt am Main
Tel.: 0692423140

Fax: 06924231472

proasyl@proasyl.de

www.proasyl.de
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mailto:info@johanniter.de
https://www.johanniter.de/juh/lv-bw/
https://www.google.de/maps/place/Jahnstra%C3%9Fe+40,+70597+Stuttgart/@48.7504,9.1738413,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799c3536cbe35f9:0x13682a5f609de1fd!8m2!3d48.7504!4d9.17603
tel:0711769890
tel:07117698950
mailto:info@laek-bw.de
http://www.aerztekammer-bw.de/
https://www.google.de/maps/place/B%C3%B6heimstra%C3%9Fe+40,+70199+Stuttgart/@48.7621293,9.1615938,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799db59f1edd0b9:0x22d4468d9811098f!8m2!3d48.7621293!4d9.1637825
tel:071122070218
mailto:regine.martis-cisic@malteser.org
https://www.malteser.de/menschen-ohne-krankenversicherung.html
https://www.google.de/maps/place/Schillerg%C3%A4%C3%9Fchen+5,+07745+Jena/@50.924499,11.5805923,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47a6a8bc33da0dd7:0x30c95fcb1a41feba!8m2!3d50.924499!4d11.582781
tel:036419278815
mailto:thevoiceforum@gmx.de
http://www.thevoiceforum.org/
https://www.google.de/maps/place/Bremeneckgasse+2,+69117+Heidelberg/@49.4108847,8.7088741,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797c1070d8124e9:0x9e209c690a20abab!8m2!3d49.4108847!4d8.7110628
tel:06221981102
tel:06221981177
mailto:info@sintiundroma.de
https://www.sintiundroma.de
https://www.google.de/maps/place/Zinnowitzer+Str.+8,+10115+Berlin/@52.531733,13.3814424,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47a851ece418ed87:0x64e50c69a533452c!8m2!3d52.531733!4d13.3836311
tel:0304202480
tel:030420248488
mailto:info@amnesty.de
http://www.amnesty.de/
https://www.google.de/maps/place/Zossener+Str.+65,+10961+Berlin/@52.4964322,13.3938919,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47a84fd5ec8a7607:0x47247104daa31d93!8m2!3d52.4964322!4d13.3960806
tel:03025898891
tel:03069041018
mailto:info@kirchenasyl.de
http://www.kirchenasyl.de/
tel:0692423140
tel:06924231472
mailto:proasyl@proasyl.de
http://www.proasyl.de/
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UNHCR Deutschland
ZimmerstralBe 79/80, 10117 Berlin
Tel.: 0302022020

Fax: 03020220220
gfrbe@unhcr.org

www.unhcr.de

UNO-Fluchtlingshilfe
Graurheindorfer Str. 149 a, 53117 Bonn
Tel.: 022890908600

Fax: 022890908601
info@uno-fluechtlingshilfe.de
www.uno-fluechtlingshilfe.de

IOM - Internationale Organisation fur Migration
CharlottenstraBe 68, 10117 Berlin

Tel: 0302787780

iom-germany@iom.int

https://germany.iom.int/

Psychosoziale Zentren fiur Traumatisierte und Folteropfer

Verein zur Unterstiitzung traumatisierter Migranten e. V.
Tel.: 07216288306

Fax: 07216288331

trauma-migranten@web.de

www.traumatisierte-migranten.de

Behandlungszentrum fir Folteropfer
Wagnerstr. 65, 89077 Ulm

Tel.: 073188070890

bfu@rehaverein.de

www.bfu-ulm.de

Psychologische Beratungsstelle fiir politisch Verfolgte und Vertriebene (PBV)
SchloBBstraBe 76, 70176 Stuttgart

Tel.: 07112854450

Fax: 07112054499507

Dieter.David@eva-stuttgart.de

https://www.eva-stuttgart.de/nc/unsere-angebote/a...

refugio stuttgart e.V.

Waiblinger Str. 12, 70372 Stuttgart

Tel.: 071196983250 Fax: 0711969832-51
info@refugio-stuttgart.de
www.refugio-stuttgart.de

Refugio Villingen-Schwenningen e.V.
Schwedendamm 6, 78050 Villingen-Schwenningen
Tel.: 07721504155

Fax: 07721504165

info@refugio-vs.de
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https://www.google.de/maps/place/Zimmerstra%C3%9Fe+79-80,+10117+Berlin/@52.5078936,13.3889144,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47a851d140620841:0xb08464e69ad48b49!8m2!3d52.5078936!4d13.3911031
tel:0302022020
tel:0220220
mailto:gfrbe@unhcr.org
http://www.unhcr.de/
https://www.google.de/maps/place/Graurheindorfer+Str.+149A,+53117+Bonn/@50.7504148,7.0883845,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bee1b3d33f8b5f:0x427c08e0f7a50555!8m2!3d50.7504148!4d7.0905732
tel:022890908600
tel:022890908601
mailto:info@uno-fluechtlingshilfe.de
http://www.uno-fluechtlingshilfe.de/
https://www.google.de/maps/place/Charlottenstra%C3%9Fe+68,+10117+Berlin/@52.5099371,13.3894955,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47a851d0dda04309:0x61d93ac6963e8848!8m2!3d52.5099371!4d13.3916842
tel:0302787780
mailto:iom-germany@iom.int
https://germany.iom.int/
tel:07216288306
tel:07216288331
mailto:trauma-migranten@web.de
http://www.traumatisierte-migranten.de/
https://www.google.de/maps/place/Wagnerstra%C3%9Fe+65,+89077+Ulm/@48.3936931,9.9708182,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479964269a8f79d5:0xf661920a952cfe8b!8m2!3d48.3936931!4d9.9730069
tel:073188070890
mailto:bfu@rehaverein.de
http://www.bfu-ulm.de/
https://www.google.de/maps/place/Schlo%C3%9Fstra%C3%9Fe+76,+70176+Stuttgart/@48.7770146,9.1615122,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799db474c3c10e5:0xe77e423c7294d95e!8m2!3d48.7770146!4d9.1637009
tel:07112854450
tel:07112054499507
mailto:Dieter.David@eva-stuttgart.de
https://www.eva-stuttgart.de/unsere-angebote/armut-wohnen-migration
https://www.google.de/maps/place/Waiblinger+Str.+12,+70372+Stuttgart/@48.8031913,9.215945,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799c51817775427:0xe65674f4effaac6e!8m2!3d48.8031913!4d9.2181337
tel:071196983250
tel:0711969832
mailto:info@refugio-stuttgart.de
https://www.refugio-stuttgart.de
https://www.google.de/maps/place/Refugio+Villingen-Schwenningen+e.V.+-+Psychosoziales+Zentrum+f%C3%BCr+traumatisierte+Fl%C3%BCchtlinge/@48.0545192,8.4598233,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4790967b0304cfad:0xdd4908a79431c813!8m2!3d48.0545192!4d8.462012
tel:07721504155
tel:07721504165
mailto:info@refugio-vs.de
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www.refugio-vs.de

Almanca 6grenme

Dil seviyesi ve sertifikalar

Almanca kursuna gidebilirsiniz. Alti seviye bulunmaktadir. A1, A2, B1, B2, C1 ve C2. Al ile
baslarlar. Anadiliniz C2 duzeyidir. Alti dizeyin detaylari sunlardir:

Al: Baslangig

Basit kelime ve cimleleri anlayabilir ve kullanabilirsiniz.

Kendinizi ve digerlerini tanitabilirsiniz. Ornegin: Adim Maria. 30 yasindayim.
Almanya'da yasiyorum. Bu benim arkadasim. Adi Paul.

Kisilere sorular sorabilirsiniz. Ornegin: Adiniz ne? Nerede yaslyorsunuz?
Sorular cevaplayabilirsiniz. Ornegin: Nasilsiniz? lyiyim.

Bir kisi yavas ve net konustugunda Onunla sohbet edebilirsiniz.

A2: Temel beceriler

Clmleleri ve sikca kullanilan kelimeleri anlayabilirsiniz. Su alanlardaki sézcuikleri anlarsiniz: Kisi
ve aileye dair bilgiler, alisveris, is ve ¢evreniz.

Basit, glnlik yasama yonelik durumlari anlayabilirsiniz. Kékeniniz, egitiminiz ve cevrenizi tarif
edebilirsiniz.

B1l: Gelismis dil kullanimi

Cogu seyi anlayabilirsiniz. is, okul, serbest zaman vs. hakkinda konusabilirsiniz.

Seyahatlerde iletisim kurabilirsiniz. Bilindik konular ve kisisel ilgi alanlariniz hakkinda bir seyler
soyleyebilirsiniz. Deneyimler ve olaylar hakkinda bilgi verebilirsiniz. Ruya, dilek ve hedeflerinizi
anlatabilirsiniz. Plan ve distncelere kisa gerekcelendirmeler ve aciklamalar verebilirsiniz.

B2: Bagimsiz dil kullanimi

Karmasik metinlerin en dnemli noktalarini ve somut ve soyut konulari anlayabilirsiniz. Kendi
alaninizdaki mesleki tartismalari anlayabilirsiniz.

Spontane ve akici iletisim kurabilirsiniz. Ana dil konusmacilariyla

Her iki tarafca buylk gayret goésteriimeden normal konusma muUmkindlr. Cok sayida farkh
konuda acik ve detaylica fikirlerinizi ifade edebilirsiniz. Guncel bir mesele hakkindaki durusunuzu
aciklayabilirsiniz. Farkh seceneklerin avantaj ve dezavantajlarini belirtebilirsiniz.

C1: Uzman dil kullanimi
Karmasik, uzun metinleri oldukca iyi anlayabilirsiniz. Usti kapali anlamlari ¢ikartabilirsiniz.

Kendinizi spontane ve akici bir sekilde ifade edebilirsiniz. Siklikla sézclik aramaniz gerekmez. Dili
toplumsal ve mesleki yasamda veya meslek egitimi ya da ylksek 6grenimde etkili ve esnek bir
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sekilde kullanabilirsiniz. Karmasik olaylara yénelik acik, organize ve net ifadelerde
bulunabilirsiniz. Bunu yaparken, cesitli metin badlantilandirma ydntemlerini uygun sekilde
kullanirsiniz.

C2: (Neredeyse) anadil duzeyinde yetkinlik

Okuduklarinizi ve dinlediklerinizi rahat bir sekilde anlayabilirsiniz.

Farkli yazili ve s6zlU kaynaklardan bilgileri 6zetleyebilirsiniz. Tutarh bir anlatimda nedenleri ve
aciklamalarn verebilirsiniz. Kendinizi spontane, olduk¢ca akici ve eksiksiz bir sekilde ifade
edebilirsiniz. Karmasik meselelerde ince anlam farkliliklarini net bir sekilde aciklayabilirsiniz.

Nerede dil kursu bulabilirim?

Buraya bakin.

Entegrasyon kurslari

Entegrasyon kurslari Avrupa Birligi vatandaslarina, Ulkelerine ge¢ doénenlere, oturma izni
olanlara ve bazi durumlarda miltecilere de aciktir. Daha detayli bilgiyi bu linkte bulabilirsiniz.

Entegrasyon kursunda 600 derste B1 seviyesine kadar Almanca 6grenirsiniz. Ayrica 100 derste
Almanya'daki kaltdr, politika ve sosyal gelenekler hakkinda bilgi sahibi olursunuz. Entegrasyon
kurslarinin 6zel bicimleri de vardir.

is bulma merkezi veya yabancilar dairesi tarafindan bir entegrasyon kursuna katilmaniz zorunlu
tutulabilir. Kayit dil okulunda sahsen yapilir.

Bir entegrasyon kursuna katilma zorunlulugunuz yoksa ancak bunu yapmak istiyorsaniz, bir
entegrasyon kursu icin BAMF 'a basvurabilirsiniz.

BEntegrasyon kurslari sosyal yardim alan herkes icin licretsizdir.

IBasvuru konusunda yardima ihtiyaciniz varsa, yetiskinler icin bir gé¢c danisma merkezine
veya genclik goc servisine basvurun. Onlar da size bir entegrasyon kursu saglayicisi secmenizde
yardimci olacaktir.

Daha fazla bilgiyi asagidaki linklerde bulabilirsiniz:

www.bodenseekreis.de

Bwww.bamf.de

.BAMF-NAVI: Entegrasyon kursunu nerede bulabilirim?

Konstanz Golu bolgesindeki dil kursu saglayicilari

BFZ

iletisim:_

Millerstr. 12-14, 88045 Friedrichshafen
i den Miihlen 2, 88662 Uberlingen
0755195010
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https://integreat.app/bodenseekreis/tr/almanca-oegrenme/entegrasyon-kurslar%C4%B1/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/jobcenter/
https://www.bodenseekreis.de/ordnung-sicherheit/auslaenderwesen/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/yeti%C5%9Fkinler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/yeti%C5%9Fkinler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/gen%C3%A7lik-g%C3%B6%C3%A7%C3%BC-hizmetleri/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/asyl-migration/integration/integrationskurs/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
https://bamf-navi.bamf.de/de/
https://www.google.de/maps/place/M%C3%BCllerstra%C3%9Fe+12%2F14,+88045+Friedrichshafen/@47.6727317,9.4756363,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b008a3e1fa5e1:0x96e0b416523f5191!8m2!3d47.6727317!4d9.477825
https://www.google.de/maps/place/In+den+M%C3%BChlen+2,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7628298,9.168114,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a592548a9a88b:0x8d5e7b29db1decd8!8m2!3d47.7628298!4d9.1703027
tel:+49755195010
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aBayan Jaek (Gesamtkoordination)
07541501937
sabine.jack@bfz.de

CJD Friedrichshafen

iletisim

BlKonstantin-Schmé&h-Str. 31, 88045 Friedrichshafen

aBayan Zajonz (Integrationskurse und Deufév)
015140638097
Banna.zajonz@cjd.de

CJD Uberlingen

iletisim

Biohann-Kraus-Str. 9, 88662 Uberlingen
aBayan Zajonz (Integrationskurse und Deufév)
015140638097

Banna.zajonz@cid.de

Inlingua Friedrichshafen

iletisim:

Bahnhofplatz 1, 88045 Friedrichshafen
aBayan Seletska

lo7541286814
.seletska@inlingua-friedrichshafen.de
aYonetim: Bay Schott
.schott@inIingua-friedrichshafen.de)

Inlingua Uberlingen

iletisim:

BLippertsreuter Str. 4c, 88662 Uberlingen
& Bayan Strasser

075512046
.info@inIingua-ueberIingen.de
aYonetim: Frau Bekker
.petra.bekker@inlingua-konstanz.de)

VHS Bodenseekreis

iletisim

G 5rnischstr. 1-3, 88045 Friedrichshafen
aBayan Peoples

lo75412045874
Bkuemueschai.peoples@bodenseekreis.de
& Bayan Nedyalkova

075412045635
hadezhda.nedyalkova@bodenseekreis.de
VHS Baskani: Bay Kottenrodt

VHS Friedrichshafen
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tel:+497541501937
mailto:sabine.jaek@bfz.de
https://www.google.de/maps/place/Konstantin-Schm%C3%A4h-Stra%C3%9Fe+31,+88045+Friedrichshafen/@47.6575079,9.4539862,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004e50712987:0x5a7d31d9433586df!8m2!3d47.6575079!4d9.4561749
tel:+4915140638097
https://anna.zajonz@cjd.de
https://www.google.de/maps/place/Johann-Kraus-Stra%C3%9Fe+9,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7672055,9.1680489,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5930a1da690d:0xfb0916e5421eaf87!8m2!3d47.7672055!4d9.1702376
tel:+4915140638097
mailto:anna.zajonz@cjd.de
https://www.google.de/maps/place/Bahnhofpl.+1,+88045+Friedrichshafen/@47.6523607,9.4704361,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00ff02d97bf1:0x714c391fff02b029!8m2!3d47.6523607!4d9.4726248
tel:+497541286814
mailto:seletska@inlingua-friedrichshafen.de
mailto:schott@inlingua-friedrichshafen.de
https://www.google.de/maps/place/Lippertsreuter+Str.+4C,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.770296,9.1707723,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5939c60f1687:0xe6016f9cea6b240e!8m2!3d47.770296!4d9.172961
tel:+4975512046
mailto:info@inlingua-ueberlingen.de
mailto:petra.bekker@inlingua-konstanz.de
https://www.google.de/maps/place/Gl%C3%A4rnischstra%C3%9Fe+1-3,+88045+Friedrichshafen/@47.65829,9.4497513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004928816d05:0xad067f58f6f2b47c!8m2!3d47.65829!4d9.45194
tel:+4975412045874
mailto:kuemueschai.peoples@bodenseekreis.de
tel:+4975412045635
mailto:nadezhda.nedyalkova@bodenseekreis.de
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iletisim

BCharlottenstr. 12/2, 88045 Friedrichshafen
aBayan Maurer

lo75412033411

.maurer@vhs-fn.de

aBayan Lehmann

075412033401

Bichmann@vhs-fn.de

Siginmacilar igin Almanca kurslari

VwV Almanca kurslari

VwV Almanca kurslari, bir entegrasyon kursuna erisimi olmayan siginmacilar icin tasarlanmistir.
Bu kurslar sadece Almanca dil becerilerini 6gretmekle kalmaz, ayni zamanda Almanya'daki
kaltir ve yasamla ilgili konulari da kapsar. Kurslar, okuryazarliktan Bl'e kadar olan dil
seviyelerini kapsamaktadir. Bu kurslardan bazilari 6zellikle kadinlara yoneliktir ve ¢ocuklar icin
bakim hizmeti de sunmaktadir.

BlvwV Almanca kurslari Ucretsizdir.

Landratsamt Bodenseekreis Go¢ ve Entegrasyon Bilirosu
iletisim

AlbrechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen
M07541/2045439

.integration@bodenseekreis.de

www.bodenseekreis.de

Yetiskin siginmacilar icin egitim yih (BEF-Alpha)

Program, genellikle 20 ila 35 yaslar arasinda olan ve ¢cok az Almanca bilen ya da hic bilmeyen
siginmacilara yoneliktir. Kurs, kariyer rehberligi, dil destegi, ginlik beceriler, temel siyasi egitim
ve ise yerlestirmeyi icermektedir. BEF-Alpha projesi 6zellikle cocuklu kadinlara yoneliktir.

Esu projeye katilim Ucretsizdir.
Ailelere ve cocuklara yénelik daha fazla dil kursu teklifleri
« SINYAL
Gocmen kokenli kadinlar icin Almanca dil kursu ve 3 yas alti cocuklar icin cocuk

bakimi
BBQ Bildung und Berufliche Qualifizierung gGmbH

VerkurstraBe 3, 88046 Friedrichshafen

075413979310

Winfo-friedrichshafen@bbg-biwe.de
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https://www.google.de/maps/place/Charlottenstra%C3%9Fe+12%2F2,+88045+Friedrichshafen/@47.6534953,9.4751437,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fc0c962171:0xf68b71a70e0d043e!8m2!3d47.6534953!4d9.4773324
tel:+4975412033411
mailto:maurer@vhs-fn.de
tel:+4975412033401
mailto:lehmann@vhs-fn.de
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6529883,9.4558266,15.15z/data=!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045439
https://integration@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/asyl-migration/integration/sprache/
https://www.google.com/maps/place/Merkurstra%C3%9Fe+3,+88046+Friedrichshafen/@47.67422,9.4901213,17z/data=!4m5!3m4!1s0x479b0091a7989f87:0x55e4be1cec827b0e!8m2!3d47.67422!4d9.49231
tel:+4975413979310
mailto:info-friedrichshafen@bbq-biwe.de
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Oberschwabe Caritas Bodensee'den dil 6grenme tesviki

Caritas'in teklifleri kiiciik cocuklar (yakinda), kres cocuklarini (sirt cantasi I),
ilkokul cocuklarini (sirt cantasi Il) ve ebeveynleri, hedeflenen dil 6grenme tesvik
onlemleri ile tesvik eder.

Caritas Bodensee-Oberschwaben (Friedrichshafen subesi)

.Katharinenstr. 16, 88045 Friedrichshafen

07541300070

Binfo@caritas-bodensee-oberschwaben.de

v ww.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Cocuklu mobil dil 6grenme tesviki (miisterek konaklama yerlerindeki kadinlar igin)
Mobil dil 6grenme tesviki ile miisterek konaklama yerlerindeki annelere yerinde
ulasilir. Kiiciik gruplar halinde ve cocuklarla birlikte gunliikk hayati baz alan ve
kadinlarin ihtiyaclar dogrultusunda uyarlanmis bir dil 6grenme tesviki gerceklesir.
Goc ve Entegrasyon Dairesi, Bodenseekreis Kaymakamlhigi

Christine Blumenthal

lAlbrechtstrale 75, Raum A 401, 88045 Friedrichshafen

lo75412045654

.Christine.BIumenthal@bodenseekreis.de

Bwww.bodenseekreis.de

Bagimsiz olarak Almanca 6grenin

Cevrimigci dil kurslar

Almanca'yl kendi evinizin rahathiginda cesitli sekillerde 6grenebilirsiniz. Bir dil kursu igin
beklediginiz zamani dile asina olmak icin kullanin. Akilli telefonunuz veya bilgisayariniz
araciligiyla Almanca 6grenme seceneginiz var ve Ustelik Ucretsiz. Bu sekilde bir dil kursu icin
beklediginiz zamani iyi degerlendirebilirsiniz.

QAsagldaki baglantilar sizi dil 6grenmenize yardimci olacak ve dil ediniminizde size yardimci
olacak yararl uygulamalara ve web sitelerine gotirecektir:

I0S cihazlan icin ilk dil becerileri icin dil 6grenme uygulamasi: www.einstieg-deutsch.de

Almanya'daki ilk birkag hafta icin kendi kendine calisma kursu iceren Arrive uygulamasi:
www.ankommenapp.de

Hareket halindeyken Almanca 6grenin uygulamasi: www.goethe.de

Deutsche Welle'den online dil kursu: www.lerngerman.dw

Ucretsiz Almanca kursu: www.deutsch.vhs-lernportal.de

Al-B2 seviyesinden Almanca 6grenin: www.mein-deutschbuch.de

Dil yerlestirme testi: www.onset.de

Alfabe uygulamasi ve Android igin dil kursuna ek: www.de.serlo.de

Al'den C2'ye kadar dil 6grenme programlari: www.deutsch-uni.com

Cok dilli kisa dil kilavuzu: www.bundessprachenamt.de

Kelimeler sehri 6grenme oyunu: www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
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https://www.google.de/maps/search/Katharinenstr.+16,+88045+Friedrichshafen/@47.6551932,9.4765681,17z
tel:+4907541300070
mailto:info@caritas-bodensee-oberschwaben.de
https://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/hilfeundberatung/integration-und-migration/sprachfoerderung/integrative-angebote/integrative-angebote
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6529883,9.4558266,15.15z/data=!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+49075412045654
mailto:Christine.Blumenthal@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/asyl-migration/integration/sprache/mobile-sprachfoerderung-mit-kind/
https://apps.apple.com/de/app/einstieg-deutsch/id1067746671
http://www.ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dt1.html
https://learngerman.dw.com/en/overview
https://deutsch.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/deutsch.php?f15db66f2044894c0669fe8645a41e4c
https://mein-deutschbuch.de/startseite.html
https://www.onset.de/
https://de.serlo.org/abc
https://www.deutsch-uni.com/
https://www.bundeswehr.de/de/organisation/personal/organisation-/das-bundessprachenamt
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
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+ lsyerinde Almanca: www.goethe.de/de/spr/ueb/daa/all.html

iletisim ve dil yardimcilari

internetteki ceviri uygulamalari ve sozlikler gibi iletisim ve dil yardimcilari, yeni bir dil
0grenmenize ve glnlik yasamda kullanmaniza yardimci olur. Bu yardimcilarla hizli bir sekilde
yeni kelimeler 6grenebilir ve daha iyi iletisim kurabilirsiniz.

Q Asagidaki baglantilar da sizi kullanabileceginiz bircok iletisim ve dil yardimina gétiirecektir.

* Yapay zeka ile ¢eviri: www.deepl.com/translator

* Yapay zeka ile ¢eviri: www.reverso.net

* Google Ceviri: www.translate.google.de

e Cevrimdisi islevli Microsoft Translator: www.microsoft.com

e Pons Akilh Ceviri: www.pons.com
¢ Cevrimici s6zluk: www.refugeephrasebook.de

« BABADADA gorsel sozluk: babadada.com/topic/school/ger/eng

Gonulli dil teklifleri

Resmi Almanca kurslarina ek olarak Almanca 6grenmede destek sunan yardimci cevreleri de
vardir. Bunlara 6grenme refakatgisi denir. Oturma statisinden bagimsiz olarak dileyen herkes
bu gruplara katilabilir.

GOnalla dil kurslari, minferit sehir ve belediyelerdeki ¢cok farkli kurumlarda verilmektedir. Bunlar
arasinda 6rnegin aile bulusmalari, nesiller evleri veya dernek evleri yer alir.

Siginmacilara ve gécmenlere yoénelik yardimci ¢evrelerini burada bulabilirsiniz.

B Gonulla dil teklifleri arlyorsaniz su birimlerden yardim alabilirsiniz:__Belediyeniz, bir
yardimcilar cevresi, aile bulusmalari, yetiskinler icin gécmen danismanlik merkezi veya gencler
icin goc¢ hizmeti.

Tercumanlar ve gcevirmenler

Gunluk yasam ve resmi makamlar icin tercumanlar

Resmi makamlara gittiginizde, bazi durumlarda bir terciimana ihtiyaciniz olabilir. Bir terciiman
ayrica doktor randevularinda, okuldaki veli toplantilarinda veya anaokulunda da size yardimci
olabilir.

Bazi sehirlerde ve belediyelerde terciiman listesi bulunmaktadir. Ornegin, Friedrichshafen sehri.
Bulundugunuz sehirde veya belediyede terciman olup olmadigini ve nelere dikkat etmeniz
gerektigini sorun. Kaltarel kuruluslar da gonulli bir terciman bulmaniza yardimci olabilir.

iyi Almanca ve baska bir dil biliyor musunuz? O zaman Almanca bilmeyen insanlara yardim
edebilirsiniz. Ornegin, resmi dairelere veya diger randevulara giderken onlara eslik edebilirsiniz.
Daha fazla bilgi icin_yerel makaminizla iletisime gegin.
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https://www.goethe.de/de/spr/ueb/daa/all.html
https://www.deepl.com/translator
http://www.reverso.net/text_translation.aspx?lang=DE
https://translate.google.de/
https://www.microsoft.com/en-us/translator/
https://en.pons.com/p/online-dictionary/apps/translate
https://refugeephrasebook.de/
https://babadada.com/topic/school/ger/eng
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/kueltuer-bos-zaman-goenuellueluek/goenuellueluek/g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-destek-gruplar%C4%B1/
https://www.bodenseekreis.de/landkreis-tourismus/staedte-und-gemeinden/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/kueltuer-bos-zaman-goenuellueluek/goenuellueluek/g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-destek-gruplar%C4%B1/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/aile/karsilasma-yerleri/aile-bulusmalari/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/yeti%C5%9Fkinler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/gen%C3%A7lik-g%C3%B6%C3%A7%C3%BC-hizmetleri/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/gen%C3%A7lik-g%C3%B6%C3%A7%C3%BC-hizmetleri/
https://www.friedrichshafen.de/buerger-stadt/rathaus-buergerservice/aemter-a-z/detailseite/authority/abteilung-integration/
https://www.bodenseekreis.de/landkreis-tourismus/staedte-und-gemeinden/
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Noter onayli geviriler

Sertifikalar, evlilik belgeleri veya dogum belgeleri gibi resmi belgeler Aimanya'da yalnizca devlet
onayll bir terciman tarafindan tercime edilebilir. Bunlari Federal Tercimanlar ve Cevirmenler
Birligi' nin web sitesinde ve terciman ve cevirmen veri tabaninda bulabilirsiniz.

BlNoter onayli ceviriler cok pahali olabilir. En iyisi énceden gercekten tasdikli bir ceviriye
ihtiyaciniz olup olmadigini dikkatlice kontrol etmek ve ceviri fiyatlarini karsilastirmaktir.

Bodensee bdélge ofisinde Almanca dil becerilerinin siniflandirilmasi (merkezi
siniflandirma)

GOc¢ ve Entegrasyon Dairesi yilda birkag kez bir test dizenler. Bu test Almanca'yi ne kadar iyi
konustugunuzu ve anladiginizi gosterir. Test, Almanya'da yollarini daha iyi bulabilmek icin
Almanca 6grenmek isteyen veya 6grenmesi gereken kisiler icindir.

Test, bu konuda egitim almis uzmanlar tarafindan gercgeklestirilir. Sonuclara gore sizin icin dogru
Almanca kursunu bulabiliriz.

Nasil davetiye alabilirim?

Lutfen milteci sosyal hizmet merkezindeki sosyal hizmet uzmanlariyla veya entegrasyon
ybnetimi ekibiyle gbériasun.

Ayrica Gog ve Entegrasyon Dairesi ile dogrudan iletisime gecebilirsiniz. Litfen Bay Michael
Haak'a yazin veya telefon edin. Bay Haak sizi randevuya davet eden bir mektup gdénderecektir.

Asagidaki durumlarda sinava girebilirsiniz:

* BAMF'tan bir entegrasyon kursuna katilmak icin gecerli bir izniniz (Erlaubnis) veya gecerli bir
yukUmluligunuz (Pflicht) varsa.

* Daha 6nce bdyle bir sinava girmediyseniz.

iletisim

aliletisim: Bay Michael Haak (Dil kursu koordinasyonu)
\.Telefon: 07541 204-5439
@michael.haak@bodenseekreis.de

Birlikte Yasam, Gunliik Yasam, ikamet

Toplum igerisinde Birlikte Yasama

Hukuk Devleti ve Anayasa
Almanya bir hukuk devletidir. Devletin yani hikimetin aldigi kararlar yasalara tabidir.

Almanya'da yasayan herkes politik ve yasal dizenin temel ilkelerine bagli kalmalidir.
Almanya'da yasamin en 6nemli yasal dayanagi Anayasa. Federal Almanya Cumbhuriyeti'nin
anayasasidir.

Anayasa
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Madde 1, Anayasa: insan Onuru

.insan onuru dokunulmazdir. Ona saygi duymak ve korumak devletin bir
yukiamlalagadar. (...)“

Bu, Almanya'daki herkesin, kadin, erkek veya cocuk olsun, devlet tarafindan korundugunu ve
insanlik onurunun en énemli oldugunu acikca ortaya koymaktadir.

Madde 2, Anayasa: Kisilik hakki

“Herkes kisiligini 6zgilirce gelistirme hakkina sahiptir(...)".
“Bu, herkesin yasama ve fiziksel biitiinlige sahip oldugu anlamina gelir.".

Diger seylerin yani sira, bu 6zel hayatin gizliligini de korur. Evde, Almanya'daki herkes istedigi
gibi davranmakta o6zgurddr: GUnlik yasaminda, konusmalarinda, giyim tarzinda, cinsel
davranisinda. Baska hic kimsenin bununla kisitlanmamasi cok dnemlidir.

Herkesin istedigi gibi giyinmesine izin verilir ve dogru oldugunu dusinur. Giysi dizenlemeleri
sadece belirli meslekler icin ve kantin mutfaklarinda, santiyelerde veya mahkeme
durusmalarinda oldugu gibi belirli yerlerde mimkin olabilir. Genellikle kazalara veya 6rnegin
enfeksiyonlara karsi koruma amachdirlar.

Kisilik hakki ceza kanunu ile korunmaktadir: Cinsel yasaminda kendi kaderini tayin hakkina
yonelik bedensel zarar, hakaret veya cezai suclar kovusturulacaktir. Bir kisinin iradesine karsi
yardatilen tim cinsel eylemler Almanya'da cezalandirilabilir.

Madde 3, Anayasa: Esitlik

Bu madde Almanya'daki tim insanlarin esit haklara sahip oldugunu belirtir.
(1) Herkes yasalar onlinde esittir.
(2) Kadin ve erkek esittir. (...)

(3) Hic kimse cinsiyeti, kokeni, irki, dili, lilkesi ve geldigi yer, inanci, dini veya siyasi
gorusleri nedeniyle dezavantajli degildir ya da hic kimseye bu hususlara bagh
olarak oncelik taninmamalidir. Hic kimse bir engeli sebebiyle magdur edilmemelidir.

Anayasaya yonelik bir videoya buradan ulasabilirsiniz.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

B www.bamf.de/DE/Willkommen

Kisisel Ozgiirliik ve Esitlik

Kendi Kaderini Tayin Etme ve Kisisel Ozgurliik
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Ten rengi, dini, genc veya vyasli, engelli veya engelsiz, erkek veya kadin kim olursa olsun
Kadin veya erkek, geng veya yasli, engelli veya engelsiz, ten rengi, inanci veya cinsel yénelimi
ne olursa olsun.

Tum insanlar yasaya uyduklari ve baskalarinin o6zgurliklerini kisitlamadiklar slrece
istediklerini yapabilirler.

Ornegin:

e TUm insanlar ne giyeceklerini kendileri karar verebilirler.
* Herkes istedigini, damak zevkine uyan seyleri yiyebilir.

« Kadinlar ve erkekler okuyabilir ve meslek sahibi olabilir. iki taraf da her meslek alaninda
calisabilir.

* Her kadin ve erkek evlenmek isteyip istemedigine ve kiminle evlenmek istedigine kendisi
karar verebilir. Her kadin ve erkek bosanabilir

* Evli olmayan ciftler birlikte yasayabilir ve cocuk sahibi olabilirler

e Farkli din ve inan¢ mensuplarinin kendi aralarinda evlenmelerine ve cocuk sahibi
olmalarina izin verilir

» Ailedeki gorevler ve roller zorunlu degildir

* Her iki taraf igin dogum kontroliine izin verilir. Bir kisinin dogum kontroll kullanma kararina
saygl gosterilmelidir

* Almanya'da escinsel birliktelikler kabul edilir. Escinsel partnerlerin Almanya'da
evlenmelerine izin verilir ve bu nedenle erkek ve kadin arasindaki evlilikle ayni haklara
sahiptir.

* Herkes (resit) nasil ve nerede yasamak istedigine karar verir. Alman olmayanlar icin
siginma basvurusu taninana kadar bu hak sinirlandirilabilir

* Yetiskinler arasindaki cinsel birliktelikler sadece karsilikli riza ile gerceklestirilebilir.
Cocuklarla herhangi bir cinsel birliktelik yasaktir.

* Kadinlar ve erkekler oy kullanabilir ve siyasi makama secilebilirler
¢ Almanya'da her erkek ve kadin icin 6zel mulkiyete izin verilmektedir.

* Kadinlar ve erkekler mirasta esit haklara sahiptir

B cisisel 0zgirlik, baskasinin 6zgurligu veya insanlik onuru veya yasalarin ihlal edildigi
noktada sona erer.

Demokrasi ve Ayrimcilikla Miicadele
Demokrasinin anlami nedir?

Demokrasi, bir devletin olusum ve ydnetilme seklidir. Aimanya'da parlamenter demokrasi
vardir. Bu, vatandaslarin yasalari belirleyen parlamentoyu sectigi anlamina gelir. Parlamento
da, Ulkede ne olacagini belirleyen hikimeti secer.

B Demokraside devlet, insan haklarini korur. Yasalar, Almanya'daki tiim insanlar icin
gecerlidir.

Bodenseekreis Bolgesinde Demokrasi
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Bodenseekreis bdlgesinde demokratik sekilde bir arada yasanir . Géc¢ ve Entegrasyon Ofisi,
“Demokrasiyi Yasat!“programi ile Demokrasiyi tesvik eden dnlemleri ve projeleri destekler.
Resmi daireler, dernekler ve 6zel kisiler icin destek saglar.

Goc¢ ve Entegrasyon Ofisi, Bodenseekreis Belediyesi
Miriam Macak

.AIbrechtstra[Se 75, Friedrichshafen, Oda A 401
M07541/2045873

Bniriam.macak@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de

Daha fazla bilgi ve danismanlik secenekleri

¢ Baden-Wurttemberg Demokrasi Merkezi

e Baden-Wiurttemberg Siyasi Olusum Eyalet Merkezi

¢ Siyasi Olusum Eyalet Merkezi

¢ Amadeu Antionio Vakfi

Ayrimcihikla mucadele
Bodenseekreis bolgesi her turlt ayrimciliga ¢ok net bir sekilde karsidir.

B Tum insan esit onura ve haklara sahiptir. Kimse magdur edilmemelidir ciinkii ayrimcilik
insan haklari ihlalidir.

Ayrimciliga karsi Danismanlik ve Yardim

CJD Friedrichshafen

Bodenseekrei Ayrimciliga karsi Danismanhk Merkezi
Bkonstantin-Schmah-StraBe 31, Friedrichshafen
07541/2075272

Bantidiskriminierungsstelle.fn@cjd.de
.www.cjd-bodensee-oberschwaben.de

Daha fazla bilgi ve danismanlik secenekleri

¢ Almanya Ayrimcilikla Micadele Birligi (advd)

e Eyalet Ayrimcilikla Micadele Ofisi
e LEUCHTLINIE

Yasamda cesitlilik: Lezbiyen, gey, biseksuel, trans” ve inter” (LGBTI)

Almanya'da farkl din, cinsiyet, kdken ve siyasi gorlslere sahip insanlar baris icinde bir arada
yasar ve ayni haklardan yararlanir. Aynisi farkli seksutel yonelim veya cinsel kimlige sahip
insanlar icin de gecerlidir: Lezbiyen, gey, bisekslel, trans ve inter kisaca LGBTi bireyler
Almanya'da diger kisilerle ayni haklara sahiptir.

"Erkek" ve "kadin"in yani sira Gg¢uncu cinsiyet olarak "cesitli" ("divers") secenegi de vardir.
Trans bireyler cinsiyet ve isimlerini dedistirebilirler. Almanya'da kadinlar diger kadinlara,
erkekler de diger erkeklere asik olarak onlarla evlenebilirler.
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https://www.demokratie-leben.de/
https://www.google.de/maps/search/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+Friedrichshafen,+Zimmer+A+401/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1
tel:+4975412045873
mailto:miriam.macak@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/asyl-migration/integration/antidiskriminierung-extremismuspraevention/
https://demokratiezentrum-bw.de/
https://www.lpb-bw.de/
https://www.bpb.de/izpb/
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/
https://www.google.de/maps/place/Konstantin-Schm%C3%A4h-Stra%C3%9Fe+31,+88045+Friedrichshafen/@47.6575079,9.4539862,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004e50712987:0x5a7d31d9433586df!8m2!3d47.6575079!4d9.4561749
tel:+4975412075272
mailto:antidiskriminierungsstelle.fn@cjd.de
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/friedrichshafen/
https://www.antidiskriminierung.org/
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/Home/home_node.html
https://www.leuchtlinie.de/
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Daha fazla bilgiyi ve irtibat kisilerini surada bulabilirsiniz:

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (Almanya Lezbiyen ve Geyler
Dernegi - LSVD)

B www.lsvd.de

.Isvd@lsvd.de

BBircok LGBTI birey kendi Ulkelerinde kovusturma yasadigi icin Almanya'ya siginmistir.
Siginmaciysaniz ve lezbiyen, gey, bisekslel, trans ya da inter iseniz, Almanya'daki bircok
LGBTi organizasyonundan destek, sosyal tanisiklik ve bilgilendirme edinebilirsiniz. "Queer
Refugees Deutschland" baslikli LSVD projesinde daha fazla bilgi ve irtibat Kkisilerini
bulabilirsiniz:

"Queer Refugees Deutschland" projesi
www.queer-refugees.de
queer-refugees@lsvd.de

Daha fazla bilgi ve hizmetler

« ILSE Initiative Lesbischer und Schwuler Eltern (Lezbiyen ve Gey Ebeveynler inisiyatifi): |||
www.lsvd.de

* Homoseksueller ve kilise ¢alisma grubu: [ | www.huk.org

« Queergestreift Film Festivali: ] www.queergestreift.com

« CSD am See in Konstanz: [Jwww.csd-konstanz.de

» UNIQUEER: Konstanz Universitesi'nin diizenli bulusmalar ve etkinlikler diizenleyen ylksek
okul grubu: [l www.uniqueer.weebly.com

Bodenseekreis Kaymakamligi AIDS danismanhgi
Gesundheitsamt (Saglik Dairesi), Bodenseekreis Kaymakamligi
.Albrechtstr. 75, 88045 Friedrichshafen

07541/2045860

Bvww.bodenseekreis.de

--> Aidshilfe Konstanz: ] www.aidshilfe-konstanz.de

Din
Ozgiir inanc Secimi

Almanya'da farkli dini inanca sahip kisiler birlikte huzur icinde yasarlar. inan¢ 6zgurligi ve
uygulanmasi temel haklarda belirtilir. Yani hi¢ kimse baskasini bir inanca zorlayamaz.

Cesitli dinler nedeniyle, bir kilise hizmetine katilmak veya kilise hayatina katilmak icin bircok
secenek vardir.
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https://www.lsvd.de/de/home
mailto:lsvd@lsvd.de
https://www.queer-refugees.de/
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tel:+4975412045860
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/gesundheit/aids-beratung/
https://www.aidshilfe-konstanz.de/de
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Bodenseekreis bolgesinde farkh dini kuruluslar vardir. Belde veya sehrinizde, hangi kurulus ve
mezheplerin oldugunu 6grenebilirsiniz.

Gunluk Yasam

Hareketlilik

Konstanz Golu boélgesinde yolunuzu bulun

Ucretsiz "MAPS.ME" uygulamasini indirebilirsiniz. Burada ikamet ettiginiz yerin sehir haritasini
bulacaksiniz. Sehir haritasi Ucretsizdir. Cevrimdisi ¢alisir ve navigasyon islevine sahiptir.

BGoogle PlayStore ve Apple AppStore'da MAPS.ME uygulamasi

Konstanz Go6lu bolgesindeki bircok ilgili yere toplu tasima aracglariyla ulasilabilir.
Toplu tasima araclan

Konstanz Goéll bdlgesindeki hedefinize ulasmak icin toplu tasima araclarini kullanabilirsiniz.
Bunlar otobuls ve demiryolu/tren.

Biletsiz seyahat etmek, yani Gcretten kagmak cezalandirilir! Her yolculuk icin gecerli bir
biletiniz olmaldir. Aksi takdirde agir para cezasi 6dersiniz.

Bkonstanz Golii bdlgesindeki biletler ve toplu tasima araclari hakkindaki bilgileri internette
www.bodo.de adresinde bulabilirsiniz.

Ayrica tren istasyonlarindan da bilgi edinebilirsiniz.

Deutsche Bahn uygulamasinda otobus/tren ve gemi baglantilarini da bulabilirsiniz: DB
Navigator

Bisiklet

A noktasindan B noktasina ulasmak icin saglikli, ucuz ve cevre dostu bir alternatif bisiklettir.

Konstanz Go6lU bolgesinde uzun siire yasayacaginizi biliyorsaniz, bir bisiklet satin almaya
deger. Toplu tasima araclariyla seyahat etmekten daha ucuzdur.

Bisikletliler icin 6nemli trafik kurallari (secim):

* Her zaman tasit yolunun sag tarafindan sirin
e Birbirinizin yaninda degil, arkasinda strln

» Bisiklet yolu varsa, bisiklet yolunda sirmelisiniz (her zaman gidis yoninde yolun sag
tarafinda)

* Sadece 11 yasina kadar olan ¢ocuklarin yaya yollarinda bisiklet sirmesine izin
verilmektedir

» Bisiklet Gzerinde cep telefonu kullanmak yasaktir
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Satin alma ve onarim: Bir bisiklet satin alirken, asagidaki sekilde donatildigindan ve dolayisiyla
yola elverisli oldugundan emin olun. Aksi takdirde, polis tarafindan durduruldugunuzda para
cezasl 6demek zorunda kalirsiniz.

« On ve arka lambalar

« On ve arka reflektor

e Jant tellerinde reflektorler (tekerlek basina 2 adet)
* Pedallar Gzerinde reflektorler

* Bell

+ iki bagimsiz fren
Uzun mesafeli seyahatler

Baska bir sehri veya arkadaslarinizi ziyaret etmek istiyorsaniz, cesitli segcenekler vardir.

Trenle: Bununla ilgili bilgileri "DB Navigator" uygulamasinda veya "Deutsche Bahn" web
sitesinde www.bahn.de bulabilirsiniz. Ayrica FlixTrain'e de binebilirsiniz. Ancak bu tren her
sehirde calismamaktadir. . Bununla ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz.

Otobuisle: Almanya'da otobisle seyahat etme secenegi de vardir. ] Tekliflere buradan
ulasabilirsiniz. Friedrichshafen, Uberlingen, Ravensburg, Lindau, Konstanz veya Singen'den
seyahat edebilirsiniz. B uim'dan BlaBlaBus araciligiyla seyahat etme secenegi de vardir.

Araba paylasimi: Dilerseniz bir araba yolculugunu baskalariyla da paylasabilirsiniz. Yolculuk
icin tren veya otobus yolculuguna gére daha disUk bir tcret dédersiniz. Bu teklifler tren veya
otobiis yolculugu kadar dizenli degildir. | BlaBlaCar 'da teklifler bulabilir veya kendi araba
yolculugunuzu teklif edebilirsiniz.

Ehliyet

Almanya'da arac kullanirken daima ehliyetinizin yaninizda olmasi gerekir.
Gecgerli bir yabanci surucu belgeniz var mi?

Yabanci ehliyetiniz giristen sonraki alti ay boyunca gecerlidir.

Bu slire zarfinda ehliyet yetkilisinden bir Alman ehliyet degisimi icin basvuruda bulunmaniz
gerekir.

Altl ay gectikten sonra artik yabanci ehliyetinizi kullanamazsiniz.

AB slirticl ehliyetleri genellikle degisim olmadan taninir.

Ehliyet yetkisi, Bodenseekreis Belediyesi
G !5rnischstrake 1 - 3, 88045 Friedrichshafen

Mo7541/2040 veya 115

Bfeb@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de

Gecerli bir yabanci suriucu belgeniz yok mu?

Bir Alman sirlicl belgesi almak icin kimliginizi kanitlayabilmeniz gerekir.
ilk yardim icin, daha sonra teorik ve pratik bir sinavla bir striciu kursu ziyareti gerekli
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https://www.bahn.de/p/view/index.shtml
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https://global.flixbus.com/
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tel:+4975412040
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https://www.bodenseekreis.de/de/verkehr-wirtschaft/fuehrerschein/
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olacaktir.

Bu nedenle, bir stricld okuluna kaydolmadan 6nce ehliyet ofisinde bir sinava kabul edilip
edilmeyeceginizi 6grenin.

Bir striacd kursu ylksek maliyetli olabilir. Sdrtcl okulundaki masraflarin miktari hakkinda
o6nceden bilgi alin.

Ciro Hesabi

Ciro hesabl, banka araciligiyla 6deme yapmak kisilerin kullandigi bir hesap turtdur. Ciro
hesabinizda her zaman para bulunur. Para cekme ve 6édeme islemlerinizde hesabinizda yeterli
para oldugundan emin olun.

Ciro hesabiniz ile su islemleri yapabilirsiniz:

* Havale islemi gerceklestirme

* Nakitsiz 6deme alma (dairelerden / resmi makamlardan/ sosyal yardimlardan yapilan
0demeler genellikle nakitsiz yapilir, yani kisisel ciro hesabina aktarilir)

» Otomatik 6deme verme

e Otomatik 6demeye katilma

* Cek bozdurmak, Maestro hesap karti ile 6deme

* Banka veznesinde veya para otomatlarindan para ¢cekme

e Hesap dokimui c¢iktisi alma
Hesap acma

Hangi bankada hesap acacaginiza karar verin. Hesap acmak icin randevu alin. Kimlik kartinizi
getirin: Varis belgesi, ikamet onayi, kimlik. Kimlikte glincel adres bulunmuyorsa ayrica ikamet
belgesi veya onun yerini tutacak baska bir belge getirin.

¢ Hesabinizi actiktan sonra dort haneli PIN kodunuz ile birlikte bankamatik kartinizi
alacaksiniz. Bankamatik kartinizin arka yUzinu imzalayin ve PIN-kodunu ezberleyin.
PIN-kodunu pesinatsiz 6demeler ve bankamatikte para ¢ekerken kullanacaksiniz. Karti ve
PIN-kodunu birlikte bulundurmayin!

* Nakit cekmek istiyorsaniz, hesabinizin bulundugu bankadaki ATM'leri kullanmak en iyisidir.
Boylece para cekerken Ucret kesilmez. PIN-kodunu bankamatikte Uc kez yanlis girerseniz,
bankamatik kartiniz alinir ve kitlenir. Bu durumda bankaniza danismalisiniz.

¢ Bankamatik kartinizin kaybolmasi veya calinmasi durumunda bankamatik kartinizi derhal
kilitleyin: Banka kodu ve hesap numaranizi séyleyin. Daha sonra bankanizdan yeni
bankamatik kart talep edin.

Kilitleme-Acil Durum Numarasi &, 116116
EOHer saat acik.

Farkli bankalar farkl sartlar ile ciro hesabi sunmaktadirlar. Bir ciro hesabinin her ay ne kadar
tutacagini ve bankanin bunun icin hangi hizmetleri sundugunu tam olarak égrenin.

Almanca veya ingilizce konusmuyorsaniz yaninizda bir terciiman getirin.

Bankamatik kartinin kullanimi ile ilgili yardima ihtiyaciniz varsa asagidaki noktalardan yardim
alabilirsiniz: Beldeniz, yardimci cevre, yetiskinler icin go¢c danisma merkezi veya genclik géc
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https://www.bodenseekreis.de/landkreis-tourismus/staedte-und-gemeinden/
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servisi.

internet ve Ucretsiz WIFI

Halka acik, ucretsiz WLAN erisim noktalari

Ornegin sehir merkezleri, kitiiphaneler, restoranlar veya medya evleri gibi bircok yerde
Ucretsiz Wi-Fi mevcuttur. Orada kendi cihazinizla internette gezinebilirsiniz.

Ozel WLAN

Cep telefonunuz Gzerinden 6zel WLAN icin bir s6zlesmeye ihtiyaciniz var.

BDikkat: Cep telefonu sézlesmeleri konusunda dikkatli olun. istediginiz zaman iptal
edebileceginiz bir s6zlesme, uzun sire (6rnegin 2 yil) gecerli olan bir s6zlesmeden daha iyidir.
Bir sézlesme imzalamadan 6nce, konaklama saglayiciniza veya ev sahibinize WLAN'In teknik
olarak mimkun olup olmadigini ve teknisyene nasil erisim saglayabileceginizi sorun.

Blcep telefonu sozlesmeleri hakkinda sorulariniz varsa, asadidaki kuruluslarla iletisime
gecebilirsiniz: Yerel makaminiz, bir yardimci grup, yetiskinler icin gé¢ danisma merkezi veya
genclik goc¢ servisi.

Siginmacilar icin bilgiler

Ne yazik ki, Almanya'daki siginmacilarin kaldiklari yerlerde yasal olarak internet erisimi (WIFI)
haklari yoktur. Bu nedenle, konaklama merkezlerinde genellikle WIFI (WLAN) yoktur. Kaldiginiz
yerde telefon baglantisi varsa, WLAN icin kendiniz bir sézlesme yapmaniz mimkundur.

Sorumluluk sigortasi

Almanya'da bir kisiye zarar verirseniz, tazminat 6demek zorundasiniz. Kasitli olmasa bile. Bu,
kisisel yaralanma, maddi hasar ve 6zel alandaki mali kayiplar icin gecerlidir. Ornegin, bir trafik
kazasina neden olursaniz veya ¢ocugunuz bir topla pencere camini kirarsa.

Almanya'da 6zel sorumluluk sigortasi yaptirabilirsiniz. Bu durumda sorumluluk sigortasi sizin
ve ailenizin zararini karsilar. Bu sigortayl yaptirip yaptirmayacadiniza kendiniz karar
verebilirsiniz. Ancak biz bunu siddetle tavsiye ediyoruz.

Sorumluluk sigortasi hakkinda herhangi bir sorunuz varsa, asagidaki kuruluslarla iletisime
gecebilirsiniz: Yerel ydnetiminiz, bir yardim grubu, yetiskinler icin g6¢ danisma merkezi veya
genclik goc servisi.

Sozlesmeler ve Mobil Telefon

Sozlesmeler

Onemli: Anlamadiginiz veya okuyamadiginiz bir seyi hicbir zaman imzalamayin. Ayrica
6deme yaptiktan sonra da bir s6zlesme veya anlasma imzalamaniz gerekebilir. Bazen fesh
etmek oldukca zordur. Her zaman daha fazla imkani deneyin ve karsilastirin ve sakince bir
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https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/gencler-icin-goec-hizmeti/
https://www.bodenseekreis.de/landkreis-tourismus/staedte-und-gemeinden/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/kueltuer-bos-zaman-goenuellueluek/goenuellueluek/g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-destek-gruplar%C4%B1/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/yetiskinler-icin-goec-danismanlik-merkezleri-27-yasindan-bueyuek/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/gencler-icin-goec-hizmeti/
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karar verin. Birinin baskisi altinda hicbir seyi imzalamayin.
Mobil Telefon

Almanya'da iki farkh tipte cep telefonu s6zlesmesi vardir: on 6demelei s6zlesme ve vadeli
sozlesme. On ddemeli sézlesmenin belirli bir sézlesme siiresi yoktur . Vadeli sézlesmede ise
asgari s6zlesme suresi bulunmaktadir: Zamaninda iptal etmezseniz, s6zlesme otomatik olarak
uzatilir. Sézlesmenin otomatik olarak uzatildigini bilmiyorsaniz yazili olarak fesh edebilirsiniz.
Sureye dikkat edin.

Sozlesme yapimi hakkin 10 onemli soru:

* Aylik temel Ucret nedir? Belirli bir zamandan sonra ucret artar mi?
* Aylik asgari Ucret var mi (aylik minimum Ucretler)?

* Sodzlesme ne kadar surer (6rn 12 veya 24 aylik)?

* Sozlesmeyi fesh etmezsem sdzlesme otomatik olarak yenilenir mi.
e Sozlesmeyi uzatmak istemiyorsam ne zaman fesh etmeliyim?

e Kurulum, degisim ve kapatma Ucreti ne kadar?

* Ne zamandan itibaren hesaplanir (60/1, 10/10)?

« Dakika Ucreti ne kadar (baska sebeke/kendi sebekenize ait)?

e Sozlesmeli ve s6zlesmesiz telefon Ucreti ne kadar?

* internet Ucreti ne kadar?

e Yurtdisi aramalari Ucreti ne kadar?

Sorumluluk sigortasi hakkinda herhangi bir sorunuz varsa, asagidakilerle iletisime
gecebilirsiniz: Beldeniz, yardimci cevre, yetiskinler icin g6¢ danisma merkezi veya genclik géc¢
servisi.

Cop Ayirma

Farkli atiklar vardir. Farkli atiklar ayrilmalidir. Sonrasinda bu atiklar imha edilir. Bu islemden
¢op ekonomisi dairesi yetkilidir. Atiklarin toplanmasi ile ilgilenir.

Cop Ekonomisi Dairesi, Bodenseekreis Belediyesi
IGarnischstraBe 1 - 3, 88045 Friedrichshafen
MM07541/2045199

Bvww.abfallwirtschaftsamt.de

Asagidaki copler cop ekonomisi dairesi tarafindan toplanir:

e Kahverengi ¢c6p kutusu
* Mavi ¢Op kutusu
e Siyah ¢6p kutusu

e Sari torbalar

Hangi varile hangi ¢op atilir?

37

Bodenseekreis INTEGREAT

Great Integration


https://www.bodenseekreis.de/landkreis-tourismus/staedte-und-gemeinden/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/kueltuer-bos-zaman-goenuellueluek/goenuellueluek/g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-destek-gruplar%C4%B1/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/yetiskinler-icin-goec-danismanlik-merkezleri-27-yasindan-bueyuek/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/gencler-icin-goec-hizmeti/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/goecmenler-icin-danismanlik-ve-yardim/gencler-icin-goec-hizmeti/
https://www.google.com/maps/search/Gl%C3%A4rnischstra%C3%9Fe+1+-+3,+88045+Friedrichshafen/@47.6582936,9.4497513,17z/data=!3m1!4b1
tel:+4975412045199
https://www.bodenseekreis.de/umwelt-landnutzung/abfallentsorgung-privat.html

LANDRATSAMT
BODENSEEKREIS

Kahverengi ¢cop kutusu organik atik icindir.

Organik ¢co6p kutusu, o6rnegin bitki ve gida kalntilarini, kagit mutfak havlularini,
kartonlarini igerir.

Mavi ¢cop kutusu kagit copleri icindir.

Kagit ¢cop kutusuna yalnizca karton ve kagit atilir. Ornedin: Gazeteler ve reklam,

mektuplar ve zarflar, karton kutular.

S -
5 =
-

Siyah cop kutusu atik cop icindir.

yumurta

kitaplar,

Artik ¢cop kutusu, drnegin, sigara izmaritleri, eski ilaclar, ¢cép, elektrikli siplrge torbalari, cocuk
bezleri, hijyenik adet pedleri ve tamponlari, yara bandi, askilar, folyo ile kagit icerir: Ornegin

cikartmalar ve fotograflar, kilotlu corap, firin kagidi, dis fircalar, tiras bicaklar
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Sari torba, paketler ve plastik icindir.

Sari torbaya paketler atilir. Ornegin: Plastik gida ambalaji, depozitsiz plastik siseler, tetra
paketleri, konserve ve aliminyum.

Cop ne zaman toplanir?

Yil sonunda, ¢cOp toplama planini posta yoluyla goénderilir. Orada hangi ¢6plin ne zaman
toplanacadi yazar. Buradan ayrica kisisel c6p toplama takvimi de olusturabilirsiniz.

B Cop toplama giiniinde saat 06:00'da yol kenarina birakin.

Asagidaki copleri ise kendiniz atmalisiniz:

* Eski Camlar

Cam kaplar toplama konteynerine atilmalidir.

Camlari pazartesiden cumartesiye 08:00 - 19:00 saatleri arasinda atabilirsiniz.

Toplama konteynerine atilan camlar sunlardir: Cam sise, kavanoz, cam konserve kutulari.

Cami renklerine gore ayirmalisiniz. Ve dogru toplama konteynerine atmalisiniz.
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e Zararli madde atiklar

Zararh madde atiklari sagliga zararlidir. Ve cevreye de zararhdir. Bu ylzden zararli madde
atiklar atik ¢op kutusuna atilmamalidir. Bu atiklar mobil zararli madde araclarina verilmelidir.
Zararli madde arabasi 6zeli bir kamyondur. Zararlh madde arabasi yillda 2 kez sehre gelir.
Buradan tarihlere bakabilirsiniz.

Veya imha merkezine zararli madde atiklarini verebilirsiniz. Bu islemi belirli 6gleden sonra
saatlerinde yapabilirsiniz.

Zararli maddeye 6rnek sunlardir: Boyalar ve cilalar, temizlik maddeleri, piller.
Geri donusum sahasi nedir?

Geri donusum sahasi sehir ve beldenizdeki bir yerdir. Buraya geri dondsim maddelerini
verebilirsiniz. Calisma saatlerine buradan ulasabilirsiniz.

imha Merkezi Nedir?

imha merkezi atiklar icin oldukca buyik bir alandir. Buraya 6zel atiklari verebilirsiniz. Ornegin:
Bahce atiklari ve hacimli ¢op

imha merkezleri alanlari sunlardir:

¢ Friedrichshafen-Weiherberg, Raderach

e Tettnang-Sputenwinkel, Tettnang Blrgermoos

 Uberlingen-Fiillenwaid, Uberlingen
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Yayin tcretleri

Almanya'da ARD, ZDF ve Deutschlandradio'nun bagimsiz radyo, televizyon ve internet
programlari var. Ekonomik ve siyasi etkilerden uzak haber yapiyorlar. Herkes bunun icin para
6duyor. Buna lisans Ucreti deniyor.

Yasaya gore Almanya'daki her ev icin bir lisans Ucreti 6denmesi gerekiyor. Ancak her ev icin
sadece bir kisi lisans Ucreti 6demek zorundadir. Bu Ucret aylik 17,50 Avro'dur ve ARD, ZDF ve
Deutschlandradio'ya 6denmelidir.

Daha fazla bilgi yayin lisans Ucreti web sitesinde bulunabilir:

Bwww.rundfunkbeitrag.de

Ayrica cesitli dillerde mevcuttur:

Bwww.rundfunkbeitrag.de/welcome

Ruhsat harci da 6demek zorunda miyim?

Bazl kisiler 6deme yapmaktan muaf tutulabilir. Ornegin, Si§inmacilara Yardim Yasasl veya
diger sosyal yardimlar kapsaminda yardim aliyorsaniz. Ruhsat lcretinden muaf tutulmak icin
basvuruda bulunulmalidir. Ne yapmaniz gerektigini asagidaki brostrde bulabilirsiniz.

Buradan dogrudan 6deme muafiyeti basvurusu sayfasina gidebilirsiniz:

@Ruhsat harci - muafiyet veya indirim icin basvurun

Vergiler ve Vergi Beyani
Almanya'daki geliriniz Gzerinden vergi 6demek zorundasiniz. Eger calisiyorsaniz, isvereniniz
size maasinizin net tutarini verecektir, bu da vergilerinizin zaten mahsup edildigi anlamina

gelir. Eger serbest meslek sahibi iseniz, gelirinizi bagimsiz olarak vergilendirmelisiniz.

Vergi Kimlik Numarasi:
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Vergi kimligi 11 haneli bir numaradir ve gelir vergisine hizmet eder. is icin bu numara
gereklidir. Kayitlarinizda bu numara yoksa, sahsen kayit blrosundan veya Federal Vergi
Dairesi'nden yazil olarak isteyebilirsiniz.

Vergi beyannamenizle ilgili yardima ihtiyaciniz olursa, yerel gelir vergisi birligine basvurmak
en iyisidir. Vergi dairesi baska sorularinizda da size yardimci olabilir.

Baden-Wurttemberg Gelir Vergisi Yardimi
konum Friedrichshafen

.WerastrafSe 54, 88045 Friedrichshafen

o7541/38350

Bfricdrichshafen@Iohi-bw.de
Bvww.lohi-bw.de

Diger Konum Friedrichshafen
.RiedleparkstraBe 22, 88045 Friedrichshafen
07541/2869977
Wlh-riediepark@lohi-bw.de
Bwvww.lohi-bw.de

Farkli yerlerdeki diger dernekler:

e Birlesik Gelir Vergisi Yardimi Dernedgi

Borg ve bor¢ danismanligi

Borcunuz var ve banka artik hi¢c para 6demiyor mu? icra memuru kapida mi?

Konstanz GolU bolge ofisinin borc danismanhgi hizmeti, Konstanz Goli bélgesinden mali
sorunlari olan kisilere tavsiyelerde bulunur. Danismanlik hizmeti gizlidir, Ucretsizdir ve
gonullalik esasina dayanir.

WBorc danismanhgi, Sosyal Yardim Dairesi, Landratsamt Bodenseekreis
GlarnischstraBe 1 - 3, 88045 Friedrichshafen

07541/2045105

.schuIdnerberatung@bodenseekreis.de

v ww.bodenseekreis.de

ILUtfen randevu aliniz.

BAcil konular icin acik danisma saatleri:
Her Carsamba 09:00 - 11:30 ve Persembe 14:00 - 16:00 saatleri arasinda
Evcil hayvanlar ve vergiler

Almanya'da evcil bir kbpeginiz varsa, onu yerel yonetiminize kaydettirmeniz ve vergi
0demeniz gerekir.
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tel:+49754138350
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https://www.vlh.de/
https://www.google.de/maps/search/Gl%C3%A4rnischstra%C3%9Fe+1+-+3,+88045+Friedrichshafen/@47.65829,9.4497513,17z/data=!3m1!4b1
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Bununla ilgili daha fazla bilgiyi asagidaki sayfalarda bulabilirsiniz:

&https://handbookgermany.de/de/pets

ikamet

Nerede daire arayabilirim?

Bilinmesi gereken onemli

Konstanz Go6lu bdlgesinde daire bulmak c¢ok zordur. Bu nedenle arayisiniza muumkin
oldugunca erken baslamaya calismalisiniz. Ayrica tam olarak nerede yasamak istediginiz
konusunda esnek olmaya calismali ve taviz vermeye hazir olmalisiniz.

internette konut portallarinda arama yapin

Buglinlerde daire ilanlarinin cogu internette bulunabilmektedir.

iste internette daire aramak icin bazi adresler:

Bvww.meinestadt.de

Bhttp://www.vierwaen.de/

vww.wohnung-mieten.de

Bvww.immonet.de

Bvww.wo-gesucht.de

Bvww.immozentral.com

Bvww.immobilienscout24.de

Bvww.wohnungsmarkt24.de

Bwvww.nestoria.de

Bvww.wohnung-jetzt.de

Sosyal medyada arama

Bircok daire ilani artik Facebook gibi sosyal medya araclarinda da yayinlanmaktadir (genellikle
yerel gruplarda). Daire arayan kisiler de bu gruplarda daire aradiklarina dair ilan verebilirler.

Gazetelerde arama yapin (bazen cevrimici olarak da mevcuttur)
Ayrica yerel gazetelerde (6rnegin Sudkurier veya Schwabische Zeitung) ev sahipleri

tarafindan verilen ilanlari da bulabilirsiniz. Ayrica kendiniz de (lcret karsiliginda) bir gazeteye
ilan verebilir ve kira arayisinizi duyurabilirsiniz. Bazen bu yol bir daire bulmak icin ise yarar.
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Komsular ve tanidiklar arasinda arama yapin

Komsulariniz ve tanidiklarinizla kisisel temaslar kurarak da ev bulabilirsiniz. Tanidiklariniza bir
daire aradiginizi bildirin. Eger bir dernege lyeyseniz, bir daire aradiginizi onlara bildirin. Belki
dernekten biri size yardimci olabilir veya daire kiralayan birini taniyabilir.

Halka acik yerlerde arama yapin

Ayrica banka subelerindeki veya diger halka acgik yerlerdeki ilanlara da bakin. Bazen (daha az
siklikta olsa da) daireler buralarda da ilan edilir.

Konut hak sahipligi belgesi ve sosyal konutlar
Geliriniz dusuUkse, belirli kosullar altinda sosyal konut icin uygunluk belgesi basvurusunda

bulunabilirsiniz. Bunun icin yerel makaminizla iletisime gecin. Orada, durumunuzda hangi
belgeleri sunmaniz gerektigini de dogrudan netlestirebilirsiniz.

BUygunluk belgesine sahip olsaniz bile sosyal konut hakkiniz olmadigini [itfen unutmayin.

Hangi belgeler gerekli?
Daire aramalar icin basvuru genellikle asagdidaki belgeleri icerir:

Daire ilanina yazi

Kiraciya yonelik bilgiler

Gelir kaniti veya hizmet belgesi
SCHUFA-bilgisi

Kimlik fotokopisi

o U ke w N

Kira borclarindan muaf onayi

Bu belgeleri dikkatli bir sekilde hazirlarsaniz, daireye kabul edilme sansiniz daha yuksektir.
1. Daire ilanina yazi

Bu yazida kendinizi tanittiginiz ve bu daireyle neden ilgilendiginizi agiklayan kisa bir metin
yaziyorsunuz. Yazida su sorulara cevap vermeye calisin:

* Daireye kim tasinacak?
* Neden bir daire ariyorsunuz?

* Neden bu bélgede tam olarak bu daireye basvuruyorsunuz?

Yazi bu sekilde gorilebilir:

Konu: Mustermann-StraBe 1, 88677 Markdorf adresindeki 3 odali daire ilanina basvuru

Sayin Bay Mustermann,
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Mustermann-StraBe 1 in Markdorf adreindeki 3 odali daire istedigimiz ev
kriterlerine uymaktadir.

Biz (Bay ve Bayan Mustermann, 3 yasindaki kizimizla birlikte) Markdorf'ta sakin bir
bolgede daha biuyiik bir daire ariyoruz.

Sundugunuz daire kiicuk bir aile icin idealdir ve iicimiiz icin yeterli alan sunar.

Dairenin konumu da bizim icin idealdir. is yerimize hizli bir sekilde ulasiyoruz ve
kizimizin anaokulu sadece birkac dakikalik yirime mesafesindedir.

ikimiz de calisiyoruz. Gelir belgemizi ekte gérebilirsiniz.
GG.AA.YYYY tarihinden itibaren tasinabiliriz.

Sizden haber almak ve daireyi birlikte ziyaret etmek isteriz.
Saygilarimla

Sayin Bay ve Bayan Mustermann ve Kizlan

Belgeler:

Kiraciya yoénelik bilgiler

Gelir kaniti veya hizmet belgesi
SCHUFA-bilgisi

Kimlik fotokopisi

Kira borclarindan muaf onayi

B Yazida nesnel ve diiriist olun. Eder calismiyorsaniz su sekilde ifade edin: Daire kirasi is
merkezi tarafindan karsilanacaktir.

2. Kiraciya yonelik bilgiler

Her ev sahibinin soracagi ilk soru sudur: Buraya kim tasinmak istiyor? Kiraciya yonelik bilgiler
bu soruya cevap verir. Bu belgede, ev sahibini ilgilendiren ilgili tim kisisel bilgiler hakkinda
bilgi vereceksiniz. Bunlar:

¢ Ad ve soyad

e Dogum gini

* Guncel adres

+ iletisim bilgileri (telefon ve e-mail)
¢ GuUncel meslek ve isveren

* Aylik gelir
Kiraciya yonelik bilgiler belgesini kendiniz olusturabilrsiniz.

I Onemli: Kendi basiniza tasinmak istemiyorsaniz, ancak bir esiniz, ailenizle veya ortak bir
dairede tasinmak istiyorsaniz, tim kiracilar kendi bilgilerini saglamalidir.

3. Gelir belgesi
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Ev sahipleri aylik kira 6deyebileceginizden emin olmak isterler. Gelir kaniti mali durumunuzu
gostermek icin 6nemli bir belgedir. Cogu zaman sizden son Uc¢ ayin kaniti istenir. Her zaman
toplam ortak geliri (aileler, giftler vb.) belirtin.

B Kendi geliriniz yoksa, lutfen is merkezinden yardim mektubu génderin.

4. SCHUFA-bilgisi

Schufa bilgileri 6deme gliciniz hakkinda bilgi saglar. Schufa bilgilerine online ulasabilirsiniz.
Zamaninda bir apartman dairesinin denk gelmesi icin daire aramaya erken baslayin.

B schufa bilgilerinin baska bir tiri "Madde 15 GDPR've gére veri kopyasi" olarak
adlandirilir". Bunlar ev sahibi icin yeterli olur.

5. Kimlik fotokopisi

Kimlik kartinizin (veya oturma izninizin) bir kopyasi da daire basvurusunun bir parcasidir.

B Milke tasinmak isteyen tiim kiracilarin kimlik kopyalari.

6. Kira borclarindan muaf onayi

Gelecekteki ev sahipleri genellikle kira borclarindan muaf olup olmadiginizi bilmek isterler.
Kira borclarindan kurtulus belgesi  kiranizi bir dnceki ev sahibine surekli ve zamaninda
O0dediginizi gOsterir.

Onceki ev sahibiniz size kira borcunuz olmadigini belirten bir belge verebilir.

B Kira borcundan muaf oldugunuzu kanitlamanin bir baska yolu da, her biri zamaninda
6deme yapan gecen yila ait banka beyannameleridir.

Destek ve Danismanlik

Danismanhk

Alman Kiracilar Dernegi Uberlingen Danismanhk Merkezi

Mihienstr. 4, 88667 Uberlingen

Mo7551/67678

Bwww.mieterbund-bodensee.de

Alman Kiracilar Dernegi Konstanz Danismanlik Merkezi
izihringerplatz 15, 78464 Konstanz

M07531/25913

v ww.mieterbund-bodensee.de

Oberschwaben Kiracilar Dernegi Ravensburg Danismanlik Merkezi
.Seestr. 15, 88214 Ravensburg

Mo7512/4541

v ww.mieterverein-oberschwaben.de
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tel:+49753125913
https://www.mieterbund-bodensee.de/service/beratungsstellen-in-ihrer-naehe
https://www.google.de/maps/place/Seestra%C3%9Fe+15,+88214+Ravensburg/@47.7778617,9.6097782,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479baf1fe1e77a51:0x593ebd05b0993b6!8m2!3d47.7778617!4d9.6119669
tel:+4975124541
https://www.mieterverein-oberschwaben.de/
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Finansal Destek

+ ikamet onayi belgesi ve sosyal konutlar

Dustk bir geliriniz varsa belirli sartlar altinda sosyal konutlarda ikamet etmek icin basvuruda
bulunabilirsiniz. Beldenize basvurun. Orada sizin durumunuza yoénelik hangi belgelerin gerekli
oldugunu aciklarlar.

B ikamet onay! belgeniz olsa da sosyal konutlara basvurma hakkiniz olmama ihtimaline
dikkat edin.

* Konut lucreti

Geliriniz ¢ok dlslkse konut yardimi icin basvurabilir ve diger kosullar altinda kira yardimi
alabilirsiniz.

Daha fazla bilgiye ve irtibat kisilerine buradan ulasabilirsiniz:

B www.bodenseekreis.de

Bodenseekreis boélge ofisinin konut parasi blrosu, Konstanz Golu bélgesindeki, Friedrichshafen
ve Uberlingen'in bllyiik ilce kasabalari hari¢ tim belediyelerden sorumludur.

Friedrichshafen'de yasiyorsaniz daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz:

B www .friedrichshafen.de

Uberlingen'de yasiyorsaniz daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz:

B www.ueberlingen.de

+ Gecim yardimi(Ornegin dairenin temel esyalan)

Eder bir isiniz yoksa, varliklariniz yoksa ve aile geliriniz yeterli degilse, sosyal yardim
blrosundan (6rnegin dairenin ilk ekipmani, yeni doganlar icin ilk ekipman) farkl yardim icin
basvurabilirsiniz.

Daha fazla bilgiye ve irtibat kisilerine buradan ulasabilirsiniz:

B www.bodenseekreis.de

Kavramlar ve Masraflar

Onemli Kavramlar ve Masraflar

Daire ilanlarinda onemli kisaltmalarin aciklamalari:

Whg. =daire; App. =apartman; WG = ayni dairede ikamet; Zi. =oda; ZKB
=0da-Mutfak-Banyo; EG =Zemin Kat; 1 OG = 1. Ust kat; Wohnfl. =oturma alani; EBK = hazir
mutfak; teilmbl. =yari mobilyali; inkl. =dahil; MM = aylik kira; NK = yan masraflar; HK =
Isitma masraflar; Kaut. =depozito
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Kira Sozlesmesi

Bir daire icin onay, sadece bir kira sdzlesmesi ile baglayici hale gelir. Kira s6zlesmesi, kiracinin
hak ve yukUmlildklerini ve kiracinin hak ve yldkUmlaliklerini acikliga kavusturur. Kira
s6zlesmesi ayrica dikkatlice okumaniz gereken diger bircok énemli ayrintiyi icerir (i1sitma ve
isletme maliyetlerinin faturalandirilmasi, ihbar sureleri, hayvancilik, devren kiralanmasi ve ¢ok
daha fazlasi).

I imzalamadan 6nce kira sézlesmesini dikkatle okuyun. lyi derecede Almanca bilen bir
arkadasinizin kira s6zlesmesini okumasini veya Kiraci Koruma Dernegdi gibi profesyonel destek
almasini saglayin. Bu kiracilarla ilgili yasal sorulari olan kiracilari destekler. Kiraci Koruma
Dernegi ev sahibi ile anlasmazliklar konusunda size tavsiyelerde bulunabilir. Tavsiye lyelige
baghdir (bir Gcret karsihiginda).

Ev Kurallan

Ev kurallarn bir evde birlikte yasamanin kurallarini tanimlar. Bunlar, 6r. kisin kar temizleme,
merdivenin duzenli olarak temizlenmesi ve ¢ok daha fazlasi icin evde 10: 00-8:00 saatleri
arasinda sessiz zaman gecirmedir. Ev kurallarini dikkatli bir sekilde okuyun.

Konut Sahibi Belgesi

Bu formu ev sahibiniz doldurmak zorundadir. Belediyenize veya kayit ofisine yeniden kayit
(adres degisikligi) icin bu sertifikaya ihtiyaciniz vardir.

B En gec 2 hafta sonra en kisa siirede yeni toplulugunuza kaydolmalisiniz.
Yan Gidersiz Kira Bedeli
Temel kira, su, isitma, su isitma, bekci ve emlak vergisi gibi ek masraflar

olmaksizin dairenin maliyeti ile ilgilidir. Yan gidersiz kira bedeli her zaman yakit dahil kira
bedelinden daha dusuktar.

Yakit Dahil Kira Bedeli

Yakit dahil kira dairenin toplam maliyetini, yani soguk kira arti yardimci maliyetleri ifade eder.
Fakat: Bazen yakit dahil kiraya ek olarak elektrik, radyo (radyo, televizyon) ve atik imhasi gibi
ek maliyetler de olabilir.

B Bir daire ararken, her zaman kiranin temel kirayl mi yoksa sicak kirayr mi icerdigine dikkat
etmelisiniz. Ek maliyetleri belirtmeden, bazi konut teklifleri aldatici derecede ucuz goérunur.
Bu ylzden kiraya hangi masraflarin dahil oldugunu acikca 6grenin.

Depozito

Depozito, dairede bir sey bozulmasi durumunda ev sahibi icin bir finansal glvenlik gorevi
gorir. Depozito genelde 2-3 aylik yan gidersiz kira bedelidir.

Kiraciligin sonunda, daire ev sahibine/muteakip kiraciya temiz ve hatasiz olarak teslim edilirse
depozito geri 6denecektir.
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[ | Daireye tasinirken veya teslim edilirken dairenin durumunun fotografini cekmek en iyisidir.
Bu sekilde daha sonra disar tasirken, hareket ederken hangi kusurlarin mevcut oldugunu
kanitlayabilirsiniz.

Kiraciya yonelik bilgiler

Kiracinin 6z degerlendirmesi, ev sahibi tarafindan talep edilen bir cesit ankettir. Her seyden
Once, ev sahibi kiracinin kiray1 6deyip 6deyemeyecegini kontrol etmek istiyor. Kiraciya yonelik
bilgiler belgesini kendiniz olusturabilirsiniz. Asagidaki bilgiler yer alir:

¢ Ad ve soyad

e Dogum gini

* Guncel adres

+ iletisim bilgileri (telefon ve e-mail)
¢ GuUncel meslek ve isveren

* Aylik gelir
SCHUFA-bilgisi

Schufa bilgileri 6deme glclnliz hakkinda bilgi saglar. Schufa bilgilerine online ulasabilirsiniz.
Zamaninda bir apartman dairesinin denk gelmesi icin daire aramaya erken baslayin.

Schufa bilgilerinin baska bir tird "Madde 15 GDPR'ye goére veri kopyas!" olarak adlandirihr".
Bunlar ev sahibi icin yeterli olur.

Dairedeki davraniglar

Konut konusunda genel bilgiler

Isitma ve havalandirma:

Dairenizi oda sicakhgr 19-21 derece olacak sekilde isitin. Yatak odalarinda optimum sicaklik
16-18 derecedir.

Yeterince havalandirmak onemlidir:

Odalara temiz hava girmesi icin pencereleri giinde 2-3 kez yaklasik 10 dakika agin. Pencerenin
Ustten aralanmasi yeterince etkili olmaz. 0 derecenin altindaki havalarda 5 dakika
havalandirma yeterli olur. Radyatérlerin Gzerini 6rtmemeye dikkat edin. Uzun bir stre dairede
bulunmayacaginiz zaman isiticryi kapatin.

Su tasarrufu:

Tum musluklari daima kapatin. Banyo yapmak yerine dus alin ve bulasiklari akan su altinda
yikamayin.

Banyoda, mutfakta ve yatak odalarinda kuf olusumunu onleyin:
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Sabah kalktiktan, yemek yaptiktan, dus aldiktan veya banyo yaptiktan hemen sonra ortami
havalandirin. Mobilyanin dis duvardan 5-10 cm 6étede bulunmasina dikkat edin.

Enerji tasarrufu:
Elektrik faturanmz dustk tutmak icin evinizde yeni ve enerji acisindan verimli cihazlar
kullanmaya dikkat edin. Kapatilabilen cok prizli baglanti dizeni kullanin. Béylece ihtiyaciniz

olmadiginda cihazlarinizi strekli kapal tutabilirsiniz.

BEEkonomik eneriji kullanimi brosiiri

Siginmacilar ve etnik Alman geri dénuisguler igin konaklama

Ortak konaklama (siginmacilar ve etnik Alman geri donisciuler)

Bir siginmaci olarak, bdlge ofisi size ortak bir konaklama yerinde kalmaniz icin bir yer
saglayacaktir. iltica prosediiriiniiz boyunca orada yasayacaksiniz.

Etnik Alman gocmenler de bir yila kadar ortak konutlarda yasama secenegine sahiptir.

BiBir siginmaci olarak, Almanya'ya varisinizdan sonraki ilk ¢ ay boyunca ikamet
yUkimluligundz vardir. Bu, Baden-Wirttemberg eyaletini izinsiz terk edemeyecediniz
anlamina gelir. Size izin verilip verilmeyecegdine yabancilar dairesi karar verecektir (yazil izin).
Doérdincl aydan itibaren Almanya'da serbestce seyahat edebilirsiniz.

Sonraki konaklama (siginmacilar)

Ortak konutta 24 ay kaldiktan sonra veya iltica basvurunuz hakkinda bir karar verildiginde,
ortak konuttan tasinmaniz gerekir.

Tasinmadan 6nce kendi kalacak yerinizi arayabilirsiniz. EGer kendi evinizi bulamazsaniz, bélge
ofisi sizi komsu bir eve yerlestirecektir.

IYardlm 0demelerinin (kira dahil) zamaninda ayarlanabilmesi icin IGtfen ise basladiginizda
yerel makaminizi bilgilendirin.

iletisim

GoO¢ ve Entegrasyon Dairesi, Landratsamt Bodenseekreis

AbrechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen
lo7541/2045095
Bnigration@bodenseekreis.de

v ww.bodenseekreis.de

Kultar, Bos Zaman, Gonulluliik
Dernekler ve Bos Zaman

Konstanz Goli bolgesindeki kultupler
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Kullpler, benzer ilgi alanlarina veya hobilere sahip olduklari icin insanlarin bir araya geldigi
gruplardir. Bir kulGpte Gyeler birlikte bir seyler yapabilir, fikir alisverisinde bulunabilir ve
birbirlerinden bir seyler 6grenebilirler. Kulipler 6nemlidir giinkd insanlarin bir toplulugun
parcasi olmalarina ve topluma daha iyi entegre olmalarina yardimci olurlar. KullUpler, 6zellikle
bir Ulkeye veya bdlgeye yeni gelen insanlar icin dnemli bir destek saglayabilir. Konstanz GolU
bolgesinde, kasabalarda ve topluluklarda aktif olan bircok farkli dernek vardir. Bu kulUpler
insanlara bulusma, birlikte eglenme veya birlikte bir seylere katilma firsati sunar.

Kuliuiplerin listesini iceren genel bakis

Bermatingen Belediyesi: Il Bu baglantiyi takip edin - www.bermatingen.de

BDaisendorf Belediyesi: Bu baglantiyi takip edin - www.daisendorf.de

.Deggenhausertal Belediyesi: Bu baglantiyi takip edin - www.deggenhausertal.de

.Eriskirch Toplulugu: Bu baglantiyi takip edin - Dernekler ve kuruluslar | Eriskirch Toplulugu

Frickingen Belediyesi: . Bu baglantiy! takip edin - www.frickingen.de

.Friedrichshafen sehri: Bu baglantiyi takip edin - www.friedrichshafen.de

.Hagnau Belediyesi: Bu baglantiyi takip edin - www.gemeinde-hagnau.de

.Heiligenberg Belediyesi: Bu baglantiyi takip edin - www.heiligenberg.de

Bimmenstaad Belediyesi: Bu baglantiy takip edin - www.immenstaad.de

BlKressbronn Belediyesi: Bu baglantiyi takip edin - Vereine (kressbronn.de)

.Langenargen Belediyesi: Bu baglantiyi takip edin - www.langenargen.de

.Markdorf kasabasi: Bu baglantiyi takip edin - www.markdorf.de

.Meckenbeuren Belediyesi: Bu baglantiyi takip edin - www.meckenbeuren.de

BMeersburg Kasabasi: Bu baglantiyi takip edin - Dernekler | Meersburg Kasabasi

.Neukirch Toplulugu: Bu _badlantlyr takip edin - Dernekler - Neukirch Toplulugu
(neukirch-gemeinde.de)

Oberteuringen Belediyesi: . Bu baglantiyi takip edin - www.oberteuringen.de

Owingen Belediyesi: . Bu baglantiy! takip edin - Dernekler: Owingen Belediyesi

.Salem Belediyesi: Bu baglantiyi takip edin - www.salem-baden.de

Sipplingen Belediyesi: . Bu baglantiy! takip edin - www.sipplingen.de

Stetten Belediyesi: . Bu baglantiyi takip edin - www.gemeinde-stetten.de

[lTettnang kasabasi: Bu baglantiyi takip edin - www.tettnang.de
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https://www.bermatingen.de/index.php?id=21&no_cache=1
https://www.daisendorf.de/de/freizeit/vereinsleben
https://www.daisendorf.de/de/freizeit/vereinsleben
https://www.deggenhausertal.de/de/freizeit-tourismus/freizeit/vereine
https://www.deggenhausertal.de/de/freizeit-tourismus/freizeit/vereine
https://www.eriskirch.de/leben-und-freizeit/vereine-und-organisationen/
https://www.eriskirch.de/leben-und-freizeit/vereine-und-organisationen/
https://www.frickingen.de/de/freizeit-kultur-tourismus/vereine-organisationen/
https://www.friedrichshafen.de/buerger-stadt/buergerschaftliches-engagement-buergerbeteiligung/vereine/
https://www.friedrichshafen.de/buerger-stadt/buergerschaftliches-engagement-buergerbeteiligung/vereine/
https://www.gemeinde-hagnau.de/de/Leben/Vereine-A-Z
https://www.gemeinde-hagnau.de/de/Leben/Vereine-A-Z
https://www.heiligenberg.de/index.php?id=21&no_cache=1
https://www.heiligenberg.de/index.php?id=21&no_cache=1
https://www.immenstaad.de/index.php?id=56
https://www.immenstaad.de/index.php?id=56
https://www.kressbronn.de/unsere-gemeinde/kirche-kultur-und-vereine/vereine/
https://www.kressbronn.de/unsere-gemeinde/kirche-kultur-und-vereine/vereine/
https://www.langenargen.de/freizeit-kultur/vereine
https://www.langenargen.de/freizeit-kultur/vereine
https://www.markdorf.de/
https://www.markdorf.de/
https://www.meckenbeuren.de/de/freizeit-tourismus/vereine/
https://www.meckenbeuren.de/de/freizeit-tourismus/vereine/
https://www.meersburg.de/de/Leben-Rathaus/Machen_Sie_mit/Vereine
https://www.meersburg.de/de/Leben-Rathaus/Machen_Sie_mit/Vereine
https://www.neukirch-gemeinde.de/verzeichnis/index.php?mandatstyp=2
https://www.neukirch-gemeinde.de/verzeichnis/index.php?mandatstyp=2
https://www.neukirch-gemeinde.de/verzeichnis/index.php?mandatstyp=2
https://www.oberteuringen.de/freizeit-tourismus/vereine
https://www.owingen.de/leben-bauen-wohnen/vereine
https://www.salem-baden.de/de/leben-wohnen/vereinsleben/vereine/?no_cache=1
https://www.salem-baden.de/de/leben-wohnen/vereinsleben/vereine/?no_cache=1
https://www.sipplingen.de/buerger/unser-sipplingen/vereine
https://www.gemeinde-stetten.de/index.php?id=31
https://www.tettnang.de/de/geniessen/vereine/
https://www.tettnang.de/de/geniessen/vereine/
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Uberlingen kasabasi: Il Bu baglantiyi takip edin - www.ueberlingen.de

.Uhldingen-MUhIhofen Belediyesi: Bu baglantiyi takip edin - www.uhldingen-muehlhofen.de/

Kultarel kuruluslar

Gocmen orgutleri

Kultdrel kuruluslar gégcmen kdkenli tim insanlar icindir. Ayni zamanda belirli bir kaltare ilgi
duyan insanlar icindir. Kultdrel kuruluslarda tim insanlar fikir alisverisinde bulunabilir. Dil,
egitim ve kultirel festivaller gibi cesitli teklifler vardir. KullUpleri sehrinizin veya belediyenizin
internet sitesinde bulabilirsiniz.

Friedrichshafen'daki ¢cok sayida kuliibld de burada bulabilirsiniz.

BiBaden-Wiirttemberg'de sorularinizi Eyalet Belediye Gé¢men Temsilcileri Birligi'ne
(LAKA-BW) de gdnderebilirsiniz. Buradan soru da sorabilirsiniz.

Baden-Wirttemberg EyaletiBelediye G6¢cmen Temsilcileri Birligi (LAKA-BW)
iletisim:

.CharlottenstraBe 25, 70182 Stuttgart
4971124837202
Bvww.laka-bw.de

Spor kulupleri

Spor kulUplerinde baskalariyla birlikte spor yaparsiniz. Bu ayni zamanda arkadas edinmek icin
de harika bir yoldur.

Konstanz GOlU bdlgesinde farkli programlara sahip c¢esitli spor kulUpleri bulunmaktadir.
Kasabanizda neler sunuldugunu kasabanizin/beldenizin internet sitesinden 6grenebilirsiniz.

Sportkreis Bodensee e.V. de ¢ok cesitli spor aktiviteleri sunmaktadir.

.Sportkreis Bodensee e.V.

BlEGer ilgileniyorsaniz, bir sonraki antrenman seansinin ne zaman oldugunu ve bir deneme
seansina gelip gelemeyecedinizi sormaniz yeterlidir.

Sinema, Kiiltir ve Sanat

Bodenseekreis bdlgesindeki her beldenin kiltlr, sinema, sanat ve tiyatro alanlarinda kendi
olaylari vardir.

Beldenizdeki (sanat) derneklerini buradan bulabilirsiniz.
Friedrichshafen sehrindeki sanat, kiltlr ve sinema ve mizeleri buradan bulabilirsiniz.
Bodenseekreis bdlgesindeki sanat koleksiyonlari, galeriler ve arsivlere buradan ulasabilirsiniz.

Genglik sanat okulu imkanlarina buradan ulasabilirsiniz.
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https://www.ueberlingen.de/startseite/leben/vereine.html
https://www.uhldingen-muehlhofen.de/de/Freizeit-Kultur/Vereine
https://www.uhldingen-muehlhofen.de/de/Freizeit-Kultur/Vereine
https://www.bodenseekreis.de/landkreis-tourismus/staedte-und-gemeinden/
https://www.friedrichshafen.de/kultur-freizeit-einkaufen/interkulturelle-vereine/
https://www.google.com/maps/place/Charlottenstra%C3%9Fe+25,+70182+Stuttgart/@48.7740744,9.1843264,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799c4b5c82495d9:0xd09e7cf497218898!8m2!3d48.7740744!4d9.1865151
tel:+4971124837202
http://www.laka-bw.de/
https://www.bodenseekreis.de/landkreis-tourismus/staedte-und-gemeinden/
http://www.sportkreis-bodensee.de/
https://www.bodenseekreis.de/landkreis-tourismus/staedte-und-gemeinden/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/kueltuer-bos-zaman-goenuellueluek/dernekler-ve-bos-zaman/bodenseekreis-boelgesindeki-dernekler/
https://www.friedrichshafen.de/kultur-freizeit-einkaufen/kultureinrichtungen/alle-spielstaetten/
https://www.bodenseekreis.de/de/bildung-kultur/kultur/
https://www.kunstschule-bodenseekreis.de/
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Genglerin Calismasi ve Gengler icin Bos Zaman

Gengler icin Bulusma Merkezi

Gengler icin bulusma merkezleri gencler ve geng yetiskinlere yénelik karsilasma yerleridir.
Gengler icin bulusma noktalarinda ¢cogu Ucretsiz pek ¢cok imkan vardir.

Yeni geng kisilerle tanismak istiyorsaniz yakininizdaki bir bulusma noktasina ugrayabilirsiniz.
Friedrichshafen

* Ailingen Gengler icin Bulusma Merkezi
BHaldenweg 50, 88048 Friedrichshafen
M0151/51440655

» Ettenkirch Gencgler icin Bulusma Merkezi
.Gregor-Schwake-StraEe 9, 88048 Friedrichshafen

* Fischbach Gengler icin Bulusma Merkezi
.ZeppelinstraBe 273, 88048 Friedrichshafen
lo175/2263344

* Kitzenwiese Gencgler i¢cin Bulusma Merkezi
.RavensburgerstraBe Ecke LanderodschstraRe (Skaterpark), 88046 Friedrichshafen
lo151/72083830

¢ Kluftern Gengler icin Bulusma Merkezi
.BahnhofstraBe 13, 88048 Friedrichshafen
lo170/4571885

+ PRO Gencler icin Bulusma Merkezi (Albert-Merglen-Schule)
BHeinrich-Heine-Strake 22/1, 88045 Friedrichshafen
Mo175/4313875

* Schreienesch Gencler icin Bulusma Merkezi
.UIrichstraBe 22, 88046 Friedrichshafen
lo151/72083830

¢ MOLKE Genclik Merkezi
BMeistershofener StraRe 11, 88045 Friedrichshafen
o7541/386725 veya [} 0175/5188922

* Wiggenhausen Cocuk ve Gencler icin Bulusma Merkezi
.Bodelschwinghstrarse 39, 88045 Friedrichshafen
0160/97726388

* Wachirweg Cocuk icin Bulusma Merkezi
.Wachirweg 14, 88045 Friedrichshafen
lo175/2263344

* Oyun Evi & Oyun Otobiisu
.Meistershofener Str. 11a, 88045 Friedrichshafen
Mo7541/386729

Friedrichshafen Gengler icin Bulusma Merkezine yonelik daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsiniz.

Bermatingen
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https://www.google.de/maps?q=Haldenweg+50,+88048+Friedrichshafen&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCCZQ1d8DWNXfA2Cp5gNoAHAAeACAAZsBiAGbAZIBAzAuMZgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXo&uact=5&safe=active&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=2ahUKEwjv4vnHtrXpAhVEi8MKHSxDCWMQ_AUoAXoECAwQAw
tel:+4915151440655
https://www.google.de/maps/place/Gregor-Schwake-Stra%C3%9Fe+9,+88048+Friedrichshafen/@47.7068142,9.5158528,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479baa3e65f9e793:0x4ca546e186bde7f3!8m2!3d47.7068142!4d9.5180415
https://www.google.de/maps/place/Zeppelinstra%C3%9Fe+273,+88048+Friedrichshafen/@47.66885,9.4152713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479affdc0a43239f:0xd9734d777ba1ed9d!8m2!3d47.66885!4d9.41746
tel:+491752263344
https://www.google.de/maps/place/Ravensburger+Str.,+88046+Friedrichshafen/@47.6613026,9.5011038,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00c3fc871d3b:0xe1a0d224a57dd74f!8m2!3d47.6613026!4d9.5032925
tel:+4915172083830
https://www.google.de/maps/place/Bahnhofstra%C3%9Fe+13,+88048+Friedrichshafen/@47.6879046,9.4073458,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479afff3a08d40fb:0xd0d3134cf99989a2!8m2!3d47.6879046!4d9.4095345
tel:+491704571885
https://www.google.de/maps/place/Heinrich-Heine-Stra%C3%9Fe+22%2F1,+88045+Friedrichshafen/@47.6605847,9.4620649,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b005a6d666ee5:0x5a0813650bbeba18!8m2!3d47.6605811!4d9.4642536
tel:+491754313875
https://www.google.de/maps/place/Ulrichstra%C3%9Fe+22,+88046+Friedrichshafen/@47.65349,9.4933013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00ddf2ed0a7d:0x860a84c6fa11870a!8m2!3d47.65349!4d9.49549
tel:+4915172083830
https://www.google.de/maps/place/Molke/@47.6632696,9.479404,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00f16322833d:0x5050818949d018c0!8m2!3d47.663266!4d9.4815927
tel:+497541386725
tel:+491755188922
https://www.google.de/maps/place/Bodelschwinghstra%C3%9Fe+39,+88046+Friedrichshafen/@47.67492,9.4870013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b008e29589cbd:0xeeded1347d11d04d!8m2!3d47.67492!4d9.48919
tel:+4916097726388
https://www.google.de/maps/place/Wachirweg+14,+88045+Friedrichshafen/@47.6675078,9.4617916,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b005d1e778ccf:0xd288d664a4c9821d!8m2!3d47.6675078!4d9.4639803
tel:+491752263344
https://www.google.de/maps/place/Meistershofener+Str.+11A,+88045+Friedrichshafen/@47.66301,9.4791913,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00f164525479:0xfcd75270b477aa64!8m2!3d47.66301!4d9.48138
tel:+497541386729
https://www.friedrichshafen.de/kultur-freizeit-einkaufen/freizeit-sport-spiel/treffs-fuer-jung-alt/kinder-jugendtreffs/
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Bermatingen Gencler icin Bulusma Merkezi

.SchulstraBe 16, 88697 Bermatingen
.Www.bermatingen.de

Heiligenberg

Heiligenberg Gencler icin Bulusma Merkezi
Blschulstr. 5, 88633 Heiligenberg
07553/917654 veya ] 0171/3371973

Immenstaad

Immenstaad Gencler icin Bulusma Merkezi
.HauptstraBe 29, 88090 Immenstaad
M07545/9492199

Kressbronn

Kressbronn Genclik Subesi
.HauptstrafSe 19, 88079 Kressbronn
07543/9529101 veya [l 0175/1273141

Langenargen

TREFF LA

.KirchstraBe 15, 88085 Langenargen
07543/933047 veya ] 0151/52885368
Bwww.langenargen.de

Stellwerk Genclik Evi

.MUhIesch 2, 88085 Langenargen
07543/933047 veya ] 0151/52885368
Bwww.langenargen.de

Markdorf

ZEPP Cocuk ve Gencler icin Kafe
.ZeppelinstrarSe 7, 88677 Markdorf
Mo7544/71048

SkatesOpen Gengler icin Bulusma Merkezi
Ensisheimerstrale 26, 88677 Markdorf
M07544/9659212

Meckenbeuren

Meckenbeuren Gencler icin Kafe
.Grad—ZeppeIin—StraBe 22, 88074 Meckenbeuren

07542/912009
Bwww.meckenbeuren.de
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https://www.google.de/maps/place/Schulstra%C3%9Fe+16,+88697+Bermatingen/@47.7318061,9.3427791,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a567862694c1b:0xe9745583acaa705a!8m2!3d47.7318025!4d9.3449678
https://www.bermatingen.de/index.php?id=308
https://www.google.de/maps/place/Schulstra%C3%9Fe+5,+88633+Heiligenberg/@47.81831,9.3110013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a50f9c5db3141:0x7e85607106f3fc40!8m2!3d47.81831!4d9.31319
tel:+497553917654
tel:+491713371973
https://www.google.de/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+29,+88090+Immenstaad+am+Bodensee/@47.66607,9.3651013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479aff05da9dbd31:0xfaa2e597066c9a3!8m2!3d47.66607!4d9.36729
tel:+497545%209492199
https://www.google.de/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+19,+88079+Kressbronn+am+Bodensee/@47.5964611,9.5971046,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b05ff7440c429:0x9c2a8c1ba0e4e6df!8m2!3d47.5964611!4d9.5992933
tel:+4975439529101
tel:+491751273141
https://www.google.de/maps/place/Kirchstra%C3%9Fe+15,+88085+Langenargen/@47.596062,9.5430712,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b042dcc7df0e1:0xec5bf055c84f10cc!8m2!3d47.5960584!4d9.5452599
tel:+497543933047
tel:+4915152885368
https://www.langenargen.de/leben-in-langenargen/jugendarbeit/jugendhaus-stellwerk
https://www.google.de/maps/place/M%C3%BChlesch+2,+88085+Langenargen/@47.5987892,9.5491324,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b042b4d30e79b:0x720efb111ca678a6!8m2!3d47.5987856!4d9.5513211
tel:+497543933047
tel:+4915152885368
https://www.langenargen.de/leben-in-langenargen/jugendarbeit/jugendhaus-stellwerk
https://www.google.de/maps/place/Zeppelinstra%C3%9Fe+7,+88677+Markdorf/@47.7181572,9.393547,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a550ba477eb37:0x8632f21dc8035f66!8m2!3d47.7181572!4d9.3957357
tel:+49754471048
https://www.google.de/maps/place/Ensisheimer+Str.+26,+88677+Markdorf/@47.7132,9.3891513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a55757548d2ed:0xb6983d6ae9ea3ef4!8m2!3d47.7132!4d9.39134
tel:+4975449659212
https://www.google.de/maps/place/Graf-Zeppelin-Stra%C3%9Fe+22,+88074+Meckenbeuren/@47.6999142,9.5569464,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ba9ea8e488a35:0x2cb1948e881beac3!8m2!3d47.6999106!4d9.5591351
tel:+497542912009
https://www.meckenbeuren.de/de/wohnen-soziales/jugendreferat/offene-jugendarbeit/
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Oberteuringen

* Oberteuringen Belde Binasinda ,Jura" Gencler icin Oda
lst. Martin - Platz 9, 88094 Oberteuringen
07546/918081 veya ] 07546/35298953

Salem

* "Teekessele" Gengler icin Bulusma Merkezi
BKirchgasse 1, 88682 Salem
M0160/9012956
Bwww.salem-baden.de

Tettnang

* Tettnang Genclik Evi
schulstr. 2, 88069 Tettnang
Wo7542/55665
Bwww.jugendhaus-tettnang.de

Uberlingen

+ Uberlingen Genclik Subesi
.Bahnhofstrasse 3, 88662 Uberlingen
.07551/991171 veya 07551/991173
Bwww.jugendreferat-ueberlingen.de

Uhldingen-Muhlhofen

* Uhldingen-Miihlhofen Genclik Subesi
.MUhIhofen, AachstraBe 4, 88690 Uhldingen-Muhlhofen
lo7556/71726 veya ] 0152/51497356

Mitmachen Ehrensache

Aksiyon gunu ,Mitmachen Ehrensache” her yil Aralik ayinda gerceklesir. Eylem gina génalla
katillm ve profesyonel ydnelim ile ilgilidir. Bu, genclerin bir isverende bir gliin génulll olarak
calistigi anlamina gelir. Maasiniz iyi bir amacg icin bagislanacak. Bunu yaparken, isvereni
tanirlar ve bu meslegin beklentilerine uygun olup olmadigini disinebilirler. Tim gencler
katilabilir. Bir okuldaki gencler, maaslarinin bagislanacadi iyi nedenleri birlikte secerler.

Ozellikle kararli gencler biyikelciler olarak da egitilebilir. Kampanyay! arkadaslarina ve
okullarina duyuruyorlar.

Daha fazla bilgi icin:

B www.bodenseekreis.de

Genglik Medya Haftasi
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https://www.google.de/maps/place/St.-Martin-Platz+9,+88094+Oberteuringen/@47.72549,9.4676113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479baae0976e1e83:0x441bb99d996bdbfb!8m2!3d47.72549!4d9.4698
tel:+497546918081
tel:+497546%2035298953
https://www.google.de/maps/place/Kirchgasse+1,+88682+Salem/@47.7599106,9.2826855,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a57146c37c5eb:0x18e150aaf674caa3!8m2!3d47.759907!4d9.2848742
tel:+4916090122956
https://www.salem-baden.de/de/leben-wohnen/soziales/jugendarbeit/
https://www.google.de/maps/place/Schulstra%C3%9Fe+2,+88069+Tettnang/@47.6707451,9.5847952,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b078541e57665:0x327b439bafde7db4!8m2!3d47.6707415!4d9.5869839
tel:+49754255665
http://www.jugendhaus-tettnang.de
https://www.google.de/maps/place/Bahnhofstra%C3%9Fe+3,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7682735,9.1519385,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5ecc4215e1c5:0x93b66b0348190754!8m2!3d47.7682699!4d9.1541272
tel:+497551991171
tel:+497551991173
http://www.jugendreferat-ueberlingen.de/
https://www.google.de/maps/place/Aachstra%C3%9Fe+4,+88690+Uhldingen-M%C3%BChlhofen/@47.7348009,9.2405713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5826f3bbb931:0xbea3a01b6bffaec9!8m2!3d47.7348009!4d9.24276
tel:+49755671726
tel:+4915251497356
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/buergerschaftliches-engagement/mitmachen-ehrensache/
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Konstanz Go6lU Bdélge Ofisi her yil sonbahar tatilinde Genclik Medya Haftasi dizenlemektedir.
Bu hafta boyunca cocuklar ve gencler medyanin dogru kullanimi hakkinda bilgi edinebilirler.
Medya konusunda atolye calismalari, konferanslar ve diger etkinlikler dizenlenmektedir.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilir ve kayit yaptirabilirsiniz:

B ww.bodenseekreis.de

Gonullilik

Sosyal duyarlilik

Sosyal duyarhilik nedir?

Baska insanlar ya da baska seyler icin caba sarf eden insanlar gonUlli calisir. Bu kisiler
goénulla calismalarini Gcret almadan serbest zamanlarinda gercgeklestirir. Sosyal duyarlilik veya
gonullulik de denir buna. Sosyal duyarlilik toplumu bir arada tutar. Glven ve dayanisma
yaratir, topluma karsi sorumluluk duygusunu guglendirir.

Gonulli calismanin bircok yolu vardir: Yash insanlara yardim edebilir, engellileri
destekleyebilir, komsulara yardim edebilir, siginmacilara yardim edebilir, spor kullplerinde
calisabilir, hayvan barinaginda yardimci olabilir ve daha pek ¢cok sey yapabilirsiniz.

Sosyal duyarlilikla ilgili sorulariniz mi var? irtibata gecin:

Sosyal duyarhilik hizmet merkezi, Bodenseekreis Kaymakamligi
Nadja Gauls & Miriam Moll

BAbrechtstrake 75, 88045Friedrichshafen

07541/2045605

buergerengagement@bodenseekreis.de

www.bodenseekreis.de

Friedrichshafen Sehri sosyal duyarlilik koordinasyon birimi
Sandra Sebetic

BAdenauerplatz 1, 88045 Friedrichshafen

07541/2033119

.engagement@friedrichshafen.de

Bwww friedrichshafen.de

Tettnang Sehri sosyal duyarlilik basvuru merkezi
Melanie Friedrich

Vontfortstrake 2, 88069 Tettnang

lo7542510107
.melanie.friedrich@tettnang.de
Bwww.tettnang.de

Oberteuringen toplum calismalan ofisi
list.-Martin-Platz 9, 88094 Oberteuringen
Kapsayici Oberteuringen

Annika Taube

Bodenseekreis INTEGREAT
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https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/sucht-praevention/projekte-programme/jugendmedienwoche/
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/sucht-praevention/projekte-programme/jugendmedienwoche/
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045605
mailto:buergerengagement@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/buergerschaftliches-engagement/
https://www.google.de/maps/place/Stadtverwaltung+Friedrichshafen/@47.6506413,9.4780571,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fd24900001:0xba644f15dedce1b4!8m2!3d47.6506413!4d9.4802458
tel:+4975412033119
mailto:engagement@friedrichshafen.de
https://www.friedrichshafen.de/buerger-stadt/buergerschaftliches-engagement-buergerbeteiligung/
https://www.google.de/maps/place/Montfortstra%C3%9Fe+2,+88069+Tettnang/@47.6704843,9.5834708,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b078524ebb377:0x50993ff9884eb767!8m2!3d47.6704807!4d9.5856595
tel:+497542510107
mailto:melanie.friedrich@tettnang.de
https://www.tettnang.de/de/leben/miteinander/buergerschaftliches-engagement/
https://www.google.de/maps/place/St.-Martin-Platz+9,+88094+Oberteuringen/@47.72549,9.4676113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479baae0976e1e83:0x441bb99d996bdbfb!8m2!3d47.72549!4d9.4698
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0754629965

BAnnika. Taube@Oberteuringen.de

Yaslilar ve gencler icin yasam alanlan

Michael Friedrich-Gaire

0754635298953
licbensraum.oberteuringen@stiftung-liebenau.de
www.oberteuringen.de

Gonullu calismak mi istiyorsunuz?

Gonulla borsasi, dernekler ve inisiyatifler tarafindan sunulan gincel tekliflere genel bakis
iceren bir veri tabani sunar.

B Goniilli borsasina buradan ulasabilirsiniz.

Derneginiz/inisiyatifiniz gonillu destegi mi ariyor?
Derneginiz veya inisiyatifiniz gonUlli destegi ariyorsa gonilli borsasina kayit olabilirsiniz.

. GOnulla borsasina buradan kayit olabilirsiniz.

Gonullu cahisiyor ve kendinizi gelistirmek mi istiyorsunuz?

. Sosyal duyarlilik gelisim programina buradan ulasabilirsiniz.

Goécmenler icin destek gruplari

Konstanz GolU bdlgesindeki hemen hemen her kasaba ve belediyede gocmenleri destekleyen
gruplar bulunmaktadir. Destek gruplari gé¢cmenlerin yeni cevrelerine uyum saglamalarina
yardimci olmaktadir. Ornegin ginliik yasamla ilgili sorularda yardimci olurlar. Ornegin bir
mektup Almanca anlasiimadiginda. Bircok yardimci grup Almanca 6drenme konusunda da
destek sunmaktadir.

Konstanz Golu bolgesindeki yardimci gruplar:

e "Vatandaslar birbirleri icin" Bermatingen

e Multeciler ve siginmacilar icin arkadas cevresi Markdorf

e Multeci ve siginmaci destek grubu Oberteuringen

e Kressbronn destek grubu "Multeciler icin bir kalp"

¢ Ekimenik Siginma Destek Grubu St Columban

e Kressbronn, Eriskirch, Langenargen pastoral bakim birimi

e Tettnang Entegrasyon AQdi

Bodensee bolge ofisindeki yardim gruplari icin irtibat kisisi:

Goc¢ ve Entegrasyon Ofisi, Konstanz Goéli Bolge Ofisi

A brechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen
Bintegration@bodenseekreis.de
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tel:+49754629965
mailto:Annika.Taube@Oberteuringen.de
tel:+49754635298953
mailto:lebensraum.oberteuringen@stiftung-liebenau.de
https://www.stiftung-liebenau.de/quartiersarbeit/angebot/oberteuringen/lebensraeume-fuer-jung-und-alt-1951/
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/buergerschaftliches-engagement/
https://www.freinet-online.de/forum/submit_organisation.php?assign_to_agid=437
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/buergerschaftliches-engagement/fortbildungsprogramm/
https://www.mesnerhaus.de/buerger-fuereinander-unterstuetzten-gefluechtete/
https://www.markdorf.de/stadt-buerger/bildung-soziales/soziales-und-demografie/asyl-integration/helfen-und-spenden
https://engagiert-am-see.de/freiwilligenboerse/angebot/101391/kinderbetreuung-patenschaften-uebernehmen?page=3
https://www.kressbronn.de/index.php?id=134&publish[p]=134&publish[start]=2
https://www.columban.de/gemeinde/gruppierungen_/helferkreis-asyl/
https://se-seegemeinden.drs.de/
https://integrationsnetzwerk-tt.de/
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
mailto:integration@bodenseekreis.de
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www.bodenseekreis.de

Mesleki Egitim, is ve Universite Egitimi
Mesleki Egitim ve Okul

Mesleki egitim (ikili ve tam zamanl)

Almanya'da mesleki yeterlilige sahip olmak blyUk bir avantajdir. Mesleki yeterlilige sahip
kisiler yasamlari boyunca ortalama olarak daha fazla kazanirlar, issiz kalma olasiliklari daha
disUktir ve mesleki yeterlilige sahip olmadan is arayanlara gore daha az belirli sureli is
sdzlesmesine sahiptirler.

Lutfen dikkat: Litfen yabancilar dairenize ciraklik yapma izniniz olup olmadigini sorun (bu
AB vatandaslari icin gecerli degildir). Uciincii Glke vatandaslarinin egitime baslayabilmeleri
icin oturma izni almalarn gerekmektedir. Belirli kosullar altinda egitim icin toleransli kals
basvurusunda bulunabilen siginmacilar icin de 06zel dizenlemeler gecerlidir. Bir egitim
sdzlesmeniz varsa, mimkin olan en kisa surede gdé¢cmenlik blrosundan calisma izni igin
basvurmalisiniz. Egitim toleransi hakkinda daha fazla bilgiyi bu baglantida bulabilirsiniz.

ikili egitim

ikili mesleki egitim Almanya'da bir uzmanlk alanidir. ikili egitimin yaklasik ticte biri bir meslek
okulunda, yaklasik Ucte ikisi ise bir egitim sirketinde gerceklesir. Bu, egitiminiz sirasinda hem
teori hem de pratik 6greneceginiz ve sirkette para kazanacaginiz anlamina gelir.

ikili egitim programinda 6grenmek istediginiz meslek tiiriine bagh olarak, ilgili ofisle iletisime
gecmelisiniz:

Zanaatkarlar Odasi (HWK)

Zanaatkarlar Odasi (HWK) vasifli zanaatlardan sorumludur. Bu, firinci, duvarci veya boyaci gibi
meslekleri kapsar.

Ulm El Sanatlari Odasiiletisim:
o!gastrake 72, 89073 Ulm
.07311/4250
Birfo@hwk-ulm.de
Bwvww.hwk-ulim.de

Sanayi ve Ticaret Odasi (IHK)

Sanayi ve Ticaret Odasi (IHK) endUstriyel Gretim, ticaret ve hizmet alanlarindaki mesleklerden
sorumludur. Ornegin fabrika teknisyenleri veya toptan satis ve dis ticaret memurlar gibi.

Lake Constance-Upper Swabia Sanayi ve Ticaret Odasiiletisim:
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Great Integration


https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/buergerschaftliches-engagement/
https://handbookgermany.de/de/rights-laws/asylum/ausbildungsduldung.html
https://www.google.de/maps/place/Olgastra%C3%9Fe+72,+89073+Ulm/@48.4004324,9.9840796,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47996683e65c5e07:0x812ddb6c315b6804!8m2!3d48.4004324!4d9.9862683
tel:+4973114250
mailto:info@hwk-ulm.de
https://www.hwk-ulm.de/
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.LindenstraBe 2, 88250 Weingarten

07514/090

Binfo@weingarten.ihk.de

Bwvww.weingarten.ihk.de

Meslek okulunda okul 6ncesi egitim

Almanya'da sadece ikili egitim degil, ayni zamanda bir meslek okulunda tam zamanh okul
temelli egitim de vardir. Bu egitim ikili sistemin disinda, yani bir sirkette ciraklik yapmadan
gerceklesir ve teori ve pratikte tamamlanmis mesleki egitim sunar. Genellikle iki ila (¢ bucuk
yil sirer. Egitim tam zamanh olarak gergeklesir ve hem mesleki hem de genel egitim
konularini icerir. Meslek ylksekokullari egitim programlari, kabul kosullari, egitim streleri ve
ileri egitim secenekleri agisindan buyUk farkliliklar gésterdiginden, dogrudan ilgili okuldan bilgi
alinmasi tavsiye edilir.

@ Meslek okullari hakkinda daha fazla bilgiye bu baglantidan ulasabilirsiniz.
Meslek okullari

Meslek okullari, 15 yas ve Uzeri gencler ve geng yetiskinler icin, artik genel bir okula devam
etmiyorlarsa cesitli secenekler sunar. Bu okullar 6grencileri bir meslege hazirlar ve ayni
zamanda genel okul bitirme yeterlilikleri elde etme firsati sunar. Almanya'da okula devam 18
yasina kadar zorunludur, bu da cocuklarin ve genclerin bu sure zarfinda okula gitmeleri
gerektigi anlamina gelir!

Qs ve isci Bulma Kurumu meslek okullari konusunda size su adresten danismanlik hizmeti
verebilir: www.arbeitsagentur.de/bildung

Mesleki hazirhk ve ilk yeterlilik icin meslek okullari (bu
Hauptschulabschluss'a esdegerdir):

Berufseinstiegsjahr (BE)) ve Berufsvorbereitungsjahr (BV])

Bu programlar, genel ortaokul diplomasi olan ya da olmayan ve henliz somut bir kariyer fikri
ya da egitim pozisyonu olmayan 6grencilere yoneliktir. Cesitli meslek alanlari hakkinda fikir
sahibi olurlar ve ortaokul diplomasi Uzerine bir seyler insa edebilirler ya da ortaokul
diplomasina esdeder bir egitim seviyesi elde edebilirler.

ikili egitim hazirlik programi (AVdual)

Bir yillik, tam gunlik egitim programi "AVdual", 6grencilerin ortaokul bitirme sertifikalarini
tamamlamalarini veya gelistirmelerini saglar ve bir giraklik yeri bulmalarina yardimci olur.
Ogrenciler 30 gunliik is deneyiminde hangi meslegin ve hangi egitim sirketinin kendilerine en
uygun oldugunu 6grenebilirler. AVdual danismanlarindan destek ve tavsiye alirlar. Okulda, ilgi
alanlari ve firsatlari 6grenme rehberligi servisi tarafindan analiz edilir ve birlikte 6grenme
hedefleri belirlenir.

Konstanz Golu bolgesinde "AVdual" asagidaki okul tarafindan sunulmaktadir:

¢ Droste-Hulshoff-Schule (Friedrichshafen): AVdual
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https://www.google.de/maps/place/Lindenstra%C3%9Fe+2,+88250+Weingarten/@47.7995806,9.619538,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479bafab131b424d:0x4828634f044a58ce!8m2!3d47.7995806!4d9.6217267
tel:+497514090
mailto:info@weingarten.ihk.de
https://www.ihk.de/bodensee-oberschwaben/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/mesleki-egitim-is-ve-ueniversite-egitimi/mesleki-egitim-ve-okul/meslek-okullari/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung
https://www.arbeitsagentur.de/bildung
https://www.dhs-fn.de/?page_id=322
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Almanca dil becerileri edinmeye odakli is ve meslek hayatina hazirhik yili (VAB-0O )
ve is ve meslek hayatina hazirlik yih (VAB)

VAB-O siniflarinda bircok farkl Ulkeden gelen 6grenciler birlikte Almanca 6grenmektedir.
Amac, Almanca dil becerileri edinmektir. Ayni zamanda daha sonraki calismalar icin dnemli
temeller atilir. Okul yilinin sonunda, Almanca sinavina girebilir ve A2 veya B1 seviyesi icin bir
sertifika alabilirler. Daha sonra is ve kariyer igin hazirlik yilina (VAB) katilma firsatina sahip
olurlar.

VAB siniflari, zorunlu egitimlerini henliz tamamlamamis ve ortaokul bitirme belgesine sahip
olmayan herkes icindir. VAB'de bir yil boyunca is dlnyasina giris icin 6zel olarak hazirlanirlar.
Sonunda, Almanca, matematik ve muhtemelen ingilizce dillerinde ek bir sinava girerek
Hauptschulabschluss'a karsilik gelen bir yeterlilik elde edebilirler.

Konstanz Golu bolgesinde, VAB-O ve VAB siniflari su anda asagidaki okullarda sunulmaktadir:

* Friedrichshafen'daki Claude Dornier Okulu: VAB sinifi
» Friedrichshafen'daki Hugo Eckener Okulu: VAB-O sinifi
« Uberlingen'deki Marie Curie Okulu: VAB-O sinifi

« Uberlingen'deki Constantin-Vanotti Okulu: VAB-O sinifi

Okul, goc ve hazirlik siniflan ile ilgili her konuda danismanhk:
Markdorf Eyalet Egitim Kurumuiletisim:

A Stadtgraben 25, 88677 Markdorf

Mo7544/50970

Booststelle@ssa-mak.kv.bwl.de

Bwww.schulamt-markdorf.de/

Daha yuksek yeterlilik icin ileri meslek okullari:

Meslek okulu

Burada egitim ikili bir sistemde gerceklesir. Bu, egditimin bir kisminin okulda teorik olarak
ogrenildigi ve diger kisminin bir egitim sirketinde pratik olarak 6gretildigi anlamina gelir.

Meslek okulu

Meslek okullari genellikle bir ila G¢ yil slirer ve temel mesleki egitim, hazirlik veya bir yeterlilik
kazandirir. Orta dereceli bir okul bitirme yeterliligine kadar bir sonraki ylksek okul bitirme
yeterliligine ulasmak mimkdnddr.

Meslek okullari genellikle asagidaki meslek alanlarini sunar:

e ticari
* ev-sosyal-egitim veya hemsirelik

» endustriyel-teknik
Teknik Universite

Bir veya iki yillik ihtisas okullar, ileri mesleki egitim sunan kurumlardir. Daha Once
tamamlanmis olan mesleki egitimin {zerine insa edilirler ve orada 6grenilen becerileri
derinlestirirler. Ogrencileri orta diizey ydénetimde bir ise ya da kendi islerini kurmaya
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https://cds-fn.de/vab/
https://www.hugo-eckener-schule.de/vabo.html
https://www.mcs-ueb.de/vab/
https://www.cvschule.de/berufsvorbereitung.html
https://www.google.de/maps/place/Am+Stadtgraben+25,+88677+Markdorf/@47.72175,9.3895113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a55a74332c91f:0xc27d1606daf12ed1!8m2!3d47.72175!4d9.3917
tel:+49754450970
mailto:poststelle@ssa-mak.kv.bwl.de
http://schulamt-markdorf.de/,Lde/Startseite
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hazirlarlar.
Teknik kolejler genellikle asagidaki uzmanlk alanlarini sunmaktadir:

* Teknoloji

* Ekonomi

e Sosyal hizmet
e Tarm

e Tasarim
Meslek yuksekokulu

Meslek yuksekokullari bir ila tc yil slrer ve ortaokul bitirme sertifikasi gerektirir. Genisletilmis
bir mesleki yeterlilik elde etmeyi veya uygulamali bilimler Universitelerine giris yeterliligi
kazanmayi (6grencilere bir uygulamali bilimler Universitesinde egitim alma hakki verir)
amaclarlar.

Meslek ylksekokullari genellikle asagidaki programlari sunmaktadir:

e Teknoloji

+ Isletme ve yénetim
e Sosyal pedagoji

* Saglik ve bakim

e Ev Ekonomisi
Meslek yiuksekokulu

Bir meslek lisesine gidebilmek icin meslek egitimini tamamlamis olmaniz ve en az ortaokul
diplomasina sahip olmaniz gerekir. Bu egitim genellikle iki yil surer ve sizi alaniniza 6zgu bir
yUksekogretime giris yeterliligine veya ikinci bir yabanci dille birlikte genel bir ylksekégretime
giris yeterliligine hazirlar. Bu size yiksekégretime erisim saglar.

Mesleki ortadgretim okullari genellikle asagidaki uzmanlik alanlarina sahiptir:

* Teknik ortadgretim okulu
e Ticaret ortaokulu

e Sosyal hizmetler icin ortaokul
Mesleki dilbilgisi okulu

Orta dereceli bir okul diplomasi ve ana derslerde ortalama 3.0 notu ile U¢ yillik bir mesleki
gramer okuluna gidebilirsiniz. Bu, genel yliksekdgretime giris yeterliligine (Abitur) yol acar ve
size herhangi bir Universite veya kolejde okuma hakki verir.

Mesleki gramer okullari genellikle asagidaki uzmanlik alanlarini sunmaktadir:

¢ Teknik
* Ekonomi ve isletme calismalari
* Sosyal ve saglik bilimleri

e Tarim bilimi
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* Biyoteknoloji

¢ Beslenme bilimi

Q Egitim programi (cift ve tam zamanli) hakkinda daha fazla bilgiye bu baglantidan
ulasabilirsiniz.

Kariyer rehberligi

Hangi meslek bana uygun ve becerilerime uyuyor?

@ Daha fazla bilgi edinin ve vyerel is bulma kurumunuzdan tavsiye alin:
www.arbeitsagentur.de

Bu videolarda, gdécmenler icin egitim ve 06grenim konusu, tim o6nemli bilgilerin kolayca
anlasilabilmesi icin basit ve net bir sekilde aciklanmaktadir.

&Videolar icin buraya tiklayin: Almanya'da Egitim ve Odretim ve Mesleki Egitim (Onemli Bu
iki baglantiyi simdi degistirdim, Federal is Bulma Kurumu'nun nispeten yeni
videolarina yonlendiriyorlar. Oncekiler ya cok eskiydi ya da ézel olarak
ayarlanmisti)

Daha fazla bilgi:

Kariyer ve egitim secenekleri hakkinda deneyim raporlari ve bloglar
lIDzha fazla bilgi edinmek icin baglantiyi takip edin: www.abi.de

Egitim, 6grenim, kariyer ve WhatsApp danismanhgi hakkinda bilgiler
BDaha fazla bilgi edinmek igin baglantiy! takip edin: www.aubi-plus.de

Kariyer kontroli: Hangi meslek bana uygun?
BDaha fazlasini 6grenmek icin baglantiyi takip edin: www.ausbildung.de

Kariyer bilgilerini kolayca bulun
BDaha fazla bilgi icin baglantiy! takip edin: www.berufenet.arbeitsagentur.de

Egitim ve calisma mesleklerini iceren film portah
lDaha fazla bilgi icin baglantiyi takip edin: http://www.berufe.tv/

Kariyer portal "Beruf-O-Mat"
[ PERE fazla bilgi icin baglantiyi takip edin:
http://www.beroobi.de/berufe-finden/berufe-a-z.ht...

Bakim meslekleri hakkinda her sey
lIDzha fazlasini 6grenmek icin baglantiy takip edin: www.dbfk.de

Geriatrik bakim hakkinda bilmeniz gereken her sey
BDaha fazla bilgi icin baglantiy! takip edin: http://www.dbva.de/

"Kariyer Kasifi"
Hoaha fazla bilgi icin baglantiyi takip edin: _https:

62

Bodenseekreis |NTEGREAT

Great Integration
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https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/welche-berufe-passen
https://www.youtube.com/watch?v=Gh8pX8kcmR4
https://abi.de/index.htm
https://www.aubi-plus.de/
https://www.ausbildung.de/
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http://www.berufe.tv/
https://www.meine-zukunft-beginnt-hier.de/beruf-o-mat
https://www.dbfk.de/de/index.php
http://www.dbva.de/
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/meine-berufswahl-tools
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//planet-beruf.de/schuelerinnen/meine-berufswahl-tools

Kizlar teknik mesleklerde, erkekler sosyal mesleklerde mi? Elbette!
BIDzha fazla bilgi edinmek icin baglantilari takip edin: www.girls-day.de ve www.boys-day.de

Zanaatkarlik, staj ve ciraklik degisimi
BDaha fazlasini 6grenmek icin baglantiyi takip edin: www.handwerks-power.de

Profesyonel evrende yolculuk
lIDzha fazla bilgi icin baglantiyr takip edin: www.planet-beruf.de

Bolgesel ciraklik egitimleri, ikili egitim programlarn icin bos pozisyonlar ve acik FS)
pozisyonlari icin platform
lDaha fazla bilgi icin baglantiyi takip edin: www.ausbildungsangebote.com

Kariyer filmleri iceren web bilgi portali
Dz ha fazla bilgi edinmek icin baglantiyi takip edin: www.qut-ausgebildet.de

MINT sektoriinde kariyer ve is diinyasi
BDaha fazla bilgi icin baglantiyi takip edin: www.coaching4future.de

Danisma merkezleri ve egitim destegi

@ Hangi ciraklik egitimi benim icin dogru? Yerel istihdam ajansi size bilgi, ipucu ve tavsiye
saglamak icin hazirdir.
&Daha fazla bilgi icin baglantiyi takip edin: www.arbeitsagentur.de

BAfoG (Federal Egitim Yardimi Yasasi)

Ogrenciler, belirli okullarda uygun egitim icin mali destek basvurusunda bulunabilirler. Genel
ve mesleki okullardaki egitim programlari finansman icin uygundur. Bu, kamu egitim
merkezlerindeki ve esdeger 6zel egitim merkezlerindeki egitim igin gegerlidir. Uzaktan egitim
kurslarina katilim da finansman icin uygundur.

Qégrencilerden ogrenci birlikleri sorumludur.

BlDaha fazla bilgi icin su iki linki takip edin: www.das-neue-bafoeg.de ve www.bafbg.de

@ Bodensee bolge ofisinde, BAfoG islemlerinden sosyal yardim dairesi sorumludur.
lIDaha fazla bilgi icin baglantiyi takip edin: www.bodenseekreis.de

Sirket ici egitim programlarn icin mesleki egitim yardimi (BAB)

Sirket ici egitim icin yerel is bulma kurumuna mesleki egitim édenedi (BAB) basvurusunda
bulunulabilir.
lIDaha fazla bilgi icin baglantiyi takip edin: www.arbeitsagentur.de

Daha fazla bilgi igin:

Ebeveynlerin kampanyasi: Egitime evet!
&Daha fazla bilgi icin baglantiyi takip edin: www.ja-zur-ausbildung.de
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OFederal is Ajansi'nin bilgi portali Daha fazlabilgi edinmek icin baglantiyi takip
edin:www.dasbringtmichweiter.de

130'dan fazla kalifiye meslegi burada kesfedin
&@Daha fazla bilgi icin baglantiyi takip edin: www.handwerk.de

QEgitimden serbest meslege egitim degisimi Daha fazla bilgi edinmek icin baglantiyi
takip edin: www.hwk-ulm.de

ONitelikli mesleklerde kariyer olanaklari hakkinda bilgi ve tavsiye Daha fazla bilgi
icin bu baglantilari takip edin:

e www.khs-fn.de

« www.kreishandwerkerschaft-rv.de

e www.khs-ulm.de

« www.kreishandwerkerschaft-bc.de

Bolgesel egitim atlasi ve ciraklik degisimi: Daha fazla bilgi edinmek icin su iki
baglantiyi takip edin: www.weingarten.ihk.de ve www.ulm.ihk24.de

STarim sektériinde egitim: Daha fazla bilgi edinmek icin baglantiy takip edin:
www.lbv-bw.de

Engellilerin Kaynastirilmasi ve Calismasi

Tim gencler gibi engelli gencler de mesleki egitim alabilir. Nitelikli egitim yasam
perspektifleri yaratir ve sosyal taninirhdi giclendirir. BlyUk 6lclide kendi kaderini tayin eden
bir yasam icin cok énemlidir.

Geng yetiskinler, sirketlerde, mesleki egitim merkezlerinde, 6zel meslek okullarinda veya
engelliler icin atdlyelerde (WfbM) egitimi tamamlayabilirler.

Engelli calisanlara 6zel yasal koruma (Agir Engelliler Yasasi) verilir.
Uzman Entegrasyon Hizmeti (IFD)

Entegrasyon hizmeti, engellilik dostu egitim ve is yaratma ve sirdirme goérevine sahiptir.
Ayrica etkilenen kisilere ve isverenlere danismanlik yapmaktan da sorumludur.

Danisma merkezlerinin Ravensburg, Friedrichshafen ve Uberlingen>de vardir.

Arkade-Pauline 13 Ltd.
.SchubertstralSe 1, 88214 Ravensburg

07513/66300

Binfo@arkade-pauline.de
Bwww.arkade-pauline.de
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Calisma Ajansi

Calisma _ajansi farkli derecelerde engelli genclere bakar. Kariyer rehberligi, kariyer
danismanligi sunar ve egitim pozisyonlari dliizenleyebilir.

Adolf Aich Mesleki Egitim Merkezi Ltd.

Mesleki egitim merkezi Adolf Aich Ltd. 6grenme engelli genclerin mesleki destek, nitelikler ve
ilk egitim almalarini saglar. Egitim teklifleri is piyasasina 06zeldir ve engelliler icin
tasarlanmistir. Beslenme, kat hizmetleri, ahsap, metal, tarim teknolojisi, is ve yénetim
alanlarinda taninmis bircok egitim meslekleri sunulmaktadir.

Liebenau Mesleki Egitim Kurulusu Adolf Aich Mesleki Egitim Merkezi Ltd.
.SchwanenstraBe 92, 88214 Ravensburg

lo7513/5558

Winfo.bbw@stiftung-liebenau.de

.www.stiftung-liebenau.de

Meslege hazirhik kuruluslari

Mesleki hazirlik tesisi (BVE), Tannenhag Okulu ve Friedrichshafen'deki Claude Dornier
Okulu'nun okul temelli ortak teklifidir. BVE'de, 0Ogrenciler genel isglci piyasasindaki
sirketlerde cesitli faaliyet alanlarini staj seklinde denerler. Bunlara Entegrasyon Hizmeti (IFD)
eslik eder ve bunlari destekler.

Tannenhag-Schule

.Zeppelinstra@e 255/1, 88048 Friedrichshafen

Mo07541/289970

.sekretariat@tannenhag.fn.schule-bw.de
Bwww.tannenhag-schule.de

Kooperatif mesleki egitim ve genel isgucu piyasasina hazirlhik (KoBV)

KoBV, BVE'nin secenegini takip eden bir mesleki egitim 6nlemidir (yukariya bakiniz). KoBYV,
genel is piyasasi kosullari altinda isle ilgili becerileri ve sosyal becerileri gelistirmeli, test
etmeli ve saglamlastirmalidir. Tedbir siiresi normalde 11 aydir.

Arkade-Pauline 13 Ltd.
Uzman Entegrasyon Hizmeti
schubertstrake 1, 88214 Ravensburg

07513/663054

Bwww.arkade-pauline.de

Daha fazla bilgiye bu rehberden ulasabilirsiniz.

is
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tel:+497541289970
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tel:+497513663054
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https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/behinderung/downloads/geistige_behinderung/wegweiser_geistige_behinderung.pdf
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is bulmanin cesitli yollari vardir:

« Federal is ve isci Bulma Kurumu'nun is borsasi

+ internet Gizerindeki diger is borsalar (érneginLinkedIn, XING, Indeed)

¢ Sirket web siteleri

» Kariyer bilgilendirme fuarlar/kariyer fuarlari
* GUnluk ve haftalik gazeteler

* sosyal medya

¢ Arkadaslariniza ve tanidiklariniza sorun

e Sirketlere bizzat sorun veya arayin
is bulma kurumu da is bulmaniza yardimci olabilir.

Friedrichshafen veya Uberlingen'deki is bulma kurumu ile iletisime gecin.

is ve Isci Bulma Kurumunun hizmetleri hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

is bulma merkezinden yardim aliyorsaniz, is bulma merkezi size is
bulma konusunda yardimci olabilir.

Bodensee bdlge ofisinin is merkezi ile iletisime gecin.

Job Centre, Konstanz Gélii Bélge Ofisilletisim:
BAlbrechtstraRe 75, 88045 Friedrichshafen
.07541/2040

.jobcenter@bodenseekreis.de
vww.bodenseekreis.de

Konstanz Gélii'nde is borsasi: jobsambodensee.de

issizlik
Geciminizi saglayacak kadar para kazanamiyorsaniz issizsiniz demektir. Almanya bir refah
devleti oldugu icin kendi gecimini saglayamayan ya da kismen saglayabilen insanlara yardim

ediyor. Ancak prensip olarak herkes calisarak kendi gecimini saglamalidir.

Blissizlik parasi alip almayacaginiza is bulma kurumu veya is merkezi karar verir.

is bulma kurumundan issizlik parasi (ALG, SGBIII) alma hakki

Sosyal sigorta primine tabi olan isinizi kaybetmeniz durumunda issizlik parasi alirsiniz. Bunun
icin son 30 ay icinde en az 12 ay Almanya'da calismis ve sosyal sigorta primlerinizi
édemis olmaniz gerekir. Belirli kosullar altinda baska kosullar da vardir. issizlik parasi miktari
genellikle son 12 aydaki ortalama net gelirinizin %60'idir (cocuklariniz varsa %67'si).

is bulmak icin her firsati degerlendirmelisiniz.
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https://de.linkedin.com/
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https://integreat.app/bodenseekreis/tr/resmi-daireler-ve-danismanlik/konstanz-g%C3%B6l%C3%BC-b%C3%B6lge-ofisinde-gen%C3%A7lik-sosyal-i%C5%9Fler-ve-sa%C4%9Fl%C4%B1k/i%C5%9F-merkezi/
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Litfen unutmayin: isinizi kaybetme ihtimaliniz varsa, isinizin sona ermesinden en az 3 ay
énce is arayan olarak kayit yaptirmalsiniz. isten cikarildiginizi daha sonra égrenirseniz, en
gec 3 gun sonra is arayan olarak kayit yaptirmalisiniz. Bu, daha sonra issizlik parasi icin
basvurmak zorunda kalmaniz durumunda énemlidir. Eger yeni bir is bulamadiysaniz, en gecg
issiz kaldiginiz ilk giin issiz olarak kayit yaptirin.

Daha fazla bilgiyiburada bulabilirsiniz.
is merkezinde vatandashk édenegine (SGBII) hak kazanma

Asagidaki durumlarda vatandaslik 6denegi alirsiniz

* daha uzun sure issiz kalanlar
¢ Almanya'da henliz 12 ay boyunca sosyal sigorta primine tabi olarak calismamis olanlar

+ lsinizde cok az kazaniyorsunuz ve yasam masraflarinizi karsilamak icin destede ihtiyaciniz
var.

Alirsin

» standart bir oran
* Barinma ve isinma maliyetleri

e Saglik ve bakim sigortasi masraflari.

Kimler hak sahibidir?

Burada kimin hak sahibi oldugunu égrenebilirsiniz: ] Uygunluk sartlari (bodenseekreis.de)

Hangi yardimlar mevcut?

Burada hangi yardimlarin mevcut oldugunu 6grenebilirsiniz: [J| Vatandaslik 6denegi yardimlari
(bodenseekreis.de)

Nasil basvurulur

[ NEH basvuracaginiza iliskin bilgileri burada bulabilirsiniz: Basvuru (bodenseekreis.de)

is bulmak icin her firsati degerlendirmelisiniz.

Bvatandasiik 0denegi diger tUm mali desteklere tabidir.

Daha fazla bilgi icin ItUtfen is bulma merkezine basvurun:

Jobcenter, Landratsamt Bodenseekreisiletisim:

AlbrechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen

Mo7541/3800

.jobcenter@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de

Is Piyasasina Girisi

AB gocmenleri
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tel:+4975413800
mailto:jobcenter@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/jobcenter/
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is ariyorsaniz ve AB'den gécmen olarak geldiyseniz, iscilerin serbest dolasimi sayesinde is
glcu piyasasina kisitlamasiz erisim hakkiniz bulunmaktadir. Bunun anlami: Calisabilirsiniz ve
calisma izine ihtiyaciniz olmaz.

Uciinci iilke vatandaslan

Avrupa Ekonomik Alani disindaki Ulkelerden gelen yabancilar ancak oturma statuleri buna izin
veriyorsa Almanya'da calisabilirler.

Vasifsiz veya dusuk vasifli kisiler icin is glcu piyasasina erisimde yalnizca sinirl secenekler
olmaya devam eder. Orn. akademik egitime sahip uzmanlar gibi yiiksek vasifli yabancilar ise
Almanya'da ise girmenin 6nlindeki yasal engeller daha da azdir.

Ogrenilmis mesleklerdeki nitelikli elemanlar, séz konusu sektérde bir acik varsa veya Federal
is ve Isci Bulma Kurumu ile mense devlet ile bir aracilik sézlesmesi yapilmissa, baska bir 6n
kosul olmaksizin Almanya'da oturma ve calisma izni alirlar. Bir is s6zlesmesine ilaveten
sadece yurt icindeki nitelikli meslek egitimi ile esdegerligin belirlenmesi ve (cretin
Almanlarinkine karsilik geliyor olmasi gerekir. Sabit bir Gcret sinin yoktur. Oncelik kontrolii
gerceklestiriimez.

Siginmaci

Siginmacilar icin ikamet statlsune gore farkh is guci piyasasina giris

dizenlemeleri bulunmaktadir. Bunlar asagida aciklanmistir. Ayrica asagida uygun danismanlik
merkezlerini bulabilirsiniz.

Varis kimligi veya oturma onayina sahip miilteciler:

ilk kabul kurumunda yasamakla yikimli oldugunuz miiddetce calisamazsiniz. Bundan sonra
calisip calisamayacaginiza Yabancilar Subesi karar verir. Bu nedenle daima 0&ncelikle
Yabancilar Subesi'ne calisma izni basvurusunda bulunmaniz gerekir.

Calisma izni ile ilgili karar icin asagidaki 6n sartlar dnemlidir:

* Almanya'da multeci olarak kaydolduktan U¢ ay sonra (varis kimligi veya oturma onayi ile)
isglicine "o6nceliksiz" erisime sahip olursunuz. Bu, is ve isci Bulma Kurumu'nun pozisyon
icin oncelikli bir calisan olup olmadigini kontrol edecedi anlamina gelir. Ayrica calisma
kosullari da kontrol edilir.

* 15 ayin ardindan artik 6ncelik kontroll yapilmaz. Ancak ¢alisma kosullari kontrol edilmeye
devam eder.

¢ 48 ayin ardindan isglcU piyasasina tam erisime sahip olursunuz. TUm sinirlamalar kalkar.
Ancak bunun icin Yabancilar Subesi'ne basvuruda bulunulmasi ve bunun oturma onayinda
belirtiliyor olmasi gerekir.

+ isletmede meslek egitimi icin calisma iznine sadece Yabancilar Subesi karar verir. is ve isci
Bulma Kurumu tarafindan éncelik veya calisma kosullar kontrolU yapiimaz.

Miisamaha gosterilenler:

* Mlsamaha durumunda calisma iznine daima Auslanderbehdrde (Yabancilar Subesi) karar
verir. Yabancilar Subesi, size yabancilar hukukuna gore genel calisma yasagi getirebilir.
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* Hakkinizda bdyle bir calisma yasadi yoksa, misamaha gosterilen bir kisi olarak
misamahanin 1. ginUnden itibaren isglicu piyasasina 6nceliksiz erisiminiz olur.

» Aksi halde isglcu piyasasina iliskin ayni 6n kosullar gecerlidir.
Oturma izni olan siginmacilar:

Bundesamt fur Migration und Flichtlinge (Federal Gé¢men ve Milteci Dairesi - BAMF)
tarafindan iltica hakkina sahip kisi, siginmaci veya koruma statlsindeki kisi olarak kabul
edildiyseniz, Yabancilar Dairesi size oturma izni verir. Bu size herhangi bir faaliyette bulunma
hakki verir ve béylece is piyasasina tam erisim saglar.

Serbest meslek icin farkli kurallar gecerlidir! Bahsi gecen basvurularin én sarti DAIMA somut
bir is yeri arzinin s6z konusu olmasidir.

Oturma hakki ve calisma hakkinda daha fazla bilgi:

Il www.bmi.bund.de

Yabanci egitim yeterliliklerinin taninmasi

Almanya'da sertifikalar okul, Universite veya is icin énemlidir. Sertifikalar ne 6grendiginizi ve
ne basardiginizi gosterir. Sertifikalar, bir ise girmek veya okula ya da Universiteye kabul
edilmek icin belirleyici 6n kosuldur.

Okuldan, ciraklik egitiminden veya bir diploma programindan aldiginiz sertifikalariniz olabilir.
Eger oOyleyse, bu sertifikalarin Almanya'da taninmasini saglamaya calismalisiniz. Bu,
sertifikanizla ne 6grenebileceginizi, okuyabileceginizi veya calisabilecedinizi kontrol edecekleri
anlamina gelir. Basarilariniz tercime edilecektir. Sertifikalariniz artik elinizde olmayabilir.
Daha sonra is deneyiminizin ve mesleki becerilerinizin testlerle taninmasini saglamaya
calisabilirsiniz.

Denklik prosedurune iliskin bilgileri su adreste bulabilirsiniz:

¢ www.anerkennung-in-deutschland.de

e www.netzwerk-ig.de

e www.bg-portal.de

« www.ihk-fosa.de/

¢ www.anabin.kmk.org

e www.handwerk.dgb.de

BAMF yardim hattini arayin:
0301/8151111 (Pazartesi'den Cuma'ya sabah 9'dan 6gleden sonra 3'e kadar)

Bolgedeki danismanlik merkezleri:
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https://integreat.app/bodenseekreis/tr/mesleki-egitim-is-ve-ueniversite-egitimi/is/serbest-calisma/
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/faqs/DE/themen/migration/aufenthaltsrecht/aufenthaltsrecht-liste.html
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/
https://www.netzwerk-iq.de/
https://www.bq-portal.de/
https://www.ihk-fosa.de/
http://anabin.kmk.org
https://handwerk.dgb.de/
tel:+493018151111
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IN VIA Danismanlik Merkezi (UIm merkezli)iletisim:
o731/38852213

.anerkennung@invia-drs.de

Bwww.invia-drs.de

BN VIA danismanlik merkezi Bodensee ilce ofisini de diizenli olarak ziyaret etmektedir. Bir
sonraki danismanlik randevusunun ne zaman gerceklesecegini 6grenmek igin litfen bdlge
ofisinin is merkezi ile iletisime gegin.

is Bulma Merkezi, Konstanz Golii Bélge Ofisiiletisim:
AbrechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen
lo7541/3800

.jobcenter@bodenseekreis.de

B ww.bodenseekreis.de

IBeIki de okumak ya da bilim insani olmak istiyorsunuz. O zaman Universitelerden denklik
isteyin. (BILGI: Belki bu noktada JUMP'a veya baska bir seye bir baglanti
ekleyebilirsiniz).

Basvurular ve is gériismeleri

Almanya'da meslek egitimi almak veya calismak istiyorsaniz, yazili olarak basvurmaniz
gerekir.
Cogu zaman bir sirkete basvurursunuz clnki internette veya gazetede is ilani verilmis olur.
Bu, sirketin yeni calisanlar aradigi anlamina gelir. Is ilani, ne tir bir is veya egitim oldugunu ve
sirketin calisandan beklentilerini gdsterir ve bu da nereye ve nasil basvurmaniz gerektigini
gosterir.

Sirket sizinle ilgileniyorsa, genellikle kendinizi tanittiginiz bir milakata davet edilirsiniz. Litfen
yeterli zamani planlayin ve milakat icin zamaninda orada oldugunuzda emin olun. Onceden
goérusmeye hazirlanmak ve sirket hakkinda énemli bilgiler toplamak en iyisidir. Sirketin web
sitesini ziyaret edin, tarih¢esini okuyun ve Urinler veya hizmetler hakkinda bilgi edinin.
Randevunuza zamaninda giderseniz ve gdérlUsme esnasinda sorular sorarsaniz, sirkete
motivasyonunuzu ve meslek egitimi veya ise olan ilginizi géstermis olursunuz.

Basvuru uc¢ kisimdan olusur:

On yazi: Kisisel 6n yazinizda kisaca kendinizi tanitin ve neden bu pozisyona uygun
oldugunuzu aciklayin. Ornegin, kendi Ulkenizde yasadiginiz deneyimleri aciklayin. Sirket
hakkinda bilgi edinin ve neden orada calismak istediginizi aciklayin. On yaziniz bir sayfa kadar
olmahdir. On yazinizi imzalayin. internette cok sayida 6rnek ve yardim bulunmaktadir.
Herhangi bir érnegdi dogrudan olup kullanmamak énemlidir. On yaziniz size ve pozisyona
uygun olmahdir.

Ozgecmis: Ozgecmis tiim tecriibelerinizi listeler ve ve biyiik bir tablo seklinde olusturulur.
Hangi sirkette hangi tarihler arasinda calistiginizi yazin. Nerede meslek egitimi aldiginizi veya
ylUksek 6grenim gordiginizi yazin. Okula nerede gittiginizi ve hangi diplomalari edindiginizi
belirtin. Ozgecmise fotograf eklemeniz gerekmez, ancak bircok sirket bunu yapmanizi faydali
bulur.

70

Bodenseekreis INTEGREAT

Great Integration


tel:+4973138852213
mailto:anerkennung@invia-drs.de
https://invia-drs.de/gemeinsam-perspektiven-entwickeln/beratung-zu-auslaendischen-abschluessen/
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975413800
mailto:jobcenter@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/jobcenter/
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Diploma ve Kanitlar: Diplomalarinizin fotokopilerini géndermeniz énemlidir (orijinal belgeleri
degil!). Diplomalar, okul mezuniyeti ve gecmisteki is sertifikalarinizdir. Belgeler Almanca veya
ingilizce olmahdir, eger degillerse terciime edilmelidir. Staj ve isle ilgili egitimlere yénelik
ispatlar ve Almanca kursu sertifikalarini da géndermeniz gerekir.

is ilaninda nasil basvuru yapacaginiz yazar. is ilanini iyi okuyun.

Yazili: Guzel bir basvuru dosyasi alin ve 6n yazi, 6zgecmis ve belgelerinizi koyun. Basvuruyu
ilanda yazil olan adrese génderin.

E-posta: Cogu basvuru e-posta ile gonderilir. On yazi, 6zgecmis ve sertifikalarinizi bir PDF
dosyasina ekleyin ve ekte e-postaya gonderin. E-postada basvurunuzu alacak kisiye hitaben
kisa bir metin yazin.

Online: Cogdu firmanin basvurunun yapilacadi kendi internet siteleri vardir. Burada e-posta
adresinizle kaydolduktan sonra basvurunuzu géndermeniz gerekir.

Basvuru icin yardimci ipuclarina Planet Beruf sitesinden ulasabilirsiniz.

Europass, gécmenlerin becerilerini ve bilgilerini gérinlr hale getirmelerine yardimci olan ¢ok
dilli bir cevrimici portaldir (20'den fazla dil). Cevrimici bir arac kullanarak Ucretsiz dil
pasaportu veya 0zgecmis olusturma secenegi sunar. Europass sitesinde iyi basvurular
hakkinda 6énemli ipuglan bulabilirsiniz.

Bewerbung.net, StepStone ve Lebenslauf2go sayfalarinda kendiniz icin Ucretsiz bir 6zgecmis
ve On yazl olusturulmasini saglayabilirsiniz. Bilgilerinizi Xing veys LinkedIn Uzerinden
aktarabiliriz. Sablona kendi metinlerinizi ekleme veya dosya ice aktarma olanagi da
mevcuttur.

On yazi icin bilgi ve érneklere suradan ulasabilirsiniz: Bewerbung2go, BewerbungsWissen,
Karrierebibel

Dil ahstirmalan

"Almanca 6grenmek istiyorum" VHS 6grenim portalinda ve Goethe Enstitiisi'niin "Senin icin
Almanca" sayfasinda is basvurusu ve meslek dinyasi konularinda alistirmalar bulabilirsiniz. Bu
uygulamalar sayesinde is dinyas!i hakkinda bir seyler 6gdrenebilir ve Almanca bilginizi
gelistirebilirsiniz.

Is Sozlesmesi

istihdam edilen herkes bir is sdzlesmesi alir. Bu, calisma saatleri, izin hakki, maas miktari ve
ihbar sureleri gibi istihdama yénelik énemli kosullari diizenler. iki taraf da - calisan ve is veren
- bu anlasmaya uymalidir. Sézlesme imzanizla yasal olarak baglayici hale geldigi icin, icerigi
tam olarak anlayana kadar imzalamayin.

Sozlesme Turleri:

Siiresiz is Sézlesmesi

Normalde Ug ila alti ya deneme suresi vardir. Bu sure zarfinda, hem isveren hem de calisan
tarafindan istihdam iki hafta icinde kisa slrede sonlandirilabilir. Deneme slresi sona erdikten
sonra, sabit bir istihdam isten cikarmaya karsi daha uzun koruma ile baslar. Calisma suresi
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http://www.planet-beruf.de/schuelerinnen/meine-bewerbung/
https://europass.cedefop.europa.eu/
https://bewerbung.net/
https://www.stepstone.de/
https://www.lebenslauf2go.de/
https://www.bewerbung2go.de/
https://www.bewerbungswissen.net/
https://karrierebibel.de/
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
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normalde haftada 40 saattir.

Sureli is S6zlesmesi
istihdam belirlenmis siire zarfinda fesih gerekmeden sona erer.

Kiclk is
Maksimum kazanc aylik 538 Avrodur ve vergisizdir.

Vergiler ve Sosyal Sigorta Kesintileri:

Almanya'daki her c¢alisan Ucretlerinin bir kismini federal, eyalet ve yerel yénetim
harcamalarini finanse etmek icin vergi olarak éder. isverenler ise calisanlar icin sosyal
gavenlik primlerini 6demekle yukimlidir. Alman sosyal sisteminde, bu, bir is
bulamadiklarinda veya artik calisamayacaklari zaman insanlar icin en gerekli yasam
giderlerinin finansmanini saglamay1 amaclamaktadir.

Vergi Kimlik Numarasi:

Vergi kimligi 11 haneli bir numaradir ve gelir vergisine hizmet eder. is icin bu numara
gereklidir. Kayitlarinizda bu numara yoksa, sahsen kayit blrosundan veya Federal Vergi
Dairesi'nden yazil olarak isteyebilirsiniz.

Sosyal Sigortalar

Calismak icin sosyal sigorta numarasi gereklidir. Bunu saglk sigortasi sirketinizden (6rnegin
AOK, DAK) alabilirsiniz.

Yasa Dis1 Calisma:

Vergi dairesi ve saglik sigortasi sirketine 6denen ancak kayith olmayan ve bu nedenle hicbir
vergi ve sosyal glvenlik primi 6denmeyen isler yasa disidir ve Almanya'da “kayit disi calisma”
olarak adlandiriilmaktadir. Cezalar ve hapis cezasi vardir Birisi sosyal yardimlar veya issizlik
yardimlari alir ancak yine de calisirsa ve sosyal yardim bUrosundan, is bulma kurumundan
veya is merkezinden bahsetmiyorsa, buna kayit disi calisma denir. Kisiler Ucretli is yapsalar
bile yanlis bir sekilde devlet alimi alirlar.

Serbest Calisma

is kurma ve Serbest Calisma

Kendinize ait bir dikkan, kafe veya bir zanaat isletmesi: Serbest calisma is kuran kisiye buyUk
gereklilikler yukler.

EndUstri ve Ticaret odasl, is kurma sureci icin bilgilendirir ve danismanlik sunar.

* Bodensee-Oberschwaben Endiistri ve Ticaret Odasi
.Lindenstrarse 2, 88250 Weingarten
lo7514/090
.info@weingarten.ihk.de
Bwww.weingarten.ihk.de
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https://www.google.de/maps/place/Lindenstra%C3%9Fe+2,+88250+Weingarten/@47.7995806,9.619538,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479bafab131b424d:0x4828634f044a58ce!8m2!3d47.7995806!4d9.6217267
tel:+4975414090
mailto:info@weingarten.ihk.de
https://www.ihk.de/bodensee-oberschwaben/
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Bodenseekreis Ltd. ekonomi destegi, “is kurmaya“ ydnelik bireysel ve kisiye 6zel danismanlik
sunar.

 Bodenseekreis Ltd. Ekonomi Destegi

Friedrichshafen Ticaret Yeri
LcutholdstraBe 30, 88045 Friedrichshafen

o7541/385880

Binfo@wf-bodenseekreis.de

Uberlingen Ticaret Yeri
B-ciligenbreite 34, 88662 Uberlingen
o07551/9471937
Binfo@wf-bodenseekreis.de

B www.wi-bodenseekreis.de

Gocmenler icin Bilgi

Eger hala iltica onay! slrecindeyseniz, basvurunuz reddedilmisse veya tolere ediliyorsaniz,
serbest meslek yasaktir. Diger herkes Almanya'da bir sirket kurma olanagina sahiptir.

is kurma ve serbest calismaya yonelik farkh dillerde hazirlanmis bilgiler
&Daha fazlasini 6grenmek icin iki baglantiyr takip edin: Griinden - kurz und knapp ve
Grinden mit Einwanderungsgeschichte

Emeklilik
Bircok insan icin su soru akla geliyor: Artik calisamazsam ne olacak? Almanya'da Alman
Emeklilik Sigortasi 'nin (DRV) sosyal glvenlik sistemi var. Alman Emeklilik Sigortasi'nin

internet sitesi emeklilikle ilgili bircok bilgi sunuyor ve bazi sorulari yanithyor.

v ww.deutsche-rentenversicherung.de

Prensip olarak emeklilik maasi, zorunlu sigortaya tabi calisanlardan alinan primlerle finanse
edilir. Kural olarak katki payinin yarisi isveren tarafindan, diger yarisi ise calisan tarafindan
O0denir. Yuzde payi brit gelir Gzerinden hesaplanir ve dogrudan Ucretlerden kesilerek emeklilik
sigortasi saglayicisina dédenir.

Artik emeklilik maasi talep edebilecek durumdaysaniz, bunun i¢in basvuruda bulunmaniz
gerekir. Emeklilik maasi otomatik olarak 6denmez. Emekli olmayi planladiginiz tarihten en az
3 ay 6nce basvuruda bulunmalisiniz. Bu, istihdamdan emeklilige gecisi kolaylastiracaktir.

Size en yakin emeklilik sigortasi danisma merkezini burada bulabilirsiniz. Orada emeklilik
modeliniz ve diger yardimlar hakkinda daha ayrintili bilgi edinebilirsiniz. Alman Emeklilik
Sigortasi brostrd de size yardimci olabilir.

v ww.deutsche-rentenversicherung.de
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https://www.google.de/maps/place/Leutholdstra%C3%9Fe+30,+88045+Friedrichshafen/@47.6612843,9.4652771,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b0059967c20af:0xead9ddeb3e587c39!8m2!3d47.6612843!4d9.4674658
tel:+497541385880
mailto:info@wf-bodenseekreis.de
https://www.google.de/maps/place/Heiligenbreite+34,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.777532,9.1990645,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5971a5b112e7:0xb9ef49b2601b13de!8m2!3d47.777532!4d9.2012532
tel:+4975519471937
mailto:info@wf-bodenseekreis.de
https://www.wf-bodenseekreis.de/wirtschaftsfoerderung/
https://www.existenzgruendungsportal.de/gruenden-kurz-und-knapp/gruenden-mit-einwanderungsgeschichte
https://www.existenzgruendungsportal.de/Navigation/DE/Mediathek/Gruenden_kurz_knapp/BMWK-PUBLIKATIONEN
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Home/home_node.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Beratung-und-Kontakt/Beratung-suchen-und-buchen/beratung-suchen-und-buchen_node.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/national/rentenversicherung_verlaesslicher_partner.html
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Ancak emeklilik sigortasi sadece emekli maasi 6demekle kalmaz, ayni zamanda baska
yardim lar da saglar. Bunlar arasinda 6rnegdin ise geri ddnmenizi saglayacak rehabilitasyon
Onlemleri yer alir. Bunun daha sonra alacaginiz emeklilik maasini azaltmayacagini unutmamak
onemlidir. Hatta bu tur bir é6nlemin sonucu olarak daha uzun slre calismaya uygun kalirsaniz
bu yardim artabilir.

Kaynastirma ve Engellerle Calisma

Engelliler de olanaklarina gore isgici piyasasina entegre edilebilirler. Yeterli calisma, serbest
istihdami daha da gelistirme firsati sunar. Sosyal taninirlik yaratir ve sosyal entegrasyonu
tesvik eder.

Kaynastirma konusunda Federal istihdam Biirosu ve is merkezi isgiicii piyasasina katihm
konusunda yardimci olabilir.

Arkada Pauline 13 Uzman Entegrasyon Hizmetleri Ltd.

Uzman entegrasyon hizmetleri, engelli kisilerin uygun bir calisma yeri bulmalarinda ve ¢alisma
yeri saglanmasinda danismanlik yapar ve destek olur.

Friedrichshafen Uzman Entegrasyon Hizmeti
BVerkurstraBe 59/7, 88046 Friedrichshafen

M07541/286385

Binfo@arkade-pauline.de

Ravensburg Uzman Entegrasyon Hizmeti
lschubertstrake 1, 88214 Ravensburg

07513/6630

Uberlingen Uzman Entegrasyon Hizmeti
.Obere BahnhofstraRBe 18, 88662 Uberlingen

07513/6630

is Bulma Kurumu

is bulma kurumu engelli ve agir engelli genclere bakar ve kariyer rehberligi, kariyer
danismanligi ve ciraklik egitimi sunar.

Friedrichshafen ve Uberlingen is Bulma Kurumu
EugenstraBe 41, 88045 Friedrichshafen

lFriedhofstraBe 30, 88662 Uberlingen

M0800/4555500

Bonstanz-ravensburg.reha@arbeitsagentur.de
Bwww.arbeitsagentur.de

is Merkezi

is merkezindeki rehabilitasyon ekibi issizlik maasi, destek secenekleri ve ise yerlestirme ile
ilgili sorulari yanitlamaktadir.
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https://www.google.de/maps/place/Merkurstra%C3%9Fe+59,+88046+Friedrichshafen/@47.6754717,9.4910662,17z/data=!3m1!4b1!4m8!1m2!2m1!1sMerkurstra%C3%9Fe+59%2F7,+88046+Friedrichshafen!3m4!1s0x479b0090fe6d9193:0xf7789c46aa58830f!8m2!3d47.6754681!4d9.4932549
tel:+497541286385
mailto:Info@arkade-pauline.de
https://www.google.de/maps/place/Schubertstra%C3%9Fe+1,+88214+Ravensburg/@47.7810246,9.6022799,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479baee6f27b80f3:0x4dafe8dba7adb792!8m2!3d47.781021!4d9.6044686
tel:+4975136630
https://www.google.de/maps/place/Obere+Bahnhofstra%C3%9Fe+18,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7703036,9.1395013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5ec4191e5139:0xe64e3ee516cf5849!8m2!3d47.7703!4d9.14169
tel:+4975136630
https://www.google.de/maps/place/Eugenstra%C3%9Fe+41,+88045+Friedrichshafen/@47.6547576,9.4694084,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00f8b65c34d5:0xf3d89f12da434791!8m2!3d47.654754!4d9.4715971
https://www.google.de/maps/place/Friedhofstra%C3%9Fe+30,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7705744,9.1592835,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5934f273f7f3:0xc034062927d06801!8m2!3d47.7705708!4d9.1614722
tel:+498004555500
mailto:konstanz-ravensburg.reha@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/menschen-mit-behinderungen/berufliche-rehabilitation
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is Merkezi Rehabilitasyon Ekibi, Bodenseekreis Belediyesi
A brechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen

M07541/2045109

.jobcenter@bodenseekreis.de

www.bodenseekreis.de

Entegrasyon Calisma Alanlan

CAP Rotach kamuya yararli entegrasyon isletmesidir. Uc yildizli bir otel, kamp alani, tatil
odalan ve restoran ile engelsiz bir tatil kompleksine sahiptir. Burada engelli ve engelsiz
bireyler calismaktadir.

CAP Rotach

BLindauer Strake 2, 88046 Friedrichshafen

idare: [} 07541/7007770 info@cap-fn.de

Resepsiyon: ] 07541/70077777 B rezeption@cap-fn.de
Restoran: ] 07541/70077755

SKID Ltd (Camphill Egitim Topluluklari Dernegi) engelli kisilerin genel galisma piyasasina
entegrasyonu icin bir girisimdir. SKID, ortakliklari gelecekteki isleri icin nitelendirir ve onlara
sirketlerde eslik eder.

SKID Ltd. Sosyokiiltiirel Entegrasyon Hizmetleri
.Kronengasse 1, 88662 Uberlingen
07551/9379810

Binfo@skid-ggmbh.de

Bvww.skid-ggmbh.de

Engelliler icin Atolye

Engelliler icin atdlye, farkh engelli insanlarin calisabilecedi bir tesistir. Amacg, bireylerin genel
calisma piyasasina katilmasidir.

Atoélye kuruluslar listesine bu rehberden ulasabilirsiniz.

Universite Egitimi
Bir Giniversitede okumak

Genel bilgi

Almanya'da devlet liniversiteleri ve 6zel Universiteler arasinda bir ayrim yapiliyor. Ozel
Universitelerin kalitesi her zaman daha iyi degildir, ancak genellikle yiksek 6grenim Ucretleri
talep ederler. Baden-Wirttemberg'de Universitelerin codu devlet tarafindan isletiliyor ve
ogrenim ve yoOnetim JUcreti almiyor ya da c¢ok disik Ucret aliyor. Su anda
Baden-Wirttemberg'de oldugu gibi bazi federal eyaletlerde, Uclncl Ulkelerden gelen
ogrenciler 6grenim (creti 6demek zorundadir. Ancak dider eyaletlerle karsilastirildiginda bu
Ucretler nispeten dusuktdr.
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Farkli  derece programlarina ek olarak, farkli  Universite tarleri de vardir.
Baden-Wirttemberg'de asagidaki tirlerde ylksekogretim kurumlari bulunmaktadir:

« Universiteler (akademik odakl)

» Uygulamali Bilimler Universiteleri (uygulama odakh)

+ Baden-Wiirttemberg Kooperatif Devlet Universitesi (cok uygulama odakh)
+ Ogretmen yetistiren kolejler (6§retmenlik meslegi icin)

¢ Sanat, film ve muzik Gniversiteleri (sanatsal konular icin)

Universite tiirleri

Universite

Bir uUniversite lisans programi daha teoriktir ve ¢ok bilimsel bir yaklasima sahiptir.
Universiteden mezun olduktan sonra cok yiiksek niteliklere sahip olursunuz ve bircok
profesyonel alan size agiktir. Lisans derecesi igin Universitede en az 3 yil egitim goérursuniz.
Yaklasik 5 yil sonra, genellikle yiksek lisans derecesine sahip olursunuz. Ancak, yUksek lisans
derecesi yerine devlet sinavina girilen hukuk veya 6gretmenlik derecesi programlari gibi
istisnalar da vardir. Yuksek lisans derecesinden sonra doktora, habilitasyon ve arastirma
yapmaya devam edebilirsiniz.

Ornegin Konstanz Géli bélgesine yakin su Universiteler bulunmaktadir:

Konstanz Universitesi
iletisim:

Buniversitatsstr. 10, 78464 Konstanz

o7531/880

.Posteingang@uni—konstanz.de
vww.uni-konstanz.de

Kar amaci gitmeyen 6zel Zeppelin Universitesi kurulusu
iletisim:

A Seemooser Horn 20, 88045 Friedrichshafen
o7541/60092000

bewerberberatung@zu.de

.www.zu.de

Q Daha fazla bilgi icin bu baglantiyi takip edin: Universiteler

Uygulamali Bilimler Universitesi

Uygulamali bilimler Universitesinde egitim, teori ve pratigi birlestirir ve 6grencileri profesyonel
hayata c¢ok iyi hazirlar. Bircok lisans programinda bir sirkette staj yapmak zorunludur.
Uygulamali bilimler Universitesinde genellikle lisans derecesi almak icin 3 yil ve yUksek lisans
derecesi almak icin 5 yil egitim gorirsiniz. Bir uygulamali bilimler Universitesinde doktora
genellikle planlanmaz, ancak 6zel kosullar altinda veya bir Universiteye gecerek devam
edilebilir.

Ornegin, Konstanz Goéli bélgesine yakin bu uygulamali bilimler tiniversiteleri bulunmaktadir:
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Ravensburg-Weingarten Uygulamal Bilimler Universitesi
Technik, Wirtschaft, Sozialwesen

iletisim:

.DoggenriedstraBe 70, 88250 Weingarten

Mo751/5010

.info@rwu.de
.Www.rwu.de

HTWG Konstanz Uygulamali Bilimler Universitesi
Teknoloji, isletme ve Tasarim

iletisim:

.AIfred-WachteI-StraBe 8, 78462 Konstanz
lo7531/2060

Bkontakt@htwg-konstanz.de
Bwww.htwg-konstanz.de

@ Daha fazla bilgi icin bu baglantiy takip edin: Uygulamal bilimler Gniversiteleri

Baden-Wirttemberg Kooperatif Devlet Universitesi (DHBW)

Baden-Wirttemberg Kooperatif Devlet Universitesi (DHBW) uygulamaya entegre, ikili bir
Universitedir. isletme, teknoloji ve sosyal hizmet alanlarinda lisans ve yliksek lisans
programlari sunmaktadir. DHBW, 6gdrencilerin pratik deneyim kazanabilmeleri icin bircok sirket
ve sosyal kurulusla yakin isbirligi icinde calismaktadir.

Bu Kooperatif Devlet Universitesi, 6rnegin Konstanz Géli bélgesinin yakininda yer almaktadir:

Baden-Wiirttemberg Kooperatif Devlet Universitesi
Ravensburg'daki kampis

iletisim:

BMarienplatz 2, 88212 Ravensburg

07511/89992700

Binfo@dhbw-ravensburg.de
Bvww.ravensburg.dhbw.de

Friedrichshafen'daki kampis

iletisim:

.Fallenbrunnen 2, 88045 Friedrichshafen
lo7541/20770
Binfo@dhbw-ravensburg.de
Bvww.ravensburg.dhbw.de

Q Daha fazla bilgi icin bu baglantiyi takip edin: Baden-Wirttemberg Kooperatif Devlet
Universitesi

Egitim Universitesi (6gretmenlik meslegi icin)

Universite Egitim Yiksekokulu sadece Baden-Wirttemberg'de bulunmaktadir. ilkokullar,
ortaokullar, orta dereceli okullar, orta dereceli okullar ve 0zel okullardaki gelecegin
ogretmenleri burada egitilmektedir. Kural olarak &6gretmen yetistirme programi 5 vyil
siirmektedir. Ogretmen yetistiren yiksekokullarin uzmanlik alani, fen bilimleri ve uygulamali
ogretmen egitiminin bir araya getirilmesidir. Bu Universiteler ayni zamanda doktora ve
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habilitasyon verme yetkisine de sahiptir.
Bu egitim Universiteleri, 6rnegin Konstanz Goéli bolgesinin yakininda yer almaktadir:

Weingarten Egitim Universitesi
iletisim:

BKirchplatz 2, 88250 Weingarten
lo7515/010
.poststelIe@ph-weingarten.de
vww.ph-weingarten.de

@ Daha fazla bilgi icin bu baglantiyi takip edin: Odretmen yetistiren kolejler

Sanat, film ve muzik universiteleri (sanatsal konular igin)
Sanat, film ve muzik kolejleri mUzisyenler, mimarlar, sanatcilar ve tasarimcilar gibi yeni nesil
sanatcilar yetistirmektedir. Buralarda okuyabilmek icin 6zel bir yetenede sahip olmaniz

gerekir. Bu yetenedi bir giris sinavinda kanitlamak zorundasiniz.

@ Daha fazla bilgi icin bu baglantiyi takip edin: Sanat ve mizik akademileri

Egitim danismanligi ve oryantasyon

Egitim danismanlg! ve oryantasyon

Bir lisans programina karar vermeden 06nce, ilgi alanlariniz ve gugli yénleriniz hakkinda net
olmaniz énemlidir. Yeteneklerinizi ve ilgi alanlarinizi géz 6nidnde bulundurarak hangi lisans
programinin size en uygun oldugunu disinin. Hangi Universitenin size en uygun oldugunu
o0grenin. Ve egitiminizi nasil finanse edebilecedinizi netlestirin.

llYasadiginiz yerdeki is bulma kurumundan bilgi ve tavsiye alin: www.arbeitsagentur.de

BlHemen hemen her Gniversitenin, egitimle ilgili tim sorularinizda size yardimci olabilecek
bir Merkezi Ogrenci Danisma Servisi vardir. Hangi bélimde okumak istediginizi tam olarak
biliyorsaniz, dogrudan universitenin 6grenci danismanlik hizmetiyle iletisime ge¢cmelisiniz.

IHenUz okuldayken egitim oryantasyon etkinliklerinden yararlanin.
| PERE fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa, su adreste bulabilirsiniz:
www.studieninformationstag.de

Daha fazla bilgi:

&Ne okumak istiyorsunuz? Baden-Wiirttemberg'deki tiim lisans programlarini su
adreste bulabilirsiniz: www.studieninfo-bw.de

@Almanya icin resmi 6grenim kilavuzunu su adreste bulabilirsiniz: www.studienwahl.de

&@0grenim, finansman ve BAfoG hakkinda pratik bilgileri su adreste bulabilirsiniz:
www.studis-online.de

Egilimlerinize ve yeteneklerinize neyin uygun oldugunu su adresten 8grenebilirsiniz:
www.was-studiere-ich.de

78

Bodenseekreis INTEGREAT

Great Integration


https://www.google.com/maps/place/Kirchpl.+2,+88250+Weingarten/@47.8096636,9.6417613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479bafbe9062611d:0x61c95ff4f37bc58c!8m2!3d47.80966!4d9.64395
tel:+497515010
mailto:poststelle@ph-weingarten.de
http://www.ph-weingarten.de/
https://mwk.baden-wuerttemberg.de/de/hochschulen-studium/hochschullandschaft/hochschularten/paedagogische-hochschulen
https://mwk.baden-wuerttemberg.de/de/hochschulen-studium/hochschullandschaft/hochschularten/kunst-und-musikhochschulen
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
https://www.studieninformationstag.de/
https://www.studieren-in-bw.de/
https://studienwahl.de/
https://www.studis-online.de/
https://www.was-studiere-ich.de/

A
>
LANDRATSAMT
BODENSEEKREIS

@Hochschulstart ' su adreste bulabilirsiniz: www.hochschulstart.de

&Barinma, 6grenci finansmani, cocuk bakimi, 6zel ihtiyaclari olan égrenciler su
adreste bulunabilir: www.studentenwerke.de

Miilteciler icin su adrese gidin: www.study-in-germany.de

Siginmaci olarak Universite Egitimi
Taninmis bir multeci olarak, genellikle bir Alman Universitesinde egitim alabilirsiniz.

Bir kursa girerken ve kabul ederken, diger uluslararasi basvuru sahipleri gibi yerlestirilirsiniz.
Bununla birlikte, bircok tniversitenin mlteciler icin 6zel secenekleri vardir, érnegin:

* Deneme Egitimi
* Yogun Almanca Kursu
* Dinleyici olarak derslere katilma

 Tamamlayici dersler ve oryantasyon kurslar

Alman Universitelerinde egitim dili genellikle Almanca oldugundan, Universiteye giris
yeterliliginiz ve yeterli dil becerileriniz olmalidir. Ayrica ingilizce dersler ve egitim dallari,
cogunlukla ylksek lisans programlari bulunmaktadir. Kursa bagh olarak, ek nitelikler
edinmeniz veya belgeler géndermeniz gerekebilir.

Almanya'daki codu ylksek okullarda Uluslararasi Ofis bulunur. Orada egitime yonelik 6nemli
bilgilere ulasabilirsiniz. Uluslararasi Ofis danismanlar da dogru kurslari secmenize, sertifikalari
degerlendirmenize ve baska adimlar planlamaniza yardimci olur.

Multeci olarak egitime yonelik daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.
Kiron Yuksek Egitim

Multeciler ve siginmacilar genellikle ylksekdgretime erisimde bazi  zorluklarla
karsilasmaktadir. Kiron Yliksek Egitim, 6grenim Ucreti olmadan ve aksi takdirde gerekli olan
yasal belgeler olmadan calisma firsati sunar. Sinirli egitim kapasitesi sorunu da c¢ozulir.
Egitimin ilk iki yili internet Gzerinde online kurs olarak yapilir. Tum kurslar ingilizce dilindedir.
Her dilde alt yazi secenegi de vardir. Egitimin Gglncid yili Kiron'da yer bir partner Universitede
gerceklesir. Ayrica egitim boyunca Almanca 6drenme imkani da vardir. Farklh yardim ve
danismanlik sunulur.

BKiron Yiiksek Egitim Web Sitesi

kiron

Miilteciler icin bolgedeki danismanlik merkezleri:
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Weingarten Pedagojik Yuksek Okulu: Goc etmis ogretim elemanlari
icin kisaltilmis egitim dahl

Kendi Ullkenizde 6gretmen olarak calistiniz, Almanya'ya kactiniz ve mesle@inizde calismak
ister misiniz?

Weingarten Pedagoji Universitesi'nin IGEL projesi kisaltilmis bir 6gretim derecesi sunar ve
ylUksek lisans derecesine yol acar. B2 seviye Almanca bilgisi gereklidir.

Program, kendi Ulkelerinde en az lisans egitimi almis miltecilere yoneliktir ve Uzerinde
calisilan konu Alman egitim planinda taninir.

Daha fazla bilgiye IGEL lGzerinden ulasabilirsiniz.

Weingarten Pedagojik Yiiksek Okulu /Egitim Universitesi
BKirchplatz 2, 88250 Weingarten

07515018534
.igel@ph-weingarten.de
vww.ph-weingarten.de

Finansman ve Burs

Ogrenci olarak Almanya'da Federal Egitim Tanitim Yasasi (kisaca BAfoG) araciligiyla finansal
destek alabilirsiniz. BAf6G 60demeleri aylik olarak ve en iyi sartlarda egitim slresince yapilr.
Aylik BafoG lcreti 399 ila 735 Avro arasinda degisebilir. BafoG miktarinin yarisini egitimden
sonra geri 6denmek zorunludur. BafoG ile ilgili net bilgiler dizenli olarak degismektedir ve
asagidaki link Gzerinden ulasilabilir:

@Milteciler ve Gdcmenler icin BafdG internet Sayfasi

BafoG alternatifi olarak bursa basvurabilirsiniz. Baf6G aksine bursu cogunlukla geri 6demeli
degildir. lyi notlar ve génilli olarak baglilik bunda énemli bir rol oynamaktadir. Miktar
genellikle BAf6G oranina benzer sekilde hesaplanir. Ayrica, 300 Avroya kadar aylik bir 6deme
olan "kitap 6denegi" de vardir.

B www.mystipendium.de

Burs veren kuruluslara genellikle yeteneklileri destekleme kuruluslari denir. Asagidaki
yeteneklileri destekleme kuruluslari milteciler icin programlar sunar. Uygulama ydnergeleri
ve gereksinimleri ilgili web sitelerinde bulunabilir.

@Friedrich-Ebert-Vakfi (FES)

@ Bockler-Aktion Egitimi Hans-Bdckler-Vakfi

@Konrad-Adenauer-Vakfi (KAS) - Miilteciler icin Burs

@Villigst - Milteciler icin Bursumuz

@Brot fiir die Welt - Milteci Burs Programi

Bir istisna 6rn. Otto Benecke Vakfi'nin garanti fonudur. Program, Almanya'da Universiteye giris
yeterliligi elde etmek, Universite egitimine hazirlanmak ve akademik kariyer yapmak isteyen
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https://aww-phweingarten.de/de/weiterbildung/igel
https://www.google.com/maps/place/Kirchpl.+2,+88250+Weingarten/@47.8096636,9.6417613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479bafbe9062611d:0x61c95ff4f37bc58c!8m2!3d47.80966!4d9.64395
tel:+497515018534
mailto:igel@ph-weingarten.de
http://www.ph-weingarten.de/
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https://www.fes.de/studienfoerderung
https://www.boeckler.de/de/index.htm
http://www.kas.de/wf/en/71.15326/
https://www.evstudienwerk.de/bewerbung/gefluechtete/unser-stipendium.html
https://info.brot-fuer-die-welt.de/stipendienprogramm/fluechtlingsstipendienprogramm-0
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geng, yeni gocmen gocmenleri hedeflemektedir. Ayrica ayda 300 Avro mali destek saglayan
Almanya Bursu da bulunmaktadir. Almanya burslarn ilgili Universiteler tarafindan
verilmektedir.

@Bonn Otto Benecke Vakfi Yiksek Okul Garanti Fonu

@Almanya Bursu: Bursiyer olma

Daha fazla bilgi Milteciler icin Universite Kampanyasi web sitesinde ve Federal Egitim
bulunabilir.

@sSiginmacilar icin Yiksek Okul Tesebbiisii Web Sitesi

Engelli Ogrencilerin Kaynastirilmasi

Elbette engelliler ve kronik hastaliklar da calisabilir. Calismalari sirasinda destek almalarinin
cesitli yollari vardir.

Egitim icin iyi bir hazirlik dzellikle engelli insanlar icin énemlidir: Universite secimi ve yerel
kosullar cok dnemlidir.

Hemen hemen tim Universitelerde ve birgok 6grenci birliginde engelli ve kronik hastaligi olan
kisiler icin danismanlar vardir. Ozellikle basvurudaki, calismalardaki ve sinavlardaki ve mali
sorulardaki dezavantajlarin telafisi hakkinda tim sorular hakkinda tavsiyelerde bulunurlar.

Alman 6grenci grubu size danismanlik hizmetlerine genel bir bakis sunar:

Alman Ogrenci Grubu: Jlwww.studentenwerke.de/de/behinderung

is bulma kurumu ayrica engelli calismayla ilgili tiim sorulara yardimci olur:

Calisma Ajansi: . www.arbeitsagentur.de

0800/4555500

Anaokulu, Okul ve Egitim
Okul

Okul Sistemi

Baden-Wiirttemberg ileri Egitimine Genel Bir Bakis

Bodenseekreis INTEGREAT
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Berufsfachschule/Berufsschule Studium

ilkokul:

ilkokul normalde 4 yil sirmektedir. Cocugunuz okul cadina (6 yas) ulastiginda, onlari evinizin
yakinindaki bir ilkokula kaydedin. ilkokula devam ettikten sonra okul, cocuklari basari
dizeylerine baglh olarak asagidaki okullardan birine gecer:

Temel okul ve ortaokul:

Temel okul ve ortaokulun amaci uygulamali yetenekleri tesvik etmek ve cocuklari ¢irakhga
hazirlamaktir. Ortaokulu bitirme diplomasi 9. Sinifta alinir. Orta egitim bitirme diplomas! 10.
Sinifta alinir.

Orta Dereceli Lise:

Orta dereceli lisede 0Ogrenciler pratik beceriler kazanirlar, ayni zamanda teorik iliskileri
anlamay! da 6grenirler. Orta dereceli lise genel olarak genisletilmis bir egitime yol acar ve
cirakligin baslamasini kolaylastirir. Orta dereceli lise bitirme sinavi 9. sinifin sonunda, ortaokul
bitirme sinavi (orta seviye) 10. sinifin sonunda yapilabilir.

Lise:
Lisede, Ogrenciler genis ve derinlestirilmis bir genel bilgi edinir. Lise 6ncelikle 6grencileri
Universite egitimine hazirlar. Bir lisede 6grenciler 12 veya 13 siniftan sonra Lise bitirme

sinavina girerler.

Topluluk Okulu:

Bodenseekreis ‘? |NTEGREAT

Great Integration.
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Bir topluluk okulunda, farkl gereksinimleri olan ¢ocuklar bir okulda birlikte 6grenirler. Topluluk
okullarinda, okul cocuklari tim final sinavlarina girme sansina sahiptir (9. siniftan sonra
ortaokul terk sertifikasi, 10. siniftan sonra ortaokul terk sertifikasi 12. 13. siniftan sonra lise
bitirme sinavi) Olurlar. Tim final sinavlar diger okul tirlerindeki sinavlarla aynidir.

Topluluk okullari diger ortaokullarla iyi bir sekilde baglantilidir. Boylece, 6rnegin, bir toplum
okulunda orta dereceli lise sinavini gectikten sonra, lise bitirme sinavi profesyonel bir lise
hedeflenebilir. Bir topluluk okulu da her zaman tiim gin siren bir okuldur.

Ozel Pedagojik Egitim ve Danismanlik Merkezleri (SBBZ):

Cocugunuzun bir engeli varsa ve 0zeli egitime ihtiyac duyuyorsa, gérme, isitme, 6grenme,
entelektiel gelisim, konusma, motor beceriler, sosyal-duygusal gelisim gibi 6zel ihtiyaclar
olan cocuklar icin 6zel egitim okulu (SBBZ) vardir. Burada 6zel pedagojik destek alabilir.

Cocugum icin uygun olan bir sonraki okul hangisidir?

Cocugunuzun ilk okulundaki 6gretmeni ile gorisin. Onlar bir orta 06gretim okulu igin
tavsiyelerde bulunur.

Sonunda, ebeveynler olarak cocugunuzun ilkokuldan sonra hangi ortaokula gidecegine dair
nihai karari siz verirsiniz.

Hangi secimi yaparsaniz yapin: Kararin kesin olmasi gerekmez. Cocugunuz farkli gelisim
gosterirse okul tirlerini degistirmek mimkdnddr.

Ayrica, bir okulu tamamladiktan sonra, cocugunuzun ileri egitim icin baska secenekleri de
vardir. Orta dereceli liseyi bitirdikten sonra, 6grenciler érnegin bir meslek lisesine gidip lise
bitirme diplomasi edinebilirler.

Baden-Wirttemberg eyaletindeki okul sistemine yonelik daha fazla bilgi:

. Bildungsnavi Baden-Wurttemberg Okul Sistemi

Okula Baslama Brosuru

Okula baslamaveokul sistemine yonelik ilk
bilgilereAlmanca,Arapca,ispanyolca,Farsca,Fransizca,ingilizce,italyanca,Romence,Rusca,Sirpca, Tiirkcedille
brostrden ulasabilirsiniz.

Bu brosiri asagidaki yerlerden basili olarak siparis edebilirsiniz:

Goc¢ ve Entegrasyon Ofisi, Bodenseekreis Belediyesi
Christine Kramer

M07541/2045654
.christine.kraemer@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de

Okul kayit sinavi

Bodenseekreis INTEGREAT

Great Integration


https://www.bildungsnavi-bw.de/
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_GER_web.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_AR_web_01.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_ES_web_.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_FA_web_01.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_FR_web_01.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_GB_web_01.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_IT_web_01.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_RO_web_01.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_RU_web_01.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_SR_web_01.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_TR_web_01.pdf
tel:+4975412045654
mailto:christine.kraemer@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/asyl-migration/integration/bildung/
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Okula kayit muayenesi nedir?

Cocugunuz 6 yasinda 1. sinifa baslamadan 6nce saghk mudirligi tarafindan muayene
edilmelidir. Bu muayene, ¢ocugunuzun okula hazir olup olmadiginin erkenden anlasilabilmesi
icin onemlidir.

Okula kayit muayenesi Almanya'daki her cocuk icin zorunludur ve ¢cocugun refahina hizmet
eder.

Saghk Mudirligi, Konstanz Golu Bolge Mudurlugu
Albrechtstrasse 75, 88045 Friedrichshafen
o7541/2045852 ve-07541/2045853
Bloesundheitsamt@bodenseekreis.de

B ww.bodenseekreis.de

Cok dilli brosiirleri asagidan indirebilirsiniz:

¢ Almanca

* Arnavutca

* Arapca

+ ingilizce Arnavutca
*+ Farsca

» Farsca Fransizca

¢ Yunan
* Rusca

* |Ispanyolca
e Tarkce

Okul Temasina Yénelik Cok Dilli Agiklamalar

Bu video okul sistemini Almanca oldukca kolay sekilde aciklar:

* Okul Sistemi

Asadida , okulla ilgili farkli alanlari aciklayan Giengen sehrinin 15 videosunu bulacaksiniz. Bu

size Baden Wiirttemberg'deki okulun nasil calistigini gosterecektir. Videolar, Almanca,
ingilizce, Arapca ve Farsca mevcuttur.

+ Ebeveyn-Okul isbirligi
e QOrta Okul:

e Orta Dereceli Lise:

* Lise:
* Okul Yolu

* Okul cantasi

* Okulda hastalik bildirme:
* Kahvalti

 Ara Yemek
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https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/data=!4m2!3m1!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618?sa=X&ved=2ahUKEwj4wfqx1dHpAhXQwKQKHaLRAzIQ8gEwAHoECAsQAQ
tel:+4975412045852
tel:+4975412045853
mailto:gesundheitsamt@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/gesundheit/einschulungsuntersuchung/
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/gesundheit/downloads/einschulungsuntersuchung/Faltblatt_kinder_entwicklung_esu_deutsch.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/gesundheit/downloads/einschulungsuntersuchung/Faltblatt_kinder_entwicklung_esu_albanisch.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/gesundheit/downloads/einschulungsuntersuchung/Faltblatt_kinder_entwicklung_esu_arabisch.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/gesundheit/downloads/einschulungsuntersuchung/Faltblatt_kinder_entwicklung_esu_englisch.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/gesundheit/downloads/einschulungsuntersuchung/Faltblatt_kinder_entwicklung_esu_farsi.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/gesundheit/downloads/einschulungsuntersuchung/Faltblatt_kinder_entwicklung_esu_franzoesisch.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/gesundheit/downloads/einschulungsuntersuchung/Faltblatt_kinder_entwicklung_esu_griechisch.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/gesundheit/downloads/einschulungsuntersuchung/Faltblatt_kinder_entwicklung_esu_russisch.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/gesundheit/downloads/einschulungsuntersuchung/Faltblatt_kinder_entwicklung_esu_spanisch.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/gesundheit/downloads/einschulungsuntersuchung/Faltblatt_kinder_entwicklung_esu_tuerkisch.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Q44V-_Icbjc
https://www.youtube.com/watch?v=bxb3bhiEhAY&list=PL5huPAwSOF-22qejvdSitrxhBCZIx9Orj
https://www.youtube.com/watch?v=WNIzXX6xPps&list=PL5huPAwSOF-0VVIqGEWYekOwTHqa0boir
https://www.youtube.com/watch?v=eQ0zDeVy_Uw&list=PL5huPAwSOF-34d0hov2FRRVgthY6sXRmO
https://www.youtube.com/watch?v=GP-W-Q3rZHY&list=PL5huPAwSOF-04U7afxHhwAxOQknqEsjDs
https://www.youtube.com/watch?v=bxb3bhiEhAY
https://www.youtube.com/watch?v=nentGrj4A2s&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=zgqz4W4WH_E&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=gTWmSLvmdKY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=_7X7rJIFshU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dHEPHDvv3AE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2XVVIh2Adr4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=CZC-9584yJ4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=P2OH9mqaGgM&feature=youtu.be
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« Odevler
« Dil
e Ebeveyn Aksami

¢ Ebeveyn Temsilcisi

e Ebeveyn Kurulu

¢ Okul Konferansi

Okula baslama ve okul sistemi konusunda bir brosir bulabilirsiniz:

e Almanca

e Arapca

e |spanyolca

» Farsca
* Fransizca

+ ingilizce

* |talyanca
* Romence
* Rusca

* =2Irpca

e Tlrkce

wn
Q

Danismanlik merkezleri ve egitim destegi

Caritas Bodensee-Oberschwaben
Cocuk yetistirme ve aileyle ilgili her konuda danismanhk
BiKatharinenstr. 16, 88045 Friedrichshafen

07541/30000

Bof-fn@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Bwww.caritas-bodensee-oberschwaben.de

CJD Bodensee-Oberschwaben

Okul ve meslek konularinda genc gécmenler icin danismanhk
Konstantin-Schmah-Strake 31, 88045 Friedrichshafen
Mo7541/20750
linfo.friedrichshafen@cjd.de
Bwww.cjd-bodensee-oberschwaben.de

Markdorf Staatliches Schulamt (Egitim Dairesi)
Okul, goc ve hazirlik sinifi konularinda danismanhk
A Stadtgraben 25, 88677 Markdorf

lo7544/50970

.poststelle@ssa-mak.kv.bwl.de
Bwww.schulamt-markdorf.de

is Merkezi, Bodenseekreis Kaymakamhgi
Egitim ve katilim paketi hakkinda danismanhk
A brechtstraRe 75, 88045 Friedrichshafen

07541/2040
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https://www.youtube.com/watch?v=YNWWg32qkuU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=D_c-6JWPl7M&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dAmmIWflGdw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=gzs0EaCooIk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6TczcFyPDbs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=XC-fGkAoUEA&feature=youtu.be
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_GER_web.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_AR_web_01.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_ES_web_.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_FA_web_01.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_FR_web_01.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_GB_web_01.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_IT_web_01.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_RO_web_01.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_RU_web_01.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_SR_web_01.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/asyl_migration/integration/fb_mein_kind_schule_TR_web_01.pdf
https://www.google.de/maps/place/Katharinenstra%C3%9Fe+16,+88045+Friedrichshafen/@47.6552432,9.4758917,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fbc0ec1b27:0x255b8c125cfca74a!8m2!3d47.6552432!4d9.4780804
tel:+49754130000
mailto:pfl-fn@caritas-bodensee-oberschwaben.de
http://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/hilfeundberatung/kinder-jugendfamilie-und-erziehung/erziehungs-und-familienberatung/erziehungs-und-familienberatung
https://www.google.de/maps/place/Konstantin-Schm%C3%A4h-Stra%C3%9Fe+31,+88045+Friedrichshafen/@47.6575079,9.4539862,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004e50712987:0x5a7d31d9433586df!8m2!3d47.6575079!4d9.4561749
tel:+49754120750
mailto:info.friedrichshafen@cjd.de
https://www.cjd-bodensee-oberschwaben.de/
https://www.google.de/maps/place/Am+Stadtgraben+25,+88677+Markdorf/@47.72175,9.3895113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a55a74332c91f:0xc27d1606daf12ed1!8m2!3d47.72175!4d9.3917
tel:+49754450970
mailto:poststelle@ssa-mak.kv.bwl.de
http://schulamt-markdorf.de/,Lde/Startseite
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412040
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.jobcenter@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de

Amt fir Migration und Integration (Goc ve Entegrasyon Dairesi), Bodenseekreis
Kaymakamhgi

Yeni goc edenler icin entegrasyon ve egitim odakl egitim koordinasyonu
Christine Blumenthal

A brechtstraRe 75, 88045 Friedrichshafen

07541/2045654

Blchristine.blumenthal@bodenseekreis.de

Bvww.bodenseekreis.de

Sosyal Planlama, Bodenseekreis Kaymakamhgi

Okul 6ncesi dil destegi ve okula gecis odakli Bodenseekreis egitim bolgesi
A brechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen

07541/2045740

.soziaIplanung@bodenseekreis.de

Bvww.bodenseekreis.de

Kinderstiftung Bodensee

Dezavantajli kosullarda yasayan cocuklarin desteklenmesi
Blkatharinenstrale 16, 88045 Friedrichshafen

lo7541/30000

.dronia.m@caritas—bodensee—oberschwaben.de
.www.kinderstiftung-bodensee.de

BBQ Bildung und Berufliche Qualifizierung gGmbH
AKTIVplus - Okul veya meslek egitimini birakma riskleri hakkinda danismanhk
VerkurstraBe 3, 88046 Friedrichshafen

075413979310

Winfo-friedrichshafen@bbg-biwe.de

I Bircok okulda okul sosyal isler gorevlileri vardir. Bu kisiler su konularda size yardimci
olur:

* Okulla veya diger 6grencilerle yasanan sorunlar.
e Evde ebeveynler veya aileyle yasanan sorunlar.

e Diger yasam durumlarindaki sorular ve sorunlar (bagimlilik, uyusturucu, hamilelik...).

Okulunuzdaki sosyal isler gorevlisine danisabilirsiniz.

Kaynastirma ve Engelli Ogrenciler

Zorunlu egitim, engelli cocuklar ve gencler ile engelli olmayan cocuklar ve gencler icin
gecerlidir. Bodenseekreis bdlgesinde engelli cocuklar icin farkli odaklara sahip bircok okul
vardir.

Engelli ve engelsiz kisilerin ortak okul ziyaretine kaynastirma okulu denir. Kaynastirma
okulunun pek cok faydasi vardir. Ancak normal bir okulda bir sinif disinda katilmak Veya 6zeli
okula gitmek gibi baska secenekler de vardir. Cocuk ve ilgili herkes icin uygun secenek
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mailto:jobcenter@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/geldleistungen/bildungs-und-teilhabepaket/
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045654
mailto:christine.blumenthal@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/asyl-migration/integration/bildung/
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045740
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/sucht-praevention/
https://www.bodenseekreis.de/bildung-kultur/bildungsregion/
https://www.google.com/maps/place/Katharinenstra%C3%9Fe+16,+88045+Friedrichshafen/@47.6552432,9.4758917,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fbc0ec1b27:0x255b8c125cfca74a!8m2!3d47.6552432!4d9.4780804
tel:+49754130000
mailto:dronia.m@caritas-bodensee-oberschwaben.de
http://www.kinderstiftung-bodensee.de/
https://www.google.com/maps/place/Merkurstra%C3%9Fe+3,+88046+Friedrichshafen/@47.67422,9.4901213,17z/data=!4m5!3m4!1s0x479b0091a7989f87:0x55e4be1cec827b0e!8m2!3d47.67422!4d9.49231
tel:+4975413979310
mailto:info-friedrichshafen@bbq-biwe.de
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bulunabilir.

[ | Saglik sigortasi sirketleri genellikle okula devam etmek icin engellilikle ilgili yardimlarla
ilgilenir. Cocuk, normal bir okula devam etmek icin kisisel asistana (entegrasyon asistani)
bagimliysa, uyum yardimi basvurusu yapilabilir.

Normal okullardaki kaynastirma egitimi

Engelli ¢ocuklar genel bir okula gitme hakkina sahiptir. Bodenseekreis bdlgesinde
kaynastirma egitimi olan ¢ok sayida okul vardir.

Kaynastirma egitim koordinatérligunt Markdorf resmi egitim dairesi Ustlenir.

Markdorf Resmi Egitim Dairesi
A Stadtgraben 25, 88677 Markdorf

0754450970

Bwww.schulamt-markdorf.de

Bodenseekreis boélgesinde hangi okullarinda kaynastirma egitimine dahil oldugunu buradaki
rehberden 6grenebilirsiniz.

Normal Okula Uyum icin Uzman Entegrasyon Hizmetleri

Duzenli bir okula giden engelli veya 0zel ihtiyaclari olan c¢ocuklara bazen eslik etmeleri
gerekir. Okul gorevlileri burada destek saglayabilir.

Pfingstweid Hayir Kurumu Okul Destegi, Acik Yardimlar
.Ailinger Stralle 33, 88046 Friedrichshafen

07542970560

Boffenehilfen@pfingstweid.de

Liebenau Ortakhgi

kamuya yararh Ltd.

BsiggenweilerstraBe 11, 88074 Meckenbeuren
lo7542102404
.beratungsdienst.teilhabe@stiftung-liebenau.de
Bwvww stiftung-liebenau.de

ilkokuldaki Dis Dersler

Dis dersler, normal bir okulun binasinda bulunan 6zel bir okulun derslerdir. Ozel okulun dis
dersleri bazen normal derslerle birlikte 6gretilebilir.

Okul listesine bu rehberden ulasabilirsiniz.
Ozel Egitim Okullari

Ozel okullarda, engelli cocuklar derslere basariyla katilmak icin yardim alirlar.

Devlet 6zel egitim okullar ve farkli odaklara sahip 6zel egitim okullari vardir. Zihinsel engelli
cocuklar icin 6zel okullar ve zihinsel ve fiziksel engelli cocuklar icin 6zel okullar vardir.
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https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/behinderung/
https://www.google.com/maps?q=Am+Stadtgraben+25,+88677+Markdorf&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCCYyAggmUMRYWMRYYLJeaABwAHgAgAFRiAFRkgEBMZgBAKABAqABAaoBB2d3cy13aXo&uact=5&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=2ahUKEwjQtd_R_JzpAhUUQxUIHajKBZsQ_AUoAXoECA0QAw
tel:+49754450970
http://schulamt-markdorf.de/,Lde/Startseite
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/behinderung/downloads/geistige_behinderung/wegweiser_geistige_behinderung.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/behinderung/downloads/geistige_behinderung/wegweiser_geistige_behinderung.pdf
https://www.google.com/maps/place/Ailinger+Str.+33,+88046+Friedrichshafen/@47.65704,9.4795189,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00faebdc6c13:0x3aa0e1d8c2a75fa5!8m2!3d47.6570364!4d9.4817076
tel:+497542970560
mailto:offenehilfen@pfingstweid.de
https://www.google.com/maps/place/Siggenweilerstra%C3%9Fe+11,+88074+Meckenbeuren/@47.7093063,9.6010595,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ba85ae6090f25:0x39484ef544e41f29!8m2!3d47.7093063!4d9.6032482
tel:+497542102404
mailto:beratungsdienst.teilhabe@stiftung-liebenau.de
https://www.stiftung-liebenau.de/teilhabe-und-familie/kontakt-teilhabe/ansprechpartner/
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/behinderung/downloads/geistige_behinderung/wegweiser_geistige_behinderung.pdf
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Bodenseekreis bdlgesindeki bazi 06zel egitim okullari, ebeveynleriyle birlikte yasayan
¢ocuklara tam gunlik bakim hizmeti sunmaktadir.

Bodenseekreis bdlgesinde ve komsu Ravensburg bdlgesinde birkac 6zel okul da
bulunmaktadir. Cocuklar ders sirasinda orada denetimli bir evde yasarlar. Hafta sonu ve
tatilleri genel olarak ebeveynleri ile gegirirler.

Tam oOzel egitim okullari trlerine ve iletisim bilgilerine bu rehberden ulasabilirsiniz.

Okul ve engel konularina yénelik daha fazla bilgiye bu rehberden ulasabilirsiniz.

Anaokulu

Cocuk Bakimi Turleri
Anaokulu

Anaokulu gunliik-cocuk-kurumlari icin bir kavramdir. Okula gitmeden 6nce, 1 ila 12 yastan
sonra ¢ocugunuz bir anaokuluna gidebilir. Orada bakicilar cocugunuz ile ilgilenir ve pek ¢ok
onemli sey O0grenir. Bazi kurumlar bir yas alti cocuklari da kabul eder. Kres, anaokulu ve
yuvalar farkh yas gruplari icin farkh anaokulu tirleridir.

Bu film Almanya'daki gunlik cocuk bakim kurumlarinin gtinlik yasamini farkh dillerde gdsterir.
Cocuk Gunduz Bakimi

Cocuk gunduz bakimi 6zellikle 3 yas alti cocuklara yoéneliktir. Cocuk guindiz bakiminda nitelikli
bakicilar belirli saatlerde veya ihtiyaca goére tim gin cocuklar ile ilgilenirler. Cocuk bakimi
bakici evinde, ailede veya baska bir ortamda yapilir. Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Kres

Kres, 1 ila 3 yas arasindaki cocuklar icin uygundur. Kreste 6zellikle egitim personel kiclik
gruplar halinde c¢ocuklarin gelisimini destekler. Bakicilarin dikkati ve sevgisi 06zellikle
onemlidir.

Anaokulu

Anaookulu, 3 yasindan okul ¢agina kadar olan c¢ocuklar icindir. Anaokulunda c¢ocuklar diger
cocuklarla oyunlar oynar, boyama, el isi yapar ve bir seyler 6grenirler. Anaokulunun son
yilinda cocuklar ek olarak diizenli okula hazirlik dersler alirlar. Ozel ve kamuya acik anaokullari
vardir. Anaokulu Ucreti, oturdugunuz boélgedeki anaokuluna baglidir.

12 yasina kadar cocuklar icin yuvalar

6 ila 12 yas arasindaki cocuklar icin okul sonrasi bakim yerleri vardir. Yuva, 6gle arasi ¢cocuk
bakim evi veya tam gun okul gibi ¢cok sayida farkli bakim modelleri vardir. Tum modellerde,
cocuklarin 6édevlerini yapmalarn icin destek olunur. (ilk) okul cocuklar icin hangi bakim
modellerinin olduguna ilkokulda veya genclik dairesinden 6grenebilirsiniz.
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https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/behinderung/downloads/geistige_behinderung/wegweiser_geistige_behinderung.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/behinderung/downloads/geistige_behinderung/wegweiser_geistige_behinderung.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCl0FroO4AoHTp8JLM9EUw0g/playlists
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/familie-kinder/betreuung/kindertagespflege/
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Anaokuluna gitmek neden onemlidir?

Anaokulunda cocuklar Almanca 6grenirler ve yeni seyler kesfederler. Burada cocugunuz diger
cocuklarla iletisim kurabilir ve Alman kultarina bilen ¢ocuklar ile tanisir. Bu imkani kullanin,
cocugunuzun gelecegi icin 6nemlidir. Bir cocuk bakim kurulusuna gitmek okula hazirhga da
yardimci olur.

Cocuk Bakim Yeri Bulma
Ne yazik ki her zaman ikamet ettiginiz yerin yakinlarinda yeterli anaokulu mevcut degildir. Bir

yer bulmak icin, genclik dairesine veya destek noktanizin yakinindaki aile bulusma noktalarina
danisabilirsiniz.

I Cocuk bakim kuruluslarinin veya gunluk bakim evlerinin Ucretleri (kismen)_sehir veya
beldeler veya ilce tarafindan karsilanir. Bunun icin talepte bulunmaniz gerekir.

Anaokulu

Anaokulu

Anaokulu ayrica KiGa veya Kindi olarak da kisaltilir. Anaokulu, 3 yasindan okula baslayana
kadar cocuklar icin bir tesistir. En yaygin kullanilan cocuk bakim seklidir. Ozel ve devlet
anaokullarn vardir. Anaokulunda cocuklar oyun oynayabilir, boyama yapabilir, el isi yapabilir
ve diger cocuklarla birlikte 6grenebilirler.

BAnaokulunun son yilinda dizenli olarak okul 6ncesi dersler yapilir. Okul éncesi dersler
cocuklari okula baslamaya hazirlar. Bu nedenle bir anaokuluna devam etmek ¢ok dnemlidir.

"Kita-Einstieg: Bricken bauen in frihe Bildung" federal programi, ¢ocuk bakimiyla ilgili 12
dilde bilgi iceren bir brosir yayinladi.

Konstanz Golu bolgesindeki anaokullan

Bu portalda Konstanz GolU bélgesindeki tim anaokullarini bulabilirsiniz:

Bindergaerten-bw.de

Anaokulu masraflari

Anaokulunun maliyeti yasadiginiz yere gore degisir.

Belirli kosullar altinda anaokulu masraflari karsilanabilir. Ornegin, heniiz bir isiniz yoksa ve
boélge ofisinden veya is merkezinden yardim aliyorsaniz. Bunun icin bdlge ofisindeki ekonomik
genclik refah merkezine bir basvuru yapmaniz gerekmektedir.

Mouse International ile program

Bsendung mit der Maus Almanya'da en cok bilinen Alman cocuk programlarindan biridir.
Sendung mit der Maus International ayrica Almanya'daki c¢esitli olaylarin Arapca, Dari,
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https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/jugendamt/
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/familie_kinder/downloads/familientreffs/fb_gesamtliste_familientreffs.pdf
https://www.bodenseekreis.de/landkreis-tourismus/staedte-und-gemeinden/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/geldleistungen/kinderbetreuung/
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/118648/4bdec1631938380615112b7f577c10d4/bundesprogramm-kita-einstieg-bruecken-bauen-in-fruehe-bildung-data.pdf
https://www.kitanetz.de/bezirke/bezirke.php?land=Baden-W%C3%BCrttemberg&kreis=Bodenseekreis
https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/jugendamt/
https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/jugendamt/
https://www.wdrmaus.de/extras/maus_international.php5
https://www.wdrmaus.de/extras/maus_international/arabisch.php5
https://www.wdrmaus.de/extras/maus_international/dari.php5
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ingilizce, Fransizca, Kiirtce ve Ukraynaca aciklamalarini da iceriyor.

Kaynastirma ve engelli cocuklar

Gundiuz bakim merkezlerine dahil olma

Gelisimsel gecikmeleri veya engelleri olan cocuklar da dizenli bir krese gitme hakkina
sahiptir. Ebeveynler cocuklarinin engelli olmayan ¢ocuklarla birlikte biyUimesini istiyorlarsa,
kosullarin uygun olmasi kaydiyla bir kreste yer alma hakkina sahiptirler. Konstanz Goélu bdélgesi
neredeyse 20 yildir kaynastirma konusunda iyi deneyimler elde etmistir! Kaynastirma, engelli
ya da engelsiz tim cocuklar, ebeveynleri ve bakicilari icin bir zenginliktir. Ebeveynlerin talebi
Uzerine, kaynastirma danismanhgi masraflari, entegrasyon yardimi alanindaki bélge ofisi

tarafindan karsilanabilir. Kaynastirma destegi, cocuklarin grup etkinliklerine esit kosullarda
katilmalarina yardimci olur, sosyal iliskilerini destekler ve gelisimlerine katkida bulunur.

Genclik dairesindeki irtibat kisileri sunlardir

Konstanz Goli Bolge Ofisi Genclik Dairesi
iletisim:

A brechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen

& Bayan Anna Biedermann
.anna.biedermann@bodenseekreis.de
Mo75412045061

aBayan Elke Zeller

e ke.zeller@bodenseekreis.de
075412045393

Diger ozel kapsayicilik hizmetleri:

Liebenau Teilhabe. gemeinniitzige GmbH
iletisim:

.Siggenweilerstra@e 11, 88074 Meckenbeuren
07542/102404
Bberatungsdienst.teilhabe@stiftung-liebenau.de
v ww.stiftung-liebenau.de

KBZO Vakfi Uberlingen-NuBdorf sitesi
iletisim:
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https://www.wdrmaus.de/extras/maus_international/englisch.php5
https://www.wdrmaus.de/extras/maus_international/franzoesisch.php5
https://www.wdrmaus.de/extras/maus_international/kurdisch.php5
https://www.wdrmaus.de/extras/maus_international/ukrainisch.php5
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/familie-kinder/eingliederungshilfe/
https://www.google.com/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572428,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
mailto:anna.biedermann@bodenseekreis.de
tel:+4975412045061
mailto:elke.zeller@bodenseekreis.de
tel:+4975412045393
https://www.google.com/maps/place/Siggenweilerstra%C3%9Fe+11,+88074+Meckenbeuren/@47.7093063,9.6010595,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ba85ae6090f25:0x39484ef544e41f29!8m2!3d47.7093063!4d9.6032482
tel:+497542102404
mailto:beratungsdienst.teilhabe@stiftung-liebenau.de
https://www.stiftung-liebenau.de/teilhabe-und-familie/kontakt-teilhabe/ansprechpartner/
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Bzur Forelle 44, 88662 Uberlingen-NuBdorf

07551938872

Bf-nussdorf@kbzo.de

.www.kbzo.de

Q@ Kresler ve engelliler konusunda daha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa, bu kilavuzda
bulabilirsiniz.

Q Okul ve engellilik konusuna iliskin bilgiler bu baglantida bulunabilir: Kaynastirma ve engelli

ogrenciler

Yetiskin Egitimi
ileri egitim
Yetiskin egitimi
Almanya'da okuldan ayrildiktan sonra egitiminize devam etmenin bircok yolu vardir. "ikinci
egitim yolu" olarak adlandirilan yolla ek okul bitirme vyeterlilikleri veya nitelikleri
edinebilirsiniz. Bunun icin cesitli secenekler vardir: Glinduz veya aksam kurslarina katilabilir

veya O6rnegin uzaktan egitim veren bir lniversitede evden egitim alabilirsiniz.

.Daha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa, burada bulabilirsiniz: Baden-Wurttemberg'de slrekli
egitim ve Slrekli egitim rehberi

is Ajansi veya Jobcenter'dan bir egitim kuponu alma hakkiniz varsa, bu portalda uygun bir
egitim teklifi arayabilirsiniz.

&Bu baglanti sizi is ve isci Bulma Kurumunun mesleki egitim ve ileri egitim portalina
gotlrecektir

Yetiskin egitim merkezi Bodenseekreis

Volkshochschule Bodenseekreis (VHS Bodeneseekreis) ileri editim ve yasam boyu 6grenme
programlari sunmaktadir.

Program, dersler, kurslar, hafta sonu seminerleri ve bdélimlerdeki atdlye calismalarindan
olusmaktadir:

* Geng vhs

* Genel egitim

e Kaltdr / Tasarim
e saglik

* Beslenme

* Diller

* Kariyer ve dijital

Bodenseekreis INTEGREAT
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https://www.google.com/maps/place/Zur+Forelle+44,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.75048,9.1968513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a58fe326a6969:0x1c38c13765c34fc7!8m2!3d47.75048!4d9.19904
tel:+497551938872
mailto:ff-nussdorf@kbzo.de
https://www.kbzo.de/
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/behinderung/downloads/geistige_behinderung/wegweiser_geistige_behinderung.pdf
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/anaokulu-okul-ve-egitim/okul/kaynastirma-ve-engelli-oegrenciler/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/anaokulu-okul-ve-egitim/okul/kaynastirma-ve-engelli-oegrenciler/
https://www.fortbildung-bw.de/
https://www.fortbildung-bw.de/
https://www.weiterbildung-ratgeber.de/formen-der-weiterbildung.html
https://www.arbeitsagentur.de/kursnet
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iletisim:

Q Glarnischstr. 1 - 3, 88045 Friedrichshafen
@vhs-zentrale@bodenseekreis.de
Swww.vhs-bodenseekreis.de

Aksam okullari

Aksam okulu, 6zellikle yetiskinlere ydénelik bir okuldur. Burada ortaokul bitirme sertifikaniz
veya Abitur'unuzu tamamlayabilirsiniz. Calisiyorsaniz da bu mumkuindir. Dersler aksamlari
veya hafta sonlar yaplilir.

lD:zha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa, burada bulabilirsiniz: Baden-Wiirttemberg Aksam
Okullari

Calisirken okumak
Almanya'da c¢esitli yart zamanh egitim programlari bulunmaktadir. Uzaktan egitim
programlari, zaman ve mekan acisindan esnek bir sekilde egitim almaniza olanak tanir. Bu,

Ozellikle ayni zamanda bir isiniz varsa avantajlidir.

.Daha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa, burada bulabilirsiniz: Yari zamanl egitim

Hagen'de uzaktan egitim universitesi

Hagen'deki Uzaktan Egitim Universitesi, Almanya'da devlet tarafindan isletilen tek uzaktan
egitim Universitesidir. Uzaktan egitim Universitesi tarafindan verilen dereceler normal
Universite dereceleridir.

iletisim:

Q Universitatsstrale 47, 58097 Hagen
R02331/987-2444
@info@fernuni-hagen.de
Bwww.fernuni-hagen.de

Kuatiphaneler

KutGphaneler kitap, CD, ders malzemesi, evde 6grenim yardimcisi 6ding¢ alabileceginiz
kurumlardir. Ayrica sessiz bir sekilde ders calisabilir veya kitap okuyabilirsiniz.

Bodenseekreis'taki halk kutuphaneleri:

¢ Medienhaus am See, Friedrichshafen

¢ Kressbronn am Bodensee Belediye Kitlphanesi

¢ Miunzhof Langenargen Belediye KUtlphanesi

¢ Bildungszentrum Markdorf Halk Kitiphanesi

e Meckenbeuren Belediye Kutuphanesi

e Meersburg Sehir Kiutliphanesi

¢ Neukirch Belediye Kutluphanesi

¢ Mediathek am Teuringer, Oberteuringen
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https://www.google.de/maps/place/Volkshochschule+Bodenseekreis/@47.6582913,9.449363,841m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0x479b00492682c50d:0xe514cd351ebeeabc!4m6!3m5!1s0x479a593ca695e7b3:0xdb186f3a788e9007!8m2!3d47.6582877!4d9.4519379!16s%2Fg%2F1td1_6vh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:vhs-zentrale@bodenseekreis.de
https://www.vhs-bodenseekreis.de/
https://www.zbw-bw.de/abendgym.htm
https://www.zbw-bw.de/abendgym.htm
https://www.studieren-berufsbegleitend.de/fernstudium/
https://www.google.de/maps/search/FernUniversit%C3%A4t+in+Hagen+Universit%C3%A4tsstra%C3%9Fe+47+58097+Hagen+/@51.3770739,7.4923551,390m/data=!3m2!1e3!4b1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:+4923319872444
mailto:info@fernuni-hagen.de
https://www.fernuni-hagen.de/
https://www.medienhaus-am-see.de/
https://www.kressbronn.de/index.php?id=173
https://www.langenargen.de/,Lde/Home/Gemeinde+Langenargen/Buecherei.html
https://www.bzm-markdorf.de/bibliothek/tipps-und-aktuelles
https://www.meckenbeuren.de/de/wohnen-soziales/buecherei/
https://www.meersburg.de/de/Tourismus/Freizeit/Stadtbuecherei
https://www.neukirch-gemeinde.de/verzeichnis/visitenkarte.php?mandat=239133
https://www.oberteuringen.de/leben-wohnen/bildung-betreuung/mediathek-am-teuringer
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¢ Schule Owingen Belediye Kutuphanesi

¢ Mimmenhausen, Salem Belediye Kutliphanesi

e Tettnang Sehir Kitiphanesi

» Torkel Uberlingen Sehir Kitiiphanesi

¢ Uhldingen-Mihlhofen Kituphane Bulusma Noktasi

* Mediothek Deggenhausertal

ilce Kiitiphanesi: ilcedeki en biyik bilim kiitiphanesi:

« Schloss Salem ilce Kiitliphanesi

Aile
Aile Planlamasi, Hamilelik, Dogum ve Ebeveynlik

Cinsellik, gebelikten korunma ve saglik
Aile planlamasi ve cinsellik

Cinselligi nasil ve kiminle yasayacagina herkes kendisi karar verir. Yine ne zaman ve kag
cocuk sahibi olmak istediginize de kendiniz karar verirsiniz. SOyle de denebilir: Aile planlamasi
yapma ve cinselliginizi kendiniz tayin etme hakkiniz vardir.

Cinsellik hakkinda ¢ok dilde daha fazla bilgiyi surada bulabilirsiniz:

.Www.zanzu.de

Cinsellik danismanhgi

Cinsellik danismanhiginda korumal bir ortamda cinselliginiz hakkinda konusabilirsiniz. Beden,
cinsel yonelim ve ayni zamanda cinsel siddet deneyimleri ile ilgili sorular Uzerine goérisme
yapabilirsiniz.

Pro familia - Griiner Turm Ravensburg Danismanlik Merkezi
.GrUner-Turm-StraBe 14, 88212 Ravensburg

07512/4343

.ravensburg@profamilia.de

Pro familia - Konstanz Danismanlik Merkezi
Reichenaustr. 5a ,78467 Konstanz

07531/26390

Bkonstanz@profamilia.de

Hamilelik danismanlik merkezlerinde de cinsellik, aile planlamasi, hamilelik ve ebeveyn olma
hakkindaki sorulariniza yanit bulabilirsiniz.

Gebelikten korunma

Gebe kalmamak veya cinsel yolla bulasan hastaliklardan kaynaklanan enfeksiyonlari 6nlemek
istiyorsaniz, bunun farkli yéntemleri vardir. Ornegin prezervatif gibi bariyer yéntemleri veya
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https://www.owbib.de/
https://www.salem-baden.de/de/leben-wohnen/bildung/buechereien/bibliothek-im-rathaus
https://www.stadtbuecherei-tettnang.de/
http://www.stadtbuecherei-ueberlingen.de/
http://www.treffpunktbuecherei-um.de/
http://www.deggenhausertal.de
https://www.bodenseekreis.de/de/bildung-kultur/kultur/kreisbibliothek/
https://www.zanzu.de/de/sexualitaet/
https://www.google.com/maps/place/Gr%C3%BCner-Turm-Stra%C3%9Fe+14,+88212+Ravensburg/@47.7841257,9.611173,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479baee2880bb2f7:0x6bcfd29f2294ea21!8m2!3d47.7841257!4d9.6133617
tel:+4975124343
mailto:ravensburg@profamilia.de
https://www.google.com/maps/place/Reichenaustra%C3%9Fe+5a,+78467+Konstanz/@47.6709485,9.1691631,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479af6fedb022c59:0xf14a5727888c779a!8m2!3d47.6709485!4d9.1713518
tel:+49753126390
mailto:konstanz@profamilia.de
https://integreat.app/bodenseekreis/de/familie/schwangerschaft-geburt-elternschaft/beratung-und-unterstuetzung-2
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hap gibi hormonlu yontemler bunlar arasindadir.

Gebelikten korunma hakkinda cok dilde daha fazla bilgiyi surada bulabilirsiniz:

B www.zanzu.de
Bwww.profamilia.de

I Prezervatif kullanarak HIV gibi cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunabilirsiniz.
I Bir jinekologdan gebelikten korunma yéntemleri hakkinda bilgi alabilirsiniz.

AIDS danismanhgi

AIDS danismanligi AIDS, risk gruplari, HIV enfeksiyonu veya AIDS hastaligi ya da yeni bir iliski
hakkindaki sorular hakkinda danismanlik sunar.

Gesundheitsamt (Saglik Dairesi), Bodenseekreis Kaymakamhigi
Dr. Hannah Kruger

Albrechtstr. 75, 88045 Friedrichshafen

Mo7541/204-5860

Bloesundheitsamt@bodenseekreis.de

Gorisme saatleri: Persembe saat 15:00 - 17:00 (randevusuz)
wvww.bodenseekreis.de

Konstanz ve Singen subesinde Konstanz AIDS yardimi birimi bulunur.

istenmeyen gebelikler

Gebeyseniz ve bebege sahip olmak istemiyorsaniz, belirli kosullar altinda gebeligi
sonlandirabilirsiniz. Gebeligi sonlandirmadan énce bir danismanlik gériismesine girmeniz
gerekir.

Kadin danismanlar sizinle farkli secenekler hakkinda konusur ve tim yasal ve tibbi sorularinizi
yanitlar. Ancak gebeligi sonlandirip sonlandirmama karari sadece sizin tarafinizdan verilir.

istenmeyen hamileliklerde hamilelik sorunlari danismanhg:

Diakonisches Werk, Friedrichshafen Subesi
lscheffelstrake 37, 88045 Friedrichshafen

o7541/32300

Bldbs@diakonie-oab.de
vww.diakonie-oab.de

Diakonisches Werk, Uberlingen Subesi
.Christophstral&e 31, 88662 Uberlingen
07551/918990
.ueberlingen@diakonie—ueberlingen.de
Bwww.diakonie-ueberlingen.de

Diakonisches Werk, Markdorf Subesi
W einsteig 1, 88677 Markdorf

M07544/91172

.markdorf@diakonie-ueberlingen.de
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/in-fremdsprachen
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045860
mailto:gesundheitsamt@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/gesundheit/aids-beratung/
https://www.aidshilfe-konstanz.de/de
https://www.google.com/maps/place/Scheffelstra%C3%9Fe+37,+88045+Friedrichshafen/@47.6573868,9.4792705,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fa92fa300f:0x1fb7bec68bb896ef!8m2!3d47.6573868!4d9.4814592
tel:+49754132300
mailto:dbs@diakonie-oab.de
https://www.diakonie-oab.de/soziale-beratung/schwerpunkte-und-angebote/schwangerenberatung-schwangerschaftskonfliktberatung/
https://www.google.com/maps/place/Christophstra%C3%9Fe+31,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7675303,9.1558137,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5ecccc848535:0x7c3861031fcc7677!8m2!3d47.7675303!4d9.1580024
tel:+497551918990
mailto:ueberlingen@diakonie-ueberlingen.de
https://www.diakonie-ueberlingen.de/schwangerenberatung
https://www.google.com/maps/place/Weinsteig+1,+88677+Markdorf/@47.7200793,9.39068,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a550a04ca6f73:0xb4819ab42db89ba5!8m2!3d47.7200793!4d9.3928687
tel:+49754491172
mailto:markdorf@diakonie-ueberlingen.de
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Bwww.diakonie-ueberlingen.de

ITeIefonIa arayarak danismanlik randevusu alin.

istenmeyen hamilelik konusuyla ilgili cok dilde bilgileri burada bulabilirsiniz:
B www.zanzu.de

Hamileler icin acil yardim hatti

Hamilesiniz ve diinyaniz alt-iist mi oldu?

Anonim ve giivenilir bir arama yapabilirsiniz: ] 0800/4040020

B www.schwanger-und-viele-fragen.de

Hamilesiniz ve kimsenin bilmemesi mi gerekiyor?

Anonim ve givenilir bir arama yapabilirsiniz: [J] 0800/4040020

. www.bodenseekreis.de./vertrauliche-geburt/

Hamilelik ve Dogum

Hamilelikte ve yaklasan dogumda danismanlik ve destek alabileceginiz bircok imkan vardir.
Danismanlik merkezlerinde bu sayfadanulasabilirsiniz.

Hamilelik doneminde

Hamile iseniz ilk olarak bir kadin dogum uzmanina (jinekologa) gitmelisiniz. Orada Onleyici
muayenelerin yapilmasina izin verin. Anne kimligi alacaksiniz. Bu kimlik hamilelik, sizin ve
cocugunuzun saghgr hakkinda 6nemli bilgiler iceren bir belgedir.

BBir ebeden yardim alabilirsiniz. Hamile oldugunuzu 6grendiginizde, hemen bir ebeden
yardim alabilirsiniz. Destek icin kadin hastaliklari doktoru klinigine veya bir danismanlik
merkezine basvurun. Buradan da arastirabilirsiniz.

B Doguma hazirlik olmasi icin dogum éncesi hazirlik kursuna katilabilirsiniz. Dogum éncesi
hazirhik kursu hamileligin 25. Haftasindan sonra tavsiye edilir (6. ila 7. Hamilelik ay1).

Dogum
Jinekologunuz dogum islemini gerceklestirmektedir. Dogum icin ©Oncesinde hastaneye

basvurmaniz gerekir, cogunlukla hamileligin 34. Haftasindan sonra (8. Ay) mimkd{ndtr. Bunun
icin hastane bilgilendirme aksamlari ve dogumhane ziyaretleri diizenler.

Dogum sonrasi klinikten bir dogum belgesi alacaksiniz.
Dogum Sonrasi

¢ Nifus Dairesine Bildirme
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https://www.diakonie-ueberlingen.de/angebote-beratung6ae48f93
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/
tel:+498004040020
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/95276/928e7d0526bd77b9a2253729503fdafb/schwanger-und-sie-haben-viele-fragen-hilfetelefon-schwangere-in-not-flyer-mehrsprachig-data.pdf
tel:+498004040020
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/familie-kinder/schwangerschaft/vertrauliche-geburt/
https://integreat.app/bodenseekreis/de/familie/schwangerschaft-geburt-elternschaft/beratung-und-unterstuetzung-2
https://hebammensuche-bw.de/
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Tdm yeni dogmus c¢ocuklar nifus dairesine ve gerekirse konaklama mudurligine bir hafta
icinde bildirilmelidir. Dogum klinigi dogumu nUfus dairesine bildirir. Kayit ofisinde kimliginiz,
kliniginizin dogum belgesi ve varsa evlilik cizdaninizla birlikte cocugunuz icin (muhtemelen
gecici) dogum belgesi alacaksiniz.

Liutfen sadece orijinal belgeleri ibraz edin. Yabanci dildeki belgelerde resmi olarak yeminli
Almanca tercume gereklidir.

Ortak bir konaklama merkezinde yasiyorsaniz, litfen konaklama yoéneticinize dogum
belgesinin bir kopyasini verin, béylece cocugun kaydi yapilabilir.

+ Dogum Sonrasi Kurs

Dogum sonrasi kursta pelvik taban guclendirilir ve omurga kemikleri ¢alistirihr. Bu, fitnessa
baslamadan 6nce sikayetleri 6nlemek icin 6nemlidir. Bebeginiz ile katilabileceginiz kurslar da
vardir. Cogunlukla ebeler dogum sonrasi kurslar verirler. Dogumdan 6 ila 8 hafta sonra
baslayabilirsiniz. Saglik sigortaniz kursa katilim Ucretlerinin bir kismini karsilamaktadir! Bir
kurs bulmak icin kadin hastaliklari doktoru klinigine veya bir danismanlik merkezine basvurun.

¢ Cocuk Doktoru

On erken tani muayenesi vardir (U1-U9 ve J1). 6. yasa kadar Cocuk dizenli olarak muayene
edilir ve gelisimi goézlenir. Ul (dogumdan sonra muayene) ve U2 muayenesi ¢ogunlukla
klinikte gergeklesir. Diger muayeneler icin gocuk doktorunuzdan bir randevu almalisiniz.

 Erken Yardimlar

(MuUstakbel) ebeveynler veya 0 ila 3 yas arasi cocugu olan ebeveynler icin ¢cok sayida destek
imkant vardir. Bunlara erken yardimlardenir.

+ Bodenseekreis ilcesi Aile Bulusmalari

Aile bulusmalarinda da cok sayida imkanlar vardir. Ornegin bebek bulusmalari, aile-ebe
goérlismeleri, emekleyen bebek gruplari, ebeveyn-cocuk gruplari ve daha fazlasi.

Hamilelik ve dogum konusunda danigmanlik ve destek

Bir cocuk hayati degistirir. Bu ylzden hamilelik ve dogum sireci bircok soruyu beraberinde
getirebilir. Sorularinizi jinekologunuza sorabilir veya bir hamilelik danismanlik merkezine
basvurabilirsiniz. Burada hamilelik esnasindaki sorular, sorunlar ve endiseler hakkinda
danismanlik alinabilir.

IDamsmanIlk sadece hamilelere yonelik degildir; eslerin veya ciftlerin de sorulari olur ve
onlar da burada yanitlar alabilirler.

Hamilelik danismanlik merkezleri

Caritas Bodensee-Oberschwaben Friedrichshafen Subesi
.Katharinenstra@e 16, 88045 Friedrichshafen

lo7541/30000
.friedrichshafen@caritas-bodensee-oberschwaben.de
Bwww.caritas-bodensee-oberschwaben.de
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https://integreat.app/bodenseekreis/de/familie/schwangerschaft-geburt-elternschaft/standesamt-sorgerecht
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/familie-kinder/netzwerk-mobile/
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/familie_kinder/downloads/familientreffs/fb_gesamtliste_familientreffs.pdf
https://www.google.de/maps/place/Katharinenstra%C3%9Fe+16,+88045+Friedrichshafen/@47.6551138,9.4770247,17z/data=!4m5!3m4!1s0x479b00fbc0ec1b27:0x255b8c125cfca74a!8m2!3d47.6552432!4d9.4780804
tel:+49754130000
mailto:friedrichshafen@caritas-bodensee-oberschwaben.de
http://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/caritas-vor-ort/caritas-vor-ort

A
>
LANDRATSAMT
BODENSEEKREIS

Caritasverband fiir das Dekanat Linzgau Uberlingen Subesi
lohann-Kraus-StraRe 3, 88662 Uberlingen

o7551/83030

Birfo@caritas-linzgau.de

Bwww.caritas-linzgau.de

Diakonisches Werk Friedrichshafen Subesi
lscheffelstrake 37, 88045 Friedrichshafen

.07541/32300
Bldbs@diakonie-oab.de
vww.diakonie-oab.de

Diakonisches Werk Uberlingen
.ChristophstraBe 31, 88662 Uberlingen
07551/918990
ucberlingen@diakonie-ueberlingen.de
Bwww.diakonie-ueberlingen.de

Diakonisches Werk Markdorf Subesi
Weinsteig 1, 88677 Markdorf
Mo7544/91172
.markdorf@diakonie-ueberlingen.de
Bwww.diakonie-ueberlingen.de

Genglik Hizmetleri Dairesi Aile Egitimi Birimi, Bodenseekreis Kaymakamligi
Lucia Beckesch

A brechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen

WM07541/2045443

.Iucia.beckesch@bodenseekreis.de

www.bodenseekreis.de

Aile bulusmalarinin listesini ] burada bulabilirsiniz. Daha fazla bilgiyi [} burada
bulabilirsiniz.

Hamileler icin acil yardim hatti
Hamilesiniz ve diinyaniz alt-iist mi oldu?

Anonim ve giivenilir bir arama yapabilirsiniz: ] 0800/4040020

B www.schwanger-und-viele-fragen.de

Hamilesiniz ve kimsenin bilmemesi mi gerekiyor?

Anonim ve givenilir bir arama yapabilirsiniz: ] 0800/4040020

. www.bodenseekreis.de./vertrauliche-geburt/

Hamilelik konusunda daha fazla bilgi

B www.profamilia.de

B www.profamilia.de
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https://www.google.com/maps/place/Johann-Kraus-Stra%C3%9Fe+3,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7659827,9.1668723,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5930627b6971:0x7764e628446cecf8!8m2!3d47.7659791!4d9.169061
tel:+49755183030
mailto:info@caritas-linzgau.de
https://www.caritas-linzgau.de/
https://www.google.de/maps/place/Scheffelstra%C3%9Fe+37,+88045+Friedrichshafen/@47.6573904,9.4792705,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fa92fa300f:0x1fb7bec68bb896ef!8m2!3d47.6573868!4d9.4814592
tel:+49754132300
mailto:dbs@diakonie-oab.de
https://www.diakonie-oab.de/soziale-beratung/schwerpunkte-und-angebote/schwangerenberatung-schwangerschaftskonfliktberatung/
https://www.google.de/maps/place/Christophstra%C3%9Fe+31,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7675339,9.1558137,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5ecccc848535:0x7c3861031fcc7677!8m2!3d47.7675303!4d9.1580024
tel:+497551918990
mailto:ueberlingen@diakonie-ueberlingen.de
https://www.diakonie-ueberlingen.de/schwangerenberatung
https://www.google.de/maps/place/Weinsteig+1,+88677+Markdorf/@47.7200829,9.39068,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a550a04ca6f73:0xb4819ab42db89ba5!8m2!3d47.7200793!4d9.3928687
tel:+49754491172
mailto:markdorf@diakonie-ueberlingen.de
https://www.diakonie-ueberlingen.de/angebote-beratung6ae48f93
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045443
mailto:lucia.beckesch@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/familie-kinder/familientreffs.html
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/familie_kinder/downloads/familientreffs/fb_gesamtliste_familientreffs.pdf
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/familie-kinder/netzwerk-mobile/
tel:+498004040020
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/95276/928e7d0526bd77b9a2253729503fdafb/schwanger-und-sie-haben-viele-fragen-hilfetelefon-schwangere-in-not-flyer-mehrsprachig-data.pdf
tel:+498004040020
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/familie-kinder/schwangerschaft/vertrauliche-geburt/
https://www.profamilia.de/themen/schwangerschaft/
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren
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Aile Hizmetleri

Ebeveynlik

Almanya'da devlet, cocuklarinizi yetistirmede size destek olur. Calisanlar cocugun g yasina
kadar dogum izni alma hakkina sahiptir.

Ebeveynlik izni size cocugunuza bakma firsati verir. Ebeveynlik izni sirasinda haftada 30 saate
kadar calisabilirsiniz, ancak zorunda degilsiniz. is yeriniz kalabilir ve isveren tarafindan
feshedilemeyedbilir.

B Anneler ve babalar ebeveynligi yalniz veya birlikte alabilirler.

Ebeveynlik izni basvurusunu, dogum izninin baslamasindan en az yedi hafta 6nce isvereninize
sunmalisiniz. Dogum izninden sonra, isvereniniz size genellikle esdeger bir is teklif etmelidir.

Ebeveynlik Odenegi

Ebeveynlik 6denegi, cocuklarina yasamin ilk 14 ayi boyunca bakan ebeveynlere verilen devlet
destegidir. Calisamadiklari veya tam zamanli calisamadiklari icin ebeveyn 6denedi alirlar.

B Dogumdan énce calismayan ebeveynler de ebeveyn 6denedi alir.

B Ayri yasayan ebeveynler de ebeveyn 6denedi talep edebilir.

Ebeveynlik 6denegi, gelir miktarina baghdir. Dogumdan 6nceki gelirin yaklasik Ucte ikisi - en
az 300 ve en fazla 1.800 Avro.

Ebeveynler icin on iki aylik ebeveyn 06denegi vardir. Anne ve baba ebeveyn 0Odenegini
paylasirsa ve gelirleri durursa, aylik maksimum 14 aylik ebeveyn 6denegi alirlar.

BlAimanya'da yerlesim veya oturma izniniz varsa ebeveynlik yardimi talep edebilirsiniz.

L-Bank'ta ebeveyn 6denedi basvurusunu burada bulabilirsiniz.

Almanca, ingilizce, Tirkce ve Rusca bilgilere buradan ulasabilirsiniz.
Cocuk Parasi ve Ek Cocuk Ayligi

Almanya'da yerlesim veya oturma izni olan tim ebeveynler cocuk parasi alma hakkina
sahiptir.

Her cocuk icin dogumdan en az 18 ¢ocuk parasi alinir. Yasi kadar édenir. Cocugunuz mesleki
veya Universite egitimi aliyorsa, hak en fazla 25. yasa kadar uzatilir.

ilk iki cocuk icin ayda yaklasik 200 avro alirsiniz. Uclinci cocuktan sonra cocuk parasi biraz
artar.

Cocuk parasi icin Eyalet Calisma Ajansina basvuruda bulunabilirsiniz.
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https://www.l-bank.de/produkte/familienfoerderung/elterngeld.html
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Elterngeld/elterngeld-node.html
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
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B Aiman hikimeti diisiik gelirli aileleri ayliga eklenen cocuk parasi ile destekler. Ayliga
ek cocuk parasi icin basvuruyu Familienkasse uzerinden yapabilirsiniz: www.familienkasse.de

Almanca, ingilizce, Tiirkce ve Rusca bilgilere buradan ulasabilirsiniz.
Aile hizmetleri konusunda danismanliga ihtiyaciniz var mi?

Hamileler icin danismanlik merkezleri ebeveynlik, ebeveyn ve cocuk parasi konularinda
bilgilendirir.

Finansal hizmetlere yonelik bilgilere buradaki brosiirden ulasabilirsiniz:

Genc aileler icin baslangic imkanlan

Para sikintisi ceken ebeveynler

Kayit ofisi ve velayet

Kayit ofisi

NUfus dairesinin cesitli goérevleri vardir. Bir cocugun dogumu nulfus dairesine sahsen
bildirilmelidir. NGfus dairesi ayni zamanda evliliklerin tescilinden de sorumludur.

Bir bakista gorevler

¢ Evliliklerin ve medeni birlikteliklerin sonuclandiriimasi
e Babaligin taninmasi

* Kiliseden ayrilmak

+ isim degisiklikleri

» Sertifikalarin dizenlenmesi (dogum belgesi, 6lim belgesi)

PBclediyenizdeki veya sehrinizdeki niifus mudarligine basvurun.

Babaligin taninmasi

Bazen bir cocugun ebeveynleri dogumda evli olmayabilir. Bu durumda, babaligin yasal olarak
kabul edilmesi 6nemlidir. Babaligin taninmasiyla baba ve cocuk yasal olarak birbirleriyle
akraba olurlar.

BCocugun annesi babaligin taninmasini kabul etmelidir.

Prosediir: Babaligin taninmasi

Ne zaman?
Cocugun dogumundan 6nce veya sonra.

Nerede?
Genclik dairesinde, niifus midurliginde, noterde veya yerel mahkemede.

Nasil?
ilgili ebeveynin kimlik karti/pasaportunun ibrazi tizerine resmi senetle.
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https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Kindergeld/kindergeld-node.html
https://integreat.app/bodenseekreis/de/familie/schwangerschaft-geburt-elternschaft/beratung-und-unterstuetzung-2
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/familie_kinder/downloads/netzwerk_mobile/br_startchancen_internet.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/familie_kinder/downloads/netzwerk_mobile/br_eltern_werden_ohne_geld.pdf
https://www.bodenseekreis.de/landkreis-tourismus/staedte-und-gemeinden/
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Babaligin tescili
NUfus dairesi cocugun dogum belgesine babayi kaydeder.

Genclik Dairesi, Landratsamt Bodenseekreis
BAlbrechtstraRe 75, 88045 Friedrichshafen
07541/2045129 / 07541/2045124 / 07541/2045624
.jugendamt@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de

Cocuk Nafakasi

Ebeveynler ¢cocuklarini desteklemekle ytukimludar. Bu, cocuklarindan mali olarak da sorumiu
olduklari anlamina gelir.

BiNafaka yUkimluligu her ebeveyn icin gecerlidir ve ayrilma durumunda bile gecerli olmaya
devam eder.

Nafaka, avans nafakasi ve ¢cocuk bakim nafakasi hakkinda daha fazla bilgiyi bu brosirde
bulabilirsiniz.

Aileler icin Destek

Ev ici siddette yardim

Kendiniz ve cocuklariniz icin korunmaya ve yardima mi ihtiyaciniz
var?

Acil yardim ve acil tehlike icin, polis acil durum numarasini arayin: [} 110

Cocuklar fiziksel siddet, duygusal siddet, ihmal veya cinsel siddet nedeniyle risk
altindaysa, liitfen bélge ofisinin Genel Sosyal Servisi (ASD) ile iletisime gecin: [}
07541/2045364

Genel Sosyal Hizmetler (AD), Bodenseekreis Belediyesi
BAlbrechtstrake 75, 88045 Friedrichshafen
07541/2045364

.jugendamt@bodenseekreis.de

www.bodenseekreis.de

Danismanlik ve destek icin suraya danisabilirsiniz

Bodenseekreis Bolgesindeki Polis Merkezleri
lo7541/7011510

Bodenseekreis Koruma Evi (Kadin ve Cocuk Koruma Evi)
M07541/4893626

Frauen helfen Frauen Dernegi.
lo7541/21800, [ Ailinger StraBe 38/1, 88046 Friedrichshafen
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https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045129
tel:+4975412045124
tel:+4975412045624
mailto:jugendamt@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/familie-kinder/beurkundungen/vaterschaftsanerkennung/
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/familie_kinder/downloads/netzwerk_mobile/br_startchancen_internet.pdf
tel:110
tel:+4975412045364
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045364
mailto:jugendamt@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/jugendamt/
tel:+4975417011510
tel:+4975414893626
tel:+49754121800
https://www.google.com/maps/search/Ailinger+Stra%C3%9Fe+38%2F1,+88046+Friedrichshafen/@47.6579142,9.4809064,17z/data=!3m1!4b1
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Aile, Genglik ve Sosyal Ozle Hizmetler Dairesi
M07541/2033132, 07541/2033133, 07541/203-3145

Zor durumda olan kadinlar icin danismanlik merkezleri
lo7541/2033132 , [Rathaus Stadt Friedrichshafen, Adenauerplatz 1, 88045
Friedrichshafen

Genclik dairesi, Bodenseekreis Belediyesi
o7541/2045364 .Landratsamt Bodenseekreis, AlbrechtstralBe 75, 88045 Friedrichshafen,

Bodenseekreis Kadin ve Aile Temsilcileri
07541/2045475 [Bodenseekreis Belediyesi, AlbrechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen

Siddetin bircok yuzu ve sekli vardir ve her yerde meydana gelir

* Fiziksel siddet
tekmelemek, vurmak, itmek ...
¢ Cinsel siddet
cinsel zorlama,
cinsel birliktelige zorlama...
* Psikolojik Siddet
asagilamak, hakaret, takip etmek, kontrol,
dislamak ...

« Ekonomik siddet
Calismayi yasaklamak, parasini alikoymak ...

Bisiz veya cocuklariniz ne tiur bir siddet gériurseniz yasayin, kendinizi savunma
hakkina sahipsiniz!

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Cocuk Refahi Tesviki

Bir cocukla yasamak cok fazla nese getirir, ayni zamanda cok fazla degisiklik getirir.
Ebeveynler bir kez sinirlarina ulasir. Onlarn desteklemek icin erken yardimlar vardir.
Hamilelikten cocugun Uclncl yilina kadar aileler icin erken yardim mevcuttur.

Bodenseekreis bdlgesinde erken yardim icin temas noktalari 21 aile toplantisidir.

Daha fazla bilgi ve irtibat kisileri
Netzwerk MOBILE, Genclik dairesi, Bodenseekreis Belediyesi

Lucia Beckesch ve Monika Grober
07541/2045443 und [l 07541/2045620
.netzwerk.mobile@bodenseekreis.de

B ww.bodenseekreis.de

I 0 ila 3 yas arasi cocugu olan (MUstakbel) ebeveynler icin bilgilendirme ve broslr buradan
bulabilirsiniz.
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tel:+4975412033132
tel:+4975412033133
tel:+4975412033145
tel:+4975412033132
https://www.google.com/maps/place/Stadtverwaltung+Friedrichshafen/@47.6582924,9.4839481,14z/data=!4m8!1m2!2m1!1srathaus+stadt+friedrichshafen!3m4!1s0x479b00fd24900001:0xba644f15dedce1b4!8m2!3d47.6506413!4d9.4802458
https://www.google.com/maps/place/Stadtverwaltung+Friedrichshafen/@47.6582924,9.4839481,14z/data=!4m8!1m2!2m1!1srathaus+stadt+friedrichshafen!3m4!1s0x479b00fd24900001:0xba644f15dedce1b4!8m2!3d47.6506413!4d9.4802458
tel:+4975412045364
https://www.google.com/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572428,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045475
https://www.google.com/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572428,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/frauen/haeusliche-gewalt/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/familie-kinder/familientreffs/
tel:+4975412045443
tel:+4975412045308
mailto:netzwerk.mobile@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/familie-kinder/netzwerk-mobile/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/familie-kinder/netzwerk-mobile/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/familie-kinder/netzwerk-mobile/
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Aile krizlerinde destek

Aile krizlerinde destek (orn. ayrilma, bosanma)

Jugendamt (Genclik Hizmetleri Dairesi), Bodenseekreis Kaymakamligi
BAbrechtstraRe 75, 88045 Friedrichshafen

07541/2045364

Biugendamt@bodenseekreis.de

Bwww.bodenseekreis.de

Caritas Bodensee-Oberschwaben, Friedrichshafen
Psikolojik aile ve yasam danismanhgi
.KatharinenstraBe 16, 88045 Friedrichshafen
07541/300040
Bof-fn@caritas-bodensee-oberschwaben.de
Bwww.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Caritas Bodensee-Oberschwaben, Uberlingen

Ebeveynler, cocuklar ve gencler icin psikolojik danismanlik merkezi
BMihibachstraBe 18, 88662 Uberlingen

07551/308560

.psychologische.beratungsstelIe@caritas-linzgau.de
Bwww.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Starke Kinder (Giicli Cocuklar) - DUNJA

Okul ve ailedeki sorunlar icin danismanhk

BBQ Bildung und Berufliche Qualifizierung gGmbH
VerkurstraBe 3, 88046 Friedrichshafen

075413979310

Winfo-friedrichshafen@bbg-biwe.de

Bejuga

is arama, konut arama, borclu danismanhgi vs. gibi giindelik yasama iliskin sorular
konusunda aileler (cocuklu veya cocuksuz) icin danismanhk

BBQ Bildung und Berufliche Qualifizierung gGmbH

BMerkurstraBe 3, 88046 Friedrichshafen

075413979310

info-friedrichshafen@bbg-biwe.de

Yasam Guivencesi

Finansal krizler ve yasam zorluklari uzerine danismanhk

is merkezi, Bodenseekreis Belediyesi
AlbrechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen
o7541/2040
.jobcenter@bodenseekreis.de
Bvww.bodenseekreis.de

Friedrichshafen Sehri
Adenauerplatz 1, 88045 Friedrichshafen
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https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045364
mailto:jugendamt@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/jugendamt/
https://www.google.de/maps/place/Katharinenstra%C3%9Fe+16,+88045+Friedrichshafen/@47.6552432,9.4758917,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fbc0ec1b27:0x255b8c125cfca74a!8m2!3d47.6552432!4d9.4780804
tel:+497541300040
mailto:pfl-fn@caritas-bodensee-oberschwaben.de
http://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/
https://www.google.de/maps/place/M%C3%BChlbachstra%C3%9Fe+18,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7629493,9.171426,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5924cba89d49:0x72f311fcbde2667d!8m2!3d47.7629493!4d9.1736147
tel:+497551308560
mailto:psychologische.beratungsstelle@caritas-linzgau.de
http://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/
https://www.google.com/maps/place/Merkurstra%C3%9Fe+3,+88046+Friedrichshafen/@47.67422,9.4901213,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b0091a7989f87:0x55e4be1cec827b0e!8m2!3d47.67422!4d9.49231
tel:+4975413979310
mailto:info-friedrichshafen@bbq-biwe.de
https://www.google.com/maps/place/Merkurstra%C3%9Fe+3,+88046+Friedrichshafen/@47.67422,9.4901213,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b0091a7989f87:0x55e4be1cec827b0e!8m2!3d47.67422!4d9.49231
tel:+4975413979310
mailto:info-friedrichshafen@bbq-biwe.de
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412040
mailto:jobcenter@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/politik-verwaltung/aemteruebersicht/jobcenter/
https://www.google.de/maps/place/Stadtverwaltung+Friedrichshafen/@47.6506413,9.4780571,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fd24900001:0xba644f15dedce1b4!8m2!3d47.6506413!4d9.4802458
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Mo7541/2030

Bstadtverwaltung@friedrichshafen.de
Bwww.friedrichshafen.de

Bodensee-Oberschwaben Katolik Hayir Kurumu

Blkatharinenstrale 16, 88045 Friedrichshafen

07541/30000

Binfo@caritas-bodensee-oberschwaben.de
v ww.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Linzgau Dekanhgi icin Katolik Hayir Kurumu
.Johann—Kraus—StrafSe 3, 88662 Uberlingen
o7551/83030

Binfo@caritas-linzgau.de
Bwww.caritas-linzgau.de

Friedrichshafen, Hayir Kurumu

Sosyal Danismanlik (finansal acil durum, yasam danismanligi)
Tanja Rupp

lkatharinenstr. 16, 88045 Friedrichshafen

M07541/9501829

Brupp@diakonie-rv.de

Bwww.diakonie-rv.de

Friedrichshafen, Hayir Kurumu

Aile danismanhigi /hamile danismanhgi, hamileligi sonlandirmak isteyenler igin
danismanhk

Sabine Hornig

llscheffelstr. 37, 88045 Friedrichshafen

Mo7541/32300
Bhorig@diakonie-rv.de
Bwww.diakonie-rv.de

Uberlingen Hayir Kurumu

.Christophstr. 31, 88662 Uberlingen

07551/918990

.ueberlingen@diakonie—ueberlingen.de
Bwww.diakonie-ueberlingen.de

Uberlingen-Stockach Hayir Kurumu
T uttlingerstraBe 7 , 78333 Stockach
Wo7771/2594
.stockach@diakonie-ueberlingen.de
Bwww.diakonie-ueberlingen.de

Uygun Fiyath Gida

Friedrichshafen Asevi

Blkeplerstrake 27, 88045 Friedrichshafen
.07541/376677

Bafelfn@t-online.de
Bwww.friedrichshafener-tafel.de
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tel:+4975412030
mailto:stadtverwaltung@friedrichshafen.de
https://www.friedrichshafen.de/
https://www.google.de/maps/place/Katharinenstra%C3%9Fe+16,+88045+Friedrichshafen/@47.6551138,9.4770247,17z/data=!4m5!3m4!1s0x479b00fbc0ec1b27:0x255b8c125cfca74a!8m2!3d47.6552432!4d9.4780804
tel:+49754130000
mailto:info@caritas-bodensee-oberschwaben.de
http://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/
https://www.google.de/maps/place/Johann-Kraus-Stra%C3%9Fe+3,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7659791,9.1668723,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5930627b6971:0x7764e628446cecf8!8m2!3d47.7659791!4d9.169061
tel:+49755183030
mailto:info@caritas-linzgau.de
https://www.caritas-linzgau.de/
https://www.google.de/maps/place/Katharinenstra%C3%9Fe+16,+88045+Friedrichshafen/@47.6552432,9.4758917,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fbc0ec1b27:0x255b8c125cfca74a!8m2!3d47.6552432!4d9.4780804
tel:+4975419501829
mailto:rupp@diakonie-rv.de
https://www.diakonie-oab.de/
https://www.google.de/maps/place/Scheffelstra%C3%9Fe+37,+88045+Friedrichshafen/@47.6573868,9.4792705,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fa92fa300f:0x1fb7bec68bb896ef!8m2!3d47.6573868!4d9.4814592
tel:+49754132300
mailto:hornig@diakonie-rv.de
https://www.diakonie-oab.de/
https://www.google.de/maps/place/Christophstra%C3%9Fe+31,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7675303,9.1558137,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5ecccc848535:0x7c3861031fcc7677!8m2!3d47.7675303!4d9.1580024
tel:+497551918990
mailto:ueberlingen@diakonie-ueberlingen.de
https://www.diakonie-ueberlingen.de/newpage39b2c319
https://www.google.de/maps/place/Tuttlinger+Str.+7,+78333+Stockach/@47.8542521,9.0115768,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a665d1625cd21:0x2f0834fbfbcb1f8d!8m2!3d47.8542521!4d9.0137655
tel:+4977712594
mailto:stockach@diakonie-ueberlingen.de
https://www.diakonie-ueberlingen.de/stockach
https://www.google.de/maps/place/Keplerstra%C3%9Fe+27,+88045+Friedrichshafen/@47.658365,9.4756697,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fa034fcb97:0xfd3864c531767ab9!8m2!3d47.658365!4d9.4778584
tel:+497541376677
mailto:tafelfn@t-online.de
http://www.friedrichshafener-tafel.de/
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Markdorf Asevi

A Stadtgraben 18 Markdorf
.07544/91172
.www.ekima.de

Uberlingen Asevi
.johann—Kraus-StraBe 3, 88662 Uberlingen

o7551/83030

B ww.caritas-linzgau.de

Tettnang Asevi

Kirchstr. 28, 88069 Tettnang
.07542/953640
.info@tettnanger—tafel.de
Bwvww.tettnanger-tafel.de

Uygun fiyath kiyafet ve mobilya

FAIRKAUF Friedrichshafen - ikincil El Esya-Diikkani
lPaulinenstrake 33a, 88046 Friedrichshafen
o07541/3780810
Bairkauf@caritas-bodensee-oberschwaben.de

v ww.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Friedrichshafen DRK-Kiyafet Dukkani
.K(’jnig-WiIheIm-PIatz 1, Zeppelindorf
07541/5909610

Bz sinclair@drk-kv-bodenseekreis.de
Bwww.drk-kv-bodenseekreis.de

Uberlingen DRK-Kiyafet Diikkani
.Am Erlenbach 1,Uberlingen, Untergeschoss der Kreuzkirche

o7551/932825

vww.drk-ueberlingen.de

Tettnang DRK-Kiyafet Deposu

.Loretostra@e 12, Tettnang (DRK girisinin arkasi)
lo7542/93320
.geschaeftsstelIedrk-tettnang.de
ldrk-tettnang.de
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https://www.google.de/maps/place/Am+Stadtgraben+18,+88677+Markdorf/@47.7215873,9.3889172,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a55a740ba784b:0x9a6b413b48a539f!8m2!3d47.7215873!4d9.3911059
tel:+49754491172
https://www.ekima.de/html/markdorfer_tafel349.html
https://www.google.de/maps/place/Johann-Kraus-Stra%C3%9Fe+3,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7659791,9.1668723,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5930627b6971:0x7764e628446cecf8!8m2!3d47.7659791!4d9.169061
tel:+49755183030
https://www.caritas-linzgau.de/ueberlinger-tafel-laden/
https://www.google.de/maps/place/Kirchstra%C3%9Fe+28,+88069+Tettnang/@47.6738145,9.585825,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b0785e61fbcc3:0x2e90badd9df0b7cf!8m2!3d47.6738145!4d9.5880137
tel:+497542953640
mailto:info@tettnanger-tafel.de
http://www.tettnanger-tafel.de/
https://www.google.de/maps/place/Paulinenstra%C3%9Fe+33a,+88046+Friedrichshafen/@47.6568706,9.4873391,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00e5e183df69:0x3daeb150e4d4706b!8m2!3d47.6568706!4d9.4895278
tel:+4975413780810
mailto:fairkauf@caritas-bodensee-oberschwaben.de
https://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/fairkauf/friedrichshafen/friedrichshafen
https://www.google.de/maps/search/K%C3%B6nig-Wilhelm-Platz+1,+Zeppelindorf/@47.6568702,9.480773,15z/data=!3m1!4b1
tel:+4975415909610
mailto:a.sinclair@drk-kv-bodenseekreis.de
https://www.drk-kv-bodenseekreis.de/angebote-kurse/existenzsichernde-hilfe/kleiderlaeden.html
https://www.google.de/maps/place/Am+Erlenbach+1,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.77637,9.1498713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5eb649513225:0xe0f63b2cebfaf66b!8m2!3d47.77637!4d9.15206
tel:+497551932825
https://www.drk-ueberlingen.de/angebote/altkleider/kleiderladen.html
https://www.google.de/maps/place/DRK+Ortsverein+Tettnang+e.V./@47.66787,9.5853313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x41087a1990fe2a9d:0x65a143599175fe4f!8m2!3d47.66787!4d9.58752
tel:+49754293320
mailto:geschaeftsstelledrk-tettnang.de
https://drk-tettnang.de/leistungen/kleiderkammer.html
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Cocuklarda engellilik ve aksaklklar

I Cocuklarda gelisim sorunlari, hastaliklar ve engellilik durumunda ilk basvuru noktasi cocuk
doktorudur.

Diger destek hizmetleri ve danismanlik merkezleri

Bolgesel erken destek birimi

Markdorf Staatliches Schulamt (Egitim Dairesi)
A Stadtgraben 25, 88677 Markdorf
Mo7544/50970
Booststelle@ssa-mak.kv.bwl.de
Bwww.schulamt-markdorf.de

Ebeveynler ve cocuk icin erken destek ve danismanlik merkezi Liebenau Teilhabe

Bspitalstrake 3, 88677 Markdorf

o07544/71838

Bfruchfoerderstelle.markdorf@stiftung-liebenau.de
Bwvww stiftung-liebenau.de

Ozel pedagojik danismanlik merkezi, Tannenhag-Schule
Tannenhag-Schule Friedrichshafen

.Zeppelinstr. 255/1, 88048 Friedrichshafen
07541/2899-70

Bsckretariat@sbbz-tannenhag.de
vww.tannenhag-schule.de

Brachenreute o6zel pedagojik danismanlik merkezi ve erken destek
Camphill Schulgemeinschaft Brachenreuthe

lBrachenreuthe 4, 88662 Uberlingen

07551/80070

.brachenreuthe@camphiII-schngemeinschaften.de
.Www.camphiII-schulgemeinschaften.de

Zihinsel gelisim odakl 6zel pedagojik egitim ve danismanlik merkezi,
Sonnenbergschule, Salem-Buggensegel

Sonnenbergschule Salem-Buggensegel

BLaurentiusstrake 4, 88682 Salem-Buggensegel

Mo7553/82743

.info@sonnenbergschule.de

Bwww.sonnenbergschule.de

Cocuklar ve Saglik

Cocuk Doktoru ve Muayeneler
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https://www.google.de/maps/place/Am+Stadtgraben+25,+88677+Markdorf/@47.7217536,9.3895113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a55a74332c91f:0xc27d1606daf12ed1!8m2!3d47.72175!4d9.3917
tel:+49754450970
mailto:poststelle@ssa-mak.kv.bwl.de
http://schulamt-markdorf.de/,Lde/Startseite/Unterstuetzung-Beratung/Arbeitsstelle+Fruehfoerderung
https://www.google.de/maps/place/Spitalstra%C3%9Fe+3,+88677+Markdorf/@47.7230549,9.3883242,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a55a7070ddb0f:0x68701b972931383c!8m2!3d47.7230549!4d9.3905129
tel:+49754471838
mailto:fruehfoerderstelle.markdorf@stiftung-liebenau.de
https://www.stiftung-liebenau.de/teilhabe-und-familie/angebot/markdorf/fruehfoerder-und-beratungsstelle-fruehe-hilfen-1881/
https://www.google.de/maps/place/Zeppelinstra%C3%9Fe+255%2F1,+88048+Friedrichshafen/@47.6677,9.4184013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479affd93b1b1765:0x4e8a19b52a6bd063!8m2!3d47.6677!4d9.42059
tel:+497541289970
mailto:sekretariat@%C2%AD%E2%80%8D%C2%ADsbbz-tannenhag.%C2%AD%E2%80%8D%C2%ADde
https://www.tannenhag-schule.de/fruehfoerderung/
https://www.google.de/maps/place/Camphill+Schulgemeinschaft+Brachenreuthe/@47.796667,9.1507155,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5c1d0112bbe9:0x2f7b2975b319b5de!8m2!3d47.796667!4d9.1529042
tel:+49755180070
mailto:brachenreuthe@camphill-schulgemeinschaften.de
https://camphill-schulgemeinschaften.de/
https://www.google.de/maps/place/Laurentiusstra%C3%9Fe+4,+88682+Salem/@47.74379,9.3013513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a56ff73801c07:0x3583d04608ce3d7!8m2!3d47.74379!4d9.30354
tel:+49755382743
mailto:info@sonnenbergschule.de
http://www.sonnenbergschule.de/index.php?id=9521
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Cocuklar, cocuk doktorlari tarafindan muayene edilir. Cocuk doktorunda duzenli tedbir
muayenesi ve asllar her cocugun sagligi icin dnemlidir.

U-muayeneler nedir?

"U-muayeneler" zorunlu kilinan tedbir muayeneleridir. Her zaman belirli bir zamanda
yapilirlar.

B Cocuk doktorunuz Size U-muayeneler hakkinda daha fazla bilgi verebilir.

Farkh dillerde daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

B www.kindergesundheit-info.de

Dis sagugi
Cocugunuzun disi agriyorsa bir dis hekimine gidin.
Bu cocugunuzun dislerinin saghkh kalmasini saglayacaktir:

* Sabah ve aksam olmak Uzere gliinde 2 kez dislerini fircalayin

* Her aile Gyesinin kendi dis fircasi vardir

* Ebeveynler 8 yasina kadar olan ¢ocuklarin dislerini fircalamalarina yardimci olur
* Diyetinize dikkat edin: Tatl, eksi ve yapiskan yiyecek ve iceceklerden kaginin

» Kreste ve okulda diisik sekerli yiyecekler saglayin

* Disleri korumak icin susuzluk giderici olarak su

* Dis curimesini 6nlemek icin fluroide iceren yasa uygun dis macunu

* Dduzenli kontroller (yilda iki kez dis hekimi ile)

Daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz

vww . kariesvorbeugung.de

Konstanz Golu bdélgesinde, kamu saghgr departmani okullarda zorunlu dis muayeneleri
yapmaktadir (okul yasasi). Kreslerde ise bu muayeneler gondllilik esasina gore
yapilmaktadir.

Dis Saghgi Calisma Grubu, Konstanz Go6llU boélgesindeki okullarda ve kreslerde agiz hijyeni ve
saglikh beslenme konularinda egitim vermektedir.

Saghk departmani hakkinda daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz

www.bodenseekreis.de

Cocuklar ve medya

Kucuk cocuklar ve medya

Bebeklerin ve kucuk cocuklarin ekranh iletisim araclariyla artan temasi, ebeveynler icin blyuk
bir zorluk teskil eder ve hassas bir sekilde ele alinmalidir.
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Kucuk cocuklar ekransiz yasam alanlarina ihtiyac¢ duyar!

Ekranli iletisim araclan ailelerin glindelik yasamlarinin parcasidir. Ancak bebekler ve klguk
cocuklar ekranl iletisim araclarina tepki verir. Kicuk cocuklar genellikle cihazlara kendilerine
oldugundan daha fazla ilgi gosterildigini deneyimler.

Bu yuzden, iletisim araclarini sorumlu bir sekilde kullanin:
» Cep telefonunuzun sirekli dikkatinizi dagitmasina izin vermeyin.
» Cocugunuzun yaninda internette gezinmeyin.

* Disarida ¢cocugunuzla gezerken medya kullanimina ara verin.

e Cocugunuzu ekranl iletisim araclariyla mesgul etmeyin veya sakinlestirmeyin.
Cocuklar suna ihtiya¢ duyar:

* Dikkatin ve g6z temasinin kesilmemesi.
* Guvenilir iliskiler.

* Huzur ve dinlenme.

« Kendilerine ait duygusal deneyimler.

» Cokca hareket secenegdi ve temiz hava.

B Cok dilde daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Guvenli medya kullanimi hakkinda ipuclari

Refakat yasaktan iyidir.

Cocuklar, dijital diinyada ebeveynlerinin refakatine ihtiyac duyar. Cocugunuzla dijital medya
deneyimleri Gzerine konusun.

Cocuklarin medya konusunda yetkin rol modellere ihtiyaci olur.

Ebeveynler, medyayla iliskilerinde cocuklar ve gencler icin rol modellerdir. Bu ylzden kendi
medya aliskanliklarinizi kontrol etmeniz gerekir.

Pratik 3-6-9-12 kurah

3 yasindan énce televizyon yok, 6 yasindan énce kendine ait oyun konsolu yok; internet 9
yasindan, sosyal aglar ise 12 yasindan sonra.

Yas derecelendirmelerine riayet edin.
Filmler, bilgisayar oyunlari ve ¢evrimici oyunlar igin.

Ekran surelerini birlikte belirleyin.
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Ekran karsisinda giinde veya haftada ne kadar slire gecirebilecedini cocugunuzla birlikte
belirleyin. Net sinirlar belirleyin ve anlasmalara uyuldugundan emin olun.

Medyali ve medyasiz serbest zaman etkinlikleri arasindaki denge
Dijital medyanin olmadigi serbest zaman etkinlikleri de gerceklestirin.
Cocuk odasinda TV, bilgisayar ve oyun konsolu olmamahdir.

Cihazlari baska bir ortak kullanim alanina koyun. Akilli telefonlari ve tabletleri gézetim altinda
tutun.

Cocugunuzun kiminle sohbet ettigine iyi bakin.

Cevrimici ortamda tanisilan kisilerle cocuklar yalnizca yetiskinler esliginde ve halka acik
yerlerde bulusmalidir.

internetteki kisisel verilere dikkat.

Cocugunuza 6nceden size danismadan isim, adres, yas ve telefon numarasi gibi kisisel bilgiler
veremeyeceklerini s@yleyin.

Acikca konusmak, filtre yazilimlari kullanmaktan daha iyidir.

Cocugunuzla yasina uygun bir sekilde cinsellik ve siddet hakkinda konusun. Filtreleme
yazilimlar faydaldir, ancak tam korumayi garanti etmez.

. Cok dilde daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Karsilasma Yerleri

Aile bulusmalari

Bodenseekreis'ta aile bulusmalan konusunda bircok teklif sunulur.

Aile bulusmalari, (mistakbel) ebeveynler ve en kli¢ciigl U¢ yasina kadar olan ¢ocuklar icin
bulusma ve basvuru yerleridir. Bulusmalar baglantilar kurmaya, fikir alisverisinde bulunmaya,
birbirini desteklemeye ve kisilerin kendilerini iyi hissetmesine yarar. Aile bulusmalarinda grup
tekliflerine ve sunumlara katilabilir, ayrica uzmanlardan danismanlik ve destek alabilirsiniz.

Aile bulusmalarinin amaci ¢ocuklarini yetistirme slrecinde aileleri desteklemek, ihtiyaclar
0grenmek ve onlara danismanlik ve yardim sunmaktir. Teklifler ailelerin ilgi ve ihtiyaclarina
yoneliktir ve aktif olarak onlarla birlikte sekillendirilir.

Aile bulusmalan teklifleri sunlan kapsar:

e Uzman esliginde bebek bulusmalari
e Aile ebeleri gérisme saatleri

e KulcuUk cocuk gruplari
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e Ebeveyn-cocuk gruplari

e Oyun gruplar

¢ Acik aile kafeleri

» Kaultarlerarasi teklifler

e Ebeveyn kurslari ve ebeveyn goériisme cevreleri
* Egitim teklifleri

* Yasl ve geng bulusmalari

* Serbest zaman etkinlikleri ve danismanlik

Aile bulusmalarinin listesini www.bodenseekreis.de adresinde bulabilirsiniz.

Aile destegi birimi

Genglik Hizmetleri Dairesi, Bodenseekreis Kaymakamligi

Lucia Beckesch

A brechtstraRe 75, 88045 Friedrichshafen
07541/2045443
Biucia.beckesch@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de

Bodenseekreis aile bulusmalari

Oberteuringen aile bulusmasi
BachackerstralRe, 788094 Oberteuringen

irtibat kisisi:

Julia Eisele

Tel.: 07546 4240696
julia.eisele@bodenseekreis.de

familientreff@oberteuringen.de

Familientreff Owingen

Auentalschule, Schulstr.3, 88696 Owingen
irtibat Kisisi:

Bettina Lotter

Tel.: 07551 9485259
bettina.lotter@bodenseekreis.de

Familientreff Salem

Am Schlosssee 3, 88682 Salem
Genclik Hizmetleri Dairesi irtibat Kisisi:
Jutta Laimer

Mobil: 0159 04204298
jutta.laimer@bodenseekreis.de

Familienforum Salem e.v.

Kleiner Brihl 9, 88682 Salem-Neufrach
Yonetim:

Tel.: 07553 60416
info@familienforum-salem.de
www.familienforum-salem.de
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Tettnang aile bulusmasi, Haus Josefine Kramer
WilhelmstraBBe 6, 88069 Tettnang

Tel.: 07542 980630-20
www.familientreff-tettnang.de

Genclik Hizmetleri Dairesi irtibat kisisi:

Sabine Pfeifer

sabine.pfeifer@bodenseekreis.de

Familienzentrum Spatzennest e. V. Tettnang
Yoénetim ve ofis:

Tel.: 07542 980630-30

@spatzennest-tettnang.de
www.spatzennest-tettnang.de

Uberlingen "Kunkelhaus" aile bulugsmasi
Altstadt aile merkezi

Krummebergstr. 20

88662 Uberlingen

Genclik Hizmetleri Dairesi irtibat kisisi:
Martina Fahlbusch-Nahrig

Tel.: 07551 1795
martina.fahlbusch-naehrig@bodenseekreis.de
Familientreff Kunkelhaus e. V.

Yonetim:

Tel.: 07551 1795
familien@familientreff-kunkelhaus.de

Uhldingen-Miihlhofen aile bulusmasi
Uberlinger StraRe 8, 88690 Uhldingen-Miihlhofen
Genclik Hizmetleri Dairesi irtibat Kisisi:
Gabriele Waibel

Tel.: 07556 9299815
gabriele.waibel@bodenseekreis.de
Kunter-Bund e. V.

YOnetim ve ofis:

Tel.: 07556 9299814
info@familientreff-kunterbund.de
www.familientreff-kunterbund.de

Bermatingen aile bulusmasi

Mesnerhaus Schulstrale 16, 88697 Bermatingen
Genclik Hizmetleri Dairesi irtibat kisisi:

Sonja Heger

Tel.: 07544 9349951
sonja.heger@bodenseekreis.de

Deggenhausertal aile bulusmasi

Sage 3, gencgler ve yaslilar odalari, 88693 Deggenhausertal/Wittenhofen
Genclik Hizmetleri Dairesi irtibat kisisi:

Gabriela Strack

Tel.: 0159 04204255

gabriela.strack@bodenseekreis.de
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Eriskirch aile bulusmasi

Kreuzkirche, Schubertstralle 16, Eriskirch-Schlatt
Genclik Hizmetleri Dairesi irtibat kisisi:

Simone Neurohr

Tel.: 07541 6041924
simone.neurohr@bodenseekreis.de

Frickingen aile bulusmasi

Petershauser Hof, KirchstraRe 9, 88699 Frickingen
Tel.: 07554 9898833

Genclik Hizmetleri Dairesi irtibat kisisi:

Hannah Monkos

Tel.: 0159 04204023
hannah.monkos@bodenseekreis.de

Fischbach aile bulusmasi

Ev. Gemeindehaus, LinzgaustralBe 5, 388048 Friedrichshafen
Genclik Hizmetleri Dairesi irtibat Kisisi:

Beate Durnay

Tel.: 0159 04204244

beate.duernay@bodenseekreis.de

Friedrichshafen "INSEL" aile bulusmasi
Scheffelstr. 31, 88045 Friedrichshafen
Genclik Hizmetleri Dairesi irtibat Kisisi:
Corinna Sollbach

Tel.: 07541 372460
corinna.sollbach@bodenseekreis.de
www.familientreff-insel.de

Insel e. V.

Yonetim:

Tel.: 07541 75150
info@familientreff-insel.de

Friedrichshafen "Windhagle" komsuluk ve aile bulusmasi
Polozker StralRe 2, 88045 Friedrichshafen

irtibat Kisisi:

Kirchengemeinde St. Petrus Canisius
KatharinenstraBe 14, 88045 Friedrichshafen
Beate Durnay

Tel.: 0159 04204244

familientreff-windhaegle@online.de

Friedrichshafen "Treff 22"
Heinrich-Heine-StraBe 22.88045 Friedrichshafen
Tel.: 07541 24639

www.treff22-fn.de

Genclik Hizmetleri Dairesi irtibat kisisi:
Heimgart Schneider

Tel.: 07541 204-5496
heimgart.schneider@bodenseekreis.de
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"GrofBe Kleine Leut e. V." aile bulusmasi Immmenstaad
Belediye Binasi Halk Evi, Hauptstralte 29, 88090 Immenstaad
Tel.: 07545 911006

mail@familientreff-immenstaad.de
www.familientreff-immenstaad.de

Kressbronn aile bulusmasi

Schldssle (1. kat) SeestraRe 20, 88079 Kressbronn
Tel.: 07543 54672

Genclik Hizmetleri Dairesi irtibat kisisi:

Natalie Kugel

natalie.kugel@bodenseekreis.de

Langenargen aile bulusmasi
AmthausstraRe 13, 88085 Langenargen
Tel.: 07543 49860

Genclik Hizmetleri Dairesi irtibat Kisisi:
Petra Flad

Tel.: 0159 04204245
petra.flad@bodenseekreis.de

Markdorf aile bulusmasi

Nesiller Evi, SpitalstraBe 3, 88677 Markdorf
Tel.: 07544 912965
www.mgh-markdorf.de
www.mehrgenerationenhaeuser.de
Genclik Hizmetleri Dairesi irtibat kisisi:
Christin Jungblut
christin.jungblut@bodenseekreis.de
Familienforum Markdorf e. V.
YOnetim:

Tel.: 07544 912965
info@mgh-markdorf.de

Meckenbeuren aile bulusmasi
Graf-Zeppelin-StralRe 22; 88074 Meckenbeuren
Tel.: 07542 21206

Genclik Hizmetleri Dairesi irtibat kisisi:

Nina Eble

nina.eble@bodenseekreis.de

Meersburg aile bulusmasi
Sommertalweg 19, 88709 Meersburg
Tel.: 07532 807633

Hagnau Dis Ofisi

Protestan kilisesi grup odasi, NeugartenstralBe, 88709 Hagnau
www.familientreff-meersburg.de

Genclik Hizmetleri Dairesi irtibat kisisi:
Bettina Schmitt-Stolba

Tel.: 0159 04204238
bettina.schmitt-stolba@bodenseekreis.de
Familientreff Meersburg e. V.

112 Bodenseekreis INTEGREAT

Great Integration



A
>
LANDRATSAMT
BODENSEEKREIS

Tel.: 07532 807633
vorstand@familientreff-meersburg.de

Gengler icin Bulusma Merkezi

Genclerin icin bulusma merkezi hakkinda.

Aile, G6¢ ve Kagis

Refakat Edilmeyen Cocuk Miilteciler

Almanya'ya ebeveynleri olmadan seyahat eden refakat edilmeyen yabanci ¢ocuklar (""UMA"
olarak kisaltilir), genclik dairesi himayesindedir ve orada konaklarlar.

Refakat edilmeyen cocuklara 6zel ikamet gruplarinda veya misafir ailelerde bakilir. Her
refakat edilmeyen gocugun bir vasisi vardir. Vasi, cocugun kisisel ve hukuksal muhatabidir.
Ornegin iltica isleminde ve resmi dairelerde temsilciligini yapar ve yardim eder.

BliDaha fazla bilgiye "Vasiniz Sizi Temsil Ediyor" (Almanca) brosiiriinden ulasabilirsiniz.

Almanya'ya ebeveynleri olmadan, ancak bir aile birliginde (6rnegin bir amca veya teyzeyle,
kuzenlerle veya buyuk kardeslerle) giren cocuklar icin iki secenek vardir. Veya ancak
Almaya'da bir aile lyeniz varsa. Daha sonra bir aile birlesimi yapilip yapilamayacagi kontrol
eder. Ayrica bazi durumlarda resit bir akraba vasilik basvurusunda bulunabilir.

BV asilik almak blyuk bir sorumluluktur. Genglik dairesi vasi gérevleri aciklar.

Bodenseekreis ilcesi Genclik Dairesi
AbrechtstraBe 75, 88045
07541/2045617
Biugendamt@bodenseekreis.de

v ww.bodenseekreis.de

Daha fazla bilgi

* Konuya yonelik detayli bilgiye dogrudan FGMD sayfasindan ulasabilirsiniz.

I Ayrica: Aile birlesimi ve Aileleri Bir Araya Getirme

Aile birlesimi ve Aileleri Bir Araya Getirme

Siz ve aile uyelerinizden birisi ayni yerde yasamiyor musunuz?
Yurtdisinda yasayan aile uyeleriniz var mi?

ikamet statlisiine gore farkli secenekler vardir.
Aile Birlesimi

Almanya'da yaslyorsaniz ve ikamet izniniz varsa, aile Uyelerinizi (ebeveyn, cocuklar,
es) yurtdisindan getirebilirsiniz.
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Bu su anda bu ancak size FGMD tarafindan miilteci statlsu verildiyse mimkUunddr.

Bunu yapmak icin, bildiriminizi aldiktan sonra 3 ay icinde FGMD'yi bilgilendirmelisiniz (3 aylik
stire refakat edilmeyen cocuk miilteciler icin gecerli degildir). Buna ek olarak, Almanya'ya
seyahat edecek aile Uyelerinizin kaldiklarn Ulkedeki Alman temsilciligine vize basvurusu
yapmalari gerekmektedir.

- Aile birlesimi sireci adim adim burada aciklanmaktadir (farkl dillerde). Ayrica dogrudan bir
son tarih bildirimi de verebilirsiniz.

Aile birlesimine ydnelik daha fazla bilgiye yetkili Yabancilar Dairesindenulasabilirsiniz.

Aile birlesimi

Almanya'ya bir siginmaci olarak geldiyseniz, Almanya'daki belirli bir bélgeye (6rnedin
Bodenseekreis bdlgesi) atanirsiniz. Normalde iltica isleminiz sonlanana kadar ikamet
edebilirsiniz.

Bununla birlikte, belirli kosullar altinda, 6rnedin dogrudan akrabalar (cocuklar, esler veya
ebeveynler) baska bélgelerde yasiyorsa, baska bdlgelerde ikamet edebilirsiniz.

Bunu yapmak icin, sizden sorumlu go6¢ blrosuna yeniden dagitim basvurusu yapmaniz
gerekir. Basvuru kabul edilirse, tasinabilirsiniz.

Zaten oturma izniniz varsa ve ikametgah karari varsa, belirtilen belediyede bir daire aramaniz
gerekir.

Bodenseekreis bdlgesindeki baska bir belediyeye tasinmak istiyorsaniz, bunu sorumlu
gécmenlik blrosuna gerekcgelendirmelisiniz. Su anda yalnizca ise bagli tasinma mimkuanddr.

Almanya'daki baska bir bdlgeye tasinmak istiyorsaniz, tasinmak istediginiz bélgenin gé¢men
blrosu tarafindan onaylanmaldir.

Kayip Kisileri Arama Hizmeti

Kayip arama hizmeti, insanlarin dinya capindaki akrabalarini bulmalarina yardimci olur ve aile
birlesimi ile ilgili tim konularda danismanlik yapar.

Kayip arama hizmeti, akrabalarinin glincel savaslar ve silahli catismalar, afetler, yeniden
yerlesim, kacis, yerinden edilme ve goc¢ nedeniyle nerede oldugunu bilmeyen insanlar icin bir
iletisim noktasidir. Kayip arama hizmeti, bir Glkeden tekrar birlikte yasama arzusunda farkl
Ulkelere istemeden ayrilmis ve farkh Ulkelere dagiimis insanlari desteklemektedir.

Kayip arama hizmetlerine buradan ulasabilirsiniz:

.Alman Kizil Haci Kayip Kisileri Arama Hizmeti

. Uluslararasi Kayip Kisileri Arama Hizmeti Kizil Hac

Saglik

Genel
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Doktor ve hastane ziyareti

Hastaysaniz ya da agriniz varsa, bir doktora gérinin. Doktor muayenehaneleri Pazartesi'den
Cuma'ya kadar agiktir. Bu giinlerde hastaneye dedil, doktor muayenehanesine gidin. Agir
yarallysaniz ve hastaneye kendiniz gidemiyorsaniz ambulans ( [} 112'yi arayin) sizi hastaneye
goturebilir. Ancak, ambulansi yalnizca mutlak acil durumlarda arayin.

Hafta sonlari, resmi tatillerde ve doktor muayenehanelerinin acik olmadigi zamanlarda
(6rnegin geceleri), siddetli agriniz varsa hastaneye gidin. Hafta sonlari hastanelerde acil
ameliyatlar da yapilmaktadir. (Telefon numarasi Bl 116117) (KVBW acil muayenehaneleri).

BAImanya'da tibbi gizlilik gecerlidir. Doktorlar orada bulundugunuzu ve hangi hastaliklara
sahip oldugunuzu kimseye sdyleyemezler.

Pratisyen hekimler ve uzmanlar

Eger hastaysaniz, aile doktorunuza gidin. Bunu kendiniz secebilirsiniz. Aile hekimleri kendi
calisma saatlerini belirler. Bu nedenle bir GP'den yardim almaniz gerekiyorsa randevu
almalisiniz.

GP'ler 6nemli muayeneler yapar ve hastalik durumunda ilk temas noktanizdir. Ayrica hangi
ilaclara ihtiyaciniz olduguna ve bir uzman muayenesinin gerekli olup olmadigina da karar
verirler.

Gerekirse, GP'niz sizi 6zel muayeneler yapabilecek bir uzmana yoénlendirecektir.
Cocuk doktorlan

Cocuklar genellikle cocuk doktorlari tarafindan muayene edilir. Cocuk doktorunda duzenli
kontroller ve asilar her cocugun sagligi icin énemlidir. Ongériilen kontrollere "U muayeneleri”
denir ve her zaman Ucretsizdir ve belirli bir zamanda yapilir. Litfen ¢ocugunuzu bir ¢cocuk
doktoruna goéturerek dizenli, receteli U muayeneleri hakkinda bilgi edinin.

Daha fazla cok dilli bilgiyi su adreste bulabilirsiniz

Bwww.kindergesundheit-info.de

Dis Hekimleri

Dis agriniz varsa, bir dis hekimine gidin.

Jinekologlar (jinekologlar)

Kadinlarin dizenli olarak bir jinekolog tarafindan muayene edilmesi édnemlidir. Bu sayede
hastaliklar zamaninda fark edilebilir. Buna check-up denir. Orada dogum kontroli konusunu

da gorusebilirsiniz.

BDoktor bulmak icin yardima ihtiyaciniz varsa, kaldiginiz yerdeki sosyal hizmet goérevlilerine
veya bir yardim grubuna basvurabilirsiniz.

ilag ve Ezcaneler
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ilaca ihtiyaciniz oldugunda doktorunuzdan bir recete alacaksiniz. ilaglarinizi bu recete ile tim
eczanelerden alabilirsiniz. Her eczane disaridan kirmizi bir A sembolu ile taninabilir.

Jal

2,

Eczaneler genellikle pazartesiden cumartesiye kadar aciktir. Acilis saatleri eczaneye bagli
olarak degisir. Acil olarak gece veya hafta sonu ilac tedavisine ihtiyaciniz varsa, her eczanede
acil serviste acik olan eczanenin adi ve adresini iceren bir tabela bulacaksiniz.

Receteli tim ilaclar lcretsiz degildir.

Antibiyotik gibi bazi ilaclar recete ile verilir. Yani recetesiz satin alamazsiniz. internetten de
bilgi alabilirsiniz.

Eczane-Acil Servis Ara
@www.aponet.de

Bir siginmaci veya miulteci olarak, ek bir 6deme yapmadan ¢ok fazla ila¢ alabilirsiniz. Bu
nedenle, doktorunuza danisin. Receteniz yoksa ilacglar icin 6deme yapmaniz gerekir.

Hijyen ve asilama
Hijyen

iyi hijyen, kendi kendinizi hasta etmekten kaginmaniza yardimci olur. Sik sik el yikamak, temiz
tuvalet hijyeni kadar 6nemlidir.

Hijyen ipuclarini Federal Saglk Egitimi Merkezi'nin ana sayfasinda bulabilirsiniz:

www.infektionsschutz.de

Saglik sorunlari ve bulasici hastaliklar hakkinda daha fazla bilgiyi aciklayici resimlerle birlikte
cesitli dillerde su adreste bulabilirsiniz

Bwww.setzer-verlag.de

Asi korumasi

Her gun virlsler, bakteriler veya mantarlarla temas ediyoruz. Bu temas hastaliga yol acabilir,
ancak yol acmak zorunda degildir. Vicut cogu zaman bununla kendisi basa cikabilir.
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Ancak tim bulasici hastaliklar zararsiz degildir. Bazilan ciddi hastaliklara neden olabilir. Bu
bulasici hastaliklar insandan insana veya belirli kosullar altinda yiyeceklerden veya
nesnelerden gecebilir. Bazi hastaliklar hayvanlardan insanlara bulasir.

Baz! bulasici hastaliklara karsi kendinizi korumak icin asi olabilirsiniz. Ornegin grip, kabakulak,
sucicegi, kizamik veya kizamikciga karsi. Aile doktorunuz hangi asilarin sizin icin uygun oldugu
konusunda size en iyi tavsiyeyi verebilir. Bagisiklik korumasinin kaybolmamasi icin bazi
astlarin belirli bir siire sonra tekrarlanmasi gerekir.

Asilarin zamaninda yapilmasi, ¢ocuklar ciddi hastaliklardan korumak icin dzellikle dnemlidir.
Cocugunuz icin hangi asilarin tavsiye edildigi konusunda cocuk doktorunuzla konusun.

Asilar hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Robert Koch Enstitist'nin glncel asi tavsiyelerine 20 dilde hazirlanmis asi _takviminden
ulasabilirsiniz.

Yasal saglik sigortasi uizerinden saglik hizmetleri

Almanya'da c¢ok sayida yasal saglik sigortasi vardir. Normalde saglik sigortasini kendiniz
arastirmaniz gerekir. Hizmetler yasalarca diizenlenmistir ve sunlardir:

* Hastaliklarin azaltilmasi ve 6nlenmesine yonelik hizmetler
* Hamilelikteki hizmetler

¢ Hastalik teshisi hizmetleri

* Hastaliklarin tedavisindeki hizmetler

* Yasalarca onerilen koruma asilari

Bir saglik sigortasina Uyelik yaptirdiginizda sigorta karnesi alirsiniz. Bu karneyi doktor
randevularinda yaninizda tasiyin.

Hasta Bakimi ve Siginmaci Hizmetleri

iltica prosediiri devam eden siginmacilar, Bodenseekreis bdlge biirosundaki iltica Arayanlarin
Yardim Kurumu'ndan saghk hizmeti alir (E-Mail: asyl.krankenhilfe@bodenseekreis.de).
Tibbitemel bakim hakkina sahipsiniz.

B siginmacilar ikamet ettikleri bdlgede bir aile hekimi ararlar . Doktorlar ve siginmaci
hizmetleri sorumlusu, tibbi masraflar karsilamayla ilgilenir (tedavi belgesi).

Temel kurallar: Almanya'da bir siginmaci olarak, akut hastaliklar ve agri icin temel tibbi
bakim hakkina sahipsiniz. Ayrica resmi olarak 6nerilen her asi ve o6nleyici tibbi kontrol
hakkina da sahipsiniz. Ayrica, »saglgi glvence altina almak« icin gerekli olan Ucretsiz tibbi
hizmetler alirsiniz. Su durumlarda bir doktora danisin

e Akut bir rahatsizliginiz veya agriniz varsa
* Hamile iseniz

+ Ornegin, diyabet, epilepsi veya ruhsal rahatsizlik gibi kronik bir rahatsizhiginiz
varsa.

* Asilar ve cocuklar icin koruyucu kontroller devam eder
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Oturma izniniz varsa, dizenli bir saglik sigortasi sirketine kayit olmaniz gerekir. Orada bir
sigorta karti alirsiniz ve bu nedenle Almanya'daki diger tim vatandaslarla ayni haklara sahip
olursunuz.

Siginmacilar icin online rehbere buradan ulasabilirsiniz:

www.bundesgesundheitsministerium.de

iletisim yardimcilan ve ¢ok dilli bilgiler

» Burada 13 dilde saglik egitimi hakkinda bilgi bulabilirsiniz: Bu baglantiyi takip edin -
www.zanzu.de

* Burada "Herkes igin Saglhk" kilavuzu hakkinda 14 dilde bilgi bulabilirsiniz: Bu baglantiyi
takip edin - www.wegweiser-gesundheitswesen-deutschland.de

* Burada Saglikta Esitlik Portali hakkinda bilgi bulabilirsiniz: Bu badlantiy takip edin -
www.migesplus.ch

* Burada gé¢cmenler icin AOK portali hakkinda bilgi bulabilirsiniz: Bu baglantiyi takip edin -
www.zuwanderer.aok.de

* Burada Breastcare uygulamasi hakkinda cesitli dillerde bilgi bulabilirsiniz: Bu baglantiyi
takip edin - www.breastcare.app/

Saglik sigortasinda zorunlu takip sigortasi (OAV)
Saghk sigortasinda zorunlu takip sigortasi (OAV)

Zorunlu takip sigortasi Almanya'da 1 Agustos 2013'ten beri yurUrliktedir. Bu diizenleme, artik
yasal saglik sigortasinda (GKV) kalmak zorunda olmayan kisilerin sigortali olmaya devam
etmesini saglamaktadir. Ornegin islerini kaybetmeleri durumunda. Ancak baska tirll sigortali
olmadiklarini kanitlamak zorundadirlar.

10 Mart 2022 tarihinde Federal Sosyal Mahkeme, az sayida hastalik yardimi alan
siginmacilarin yeterli sigorta glvencesine sahip olmadiklarini séyledi.

Siginmacilara Yardim Yasasi kapsaminda yardim alan siginmacilar yasal sigortalarini iptal
edemezler.

Normalde, yasal saglik sigortasi kapsaminda olan herkes aylik prim édemek zorundadir. Bu
primler daha énce siginmacilar icin devlet tarafindan 6deniyordu.

1 Ocak 2025 tarihinden itibaren devlet artik bu primleri 6demeyecektir. Bu da siginmacilarin
saglik sigortalarini kendilerinin 6demesi gerektigi anlamina geliyor.

Dolayisiyla, calisiyorsaniz ve cesitli nedenlerle isinizi kaybederseniz, saglik sigortanizin
masraflar artik eskisi gibi siginmaci yardimlan tarafindan karsilanmayacak, 1 Ocak 2025'ten
itibaren sizin tarafinizdan 6édenmesi gerekecektir. Latfen dikkat: Bu durum ylksek maliyetlere
yol acabilir!

Cocuklar ve Saglik

Cocuklar ve medya konusuna buradan ulasabilirsiniz.
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Cocuk Doktoru ve muayenelerkonusunaburadan ulasabilirsiniz.

Dis sagligi ve muayenelerkonusunaburadan ulasabilirsiniz.

Ruh Sagugi

Akil hastaligi danismanlgi

Bodenseekreis boélgesinde akil hastaligi ve engelli insanlar icin bircok teklif ve tesis
bulunmaktadir. Bodenseekreis belediyesinin sosyal planlama departmanindan bilgi ve rehber
vardir:

Sosyal Planlama, Bodenseekreis Belediyesi
Martin Maucher

M07541/2045306
.martin.maucher@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de

Pauline Dernegi Sosyal psikiyatri hizmeti

Pauline 13 sosyal psikiyatri hizmeti, kronik akil hastasi insanlar ve yakinlari icin tavsiye ve
destek sunmaktadir. Merkezi bir iletisim noktasidir ve daha fazla yardima basvurabilir.

Pauline 13 Friedrichshafen toplum psikiyatri merkezinde
lPaulinenstrake 12, 88046 Friedrichshafen
07541/4094213 ] ambulant-friedrichshafen@paulinel3.de

Pauline 13 Uberlingen toplum psikiyatri merkezinde
.Obere BahnhofstraBe 18, 88662 Uberlingen
lo7551/30118500 ] ambulant-ueberlingen@paulinel3.de

Pauline 13 Bermatingen
.Bahnhofstra@e 14, 88697 Bermatingen
l07544/9540-13 ] ambulant-bermatingen@paulinel3.de

Toplum Psikiyatri Merkezleri (GP2Z)

GPZ icindeki gindliz bakim merkezleri, etkilenen diger insanlarla iletisim kurma firsati sunar.
Sosyal beceriler igin bir 6grenme alani olarak hizmet ederler ve karsilikli deneyim ve degisim
saglarlar. Toplum psikiyatri merkezlerindeki glindliz bakim merkezlerinde bircok teklif ve
gunlik pratik yardim vardir.

Friedrichshafen konumundaki GPZ Giinlik bakim merkezi
Margot Geiger

.PaulinenstraBe 12, 88046 Friedrichshafen

07541/4094120 [ m.geiger@gpz-fn.de

Uberlingen konumundaki GPZ Ginlik bakim merkezi
llobere Bahnhofstrake 18, 88662 Uberlingen
07551/301180 [l email@g-p-z.de
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tel:+4975414094213
mailto:ambulant-friedrichshafen@pauline13.de
https://www.google.de/maps/place/Obere+Bahnhofstra%C3%9Fe+18,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7703,9.1395013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5ec4191e5139:0xe64e3ee516cf5849!8m2!3d47.7703!4d9.14169
tel:+49755130118500
mailto:ambulant-ueberlingen@pauline13.de
https://www.google.de/maps/place/Bahnhofstra%C3%9Fe+14,+88697+Bermatingen/@47.7318684,9.3412641,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a567857b395b5:0x7d7b4ae980140044!8m2!3d47.7318684!4d9.3434528
tel:+497544954013
mailto:ambulant-bermatingen@pauline13.de
https://www.google.de/maps/place/Paulinenstra%C3%9Fe+12,+88046+Friedrichshafen/@47.6535528,9.4807639,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00e4a9c7ac9b:0xbc69df2de8e85a6f!8m2!3d47.6535528!4d9.4829526
tel:+4975414094120
mailto:m.geiger@gpz-fn.de
https://www.google.de/maps/place/Obere+Bahnhofstra%C3%9Fe+18,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7703,9.1395013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5ec4191e5139:0xe64e3ee516cf5849!8m2!3d47.7703!4d9.14169
tel:+4907551301180
mailto:email@g-p-z.de
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Bilgi, danisma ve sikayet ofisi (IBB) Bodenseekreis

Bilgi, danisma ve sikayet ofisi (IBB ofisi), etkilenenler ve aileleri icin bagimsiz tavsiyeler sunar.

IBB ofisi Akil hastaligi olan kisiler ve yakinlari icin bilgi, tavsiye ve sikayet ofisi
BKlcinebergstraBe 6, 88045 Friedrichshafen
o7541/8311460 [ 01590/1400246 [ ibb-bodenseekreis@web.de

Hastane tedavisi

Ayaktan psikiyatrik tedavi teklifleri, 6rnegin bir psikiyatri klinigine yatan hasta kabulline gore
her zaman o6ncelige sahiptir. Bununla birlikte, 6zel dénlemler gerekiyorsa, hastanede tedavi
mantikli olabilir.

ZfP Sudwuerttemberg Psikiyatri ve Psikoterapi Bodensee Klinigi
.R(’jntgenstraBe 8, 88048 Friedrichshafen
l07541/6035400 [l kpp.bodensee@zfp-zentrum.de

Gunluk klinik tedavi

GUnluk klinik tedavi, tUm terapdétik tekliflerin gin boyunca 08:00-17:00 arasinda mevcut
oldugu anlamina gelir. Aksamlari ve hafta sonlari hastalar tanidik cevrelerinde evde yasamaya
devam ederler.

Friedrichshafen Psikiyatri Klinigi
VerkurstraBe 3, 88046 Friedrichshafen
.07541/60010 . info@tagesklinik-fn.de

Ayakta tibbi bakim

Ayakta tedavi ve diger yardimci araclar son yillarda giderek daha 6nemli hale gelmistir. Bircok
durumda, yatan hasta tedavilerine iyi bir alternatiftir.

B Tibbi sorular icin ilk temas noktasi doktordur. Doktorlar internette, telefon rehberinde veya
doktor arama servisiyle buradan bulunabilir.

Uberlingen Toplum Psikiyatri Merkezin'deki ZfP Siidwuerttemberg Psikiyatri
Poliklinigi

.Obere BahnhofstraBe 1, 888662 Uberlingen

o7551/30118400

Arkade-Pauline 13 sponsorilugunda glindiz klinigi psikiyatri poliklinigi
VerkurstraBe 3, 88046 Friedrichshafen

o07541/60010

I Daha fazla kurulusa bu rehberden ulasabilirsiniz.

Telefon ve e-mail ile danismanhk

Ruhsal bir hastaliga sahip bir kisinin akrabasi misiniz ve su anda onun icin baska neler
yapabileceginizi bilmiyor musunuz? Yoksa ruhsal bir hastaliktan kendiniz mi etkileniyorsunuz
ve hemen destege mi ihtiyaciniz var?
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tel:+49754160010
mailto:info@tagesklinik-fn.de
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https://www.google.de/maps/place/Obere+Bahnhofstra%C3%9Fe+1,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7696298,9.14247,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5ec425ba34d5:0xdf1b184d890c6b38!8m2!3d47.7696298!4d9.1446587
tel:+49755130118400
https://www.google.de/maps/place/Merkurstra%C3%9Fe+3,+88046+Friedrichshafen/@47.67422,9.4901213,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b0091a7989f87:0x55e4be1cec827b0e!8m2!3d47.67422!4d9.49231
tel:+49754160010
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/behinderung/downloads/psychische_erkrankungen/psychiatriewegweiser_internet.pdf
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"SeeleFon" Aile-Kendi Kendine Yardim Psikiyatri
0228/71002424
Pscclefon@psychiatrie.de

.Www.bagk.de

Kagis ve Travma

Kendi udlkenizden uzun ve zorlu bir yolculuktan sonra, iyi olmayabilirsiniz. Belki de
sevdiklerinizi kaybettiniz veya fiziksel aci cektiniz. Simdi olduk¢a korunakli bir bdélgede
olabilirsiniz ve biraz rahatlayabilirsiniz. Belki de ruhunuz su sorulardan birini soruyor:

» Stresli seylerin endiseleri / anilarimla nasil yasamaya devam edebilirim?
¢ Kendi tulkemden en son haberlerle yasamaya nasil devam edebilirim?

* Geride kalanlar icin nasil memleket 6zlemi ile yasayabilirim?
Travmada ne yapilir?

Terapi, muhtemelen uzun vadede travmanin Ustesinden gelmenin en iyi yoludur. Bir danisma
merkezi veya doktor size terapi secenekleri hakkinda daha fazla bilgi saglayabilir.

Ne yazik ki, profesyonel terapi genellikle bekleme stiresi gerektirir.
Refugee Trauma Help ile Online Aninda Yardim

Refugee Trauma Help ¢evrimigi acil yardimi sunarak gerekli olabilecek profesyonel terapi icin
bekleme slresinin kapatiimasina yardimci olabilir.

Refugee Trauma Help: www.refugee-trauma.help

I Refugee Trauma Help, multecilere yardim gruplari icin de ilginctir. Orada multecilere
travma ile nasil eslik edecekleri hakkinda bilgi bulacaksiniz.

Bagimliliga Karsi Danismanlik ve Yardim

Bagimulk ve uyusturucu danismanligi

Bagimliik cok yaygin ve ciddi bir hastaliktir. Dolayh fiziksel hasarlara ek olarak is yerinde
sorunlar veya ailede artan catismalar gibi énemli psikolojik ve sosyal etkileri tetikleyebilir.
Zamaninda yardim alin ve bagimlihginiz hakkinda konusmaktan korkmayin.

IBaglmImk bir hastalik olarak kabul edilir. Emeklilik ve sosyal sigorta kurumlar ve gerekirse
sosyal yardim kurumlari genel olarak tedavi masraflarini karsilar.

Bagimhhk danismanhgi
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tel:+4922871002424
mailto:seelefon@psychiatrie.de
https://www.bapk.de/angebote/seelefon.html
https://www.refugee-trauma.help/
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Bagimliik danismanlik merkezi alkol, ilag, yasa disi uyusturucu ve kumar bagimhligr veya
yeme bozukluklari gibi baska bagimhliklar hakkinda danismanlik sunar. Danismanlik gizlidir.

Friedrichshafen bagimlilik danismanlik merkezi
Diakonisches Werk

BkatharinenstraBe 16, 88045 Friedrichshafen
497541950180

inrfo@suchtberatung-fn.de
.Www.suchtberatunq—fn.de

Bagimlihigi onleme

Bagimliigi 6nlemenin Bodenseekreis Kaymakamligi icin biyik 6nemi vardir. Bagimlihk
magdurlara en basindan takip eden bakim ve rehabilitasyona kadar danismanlik sunulur ve
refakat edilir. Alkoll 6nlemeye yonelik HalT veya Jugendmedienwoche (Gencglik Medyasi
Haftasi) gibi projelerle cocuklar, gencler ve aileler bagimlilik ve bagimhligi énleme konularinda
bilin¢clendirilmeye calisilir.

Bagimhihk ve Bagimhihgi Onleme, Sosyal Planlama, Bodenseekreis Kaymakamhgi
AlbrechtstraBe 75, Friedrichshafen

4975412045740

.soziaIplanung@bodenseekreis.de

Bvww.bodenseekreis.de

Bagimhlik hakkinda daha fazla bilgiyi surada bulabilirsiniz:

* Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (Federal Saglik Bilgilendirme Merkezi -
BZgA)
www.bzga.de
¢ Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen (Alman Bagimhlik Sorunlari Merkezi):
www.dhs.de
e Drugcom:
www.drugcom.de

Bagimlihk yardimi

Bagimlilik hastaliginin tedavisi genellikle 6zel bir klinikte veya ayakta gerceklestirilir. Hangi
kurumun sizin ihtiyaclariniza uygun oldugunu danismanlik merkezinden veya internetten
ogrenedbilirsiniz.

Bodenseekreis'ta su kurumlar vardir:

Ringgenhof uzman klinigi: Burada yalnizca erkekler tedavi edilir. Klinik su uzmanlk
bolimleri yer alir: Alkol ve kumar bagimhhidi, uyusturucu, bagimlilik ve psikoz.

Ringgenhof uzman klinigi
BRicdhauser-StraBe 61, 88271 Wilhelmsdorf
07503920111
villkommen-ringgenhof@zieglersche.de
Bwww.zieglersche.de
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https://www.google.com/maps/place/Katharinenstra%C3%9Fe+16,+88045+Friedrichshafen/@47.6552432,9.4758917,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fbc0ec1b27:0x255b8c125cfca74a!8m2!3d47.6552432!4d9.4780804
tel:+497541950180
mailto:info@suchtberatung-fn.de
https://www.diakonie-oab.de/suchthilfe-praevention/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/sucht-praevention/halt-halt-plus-und-take-away/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/sucht-praevention/jugendmedienwoche/
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6529883,9.4558266,15.15z/data=!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045740
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/sucht-praevention/
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/sucht-praevention/
https://www.bzga.de/
https://www.dhs.de/
https://www.drugcom.de/
https://www.google.de/maps/place/Riedhauser+Str.+61,+88271+Wilhelmsdorf/@47.8731879,9.4273514,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a4dbd3c782603:0x95d92a75e8905a7d!8m2!3d47.8731879!4d9.4295401
tel:+497503920111
mailto:willkommen-ringgenhof@zieglersche.de
https://www.zieglersche.de/ringgenhof
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Friedrichshafen ayakta bagimlilik tedavisi: Ayakta bagimlilik tedavisi ilk basvuru noktasi
olabilir veya sadece refakat sunabilir (takip eden bakim slUrecinde de). Bunlari danismanlk
merkezinde bulabilirsiniz.

Friedrichshafen ayakta bagimlilik tedavisi

Blkatharinenstrale 16, 88045 Friedrichshafen

075176012258

Bsuchtambulanz.weissenau@zfp-zentrum.de
Bwww.zfp-web.de

Schloss der Farben (Renklerin Sarayi): "Schloss der Farben" kurumu, yeme bozuklugu
teshisi konulmus 12-18 yas arasi kizlar ve geng kadinlara yénelik yatili tedavi hizmetidir.
Uzman doktor 6nciliginde yogun terapoétik ve hastaliga 6zel tedavi sunar.

Schloss der Farben

Cocuk ve genglik psikiyatrisi ve psikoterapisi
BRiedheimerstraBe. 8, 88048 Friedrichshafen
4975449645880
Bwww.schloss-der-farben.de

siebenzwerge: siebenzwerge bir uyusturucu hastaliklari uzman klinigidir. Salem'deki bir
ciftlikte yer alir.

siebenzwerge - uyusturucu hastaliklari uzman klinigi
BGrinwanger-StraRe 4, 88682 Salem

lo75445070

.mail@siebenzwerge.info

Bwww.siebenzwerge.info

Bodenseekreis Kendi Kendine Bagimlilik Yardimi Agi

Bodenseekreis'ta génullUler tarafindan ydnetilen bircok kendi kendine yardim grubu vardir.
Kapilari magdurlara agiktir.

Bodenseekreis Kaymakamligindaki kendi kendine yardim gruplan irtibat ve bilgilendirme
merkezi, kendi kendine yardim gruplari icin destek ve ag kurma imkanlari sunar.

Bodenseekreis Kaymakamligi kendi kendine yardim gruplari irtibat ve bilgilendirme
merkezi

Christine Ludwig

BAbrechtstrake 75, 88045 Friedrichshafen

-+ 497541204-5845

.christine.Iudwig@bodenseekreis.de

www.bodenseekreis.de

Daha fazla bilgiye bu kilavuzdan ulasabilirsiniz.

[ Baden-Wirttemberg doktor arama: www.arztsuche-bw.de

Engel ve Kaynastirma
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https://www.google.de/maps/place/Katharinenstra%C3%9Fe+16,+88045+Friedrichshafen/@47.6552432,9.4758917,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fbc0ec1b27:0x255b8c125cfca74a!8m2!3d47.6552432!4d9.4780804
tel:+4975176012258
mailto:suchtambulanz.weissenau@zfp-zentrum.de
https://www.zfp-web.de/fachgebiete/suchterkrankungen/friedrichshafen/ambulanz/
https://www.google.de/maps/place/Riedheimer+Str.+8,+88048+Friedrichshafen/@47.6888474,9.4140267,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479afff72af9ee1f:0xb392c3f0485e6f73!8m2!3d47.6888474!4d9.4162154
tel:+4975449645880
https://www.schloss-der-farben.de/
https://www.google.de/maps/place/Gr%C3%BCnwanger+Str.+4,+88682+Salem/@47.7594543,9.3530918,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a541fe04b37a5:0xe63e27c6885395e3!8m2!3d47.7594543!4d9.3552805
tel:+4975445070
mailto:mail@siebenzwerge.info
https://www.siebenzwerge.info/
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045845
mailto:christine.ludwig@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/selbsthilfe/selbsthilfe-netzwerk/
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/selbsthilfe/selbsthilfewegweiser-internet.pdf
https://www.arztsuche-bw.de/
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Engellerde Danismanlik

Engelliler ve ailelerinin bircok sorusu ve belirsizligi vardir. Bodenseekreis bdélgesinde bu
sorulara yardimci olacak bircok danisma merkezi bulunmaktadir. Bodenseekreis belediyesinin
sosyal planlama departmanindan bilgi ve rehber vardir.

Engellilerin ihtiyaglar icin yerel temsilci

Engelliler gorevlisi, engellilerle ilgili her konuda guven ve irtibat kisisidir.

Dorothea Horn

A brechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen
M07541/2045087
.dorothea.horn@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de

Danismanlik Merkezleri ve Merkezi ilk irtibat Noktalari

Saglik Dairesi, Bodenseekreis Belediyesi

Entegrasyon yardimi, agir engelli basvurulari, kendi kendine yardim gruplari
hakkinda bilgi ve danisma merkezleri baglaminda uzman goériislerinin hazirlanmasi
AlbrechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen

M07541/2045852

.gesundheitsamt@bodenseekreis.de

Bilgilendirme ve Danismanlik Merkezi, Sosyal yardim kurumu, Bodenseekreis
Belediyesi

Engellilikle ilgili genel bilgi ve danismanhk

A brechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen

M07541/2045302

.eingliederungshiIfe@bodenseekreis.de

Bakim ve Koruma Dairesi, Sosyal yardim kurumu, Bodenseekreis Belediyesi
Bakim, talepler ve danismanlikla ilgili bilgilendirme

BAlbrechtstrake 75, 88045 Friedrichshafen

M07541/2045287

.constanze.maag@bodenseekreis.de

Tamamlayici bagimsiz katilim tavsiyesi (EUTB) Bodensee-Oberschwaben

Engellilik (rehabilitasyon) ve rehabilitasyon ve katilim sorulari hakkinda tavsiyeler
.Tavernengasse 4, 88094 Oberteuringen

l07546/9299901

homas.schalski@eutb-bodensee-oberschwaben.de
Bwvww.eutb-bodensee-oberschwaben.de

Tamamlayici bagimsiz katillm danismanhgi (EUTB) Ravensburg-Sigmaringen
.SchubertstraBe 1, 88214 Ravensburg

lo75199923970

Binfo@eutb-rv-sig.de

Bwww.eutb-rv-sig.de
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https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/behinderung/
https://www.google.com/maps/search/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen++++:%2B49+7541+204+5087/@47.6572428,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1
tel:+4975412045087
mailto:dorothea.horn@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/behinderung/
https://www.google.com/maps/search/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen++++:%2B49+7541+204+5087/@47.6572428,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1
tel:+4975412045852
mailto:gesundheitsamt@bodenseekreis.de
https://www.google.com/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572428,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045302
mailto:eingliederungshilfe@bodenseekreis.de
https://www.google.com/maps/search/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen++++:%2B49+7541+204+5087/@47.6572428,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1
tel:+4975412045287
mailto:constanze.maag@bodenseekreis.de
https://www.google.com/maps/place/Tavernengasse+4,+88094+Oberteuringen/@47.7253435,9.4674011,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479baae0980ce70d:0xfce571911baf8dc1!8m2!3d47.7253399!4d9.4695898
tel:+4975469299901
mailto:thomas.schalski@eutb-bodensee-oberschwaben.de
https://www.teilhabeberatung.de/
https://www.google.com/maps/place/Schubertstra%C3%9Fe+1,+88214+Ravensburg/data=!4m2!3m1!1s0x479baee6f27b80f3:0x4dafe8dba7adb792?sa=X&ved=2ahUKEwibkaezw4jqAhVpMewKHZ38CMkQ8gEwAHoECAsQAQ
tel:+4975199923970
mailto:info@eutb-rv-sig.de
https://www.eutb-rv-sig.de/
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Liebenau Ortaklhigi-Danismanhigi

Tum hayat alanlarinda katilimi
BsiggenweilerstraBe 11, 88074 Meckenbeuren
07542/102023
.beratungsdienst.teilhabe@stiftung-liebenau.de
Bwww.stiftung-liebenau.de

»Offene Hilfen” Pfingstweid Hayir Kurumu
Danismanlik, ebeveyn- tema aksamlari

ailinger StraBe 33, 88046 Friedrichshafen

07542/970560

.offenehiIfen@pfingstweid.de

Lebenshilfe Bodenseekreis Dernegi

Danismanlik ve destek, ebeveynlere tavsiye, tema ve bilgilendirme aksamlan,

akrabalar icin tartisma gruplar, uyeler icin sosyal hukuk danismanhgi

VMargaretenstrake 41, 88045 Friedrichshafen

M07541/32272

Binfo@lebenshilfe-bodenseekreis.de
lvww.lebenshilfe-bodenseekreis.de

Camphill Egitim Topluluklan (bircok konumda)

Acik Danismanhk
Binfo@camphill-schulgemeinschaften.de
.www.camphiII-schulgemeinschaften.de

Yetiskin Engelliler icin Tip Merkezi (MZEB)
Libenau Kamuya yararli Ltd.

.Siggenweilerstr. 11, 88074 Meckenbeuren
lo7542105303

Bzeb kliniken@stiftung-liebenau.de
.www.stiftung-liebenau.de

I Diger tim danisma merkezlerini iceren bir rehber burada bulabilirsiniz.

Daha fazla bilgi igin:

¢ Engelli Cocuklar Kaynastirma

« Kaynastirma ve Engelli Ogrenciler

e Engelli Cocuklar Kaynastirma

¢ Engelli Cocuklar Kaynastirma ve Calismalari

» Engelli Ogrencileri Kaynastirma

Olim Rehberi
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https://www.google.com/maps/place/Siggenweilerstra%C3%9Fe+11,+88074+Meckenbeuren/@47.7093099,9.6010595,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ba85ae6090f25:0x39484ef544e41f29!8m2!3d47.7093063!4d9.6032482
tel:+497542102023
mailto:beratungsdienst.teilhabe@stiftung-liebenau.de
https://www.stiftung-liebenau.de/
https://www.google.com/maps/place/Ailinger+Str.+33,+88046+Friedrichshafen/@47.65704,9.4795189,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00faebdc6c13:0x3aa0e1d8c2a75fa5!8m2!3d47.6570364!4d9.4817076
tel:+497542970560
mailto:offenehilfen@pfingstweid.de
https://www.google.com/maps/place/Margaretenstra%C3%9Fe+41,+88045+Friedrichshafen/@47.6593918,9.4762325,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00f0b203f629:0xec0e3f280ae4cda2!8m2!3d47.6593882!4d9.4784212
tel:+49754132272
mailto:info@lebenshilfe-bodenseekreis.de
http://www.lebenshilfe-bodenseekreis.de/
https://camphill-schulgemeinschaften.de/kontakt/
mailto:info@camphill-schulgemeinschaften.de
https://camphill-schulgemeinschaften.de/
https://www.google.com/maps/place/Siggenweilerstra%C3%9Fe+11,+88074+Meckenbeuren/@47.7093063,9.6010595,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ba85ae6090f25:0x39484ef544e41f29!8m2!3d47.7093063!4d9.6032482
tel:+497542105303
mailto:mzeb.kliniken@stiftung-liebenau.de
https://www.stiftung-liebenau.de/gesundheit/
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/behinderung/downloads/geistige_behinderung/wegweiser_geistige_behinderung.pdf
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/anaokulu-okul-ve-egitim/anaokulu-2/engelli-cocuklari-kaynastirma/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/anaokulu-okul-ve-egitim/okul/kaynastirma-ve-engelli-oegrenciler/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/mesleki-egitim-is-ve-ueniversite-egitimi/mesleki-egitim-ve-okul/engellilerin-kaynastirilmasi-ve-calismasi/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/mesleki-egitim-is-ve-ueniversite-egitimi/is/kaynastirma-ve-engellerle-calisma/
https://integreat.app/bodenseekreis/tr/mesleki-egitim-is-ve-ueniversite-egitimi/ueniversite-egitimi/engelli-oegrencilerin-kaynastirilmasi/
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Hospis

Hospis, 6lmek Uzere olan kisilere destek olma kurulusudur. Muhtaclar icin bakim evlerine benzer
fakat daha az yatak bulunur. Almanya'da cocuklar icin de hospisler bulunmaktadir. Burada
cocuk, genc ve genc yetiskinler yogun bakim alinir ve refakat edilir. Acil hospis hizmetleri de
vardir. Bunlarda hastalarin kendi evlerinde refakat, bakim ve tedavilerini saglar. Cogu hastanede
palyatif bélimG vardir. Bunlar 6lime eslik etmez, ancak hastaligin kendisini degil, tedavi
edilemez bir hastaligin akut semptomlarini tedavi eder.

Hospis, bir 81um kurumu olarak gérmez, ancak élmenin, 6limun ve kederin yasamin bir parcasi
oldugu tutumunu iletmek ister. Amagc, hayatin bu zor asamasini ilgili herkes icin olabildigince
keyifli hale getirmek ve evde vedalasmaktir.

Miras

Bir kisi hayata veda ettikten sonra , su soru sorulur: Bu kisiye ait mallara ne olacak? Almanya'da
Medeni Kanun (BGB) 6len bir kisinin mal ve varliklarina ne olacagini dizenler. Miras hukuku
alaninda uzmanlasmis bir avukat ariyorsaniz veya yasal tavsiye merkezi ariyorsaniz kendinizi bu
durumda bulabilirsiniz.

Yaslilar ve Bakim

Yasli ve bakim danismanligi

Bakima muhtac¢ olmak, kisinin giindelik yasamla tek basina bas edemeyecegdi ve yardima
ihtiyaci oldugu anlamina gelir. Bunun sebepleri sunlar olabilir: yaslilik, hastalik ya da bir kaza.

Bakima muhtac¢ olunca ne yapilmahdir?

Bakim destegi magdur ve yakinlari icin bakim konusunda danismanlk ve destek sunar.
Hizmet sunlar kapsar:

* Telefonda, bakim desteginin yerinde veya evinizde kisisel danismanlik gérismesi

* Mevcut destek teklifleri hakkinda kapsamli bilgilendirme ve danismanlik

« Bakimla ilgili, tibbi ve sosyal hizmetlerin maliyetleri hakkindaki sorulari netlestirmede
yardim

e Basvuru icin destek

¢ Kisisel yardim plani olusturma

¢ Mdlnferit yardimlar icin aracilik ve koordinasyon

* Baska yardimlar

Bodenseekreis Bakim Destegi

Melanie Haugg, Gabriele Knépfle, Petra Mecking
.GIérnischstraBe 1 -3 (oda: G 102), 88045 Friedrichshafen
.075412045195 /07541203129 /075412045196
Boflegestuetzpunkt@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de

Yashihik yardimlari
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https://www.google.de/maps/place/Gl%C3%A4rnischstra%C3%9Fe+1-3,+88045+Friedrichshafen/@47.6582936,9.4497513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004928816d05:0xad067f58f6f2b47c!8m2!3d47.65829!4d9.45194
tel:+4975412045195
tel:+497541203129
tel:+4975412045196
mailto:pflegestuetzpunkt@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/senioren-pflege/beratung-pflegestuetzpunkt/#c35117

A
>
LANDRATSAMT
BODENSEEKREIS

Yaslilar ve yakinlari genellikle yaslilikta nasil yasayip ikamet edeceklerini ve hangi
yardimlardan yararlanabileceklerini merak ederler.

Sosyal planlama, sorulariniz icin size bir kilavuz sunar.

Sosyal Planlama, Bodenseekreis Kaymakamhgi
Wiltrud Bolien

A brechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen
lo75412045640
Bviltrud.bolien@bodenseekreis.de

v ww.bodenseekreis.de

Bakim destegine ek olarak asagidaki birimler bélgesel yardimlar ve masraflarin yani sira
yaslilar icin bulusma ve ikamet secenekleri hakkinda danismanlik sunar.

Uzman hizmetler

Caritas Bodensee-Oberschwaben
Yashhk yardimlari uzman hizmeti
Edgar Stork

.Katharinenstr. 16, 88045 Friedrichshafen

0754130000

stoerk@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Caritasverband fiir das Dekanat Linzgau e. V.
Yaslilar ve yakinlari icin danismanlik merkezi
Heike Dindorf

.Johann—Kraus-Str. 3, 88662 Uberlingen

07551830312

Bhcike.dindorf@caritas-linzgau.de

Diakonisches Werk Uberlingen-Stockach

.Christophstr. 31, 88662 Uberlingen

07551918990

Binfo@diakonie-ueberlingen.de

Belediyelerin danismanlik merkezleri

Bermatingen belediyesi yaslilar ve yardim arayanlar icin basvuru merkezi
Ulrike Wiesen

.Rathaus, Salemer Str. 1, 88697 Bermatingen

07544950212

.uIrike.wiesen@bermatingen.de

Frickingen belediyesi yash danismanhigi
Ulrike Stark
.Belediye binasi, Kirchstr. 7, 88699 Frickingen

07554983020

.ulrike.stark@frickingen.de

Immenstaad belediyesi yashi danismanhigi
Yaslilar ve gencler icin yasam alanlan
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https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/senioren_pflege/downloads/altenhilfewegweiser/altenhilfewegweiser_internet.pdf
https://www.google.com/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045640
mailto:wiltrud.bolien@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/senioren-pflege/altenhilfeplanung/netzwerk-aelter-werden-im-bodenseekreis/
https://www.google.com/maps/place/Katharinenstra%C3%9Fe+16,+88045+Friedrichshafen/@47.6552432,9.4758917,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fbc0ec1b27:0x255b8c125cfca74a!8m2!3d47.6552432!4d9.4780804
tel:+49754130000
mailto:stoerk@caritas-bodensee-oberschwaben.de
https://www.google.com/maps?client=firefox-b-d&q=johann-kraus-stra%C3%9Fe+3+%C3%BCberlingen&safe=active&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=2ahUKEwir9M6pzfHpAhWBGewKHQv2Dc4Q_AUoAXoECA0QAw
tel:+497551830312
mailto:heike.dindorf@caritas-linzgau.de
https://www.google.com/maps/place/Christophstra%C3%9Fe+31,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7675303,9.1558137,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5ecccc848535:0x7c3861031fcc7677!8m2!3d47.7675303!4d9.1580024
tel:+497551918990
mailto:info@diakonie-ueberlingen.de
https://www.google.com/maps/place/Salemer+Str.+1,+88697+Bermatingen/@47.73037,9.3475863,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a55d712518a4b:0xb46e1b1aaa5b403e!8m2!3d47.73037!4d9.349775
tel:+497544950212
mailto:ulrike.wiesen@bermatingen.de
https://www.google.com/maps/place/Kirchstra%C3%9Fe+7,+88699+Frickingen/@47.8130363,9.2699923,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5a77d005d60b:0xf621250a1ac65737!8m2!3d47.8130363!4d9.272181
tel:+497554983020
mailto:ulrike.stark@frickingen.de
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Sabine Jung-Bal
lschulstr. 24, 88090 Immenstaad

07545911808

.Iebensraum.immenstaad@stiftung-liebenau.de

Langenargen belediyesi yash danismanhg
Muhlengarten yashlar sitesi

Annette Hermann

Eugen-Kauffmann-Str. 2, 88085 Langenargen

07543499028

lhermann@langenargen.de

Tettnang sehri yasl hizmetleri
Patricia Hawel
.Belediye binasi, Montfortplatz 7, 88069 Tettnang

07542510163

Boatricia.hawel@tettnang.de

IBak|m ve saglik kasalari ile sosyal birlikler tarafindan sunulan baska danismanlik
hizmetlerini ve Deutsche Rentenversicherung (Alman Emeklilik Sigortasi) tarafindan sunulan
danismanliklari bu kilavuzda bulabilirsiniz.

Bakim sunan yakinlara yonelik kriz yardim hatti, telefonla psikolojik
destek ve cevrimici danismanhk

Bakima muhtac birinin bakimi blyulk bir sorumluluktur ve kisinin kendi kapasitesini asmasina
neden olabilir. Zorlu durumlarda su birimlere basvurabilirsiniz:

Bundesfamilienministerium (Federal Aile Bakanhgi) bakim hatti
03020179131

Binfo@wege-zur-pflege.de

Erisilebilirlik: Pzt. ila prs. 09:00 - 18:00 saatleri arasinda
Bvww.wege-zur-pflege.de

24 saat telefonla psikolojik destek

08001110111
08001110222
0800116123

Bwww.telefonseelsorge.de

Yakinlar icin psikolojik destek: internet portali
Bvww.pflegen-und-leben.de

Boblingen ilgesi kriz yardim hatti

07031/6633000

Binfo@krisentelefon-bb.de

Erisilebilirlik: Pzt. ila cu. 16:00 - 18:00 saatleri arasinda, pazartesileri ayni zamanda Turkce
dilinde

Bakimda siddeti 6nleme internet portali ve kriz yardim hatti
Bvww.pflege-gewalt.de

128 Bodenseekreis INTEGREAT

Great Integration


https://www.google.com/maps/place/Schulstra%C3%9Fe+24,+88090+Immenstaad+am+Bodensee/@47.667208,9.3639783,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479aff05976bea41:0x4b4cfdc4b87e61fc!8m2!3d47.667208!4d9.366167
tel:+497545911808
mailto:lebensraum.immenstaad@stiftung-liebenau.de
https://www.google.com/maps/place/Eugen-Kauffmann-Stra%C3%9Fe+2,+88085+Langenargen/@47.59565,9.5493313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b05d320c77c55:0x2a1679e041c5cd28!8m2!3d47.59565!4d9.55152
tel:+497543499028
mailto:hermann@langenargen.de
https://www.google.com/maps/place/Montfortpl.+7,+88069+Tettnang/@47.6706874,9.5839569,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b07853bf61359:0xe0a1c471f73aa7a7!8m2!3d47.6706874!4d9.5861456
tel:+497542510163
mailto:patricia.hawel@tettnang.de
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/senioren_pflege/downloads/altenhilfewegweiser/altenhilfewegweiser_internet.pdf
tel:+493020179131
mailto:info@wege-zur-pflege.de
https://www.wege-zur-pflege.de/start
tel:+498001110111
tel:+498001110222
tel:+49800116123
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.pflegen-und-leben.de/
tel:+4970316633000
mailto:info@krisentelefon-bb.de
https://www.pflege-gewalt.de/
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Demans icin danismanhk ve bakim

Demans asil olarak yaslilar etkiler. Bu surecte farkli semptomlar ortaya ¢ikar. Bu hastalik
dolayisiyla bilissel, duygusal ve sosyal beceriler olumsuz etkilenebilir. Demansin en yaygin ve
bilinen sekli Alzheimer hastaligidir. Hastalik, hasta icin oldugu kadar yakinlari icin de zorlu bir
duruma neden olabilir.

Su birimlerden danismanlik ve yardim hizmeti alabilirsiniz:

Demans hastalari ve yakinlari icin Deutsches Rotes Kreuz danismanlik merkezi
Bruna Wernet
.RotkreuzstraBe 2, 88046 Friedrichshafen

07541/504126

info@drk-bodenseekreis.de

Demans hakkinda daha fazla bilgiyi surada bulabilirsiniz:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. ] www.deutsche-alzheimer.de

Alzheimer forumu ] www.alzheimerforum.de

Deutsche Expertengruppe Dementbetreuung e. V. . www.demenz-ded.de

Wegweiser: Demenz internet platformu ] www.wegweiser-demenz.de
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https://www.google.de/maps/place/Rotkreuzstra%C3%9Fe+2,+88046+Friedrichshafen/@47.6731927,9.4896279,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00919d261557:0x49055764706fe29d!8m2!3d47.6731891!4d9.4918166
tel:+497541504126
mailto:info@drk-bodenseekreis.de
https://www.deutsche-alzheimer.de/
http://www.alzheimerforum.de/
https://www.demenz-ded.de/
https://www.wegweiser-demenz.de/
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