LANDRATSAMT
BODENSEEKREIS

OrnasneHue

MnaHupoBaHue ceMbU, 6epPeMEHHOCTb, POAbl U POAUTE/IbCTBO
MonoBas >XU3Hb, KOHTPALENU1sa U 340poBbe
BepeMeHHOCTb 1 poabl
KoHcynbTauuu u nogaepikka Bo BpeMsi 6epeMeHHOCTU U poAoB
Moco6usa pna cemen
3AIC u oneka
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nnaHMpOBaHMe CeMbMm, 69peMeHHOCTb, poabl U poaAUTENIbCTBO

MonoBas XXU3Hb, KOHTpauenuud n 3goposbe

MnaHupoBaHMe ceMbU U NOJIOBAaA XU3Hb

Ka)xgbin cam BbibupaeT cnocob v napTHepa 18 CBOEN CEKCYasibHOM XXN3HU. I TOYHO TaK>Ke Bbl
camMn NMpUHUMaeTe pelleHne o0 TOM, XOTUTe NIN Bbl UMETb OEeTEN, U eCan Aa, TO CKOJIbKO UX
bynoet. 23TO MOXHO CGOpPMynAMpoBaTb cheaywownm obpasom: Bbl vMeeTe npaBo Ha
nJaHWpoOBaHME CEMbU N Ha CEKCyaslbHOE caMoonpeaesneHume.

JONoSIHUTENbHYO MHOI0A3bIYHYIO MH(OPMaLMIO MO BONPOCaM MOJIOBOM XN3HU CM. 34eChb:
Bvww.zanzu.de

KoOHCynbTauum Ha TeMy CeKCyaJibHOro 3,0POBbA

KOHCynbTaLMm Ha TeMY CEKCyasibHOro 340POBbS MO3BOJIAIOT B 6e3onacHbIX yCnoBuax OGCy)J,VITb
CeKCyaJilbHbleé aCneKThbl Ballen >KU3HW. 3pechb O6CY)K}J,a}OTCFI BOMpPOChHI, KacCakwnecsd
yeJsioBeyeckoro tena, ceKcyaan0|7| opueHTauunn, HO TakXXe U ceKCcyaJibHOro Hacmnnms4.

Pro familia - Beratungsstelle Griiner Turm Ravensburg
.Gr[’mer-Turm-StraBe 14, 88212 Ravensburg

lo7512/4343
.ravensburg@profamilia.de

Pro familia - Beratungsstelle Konstanz
.Reichenaustr. 5a, 78467 Konstanz

07531/26390
Blkonstanz@profamilia.de

Bonpockl N0f0BOM XU3HW, MNAAHNPOBaHUA CEMbU, HEPEMEHHOCTU N POANTENBCKON XKU3HM
TaK)XXe MOXXHO 00CYANTb B KOHCYJIbTALMOHHbLIX LIEHTPax A1l 6epeMeHHbIX.

KoHTpauenuusna

CylwecTByOoT pa3HoobpasHble crnocobbl NpeaoTBpaLLeHns 6epeMeHHOCTU UK 3apakeHus
NUHGEKLUNSMU, NMepedatolnMIMCS NOSIOBbIM NyTeM. Hanpumep, 6apbepHble MeTobl, TaKne Kak
npesepBaTUB, NN FOPMOHasIbHbIE, TaKne Kak TabneTku.

OOMoNHNTENbHYIO MHOMOA3bIYHYIO MHGOPMAaLMIO MO BOMNPOCaM KOHTpauenumm cM. 34ech:

B www.zanzu.de
Bvww.profamilia.de

B 01 3a6oneBanuil, nepepatoLmxcs NoNoBLIM NyTeM, 1 oT BUY, 3aluLiaeT npesepsaTyBs.

B Bu MoxeTe y3HaTb 0 cnocobax KOHTpaLEenUun y CeMeHOro Bpaya.

KoHcynbTauma no sonpocam Clina

Bodenseekreis INTEGREAT

Great Integration


https://www.zanzu.de/de/sexualitaet/
https://www.google.com/maps/place/Gr%C3%BCner-Turm-Stra%C3%9Fe+14,+88212+Ravensburg/@47.7841257,9.611173,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479baee2880bb2f7:0x6bcfd29f2294ea21!8m2!3d47.7841257!4d9.6133617
tel:+4975124343
mailto:ravensburg@profamilia.de
https://www.google.com/maps/place/Reichenaustra%C3%9Fe+5a,+78467+Konstanz/@47.6709485,9.1691631,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479af6fedb022c59:0xf14a5727888c779a!8m2!3d47.6709485!4d9.1713518
tel:+49753126390
mailto:konstanz@profamilia.de
https://integreat.app/bodenseekreis/de/familie/schwangerschaft-geburt-elternschaft/beratung-und-unterstuetzung-2
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/themen/in-fremdsprachen

A
>
LANDRATSAMT
BODENSEEKREIS

KoHcynbTauum no sonpocam ClMNOa nocesaweHbl Bonpocam, Kotopble KacatTca CMULa, rpynn
pucka, BUY-nHdekunn, 3abonesatuna CMINLoM nam HOBbIX OTHOLLEHWIA.

JenapTaMeHT 34paBoOXpaHeHUs, aaMUHUCTpaLUusa okpyra Bodensee
Dr. Hannah Kruger

Albrechtstr. 75, 88045 Friedrichshafen

Mo7541/204-5860

Bloesundheitsamt@bodenseekreis.de

HWuacu paboThl: yeTBepr, 15:00-17:00 (6e3 npeaBapuUTeIbHON 3annucK)
www.bodenseekreis.de

B roponax Konstanz n Singen paboTtaeT nyHKT nomowiu npu ClMiAOe AIDS-Hilfe Konstanz.

HexxenartenbHana 6epeMeHHOCTb

Ecnu Bbl 6BepeMeHHbl, HO He XOTUTe poXKaTb pebeHkKa, To Npu onpeeneHHbIX YCI0BUAX Bbl
MoXKeTe npepBaTb bepeMeHHOCTb. MNpexae YeM npepbiBaTb 6€peMeHHOCTb, Bbl AOIXKHbI
NPONTUN KOHCYNbTaUMOHHYI0 Heceny.

Tam c Bamun 06cy)J,F|T pPa3JZindHble BapWaHTbl N OTBETAT Ha Balll BOMNPOChI MPaBOBOIro un
MeONUNHCKOIro XapakTtepa. OOHaKo OKOHYaTesIbHO pelieHne o ToM, 6y/J,eTe N Bbl MpepbiBaTb
6epeMeHHOCTb, OOJIXXHbI MPUHNMAaTb TOJIbKO Bbl.

KoHcynbTUpOBaHUEe B KOH(PJIMKTHbIX CUTYaALUAX NPU HeXXxenaTtenbHon 6epeMeHHOCTH

Diakonisches Werk B ropopae Friedrichshafen
lischeffelstrale 37, 88045 Friedrichshafen
o07541/32300

Bldbs@diakonie-oab.de

Bwww.diakonie-oab.de

Diakonisches Werk B ropoae Uberlingen
.ChristophstraEe 31, 88662 Uberlingen
lo7551/918990
Blucberlingen@diakonie-ueberlingen.de
.www.diakonie-ueberlingen.de

Diakonisches Werk B ropoane Markdorf
.Weinsteig 1, 88677 Markdorf
Mo7544/91172
Barkdorf@diakonie-ueberlingen.de
Bwww.diakonie-ueberlingen.de

I [Mo3BOHUTE N 3aNNWLINTECh HA KOHCYJIbTauuIo.

NHopMaLmio Ha HECKONIbKNX A3blKax MO BOMNPOCaM HexxenaTenbHon 6epeMeHHOCTM CM. 340eChb:
B www.zanzu.de

TenedoH noMowmn ana 6epeMeHHbIX B CJIOXKHOW CUTyaLumn

Bbl 6epeMeHHbl, U MUpP coLuen c yma?

Bodenseekreis INTEGREAT

Great Integration


https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045860
mailto:gesundheitsamt@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/gesundheit/aids-beratung/
https://www.aidshilfe-konstanz.de/de
https://www.google.com/maps/place/Scheffelstra%C3%9Fe+37,+88045+Friedrichshafen/@47.6573868,9.4792705,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fa92fa300f:0x1fb7bec68bb896ef!8m2!3d47.6573868!4d9.4814592
tel:+49754132300
mailto:dbs@diakonie-oab.de
https://www.diakonie-oab.de/soziale-beratung/schwerpunkte-und-angebote/schwangerenberatung-schwangerschaftskonfliktberatung/
https://www.google.com/maps/place/Christophstra%C3%9Fe+31,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7675303,9.1558137,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5ecccc848535:0x7c3861031fcc7677!8m2!3d47.7675303!4d9.1580024
tel:+497551918990
mailto:ueberlingen@diakonie-ueberlingen.de
https://www.diakonie-ueberlingen.de/schwangerenberatung
https://www.google.com/maps/place/Weinsteig+1,+88677+Markdorf/@47.7200793,9.39068,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a550a04ca6f73:0xb4819ab42db89ba5!8m2!3d47.7200793!4d9.3928687
tel:+49754491172
mailto:markdorf@diakonie-ueberlingen.de
https://www.diakonie-ueberlingen.de/angebote-beratung6ae48f93
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/
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Mo3BOHUTE MO HOMepy (aHOHUMHO U KOH(NOEeHLMaNbHO): . 0800/4040020

. www.schwanger-und-viele-fragen.de

Bbl 6epeMeHHbl, U HUKTO He A0J1>XKeH 00 3TOM 3HaTb?

Mo3BOHUTE MO HOMepYy (aHOHUMHO U KOH(MAEeHLUMaNbHO): . 0800/4040020

. www.bodenseekreis.de./vertrauliche-geburt/

BepeMeHHOCTb 1 poabl

ECTb MHOFO BO3MOX>XHOCTEI MOJTYYNUTb KOHCY/IbTaLMo U NOAAEPXKKY B C/iydae 6epeMeHHOCTU U
npeacToawmx poaoB. KOHCYIbTaLUNOHHbIE LLEHTPbI MOXKHO HAWTWN Ha 3TON CTPaHULLE.

Bo Bpema bepeMeHHOCTH

Ecnu Bbl 6epeMeHHbl, Nyylle Bcero obpaTuTbCsa K Bpayy, Creumaamn3mpyoemMycs Ha XKEeHCKOM
300poBbe (rMHekosory). TaMm Bbl npongeTe NpoduiakTUYeCKNUin oCMOTP. 3aTEM BaM BblaagyT
MaTEPUHCKMIA nacnopT. MaTepUHCKNIA MacrnopT — 3TO AOKYMEHT C Ba)XHOW MHdopMaunen o
TeyeHun Ballen 6epeMeHHOCTH, O BalleM 30POBbE N O BalleM pebeHke.

BiBL MoxeTe 06paThcs 3a NoMoLbIO K aKyluepke. Kak TONbKO Bbl y3HaeTe, 4To BepeMeHHsbl,
He3amepnuTenbHo no3aboTbTecb 06 akywepke. O6paTuTecb 3a MNoMoWbID B  Ball
FMHEKOJIOrNYEeCKUA KabUHET WM KOHCYNbTALUMOHHbLIA LEHTP. Hy>XHYH MHDOPMaLNIO MOXXHO
HaWTW Takxe 34€eChb.

B BL MoxeTe nocelaTh Kypchl MOAFOTOBKM K pOfiaM, KOTOPbIE MOMOryT BaM MOArOTOBUTLCA B
ponam. lNocelleHne KypcoB MOAFOTOBKU K poJaM PEKOMEHAOBAHO HaydMHasa ¢ 25- Hepenu
bepeMeHHOCTH (6-11 - 7-1 MecsaL, bepeMeHHOCTH).

Poabi

B Bawem ruHekosiormyeckoM kabuHeTe Bbl MOJIy4MTe HamnpaBfieHMEe B poAWbHbIA AoM. Ons
POOOBCMOMOXEHNSA Bbl [OOJDKHbI 3apaHee JINYHO 3aperncTtpumpoBaTbCcid B 6onbHUUE, B
60NbLUNHCTBE C/ly4aeB 3TO BO3MOXHO HayduMHaa ¢ 34-n Hepenn bepemeHHocTn (8- mecsay). B
60osbHMLE TaK)Xe NPOBOAATCA MHPOPMALIMOHHbIE BeYepa C IKCKYPCUAMM MO POANISIbHOMY 3aly.

B poannbHOM ooMe BaM BblgaAyT CMpaBKy O poxXaeHun pebeHka.
Mocne ponos

* Peructpauusa B oraene 3AIC

HoBopoxpaeHHoro pebeHka Heobxoaumo 3apeructpumpoBaTb B oTgene 3AIC wmn npwm
HeobxoaAMMOCTM B ynpaBieHUn obWwexuTus, B KOTOPOM Bbl MpOXUBaeTe. Permncrpaunio
pebeHka B oTgene 3AIC 6epeT Ha cebs poaunbHbii oM. B otpnene 3AIC Bbl noayyuTe
CBNOETENIbCTBO O poXAeHUM pebeHka (BO3MOXHO, BpPEMEHHOE) MO MpenbsBJEHUN CBOEro
yOOCTOBEPEHUS JINYHOCTU, CMpPaBKM O poxxAeHun pebeHka M3 poAnSIBHOrO AOMa, a TaKxXe
cBupeTenbcTBa o bpake, eCnv TakoBOe NMeeTCS.

Bodenseekreis INTEGREAT

Great Integration


tel:+498004040020
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/95276/928e7d0526bd77b9a2253729503fdafb/schwanger-und-sie-haben-viele-fragen-hilfetelefon-schwangere-in-not-flyer-mehrsprachig-data.pdf
tel:+498004040020
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/familie-kinder/schwangerschaft/vertrauliche-geburt/
https://integreat.app/bodenseekreis/de/familie/schwangerschaft-geburt-elternschaft/beratung-und-unterstuetzung-2
https://hebammensuche-bw.de/
https://integreat.app/bodenseekreis/de/familie/schwangerschaft-geburt-elternschaft/standesamt-sorgerecht
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Heobxognmo npenbaB/ATb OPUrMHaNbl OOKYMEHTOB. Ec/in Baln LOKYMEHTbl COCTaBJIeHbl Ha
MHOCTPaHHOM A3blKE, HeobxoanM nx HOTapunaJibHO BaBepEHHbIVI rnepeson Ha HeMeLKUi S3bIK.

Ecnn Bbl npoxumBaeTe B 06WEXWUTUM, NPeAoCTaBbTe B YMNpaBJieHWe ob6LWeXnTus Komnuio
CBUIOETENbCTBA O POXAEHUN, YTODObI Balwero pebeHka CMOrau 3aperucTpupoBaTb MO MeCTy
KNTENbCTBA.

e Kypcbl N0 BOCCTAaHOBJIEHUIO NOCJie pOnoB

Ha Kypcax no BOCCTaHOBJIEHMIO MOC/Ie POAOB LiesieHanpaB/ieHHO YKpersieTcs Ta30Boe AHO U
TPEHUPYIOTCS MbllLUbl MO3BOHOYHMKA. DTO Ba)kHO ANS NMpedynpexiaeHus npobriem B nepuop
BPEMEeHU, Korda Bbl €llle He MOXETe 3aHMMaTbCA PUTHeCOM. ECTb TakXKe KypcChbl, Ha KOTOpble
Bbl MoXKeTe OpaTb cBoero pebeHka. O4YeHb 4acCTO KypCbl MO BOCCTAHOBJEHWIO MOC/ie POLOOB
npegnaraloT akywepkn. HaunHaTb MOXXHO MpMMepHO 4Yepe3 6-8 Henesb mnocjie ponoB. Balwa
Kacca MedMUMHCKOro CTpaxoBaHWs MOKpPoeT YacTb pacxodoB Ha Kypcbl! Ob6paTuTech 3a
MOMOLLbI0O B MOMCKE KYPCOB K Ballell akyllepke, B Ball TMHEKOJOrMYECKU KabuHeT wunu
KOHCYIbTALMOHHbIN LEHTP.

* MepwnaTp

Ona peten B [epMaHMM nNpeaycMOTPEHO 0ecAaTb TMJaHOBbIX OCMOTPOB [/ paHHen
OnarHocTtukm 3abonesanmnm (UL-U9 un J1). OeTn oo 6 neTt npoxoasaT perynspHble obcnenoBaHus
M MOHUTOPUHI Pa3BUTUSA. O6cnepoBaHna Ul (nocne poxpeHus)) m U2, Kak npaBuio,
MpoBOOSATCA e€le B poaAuSIbHOM Aome. [Ona npoxXoXAeHus panbHenwmx obcnenoBaHuin
HeobxogQMMo 3anncaTbCA Ha NPUEM K BalleMy neguaTpy.

¢ PaHHAA noMoLlb

Onsa (bygoywmx) poantenen nam poanTenen ¢ oeTbMm B Bo3pacTte oT 0 oo 3 neT cywecTByeT
MHOro BMAOB nomoun. Ix Ha3biBaloT paHHAA MOMOLUb.

e CemMeitHble BCTpe4u B pailoHe BopeH3ee

B pamMKax ceMenHbIX BCTpeY cyliecTByeT 60/bLLIOe KOIMYECTBO NpensioxXeHun. EcTe,
Hanpumep, BCTpe4yn «pygHble getu» (Babytreffs), KOHCynbTaunm ceMenHbIX akyLepok,
«non3yHkosble» rpynnsl (Krabbelgruppen), rpynnel «Poantenn n pebeHok»
(Eltern-Kind-Gruppen) n MHoroe gpyroe.

KoHcynbTauum n nogaep)kka Bo BpeMs 6epeMeHHOCTU U pOAOB

PebeHok MeHsieT Bawy >XWU3Hb. [Mo3TOMy 6GepeMeHHOCTb W poAbl MOryT BbI3biBaTb MHOIO
BOMPOCOB. Bbl MoxeTe 06paTUTbCA C HUMM K BalleMy FMHEKOJIONY WKW B KOHCYJIbTalLMOHHbIE
LeHTpbl onsa 6bepemMeHHbIXx. OHM NMPefoCTaBASAT COBETbI MPU HaAM4YMK BOMPOCOB, Npobnem wu
3aboT BO Bpems 6epeMeHHOCTH.

BKoHcynbTaumn npefHasHayeHbl He TOMLKO ANS BepeMeHHbIX: napTHepbl 060MX MOJOB U
napbl Tak>XXe HalAyT TaM OTBEThI Ha CBOW BOMPOCHI.

KoOHCynbTauMOHHbIE LLeHTPbl Ana 6epeMeHHbIX

Caritas Bodensee-Oberschwaben B ropopae Friedrichshafen
.KatharinenstraBe 16, 88045 Friedrichshafen

Bodenseekreis INTEGREAT

Great Integration


https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/familie-kinder/netzwerk-mobile/
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/familie_kinder/downloads/familientreffs/fb_gesamtliste_familientreffs.pdf
https://www.google.de/maps/place/Katharinenstra%C3%9Fe+16,+88045+Friedrichshafen/@47.6551138,9.4770247,17z/data=!4m5!3m4!1s0x479b00fbc0ec1b27:0x255b8c125cfca74a!8m2!3d47.6552432!4d9.4780804
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lo7541/30000
friedrichshafen@caritas-bodensee-oberschwaben.de
v ww.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Caritasverband fiir das Dekanat Linzgau B ropoge Uberlingen
.johann-Kraus-StraBe 3, 88662 Uberlingen

lo7551/83030

Binfo@caritas-linzgau.de

B ww.caritas-linzgau.de

Diakonisches Werk B ropope Friedrichshafen
BscheffelstraBe 37, 88045 Friedrichshafen
lo7541/32300

.dbs@diakonie-oab.de

wvww.diakonie-oab.de

Diakonisches Werk B Uberlingen
liChristophstrake 31, 88662 Uberlingen
07551/918990
.ueberlingen@diakonie-ueberlingen.de
Bwww.diakonie-ueberlingen.de

Diakonisches Werk B ropoae Markdorf
W einsteig 1, 88677 Markdorf
Mo7544/91172
Barkdorf@diakonie-ueberlingen.de
.www.diakonie-ueberlingen.de

KOHCynbTauMOHHbIA LLeHTP ceMenHoro obyyeHus npu JlenaptamMeHTe no gejnam
MoJsiofeXxu, agMUHUCTpauus okpyra Bodensee

Lucia Beckesch

BAlbrechtstrake 75, 88045 Friedrichshafen

07541/2045443

Bucia.beckesch@bodenseekreis.de

www.bodenseekreis.de

Crnucok mect Bctpeun ana cemen cM. [l 3necs. fononnntenshyio nidpopmaumio cv. [l
30€eCh.

Tenet’.bOH noMmoLium gnsa GEPEMEHHI:IX B CJIO>KHOM CUTYyauum
Bbl 6epeMeHHbl, U MUp cowen c yma?

Mo3BOHMTE MO HOMepYy (aHOHUMHO U KOH(UOEHLMANbHO): Il 0800/4040020

. www.schwanger-und-viele-fragen.de

Bbl 6epeMeHHbl, U HUKTO He A,0J1)KeH 00 3TOM 3HaTb?

Mo3BoHWTE No HoMepy (aHoHUMHO 1 KoHbuaeHumansHo): [ 0800/4040020

B www.bodenseekreis.de./vertrauliche-geburt/

Bodenseekreis INTEGREAT

Great Integration


tel:+49754130000
mailto:friedrichshafen@caritas-bodensee-oberschwaben.de
http://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/caritas-vor-ort/caritas-vor-ort
https://www.google.com/maps/place/Johann-Kraus-Stra%C3%9Fe+3,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7659827,9.1668723,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5930627b6971:0x7764e628446cecf8!8m2!3d47.7659791!4d9.169061
tel:+49755183030
mailto:info@caritas-linzgau.de
https://www.caritas-linzgau.de/
https://www.google.de/maps/place/Scheffelstra%C3%9Fe+37,+88045+Friedrichshafen/@47.6573904,9.4792705,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fa92fa300f:0x1fb7bec68bb896ef!8m2!3d47.6573868!4d9.4814592
tel:+49754132300
mailto:dbs@diakonie-oab.de
https://www.diakonie-oab.de/soziale-beratung/schwerpunkte-und-angebote/schwangerenberatung-schwangerschaftskonfliktberatung/
https://www.google.de/maps/place/Christophstra%C3%9Fe+31,+88662+%C3%9Cberlingen/@47.7675339,9.1558137,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a5ecccc848535:0x7c3861031fcc7677!8m2!3d47.7675303!4d9.1580024
tel:+497551918990
mailto:ueberlingen@diakonie-ueberlingen.de
https://www.diakonie-ueberlingen.de/schwangerenberatung
https://www.google.de/maps/place/Weinsteig+1,+88677+Markdorf/@47.7200829,9.39068,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479a550a04ca6f73:0xb4819ab42db89ba5!8m2!3d47.7200793!4d9.3928687
tel:+49754491172
mailto:markdorf@diakonie-ueberlingen.de
https://www.diakonie-ueberlingen.de/angebote-beratung6ae48f93
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045443
mailto:lucia.beckesch@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/familie-kinder/familientreffs.html
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/familie_kinder/downloads/familientreffs/fb_gesamtliste_familientreffs.pdf
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/familie-kinder/netzwerk-mobile/
tel:+498004040020
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/95276/928e7d0526bd77b9a2253729503fdafb/schwanger-und-sie-haben-viele-fragen-hilfetelefon-schwangere-in-not-flyer-mehrsprachig-data.pdf
tel:+498004040020
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/familie-kinder/schwangerschaft/vertrauliche-geburt/
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JononHuTtenbHas nHopMmaumusa Nno BonpocaMm 6epeMeHHOCTH

B www.profamilia.de

B www.profamilia.de

Moco6uqa pna cemen

OTnyck no yxoany 3a pebeHkom

B M'epMaHMK rocynapcTBO OKa3sblBaeT MOMOLLb B BOCNMTAHUN AeTel. PaboTHMKN MMeloT npaBo
Ha OTNYCK Mo yxoay 3a pebeHKoM 00 OOCTUXKEHUS UM TPexJIeTHEro Bo3pacTa.

[eKpeTHbIN OTNYCK OAeT BaM BO3MOXXHOCTb 3ab60TUTbLCS 0 Ballem pebeHke. Bo BpeMs oTnycka
no yxony 3a pebeHkoM Bbl MoxkeTe paboTaTb A0 30 YacoB B Hepnesnto, HO He 06s3aHbl 3TOro
nenatb. Bawe paboyee mecTo coxpaHsaeTcs, paboToaaTenb HE MOXXET BaC YBOJINTh.

B OTnyck no yxony 3a pebeHKoM MoXeT B35Tb TONIbKO MaTb UM OTeL, IM6o 0ba poanTens.

3asaBKy 0 NpefocTaBAeHUN OTNyCcKa no yxoay 3a pebeHKoM Bbl A0/DKHbI NodaTbh paboTomaTento
He no3gHee, YeM 3a CeEMb Hedeslb A0 Ha4vana oTnycka Mo yxony 3a pebeHkoM. Mocne oTnycka
no yxony 3a pebeHkoM Baw paboTopaTenb, Kak MNpaBuIO, LO/DKEH MPensioXUTb BaM
paBHoLIeHHOe paboyee mecTo.

Mocobue no yxony 3a pebeHkoM

Mocobue no yxony 3a pebeHKOM - 3TO rocyfapCcTBEHHas NoAAEP)KKa AN POANTENEN, KOTOPble
CaMM yXa)KMBatoT 3@ CBOMM pebeHKOM B TeyeHue nepsbix 14 MecsiueB ero XusHu. MNMockosbky
OHWN He MOoryT pa6OTaTb B npuHuUumne man He MoryT paﬁOTaTb Ha yCnoBusx NoJsIHON 3aHATOCTMN,
OHW Nony4atoT nocobue no yxony 3a pebeHkom.

B PonvTenn, He paboTaBluMe 0o poxxaeHWs pebeHka, Takxe MosyyaloT nocobue no yxoay 3a
pebeHkoM.

B PonvTenn, koTopble NpoxmBaloT pasaenbHO, Takxe MOryT nosy4aTb nocobue no yxoay 3a
pebeHKoM.

Pasmep nocobusa no yxoay 3a pebeHKOM 3aBUCUT OT ypoBHSA goxopa. OHO cocTaB/iseT OKOJIO
OBYyX TpeTen poxona Ao poxaeHnsa pebeHka - He meHee 300 1 He 6onee 1800 eBpo.

PoonTtensam BbinslayMBaeTca ABeHafLaTb eXXemMecsAYHblXx nocobun. Ecnm mMaTb U oTeu OensaT
Mexpy cobon poouTenbckoe nocobue n TepsArT [OX0A4, TO OHM BMECTe nonaydaT He 6onee 14
exxemMecs4HbIX Nocobuin.

BB moxeTe npeTeHaoBaTh Ha Nocobue No yxoady 3a pebeHKOM, eC/i Y BaC eCTb paspeLleHme
Ha BpeMeHHoe UK NoCTosIHHOe npebbiBaHe B epMaHun.

3a8aBKY Ha noJsiy4yeHue nocobus no yxony 3a pebeHkoM B baHke L-Bank Bbl MO)KeTe HanTu
34eCh.

Bodenseekreis INTEGREAT

Great Integration


https://www.profamilia.de/themen/schwangerschaft/
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren
https://www.l-bank.de/produkte/familienfoerderung/elterngeld.html
https://www.l-bank.de/produkte/familienfoerderung/elterngeld.html
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Boflee TOYHYK WMHGMOPMaLMID Ha HEMeLKOM, aHrJIMACKOM, TYpeuKOM W PYyCCKOM si3blkax Bbl
MOXKeTe HalTu 34ech.

JeTckoe nocobue m HapbaBka K 3apaboTHOM nnaTe Ha pAeTen

Bce poouTtenun, nmewuwne MOCTOSIHHbLIV BUA Ha XUTENbCTBO UIN pa3pelleHne Ha npo>xmeaHme B
FepMaHvu/l, MMEIOT NpaBoO Ha OeTCKoe nocobue.

[eTckoe nocobue BbiNAaYMBaeTCs Ha KaXkaoro pebeHka C MOMeHTa POXXAEHUS [0 AOCTMIKEHMUS
UM Bo3pacTa He MeHee 18 neT. Ecim Baw pebeHOK MoJsiyvyaeT cpefHee creuunasbHoe uau
Bbicllee obpa3oBaHue, MNpPaBO Ha MojsyyYyeHne nocobusa npoaseBaeTcsd A0 AOCTUNKEHUA UM
25-neTHero Bo3pacTa.

3a nepBLIX OABYX AeTen Bbl byaeTe nonyvaTb okono 200 eBpo Ha pebeHka B Mecsuy,. HauymHasa ¢
TpeTbero pebeHka, neTckoe nocobre HECKOIbKO yBENnYMBaeTCs.

3aFIBKy Ha nony4yeHune geTckKoro nocobus Bbl 4OJIKHbI MOAATb CAMOCTOSATENLHO B CDegeQaanoe
AreHTCTBO 3aHATOCTWN.

B Kpome Toro, rocynapcTBo noanepxnsaeT ManoobecneyeHHble CeMbM NPV MOMOLLM TaK
Ha3blBaemMoln HapbaBku K 3apaboTHoM nnaTe Ha aeTen. ®opMy ANA 3as8BKM Ha HagbaBKy K
3apaboTHOM NnaTe Ha AeTen Bbl MOXXETEe NoJly4YnTb B ceMenHomn kacce: www.familienkasse.de

Bonee TO4YHY MHGDOPMaAUMIO HA HEMELKOM, aHMMACKOM, TYPELLKOM N PYCCKOM SA3blKaX Bbl
MOXKeTe HalTu 340ecChb.

Hy>XHa KOHCysbTauusa No BONPOCy Nnocobun ana cemen?

B KOHCYJIbTALMOHHbIX LlEHTpax Ojs 6epeMeHHbIX MOXXHO TakXXe NMoay4nTb Hgopmaumto 06
oTNycKe Mo yxony 3a pebeHkoM, nocobun no yxony 3a pebeHKoM u feTckoM nocobuum.

NHdopmaumio 060 Bcex nocobusix MOXKHO HaUTK B cneayowux dnaepax:

CTapToBbie BO3MOXKHOCTU A1 MOJOAbIX CEMeN

CTaTb poauTenaMmu 6e3 geHer

3AI'C n oneka

3Arc

Y otpena 3AIC ecTb HeCckosbko 3agad. O poxxaeHun pebeHka HeOBXO0AUMO IMYHO COOBLWINTL B
3AI'C. 3AIC TakXe oTBeYaeT 3a perncrpaumnio 6pakos.

3apayum Ha nepBbIX B3rnag,

e 3akJtoveHne 6pakoB 1 rpa>kgaHCKUX MapTHEPCTB
e [lpn3HaHue OTULOBCTBa

* BbIxoa 13 LepkBu

e CMeHa umMeHun

e Bblgayva cBnaeTenbCcTB (CBMAETENLCTBO O PoOXAEHUN, CBUAOETENBCTBO O CMepTI/I)

Bodenseekreis INTEGREAT

Great Integration


http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Elterngeld/elterngeld-node.html
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Kindergeld/kindergeld-node.html
https://integreat.app/bodenseekreis/de/familie/schwangerschaft-geburt-elternschaft/beratung-und-unterstuetzung-2
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/familie_kinder/downloads/netzwerk_mobile/br_startchancen_internet.pdf
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/familie_kinder/downloads/netzwerk_mobile/br_eltern_werden_ohne_geld.pdf
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I06paT|/|Ter B oTaen 3AIC Bawero MyHuumMnaaMTeTa Win ropoaa.

MpusHaHue OTULOBCTBa

NHorpa poautenn pebeHka He coCTOAT B HGpake Mpu ero poXAeHuu. B 3ToMm ciyyae BakHO
lopuanyeckoe npusHaHue oTLOBCTBA. lMpU3HaHWE OTLOBCTBA O3HA4YaeT, YTO oTel U pebeHok
lOpPUANYECKN CBA3AHbI APYr C APYroM.

BMaTb peberka nomkHa faTh cornacue Ha NpU3HaHWe OTLIOBCTBA.

Mpouepypa: NpusHaHue OTLOBCTBA

Korpa?
Lo nnn nocne poxxaeHusa pebeHka.

rne?
B otoene no genam monopexu, 3AIrCe, HoTapuyce uim MecTHOM cyae.

Kak?
My6anyHbIM aKTOM npwv npeabsaBaeHun yOO0CTOBEpPEHMS NIM4HOCTW/MacnopTa
COOTBETCTBYIOLLErO0 POAUTENS.

Perncrpauus oTuOBCTBa
OpraH 3AlrCa BnucbiBaeT 0TLA B CBUAETENBCTBO O POXAEHUN pebeHKka.

YnpasneHue no penam monopexxu, Landratsamt Bodenseekreis
.Anb6peXTLerpacce 75, 88045 dpuagpuxcxadeH

07541/2045129 / 07541/2045124 / 07541/2045624
.jugendamt@bodenseekreis.de

www.bodenseekreis.de

Copep>xaHue pebeHka

PoonTtenn obaszaHbl coaepxaTb CBOUX neTen. 3To 03HAYaEeT, YTO OHU TaKXe HecyT
(PMHAHCOBYIO OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOUX aeTten.

Blo653aHHOCTL MO copepxaHMio pacnpPOCTPaHAETCA Ha KaXkA0ro POANTENA U COXPaHSAEeTCA
Jake B CJlyvae pa3fesibHOro npoXXKuBaHus.

Bonee noapobHyto MHpopMaLuio 06 anMMeHTax, aBaHCOBLIX aJIMMEHTaX W aJIMMEHTax no yxony
3a pebeHKOM Bbl HallaeTe B 3Tol 6polutope.

Bodenseekreis INTEGREAT

Great Integration


https://www.bodenseekreis.de/landkreis-tourismus/staedte-und-gemeinden/
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045129
tel:+4975412045124
tel:+4975412045624
mailto:jugendamt@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/familie-kinder/beurkundungen/vaterschaftsanerkennung/
https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/01_soziales_gesundheit/familie_kinder/downloads/netzwerk_mobile/br_startchancen_internet.pdf
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