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Voluntariado
Participacion civica
ZQué es el compromiso civico?

Las personas que se comprometen con otras personas o con una causa trabajan de forma
voluntaria. Estas personas son voluntarias en su tiempo libre, sin pago. También se conoce
como compromiso civico. La participacién civica mantiene unida a la sociedad. Crea confianza y
solidaridad y refuerza el sentido de responsabilidad hacia la sociedad.

Hay muchas maneras de ser voluntario: ayudar a las personas mayores, apoyar a las
personas con discapacidades, ayudar a los vecinos, ayudar a los refugiados, trabajar en un club
deportivo, ayudar en un refugio de animales y muchas otras cosas.

cTiene preguntas sobre el compromiso civico? Contacto:

Servicestelle Bilirgerschaftlices Engagement, Landratsamt Bodenseekreis (Centro de
Servicios para la Participacién Civica, Oficina de region Bodenseekreis)

Nadja Gauss y Miriam Moll

BAlbrechtstraRe 75, 88045Friedrichshafen

07541/2045605

.buergerengagement@bodenseekreis.de

www.bodenseekreis.de

Beauftragte fur Burgerschaftliches Engagement Stadt Friedrichshafen (Oficina de
coordinacién de la participacion ciudadana, Ciudad de Friedrichshafen)

Sandra Sebetic

.Adenauerplatz 1, 88045 Friedrichshafen

o7541/2033119

.engagement@friedrichshafen.de

Bwww.friedrichshafen.de

¢Te gustaria involucrarte?

El intercambio de voluntarios (Freiwilligenbdrse) ofrece una visién general de las ofertas
actuales de asociaciones e iniciativas en forma de una base de datos.

Il Haga clic aqui para el intercambio de voluntarios.

¢Tu asociacion/iniciativa esta buscando apoyo de voluntarios?

Registrese en el intercambio de voluntarios si se quieren voluntarios en su asociacién o
iniciativa.

Il Haga clic aqui para registrarse en el intercambio de voluntarios.

Z¢Eres un voluntario y te gustaria recibir mas entrenamiento?

. Haga clic aqui para ver el programa de educacién continua para el compromiso civico.
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https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
tel:+4975412045605
mailto:buergerengagement@bodenseekreis.de
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/buergerschaftliches-engagement/
https://www.google.de/maps/place/Stadtverwaltung+Friedrichshafen/@47.6506413,9.4780571,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b00fd24900001:0xba644f15dedce1b4!8m2!3d47.6506413!4d9.4802458
tel:+4975412033119
mailto:engagement@friedrichshafen.de
https://www.friedrichshafen.de/buerger-stadt/buergerschaftliches-engagement-buergerbeteiligung/
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/buergerschaftliches-engagement/
https://www.freinet-online.de/forum/submit_organisation.php?assign_to_agid=437
https://www.bodenseekreis.de/de/soziales-gesundheit/buergerschaftliches-engagement/fortbildungsprogramm/
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Grupos de apoyo a inmigrantes

Hay grupos de apoyo a los inmigrantes en casi todas las ciudades y municipios del distrito del
Lago de Constanza. Los grupos de apoyo ayudan a las personas a desenvolverse en su nhuevo
entorno. Por ejemplo, les ayudan con cuestiones cotidianas, como si no entienden una carta en
aleman. Muchos grupos de ayuda también ayudan a las personas a aprender aleman.

Grupos de ayuda en el distrito del Lago de Constanza:

Aqui encontrara los contactos de los grupos de ayuda:

e "Burger fureinander" Bermatingen

¢ Circulo de amigos para refugiados y asilo Markdorf

¢ Grupo de ayuda para refugiados vy asilo de Oberteuringen

* Helferkreis Kressbronn "Un corazén para los refugiados"

* Grupo ecuménico de ayuda al asilo en San Columbano

¢ Grupo de ayuda "Refugiados en el gimnasio" Kressbronn

* Red de integracién de Tettnang

cQuiere saber mas o hacerse voluntario? Péngase en contacto con la

Oficina de Migracion e Integracion, Landratsamt Bodenseekreis

AlbrechtstraBe 75, 88045 Friedrichshafen
Bintegration@bodenseekreis.de
v ww.bodenseekreis.de
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https://www.mesnerhaus.de/buerger-fuereinander-unterstuetzten-gefluechtete/
https://www.markdorf.de/stadt-buerger/bildung-soziales/soziales-und-demografie/asyl-integration/helfen-und-spenden
https://engagiert-am-see.de/freiwilligenboerse/angebot/101391/kinderbetreuung-patenschaften-uebernehmen?page=3
https://www.kressbronn.de/index.php?id=134&publish[p]=134&publish[start]=2
https://www.columban.de/gemeinde/gruppierungen_/helferkreis-asyl/
https://www.kressbronn.de/unsere-gemeinde/kirche-kultur-und-vereine/vereine/helferkreis-gefluechtete-in-der-turnhalle/
https://integrationsnetzwerk-tt.de/
https://www.google.de/maps/place/Albrechtstra%C3%9Fe+75,+88045+Friedrichshafen/@47.6572392,9.4516594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b004eb871bf4b:0x7413a495239c6618!8m2!3d47.6572392!4d9.4538481
mailto:
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/buergerschaftliches-engagement/
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