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Card de sănătate

Ce este cardul electronic de sănătate (eGK)?

Cardul electronic de sănătate este foarte important. Îl puteți folosi pentru a merge la un medic.
Activitatea medicilor este plătită de asigurarea dumneavoastră de sănătate. Veți primi cardul de
sănătate de la casa dumneavoastră de asigurări de sănătate.

Când am nevoie de cardul de sănătate?

Trebuie să aveți întotdeauna la dumneavoastră cardul de sănătate și pe cel al copiilor
dumneavoastră. Cardul de sănătate este important pentru vizitele la medic și în spital.
Medicii au nevoie de cardul dumneavoastră de sănătate. Atunci când vizitați un medic, trebuie să
prezentați cardul de sănătate cel puțin o dată pe trimestru. Un trimestru înseamnă trei luni. Anul
are patru trimestre. Acestea încep în ianuarie, aprilie, iulie și octombrie.

Ați fost trimis la un medic specialist? Asigurați-vă că trimiterea este din trimestrul curent.
Dacă recomandarea este din trimestrul anterior, atunci recomandarea nu mai este valabilă.

Mulți medici nu mai scriu rețete pe hârtie. Rețetele dvs. sunt pe cardul de sănătate. Aveți
nevoie de rețete, de exemplu, pentru a ridica medicamente de la farmacie. Puteți merge la
farmacie cu cardul de sănătate și să vă luați medicamentele acolo. Această prescripție se mai
numește și prescripție electronică. Puteți găsi mai multe informații aici.

La ce trebuie să fiu atent atunci când călătoresc în străinătate?

Cardul dumneavoastră de sănătate este un card european de sănătate. Puteți merge la medic în
toate țările UE și în unele alte țări. Dacă vizitați un medic în străinătate, tratamentul nu este
întotdeauna gratuit. Dacă călătoriți în străinătate, este recomandabil să încheiați o asigurare de
sănătate internațională. Puteți găsi mai multe informații aici.

https://www.bundesregierung.de/breg-de/leichte-sprache/das-e-rezept-wird-standard-2251288
https://integreat.app/bochum/de/gesundheit/arztbesuch-2/medikamente-und-apotheken/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/krankenversicherung-im-ausland.html
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