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Matrona

¢Qué es una comadrona?

Una matrona es una persona que apoya a los padres durante el embarazo hasta después del
parto. Es una persona de contacto para todas las cuestiones que surjan durante el embarazo.

Antes del parto , por ejemplo, la matrona puede ayudarte a prepararlo. Le dard consejos y le
hard exdmenes sencillos para comprobar su estado y el de su bebé.

Después del parto, la matrona te ayudard, por ejemplo, con cuestiones relacionadas con la
lactancia, la alimentacion y |la salud general del bebé.

Q La matrona no sustituye las visitas regulares al ginecélogo. Es una ayuda valiosa
durante el embarazo y después del parto.

<Quién paga a la matrona?
Los servicios de una comadrona los paga el seguro médico.

¢Donde puedo encontrar una comadrona?

Puede obtener mas informacién y encontrar una matrona en la pdgina web del centro de matronas
de Bochum.

Q Si quiere la ayuda de una matrona, aseglrese de encontrarla pronto.

Las matronas y enfermeras pediatricas de la sanidad publica ofrecen apoyo a las familias. Aqui
encontrara informacién multilingle.

Aqgui encontrara una lista de control con informacién importante sobre el embarazo y el parto:

@Lista de control previa al parto

@Lista de control después del parto
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https://www.hebammenzentrale-bochum.de/
https://www.hebammenzentrale-bochum.de/
https://www.bochum.de/Gesundheitsamt/Dienstleistungen-und-Infos/Elternberatung-/-Muetterberatung
https://www.bochum.de/Gesundheitsamt/Dienstleistungen-und-Infos/Elternberatung-/-Muetterberatung
https://integreat.app/bochum/es/familia/embarazo-y-parto/informaci%C3%B3n-b%C3%A1sica-sobre-el-embarazo-y-el-parto/
https://familienportal.de/resource/blob/197876/7344c8e4c7f0c2ae5bce49d5b7be0501/pdf-checkliste-vor-der-geburt-data.pdf
https://familienportal.de/resource/blob/197878/265ab144eaa4bc32770d69a7f2568eb5/pdf-checkliste-nach-der-geburt-data.pdf
https://www.bochum.de/Familie
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