Einkaufen (Kleidung, Mébel, Lebensmittel)

Sie kdnnen in Deutschland alle Sachen flr das tagliche Leben einkaufen. Lebensmittel kaufen Sie
in einem Discounter oder Supermarkt. Es gibt auch internationale Supermarkte. Dort finden Sie
viele Lebensmittel aus anderen Landern.

Sie kdnnen sehr glnstig Kleidung oder andere Gebrauchsguter in einer Kleiderkammer und im
Sozialkaufhaus oder im Second-Hand-Shop kaufen. Hier gibt es gebrauchte Kleidung. Sie finden
dort auch Geschirr und Mdébel. Auch gebrauchte Elektrogerate kénnen Sie dort sehr preiswert
kaufen.

In Deutschland gibt es die Tafeln. Sie sammeln Uberschissige aber gute Lebensmittel aus
Geschaften und geben diese an bedurftige Personen weiter. Viele ehrenamtliche Helfer und
Sponsoren machen das mdglich. Zu bestimmten Zeiten kdnnen Sie sich als
Lebensmittelempfanger anmelden. Hierflr brauchen Sie eienen Ausweis. Und Sie mussen
nachweisen, dass Sie Sozialleistungen vom Jobcenter oder dem Sozialamt bekommen. Danach
kdnnen Sie Lebensmittel wahrend der Ausgabezeiten erhalten.

e Tafel Idar-Oberstein

e Tafel Baumholder
e Tafel Birkenfeld

Im Landkreis Birkenfeld gibt es auch mehrere Kleiderkammern.Dort gibt es kostenlos gespendete
gut erhaltene Kleidung. Bei einigen missen Sie sich vorher anmelden.

Landkreis Birkenfeld INTEGREAT

Great Integration


https://www.kreuznacherdiakonie.de/wohnungslosenhilfe/sofort-ambulante-hilfe/tafel-idar-oberstein
https://evangelische-kirchengemeinde-westrich-nahe.de/gruppen-kreise/baumholderer-tafel
https://www.kirche-birkenfeld.de/tafel.html
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