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Hilfe im Notfall

Polizei, Feuerwehr, Rettungswagen, Giftnotruf

Polizei:

110

Feuer:

112

Medizinischer Notfall, Unfall:

112

Gift-Notruf Niirnberg

.

09113982451

Gift-Notruf Miinchen

.

08919240

Q wichtige Regeln im Notfall:

Du rufst 112 an.

Sag die wichtigen Dinge:

Wo ist der Notfall/Unfall passiert?

Was ist geschehen?

Wie viele Verletzte gibt es?

Welche Art der Verletzung?

Warte auf Rlck-Fragen der Rettungs-Leitstelle!

Arztlicher Not-Dienst, Apotheken-Not-Dienst

Arzt-Bereitschafts-Dienst

Es ist spat abends oder Sonntag oder Feiertag?
Du brauchst einen Arzt? Dir geht es nicht gut.
Dein Arzt hat nicht offen?

Hier kannst Du anrufen. Nummer: 116 117.
Frage nach einem Bereitschafts-Arzt.
Aber nicht fir Notfall! Notfall: 112

Oder geh’ ins Krankenhaus.
Arztliche Bereitschaftspraxis Bayreuth

Zahn-Arzt-Not-Dienst
Notfall mit Zahn?
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tel:09113982451
tel:08919240
https://www.gesundheitsregion-bayreuth.de/de/gesundheits-versorgung-bayreuth/einrichtungen/akutkrankenhaeuser.php
https://www.gesundheitsregion-bayreuth.de/de/gesundheits-versorgung-bayreuth/arzt-bereitschaftsdienst-notdienst-bayreuth.php
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Zum Beispiel Schmerzen, Blutung, Unfall?
Dein Zahn-Arzt hat nicht offen?

Wo ist der Not-Dienst? Schau hier

Apotheken-Not-Dienst
Welche Apotheke in Bayreuth hat am Wochenende oder in der Nacht offen?

Such hier: Notdienstapotheke

Sorgen-Telefon (fiir psychische Krisen)
Du bist verzweifelt?

Du hast eine psychische Krise?

Wir helfen dir! Du kannst immer anrufen:

Telefon-Seelsorge
R.08001110111 oder 08001110222

Seele-Fon (Englisch, Franzosisch, Arabisch):
R.022871002425

Kinder- und Jugend-Telefon:

.

08001110333

Es gibt eine Lésung, Menschen héren Dir zu.

Hilfe fiir Frauen
Hausliche Gewalt

Ihre Familie und auch Bekannte sollten Sie unterstiitzen und beschitzen. Das ist aber nicht
immer der Fall. Manchmal tun Ihnen diese Menschen auch weh. Sie kdnnen Ihnen Gewalt antun.
Diese Gewalt kann unterschiedliche Formen haben. Sie kann sexuell sein. Oder kérperlich, wie
zum Beispiel Schlage oder Tritte. Sie kann aber auch psychisch sein. Wenn jemand, den Sie
kennen, lhnen Gewalt antut, dann hei8t das , hausliche Gewalt”.

Hausliche Gewalt findet meist in der Wohnung statt, kann aber auch an anderen Orten
passieren. Viele denken bei hauslicher Gewalt an physische Gewalt, also sexuelle
Misshandlungen oder Schlage. Aber hausliche Gewalt hat noch weitere Formen: Wenn Sie
beleidigt, beschimpft, bedroht oder kontrolliert werden, ist das ebenfalls hausliche Gewalt. Auch
Stalking, also wenn Sie verfolgt und beobachtet werden, kann eine Form von hauslicher Gewalt
sein.

Jede Form von Gewalt ist in Deutschland strafbar. Das bedeutet, dass die Polizei sich einschalten
muss, wenn sie von lhnen, Zeugen oder Zeuginnen davon erfahrt.
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https://www.zahnarzt-notdienst.de/notdienst/0/bayreuth-0921.php
https://www.aponet.de/service/notdienstapotheke-finden.html
tel:08001110111
tel:08001110222
tel:022871002425
tel:08001110333
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Wenn Sie Opfer von hauslicher Gewalt sind, sind Sie nicht allein. Studien zeigen, dass jede vierte
Frau in Deutschland hausliche Gewalt erlebt. Fir viele Opfer von hauslicher Gewalt ist es
schwierig, sich mit ihren Erfahrungen an die Polizei oder eine Beratungsstelle zu wenden. Sie
schamen sich und hoffen, dass sich die Situation andert und die gewalttatige Person sich
beruhigt und nicht weiter gewalttatig ist. Meistens ist es aber so, dass die Schwere der Gewalt
eher zunimmt und die Abstande zwischen den einzelnen Gewaltausbrichen kirzer werden.

Frauenhaus Bayreuth

MUssen Sie sofort ihr Haus verlassen? Dann kénnen Sie in das Frauenhaus in Bayreuth gehen.

Jede Frau ab 18 Jahren, die von kérperlicher oder seelischer Gewalt bedroht oder betroffen ist,

kann mit ihren Kindern im Frauenhaus Bayreuth aufgenommen werden. Das Haus ist offen fir

Frauen unabhangig von ihrer Nationalitat, ihrem Einkommen, den Deutschkenntnissen und der
Religionszugehorigkeit.

Frauenhaus Bayreuth

Q@ Postfach 10 04 22, 95404 Bayreuth

Re+49 (0) 92121116

Ohttps://caritas-bayreuth.de/beratung/frauenhaus/

Avalon

Avalon ist eine Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt - Beratung und Pravention e.V.
in Bayreuth. Sie bietet Unterstutzung und Hilfe fur Erwachsene, Jugendliche und Kinder, die
sexualisierte Gewalt erleben und/ oder erlebt haben. Die Beratungen bei AVALON sind
kostenfrei,

Avalon

QCasseImannstr. 15, 95444 Bayreuth

@info@avalon-bayreuth.de

+49 (0) 921512525

@https://www.avalon-bayreuth.de/kontakt/

Interventionsstelle - Pro-aktive Beratung fir Frauen bei hauslicher Gewalt und
(Ex-)Partnerstalking

Wenn eine Frau Opfer hauslicher Gewalt wird, wird in manchen Fallen die Polizei gerufen, die
den Tater anweist, die Wohnung zu verlassen. Damit ist die erste Gefahr beseitigt, aber es sind
langst nicht alle Probleme geldst. Die Frau ist aufgewdhlt, vielleicht wird sie von Schuldgefihlen
geplagt und steht vor vielen praktischen Fragen.

Ich kann es immer noch nicht fassen...!
Wie soll es jetzt weitergehen?
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Postfach%2010%2004%2022,Bayreuth,Deutschland
tel:+4992121116
https://caritas-bayreuth.de/beratung/frauenhaus/
https://integreat.app/bayreuth/de/locations/avalon/
mailto:info@avalon-bayreuth.de
tel:+49921512525
https://www.avalon-bayreuth.de/kontakt/
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Wie kann ich mich (und ggf. meine Kinder) vor weiterer Gewalt durch meinen (Ex-) Partner
schitzen?
Welche Mdglichkeiten und Rechte habe ich in meiner Situation?

Diese und weitere Fragen kdnnen mit der Interventionsstelle bei hauslicher Gewalt besprochen
werden.

Interventionsstelle - Pro-aktive Beratung fur Frauen bei hauslicher
Gewalt und (Ex-)Partnerstalking | Caritas

Q Seestr. 11, 95448 Bayreuth

@interventionsstelle@caritas-bayreuth.de

R.+49 (0) 9218701988

@https://caritas-bayreuth.de/beratung/intervention...

Sie kdnnen sich an das Hilfetelefon fir Gewalt gegen Frauen wenden.

Du bist eine Frau in Not?
Du kannst immer anrufen:

R.0800116016

Du bekommst Hilfe auch in anderen Sprachen.

Polizei

110

Weitere Stellen an die Du Dich wenden kannst, findest Du hier.

FGM - weibliche Genitalverstimmelung
FGM - weibliche Genitalverstimmelung

In Deutschland ist die weibliche Genitalverstimmelung (FGM) verboten. Seit September 2013
wird FGM mit Freiheitsstrafe bestraft. Die Eltern durfen auch nicht ausreisen, um ihre Tochter
im Ausland beschneiden zu lassen. Das wird ebenfalls nach deutschem Strafrecht verfolgt.
Madchen und junge Frauen kénnen Asyl beantragen, wenn ihnen droht, beschnitten zu
werden.

Viele Madchen sterben wahrend der Verstimmelung oder an ihren Folgen. Es gibt viele und
gefahrliche Nachwirkungen der Verstimmelung:

* |Inkontinenz,
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https://integreat.app/bayreuth/de/locations/nterventionsstelle-pro-aktive-beratung-f%C3%BCr-frauen-bei-h%C3%A4uslicher-gewalt-und-ex-partnerstalking/
mailto:interventionsstelle@caritas-bayreuth.de
tel:+499218701988
https://caritas-bayreuth.de/beratung/interventionsstelle-bei-haeuslicher-gewalt
tel:0800116016
https://www.bayreuth.de/rathaus-buergerservice/stadtverwaltung/referate-aemter/aemter-a-z/gleichstellungsbeauftragte/hilfsangebote_haeusliche_sexualisierte_gewalt/
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* Schmerzen,

* schwere Blutungen,

* Komplikationen beim Geschlechtsverkehr und bei Geburten,
* Unfruchtbarkeit,

* Gefahr von HIV- und Hepatitis-Infektion,

* Blutvergiftung und Tetanus,

* Schockzustande,

* psychische Traumata,

e Depressionen.

¢ Auch sexuelle Befriedigung ist nach einer FGM meist nicht mehr mdglich.

Wenn Sie von Genitalverstimmelung betroffen oder bedroht sind, wenden Sie sich an das
Hilfetelefon unter der 116016. Die Mitarbeiterinnen des Hilfetelefons sind Tag und Nacht und
in verschiedenen Sprachen flr Sie da.

In Deutschland gibt es die Mdglichkeit, die Klitoris zu rekonstruieren. Diese rekonstruktive
Operation kann von plastischen Chirurgen durchgefihrt werden. Fragen Sie einen Frauenarzt
um Rat. In Berlin wurde ein ,Zentrum fur Opfer von Genitalverstimmelung” gegrindet. Hier
werden nicht nur die kérperlichen, sondern auch die psychischen Folgen kostenfrei und
anonym behandelt. Sie brauchen daflr keine Krankenversicherung.

In Bayern gibt es folgende Beratungsstellen:

Wiistenrose (IMMA e.V.)

@ HumboldstraRe 18, 81543 Miinchen

@wuestenrose@imma.de

R.+49 (0) 8945216350

Shttps://imma.de/

pro familia Ingolstadt e.V. | Weibliche Genitalbeschneidung

Q Holzmarkt 2, 85049 Ingolstadt

Re+49 (0) 8413792890

Shttps://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern...

pro familia Nurnberg e.V. | Beratungsstelle

Q Tafelfeldstr. 13, 90443 Nirnberg

@nuernberg@profamilia.de
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tel:116016
https://www.dfc-waldfriede.de/
https://integreat.app/bayreuth/de/locations/w%C3%BCstenrose-imma-ev/
mailto:wuestenrose@imma.de
tel:+498945216350
https://imma.de/
https://integreat.app/bayreuth/de/locations/pro-familia-ingolstadt-ev/
tel:+498413792890
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern/ingolstadt/weibliche-genitalverstuemmelung-fgm
https://integreat.app/bayreuth/de/locations/pro-familia-n%C3%BCrnberg-ev/
mailto:nuernberg@profamilia.de
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R.+49 (0) 911555525

@https://WWW.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern...
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tel:+49911555525
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern/nuernberg

	Hilfe im Notfall
	Polizei, Feuerwehr, Rettungswagen, Giftnotruf
	Ärztlicher Not-Dienst, Apotheken-Not-Dienst
	Sorgen-Telefon (für psychische Krisen)
	Hilfe für Frauen
	FGM - weibliche Genitalverstümmelung



