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Saglik

genel saglik bilgileri
Bircok dilde saglik bilgisi

Saglik Bakanhgi bu sayfada sizler icin saglik brosurleri hazirladi. Bilgileri farkh dillerde
goruntileyebilirsiniz.

BURAYA tiklayin
Bu konulari orada gorebilirsiniz:

* Saglk
« Onleme
¢ Asilama
» cinsellik
* hijyen
* Bakim

« ilaclar

Almanya'da saglik hizmetleri oldukca kapsamlidir. Bu rehberde Gesundheitswesen iliskin
bilgilere bircok dilde ulasabilirsiniz.

Konular:

* saglik sigortasi
e Tibbi bakim
e Acil durum

e Bakim sigortasi

"Kelimeler ve Resimlerle Bedenim"

BURADA hem sozel hem de resimli ¢eviri konusunda yardim alabilirsiniz. Tek yapmaniz gereken
dilinizi ve konunuzu secmek.

mit Migranten fiir Migranten (MiMi)

Alle Menschen brauchen dieselben Gesundheitschancen. Das ist unabhangig von lhrer Herkunft
und Ihrer Bildung. Oder von lhrem Geschlecht. Um lhnen das bieten zu kénnen, wird dort fur Ihre
gesunde Integration geforscht. Auch fur Ihre Teilhabe und lhre Mitwirkung. Wir bieten lhnen
Service fur Migranten und Flichtlinge. Und fir Sie als Fachkraft des 6ffentlichen Sozialwesens
oder des Gesundheitswesens.

Etno-Tibbi Merkez'in baglantisina BURAYA tiklayin

Hastalar ve saglik personeli icin bilgiler
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https://www.migration-gesundheit.bund.de/
https://www.gesundheit-mehrsprachig.de/
https://www.zanzu.de/en/
https://www.mimi-bestellportal.de/ethno-medizinisches-zentrum-e-v/
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Siz tip sektérinde calisiyorsunuz. Basit bir dille bilgiye ihtiyaciniz var. Veya farkl dillerde.
BURAYA tiklayin

MedGuide - medizinischer Sprachfuhrer sayfasinda ucretli brosirler alabilirsiniz bu
konularda:

* Genel tip
e Gebelik ve Dogum
* Ruhsal bozukluklar

* Yurt disindan gelen hemsirelik personeline bakim

Demans ve goc¢

Burada demans ve gé¢ hakkinda bilgi bulacaksiniz farkli dillerde.

Rehber - Almanya'da Hospice ve Palyatif Bakim

Burada Almanya'daki hospis ve palyatif bakim hakkinda 10 farkh dilde bilgi bulabilirsiniz.

Saghk hakkinda bilgiye buradan ulasabilirsiniz

Bad Kreuznach ilgesinin web sitesinde SOO GESUND
Tibbi bakim

Pratisyen hekim

Pratisyen hekim tiim saglik sorunlari icin ilk basvurulacak kisidir. Ayni zamanda aile hekimi
(Hausarzt) olarak da anilir. Size bir uzmana y6nlendirme yazabilir. Tibbi ge¢misinizi biliyor. Bu
nedenle hangi tedavinin veya sevkin yararl olduguna kendisi karar verebilir. Ayrica aile
doktorunuzdan gerekli tim asilari alacaksiniz.

Burada Bad Kreuznach bdlgesindeki pratisyen hekimlere genel bir bakis bulacaksiniz.

Uzmanlar

Kinderarzt

Saglik sorunlari, hastaliklari, asilari ve énleyici muayeneleri olan ¢ocuklar ve gencler igin.

Burada Bad Kreuznach bdlgesindeki cocuk doktorlarina genel bir bakis bulacaksiniz.

jinekolog

Almanya'da jinekologlara jinekolog (Frauenarzt) da denilmektedir. Kadin Greme ve cinsel
yollarinin hastaliklarini teshis ve tedavi ederler. Dogum kontroll konusunda tavsiyelerde
bulunurlar ve cinsel yolla bulasan hastaliklari teshis edip tedavi ederler. Hamilelik sirasinda da
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https://www.hausaerztlichepraxis.digital/allgemein/materialien-fuer-die-praxis-in-fremdsprachen-25726.html
https://edition-medguide.de/
https://integreat.app/badkreuznach/tr/aile-%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-ya%C5%9Fl%C4%B1lar/ya%C5%9Fl%C4%B1lar/bak%C4%B1m-bunama-konusunda-yard%C4%B1m/
https://www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/
https://www.soogesund.de/
https://integreat.app/badkreuznach/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/a%C5%9F%C4%B1lama/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/aerzte-und-aerztinnen/allgemeinmedizin/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/aerzte-und-aerztinnen/kinder-und-jugendmedizin-paediatrie/
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irtibat kisinizsiniz. Embriyonun gelisimini izlerler.

Q@ Kadinlarin dizenli kontrole gitmesi gerekiyor. Bu sayede hastaliklar erken teshis
edilebilmektedir.

Burada Bad Kreuznach boélgesindeki jinekologlara genel bir bakis bulacaksiniz.

disci (Zahnarzt)

Dis hekimi dislerinizi saghkh tutmak icin bircok sey yapar. Sorunlarin 6nlenmesine yardimci olur,
ayni zamanda disleriniz veya dis etleriniz agriyorsa veya ¢eneniz sorunlara neden oluyorsa da.

Tipik gorevler:

* Dislerinizi, dis etlerinizi ve ¢enenizi duzenli olarak kontrol edin
* Rodntgen gekin ve degerlendirin

¢ Dis, cene ve dis eti hastaliklarini tedavi edin

¢ Dis cekmek

* Dis temizligini (PZR) gerceklestirin.

* Dis dolgularini ve dis implantlarini yerlestirin

¢ Geng hastalari dogru dis fircalama teknigi konusunda egitin

* Hastalar tedavi secenekleri ve riskler konusunda egitin

Burada Bad Kreuznach bolgesindeki dis hekimlerine genel bir bakis bulacaksiniz.

Goz doktoru (Augenarzt)

GOz doktorlari g6z ve gérme sistemiyle ilgilenir.

Go6z 6nemlidir ve kolayca yaralanabilir. Bir seyler yanlissa gérmek zorlasabilir. Bu hayati
etkileyebilir. Doktor, 6rnegin gézleriniz kot oldugu icin gérmede zorluk yasayip yasamadiginizi
veya kataraktiniz olup olmadigini kontrol edebilir.

Burada Bad Kreuznach bdlgesindeki goz doktorlarina genel bir bakis bulacaksiniz.

Kulak burun bogaz doktoru ( HNO )

Doktor bogaz, burun, kulak ve agizdaki bircok sorunla ilgilenir. Bunlar yaralanmalar, hastaliklar
veya diizgiin calismayan seyler olabilir. Ornedin saman nezlesi, burun iltihabi, isitme sorunlari ve
kulak enfeksiyonlarini tedavi eder.

Burada Bad Kreuznach bdlgesindeki KBB doktorlarina genel bir bakis bulacaksiniz.

Tum tibbi uzmanliklarin rehberi
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https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/aerzte-und-aerztinnen/frauenheilkunde/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/aerzte-und-aerztinnen/zahnmedizin-/-kieferchirurgie/zahnmedizin/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/aerzte-und-aerztinnen/augenheilkunde/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/aerzte-und-aerztinnen/hno-hals-nasen-ohren/
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Yakininizda dogru doktorlari bulmak ¢cogu zaman blyUk bir zorluktur.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

/A KVRLP

KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG
RHEINLAND-PFALZ

Nasil doktor bulurum?

. .Uygulama bulucu Rhineland-Pfalz
« [AIman Tabipler Birligi'nin saglik bilgi sistemi (GIS) hakkinda

. .Federal Tabip Odasi uygulamasi (iOS ve Android icin)

breastcare uygulamasi - Meme kanserinin daha erken teshisi icin Almanya'nin ¢ok
dilli uygulamasi

Pink Ribbon Deutschland Almanya'da meme kanserinin daha erken teshis edilmesi icin 10 yili
askin bir stredir kampanya yuruttyor. Kar amaci gitmeyen kampanya simdi ilk kez meme
kanseri ve erken teshis konusunda kapsamli bilgiler iceren bir uygulama sunuyor. Bu bilgiler,
dilleri ya da kulttrel ge¢cmisleri ne olursa olsun tim kadinlara yoneliktir.

breastcare App Bu uygulama meme farkindali§i konusunda bir uygulamadir. Bu énemli konu
sadece Almanca konusan kadinlara degil, ayni zamanda gécmen kokenli kadinlara da yoneliktir.
Amacg, her kadina kendi ana dilinde ulasmaktir.

Almanca, ingilizce, Fransizca, ispanyolca ve Tiirkce'nin yani sira artik Arapca ve Farsca da
mevcut.

Uygulama Ucretsizdir. App Stores Apple Google ve adreslerinden veyaweb sitesi Gizerinden
erisilebilir.

Uygulamanin tim fonksiyonlari kayit olmadan kullanilabilir.

Saglik sigortasi olmayan kisiler icin takas merkezi

Cesitli durumlarda bir doktorun yardimina ihtiya¢ duyabilirsiniz. Bir doktor ziyareti veya bir
klinikte kalmak ¢ok pahaliya mal olabilir. Almanya'da 6zel saglik sigortasi sirketleri ve saglik
sigortasi fonlari vardir. Bunlar size yardimci olur ve saghdiniz icin gerekli masraflarin cogunu
karsilar. Aimanya'da henliz saglik sigortaniz yok mu? Cesitli secenekler var. Tum saglik sigortasi
sirketlerine genel bir bakisi_burada bulabilirsiniz.

Saglik sigortaniz yok. Doktora veya klinige gitmek icin masraflariniz mi var?
Saglik sigortaniz yoksa buradan yardim ve tavsiye alabilirsiniz.

Armut und Gesundheit in Deutschland e.V.

R.06131/6198611
R.0174/7798987 &, 0176/76706245
@kontakt@cskv-rip.de
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https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/aerzte-und-aerztinnen/
https://arztsuche.116117.de/
https://www.bundesaerztekammer.de/service/arztsuche/rheinland-pfalz/
http://www.kbv.de/html/BundesarztsucheApp.php
https://www.breastcare.app/
https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenkassenliste.pdf
tel:+4961316198611
tel:+491747798987
tel:0176/76706245
mailto:kontakt@cskv-rlp.de
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&@veya Clearingstelle Krankenversicherung in Rheinland-Pfalz

Ludwigshafen und Worms
Okumenische Férdergemeinschaft GmbH

Re0621/65050354 oder & 0176/56719809
@christahl@foerdergemeinschaft.de

Koblenz

Caritasverband Koblenz e.V.

lNeustadt 20, 56068 Koblenz
R.0261/91469718 oder & 0160/91718826
@cClearing@caritas-koblenz.de

E-recete (elektronik regete)

1 Ocak 2024 tarihinden itibaren doktorlar receteli ilaclar icin e-recete dizenlemeye baslamistir.

Receteli ilaclar, bir doktordan recete almaniz gereken ilaclardir. Eczaneden kendi basiniza satin
alabileceginiz ilaclar da vardir. Bunlar icin recete gerekmez.

Nasil isliyor?
Artik doktorunuzdan kagit recete almayacaksiniz. E-receteyi cesitli sekillerde kullanabilirsiniz:

1. Elektronik saglik karti araciligiyla:
Recete, saglik sigortasi sirketi tarafindan elektronik saglik kartiniza kaydedilir. Bu nedenle
eczaneye gittiginizde sadece elektronik saglik kartinizi géstermeniz yeterlidir.

2. Akilli telefonunuzdaki "E-recete" uygulamasi araciligiyla
Bunun icin bir uygulama da kullanabilirsiniz. Uygulamanin adi "Das E-Rezept "tir ve herhangi bir
PlayStore veya AppStore'da mevcuttur.

3. Recgete kodu ile kagit formda

iki dijital ydntemden birini kullanmak istemiyor veya kullanamiyor musunuz? O zaman receteyi
hala kagit olarak alabilirsiniz. Ancak, eskisinden farkl gériinecektir: not bir QR kodu icerecektir.
QR kodu eczanede taranir. Daha sonra ilacinizi yaninizda goétarebilirsiniz.

Q Recete - ister e-recete olarak, ister uygulamada veya kagit formunda olsun - doktorunuzun
dijital imzasini tasir. Bu nedenle kagit recetenizde artik imza yoksa sasirmayin.

e-hasta dosyasi (elektronik hasta dosyasi-ePA)

Almanya'da 15 Ocak 2025'ten itibaren yeni bir dijital hasta kaydi, elektronik hasta kaydi
(ePA) uygulamaya konulacak. Bu dosya sagliginizla ilgili tim énemli verileri saklar. Ornegin,
doktorunuzun saghginiz hakkinda 6grendikleri. Veya hangi ilaclar kullandiginiz veya hangi
testleri yaptirdiginiz.
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https://clearingstelle-krankenversicherung-rlp.de/
tel:+4962165050354
tel:0176/56719809
mailto:christahl@foerdergemeinschaft.de
https://integreat.app/badkreuznach/de/locations//
tel:0261/91469718
tel:0160/91718826
mailto:Clearing@caritas-koblenz.de
mailto:Clearing@caritas-koblenz.de
mailto:Clearing@caritas-koblenz.de
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Yasal saglik sigortasi olan herkes bu ePA'ylI otomatik olarak alir. E§er bunu istemiyorsaniz itiraz
edebilirsiniz.

Doktorlar ve hastalar ePA araciliiyla saglk verilerine hizli ve kolay bir sekilde ulasabiliyor.
Ancak bu verileri yalnizca izin verilen kisilerin gérmesine izin veriliyor. Bu sayede verileriniz
glvende kalir.

Sigortalilar ePA kurmayi nasil reddedebilir? Hangi son tarihler gecerlidir?

Eger birisi daha sonra ePA'yl kullanmak istemezse, silinmesini saglayabilir. Amac, doktorlarin ve
hastalarin saglklarini iyilestirmek icin daha hizli ve daha iyi bir sekilde birlikte ¢alisabilmelerini
saglamaktir.

Birisi ePA'ylI reddetmek isterse, saglik sigorta saglayicisini bilgilendirmelidir. Bunu yapmadigi
takdirde ePA otomatik olarak olusturulacaktir.

ePA hakkinda onemli detaylar. Nelere dikkat etmelisiniz?

ePA’nin icerigi:

* Doktor ziyaretlerinize ait tim 6nemli bilgiler, dijital ortamda mevcut olmasi durumunda
otomatik olarak ePA'ya eklenir. Bu, 6rnegin doktorun yazdigi bulgu veya teshislerin ePA'ya
aktarilmasi anlamina geliyor.

* Ayrica hayati belirtileriniz (6rnegin boyunuz veya kilonuz) veya eski tibbi belgeleriniz gibi
bilgileri ePA'ya kendiniz de yUkleyebilirsiniz.

* 2025'ten itibaren kullandiginiz tim ilaclarin otomatik bir 6zeti olacak. Daha sonra buna 6zel
bir ilac plani eklenecek.

Erisim haklar::

* Hangi doktorlarin veya hastanelerin ePA'niza erisebilecedini belirleyebilirsiniz. Degisiklik
yapmak isterseniz bunu ePA uygulamasi Gizerinden yapabilir veya saglik sigorta sirketinizin
ombudsmanlik ofisine basvurabilirsiniz.

e Saglik kartiniz bir doktor muayenehanesinde veya hastanede taranirsa, itiraz etmediginiz
takdirde 90 giin boyunca ePA'niza gecici olarak erisebilirler.

Kullanim ve erisilebilirlik:

* Akill telefonunuzdaki 6zel uygulamayi kullanarak ePA'nizi ydonetebilirsiniz. Her yasal saghk
sigortasi sirketinin kendi ePA uygulamasi vardir. Bu uygulamayi App Store'dan (iOS igin) veya
Google Play Store'dan (Android igin) Ucretsiz olarak indirebilirsiniz.

e Akilli telefonunuz yoksa ePA'niza erismek icin eczanelerden veya 6zel ofislerden destek
alabilirsiniz.

Yasal diizenlemeler:

¢ ePA'nin uygulamaya konulmasi ilk etapta Hamburg ve Kuzey Ren-Vestfalya'da baslayacak.
Subat 2025'ten itibaren tim Almanya'da satisa sunulacak.

« Ozel sigortalilar da ePA kullanabilirler, ancak bu ilgili sigorta sirketine baglidir.

Avantajlar:
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» ePA, doktorlar, hastaneler ve diger saglk kuruluslari arasindaki iletisimi kolaylastiriyor. Bu
size saglik verilerinize iliskin daha iyi bir genel bakis saglar.

* Ayrica ePA ilaglarin gUvenligini ve dogrulugunu artirir.
Zorluklar:

» Eski kagit raporlar gibi tim belgeler otomatik olarak dijitallestirilmiyor. Ancak saglik sigorta
sirketinize dijitallesmeyi destekleyip destekleyemeyeceklerini sorabilirsiniz.

* Baslangigta bazi doktorlarin muayenehane yazilimlarini uyarlamalari gerektiginden teknik
zorluklar yasanabilir.

e Bir diger sorun ise cok dilli bilginin, yani diger dillere ¢evirinin olmamasidir.

ePA, saglik sisteminde dijitallesmeye dogru 6nemli bir adimdir. Tibbi bakimin iyilestirilmesi
amaclaniyor. Ayni zamanda arastirma icin de bir temel olusturur.

Bu konuda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsiniz:

Federal Saglik Bakanligi elektronik hasta kaydi (ePA)

Yasal Saglik Sigortasi Hekimleri Dernegi SSS

KBV'nin elektronik hasta kaydi (ePA) hakkinda soru ve yanitlar
Tuketici danisma merkezinden ePA hakkinda bilgi

Saglk Bakanligi
Saghk Bakanhigi Almanya'daki saglik sisteminin bir parcasidir.

e Toplumun bulasici hastaliklardan korunmasi amaclanmaktadir.

* AIDS, Covid ve tuberklloz konusunda danismanlik hizmeti veriliyor.
e Tibbi hizmetin yUratlilmesini Ustlenir.

e Halki saglik tehditleri konusunda bilgilendirir

* Ruhsal hastaliklar hakkinda bilgi var

* Engellilere tavsiyelerde bulunur

* Okullarda hastaliklarin 6nlenmesi hakkinda bilgi veriliyor.

* Sirketlerde hijyen konusunu ele alir. Bunlar hastaneler ve huzurevleri olabilir. Ya da
restoranlar ve kafeler.
Restoranda calismak ister misiniz? O zaman enfeksiyondan korunma konusunda talimatlara

ihtiyaciniz var.

Daha fazla bilgi burada bulunabilir

Siginmacilar igin saglik hizmetleri

Genel bilgi
Pratisyen hekimler

Almanya'da doktorlar her seyden énce hastaliklardan sorumludur. Bu insanlar temel bakimla
ilgilenirler. Ayrica bir kisinin viicuduyla ilgili sorunlari varsa yardimci olurlar. ilk muayeneyi
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/digitalisierung/elektronische-patientenakte/epa-fuer-alle.html
https://www.kbv.de/media/sp/PraxisInfoSpezial_ePA2025_FAQ.pdf
https://www.kbv.de/html/69298.php
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/elektronische-patientenakte-epa-digitale-patientenakte-fuer-alle-kommt-57223
https://www.kreis-badkreuznach.de/kreisverwaltung/organisation/amt-7-gesundheitsamt/
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yaparlar. Daha sonra devam edilip edilmeyecegine karar verirler.
Hala varsa kalan ilaglarinizi yaninizda getirmeniz tavsiye edilir.

Gerekirse pratisyen hekimler oraya gidecektir.
Uzmanlar / uzmanlar

Uzmanlar, pratisyen hekimler tarafindan sevk edildikten sonra ileri tedaviyi Ustlenen tip
alanindaki uzmanlardir.

Bir ameliyat gerekliyse, sizi tedavi eden doktorlar tarafindan bir maliyet tahmini
hazirlatabilirsiniz. Ameliyattan énce sosyal yardim dairesinin bu maliyet tahminini onaylamasi
gerekir. Aksi takdirde masraflarin 6denmesi gerekmez. Ayni sey psikoterapi icin de gecerlidir.

R Hayatiniz tehlikedeyse, her zaman derhal acil servisi arayin ( 112).

ilaclar ve eczaneler

Antibiyotik gibi ilaclar bir doktor muayenehanesi tarafindan recete edilmelidir. ilaclar herhangi
bir eczaneden degistirilebilir.

Receteniz olsa bile tim ilaclar lcretsiz degildir. SUpheye diserseniz, doktor muayenehanesine
sorabilirsiniz. ilaclar eczanede her zaman licrete tabidir.

Eczaneleri su sekilde taniyabilirsiniz ﬁ

TUm eczanelerin kapisinda acil servis bilgileri bulunmaktadir. Eczane acil servisinden
istediginiz zaman, hatta gece bile ilac alabilirsiniz.

Saglik sorunlari icin dil destegi

Federal Saglk Egitimi Merkezi'nin ¢ok dilli web portali ZANZU cesitli dillerde mevcuttur.
GUnlUk danismanhk uygulamalari icin bir calisma ve geviri yardimi olarak hizmet vermektedir.
Bilgiler bazen farkl bir dilde sunulmaktadir. Bu, Almanya'da saglik ve danismanlk icin iyidir.
Ayrica dinleme ve isitmeye de yardimci olur.

Asagidaki konulari kapsar:

e Saglik,

e Dogum kontrold,

* Vicut bilgisi,

* Hamilelik ve dogum

* Almanya'daki haklar ve yasalar.

Hizmetler hakkinda bilgi
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Hastalik durumunda saglik yararlan

Bunlar siginmacidir. Akut bir hastalik geciriyorsunuz veya agriniz var. ilce kaymakamligi size
doktorunuz veya eczaciniza ait bir belge verecektir. Bu belgenin mutlaka doktora ve eczaneye
ibraz edilmesi gerekmektedir. Belgeniz oturma izninizi alana kadar gecerlidir.

Doktora gittiginizde sunlari g6z 6ntinde bulundurmalisiniz:

» EQer hasta iseniz 6ncelikle mutlaka bir pratisyen hekime gériinmelisiniz.

¢ Uzmanlara yapilacak ziyaretler yalnizca Bad Kreuznach ilce yonetiminin izniyle
mimkunddr.

/A KVRLP

KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG
RHEINLAND-PFALZ

Doktor nasil bulurum?

« JJuygulama bulucu Rheinland-Pfalz
« [AIman Tabipler Birligi Saglik Bilgi Sistemi'ne (GIS)
J .Federal Tabipler Birligi Uygulamasi (iOS ve Android icin)

Saglik bilgileri

« [WMulteciler icin saglik konusunda bilgi portali

Almanya'daki siginmacilara yonelik tibbi bakim
Genel bilgi

Almanya'ya siginmak istiyorsaniz simdilik saglik sigortaniz olmayacaktir. Sosyal yardim dairesi
veya saglik dairesi size saglik bakimi konusunda yardimci olabilir.

Tibbi bakim, doktor tarafindan tedaviyi, asilamayi ve 6nleyici muayeneleri igerir.

Lutfen tim sinav belgelerini glivenli bir yerde saklayin. Bu belgeler énemli bilgiler
icermektedir.

Tedavi sertifikasi

Doktora tedavi sertifikasi ibraz edilmelidir. Size ila¢ recete edilirse veya hastaneye gitmeniz
gerekiyorsa, sorumlu ofisin bunu énceden onaylamasi gerekir.

Saglik rehberi:

¢ Almanca
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https://www.kreis-badkreuznach.de/
https://arztsuche.116117.de/
https://www.bundesaerztekammer.de/service/arztsuche/rheinland-pfalz/
http://www.kbv.de/html/BundesarztsucheApp.php
http://gesundheit-gefluechtete.info
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_DE_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_FARSI_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_DARI_web.pdf

Landkreis
ad Kreuznach

e Pestuca
e Kurt
e Arapca

* Ingilizce
Miilteciler igin psikososyal danismanlik

Bircok insan kendi Ulkelerinde ve Ulkelerinden kacarken korkun¢ durumlarla karsilasir. Bu
durum ruhsal acidan cok fazla baski yaratir. lyi bir terapi yardimci olabilir. Yardim icin bazi
adresleri burada bulabilirsiniz.

Zentrum fir Flucht und Trauma in Mainz

Q Rheinallee 3a, 55116 Mainz

R.06131/907460

@beratungszentrum@caritas-mz.de

Caritaszentrum St. Elisabeth in Bingen

Q@ RochusstraRe 8, 55411 Bingen/ Rhein

R.06721/91770

@info@caritas-bingen.de

Rheinhessen Fachklinik Alzey

Q@ Dautenheimer LandstraBe 66, 55232 Alzey

R.06731/501384

@info@rfk.Iandeskrankenhaus.de

Burada Bad Kreuznach bodlgesindeki klinikleri bulacaksiniz

Asilamak
bulasici hastaliklara karsi koruma

Her giin bircok virlGs, bakteri ve mantarla temas halindeyiz. Her temas hastaliga yol acmaz.
Vicudun kendi savunma sistemleri cogu zaman saldirganlarla tek basina basa cikabilir. Asi ,
enfeksiyonlara ve hastaliklara karsi etkili bir koruma saglar. Hijyen ayni zamanda enfeksiyondan
korunmaniza da yardimci olur.
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_PAS_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_Kurd_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_ARAB_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_EN_web.pdf
https://integreat.app/badkreuznach/tr/locations/psychosoziales-zentrum-f%C3%BCr-flucht-und-trauma/
tel:06131/907460
mailto:beratungszentrum@caritas-mz.de
https://integreat.app/badkreuznach/tr/locations/caritas-zentrum-bingen-am-rhein/
tel:06721/91770
mailto:info@caritas-bingen.de
https://integreat.app/badkreuznach/tr/locations/rheinhessen-fachklinik-alzey/
tel:06731/501384
mailto:info@rfk.landeskrankenhaus.de
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/krankenhaeuser-/-kliniken-/-reha/kliniken-fuer-psychiatrie-/-psychotherapie-/-psychosomatik/
http://www.impfen-info.de/
http://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/

Landkreis
Bad Kreuznach

iste www.infektionsschutz.de web_sitesinin_baglantisi. Orada bulasici hastaliklarla ilgili bilgi
bulacaksiniz. Almanca, ingilizce, Fransizca, Tiirkce, Rusca ve Arapca olmak Uzere farkl dillerde
mevcuttur.

Asilar icin guncel o6neriler

10 dilde hazirlanan as! takviminde hangi asilarin énerildigini okuyabilirsiniz.

¢ Almanca

* Arapca
+ ingilizce
e Fransizca
* Rusca

e Tirkce

* Farsca
e Portekizce

e Ispanyol
e Ukrayna

Hastaneler

Gece, hafta sonu veya resmi tatil gunlerinde doktora ihtiyaciniz varsa, ancak bu acil bir durum
degilse, nébetci saglik hizmeti sizin icin hazirdir.

ReNumaranin altinda 116117 en yakin nébetci tibbi hizmetin nerede oldugunu 6§renmek icin.

Noébetci doktor muayenehanesine ¢alisma saatleri icinde randevu almadan gidebilirsiniz. Acil
tibbi durumlarda, hastalar normal muayene saatleri disinda da ayakta tedavi edilir.

Hafta sonu, resmi tatillerde ve doktor muayenehanelerinin acik olmadigi zamanlarda (6rnegin
geceleri) siddetli agrilariniz varsa hastaneye gidin. Hafta sonlari kliniklerde acil ameliyatlar da
yapilmaktadir.

Hastane (= klinik veya hastane merkezi) ¢cok hasta insanlarin tedavi edildigi bir binadir.
Bir hastanede cok sayida doktor ve hemsire calisir. Hastaneye sadece cok hasta veya agir yaral
oldugunuzda gidersiniz. Acil bir durum oldugunda hastaneye gidersiniz.

Hastanede doktorunuzu secemezsiniz. Diger insanlarla birlikte bir odada kalirsiniz.

Hastanedeki tedavi, konaklama ve yemek masraflari saglik sigortaniz tarafindan karsilanir.
Ancak gunlik 10 € tutarinda bir harcirah 6demek zorundasiniz.

Q Hastaneye gittiginizde kimlik kartinizi veya varis belgenizi unutmayin!
Bir saglik sigortasi sirketine kayitliysaniz, sigorta kartinizi yaninizda getirin.

Q Bir siginmaci olarak, sadece acil durumlarda tedavi fisi olmadan hastaneye gidebilirsiniz.

Hastanede, varis belgenizle birlikte siginmaci oldugunuzu géstermelisiniz ve masraflar sosyal
yardim dairesi araciligiyla karsilanacaktir.

Landkreis Bad Kreuznach |NTEGREAT

Great Integration


http://www.infektionsschutz.de
https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/impfkalender-mehrsprachig.html?nn=16779318
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Deutsch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Arabisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Englisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Franzoesisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Russisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Tuerkisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Farsi.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Portugiesisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Spanisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Ukrainisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
tel:116117
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Krankenhaus St. Marienworth

Q@ MiihlenstraRe 39, 55543 Bad Kreuznach

Re0671/3720

&Krankenhaus St. Marienworth

Diakonie Krankenhaus Bad Kreuznach

QRingstraBe 65, 55543 Bad Kreuznach

R.0671/6050

&Diakonie Krankenhaus Bad Kreuznach

Diakonie Krankenhaus Kirn

Q@ JahnstraBe 11, 55606 Kirn

R.06752/1330

&Diakonie Krankenhaus Kirn

Bad Kreuznach bolgesindeki diger hastane ve klinikleriburada bulabilirsiniz

ilaglar ve eczaneler

ilaca ihtiyaciniz varsa, doktorunuzdan bir recete alacaksiniz. Bu recete ile ilaclarinizi herhangi bir
eczaneden temin edebilirsiniz. Receteyle bile olsa, tim ilaclar lcretsiz degildir. Bu nedenle
doktorunuza danismalisiniz. Receteniz yoksa, ilag icin her zaman édeme yapmaniz gerekecektir.
Antibiyotikler gibi bazi ilaglar icin recete gerekir. Bu, regetesiz satin alamayacaginiz anlamina
gelir.

Calisma saatleriEczaneler genellikle Pazartesi'den Cumartesi'ye kadar aciktir. Calisma saatleri
eczaneye gore degisir (genellikle: sabah 9'dan aksam 6'ya kadar).

Nobetcieczane hizmeti Gece veya hafta sonu acil olarak ilaca ihtiyaciniz olursa, her eczanede
acil hizmet icin acik olan eczanenin adini ve adresini iceren bir tabela bulacaksiniz. Bu bilgileri
internette de bulabilirsiniz:

@Burada Bad Kreuznach bolgesindeki eczanelere genel bir bakis bulacaksiniz

@Burada eczane acil servisleri hakkinda bilgi bulabilirsiniz

Yeni e-recete ile ilgili bilgilere buradan ulasabilirsiniz.

Acil Cagr
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https://integreat.app/badkreuznach/tr/locations/krankenhaus-st-marienw%C3%B6rth/
tel:0671/3720
https://www.marienwoerth.de/ueber-uns/das-krankenhaus/
https://integreat.app/badkreuznach/tr/locations/diakonie-krankenhaus-bad-kreuznach/
tel:0671/6050
https://www.kreuznacherdiakonie.de/krankenhaeuser/diakonie-krankenhaus-bad-kreuznach/
https://integreat.app/badkreuznach/de/locations//
tel:06752/1330
https://www.kreuznacherdiakonie.de/krankenhaeuser/diakonie-krankenhaus-kirn/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/krankenhaeuser-/-kliniken-/-reha/krankenhaeuser-/-kliniken/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/gesundheitsthemen-a-z/medizinprodukte-/-heil-und-hilfsmittel/apotheken/
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/bad%2Bkreuznach/%20/5
https://integreat.app/badkreuznach/de/gesundheit-2/e-rezept-elektronisches-rezept

Landkreis
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Acil bir durumda (tibbi calisma saatleri disinda akut saglk tehdidi), tedavi sertifikasi olmasa bile
herkes hastaneye gidebilir.

Acil durum numaralan
Eger kendinizi caresiz bir durumda bulursaniz

. Polis 110
veya

itfaiye, ambulans servisi, acil doktor 112

Bu telefon numaralari tim sabit hatlardan veya cep telefonu sebekelerinden alan kodu olmadan
calisir. Cep telefonlarindaki acil durum numaralari da kontérsiz calisir!

Telefonda asagidaki sorulari cevaplamak énemlidir:

e Kim aryor?

* Nerede bir sey oldu?

* Ne oldu?

¢ Kag yarali veya hasta var? Cocuk ya da yetiskin var mi?

¢ Ne tdr yaralanmalar veya hastaliklar var?

Aradi§inizda, daha iyi anlasilabilmeniz icin sakin olmaniz ve net konusmaniz 6zellikle 6nemlidir.
Arama oylece sonlandiriilmamalidir. Acil servis / polis, gerekli tim bilgiler saglandiginda aramayi
sonlandiracaktir.

Tehlikedeki kadinlar icin yardim burada

Bakim

Ayakta tedavi

Ayakta bakim (evde bakim icin yardim)

Bakim hizmeti evde bakima yardimci olur (fiziksel bakim, yardim)

Landkreis Bad Kreuznach'deki ayakta tedavi seceneklerine genel bir bakisiburada
bulabilirsiniz.

Engelli insanlar icin tesisler ve bakim

Bazi insanlarin ciddi engelleri vardir. Bu engeller fiziksel olabilir. Ya da zihinsel olabilir. Bu
kisilerin 6zel yasam alanlarina ihtiyaclan vardir. Yasayabilecekleri 6zel yollar vardir.
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tel:110
tel:112
https://integreat.app/badkreuznach/de/hilfe-im-notfall/hilfe-f%C3%BCr-frauen-kinder-und-jugendliche-in-not
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/senioren-pflegeeinrichtungen/ambulante-pflege/

Landkreis
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Yasam

Bakim evi
GUnlUik yasamlarinda ¢ok fazla yardima ihtiyac duyan kisilere burada gece gindtz
bakilmaktadir.

Huzurevi
insanlar burada bagimsiz olarak yasayabilir ve destek alabilirler. Evde yasayan kisiler de kisa
bir stre igin burada yasayabilir.

Destekli yasam
insanlar burada kendi baslarina yasayabilir ve isterlerse yardim alabilirler.

Paylasiml daireler
Engelli olan ve olmayan insanlar birlikte yasar ve birbirlerini desteklerler.

Burada engelli insanlar icin konut seceneklerine genel bir bakis bulacaksiniz.

Calisma

Bir atolyede calismak
Engelli insanlar burada calisabilir.

Gundiuz merkezi
Bir atélyede calisamayan engelli insanlar giin boyunca burada bakilmaktadir.

Burada Bad Kreuznach bdlgesindeki engelliler icin atdlye ve gindiz bakim merkezlerine genel
bir bakis bulacaksiniz.

Okul ve gunduz bakim merkezi

Ozel okullarOgrenme glicliigiu ceken okul cagindaki cocuklar burada desteklenmektedir.

Butinlestirici gundiuzbakim merkezi Okula gitmeyen engelli ve engelsiz cocuklara burada
birlikte bakilr.

Burada Bad Kreuznach bdélgesindeki 6zel okullara ve bUtunlestirici gindlz bakim merkezlerine
genel bir bakis bulacaksiniz.

Yaslilar icin tesisler ve bakim

* Yasllaricin bir huzurevinde, hasta ve bakima muhtag yaslilara gece gindtz bakilir

* Yasli insanlar, bakima muhtag olsalar bile, yashlar icin bir huzurevinde yalniz yasayabilirler

Burada Bad Kreuznach bdlgesindeki yaslilara yonelik tesislere genel bir bakis bulacaksiniz

Bakim merkezleri

15
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https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/pflegeeinrichtungen-betreuung/einrichtungen-betreuung-fuer-menschen-mit-behinderung/wohnformen-fuer-menschen-mit-behinderung/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/pflegeeinrichtungen-betreuung/einrichtungen-betreuung-fuer-menschen-mit-behinderung/arbeitswelt-fuer-menschen-mit-behinderung/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/pflegeeinrichtungen-betreuung/einrichtungen-betreuung-fuer-menschen-mit-behinderung/foerderschulen-und-integrative-kindertagestaetten-fuer-menschen-mit-behinderung/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/pflegeeinrichtungen-betreuung/einrichtungen-betreuung-fuer-senioren/

Landkreis
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o1 [T [ Stlitzpunkt

Renanya-Palatina'da

Burada tavsiye alacaksiniz. Danismanligimiz Ucretsizdir. Size yardimci olabilecek tim teklifler
hakkinda bilgi alacaksiniz. Maddi yardim olup olmadigini 6greneceksiniz.

Danismanlik asagidakiler icin uygundur:

* Bakima muhtag insanlar.
* Hastalar.

* Engelliler ve aileleri.
Danismanlik gizlilige tabidir.

Lutfen bakim merkezimizden veya evinizden randevu alin.

Bakima giden yollar

BURADA bakimla ilgili tim konularda size tavsiye ve destek saglayacak kisileri bulacaksiniz.

Re+49 (0) 3020179131

Rheinland-Pfalz'daki bakim merkezleri hakkinda bilgi burada bulunabilir

Bad Kreuznach boélgesindeki bakim merkezlerine genel bir bakis burada bulunabilir

"Dogru huzurevi ve emeklilik evi" rehberi Rusca olarak burada bulunabilir
ve Turkce dilinde burada bulabilirsiniz

Daha fazla bilgi icin buraya bakabilirsiniz: PflegeNetz Bad Kreuznach .
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https://www.wege-zur-pflege.de/start
tel:+493020179131
https://mastd.rlp.de/themen/pflege/menschen-pflegen/pflegestuetzpunkte
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/einrichtungen-beratung-senioren-/-menschen-mit-behinderung-/-pflegebeduerftige/pflegenetz-pflegestuetzpunkte/
https://www.bagso.de/fileadmin/user_upload/bagso/06_Veroeffentlichungen/2023/Checkliste_Seniorenpflegeheim_Deutsch_Russisch.pdf
https://www.bagso.de/fileadmin/user_upload/bagso/06_Veroeffentlichungen/2023/Checkliste_Seniorenpflegeheim_Deutsch_Tuerkisch.pdf
https://www.pflegenetz-bad-kreuznach.de/
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