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Kadin haklari/ esitlik/teklifler

Grundgesetz fiur die Bundesrepublik Deutschland - Artikel 3

(1) Tim insanlar kanun 6nldnde esittir.

(2) Erkekler ve kadinlar esit haklara sahip olmalidir. Devlet, kadinlar ve erkekler icin esit
haklar uygular ve mevcut dezavantajlarin ortadan kaldiriimasini saglar.

(3) Hic kimse cinsiyeti veya soyu veya irki veya dili veya milliyeti veya kdkeni veya inanci veya
dini veya siyasi goriisi nedeniyle ayrimciliga tabi tutulamaz veya kayirilamaz. Hig kimse
engelliligi nedeniyle dezavantajli duruma duisarilemez.

Landesverfassung Rheinland-Pfalz (Verf RP) Artikel 17 Abs. 3

§ Belediye Kanunu (GemO) Bolim 2 (6)

§ 2 Para. 9 ilce Kanunu (LKO)

(9) Kadinlar ve erkekler icin esit haklara iliskin anayasal yetkinin hayata gecirilmesi idari
bolgelerin de gorevidir. Esitlik organlarinin kurulmasi, gérevlerin yerine getiriimesinde bu
yetkinin gerceklestiriimesini saglar. idari bolgelerin esitlik merkezlerinde tam zamanli personel
istihdam edilmelidir.

Esit firsatlar

is ve aile hayati her zaman uyumlu degildir. Ucretlerde ve toplumda dezavantajlar vardir. Ve
Almanya'da her dort kadindan biri hayati boyunca siddet magduru olacaktir. Bu nedenle esitlik
onemli bir konudur.

Bu nedenle Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Bolgedeki kadinlar ve kiz cocuklar
icin irtibat noktasidir. Ozellikle asagidaki sorunlar veya sorular hakkinda tavsiyelerde bulunur:

* Kiz gocuklari veya kadinlar ortakliklarinda ve ailelerinde kendilerini dezavantajli
hissediyorlarsa

¢ kadinlar is yerinde veya kamusal hayatta kendilerini dezavantajli hissediyorlarsa

* sosyal ve mesleki durumlanyla ilgili cesitli konularda bilgiye ihtiya¢c duymalar ve ilgcedeki ilgili
hizmetler hakkinda bilgi edinmek istemeleri halinde

« Belirli yasam durumlarinda yardima, tavsiyeye veya destege ihtiyac duymalari halinde.
Ornegin, aile ve kariyeri dengeleme konusunda sorulari varsa, acil ve siddet iceren
durumlarda, ise donerken, aile kurarken veya isten cikarilirken

» Aglar, kadin gruplari, kadin dernekleri veya danisma merkezleri ile iletisime gecmek
istiyorsaniz veya aile hizmetleri ariyorsaniz.

Bad Kreuznach boélgesinin Firsat Esitligi Gorevlisi ile iletisime gecin

Sorunuz veya sorununuzla ilgili olarak Esit Firsatlar Gorevlisi ile iletisime gecin. Size destek
olacaklardir.
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Onlarla temasa gecin. istediginiz zaman kendisine bir e-posta yazabilir ve size esit
davraniimadigini disiindiigiiniz durumu aciklayabilirsiniz. Ya da nasil bir adaletsizlik
yasadiginizi. Sorunu gizli bir gérismede de anlatabilirsiniz. Daha sonra birlikte ¢c6zim
arayabilirsiniz.

@qleichstellung@kreis-badkreuznach.de

@Terminvereinbarung iiber ein Cloud-Formular

@Gleichstellung im Landkreis bad Kreuznach

Is ve ucret

Almanya'da kadinlar ortalama olarak erkeklerden daha az kazaniyor. Bir yandan da daha az
licret ddenen alanlarda calisiyorlar. Ornegin sosyal sektérde durum béyle. Ancak kadinlar ayni is
icin erkek meslektaslarindan da daha az kazaniyor. Politikacilar yillardir daha fazla Ucret esitligi
saglamak icin cesitli 6nerileri tartisiyor. Ancak simdiye kadar pek bir sey degismedi.

Bircok kadinin yaptigi isler is olarak algilanmiyor. Ev islerini onlar yapiyor. Cocuklari
blyuatuyorlar. Ya da hasta veya yasl aile Gyelerine bakiyorlar. Bu isler Ucretsizdir. Ancak yine de
calistyorlar. Bu genellikle kabul gérmez. Almanya'da pek ¢ok insan hala parayi erkegin
kazandigini distnlyor. Bu nedenle de ev islerine yardim etmesi gerekmiyor. Ama giderek daha
fazla kadin da calisiyor. Almanya'da iyi Ucretli bir is mi bulmak istiyorsunuz? O zaman yapmaniz
gereken ilk sey Almanca 6grenmek. BAMF 6zellikle ebeveynler ve kadinlar icin kurslar sunuyor.
Burada cocuk bakimi ve okul sistemi hakkinda da bilgi edinebilirsiniz. Yasadiginiz yerde gécmen
danisma merkezlerinden, gécmenlik dairelerinden, is bulma kurumlarindan, is merkezlerinden
veya dogrudan entegrasyon kurslari sunan okullardan bilgi alabilirsiniz.

TV ipuglari Medya Kitiiphanesi

Bunlar ilging raporlar. Bunlari ilgili yayincinin medya katiphanesinde bulabilirsiniz. Kadinlarin
cesitli sorunlarini gosteriyorlar. Ve kadin haklar nasil gelisti.

ARTE:

Para erkek isi midir?

Hayalindeki meslek sekreterlik mi?

ZDF:

Panorama: Sosyal medyada es esler: Genc kadinlar eski rol kaliplarina mi dontyor?

WDR:

Frau-TV: Orta Yas Sihri, 3 bolim

Kadinlar icin teklifler

Kadinlar icin giuiclendirme
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mailto:gleichstellung@kreis-badkreuznach.de
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Kadinlar, mesleki acidan kendilerini gelistirmek istiyorlarsa burada Ucretsiz danismanlik hizmeti
bulabilirler. Ornegin, bir aradan sonra ise ddnmek istiyorlarsa. Ya da kariyerleri hakkinda sorular
varsa. Ya da kendilerini yeniden yonlendirmek istiyorlarsa. Ya da benzer durumlarda.

[GJHer 2 Sali 10:00-13:00

Kayit kesinlikle gereklidir!

Q Lotte-Lemke-Seniorenzentrum der AWO, Bezirksverband Rheinland e.V,

Rose Hmaidouch

Re+49 (0) 1708923394

@rose.hmaidouch@mki-ev.de

Uta Galle-Hahn

R.+49 (0) 1631351429

@uta.galle-hahn@mki-ev.de

MIA - Gocmen kadinlar giinliik yasamda sadece qgucli

- Kadinlar tarafindan kadinlar icin bir kurs

MiA, kadinlar tarafindan kadinlar icin dizenlenen bir kurstur. MiA kurslari genellikle sinifta
gerceklesir. Orada sizin icin 6nemli olan konular hakkinda konusursunuz. Almancanizi da
gelistirebilirsiniz. Bazi gunler birlikte disarn c¢ikarsiniz, 6rnedin sehri tanimak icin. MiA kurslarinda
genellikle birlikte dikis dikmek, sarki sdylemek veya resim yapmak gibi baska etkinlikler de
sunulmaktadir. MiA, kadinlarin birbirlerini gliclendirdigi bir kurs programidir. Birbirlerini
cesaretlendirirler. Birgcok yeni sey 6greniyor ve deneyimliyorlar.

Q KUNZ Enstitiist - Bad Kreuznach

Re+49 (0) 67140775 & veya +49 (0) 6712004377

@info@aktiv-rip.de

Shttp://www.aktiv-rip.de/MiA/

Daha fazla teklifi Quartierzentrum Pariser Paris mahallesindeki Quatier merkezi'de
bulabilirsiniz.

Café Bunt

GUnduz merkezi ve kadin bulusma yeri, kadinlar icin bir temas ve iletisim noktasidir. Burada
dinlenebilir, kahve igebilir, 6gle yemegi yiyebilir, gazete okuyabilir, oyun oynayabilir, dus alabilir,
camasir yikayabilirsiniz... Yalniz kalmak istiyorsaniz sizden hicbir talepte bulunulmaz. Tim
teklifler gonullulik esasina dayanmaktadir.

Pazartesiden cumaya sabah 9:00'dan aksam 5:00'e kadar
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https://integreat.app/badkreuznach/tr/locations/lotte-lemke-seniorenzentrum-der-awo-bezirksverband-rheinland-ev/
tel:+491708923394
mailto:rose.hmaidouch@mki-ev.de
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Landkreis
ad Kreuznach

Q Café bunt

R.+49 (0) 6718340060

Re24h +49 (0) +49 (0) 386813

Kirn'de
Kizlar YUrGyus ve Konusma" Kirn'de

Yasiniz, gecmisiniz veya kdkeniniz ne olursa olsun, kadin olarak aramiza hos geldiniz. iyi bir
yuardyuscl musun? Yaklasik bir saat yuruyuse cikiyoruz.

Her ayin ilk Sali glnd saat 18:00'da Kirn tren istasyonundaki bulusma noktasinda bulusuyoruz.

Yeni bir iletisim bulursunuz. Ortak noktalari kesfedin. Baglayici olmayan ve rahat bir ortamda.
Muhtesem karsilasmalar yalnizhginizi telafi eder. Gengler arasinda bile.

Doktor. Katharina Dahm, Johanna Kérper ve Anke Altmayer Bad Kreuznach bélgesinde aylik
yurtyudsu duzenliyor.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

https://www.komoot.com/de-de/tour/2103930731?shar...

Kadina yonelik siddet konusunda yardim

Aile ici siddet

Aileniz ve arkadaslariniz sizi desteklemeli ve korumalidir. Ancak durum her zaman bdyle degildir.
Bazen bu insanlar da size zarar verebilir. Size siddet uygulayabilirler. Bu siddet farkl sekillerde
olabilir. Cinsel olabilir. Ya da yumruk veya tekme gibi fiziksel olabilir. Ancak psikolojik de olabilir.
Tanidiginiz biri size siddet uyguluyorsa, buna "aile ici siddet" denir.

Aile ici siddet genellikle evde gerceklesir, ancak baska yerlerde de olabilir. Bircok kisi aile igi
siddeti fiziksel siddet, yani cinsel istismar veya dayak olarak disunur. Ancak aile ici siddetin
baska bicimleri de vardir: Eger hakarete ugruyor, istismar ediliyor, tehdit ediliyor ya da kontrol
ediliyorsaniz, bu da aile ici siddettir. Stalking, yani takip edilmeniz ve izlenmeniz de aile ici
siddetin bir bicimi olabilir.

Siddetin her tiiriit Almanya'da cezai bir suctur. Bu, polisin sizden, taniklardan veya
gorgu taniklarindan 6grenmesi durumunda miidahale etmesi gerektigi anlamina gelir.

Eger aile ici siddet magduruysaniz, yalniz degilsiniz. Arastirmalar Almanya'da her dort kadindan
birinin aile ici siddete maruz kaldigini géstermektedir. Birgok aile ici siddet magduru,
yasadiklarini polise ya da bir danisma merkezine anlatmakta zorlanir. Utanirlar ve durumun
degisecedini, siddet uygulayan kisinin sakinlesecegini ve siddet uygulamay! birakacagini
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umarlar. Ancak cogu durumda siddetin siddeti artma egilimindedir ve bireysel siddet patlamalari
arasindaki araliklar kisalir.

Almanya'da aile ici siddet magdurlari icin cok sayida irtibat merkezi bulunmaktadir. Yardim
istemekten korkmayin.

Almanya genelinde kadina yonelik siddet yardim hattina basvurabilirsiniz.

R.Bad Kreuznach'ta kadin siginma evine basvurun: +49 (0) 67144877 Frauen helfen Frauen

&Daha fazla bilgiyi Kadina Yénelik Siddete Karsi Birlikte sayfasinda da bulabilirsiniz

Sibel Cevrimici yardim - Zorla evlendirme ve kacirma konusunda
yardim
Ohttps://beratung.papatya.org/

Siddete karsi bolgesel yuvarlak masa toplantisinindurak karti da 6nemli bilgiler
iceriyor

Kadin siinneti - kadin siinneti

Kadin sinneti (FGM) Almanya'da yasaklanmistir. Eyltl 2013'ten bu yana kadin stinneti hapis
cezasl ile cezalandirilmaktadir. Ebeveynlerin kizlarini yurtdisinda slinnet ettirmek igin tlkeyi terk
etmelerine de izin verilmemektedir. Bu da Alman ceza hukuku kapsaminda kovusturulmaktadir.
Kizlar ve geng kadinlar stinnet edilmekle tehdit edildikleri takdirde iltica basvurusunda
bulunabilirler.

Bircok kiz cocugu stinnet sirasinda ya da stinnet sonucunda 6lmektedir. Stinnetin bircok tehlikeli
yan etkisi vardir:

+ idrar kacirma,

e Ac,

* Agir kanama,

e cinsel iliski ve dogum sirasinda komplikasyonlar,
* kisirlik,

¢ HIV ve hepatit enfeksiyonu riski,

* kan zehirlenmesi ve tetanos,

¢ sok durumlari,

» psikolojik travma,

e depresyon.

e Cinsel tatmin de genellikle kadin siinnetinden sonra artik mimkun degildir.

ReKadin stinnetinden etkileniyorsaniz veya tehdit altindaysaniz, litfen asagidaki adresten
yardim hattina basvurun +49 (0) 8000116016 . Yardim hatti personeli gece giindiiz ve ¢esitli
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dillerde sizin icin oradadir.

Almanya'da klitorisin yeniden yapilandirilmasi mimkunduar. Bu rekonstruktif operasyon plastik
cerrahlar tarafindan gerceklestirilebilir. Tavsiye icin bir jinekologa danisin. Berlin'de bir "_Genital
Mutilasyon Magdurlari Merkezi" kurulmustur. Burada sadece fiziksel degil, ayni zamanda
psikolojik sonuclar da anonim ve Ucretsiz olarak tedavi edilmektedir. Bunun icin saglk
sigortasina ihtiyaciniz yok.

Barkwendé e.V.

Afrika'da zorla evlendirme ve kadin slinneti ile miicadele dernegi e.V.

R.+49 (0) 16099225314

@mail@barkwende.de

Tehlike! nakavt dususleri

Nakavt dususleri cok tehlikelidir. Ne kokusunu alabiliyorsun ne de tadini. Bu nedenle su
ipuclarini izleyin:

* Bardaginizi asla gézetimsiz birakmayin!
e Eger emin degilseniz bardaginiza dokunmayin.

* Size tecavilz ilaci verildiginden sGpheleniyorsaniz derhal bir hastaneye veya polise
basvurun.

¢ Kendinizi glivende hissetmiyorsaniz diskodan veya partiden ayrilmaktan ¢ekinmeyin.
e Cok fazla icen veya garip davranan arkadaslariniza dikkat edin.
» Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz veya hastaysaniz arkadaslarinizla veya personelle konusun.

* GUvenmediginiz kisilerden acik icecek almayin
 Slpheniz varsa, arayin & Polis.
Bilgi ve tavsiye:

tecaviize ugramis kadinlar ve kizlar icin acil yardim hatti ve danismanlik
cinsel siddet konusunda uzman merkez

Q Walpodenstrasse 10, 55116 Mainz
06131221213

@info@frauennotruf-mainz.de

Swww.frauennotruf-mainz.de

Daha fazla bilgi
Mainz Adli Tip Enstitisu
06131179550
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Kadin Sagugi

Kadin ve Saghk

Vicudu bir erkegin viicudundan farkli. Erkeklerden farkli ihtiyaclari var. Her birinin farkh
hormonlar ve farkli hastalik belirtileri var. Her birinin farkli psikolojik ihtiyaclari ve stresleri var.
Simdi tUm bunlar yeniden arastiriliyor. Menopozun getirdigi sorunlara iliskin yeni calismalar
yapiliyor. Ya da kalp krizi.

Ornegin saglik sitelerinden ve saglik sigorta sirketlerinden bilgi edinebilirsiniz.

Healthy-Magazin fiir Frauen der Novitas BKK

Uzmanlar ipuclar ve tavsiyeleriyle size yardimci olmak icin buradalar. Ornegin saglikli bir aile
yasaml, ruhsal glc¢ veya iliski sorunlari gibi. Burada sagliginizi ve refahinizi gelistirmek igin
yardim alacaksiniz.

https://mission-frauengesundheit.novitas-bkk.de/

Bundes Institut fiur offentliche Gesundheit

https://www.frauengesundheitsportal.de/

Bundes Ministerium fiir Gesundheit

Her insanin kendine gére bir sagligi vardir. Kadin viicudunun saglik ihtiyaclarn erkek vicudundan
farkhdir. Sadece kadinlari veya sadece erkekleri etkileyen hastaliklar vardir. Bir ilacin kadin
Uzerindeki etkisi erkek tUzerindeki etkisinden farklidir. Bir kadin olarak, hamilelik ve menopoz gibi
hayatinizda cinsiyete 6zgU evreleriniz vardir.

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/servi...

breastcare Uygulamasi - Daha erken meme kanseri tespiti icin uygulama

https://integreat.app/badkreuznach/de/gesundheit-... meme kanserinin daha erken teshisi icin
cok dilli uygulamasi

Hamilelik haklari

Hamileligin sonlandirilmasi

Almanya'da belirli kosullar altinda hamileliginizi sonlandirma hakkina
sahipsiniz.Schwangerschaftskonfliktberatung Kiirtaj sadece hamileligin ilk on iki haftasinda,
danismanlik () sonrasinda ve doktor gézetiminde gerceklestirilebilir. ilk on iki haftadan sonra
klrtaj sadece istisnai durumlarda mimkuindur.

18 yasindan kiiciik mistiniiz? Hamileliginizi sonlandirmak mi istiyorsunuz? O zaman
genellikle annenizin veya babanizin onay vermesi gerekir. 16 yasindan buyuk mustnuaz? O
zaman doktor, artik ebeveynlerinizin onayina ihtiyaciniz olmadigina karar verebilir. 16 yasindan
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kiclk musunuz? O zaman genellikle ebeveynlerinizden birinin rizasina ihtiyaciniz vardir.
Hamileliginizi ebeveynlerinize sdyleyemiyor veya sdylemek istemiyor musunuz? O zaman bir
danisma merkezine basvurun. Oradaki personel size yardimci olacaktir.

Bad Kreuznach'da Diakonisches Werk Bad Kreuznach adresindedanismanlik bulabilirsiniz

Tecaviz sonucu hamile kaldiysaniz, gebekaldiktan on iki hafta sonrasina kadar kirtaj
yaptirabilirsiniz. Bu durumda bir danisma merkezine gitmeniz gerekmez. Ancak yakininizdaki bir
danisma merkezinden Ucretsiz danismanlik hizmeti alabilirsiniz. Hamilelik nedeniyle fiziksel veya
ruhsal saghginiz tehlikeye girerse, daha sonraki bir tarihnte de kiirtaj yaptirabilirsiniz. Riskin bir
doktor tarafindan belgelenmesi gerekir.

Kirtaj masraflarini kim karsilar?

Tecaviiz sonucu hamile kaldiysaniz veya hamileliginiz saghdinizi tehlikeye atiyorsa, saghk
sigortaniz veya sosyal yardim kurumunuz kiirtaj masraflarini karsilayacaktir. Diger nedenlerden
dolayr hamileliginizi sonlandirmak istiyorsaniz, masraflarin bir kismini kendiniz 6demeniz
gerekecektir. Bu durumda, saglik sigortaniz sadece tibbi danismanlik ve bakimin yani sira islem
Oncesi ve sonrasi ilaglan 6deyecektir. Gergek kirtaj masraflarini kendiniz 6demek zorunda
kalacaksiniz. Bu genellikle 200 ila 600 € arasindadir. Cesitli kirtaj secenekleri hakkinda daha
fazla bilgiyi bircok farkl dilde zanzu.de adresinde bulabilirsiniz.

Devletten yardim aliyor musunuz? Ya da sadece biraz para mi kazaniyorsunuz? O zaman
kirtaj masraflarinin karsilanmasi icin saglk sigortaniza veya sosyal yardim dairesine
basvurabilirsiniz.

R Birisi sizi kiuirtaja zorlamak istiyorsa veya olasi bir kiirtaj hakkinda sorulariniz varsa,
ihtiyaci olan hamile kadinlar icin yardim hattina basvurun: +49 (0) 8004040020

Eviat edinmek icin bir cocuk vermek

Cocugu aldirmak istemiyorum ama kiirtaj da yaptirmak istemiyorum. Ne yapabilirim?
Cocugunuzu aldiramiyorsaniz ya da aldirmak istemiyorsaniz, dogumdan sonra ¢cocugunuzu
evlatlik verebilirsiniz. Genglik Dairesi ilk etapta cocugunuzun bakimini Gstlenir ve ona bakar.
Sonunda ¢ocugunuzu kendiniz yetistirmek istemediginize karar verirseniz, onu evlathk
verebilirsiniz. Genclik Dairesi daha sonra cocugunuzu yetistirecek sefkatli bir aile arayacaktir.

Hamileliginizi kimsenin 6grenmesine izin verilmiyorsa, cocugunuzu diinyaya getirme seceneginiz
hala vardir. Bu konuda yalniz degilsiniz. "Gizli dogum" olarak adlandirilan bir segenek var. "Gizli
dogum" ile gocugunuzu givenli bir sekilde hastanede dogurabilirsiniz. Bir danisman disinda
kimse adinizi bilmez. Danismanin sizin hakkinizda kimseyle konusmasina izin verilmez. Bu
sekilde taninmamis olursunuz. Cocugunuz 16 yasindan sonra adinizi bilme hakkina sahip olabilir.
Ancak cocugunuz disinda baska hic kimse bu hakka sahip degildir. Danismanlik ve dogum
masraflarini kendiniz 6demek zorunda degilsiniz. \. "Gizli bir dogum" yapmak istiyorsaniz,
gunin her saati Danismanlik ve Dogum Merkezi ile iletisime gecebilirsiniz +49 (0) +40 (0) 40020
veya cevrimici olarak Danismanlik ve Dogum Danisma Merkezine gizlilik icinde
basvurabilirsiniz. Danismanlik Gcretsiz ve anonimdir. Buradaki danismanlar bircok dil
konusmaktadir. Alternatif olarak herhangi bir klinige de basvurabilirsiniz. Oradaki personel ne
yapilacagini bilir.
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Hamilelik ve dogum

Hamile misiniz? Artik Almanya'da 6zel korumaya sahipsiniz. Danismanlik alma hakkiniz var.
Doktorunuzdan ve baskalarindan yardim alabilirsiniz.

GynakologenKendinizi duzenli olarak bir doktora muayene ettirin ( ). Muayene icin randevu alin.
Saglik sigortasi kartinizi yaninizda getirin. Ya da bolge idaresinden aldiginiz belgeyi doktora ve
eczaneye gosterebilirsiniz.

VorsorgeuntersuchungenDoktor muayeneleri gerceklestirecek ( ).Mutterpass Size bir dogum
karti verdi ( ). Bu hamile oldugunuzu teyit eder. Sizin ve cocugunuzun saghk durumu hakkinda
onemli bilgiler icerir. Bir sey olmasi ihtimaline karsi dogum kartini her zaman yaninizda
bulundurun.

iltica basvurusunda bulundunuz mu? Sosyal yardim dairesini dogumdan haberdar etmelisiniz. Bu
cok dnemlidir.

Bircok dilde dogum kontrol listesini burada bulabilirsiniz.

Burada_hamilelik ve dogum hakkinda bircok bilgi ve ebelerin bir listesini bulacaksiniz.

(Frihe Hilfen) Frihe Hilfen, hamilelik déneminden itibaren Uc yasina kadar cocugu olan aileler
icindir.Frihe Hilfen) Frihe Hilfen ( ailelere zor zamanlarinda yardimci
olur.FamilienhebammenKinderkrankenschwester Aile ebelerimiz ( ) ve cocuk hemsirelerimiz ()
size destek olmaktan mutluluk duyacaktir. Bu hizmet Ucretsizdir.

Ebeveyn destek kitabina ve daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Hamilelik danismanhigi

Diakonisches Werk - Hamilelik danismanhgi

e Burada danismanlik hizmeti alacaksiniz. Dogumdan énce, dogum sirasinda ve dogumdan
sonra

¢ Burada yasal haklar hakkinda bilgi alabilirsiniz.MutterschutzElterngeldKindergeld Yasaya
goére, annelik korumasi ( ), ebeveyn parasi ( ), cocuk parasi ( ) alma hakkiniz vardir.

¢ Mali yardima buradan ulasabilirsiniz

e Dustlk yaptiysaniz danismanlik hizmeti alacaksiniz. Ya da 6l dogum nedeniyle bir
cocugunuzu kaybettiyseniz.

¢ Schwangerschaftskonfliktberatung nach §219 StGB mit Beratungsscheinvergabe.
Hamileliginizi sonlandirmayi distndyorsaniz. Burada destek ve danismanlik hizmeti
alacaksiniz.

e Gizli bir dogum yapmak istiyorsunuz. Kimliginizi aciklamak istemiyor musunuz? Burada size
bir mense belgesi verilecektir.

Q KurhausstraBe 8, 55543 Bad Kreuznach
R.0671/842510
@info.dw.nahe-glan@ekir.de
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Ayarlama ile randevular

pro familia danisma merkezi

Bir cocuk bekliyorsunuz. Kisisellestirilmis bilgi ve pratik yardim alacaksiniz. Ebeveyn
oldugunuzda, duygularla dolu yogun bir donem yasarsiniz. Yeni deneyimler edinir ve gelecek icin
planlar yaparsiniz. Durumunuzu ve beklentilerinizi gézden gecirirsiniz. Burada bilgi, danismanlik
ve yardim bulacaksiniz.

Mali destek ve yasal haklar:

¢ Sosyal hukuk sorularina cevap alacaksiniz

¢ Annelik korumasi, ebeveyn izni, ebeveyn ve ¢ocuk parasi, nafaka, issizlik parasi Il, velayet ve
erisim haklari gibi yasal talepler konusunda yardim alacaksiniz

¢ Resmi daireler ve makamlar nezdinde yasal taleplerinizi ileri siirerken destekleneceksiniz

e Burada asagidakiler icin basvuruda bulunabilirsiniz Stiftungen "Mutter und Kind" veya
"Familie in Not"

saglik ve dogum:

* Hamilelik hakkinda sorular
e Doguma hazirlik kurslari, dogum klinikleri ve ebeler

* Dogum 6ncesi tani muayeneleri

Degisen hayat sartlari:

¢ Bir cocukla yeni yasam kosullari nasil?
* Tek ebeveyn olarak nasil basa cikabilirim?

e Ortaklik ve cinsellik

Sanssiz hamilelik:

* Dustk, erken dogum veya 6li dogum sonrasi destek

Daha fazla bilgiyi ana sayfamizda bulabilirsiniz

Dogum ve sonrasi bakim

Doktorunuz sizi bir dogum klinigine yonlendirecektir. Dogum sonrasi bakiminiz icin bir ebe
bulmaniz konusunda size tavsiyede bulunacaktir. Frihen Hilfen Buradaki ekip de bir ebe
bulmaniza yardimci olabilir. Dogum belgesi dogum klinigi tarafindan dizenlenecektir.

Gizli dogum

Hamileliklerini ve dogumlarini gizli tutmak isteyen hamile kadinlar vardir. Onlar icin gizli bir
dogum teklifi vardir. Bunun icin 6n kosul, 6nceden yogun psikososyal danismanliktir.

2014 yilindan bu yana, hamile kadinlara yonelik yardimlari genisleten ve gizli dogumlari
dizenleyen bir yasa yururliktedir. Bu yasa, korumali ve tibbi gbzetim altinda bir dogumu
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mumkin kilmaktadir. Dogum ya bir klinikte ya da bir ebe esliginde gerceklesiyor. Yasa ayrica
annelere 16 yil boyunca anonimlik garantisi de veriyor.

Yardim Hatti1 "Zor durumdaki hamile kadinlar"

Hamileliklerini bastiran veya gizleyen kadinlar var. Bu yardim hatti onlar icin var.

R.0800/4040020

Danismanlik Ucretsizdir ve gunin 24 saati hizmet vermektedir. Danismanlik hizmeti yabanci
dillerde de verilmektedir.

Daha fazla bilgiye ve anonim danismanhga https://www.hilfetelefon-schwangere.de/ adresinden
de ulasilabilir.

ilk ekipman

Yardima ihtiyaciniz var veya siginma talebinde bulunuyorsunuz ve hamilesiniz. Belirli kosullar
altinda, ek ihtiyaclarinizi karsilayabilmeniz icin daha yuksek bir 6denek alma hakkiniz vardir.
Ayrica hamileliginiz icin kiyafet ve cocugunuz icin ilk ekipman da alabilirsiniz.

Nufus mudurlugune bildirim

Standesamt adresinde yeni dogan cocugunuzu kaydettirmeniz gerekmektedir. Siginmaci iseniz,
gdcmenlik buirosunu ve sosyal yardim burosunu da bilgilendirmelisiniz. Standesamt. Standesamt
Klinik, dogumun kayit altina alinmasindan sorumludur. Ebeveynler kimliklerini ve klinikten
aldiklari dogum belgesini . Eger evliyseniz, evlilik clizdanini da géstermelisiniz. Ebeveynler daha
sonra cocuklari icin dogum belgesini alacaklardir.

Saglhik sorunlari icin goruntu tabanlh destek

Federal Saglik Egitimi Merkezi'nin ZANZU web portali cesitli dillerde mevcuttur. Ornegin Arapca,
Farsca, Turkce, Romence, Rusca ve ingilizce.

Resimlerle dogrudan ceviri yardimidir. Bazi bilgiler ana dilde verilmistir. Alman saglk
sistemindeki yollar gésterir. Bu web portalindaki bilgileri okuyabilir ve dinleyebilirsiniz.

Saglik, dogum kontroll, beden bilgisi, hamilelik ve dogum, Almanya'daki haklar ve yasalar
hakkinda bilgiler bulabilirsiniz.
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