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Sanatate

informatii generale de sanatate

Informatii despre sanatate in mai muilte limbi

Ministerul Federal al Sanatatii a oferit fluturasi de sanatate pentru dvs. pe aceasta pagina. Puteti
vizualiza informatiile in diferite limbi.

Click pe link =ul AICI
Puteti vizualiza aceste subiecte acolo:

e Sanatate
¢ Prevenirea
¢ Vaccinare

e sexualitate

* igiena
+ Ingrijire
e Droguri

Exista asistenta medicald extinsa in Germania. Informatii despre Gesundheitswesen pot fi
gasite Tn mai multe limbi in acest ghid .

Subiecte:

* asigurare de sanatate
+ Ingrijire medicala
* Urgenta

e Asigurare pentru ingrijire

»Corpul meu in cuvinte si imagini”

AICI puteti obtine ajutor pentru traducerea in cuvinte si cu imagini. Tot ce trebuie sa faci este sa
alegi limba si tema.

Informatii despre consilierea si interpretarea mit Migranten fir Migranten (MiMi)

Alle Menschen brauchen dieselben Gesundheitschancen. Das ist unabhangig von lhrer Herkunft
und Ihrer Bildung. Oder von lhrem Geschlecht. Um lhnen das bieten zu kénnen, wird dort fur Ihre
gesunde Integration geforscht. Auch fur Ihre Teilhabe und lhre Mitwirkung. Wir bieten lhnen
Service fur Migranten und Flichtlinge. Und fir Sie als Fachkraft des 6ffentlichen Sozialwesens
oder des Gesundheitswesens.

Click pe link-ul Centrului Etno-Medical AICI

Informatii pentru pacienti si personal medical
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https://www.gesundheit-mehrsprachig.de/
https://www.zanzu.de/en/
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Lucrezi in domeniul medical. Ai nevoie de informatii intr-un limbaj simplu. Sau in diferite limbi.
Click pe link -ul AICI

Pe pagina MedGuide - medizinischer Sprachfiihrer puteti obtine brosuri platite pe aceste
subiecte:

* Medicina generala
e Sarcina si Obstetrica
¢ Tulburari mintale

+ Ingrijirea personalului medical din strainatate

Dementa si migratia

Aici veti gasi informatii despre dementa si migratie Tn diferite limbi.

Ghid - Hospice si ingrijiri paliative in Germania

Aici veti gasi informatii despre hospice si ingrijiri paliative din Germania in 10 limbi diferite.

Informatii despre sanatate pot fi gasite aici

pe site-ul raionului Bad Kreuznach SOO GESUND
ingrijire medicala
medic generalist

Medicul generalist este primul punct de contact pentru toate problemele de sanatate. El este
numit si medic de familie (Hausarzt) . El va poate scrie o trimitere catre un specialist. El stie
istoricul tau medical. Prin urmare, el poate decide care tratament sau trimitere este de ajutor.
De asemenea, veti primi toate vaccinurile necesare de la medicul dumneavoastra de familie.

Aici veti gasi o prezentare generala a medicilor generalisti din districtul Bad Kreuznach.

Specialisti

Kinderarzt

Pentru copii si tineri cu probleme de sanatate, boli, vaccinari si examinari preventive.

Aici veti gasi o prezentare generala a medicilor pediatri din districtul Bad Kreuznach.

ginecolog

In Germania, ginecologii sunt numiti si ginecologi (Frauenarzt) . Ei diagnosticheaza si trateaza
boli ale tractului sexual si reproductiv feminin. Acestia ofera sfaturi cu privire la contraceptie si
diagnosticeaza si trateaza bolile cu transmitere sexuald. De asemenea, esti persoana ta de
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https://www.hausaerztlichepraxis.digital/allgemein/materialien-fuer-die-praxis-in-fremdsprachen-25726.html
https://edition-medguide.de/
https://integreat.app/badkreuznach/ro/familie-copii-tineret-seniori/seniori-2/ajutor-cu-%C3%AEngrijiredemen%C8%9B%C4%83/
https://www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/
https://www.soogesund.de/
https://integreat.app/badkreuznach/ro/s%C4%83n%C4%83tate/vaccina/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/aerzte-und-aerztinnen/allgemeinmedizin/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/aerzte-und-aerztinnen/kinder-und-jugendmedizin-paediatrie/
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contact in timpul sarcinii. Ei monitorizeaza dezvoltarea embrionului.

Q Femeile ar trebui sa faca controale regulate. in acest fel, bolile pot fi depistate precoce.

Aici veti gasi o prezentare generala a medicilor ginecologi din districtul Bad Kreuznach.

dentist (Zahnarzt)

Un dentist face multe lucruri pentru a va mentine dintii sanatosi. Ajuta la prevenirea
problemelor, dar si daca va dor dintii sau gingiile sau daca maxilarul va provoaca probleme.

Sarcini tipice:

» Efectuati verificari requlate ale dintilor, gingiilor si maxilarelor
* Luati si evaluati imagini cu raze X

* Tratati bolile dintilor, maxilarelor si gingiilor

» Stragand dintii

» Efectuati curatarea dintilor (PZR).

* Introduceti obturatii dentare si implanturi dentare

 Instruiti pacientii tineri in tehnica corecta de periaj dentar

» Educati pacientii cu privire la optiunile de tratament si riscurile

Aici veti gasi o prezentare generala a stomatologilor din districtul Bad Kreuznach.

Oftalmolog (Augenarzt)

Oftalmologii se ocupa cu ochiul si sistemul vizual.

Ochiul este important si poate fi usor ranit. Daca ceva nu este in reguld, a vedea poate deveni
dificil. Acest lucru poate afecta viata. Medicul poate verifica daca, de exemplu, aveti dificultati
de a vedea, deoarece aveti ochii rele sau daca aveti cataracta.

Aici veti gasi o prezentare generala a medicilor oftalmologi din districtul Bad Kreuznach.

Medic urechi, nas si gat ( HNO )

Medicul are grija de multe probleme la nivelul gatului, nasului, urechilor si gurii. Acestea pot fi
rani, boli sau lucruri care nu functioneaza corect. De exemplu, trateaza febra fanului, inflamatia
la nivelul nasului, problemele de auz si infectiile urechii.

Aici veti gasi o prezentare generala a medicilor ORL din raionul Bad Kreuznach.

Director cu toate specialitatile medicale

Gasirea medicilor potriviti Tn apropiere este adesea 0 mare provocare.
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https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/aerzte-und-aerztinnen/frauenheilkunde/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/aerzte-und-aerztinnen/zahnmedizin-/-kieferchirurgie/zahnmedizin/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/aerzte-und-aerztinnen/augenheilkunde/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/aerzte-und-aerztinnen/hno-hals-nasen-ohren/
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Puteti gasi mai multe informatii aici.

/A KVRLP

KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG
RHEINLAND-PFALZ

Cum gasesc un doctor?

. .Gésitor de antrenament Renania-Palatinat

« [Despre sistemul informational de sanatate (GIS) al Asociatiei Medicale Germane

« [PAplicatie de la Camera Medical Federald (pentru iOS si Android)

Breastcare app - aplicatia multilingva din Germania pentru o depistare mai precoce
a cancerului de san

Pink Ribbon Deutschland militeaza de peste 10 ani pentru o depistare mai precoce a cancerului
de san in Germania. Acum, pentru prima data, campania non-profit ofera o aplicatie cu
informatii complete pe tema cancerului de san si depistare precoce. Aceste informatii se
adreseaza tuturor femeilor, indiferent de mediul lor lingvistic sau cultural.

breastcare App este o aplicatie despre constientizarea sanilor. Acest subiect important ar trebui
adus Tn atentia nu numai femeilor vorbitoare de germana, ci mai ales femeilor cu un background
migrator. Scopul este de a ajunge la fiecare femeie in limba ei materna.

Pe langa germana, engleza, franceza, spaniola si turca, araba si farsi sunt acum disponibile.

Aplicatia este gratuita. Este disponibil in App Stores Apple si Google sau prin intermediul
site-ului web .

2o oA

Toate functiile aplicatiei pot fi utilizate fara inregistrare.

Centru de compensare pentru persoanele fara asigurare de sanatate

in diverse situatii aveti nevoie de ajutorul unui medic. O vizita la medic sau o sedere intr-o
clinica poate costa multi bani. In Germania existd companii private de asigurari de sanatate si
companii de asigurari de sanatate. Ele va ajuta si va regleaza multe dintre costurile pentru
sanatate. Nu aveti inca asigurare de sanatate in Germania? Exista diferite optiuni. Puteti gasi o
prezentare generala a tuturor companiilor de asigurari de sanatate aici .

Nu ai asigurare de sanatate. Trebuie sa platiti pentru o vizita la medic sau la clinica?
Aici puteti obtine ajutor si sfaturi daca nu aveti asigurare de sanatate.

Armut und Gesundheit in Deutschland eV

R.06131/6198611

R.0174/7798987 sau & 0176/76706245
@kontakt@cskv-rip.de

@Clearingstelle Krankenversicherung in Rheinland-Pfalz
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https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/aerzte-und-aerztinnen/
https://arztsuche.116117.de/
https://www.bundesaerztekammer.de/service/arztsuche/rheinland-pfalz/
http://www.kbv.de/html/BundesarztsucheApp.php
https://www.breastcare.app/
https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenkassenliste.pdf
tel:+4961316198611
tel:+491747798987
tel:0176/76706245
mailto:kontakt@cskv-rlp.de
https://clearingstelle-krankenversicherung-rlp.de/
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Ludwigshafen und Worms
Okumenische Férdergemeinschaft GmbH

\.0621/65050354 oder \. 0176/56719809
@christahI@foerdergemeinschaft.de

Koblenz

Caritasverband Koblenz eV

l\eustadt 20, 56068 Koblenz
R.0261/91469718 oder & 0160/91718826
@cClearing@caritas-koblenz.de

Reteta electronica (reteta electronica)

Din 1 ianuarie 2024, retetele electronice pentru medicamentele eliberate pe baza de reteta sunt
disponibile de la medicul dumneavoastra.

Medicamentele prescrise sunt medicamente pentru care aveti nevoie de o reteta de la medicul
dumneavoastra. Exista si medicamente pe care le puteti cumpara singur de la farmacie. Nu
necesita reteta.

Cum functioneaza?
Nu veti mai primi o reteta pe hartie de la medicul dumneavoastra. Puteti utiliza reteta
electronica in diferite moduri:

1. Despre cardul electronic de sanatate:
Reteta este stocata pe cardul dumneavoastra electronic de sanatate de catre casa de asigurari
de sanatate. Deci tot ce trebuie sa faci la farmacie este sa arati cardul de sanatate electronic.

2. Prin aplicatia , The E-Prescription” de pe smartphone
Puteti folosi si o aplicatie pentru aceasta. Aplicatia se numeste , The E-Prescription” si este
disponibila in fiecare PlayStore sau AppStore.

3. In formé& de hartie cu cod de prescriptie

Nu vrei sau nu poti folosi niciuna dintre cele doua metode digitale? Apoi puteti obtine in
continuare reteta pe hartie. Dar arata altfel decat inainte: bucata de hartie contine un cod QR.
Codul QR este scanat in farmacie. Apoi iti poti lua medicamentele cu tine.

(@ Reteta - fie ca o retetd electronica, in aplicatie sau in forma de hartie - are o semnéatura
digitala de la medicul dumneavoastra. Asa ca nu fi surprins daca reteta de hartie nu mai contine
0 semnatura.

dosar e-pacient (dosar electronic pacient-ePA)

Din 15 ianuarie 2025, o noua fisa digitala a pacientului va fi introdusa in Germania, fisa
electronica a pacientului (ePA). Acest fisier stocheaza toate datele importante despre
sanatatea dumneavoastra. De exemplu, ce a aflat medicul despre sanatatea ta. Sau ce
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medicamente iei sau ce teste ai avut.

Toti cei care au asigurare legala de sanatate primesc acest ePA automat. Daca nu doriti acest
lucru, puteti obiecta.

Medicii si pacientii pot accesa rapid si usor datele de sanatate prin ePA. Dar numai persoanele
carora li se permite sa faca acest lucru au voie sa vada datele. in acest fel, datele rdiman in
siguranta.

Cum pot persoanele asigurate sa refuze infiintarea unui ePA? Ce termene limita se
aplica?

Daca mai tarziu cineva nu mai doreste sa foloseasca ePA, il poate sterge. Scopul este de a
permite medicilor si pacientilor sa lucreze impreuna mai rapid si mai bine pentru a imbunatati
sanatatea.

Daca cineva doreste sa respinga ePA, trebuie sa-si informeze furnizorul de asigurari de sanatate.
Daca nu face acest lucru, ePA va fi creat automat.

Detalii importante despre ePA. Ce trebuie sa iei in considerare?

Continutul ePA:

* Toate informatiile importante din vizitele la medic sunt incluse automat in ePA daca sunt
disponibile digital. Aceasta inseamna ca, de exemplu, constatarile sau diagnosticele pe care
medicul le noteaza sunt transferate catre ePA.

* De asemenea, puteti incarca in ePA informatii precum semnele vitale (de exemplu inaltimea
sau greutatea dvs.) sau documente medicale mai vechi.

* Din 2025, va exista o prezentare automata a tuturor medicamentelor pe care le luati. Acesta
va fi completat ulterior cu un plan special de medicamente.

Drepturi de acces:

* Puteti specifica ce medici sau spitale au voie sa acceseze ePA. Daca doriti sa faceti
modificari, puteti face acest lucru prin aplicatia ePA sau contactati biroul ombudsmanului al
companiei dumneavoastra de asigurari de sanatate.

» Daca cardul dvs. de sanatate este scanat intr-un cabinet medical sau intr-un spital, acestia
vor avea acces temporar la ePA pentru 90 de zile, cu exceptia cazului in care va opuneti.

Utilizare si accesibilitate:

* Va puteti gestiona ePA folosind o aplicatie speciala pe smartphone. Fiecare companie legala
de asigurari de sanatate ofera propria sa aplicatie ePA, pe care o puteti descarca gratuit din
App Store (pentru iOS) sau din Google Play Store (pentru Android).

» Daca nu aveti un smartphone, puteti obtine asistenta de la farmacii sau birouri speciale
pentru a va accesa ePA.

Reglementari legale:

* Introducerea ePA va incepe initial in Hamburg si Renania de Nord-Westfalia. Acesta va fi
disponibil in toata Germania din februarie 2025.
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* Persoanele asigurate private pot folosi si ePA, desi aceasta depinde de compania de asigurari
respectiva.

Avantaje:

» EPA faciliteaza comunicarea intre medici, spitale si alte institutii medicale. Acest lucru va
ofera o imagine de ansamblu mai buna asupra datelor dvs. de sanatate.

+ 1In plus, ePA méareste siguranta si acuratetea medicamentelor.
Provocari:

* Nu toate documentele, cum ar fi rapoartele vechi pe hartie, sunt digitizate automat. Cu toate
acestea, puteti intreba compania de asigurari de sanatate daca se poate ocupa de
digitalizare.

* Pot exista dificultati tehnice la inceput, deoarece unii medici trebuie sa isi adapteze
software-ul de practica.

* O alta problema este ca nu exista informatii multilingve, adica nu exista traduceri in alte
limbi.

EPA este un pas important catre digitalizare n sistemul de sanatate. Are scopul de a imbunatati
ingrijirea medicala. De asemenea, ofera o baza pentru cercetare.

Ati dori sa aflati mai multe despre el? Mai multe informatii pot fi gasite aici:

Fisa electronica a pacientului (ePA) a Ministerului Federal al Sanatatii
intrebari frecvente ale Asociatiei Medicilor de Asigurari de Sanatate Statutare
Intrebari si rdspunsuri despre fisa electronicd a pacientului (ePA) de cdtre KBV
Informatii de la centrul de consiliere pentru consumatori despre ePA

Departamentul de Sanatate
Departamentul de sanatate face parte din sistemul de sanatate din Germania.

* Este destinat sa protejeze populatia de boli infectioase.

» Ofera consiliere cu privire la SIDA, Covid si tuberculoza.

¢ Se ocupa de serviciul medical.

* Acesta informeaza populatia despre amenintarile pentru sanatate
» Exista informatii despre bolile mintale

* Consiliaza persoanele cu dizabilitati

+ In scoli se ofera informatii despre prevenirea bolilor.

* Se ocupa de igiena in companii. Acestea pot fi spitale si case de batrani. Sau restaurante si
cafenele.
Ti-ar placea sa lucrezi intr-un restaurant? Atunci aveti nevoie de instructiuni despre protectia
impotriva infectiilor.

Mai multe informatii pot fi gasite aici

Asistenta medicala pentru solicitantii de azil
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/digitalisierung/elektronische-patientenakte/epa-fuer-alle.html
https://www.kbv.de/media/sp/PraxisInfoSpezial_ePA2025_FAQ.pdf
https://www.kbv.de/html/69298.php
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/elektronische-patientenakte-epa-digitale-patientenakte-fuer-alle-kommt-57223
https://www.kreis-badkreuznach.de/kreisverwaltung/organisation/amt-7-gesundheitsamt/
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Informatii generale

Medicii generalisti

Daca esti bolnav, Tn Germania mergi mai intai la un medic generalist ( Hausarzt ) care este
responsabil pentru toate bolile. Medicul de familie ( Hausarzt ) efectueaza o examinare
initiala. Este intotdeauna recomandabil sa iti aduci medicamentele cu tine daca le mai ai.

Daca este necesar, medicul va va trimite la un specialist.
Specialisti/specialisti

Specialistii sunt specialisti Tntr-un domeniu medical care ofera tratament suplimentar dupa
trimiterea de la medicii generalisti.

Daca este necesara o operatie, puteti obtine o estimare a costurilor de la medicii curatori.
Biroul de asistenta sociala trebuie sa aprobe aceasta estimare de cost inainte de operatiune.
in caz contrar, costurile nu trebuie platite. Acelasi lucru este valabil si pentru psihoterapie.

Daca viata ta este in pericol, sunati intotdeauna imediat numarul de urgenta ( &,
112).

Medicamente si farmacii

Medicamentele precum antibioticele trebuie intotdeauna prescrise de un medic. Apoi, puteti
cumpara medicamentul de la orice farmacie cu reteta sau card de sanatate.

Nu toate medicamentele sunt gratuite, chiar daca aveti o reteta. Daca aveti dubii, puteti
intreba la cabinetul medicului.

Medicamentele sunt intotdeauna supuse unei taxe.

Puteti recunoaste farmaciile dupa una a

Toate farmaciile au informatii despre serviciul de urgenta pe usa. Cu serviciul de urgenta al
farmaciei puteti obtine medicamente la orice ora, chiar si noaptea.

Suport lingvistic pe teme de sanatate

Portalul web multilingv ZANZU al Centrului Federal pentru Educatie pentru Sanatate este
disponibil in diferite limbi. Acesta serveste ca ajutor de lucru si traducere pentru practica
zilnica de consultanta. Informatiile sunt uneori furnizate in alta limba. Acest lucru este bun
pentru sanatate si pentru sfaturi in Germania. De asemenea, ajuta la auz si auz.

Acesta acopera urmatoarele subiecte:

e Corp
* Planificarea familiala si sarcina

* infectie
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* sexualitate
* relatii si sentimente

* Drepturi si legi in Germania

Informatii despre servicii

Beneficii pentru sanatate in caz de boala

Sunt solicitanti de azil. Suferiti de o boala acuta sau aveti dureri. Administratia raionala va va
elibera un certificat pentru medicul dumneavoastra sau farmacie. Acest certificat trebuie
intotdeauna prezentat medicului si farmaciei. Certificatul este valabil pana cand primiti
permisul de sedere.

Cand vizitati un medic, trebuie sa luati in considerare urmatoarele:

« Daca esti bolnav, trebuie sa mergi intotdeauna la un medic generalist.

» Vizitele la specialisti sunt posibile numai cu permisiunea administratiei raionale Bad
Kreuznach .

/A KVRLP

KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG
RHEINLAND-PFALZ

Cum gasesc un doctor?

« [JGasitor de antrenament Renania-Palatinat

« [JICétre Sistemul Informational de S&natate (GIS) al Asociatiei Medicale Germane

« Aplicatia Asociatiei Medicale Federale (pentru iOS si Android)

Informatii de sanatate

. .Portal de informatii despre sanatate pentru refugiati

Asistenta medicala pentru solicitantii de azil in Germania

Informatii generale

Daca solicitati azil in Germania, deocamdata nu veti avea asigurare de sanatate. Biroul de
asistenta sociala sau departamentul de sanatate va pot ajuta cu ingrijirea sanatatii.

Ingrijirea medicala include tratament de catre un medic, vaccinare si examinari preventive.

Va rugam sa pastrati toate documentele de examinare intr-un loc sigur. Aceste documente
contin informatii importante.

Certificat de tratament

10
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Un certificat de tratament trebuie prezentat medicului. Daca vi se prescriu medicamente sau
trebuie sa mergeti la spital, biroul responsabil trebuie sa aprobe acest lucru in prealabil.

Ghid de sanatate in:

* german
* farsi
* Dari
* Pashto
* kurda
* arabic

* engleza

Consiliere psihosociala pentru refugiati

Multi oameni se confrunta cu situatii groaznice in tara lor de origine si in timp ce fug. Acest
lucru pune o mare presiune asupra psihicului. O terapie buna poate ajuta in acest sens. Aici

veti gasi cateva adrese pentru ajutor.

Zentrum fir Flucht und Trauma in Mainz

Q Rheinallee 3a, 55116 Mainz

R.06131/907460

@beratungszentrum@caritas-mz.de

Caritaszentrum St. Elisabeth in Bingen

QRochusstrasse 8, 55411 Bingen/Rhin

R06721/91770

@info@caritas-bingen.de

Rheinhessen Fachklinik Alzey

Q@ Dautenheimer LandstraBe 66, 55232 Alzey

R, 06731/501384

@info@rfk.landeskrankenhaus.de

Aici puteti gasi clinici in districtul Bad Kreuznach
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_DE_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_FARSI_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_DARI_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_PAS_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_Kurd_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_ARAB_web.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Ratgeber_Asylsuchende_EN_web.pdf
https://integreat.app/badkreuznach/ro/locations/psychosoziales-zentrum-f%C3%BCr-flucht-und-trauma/
tel:06131/907460
mailto:beratungszentrum@caritas-mz.de
https://integreat.app/badkreuznach/ro/locations/caritas-zentrum-bingen-am-rhein/
tel:06721/91770
mailto:info@caritas-bingen.de
https://integreat.app/badkreuznach/ro/locations/rheinhessen-fachklinik-alzey/
tel:06731/501384
mailto:info@rfk.landeskrankenhaus.de
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/krankenhaeuser-/-kliniken-/-reha/kliniken-fuer-psychiatrie-/-psychotherapie-/-psychosomatik/

Landkreis
Bad Kreuznach

Vaccina

protectie impotriva bolilor infectioase

in fiecare zi intri in contact cu multi virusi, bacterii si ciuperci. Nu orice contact duce la boala.
Propria aparare a corpului poate face fata, de obicei, singure cu atacatorii. O vaccinare va ofera
o protectie eficienta Tmpotriva infectiilor si bolilor. Ilgiena va ajuta, de asemenea, sa evitati
infectia.

lata link-ul catre site-ul www.infektionsschutz.de. Acolo veti gasi informatii despre bolile
infectioase. Sunt disponibile in diferite limbi - germana, engleza, franceza, turca, rusa si araba.

Recomandare actuala pentru vaccinari

in calendarul de vaccinare in 10 limbi puteti citi ce vaccinuri sunt recomandate.

e german

e arabic

* engleza

e franceza
* rusa

. turc

* farsi

* portugheza
e spaniola

e ucrainean

Spitale

Daca ai nevoie de un medic noaptea, in weekend sau de sarbatorile legale, dar nu este o
urgenta, serviciul medical de garda este acolo pentru tine.

La numarul & 116117 pentru a afla unde este cel mai apropiat serviciu medical de garda.

Puteti merge la o practica de garda in timpul orelor de functionare fara a va inregistra. Se
acorda atentie faptului ca pacientii aflati in cazuri medicale urgente sunt tratati In ambulatoriu in
afara orelor obisnuite de consultare.

Daca ai dureri puternice in weekend, in vacante si cand cabinetul medicului nu este deschis (de
exemplu noaptea), mergi la spital. in clinici exista si clinici de urgenta in weekend.

Un spital (= clinica sau clinicd) este o casa in care sunt tratati oameni foarte bolnavi.
Multi medici si asistente lucreaza intr-un spital. Mergi la spital doar daca esti foarte bolnav sau
ranit grav. Merqi la spital daca apare o urgenta.

in clinica nu poti alege medicul. Stai intins in camera cu alti oameni.

Casa de asigurari de sanatate plateste costurile pentru tratamentul spitalicesc, cazare si
mancare.

Landkreis Bad Kreuznach |NTEGREAT
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http://www.impfen-info.de/
http://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/
http://www.infektionsschutz.de
https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/impfkalender-mehrsprachig.html?nn=16779318
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Deutsch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Arabisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Englisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Franzoesisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Russisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Tuerkisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Farsi.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Portugiesisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Spanisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/verschiedene-Sprachen/Impfkalender/Impfkalender_Ukrainisch.pdf?__blob=publicationFile&v=7
tel:116117

Landkreis
Bad Kreuznach

Cu toate acestea, trebuie sa platiti o diurna de 10 EUR pe zi.

@ Nu uitati de identitate sau dovada de sosire cand mergeti la spital!

Daca sunteti inregistrat la o companie de asigurari de sanatate, aduceti cu dvs. cardul de

asigurare.

QIn calitate de solicitant de azil, ai voie s& mergi la spital doar in caz de urgenta, chiar si fara

certificat de tratament.

La spital trebuie sa aratati impreuna cu dovada de sosire ca sunteti solicitant de azil sau

solicitant de azil si ca costurile vor fi facturate la biroul de asistenta sociala.

Krankenhaus St. Marienworth

Q@ Miihlenstrake 39, 55543 Bad Kreuznach

R.0671/3720

&Krankenhaus St. Marienwérth

Diakonie Krankenhaus Bad Kreuznach

Q Ringstrake 65, 55543 Bad Kreuznach

Re0671/6050

&Diakonie Krankenhaus Bad Kreuznach

Diakonie Krankenhaus Kirn

Q@ JahnstraBe 11, 55606 Kirn

R.06752/1330

&Diakonie Krankenhaus Kirn

Aici puteti gasi alte spitale si clinici din districtul Bad Kreuznach

Medicamente si farmacii

Daca aveti nevoie de medicamente, veti primi o reteta de la medicul dumneavoastra. Puteti
obtine medicamentele cu aceasta reteta la orice farmacie. Chiar si cu reteta, nu toate
medicamentele sunt gratuite. Prin urmare, va rugam sa intrebati medicul dumneavoastra. Daca
nu aveti reteta, va trebui intotdeauna sa platiti pentru medicamente. Unele medicamente, cum
ar fi antibioticele, necesita o reteta. Aceasta inseamna ca nu le puteti cumpara fara reteta.

Orele de deschidere

Farmaciile sunt deschise de obicei de luni pana sambata. Orele de deschidere variaza in functie

de farmacie (deseori: 9 a.m. pana la 6 p.m.).
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https://integreat.app/badkreuznach/ro/locations/krankenhaus-st-marienw%C3%B6rth/
tel:0671/3720
https://www.marienwoerth.de/ueber-uns/das-krankenhaus/
https://integreat.app/badkreuznach/ro/locations/diakonie-krankenhaus-bad-kreuznach/
tel:0671/6050
https://www.kreuznacherdiakonie.de/krankenhaeuser/diakonie-krankenhaus-bad-kreuznach/
https://integreat.app/badkreuznach/de/locations//
tel:06752/1330
https://www.kreuznacherdiakonie.de/krankenhaeuser/diakonie-krankenhaus-kirn/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/krankenhaeuser-/-kliniken-/-reha/krankenhaeuser-/-kliniken/

Landkreis
Bad Kreuznach

Serviciu de garda

Daca aveti nevoie urgenta de medicamente noaptea sau in weekend, la fiecare farmacie veti
gasi 0 pancarta cu numele si adresa farmaciei care este deschisa pentru servicii de urgenta. De
asemenea, puteti gasi aceste informatii pe Internet:

Aici veti gasi o prezentare generald a farmaciilor din districtul Bad Kreuznach

Aici puteti gasi informatii despre serviciile de urgenta ale farmaciei

Informatii despre noua reteta electronica pot fi gasite aici .

Apel de urgenta - Apel de urgenta

in caz de urgenta (amenintare acutd pentru sanatate in afara programului medicului), oricine
poate merge la spital, chiar si fara certificat de tratament.

Numere de urgenta

Daca te gasesti intr-o situatie de neputinta, suna-i
politie §, 110

sau

Pompieri, serviciu de salvare, medic de urgenta {, 112

Aceste numere de telefon functioneaza fara un prefix de la toate liniile fixe sau retelele mobile.
Numerele de urgenta de pe telefoanele mobile functioneaza si fara credit!

Este important sa raspundeti la urmatoarele intrebari catre centrul de salvare la telefon:

* Cine suna?

e Unde sa intamplat ceva?

e Ce s-a intamplat?

« Cati raniti sau bolnavi sunt? Sunt copii sau adulti?

e Ce tipuri de leziuni sau boli sunt prezente?

Cand suni, este deosebit de important sa ramai calm si sa vorbesti clar, astfel incat sa poti fi

inteles mai bine. Conversatia nu trebuie doar sa se termine. Serviciul de urgenta/politia va
incheia conversatia cand toate informatiile necesare au fost furnizate.

Ajutor pentru femeile care au nevoie aici

ingrijire

ingrijire in ambulatoriu
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https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/gesundheitsthemen-a-z/medizinprodukte-/-heil-und-hilfsmittel/apotheken/
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/bad%2Bkreuznach/%20/5
https://integreat.app/badkreuznach/ro/s%C4%83n%C4%83tate/re%C8%9Bet%C4%83-electronic%C4%83-re%C8%9Bet%C4%83-electronic%C4%83/
tel:110
tel:112
https://integreat.app/badkreuznach/ro/ajutor/ajut%C4%83-cu-violen%C8%9Ba/sfaturi-%C3%AEn-nevoie-pentru-femei-copii-%C8%99i-tineri/

Landkreis
Bad Kreuznach

Ingrijire in ambulatoriu (asistentd cu ingrijire la domiciliu)

Serviciul de asistenta medicala ajuta la ingrijirea la domiciliu (ingrijire fizica, sprijin)

Aici puteti obtine o prezentare generala a optiunilor de ingrijire in ambulatoriu din Landkreis
Bad Kreuznach .

Facilitati si ingrijire pentru persoane cu dizabilitati

Unii oameni au dizabilitati severe. Dizabilitatile pot fi fizice. Sau sunt spirituali. Acesti oameni
au nevoie de spatiu de locuit special. Exista moduri speciale in care pot trai.

Locui

Azil de batrani

Aici, oamenii care au nevoie de mult ajutor in viata de zi cu zi sunt ingrijiti zi si noapte.
Camin

Aici oamenii pot trai independent si pot primi sprijin. Oamenii care locuiesc acasa pot locui si

aici pentru o perioada scurta de timp.

Viata asistata
Aici oamenii pot trai singuri si pot primi ajutor daca doresc.

apartamente comune
Aici oamenii cu si fara dizabilitati traiesc impreuna si se sprijina reciproc.

Aici veti gasi o prezentare generala a optiunilor de locuinte pentru persoanele cu dizabilitati.

Lucru

Lucreaza intr-un atelier
Persoanele cu dizabilitati pot lucra aici.

Facilitate de zi
Persoanele cu dizabilitati care nu pot lucra intr-un atelier sunt ingrijite aici zilnic.

Aici veti gasi o prezentare generala a atelierelor de lucru si a institutiilor de ingrijire de zi
pentru persoanele cu dizabilitati din districtul Bad Kreuznach.

Scoala si cresa

Scoli speciale
Aici sunt sprijiniti copiii de varsta scolara cu dificultati de invatare.

Centru de zi integrativ
Aici, copiii cu si fara dizabilitati care nu merg la scoala sunt ingrijiti impreuna.

Aici veti gasi o prezentare generala a scolilor speciale si a centrelor de zi integrative din
districtul Bad Kreuznach.
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https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/senioren-pflegeeinrichtungen/ambulante-pflege/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/pflegeeinrichtungen-betreuung/einrichtungen-betreuung-fuer-menschen-mit-behinderung/wohnformen-fuer-menschen-mit-behinderung/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/pflegeeinrichtungen-betreuung/einrichtungen-betreuung-fuer-menschen-mit-behinderung/arbeitswelt-fuer-menschen-mit-behinderung/
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/pflegeeinrichtungen-betreuung/einrichtungen-betreuung-fuer-menschen-mit-behinderung/foerderschulen-und-integrative-kindertagestaetten-fuer-menschen-mit-behinderung/

Landkreis
Bad Kreuznach

Facilitati si ingrijire pentru seniori

+ Intr-un azil pentru batrani, persoanele in varsta care sunt bolnave si au nevoie de ingrijire
sunt ingrijite zi si noapte

+ Intr-un camin rezidential pentru batrani, persoanele in varsta pot locui singure, chiar daca
au nevoie de ingrijire

Aici veti gasi o prezentare generala a facilitatilor pentru varstnici din districtul Bad Kreuznach

Centre de ingrijire

o1 [T [ Stlitzpunkt

in Renania-Palatinat

Vei primi sfaturi aici. Sfatul nostru este gratuit. Veti primi informatii despre toate ofertele care
va pot ajuta. Veti afla daca exista ajutor financiar disponibil.

Consultatia este potrivita pentru:

* Oameni care au nevoie de ingrijire.
* Pacienti bolnavi.

* Persoane cu handicap si familiile acestora.
Consultarea este supusa confidentialitatii.

Va rugam sa faceti o programare la centrul de ingrijire sau la domiciliul dumneavoastra.

Cai catre ingrijire

AICI vei gasi oameni care iti vor oferi sfaturi si sprijin in toate problemele legate de ingrijire.

. +49 (0) 3020179131

Informatii despre centrele de ingrijire din Renania-Palatinat pot fi gasite aici

O prezentare generala a centrelor de ingrijire din districtul Bad Kreuznach poate fi gasita
aici

Un ghid ,Azilul de batrani si azilul de batrani potrivit” in limba rusa poate fi gasit aici
iar in limba turca gasiti aici
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https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/pflegeeinrichtungen-betreuung/einrichtungen-betreuung-fuer-senioren/
https://www.wege-zur-pflege.de/start
tel:+493020179131
https://mastd.rlp.de/themen/pflege/menschen-pflegen/pflegestuetzpunkte
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/einrichtungen-beratung-senioren-/-menschen-mit-behinderung-/-pflegebeduerftige/pflegenetz-pflegestuetzpunkte/
https://www.bagso.de/fileadmin/user_upload/bagso/06_Veroeffentlichungen/2023/Checkliste_Seniorenpflegeheim_Deutsch_Russisch.pdf
https://www.bagso.de/fileadmin/user_upload/bagso/06_Veroeffentlichungen/2023/Checkliste_Seniorenpflegeheim_Deutsch_Tuerkisch.pdf

Landkreis
Bad Kreuznach

Puteti obtine sfaturi suplimentare aici: PflegeNetz Bad Kreuznach .
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https://www.pflegenetz-bad-kreuznach.de/
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