Landkreis
Bad Kreuznach

Ajutor in situatii de urgenta psihologica pentru copii si tineri

Exista multe servicii pentru copiii si tinerii care se confrunta cu dificultati. Am sintetizat aici o
selectie de servicii la care puteti apela.

Chat de criza - ajutor non-stop prin chat

Chat-ul de criza este disponibil permanent - 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana.
Consilieri bine pregatiti va vor ajuta prin mesaje text confidentiale.
Chat-ul de criza este gratuit si nu exista timpi lungi de asteptare.

Cum functioneaza chat-ul de criza:

. Mergeti la www.krisenchat.de

1
2. incepeti un chat

3. Scrieti despre problemele dvs.
4

. Un consilier va va raspunde rapid

"Numarul impotriva durerii" pentru copii si tineri pana la varsta de 20 de
ani

Consilierii va vor asculta si va vor lua in serios preocuparile. Puteti vorbi despre orice subiect.
Consilierea este gratuitd, anonima si confidentiala. Tinerii consilieri in varsta de 16-21 de ani ofera
consiliere si sambata.

116 111
[G]De luni pana sambéta: 14:00 - 20:00
&w ww.numm ergegenkummer.de

U25 Germania - consiliere prin e-mail pentru tinerii aflati in crize grave

U25 este gratuit, anonim si va ajuta in cazul crizelor grave si al gandurilor suicidare. Scrii e-mailuri
cu consilierii. Acestea necesita mult timp pentru discutii detaliate. Sloturile de consiliere gratuita
nu sunt intotdeauna disponibile - daca aveti nevoie de ajutor rapid, folositi alte servicii pe care le
puteti gasi si pe aceasta pagina.

www.u25-deutschland.de si faceti clic pe "Write a helpmail”

JugendNotmail - Consiliere profesionala prin e-mail pentru copii si tineri
in situatii dificile

JugendNotmail este un serviciu gratuit de consiliere online oferit de experti voluntari. Acestia sunt
formati in psihologie si pedagogie sociala. JugendNotmail este confidential si anonim. Vi se va da o
porecld. Jungendnotmail va incerca sa va raspunda in termen de 24 pana la 48 de ore, adica in
maxim 2 zile. Ei va vor ajuta cu consiliere pe teme precum depresia, automutilarea si violenta.

Swww.jugendnotmail.de faceti clic pe "incepeti acum" si inregistrati-va.
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https://www.krisenchat.de
tel:116111
https://www.nummergegenkummer.de
https://www.u25-deutschland.de
https://www.jugendnotmail.de
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consiliere online bke - sprijin pentru tinerii cu varste cuprinse intre 14 si
21 de ani

Ai ajuns la locul potrivit pentru griji mici si mari, certuri sau probleme cu parintii, probleme cu tine

fnsuti, cu prietenii sau la scoald. Ai ajuns la locul potrivit pentru durerile sufletesti si secretele care

te framanta. La serviciul de consiliere pentru tineri bke, vei gasi multi alti tineri cu care poti vorbi si
consilieri cu experienta care te vor sprijini.

in serviciul de consiliere prin e-mail, iti poti scrie gandurile si grijile in liniste, fara presiunea
timpului. Acestia iti vor raspunde la prima solicitare in termen de cel mult 48 de ore (in zilele
lucratoare). Veti ramane intotdeauna cu acelasi consilier in timpul sesiunii de consiliere. Complet
confidential si lizibil.

Sva puteti inregistra la https://www.bke-beratung.de/jugendberatung/online...

in consilierea prin chat, aveti mai multe optiuni pentru a intra in contact imediat si direct cu
echipa de consiliere: In chat-ul live fara inregistrare, in consilierea individuala prin chat cu
inregistrare si in chat-ul de grup sau tematic. in chat-urile de grup si tematice, puteti vorbi cu alti

tineri, precum si cu consilierii.

https://www.bke-beratung.de/jugendberatung/chatte... Puteti gasi, de asemenea, orele de
deschidere ale chat-urilor aici
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