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Zycie codzienne / zycie
Niemcy od Ado Z

lPodrecznik Niemcy

W Podreczniku Niemiec znajdziesz filmy i teksty z odpowiedziami od A do Z na temat zycia w
Niemczech. | w o$Smiu jezykach. Zawiera wazne wskazdéwki dotyczace azylu, mieszkalnictwa,
zdrowia, pracy i szkolen, a takze opieki nad dzie¢mi, studiéw i wiele wiecej.

Aplikacja Ankommen udziela odpowiedzi na wiele pytan dotyczgcych zycia w Niemczech.

W Przewodniku dla UchodZcédw znajdziesz przydatne wskazdéwki dla uchodzcéw dotyczgce zycia
w Niemczech.

Mobilnos¢ / transport publiczny

Transport lokalny

W powiecie Bad Kreuznach i okolicach istnieje wiele mozliwosci skorzystania z komunikacji
publicznej. Na przyktad: autobus lub pociag.

Rozktady jazdy i bilety

@Autobusy KRN
QAutobus RNN

&Pociag

Do wielu miejsc w Twojej okolicy i okolicach mozesz tatwo dotrzedé, korzystajgc z transportu
publicznego. Istniejg bezposrednie potaczenia kolejowe do wielu miast w okolicy.

Jestes pasazerem. Mozesz ztozy¢ skarge lub skontaktowad sie z RNN w sprawie innych kwestii,
korzystajac z tego tgcza: Bezposrednie tgcze do portalu klienta RNN

¢ Na kazda podroéz potrzebny jest bilet! Czy w autobusie czy w pociggu. Czesto jest
sprawdzane. Nie masz biletu i jeste$ sprawdzany? Wtedy musisz zaptaci¢ grzywne. Czy to dzieje
sie po raz drugi? Nastepnie otrzymasz réwniez raport na policje. | znacznie wyzszg grzywne.
Pamietaj wiec , aby zawsze miec przy sobie wazny bilet!

Transport dalekobiezny

Pociagiem mozna pokonywa¢ duze odlegtosci. Albo autobusem dalekobieznym . Najblizszy
przystanek autobusowy dalekobiezny znajduje sie w Moguncji. Przyktadem autobusu
dalekobieznego jest Flixbus.

Latacd

Najblizszym duzym lotniskiem jest Fraport we Frankfurcie nad Menem. Mozna tez polecie¢ z
lotniska Hahn . Jest w Bichenbeuren w Hunsrtck.
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https://handbookgermany.de/de.html
https://ankommenapp.de/APP/DE/Startseite/startseite-node.html
https://www.refugeeguide.de/
https://krn-mobil.de/
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https://www.bahn.de
https://service.rnn.info/AMIS7bmPortalKnd/home
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https://www.frankfurt-airport.com/de.html/
https://www.hahn-airport.de/de/
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jezdzié narowerze
Rower

Rower oferuje zdrowg, niedroga i przyjazna dla srodowiska alternatywe przemieszczania sie z
punktu A do punktu B. Na dtuzszg mete jest to znacznie tafsze niz korzystanie z transportu
publicznego.

Kilka waznych zasad ruchu drogowego dla rowerzystow:

» Korzystaj ze Sciezek rowerowych, nawet na drogach

» Jezeli jest Sciezka rowerowa, nalezy z niej korzystac (zawsze po prawej stronie drogi,
patrzac w kierunku jazdy)

e zawsze jedz prawa strong drogi
* nie jechac obok siebie, ale jeden za drugim

* Po chodnikach mogg poruszad sie wytacznie dzieci do 11 roku zycia, poruszajace sie na
rowerach.

» Korzystanie z telefonu komérkowego podczas jazdy na rowerze jest zabronione.
* Zawsze jezdzij z wiaczonym oswietleniem roweru po zmierzchu lub w ciemnosci. Wtgczaj
swiatto najpdézniej wtedy, gdy wigczone sa latarnie uliczne.

e Jazda pod prad na drodze jednokierunkowej: Jazda pod prad jest dozwolona tylko na
drogach jednokierunkowych oznaczonych dodatkowym znakiem dla rowerzystéw -
zachowaj ostroznos¢! Jesli pojedziesz ulicg jednokierunkowag w nieokreslonym kierunku,
bedziesz musiat zaptaci¢ 20 euro.

Przepisy ruchu drogowego dla rowerzystéw w kilku jezykach znajdziesz tutaj:
Niemiecki (pdf)

Angielski (pdf)

Francuski (pdf)

Arabski (pdf)

Perski (pdf)

Przy zakupie roweru nalezy zwréci¢ uwage na nastepujace elementy wyposazenia
zapewhiajace bezpieczenstwo na drodze:

+ Swiatta przednie i tylne

e Odblask przéd i tyt

¢ Odblaski w szprychach (2 na koto)
¢ QOdblaski na pedatach

* dzwonek

* Dwa niezalezne hamulce

» Jesli rower nie jest sprawny technicznie, podczas kontroli policyjnej zostanie natozona na
niego grzywna.
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https://cms.integreat-app.de/germersheim/wp-content/uploads/sites/36/2016/03/Verkehrsregeln-f%C3%BCr-Radfahrer_DE.pdf
https://cms.integreat-app.de/germersheim/wp-content/uploads/sites/36/2016/03/Verkehrsregeln-f%C3%BCr-Radfahrer_GB.pdf
https://cms.integreat-app.de/germersheim/wp-content/uploads/sites/36/2016/03/Verkehrsregeln-f%C3%BCr-Radfahrer_FR.pdf
https://cms.integreat-app.de/germersheim/wp-content/uploads/sites/36/2016/03/Verkehrsregeln-f%C3%BCr-Radfahrer-_arab.pdf
https://cms.integreat-app.de/germersheim/wp-content/uploads/sites/36/2016/03/Verkehrsregeln-f%C3%BCr-Radfahrer_farsi.pdf
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Aktiv fur Fluchtlinge 2.0

Rowery dla uchodzcéw

Przyjmowanie i zwrot roweréw w dobrym stanie technicznym

[GJwtorek 9:00-11:00

prosze korzystac z tylnego wejscia
Rasool Ali Piroozi

Q@ KurhausstraBe 8, 55543 Bad Kreuznach

@interkulturelIe-gemeinde@ekir.de

R.+49 (0) 15736208113

Prawo jazdy i jazda

Prawo jazdy moze by¢ bardzo przydatne. Zwtaszcza jesli mieszkasz na wsi lub w matym,
oddalonym miasteczku. Czesto nie ma tu potaczenia z transportem publicznym. W takim
przypadku prawo jazdy bedzie pomocne. A kupno samochodu jest czesto koniecznoscig. Czy
chciatbys$ zdoby¢ niemieckie prawo jazdy? A moze posiadasz juz prawo jazdy wydane w swoim
kraju? A teraz chcesz to napisa¢ od nowa? Przepisanie prawa jazdy oznacza, ze jest ono
wazne réwniez na terenie Niemiec. Na tej stronie udostepniamy Paistwu te informacje.

Czy moje prawo jazdy jest wazne w Niemczech?

Czy chciatby$ sam prowadzi¢ samochdd w Niemczech? W takim przypadku potrzebujesz
prawa jazdy wydanego w Niemczech lub innym kraju UE. Prawo jazdy wydane w kraju spoza
UE jest wazne w Niemczech tylko przez szes¢ miesiecy. Przez pierwsze szes¢ miesiecy mozesz
jezdzi¢ po Niemczech wytgcznie na podstawie prawa jazdy wydanego w Twoim kraju
ojczystym. Szes$¢ miesiecy rozpoczyna sie od pierwszej rejestracji policyjnej w Niemczech.
Podczas prowadzenia pojazdu zawsze musisz miec przy sobie prawo jazdy. Musisz takze mie¢
przy sobie ttumaczenie prawa jazdy na jezyk niemiecki.

Czy chciatby$ samodzielnie prowadzi¢ samochdd nawet po szesciu miesigcach? W takim razie
wypisz sobie prawo jazdy na nowo.

Jezeli przyjezdzasz tylko do Niemiec, mozesz prowadzi¢ samochdd, majac zagraniczne lub
miedzynarodowe prawo jazdy. Podczas prowadzenia pojazdu zawsze musisz miec przy sobie
prawo jazdy.

Q@ W trakcie procedury azylowej wszystkie Twoje dokumenty pozostaja w BAMF . Zazwyczaj
otrzymasz je z powrotem dopiero po zakohczeniu procedury ubiegania sie o azyl. Dopdki
Twoje prawo jazdy jest wydane przez BAMF , nie masz prawa samodzielnie prowadzi¢ pojazdu.

Jak moge wymienié¢ prawo jazdy?
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Skontaktuj sie z lokalnym urzedem wydajacym prawa jazdy lub biurem wydawania praw
jazdy. Czasami otrzymanie odpowiedzi moze zajg¢ troche czasu. Urzad czasami otrzymuje
wiele wnioskédw na raz. Skontaktuj sie z wtasciwym organem przed uptywem terminu waznosci
szesSciomiesiecznego prawa jazdy. Musisz osobiscie udac sie do biura wydawania praw jazdy.
Tam bedziesz musiat przedstawic¢ rézne dokumenty:

» Dowdd osobisty lub paszport

* Potwierdzenie zamieszkania (rejestracja policyjna)

* zdjecie biometryczne do paszportu

» Zaswiadczenie o badaniu wzroku (od optyka lub okulisty)

e Potwierdzenie uczestnictwa w kursie pierwszej pomocy. Mozesz znalez¢ kurs w swojej
okolicy, na przyktad w ASB lub Johannitern .

¢ Oryginalne zagraniczne prawo jazdy (miedzynarodowe prawo jazdy nie jest wystarczajace).
Z reguty nalezy rowniez dotaczy¢ ttumaczenie przysiegte na jezyk niemiecki.

» osSwiadczenie, ze Twoje zagraniczne prawo jazdy jest nadal wazne.

Nastepnie urzad ds. wydawania praw jazdy podejmie decyzje, czy Twoje prawo jazdy moze
zosta¢ wymienione bez egzaminu. W przeciwnym wypadku musisz najpierw zda¢ egzamin
teoretyczny i praktyczny. Zalezy to od kraju, w ktédrym uzyskates prawo jazdy.

Q Dobrym pomystem jest zapisanie sie do szkoty nauki jazdy przed przystapieniem do
egzaminu. W Niemczech obowigzuje wiele przepiséw i znakéw drogowych. Jednak w
przeciwienstwie do 0séb, ktére po raz pierwszy uzyskujg prawo jazdy, nie musisz bra¢ lekgji
jazdy.

Jak moge zdoby¢ niemieckie prawo jazdy?
Aby po raz pierwszy uzyskac¢ prawo jazdy, nalezy wykona¢ nastepujgce czynnosci:

» Zapisz sie do szkoty nauki jazdy. W duzych miastach istniejg szkoty jazdy, ktérych
instruktorzy méwig na przykfad po arabsku i persku. Szkoty nauki jazdy w Twojej okolicy
znajdziesz na stronach drivolino.de lub fahrschulen.de.

e Zapisz sie na kurs pierwszej pomocy. Kursy w Twojej okolicy mozesz znalez¢ w
Arbeiter-Samariter-Bund lub Johanniter.

* Wykonaj badanie wzroku u optyka lub okulisty. Badanie wzroku kosztuje okoto 7 euro.
Niektérzy optycy oferujg badanie wzroku bezptatnie.

e Zroéb sobie zdjecie biometryczne do paszportu.

Czy moge zostac¢ pozbawiony prawa jazdy?

Jesli naruszysz wazne przepisy ruchu drogowego, mozesz straci¢ prawo jazdy. Nalezy tu
rozrézni¢ zakaz prowadzenia pojazddéw i cofniecie prawa jazdy.

« Jesli zostanie Ci odebrane prawo jazdy, musisz oddac je na kilka miesiecy do urzedu
grzywny. W tym czasie nie wolno Ci samodzielnie prowadzi¢ pojazdu. Po uptywie terminu
mozesz ponownie odebraé prawo jazdy.

» Jesli Twoje prawo jazdy zostanie cofniete, straci ono waznos¢. Oznacza to, ze nie bedziesz
miec juz prawa jazdy do samodzielnego prowadzenia pojazdu i nie bedziesz mied
mozliwosci uzyskania nowego prawa jazdy przez okreslony czas (okres zawieszenia).
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Czy narazite$ na niebezpieczenstwo ruch drogowy? Czy prowadzites pojazd bedac pijanym?
Zebrates$ 8 punktéw karnych? Oto powody, dla ktérych warto odebrac Ci prawo jazdy.

Za rdézne naruszenia przepiséw otrzymujesz punkty karne, na przyktad za zbyt szybka jazde.
Punkty karne potocznie nazywane sa takze ,punktami we Flensburgu”.

Q Czy odzyskates prawo jazdy? Nastepnie bedziesz objety dwuletnim okresem prébnym.
Naruszytes przepisy ruchu drogowego w okresie prébnym. Nastepnie musisz wzig¢ udziat w
kursie doksztatcajgcym. A moze nawet poradnictwo psychologiczne. Ponadto okres prébny
zostanie przedtuzony o dwa lata. Nie bierzesz udziatu w seminarium zaawansowanym i
konsultacji? Nastepnie prawo jazdy zostanie Ci odebrane. Przyktadami wykroczeh drogowych
sg: jazda na czerwonym Swietle, jazda nocg bez Swiatet lub jazda pod wptywem alkoholu.
Nielegalne parkowanie nie jest wykroczeniem drogowym. W tym przypadku musisz zaptacic
tylko grzywne.

Pieniadze i konto czekowe

Istniejg rézne instytucje finansowe:

bank prywatny, kasa oszczednosciowa, bank spétdzielczy lub Volksbank. Ty decydujesz, gdzie
otworzy¢ konto. Zapytaj wczesniej o rézne oferty i warunki. Wystepujg réznice w optatach za
konto. Lub dla rezerwacji indywidualnych. Zapytaj takze o wysokos$¢ odsetek od debetu.

Rachunek biezacy

Wiele codziennych rachunkéw mozna optaci¢ bez uzycia gotéwki. Aby to zrobié, potrzebujesz
rachunku biezacego w banku.

Za pomoca rachunku biezagcego mozesz dokonywad nastepujacych transakcji:

» Dokonujesz przelewéw

e Otrzymujesz ptatnosci bezgotéwkowe od wtadz (Swiadczenia socjalne sg czesto wyptacane
bezgotéwkowo, tzn. przelewane na osobiste konto czekowe)

* Mozesz ustawic¢ zlecenia state

* Mozesz uczestniczy¢ w procedurach polecenia zaptaty

* Mozesz zrealizowad czeki

e Mozna ptaci¢ bezgotéwkowo kartg EC/Maestro

* Gotdéwke mozesz wyptaci¢ w oddziale banku lub w bankomacie

e Mozesz wydrukowad wyciggi z konta

Otwarcie konta

Istnieja rézne banki. Banki oferuja Ci konto biezace na réznych warunkach. Wazne jest zatem,
abys byt dobrze poinformowany o miesiecznych optatach i ustugach oferowanych przez dany
bank.

Musisz uméwic sie na spotkanie w banku, w ktérym chcesz otworzy¢ konto. Aby to zrobi¢,
musisz okaza¢ jeden ze swoich dokumentéw tozsamosci, albo:
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e Twéj dowdd przybycia
* Twoje zezwolenie na pobyt lub zezwolenie na pobyt czasowy lub zezwolenie tolerowane
e Twdj identyfikator

» Twoj certyfikat rejestracyjny

Po otwarciu konta otrzymasz karte EC z czterocyfrowym kodem PIN . Kod PIN nalezy zawsze
zachowywad w tajemnicy. Kod PIN nalezy przechowywa¢ oddzielnie od karty debetowej. Za
pomoca tego kodu PIN mozesz ptaci¢ bezgotéwkowo w sklepach i wyptacacd pienigdze z
bankomatoéw.

» Musisz podpisac sie na odwrocie karty debetowe;j.

 Jesli trzykrotnie wprowadzisz btedny kod PIN w bankomacie, karta debetowa zostanie
zablokowana i skonfiskowana. W takim przypadku nalezy skontaktowac sie ze swoim
bankiem.

« Jesli zgubisz karte debetowg lub zostanie ona skradziona, musisz jg natychmiast zablokowa¢.
Blokada jest bezptatna i mozna jej dokona¢ w dowolnym momencie dzwonigc pod numer
telefonu & 116116. Tutaj wystarczy wpisac kod sortujgcy banku i numer konta. Nastepnie
bedziesz musiat ztozy¢ wniosek o nowa karte debetowa w swoim banku.

» Aby unikng¢ niepotrzebnych kosztéw, najlepiej zawsze wyptacaé gotdwke z bankomatu
swojego banku.

Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej

W Niemczech istnieje ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej. Pomoze Ci, jesli jestes
odpowiedzialny za szkody. Wyrzadzite$ krzywde osobie w Niemczech. Nawet jesli stato sie to
nieumyslinie, prawo wymaga zaptaty nieograniczonej kwoty odszkodowania. Zados¢uczynienie
jest rekompensata finansowga za poniesiong szkode. Dotyczy to szkdd na osobie, mieniu lub
mieniu w sektorze prywatnym (na przyktad w wypadku komunikacyjnym lub jesli dziecko wybije
szybe pitka).

W Niemczech istnieje mozliwos¢ wykupienia ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej .
Ona ptaci za te szkody za rodzine i dzieci. Jest to ubezpieczenie dobrowolne, ale zdecydowanie
zalecane. Jesli nie masz ubezpieczenia, w przypadku szkody bedziesz musiat sam pokry¢ koszty.

+ Informacje o ] Centrum porad konsumenckich w temacie ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej

religia
Wolnos¢ religijna

Prawo w Niemczech gwarantuje Ci swobode wyboru religii. To sie nazywa Religionsfreiheit .
Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego praktykowania swojej wiary, o ile nie narusza to
Ustawy Zasadniczej.

Panstwo jest neutralne i tolerancyjne wobec wszystkich religii. Kazdy moze osobiscie
zdecydowad, czy wyznawac jakas religie i przytaczy¢ sie do wspdlnoty wyznaniowe].

Jednak w Niemczech panstwo i religia nie sg Scisle od siebie oddzielone. Pafistwo wspétpracuje
ze wspdlnotami wyznaniowymi i organizuje nauke religii w szkotfach.

Wolnos$¢ wyznania oznacza na przyktad:
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* Wszyscy ludzie mogg swobodnie praktykowad swojg religie i przekonania oraz dokonywac
wiasnych wyboréw.

* Wszyscy ludzie maja swobode nie bycia religijnym i méwienia o tym.

» Jesdli nie wierzysz w Boga, mozesz to powiedzie¢ publicznie.

» Cztonkowie réznych religii i przekonah moga zawiera¢ matzenstwa.

» Matzenistwo liczy sie jako matzenstwo prawnie wigzace jedynie w urzedzie stanu cywilnego.

e Matzefistwa zawarte wytacznie w ramach ceremonii religijnej nie sg w Niemczech prawnie
wigzace.

Podatki i zeznania podatkowe
W Niemczech Twoje dochody musza by¢ opodatkowane .

¢ Czy masz prace? Jako pracownik otrzymujesz od pracodawcy kwote netto swojego
wynagrodzenia. Podatki zostaty juz potracone.

e Czy jeste$ samozatrudniony? Nastepnie musisz sam opodatkowa¢ swoje dochody.

Numer identyfikacji podatkowej

Pracujesz w Niemczech. Otrzymasz osobisty identyfikator podatkowy. Jest to liczba
sktadajaca sie z 11 cyfr. Twdj pracodawca potrzebuje tego numeru. O numer ten mozna
wystagpic¢ osobiscie w urzedzie rejestracyjnym lub pisemnie w Federalnym Urzedzie Skarbowym .

Zeznanie podatkowe

Zeznanie podatkowe nalezy ztozy¢ co roku. Stowarzyszenie zajmujgce sie pomocg w zakresie
podatku od wynagrodzen, stowarzyszenie doradztwa podatkowego lub doradca podatkowy moze
poméc Ci w zeznaniu podatkowym. Jesli masz dodatkowe pytania, lokalny urzad skarbowy
réwniez moze Ci pomac.

Ustugi swiadczone przez urzad skarbowy

e Otrzymasz ogdlne informacje na temat podatkéw
¢ Otrzymasz formularze i materiaty informacyjne ( Steuererklarungsvordrucke und Broschiiren )

* Tutaj mozesz ztozy¢ wniosek o obnizenie podatku od wynagrodzen ( elektronische
Lohnsteuerabzugsmerkmale = ( ELStAM)

e Tutaj sktadasz Steuererklarung i dokumenty uzupetniajagce
Uwaga: nie bedg przetwarzane bezposrednio, a rachunki nie beda bezposrednio
sprawdzane!

e Tutaj mozesz ubiegac sie o certyfikaty

e W tym miejscu akceptowana jest prosba o wprowadzenie poprawek i sprzeciw

Service-Center Bad Kreuznach

Q RingstraBe 10, 55543 Bad Kreuznach
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Jak dotrzeé do infolinii:

R.0261/2079279

Od poniedziatku do czwartku 8:00 - 17:00 i pigtek 8:00 - 13:00

Zakupy (ubrania, meble, artykuty spozywcze)

W Niemczech mozna kupi¢ wszystko, co potrzebne na co dzieh. Kupujesz artykuty spozywcze w
dyskoncie lub supermarkecie. Istniejg réwniez miedzynarodowe supermarkety. Znajdziesz tam
wiele potraw z odlegtych krajéw.

Odziez lub inne dobra konsumpcyjne mozesz bardzo tanio kupi¢ w Kleiderkammer , w
Sozialkaufhaus lub w sklepie z uzywang odzieza. Znajduja sie tu uzywane ubrania. Znajdziesz
tam takze naczynia i meble. Mozna tam réwniez bardzo tanio kupi¢ uzywane urzadzenia
elektryczne.

W Bad Kreuznach znajduje sie targ Diso Fair.

Q DiirerstraBe 21 na ubrania i naczynia

Q Bosenheimer Strae 158 do mebli

In Deutschland gibt es die Tafeln . Sie ze sklepéw nadmiar, ale dobrej zywnosci i przekazuja ja
potrzebujagcym. Umozliwia to wielu wolontariuszy i sponsoréw. W okreslonych godzinach mozesz
zarejestrowac sie jako odbiorca zywnosci. Do tego potrzebny jest identyfikator. | musisz
udowodnié, ze otrzymujesz Swiadczenia socjalne z urzedu pracy lub urzedu pomocy spoteczne;j.
Nastepnie mozesz otrzymywac zywnos¢ w godzinach dystrybucji.

Telefon, Internet, media
Radia i mediow

Seria obcojezycznych programoéw telewizyjnych i radiowych umozliwia zainteresowanym
zapoznanie sie z wydarzeniami i aktualnoSciami zaréwno ze swojego kraju, jak i Niemiec. Tutaj
znajduja sie niektére adresy internetowe.

¢ Deutschlandfunk

* Wiadomosci w tatwym jezyku

» Refugee Radio, audycja radiowa Funkhaus Europa (WDR i NDR) w jezyku arabskim i
angielskim

* WDRforyou - informacje i rozrywka od WDR w jezyku niemieckim, angielskim, arabskim i
perskim

+ Radio COSMO ,DZwieki Swiata” - miedzynarodowy program radiowy WDR, Radia Bremen i
rbb

e ,Steppenkinder” - podcast Aussiedler autorstwa Edwina Warketina i Iry Petera, Muzeum
Rosyjsko-Niemieckiej Historii Kultury
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tel:0261/2079279
https://www.deutschlandfunk.de/audiothek
https://www.nachrichtenleicht.de/
https://www.refugeeradionetwork.net
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/index.html
https://www1.wdr.de/radio/cosmo/index.html
https://www.russlanddeutsche.de/de/kulturreferat/projekte/steppenkinder-der-aussiedler-podcast.html
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Telefon komorkowy

W Niemczech istniejg dwie rézne umowy na telefon komérkowy: umowa na karte i umowa na
czas okreslony. Umowa przedptacona nie ma okreslonego czasu trwania umowy. W przypadku
umowy na czas okreslony obowigzuje minimalny okres obowigzywania umowy. Niniejsza Umowa
zostanie automatycznie odnowiona, chyba ze zostanie rozwigzana w formie pisemnej. Nalezy
przestrzegac okreséw wypowiedzenia.

Wiecej informacji na temat przedtuzenia umowy znajdziesz tutaj
10 waznych pytan dotyczgcych zawarcia umowy:

* lle wynosi optata podstawowa? Czy optata wzrasta po pewnym czasie?

e Czy istnieje minimalny miesieczny obrét (minimalne koszty miesieczne)?

* Jak dtugo trwa umowa?

e Czy jesli nie odstapie od umowy, umowa zostanie automatycznie przedtuzona?

» Kiedy musze odstapi¢ od umowy, jesli nie chce przedtuza¢ umowy?

¢ lle kosztuje konfiguracja, przetgczenie i dezaktywacja?

» Jaki cykl czasowy jest uzywany do obliczeh? Czy trzeba ptaci¢ za kazda rozpoczetg minute?
* lle kosztuje minuta (sie¢ zewnetrzna/wtasna)?

* lle kosztuje telefon komérkowy z umowa, a ile bez umowy?

* lle kosztuje internet?

¢ lle kosztujg rozmowy za granice?

Podpisz umowy

Szczegdlnie wazne: Nie powinienes podpisywad umowy, ktérej nie rozumiesz lub nie potrafisz
przeczytad, poniewaz moze to wigzac sie z kosztami. Czasami bardzo trudno jest to cofna¢.
Najlepiej zawsze sprawdzi¢ i poréwnac kilka ofert, aby pézniej na spokojnie podjg¢ decyzje. Nie
nalezy nikogo zmusza¢ do podpisania umowy.

Jesli masz problemy z umowami, fakturami i monitami, mozesz zwrdcic¢ sie o porade i pomoc do
Centrum Doradztwa Konsumenckiego .

Bezptatne Wi-Fi/hotspoty

Publiczne hotspoty WiFi w dzielnicy Badkreuznach

Wiele oséb nie ma prywatnego potaczenia z Internetem lub Wi-Fi. Ty tez nie? Nastepnie
mozesz korzystac z publicznych hotspotéw. Sg one bezptatne. Korzystanie z nich jest
zazwyczaj nieograniczone w czasie. Czesto jednak mozna wykorzystac tylko okreslona liczbe
MB.
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https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/digitale-welt/mobilfunk-und-festnetz/anbieter-wechseln-so-ermitteln-sie-ihren-kuendigungstermin-13709
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/digitale-welt/beratung-anbieterwechsel-bei-telefon-mobilfunk-und-internetvertraegen-14933
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Q Uwaga: publiczne sieci Wi-Fi z reguty nie sg szyfrowane! Kazdy uzytkownik tej samej sieci
Wi-Fi moze uzyskad dostep do Twoich danych. A wszystko to tak, abys tego nie zauwazyt. Jest
kilka rzeczy, o ktérych warto pamietaé. Na przyktad:

* Woytacz udostepnianie plikédw i katalogédw w swoim smartfonie. Zanim skorzystasz z
hotspotu.

* Uwazaj na zaszyfrowane strony internetowe. Zalecane jest korzystanie ze stron https.
Uzywajag szyfrowania.

e Usun zapisane sieci.

« Korzystaj z tuneli VPN. Twoje dane zostang nastepnie przestane w postaci zaszyfrowanej
poprzez otwartg sie¢ Wi-Fi.

Q Internet publiczny jest w zasadzie w petni uzyteczny. Jednak niektére strony sg czesto
blokowane. Na przykfad: strony zawierajgce tresci szkodliwe dla nieletnich lub nielegalne.

Gdzie w dzielnicy Bad KReuznach mozna znalez¢ publiczne hotspoty
Wi-Fi (wybor)?

W dzielnicy Bad Kreuznach jest wiele miejsc z publicznym WiFi. Mozesz po prostu tam péjsc¢ i z
niego skorzystac¢. To nic nie kosztuje.

Podsumowalismy dla Ciebie kilka hotspotéw:

@Miasto Bad Kreuznach

&@Gmina Kirner Land

@Gmina Langenlonsheim-Stromberg

&@Gmina Nahe-Glan

Pomoc przy problemach z umowami i fakturami

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Tutaj mozesz uzyskac informacje i pomoc w rozwigzaniu réznych problemoéw.

* Masz problem z umowa na telefon, internet i telewizje

e Zawarte$ umowe u siebie lub online

e Otrzymujesz faktury i przypomnienia

e Otrzymujesz ostrzezenie, poniewaz naruszytes prawa autorskie
* Masz pytania dotyczgce bankéw i rachunkéw biezgcych

* Masz pytania dotyczace ubezpieczenia zdrowotnego

* Masz pytania dotyczgce ubezpieczenia

* Masz pytania dotyczace jedzenia

e Masz pytania dotyczace optaty za nadawanie
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https://www.kreuznacherstadtwerke.de/engagement-fuer-stadt-und-region/nahenet-wlan
https://www.kirner-land.de/tourismus/service/kostenfreies-wlan
https://www.langenlonsheim.net/kostenloser-wlan-hotspot/
https://www.ferienregion-nahe-glan.de/de/service/kostenfreies-wlan/index.html
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« Masz pytania dot ] Smartfon, aplikacje, internet, ochrona danych (informacje w jezyku
arabskim, perskim, angielskim, tureckim, rosyjskim i polskim)

 Masz pytania dotyczace ogrzewania, oszczedzania energii elektrycznej, probleméw z
ptatnosciami i rachunkéw za media

Porady sa podawane wytacznie w jezyku niemieckim.

Q Centrum Konsumenckie Nadrenia-Palatynat eV

&Centrum doradcze Bad Kreuznach

Otrzymasz osobistg porade. Nalezy uméwic sie wczesniej. Porade mozna uzyskad takze
pisemnie lub za posrednictwem poczty elektronicznej. Chcesz otrzymywacd porady przez
telefon i wideo? Jest to mozliwe po wczesdniejszym uméwieniu sie.

Telefon komérkowy

W Niemczech istniejg dwie rézne umowy na telefon komérkowy: umowa na karte i umowa na
czas okreslony.

Umowa przedptacona nie ma okreslonego czasu trwania umowy. Optaty pobierane sg
wytgcznie w przypadku korzystania z telefonu komérkowego.

W przypadku umowy na czas okreslony obowigzuje minimalny okres obowigzywania umowy.
Umowa ulega wéwczas automatycznemu przedtuzeniu. Wypowiedzenie musi nastgpi¢ w
formie pisemnej. Nalezy przestrzegac okreséw wypowiedzenia.

Wiecej informacji na temat przedtuzenia umowy mozna znalez¢ tutaj .
10 waznych pytan dotyczacych zawarcia umowy :

* lle wynosi optata podstawowa? Czy optata wzrasta po pewnym czasie?

* Czy istnieje minimalny miesieczny obrét (minimalne koszty miesieczne)?

* Jak dtugo trwa umowa (np. 12 lub 24 miesigce)?

e Czy jesli nie odstapie od umowy, umowa zostanie automatycznie przedtuzona?

» Kiedy musze odstapi¢ od umowy, jesli nie chce przedtuza¢ umowy?

* lle kosztuje konfiguracja, przetagczenie i dezaktywacja?

» Jaki cykl czasowy jest uzywany do obliczen? Czy trzeba ptaci¢ za kazdg rozpoczetg minute?
* lle kosztuje minuta (sie¢ zewnetrzna/wtasna)?

* lle kosztuje telefon komérkowy z umowa, a ile bez umowy?

* lle kosztuje internet?

* lle kosztujg rozmowy za granice?

Podpisz umowy

Szczegdlnie wazne: Nie powinienes$ podpisywac umowy, ktérej nie rozumiesz lub nie potrafisz
przeczytad, poniewaz moze to wigzac sie z kosztami. Czasami bardzo trudno jest to cofnad.
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https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/mehrsprachige-infos-fuer-fluechtlinge
https://integreat.app/badkreuznach/pl/locations/verbraucherzentrale-rheinland-pfalz-ev/
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/beratungsstellen/bad-kreuznach
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/digitale-welt/mobilfunk-und-festnetz/anbieter-wechseln-so-ermitteln-sie-ihren-kuendigungstermin-13709
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Najlepiej zawsze sprawdzi¢ i poréwnac kilka ofert, aby pézniej na spokojnie podjaé decyzje.
Nie nalezy nikogo zmusza¢ do podpisania umowy.

Jesli masz problemy z umowami, fakturami i monitami, mozesz zwrdcic sie o porade i pomoc
do Centrum Doradztwa Konsumenckiego .

Radia i mediow
Wiadomosci z catego swiata w roznych jezykach
Oto niektére stacje radiowe:

. @Wiadomoéci Deutschlandfunk w tatwym jezyku

o @Wiadomodci w tatwym jezyku

@Radio dla uchodZcéw w jezyku arabskim i angielskim
« ARadio WDRforyou w jezyku niemieckim, angielskim, arabskim i perskim
DRadio COSMO ,Dzwieki Swiata”

Smieci i osady

W Niemczech smieci sg segregowane.

Sam zaczynasz segregowac $Smieci. Segregacja odpaddéw oznacza, ze rézne rodzaje odpaddéw
zbierane sa oddzielnie. Istniejg odpady resztkowe i odpady organiczne oraz surowce wtérne.
Twoje odpady sg nastepnie poddawane oddzielnemu recyklingowi. Oznacza to, ze musisz sam
sortowac $mieci w swoim gospodarstwie domowym i wrzucac je do réznych pojemnikéw i

pojemnikéw. Duza czes¢ odpadéw w Niemczech jest poddawana recyklingowi i kompostowaniu.
Oszczedza to zasoby. Chronig Srodowisko.

Zasadniczo obowigzuje Cie nastepujgca zasada: unikaj Smieci. To wcigz najtatwiejszy sposdb,
aby cos$ zrobi¢ z rosngcymi gérami Smieci.

Jezeli wrzucisz cos do ztego pojemnika, odpady te nie zostana wyrzucone.

Wazne informacje dotyczace utylizacji odpadéw mozna znalezé na stronie @Strona
internetowa przedsiebiorstwa zajmujacego sie gospodarka odpadami ( AWB ) powiatu
Bad Kreuznach

Formularz rejestracji odpadow wielkogabarytowych znajdziesz tutaj.

Qiéite torby sa dostepne WYLACZNIE w Remondis, Felix-Wankel-StraRe 7, 55545
Bad Kreuznach.

Re+49 (0) 6718940271

@de-dsd-kh@remondis.de

Dalsze informacje na temat segregacji odpadow:

ABC utylizacji Smieci
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https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/beratungsstellen/mainz
https://www.deutschlandfunk.de/dlf-audio-archiv.2386.de.html?drau:broadcast_id=757
https://www.nachrichtenleicht.de/
https://www.refugeeradionetwork.net/
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/index.html
https://www1.wdr.de/radio/cosmo/index.html
https://abfall-app-bad-kreuznach.de/#/index/page/-1
https://abfall-app-bad-kreuznach.de/#/index/page/-1
https://abfall-app-bad-kreuznach.de/file/55543/document/6cde168d-2a8a-4e07-98c9-1b9ffdc927ee.pdf
tel:+496718940271
mailto:de-dsd-kh@remondis.de
https://abfall-app-bad-kreuznach.de/#/index/page/2158
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Waste-Info.de
Segregacja odpadow w kilku jezykach:
Turecki/Turkce

francuski/francais

Perski-Farsi / wl, wes

Angielski / Angielski

niemiecki

Arabski / |Jg ,osb

Rosyjski/Pycckui

Bosniacki/Bosanski

Polski / Polskui

Portugalski / Portugués

pojemnik na pieluchy

W dzielnicy Bad Kreuznach nie ma specjalnych koszy na pieluchy. Wyrzucaj pieluchy do $mieci
pozostatych (czarny kosz).

Olej - olej odpadowy

Stary olej lub ttuszcz kuchenny

Nie wolno tego wylewad do odptywu zlewu! Zatyka odptywy i kanaty sciekowe. Blokade
nalezy wéwczas usunaé w specjalistycznej firmie, co wigze sie z duzymi kosztami. Stary
ttuszcz kuchenny mozna w matych ilosciach wyrzuca¢ do pojemnika na odpady organiczne.
Przywozisz duze iloSci do urzadzenia zanieczyszczajgcego.

Olej zuzyty (olej silnikowy): olej silnikowy

Mozesz zwréci¢ ten produkt bezptatnie sprzedawcom detalicznym.
Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie odpaddw, sprzedawcy detaliczni (w tym sklepy
internetowe) majg obowigzek odbioru zuzytego oleju (do wysokosci dostarczonej ilosSci).

olej opatowy

Olej opatowy nalezy oddac za optata do prywatnej firmy utylizacyjnej. Bardzo mate ilosci
mozna takze przekaza¢ mobilnym pojazdem do usuwania zanieczyszczenh.

Adresy prywatnych firm zajmujacych sie utylizacjg odpadéw mozna uzyska¢ w poradni ds.
odpadow pod +49 (0) 6718031954

System depozytowy
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https://abfall-info.de/
https://abfall-app-bad-kreuznach.de/file/55543/document/a4623652-17fb-4571-8d0b-e73b436c0e6b.pdf
https://abfall-app-bad-kreuznach.de/file/55543/document/04722be2-4c78-4868-8c7d-b6f399aebca0.pdf
https://abfall-app-bad-kreuznach.de/file/55543/document/cc81283f-3102-4f34-b98d-181299735b57.pdf
https://abfall-app-bad-kreuznach.de/file/55543/document/eb720930-8696-424a-855f-78d0d4f1e6ee.pdf
https://abfall-app-bad-kreuznach.de/file/55543/document/002ddc3d-f1c2-4127-9d57-4a87274a02db.pdf
https://abfall-app-bad-kreuznach.de/file/55543/document/eb2832e7-e4c1-4739-acc8-ba4cf4a858b0.pdf
https://abfall-app-bad-kreuznach.de/file/55543/document/c9320a4d-9337-4f12-a9f2-5c2e13a99405.pdf
https://abfall-app-bad-kreuznach.de/file/55543/document/ef7c28a1-87a5-4b39-b4cc-58a7ea09a2aa.pdf
https://abfall-app-bad-kreuznach.de/file/55543/document/6e0dba1c-fc43-439a-ba34-76ab3993cb8a.pdf
https://abfall-app-bad-kreuznach.de/file/55543/document/39fa4212-e0bd-464a-89da-4b0c6ecaa047.pdf
tel:+496718031954
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Depozyt - oszczedzaj zasoby

Z wody, gazu i pradu nalezy korzystac tylko wtedy, gdy jest to potrzebne .
Odpowiedzialne korzystanie z tych zasobéw powinno by¢ celem kazdego.

Co musze wiedziec o ,depozytie”?

W Niemczech za niektére opakowania napojéw obowigzuje tzw. ,,obowiazek kaucji” . Jesli
kupisz w supermarkecie butelki plastikowe i szklane czy puszki po napojach , zaptacisz
za nie kilka groszy wiecej. Jesli pézniej zwrdcisz je puste do punktu zbiérki pustych opakowah
w supermarkecie (zwykle do maszyny), otrzymasz zwrot pieniedzy. Nazywa sie to
»depozytem”. Istniejg dwa rézne typy tych specjalnych butelek:

Na butelkach jednorazowych (ktére podlegajg recyklingowi) znajdziesz kwadratowy znak z
puszky i butelka.

Na butelkach wielorazowych znajdziesz symbol z pilnikiem Ilub ,niebieskiego aniota” lub napis
Lbutelka wielorazowa”, ,butelka do wypozyczenia” lub , butelka depozytowa”. Za te butelki
otrzymasz zwrot pieniedzy.

Kartony po napojach sa bez kaucji.

Od 1 stycznia 2024 r. kaucjg nalezy pobierac takze za mleko, mieszane napoje mleczne i
przetwory mleczne w plastikowych butelkach. Podczas zakupéw zwré¢ uwage na symbol

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie internetowej @ Centrum porad konsumenckich .

Jesli nie masz czasu lub ochoty na samodzielne zwracanie butelek depozytowych, mozesz
takze zostawic je w dobrze widocznym miejscu obok kosza na $mieci na ulicy. W Niemczech
jest wielu ludzi, ktérzy zbieraja te butelki i zarabiaja troche dodatkowych pieniedzy.

Stare ubrania - tekstylia

Niniejsze przepisy dotyczace utylizacji starych tekstyliow i tkanin obowiazuja od 1
stycznia 2025 r.

Jestes zobowigzany do oddzielnego sktadowania odpaddéw. Dotyczy to catej Unii Europejskiej.
Dzieki temu odpady mozna ponownie wykorzystac lub podda¢ recyklingowi. Celem tego jest
utrzymanie zasobéw w obiegu tak dtugo, jak to mozliwe. We wszystkich miastach i powiatach
w Niemczech stare, nadajace sie do uzytku tekstylia nalezy zbiera¢ oddzielnie od innych
odpaddéw. Rozrézniasz darowizny odziezowe i odpady tekstylne.

Odpady i stare tekstylia mozna oddawacd oddzielnie w dowolnym miejscu na terenie dzielnicy
Bad Kreuznach. Umozliwi Ci to wypetnienie obowigzku oddzielnej zbiérki. Nowe przepisy
niczego dla Ciebie nie zmienia.

Darowizna odziezy:

Stare ubrania, pary butéw, posciel i obrusy, ktére nadaja sie do noszenia i sg w dobrym stanie,
mozna wyrzucac do pojemnikdéw na smieci tak jak zwykle. Selektywna zbiérka odpaddéw nie
powinna wigzac sie z duzymi kosztami dla kazdego. Dlatego zwracaj uwage na jakos¢ starych
tekstyliéw. Oraz staranna segregacja odpaddw tekstylnych.
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Odpady tekstylne:

Czy masz mocno uszkodzone, zabrudzone lub zanieczyszczone tekstylia? Nastepnie
nalezy je wyrzuci¢ do pojemnika na odpady resztkowe.

Uszkodzonych lub zabrudzonych tekstyliow nie mozna na razie tatwo ponownie wykorzystad.
Obecnie mozliwosci recyklingu sa w petni wykorzystane. Obecnie nie ma duzego popytu na
produkty takie jak Sciereczki do czyszczenia czy materiaty izolacyjne. W Niemczech
kolekcjonuje sie wiele starych tekstyliéw. Dlatego w tym kraju nie jest to kwestia ilosci. Jakos¢
decyduje o tym, czy uzywana odziez znajdzie rynek zbytu.

AWB Bad Kreuznach dziekuje Pahstwu za wspétprace w zakresie odpowiedzialnej utylizacji
starych tekstylidw.

Wiecej informacji znajdziesz tutaj:

AWB Bad Kreuznach

Altkleiderspenden.de

stare leki

Leki majg date waznosci. W takim przypadku nalezy zaprzesta¢ stosowania tych lekéw.

Prosimy o przynoszenie starych lekéw do mobilnego punktu zbiérki odpadéw niebezpiecznych
lub do punktéw zbidrki odpaddédw niebezpiecznych w powiecie Bad Kreuznach.

Niektdre apteki przyjmuja takze zwrot starych lekéw.

Prosimy o wyrzucanie pustych opakowan po lekach do zéttego pojemnika. Puste pudetka po
papierze wrzucaj do kosza na makulature. Puste butelki szklane nalezy wrzuca¢ do pojemnika
na szkto nadajgce sie do recyklingu.

ABC segregacji odpaddw

odbiér odpadéw niebezpiecznych

Zamieszkac

Mieszkania dla osob ubiegajacych sie o azyl

Jako osoba ubiegajaca sie o azyl zostaniesz skierowana przez administracje powiatu
Bad Kreuznach do urzedu opieki spotecznej miasta B ad Kreuznach lub gminy. Tam
zostaniesz zakwaterowany. Mozesz tam mieszkac do czasu zakonczenia procedury
azylowej. Czesto mieszkaja tam inni uchodzcy.

Jezeli nie ma tam mieszkania, tymczasowo przebywasz w powiatowym schronisku
pogotowia ratunkowego Bad Kreuznach w Windesheim.

Zasadniczo:

* Traktuj mieszkanie i jego wyposazenie z troska i uwaga,
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https://abfall-app-bad-kreuznach.de/#/index/page/-1
https://altkleiderspenden.de/blog/was-ist-eine-kleiderspende-38985/
https://abfall-app-bad-kreuznach.de/#/index/page/2158
https://abfall-app-bad-kreuznach.de/file/55543/document/5ce526e1-62c3-4f55-a97d-1dd4b4b18fb6.pdf
https://www.kreis-badkreuznach.de/kreisverwaltung/organisation/amt-4-sozialamt/
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« wszelkie problemy lub uszkodzenia w mieszkaniu zgtaszaj niezwtocznie do urzedu pomocy
spotecznej,

* nie dokonywac¢ samodzielnie zadnych zmian konstrukcyjnych w mieszkaniu,

e Segreguj Smieci, instrukcje znajdziesz tutaj

Po zakonczeniu procedury azylowej i uzyskaniu pozwolenia na pobyt w Niemczech
nalezy jak najszybciej wyprowadzi¢ sie z mieszkania urzedu miasta lub gminy i
samodzielnie wynajac¢ mieszkanie. Informacje tutaj zawarte moga poméc Ci w znalezieniu
wtasnego mieszkania.

Nowe mieszkanie :

Znalazte$ mieszkanie? Nie zarabiasz jeszcze wystarczajgco duzo? Nastepnie popros

wynajmujacego o wypetnienie certyfikatu najmu . Urzad pracy sprawdza to

zaswiadczenie. Umowe najmu mozesz podpisac dopiero po uzyskaniu zgody urzedu
rac

Czesto potrzebujesz takze informacji SCHUFA dla swojego wynajmujgcego. Méwi, czy masz
jakies dtugi. Raz w roku SCHUFA -Auskunft sg bezptatne!

Po podpisaniu nowej umowy najmu poinformuj urzad opieki spotecznej o planowanej
wyprowadzce z mieszkania.

Mieszkanie musi by¢ czyste, kiedy sie wyprowadzasz. Klucze do biura pomocy spotecznej
oddaj w dniu wyprowadzki. Jesli nie, bedziesz musiat pokry¢ koszty wymiany zamka.

Jesli sie przeprowadzites, musisz zarejestrowac sie w biurze meldunkowym wtadz miasta lub
gminy, w ktérej mieszkasz .

Znalezienie zakwaterowania i wynajem

Jesli szukasz mieszkania, masz rézne mozliwosci.

QMozesz szukac w Internecie .

Wohpisz te stowa kluczowe:

¢ Szukam mieszkania
* Oferty mieszkaniowe
¢ szukam mieszkania

e Oferty nieruchomosci

@ Mozesz sprawdzic¢ lokalng gazete .

Tutaj znajdziesz ogtoszenia o nieruchomosciach. W ofercie znajduja sie takze rézne
apartamenty. Wiekszos¢ ofert ukazuje sie w gazetach w $rody i soboty.

W Bad Kreuznach sa takie gazety:

» Rhein-Zeitung - Offentlicher Anzeiger (Tageszeitung)
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https://integreat.app/badkreuznach/pl/%C5%BCycie-codzienne-%C5%BCycie/%C5%9Bmieci-i-osady/
https://integreat.app/badkreuznach/de/alltag-wohnen/wohnen-2/wohnungssuche-und-miete/
https://jobcenter-badkreuznach.de/
https://jobcenter-badkreuznach.de/
https://jobcenter-badkreuznach.de/
https://www.meineschufa.de/de/datenkopie
https://www.kreis-badkreuznach.de/kreisverwaltung/organisation/amt-4-sozialamt/
https://www.kreis-badkreuznach.de/kreisverwaltung/organisation/amt-4-sozialamt/
https://www.bad-kreuznach.de/buergerservice/abteilungen/RLP:department:346564/sachgebiet-einwohnermeldewesen/
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* VRN- Allgemeine Zeitung (Tageszeitung)

* Der Wochenspiegel (kostenlose Wochenzeitung)
W Kirn sg takie gazety:

* Nahe Zeitung

+ Offentlicher Anzeiger Kirn (Tageszeitung)

Biuletyn w gminie

W gminach raz w tygodniu ukazuje sie bezptatny biuletyn. Lokalne oferty wynajmu mieszkan
publikowane sg réwniez tutaj, w dziale ogtoszen.

Verbandsgemeinde Ridesheim (Mitteilungsblatt)

Verbandsgemeinde Bad Kreuznach (Amtsblatt)

Verbandsgemeinde Langenlonsheim (Mitteilungsblatt)

Verbandsgemeinde Nahe-Glan (Mitteilungsblatt)

Verbandsgemeinde Kirner Land (Mitteilung)

Spoétdzielnie mieszkaniowe w miescie i Landkreis Bad Kreuznach

Wiascicielami posiadajgcymi najwiecej mieszkan w dzielnicy sg wspdlnoty i spétdzielnie
mieszkaniowe. Buduja takze i zarzadzajg duzg liczbg mieszkan socjalnych. Tam wpisujesz sie
na liste oczekujgcych. Czasem trzeba wczesniej zosta¢ cztonkiem spétdzielni.

édGemeinniitziger Bauverein eG
Q Mittlerer Flurweg 20, 55543 Bad Kreuznach

R.0671/68237

@kontakt@bauverein-kh.de

https://www.bauverein-kh.de

#&AGEWOBAU GmbH Bad Kreuznach

Q
Q

GEWOBAU GmbH Bad Kreuznach

R.0671/841840

@info@gewobau.net

Shttps://www.gewobau.net

adGemeinniitzige Baugenossenschaft eG, Kirn
Q Ubergasse 3, 55606 Kirn
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https://www.wittich.de/produkte/zeitungen/468-mitteilungsblatt-verbandsgemeinde-ruedesheim-und-zugehoerige-ortsgemeinden
https://www.wittich.de/produkte/zeitungen/460-amtsblatt-der-verbandsgemeinde-bad-kreuznach
https://www.langenlonsheim-stromberg.de/verbandsgemeinde-langenlonsheim-stromberg/unsere-verbandsgemeinde/mitteilungsblatt/
https://www.wittich.de/produkte/zeitungen/463-mitteilungsblatt-fuer-die-verbandsgemeinde-nahe-glan
https://www.wittich.de/produkte/zeitungen/464-mitteilungsblatt-den-bereich-der-verbandsgemeinde-kirner-land
https://integreat.app/badkreuznach/pl/locations/gemeinn%C3%BCtziger-bauverein-eg/
tel:067168237
mailto:kontakt@bauverein-kh.de
https://www.bauverein-kh.de
https://integreat.app/badkreuznach/pl/locations/gewobau-gmbh-bad-kreuznach/
tel:0671/841840
mailto:info@gewobau.net
https://www.gewobau.net
https://integreat.app/badkreuznach/pl/locations/gemeinn%C3%BCtzige-baugenossenschaft-eg-kirn/
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Re06752/135210

Qinfo@baugenossenschaft-kirn.de

@https://www.baugenossenschaft-kirn.de

Doradztwo mieszkaniowe i pomoc w znalezieniu zakwaterowania

Szukasz mieszkania. Mozesz poprosi¢ o pomoc centrum porad mieszkaniowych. Tam
otrzymasz porade dobrowolnie. Zadzwon tam. Uméw sie w tej sprawie na spotkanie.

&RAktiv fir Flichtlinge 2.0 (Interkulturelle Gemeinde/ Ev. Kirchenkreis an Nahe und Glan)
Q@ Kurhaus Str.1, 55543 Bad Kreuznach

R.0671/4837799

Jesli masz niewielkie dochody, mozesz kwalifikowac sie do otrzymywania zasitku
mieszkaniowego.

Informacje na temat zasitku mieszkaniowego mozna znalez¢ na stronie Housing Benefit

Umowa najmu i najmu

Znalazte$ mieszkanie.

Gratulacje. Wynajmujesz to mieszkanie od jednej osoby. Ta osoba to Twéj wtasciciel lub
gospodyni. Zawierasz umowe z tg osobg. W umowie jest napisane, ze mozesz mieszkaé¢ w
mieszkaniu. Nazywa sie to umowa najmu. Umowa najmu reguluje prawa i obowigzki. Masz
prawa i obowigzki. A Twdéj wynajmujacy lub gospodyni ma prawa i obowigzki. Na przyktad
musisz ptaci¢ pienigdze co miesigc. To jest czynsz. Twéj wynajmujacy lub gospodyni musi
odda¢ Ci mieszkanie. Musi takze zadba¢ o remont mieszkania.

Umowa najmu to wazny dokument. Zawiera cene mieszkania. Okresla réwniez, czy w
mieszkaniu mozna pali¢ i pra¢. Wszystko jest zapisane w umowie. Nie rozumiesz czegos$ w
umowie? Zapytad. Najlepiej przed podpisaniem umowy.

Czynsz sktada sie z czynszu netto oraz kosztéw dodatkowych. Co miesigc ptacisz takze
dodatkowe koszty. Oznacza to, ze ponosisz koszty biezgce. Miedzy innymi sprzatanie klatki
schodowej czy prace w ogrodzie. Ptacisz nim takze za wywéz Smieci. Wszyscy mieszkanhcy
domu dzielg miedzy sobg te dodatkowe koszty. Osoby posiadajgce wieksze mieszkania ptaca
wiece;.

Tylko Ty masz klucz do swojego mieszkania. Dbaj o klucz. Zgubites klucz? Wtedy musi
przyjechac Slusarz. Ustugi slusarskie moga by¢ drogie. Czasami wynajmujgcy lub gospodyni
potrzebuje dostepu do Twojego mieszkania. Czasami dostep do Twojego mieszkania
potrzebuja takze inne osoby. W tym celu nalezy zosta¢ poinformowanym o wizycie. Czesto
dzieje sie to droga mailowa lub telefoniczng. Moze to by¢ szczegdlnie konieczne, jesli do
Twojego mieszkania bedzie musiat przyjechac rzemiesinik lub rzemiesiniczka. Chca cos dla
ciebie naprawi¢. Lub przedsiebiorstwa komunalne lub dostawca energii muszg odczytad, ile
wody lub pradu zuzytes.
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tel:06752/135210
mailto:info@baugenossenschaft-kirn.de
https://www.baugenossenschaft-kirn.de
https://interkulturelle-gemeinde.ekir.de/inhalt/aktiv-fuer-fluechtlinge/
https://integreat.app/badkreuznach/pl/locations/aktiv-f%C3%BCr-fl%C3%BCchtlinge-20/
tel:0671/4837799
https://integreat.app/badkreuznach/de/alltag-wohnen-freizeit/wohnen-2/wohngeld/
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Czy chcesz anulowac?

Niemcy chronig najemcéw i najemcéw. Nie mozesz po prostu anulowac z dnia na dzien.
Musisz napisa¢ do wynajmujgcego lub gospodyni z co najmniej trzymiesiecznym
wyprzedzeniem. Zawsze sktadaj wypowiedzenie na piSmie. PotwierdZ swoje anulowanie.

Zasitek mieszkaniowy

Ptacisz czynsz za mieszkanie. Zasitek mieszkaniowy mozesz otrzymac pod pewnymi
warunkami. Istniejg dwa rézne rodzaje zasitku mieszkaniowego. Doptata do czynszu lub
doptata do obcigzen. Szczegétowe informacje mozna uzyskac w Sozialamt

Jak i gdzie mozna ubiegacd sie o dodatek mieszkaniowy:
Zasitek mieszkaniowy mozesz otrzymad, jesli ztozysz wniosek. Musisz udowodnié, ze spetniasz
wymagania.

Whniosek sktadasz do wtadz swojej Verbandsgemeinde lub Kreisverwaltung Bad Kreuznach .

Mape Landkreis Bad Kreuznach z gminami stowarzyszonymi mozna znalez¢ tutaj
Formularze wnioskéw o dodatek mieszkaniowy znajdziesz tutaj .

Whniosek mozna réwniez ztozy¢ elektronicznie na stronie gtéwnej Kreisverwaltung Bad
Kreuznach . Kliknij tutaj, aby ztozy¢ wniosek online.

Jesli mieszkasz w miescie Bad Kreuznach, wniosek nalezy ztozy¢ w Stadtverwaltung
Bad Kreuznach - Wohngeldstelle .

Kto nie moze otrzymac dodatku mieszkaniowego?

Mozesz zosta¢ wykluczony z zasitku mieszkaniowego. Dzieje sie tak, jesli otrzymujesz inne
Swiadczenia od panstwa. Na przyktad, jesli otrzymujesz swiadczenia z tytutu
przeniesienia. A jesli wzieto pod uwage koszty zakwaterowania. Szczegétowe informacje
mozna uzyska¢ w swoim S ozialamt

Dalsze informacje w Internecie

Tabela swiadczen mieszkaniowych, formularze wnioskoéw itp.
Bundesministerium fir Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen
Finanzministerium Rheinland-Pfalz

Dokumenty do pobrania:

Flyer zu Wohngeld-Plus

Zasady domu

W miastach czesto w jednym domu mieszka kilka oséb. Aby dobrze im sie razem zyto,
potrzebne sa zasady. Zasady te sg okreslone w regulaminie domu . W Niemczech czas
odpoczynku jest szczegdlnie wazny. SprawdzZ zasady obowigzujgce w Twoim domu, aby
dowiedziec sie, o ktdérej godzinie musi by¢ cicho. Czesto jest to cata niedziela. W pozostate dni
czesto jest to godzina 22:00. Uwazaj, aby nie by¢ zbyt gtosnym. Ludzie wokét sg zbyt gtosni?
Potem z nig porozmawiaj. Popros, aby sciszyli muzyke lub telewizor.
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https://integreat.app/badkreuznach/de/beratung-und-begleitung-vor-ort/sozialamt
https://maps.app.goo.gl/cNpvJhR6JtgsMh4e7
https://integreat.app/badkreuznach/pl/przyjazd-do-dzielnicy-bad-kreuznach/ciekawostki-o-dzielnicy-i-mie%C5%9Bcie-bad-kreuznach/
https://fm.rlp.de/themen/bauen-und-wohnen/wohngeld/
https://maps.app.goo.gl/cNpvJhR6JtgsMh4e7
https://maps.app.goo.gl/cNpvJhR6JtgsMh4e7
https://www.kreis-badkreuznach.de/kreisverwaltung/organisation/amt-1-hauptamt/online-dienste/
https://maps.app.goo.gl/6ifg39uhX6JK9Yyb7
https://maps.app.goo.gl/6ifg39uhX6JK9Yyb7
https://integreat.app/badkreuznach/de/beratung-und-begleitung-vor-ort/sozialamt
https://www.bmwsb.bund.de/Webs/BMWSB/DE/startseite/startseite-node.html
https://fm.rlp.de/themen/bauen-und-wohnen/wohngeld/
https://www.kreis-badkreuznach.de/fileadmin/media/downloads/02_Aemter/Amt_4_Soziales/Soziale_Hilfen/BMWSB-Wohngeldkampagne-Flyer-RZ-neutral.pdf
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Wentylacja/ogrzewanie
Jesli odpowiednio wentylujesz i ogrzewasz, poprawiasz jakos$¢ powietrza w swoim domu.
Zapobiegajg powstawaniu plesni na Scianach. Zapewniajg zdrowy klimat w pomieszczeniu.

Pomoze to zachowad zdrowie Twoje i Twoich dzieci.

Szczegdtowe informacje i pomocne wskazéwki znajdziesz w nastepujacych miejscach:

. @Federalna Agencja Srodowiska

« @Centrum porad konsumenckich
. SWWF

Sprzatanie - mycie

Czyste sprzatanie

Dzieki Srodkom czyszczacym mozesz utrzymacé dom w czystosci i higienie. Dozuj Srodki
czyszczace prawidlowo i oszczednie. Mniej sprzatania jest dobre dla srodowiska. Jest to wazne
dla zdrowia naszego i naszych dzieci.

Do wielu powierzchni i rodzajow zabrudzen stosowad:

e Neutralny $rodek czyszczacy, uniwersalny srodek czyszczacy lub uniwersalny Srodek
czyszczacy (nie do linoleum!)

 Sciereczki z mikrofibry zwilzone tylko woda

e nie uzywaj antybakteryjnych srodkéw czyszczacych

Uzyj ptynu do mycia naczynh:

» do recznego mycia naczynh w zlewie, silnie rozpuszczajacy ttuszcz

» Uzywaj wytacznie specjalnych Srodkéw czyszczgcych lub tabletek do zmywarki

tazienka i toaleta

¢ Natychmiast po uzyciu wytrzyj do sucha zlewy, prysznice i wanny
* Aby zwalczy¢ kamien i kamieh z moczu, uzyj srodka do czyszczenia cytryny lub octu

* Mozna zapobiec zatykaniu odptywu poprzez zbieranie sit. Jesli wystapia zaparcia, uzyj
przyssawki lub spirali

 Jesli spirala nie dziata, uzyj sSrodka do czyszczenia odptywow.

Czyste okna

e Umyj okna $rodkiem do czyszczenia szyb. Jesli uzyjesz zbyt duzej ilosci detergentu, na
szybie pozostang smugi

» Szyby czyscic¢ Sciereczka do okien lub irchg i gumowg warga

Odswiezacz powietrza

» wietrzy¢ kilka razy dziennie
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https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesse-auf-den-menschen/schimmel/richtig-lueften-schimmelbildung-vermeiden
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/beratungsstellen/bad-kreuznach
https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/haushalt-und-gesundheit/richtig-heizen-und-lueften/?msclkid=a895144d595e1bca33ec75c6fe470dda&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=SB_WWF%20Brandkombis&utm_term=https%3A%2F%2Fwww.wwf.de%2Faktiv-werden&utm_content=SB_WWF%20Brandkombis%C2%A0%E2%80%93%20dynamische%20Anzeigengruppe
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Oszczedzaj wode

Kazdy z nas wypija dziennie dobre 125 litréw wody pitnej. Tylko okoto 3 litry sg wypijane lub
wykorzystywane do przygotowywania jedzenia. Unikaj niepotrzebnego zuzycia wody.

Nie nalezy wrzuca¢ do sciekéw (toalety), lecz do odpadéw resztkowych :

* wacik

* Tampony lub podpaski menstruacyjne
* prezerwatywy

e Pieluchy

* Lek

e Pozostatosci farby (jak po remoncie)

« Zwirek dla kota

* Papierosy

Zawsze wyrzucaj resztki jedzenia do pojemnika na odpady organiczne, a nie do
toalety!

Umyc¢ i wysuszy¢ pranie

Do wyczyszczenia wszystkich tekstyliéw wystarczg zwykle dwa lub trzy rodzaje detergentéw.
Jesli plamy sa wstepnie usuwane detergentem lub mydtem galusowym, mozna go uzywad w
pralce oszczedniej.

¢ Detergent kolorowy do prania kolorowego i biatego

» Delikatny, wetniany srodek do prania jedwabiu, wetny i puchu
* Silny detergent do prania biatego, zawiera wybielacz

¢ Detergent do zaston zawiera inhibitory pienienia i wybielacz

¢ Mydto galusowe lub odplamiacz do plam

Prosimy o zadbanie o to, aby pranie i suszenie prania nie spowodowato w mieszkaniu zadnych
uszkodzen - plesni czy zalania podtég czy sScian.

W umowie najmu lub regulaminie domu znajdziesz instrukcje dotyczace tego, gdzie
mozesz powiesi¢ pranie do wyschniecia.

Oszczedzaj energie elektrycznag

Potrzebujesz pradu w zyciu codziennym. Energia elektryczna kosztuje. Jesli zuzywasz mato
pradu, oszczedzasz pienigdze. Czy pobierasz swiadczenia z urzedu pracy lub z urzedu pomocy
spotecznej? Chcesz wiedzie¢ jak mozesz oszczedzad prad? Tutaj mozesz uzyskac bezptatng
porade:

Strom-Spar-Check

[@JTerminy po uzgodnieniu
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Q@ Bahnstrae 26, 55543 Bad Kreuznach

aDiana Dahm
R.0671/8382819 oder §,0151/22270544

@stromspar-check@caritas-rhn.de

@Kontrola oszczednosci energii
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https://integreat.app/badkreuznach/pl/locations/caritas-bad-kreuznach/
tel:0671/8382819
tel:0151/22270544
mailto:mgh@caritas-rhn.de
https://www.stromspar-check.de/standorte/details/stromspar-check-landkreis-bad-kreuznach
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