Landkreis
Bad Kreuznach

Frauen Gesundheit

Frauen und Gesundheit

Ihr LKOrper ist anders als der Kérper eines Mannes. Sie haben andere Bedlrfnisse als ein Mann. Sie
haben andere Hormone und andere Symptome bei einer Krankheit. Sie haben andere psychische
Bedurfnisse und Belastungen. Das wird jetzt neu erforscht.

Informationen finden Sie zum Beispiel auf Seiten flir Gesundheit und bei Krankenkassen.

Healthy-Magazin fur Frauen der Novitas BKK

Experten stehenlhnen zur Seite mit Tipps und Ratschldagen. Zum Beispiel fiir ein gesundes
Familienleben, mentale Starke oder Beziehungsfragen. Hier wird lhnen geholfen, um lhre
Gesundheit und lhr Wohlbefinden zu férdern.

https://mission-frauengesundheit.novitas-bkk.de/

Bundes Institut fiir offentliche Gesundheit

https://www.frauengesundheitsportal.de/

Bundes Ministerium fiir Gesundheit

Jedes Geschlecht hat eine eigene Gesundheit. Es gibt Erkrankungen, die nur Frauen oder Manner
betreffen. Bei Ihnen wirkt ein Medikanent anders als bei lhrem Mann. Sie als Frau haben
geschlechlich spezifische Lebensphasen wie z.B. Schwangerschaft und Wechseljahren.

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/servi...
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