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Familie / Kinder / Jugend / Senioren

Kinderrechte

Kinderrechte

Ein Kind braucht besonderen Schutz. Deshalb hat es auch besondere Rechte. Diese Rechte sind
in der Konvention der Kinderrechte festgeschrieben. Die General-Versammlung der Vereinten
Nationen hat die Konvention 1989 verabschiedet.

Die UN-Kinderrechtskonvention |asst sich in vier Gruppen einteilen: das Recht auf Leben und
personliche Entwicklung, die Gleichbehandlung, das Wohl des Kindes und die Beteiligung. Im
Einzelnen bedeutet das:

Jedes Kind hat das Recht auf alle Dinge, die es zum Leben braucht. Dazu gehdren zum
Beispiel Essen und Trinken oder eine arztliche Behandlung.

Auch zur Schule gehen zu durfen ist ein Kinderrecht, sowie das Recht auf Spiel und Freizeit.
Alle Madchen und Jungen haben die gleichen Rechte und kein Kind darf schlechter
behandelt werden als andere Kinder.

Jedes Kind hat das Recht, gesund, umsorgt und vor Gewalt geschiitzt aufzuwachsen.

Jedes Kind hat das Recht, bei seinen Eltern zu wohnen oder, sollten die Eltern getrennt leben,
Kontakt zu beiden Elternteilen zu haben.

Alle Madchen und Jungen haben das Recht, sich eine eigene Meinung zu bilden und sich far
diese einzusetzen.

Es gibt Fragen, die euch als Kinder betreffen? Dann mussen sich die Erwachsenen eure Meinung
anhéren und bei ihren Entscheidungen auch bertcksichtigen.

Die 10 wichtige Kinderrechte findest du hier anschaulich erklart: Deutsch/Arabisch
und Deutsch/Persisch.

Du erfahrst Gewalt? Du flhlst dich ungerecht behandelt? Dann kann dich das Jugendamt dazu
beraten.

Der General Comment No. 25

https://www.der-paritaetische.de/themen/soziale-a...

Jugend / Teenager

Jugendamt

Das Jugendamt unterstutzt junge Menschen und deren Eltern oder Sorgeberechtigte. Es hilft
bei der Erziehung in der Familie und auRerhalb der Familie.

Kinderrechte sind wichtig. Jedes Kind verdient es, geachtet und geliebt zu werden. Sie haben
ein Kind? Dann erziehen Sie es im Einklang mit den Kinderrechten. Mehr dazu finden Sie hier.

Auch unbegleitete minderjahrige Geflichtete fallen unter das Jugendhilferecht. Das bedeutet:
der Fall geht zum Jugendamt.
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https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
https://www.der-paritaetische.de/themen/soziale-arbeit/familien-und-frauen/inforeihe-kinder-jugend-familie/#spacer
https://kinderrechte.rlp.de/kinderrechte/un-kinderrechtskonvention
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Sind Sie ein Kind oder Jugendlicher und haben Probleme? Dann kénnen Sie das Jugendamt
kontaktieren. Das Jugendamt ist kostenlos.

Wann sollten Sie sich an das Jugendamt wenden?

¢ Haben Sie Schwierigkeiten mit Threm Kind, bei denen Sie sich Hilfe und Unterstltzung
winschen?

¢ |Ist Ihr Ex-Partner nicht bereit, Unterhalt zu zahlen?

¢ Fuhlen Sie sich als Alleinerziehende manchmal véllig Gberfordert und haben Angst, sich
nicht beherrschen zu kénnen? Machen Sie einfach den ersten Schritt und bitten Sie lhr
ortliches Jugendamt um Hilfe. Die Angst, dass einem die Kinder weggenommen werden, ist
fast immer unbegrindet. Denn dies ist die allerletzte Méglichkeit, die Jugendamter zum
Schutz Minderjahriger wahlen werden.

« Sind Sie Zeuge eines extremen Angriffs auf ein Kind rufen Sie immer die Polizei 8110

* In anderen Fallen kann es kllger sein, die Eltern oder den Vormund nicht direkt zu
konfrontieren und zur Rede zu stellen. Hilfreich kann eine Meldung an das Jugendamt sein,
das sich auf Wunsch auch anonym um lhr Anliegen kiimmert.

¢ |st das Kindeswohl durch Vernachlassigung, Missbrauch oder Misshandlung gefahrdet,
schaltet sich das Familiengericht ein, sofern die Gefahrdung des Kindes nicht anders
abgewendet werden kann.

Angebote und Unterstitzung zu folgenden Themen:

* Adoptionen

* Beistandschaften, Beurkundungen

* Eingliederungshilfe

e Elterngeld

* Familienerholung

* Ferienbetreuung

* Forderung der aullerschulischen Jugendbildung
* Hilfen zur Erziehung

e Investive Sportférderung

¢ Jugendhilfeausschuss

* Jugendhilfeplanung

¢ Jugendsozialarbeit

* Jugendbildungsstatte , Jugendzeltplatz
* Kindertagesstatten

¢ Kindertagespflege

¢ Kinder- und Jugenderholung

¢ Kinder- und Jugendschutz

* Schulsozialarbeit

* Sportstattenbeirat

* Unterhalt, Unterhaltsvorschuss

¢ Vormundschaften, Pflegschaften

Termin bei den Jugendamtern im Landkreis Bad Kreuznach
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Je nachdem, wo Sie wohnen, kénnen Sie die Jugendamter auf unterschiedliche Weise
kontaktieren. Sie kdnnen anrufen, persdnlich vorbeikommen, eine E-Mail senden oder die
Website online besuchen. In einigen Stadten kdnnen Sie verschiedene Formulare online
herunterladen, wichtige Fragen vorab klaren oder sich vorab Uber die zustandige Stelle
informieren. In einigen Kommunen ist es flr verschiedene Anliegen auch maglich, online
einen Termin zu vereinbaren.

Wohnen Sie in der Stadt Bad Kreuznach? Ist das Jugendamt der Stadt fiur Sie
zustandig.

Jugendamt Stadtverwaltung Bad Kreuznach

Q Kornmarkt 5, 55543 Bad Kreuznach

@jugendamt@bad-kreuznach.de

R.+49 (0) 671800235

Shttps://www.bad-kreuznach.de/buergerservice/abtei...

Wohnen Sie in den umliegenden Verbandsgemeinden? Ist das Jugendamt der
Kreisverwaltung fiir Sie zustandig.

Kreisjugendamt Bad Kreuznach

QSaIinenstraBe 47, 55543 Bad Kreuznach

@jugendamt@kreis-badkreuznach.de

R.+49 (0) 6718031599

@https://www.kreis-badkreuznach.de/kreisverwaltu ng...

Kind in Not? Wichtige Telefonnummern nur wahrend der Offnungszeiten der
Kreisverwaltung!

R.+49 (0) 6718031598

AuBerhalb der 6ffnungszeiten der Kreisverwaltung,

Am Abend, in der Nacht und an den Wochenenden kann die Polizei in Notlagen Hilfe des
Jugendamtes vermitteln.

Polizei \. 110

Weitere Jugendamter

¢ Jugendamter in lhrer Nahe

¢ Jugendamter in Deutschland

¢ Jugendamter in Rheinland-Pfalz
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https://integreat.app/badkreuznach/de/locations/jugendamt-stadtverwaltung-bad-kreuznach/
mailto:jugendamt@bad-kreuznach.de
tel:+49671800235
https://www.bad-kreuznach.de/buergerservice/abteilungen/RLP:department:186/amt-fuer-kinder-und-jugend/
https://integreat.app/badkreuznach/de/locations/kreisverwaltung-bad-kreuznach/
mailto:jugendamt@kreis-badkreuznach.de
tel:+496718031599
https://www.kreis-badkreuznach.de/kreisverwaltung/organisation/amt-5-kreisjugendamt/
tel:+496718031598
tel:110
https://www.unterstuetzung-die-ankommt.de/de/
https://jugendamt.org/
https://jugendamt.org/jugendaemter-rheinland-pfalz/
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Broschiiren in verschiedenen Sprachen zu den Themen "Was Jugendamter leisten"
und "Kinderschutz"

Aufkarung Gesundheit

Sie sollen die Chance haben, Ihren eigenen Kérper kennen zu lernen. Dann kénnen Sie seinen
Wert erkennen und ihn schutzen.

So kdnnen Sie Ihre Gesundheit pflegen. Und andere besser achten.

Dabei hilft Ihnen die AGGF. Sie berat im Unterricht an Ihrer Schule. Fragen Sie Ihren Lehrer
nach der AGGF.

AGGF - artzliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V.

Q Pickhuben 2, 20457 Hamburg
R.04041919490

Shttps://www.aeggf.de/vor-ort/

@aeqqf@aeqqf.de

Eltern geworden?

Wir gratulieren lhnen zur Geburt Ihres Kindes.

Wenn ein Kind geboren wird, gibt es viele Herausforderungen. Es gibt viele Fragen rund um die
Geburt und die ersten Monate.

Der Landkreis Bad Kreuznach will lhnen hier helfen. Unser Elternbegleitbuch (Elternbegleitbuch)
wurde Uberarbeitet, um lhre Fragen zu beantworten. Diese neue Broschire soll Innen alles Uber
Gesundheit fur Ihr Baby sagen. Zum Beispiel Uber die Entwicklung von Ihrem Baby. Und Uber
Hilfe von Behorden.

Die Broschure wird durch die Webseite des ﬁFamiIiennetzwerk erganzt.

Die Seite lohnt sich auch Uber die ersten Lebensjahre Ihres Kindes hinaus. Dieser Wegweiser
gibt auch Tipps flr das Leben mit einem Kleinkind.

Weitere Informationen finden Sie auf der Seite des Netzwerk Kinderschutz/Frihe Hilfen und im
Padlet.

Kinderbetreuung

Hier eine Empfehlung fur gutes Kinder- TV:

Eine bekannte deutsche Sendung im TV fir Kinder heilSt "die Sendung mit der Maus". Hier
werden verschiedene unterschiedliche Dingen in Deutschland erklart. Die Sendung gibt es auch
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https://www.unterstuetzung-die-ankommt.de/de/mediathek/broschueren/
tel:+494041919490
https://www.aeggf.de/vor-ort/
mailto:aeggf@aeggf.de
https://www.soogesund.de/medizin-reha-pflege/die-ersten-lebensjahre/das-kleine-1x1-rund-um-die-geburt/elternbegleitbuch/
https://integreat.app/badkreuznach/de/familie-kinder-jugend-frauen-senioren/familiennetzwerk/
https://www.kreis-badkreuznach.de/kreisverwaltung/organisation/amt-5-kreisjugendamt/netzwerk-kindesschutz/
https://padlet.com/katrinfreitag/netzwerk-kindesschutz-und-fr-he-hilfen-des-landkreises-bad-k-p5jcwhwuwu96pivn
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auf arabisch, kurdisch, dari, englisch und franzésisch. Diese Sendung ist auch interessant flr
Erwachsene.

Die Sendung mit der Maus International

Im Deutschen TV gibt es auch einen speziellen Kanal fir Kinder: KIKA.de

Kindertagesstatte

Ab dem ersten Geburtstag hat jedes Kind einen Rechtsanspruch auf Betreuung in einer Kita
oder einer Tagespflegeperson.

Eltern sollten ihre Kinder schon fruh in der Kita anmelden. Sie mussen auch genigend Zeit
zum Eingewdhnen einplanen.

¢ Allgemeine Infos

e Adressverzeichnis Kitas Landkreis Bad Kreuznach

¢ Antrag auf Vermittlung eines Betreuungsplatzes (auBerhalb des Stadtgebiet Bad
Kreuznach)
» Ubersicht Kitas Stadt KH

¢ Kita-Plus-Portal Stadt KH (Portal fir Anmeldung Kita Stadt Bad Kreuznach)

Kindertagespflege
Kinderbetreuung fur Kinder ab 1 Jahr: Kindertagespflege

In Deutschland gibt es 2 offizielle und staatlich regulierte Mdoglichkeiten flr die
Kinderbetreuung: entweder bei einer Tagesmutter oder im Kindergarten oder in einer
Kindergrippe.

Die Betreuung durch eine Tagesmutter heillt Kindertagespflege.

In der Kindertagespflege haben Eltern die Mdglichkeit, ihre Kinder von einer qualifizierten
Tagesmutter betreuen zu lassen. Die Tagesmutter bieten diese Art der Betreuung in ihren
privaten Raumlichkeiten, zum Beispiel der eigenen Wohnung an. Hier werden Kinder in
Kleingruppen von bis zu 5 Kindern betreut, was sich vor allem flr kleinere Kinder anbietet.

Im Kindergarten sind die Gruppen grofier.
Wie sieht der Alltag bei einer Tagesmutter aus?

Am Morgen bringen die Eltern ihre Kinder zur Tagesmutter. Dann wird meistens zusammen
gefrihstlckt. AnschlieBend spielt und singt die Tagesmutter mit den Kindern.
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https://www.wdrmaus.de/extras/maus_international.php5
https://www.kika.de/
https://www.kreis-badkreuznach.de/kreisverwaltung/organisation/amt-5-kreisjugendamt/kindertagesstaetten/
https://www.familiennetzwerk-kh.de/kindheit-jugend/informationen-zu-den-kindertagesstaetten-im-landkreis/adressverzeichnis/
https://www.familiennetzwerk-kh.de/kindheit-jugend/informationen-zu-den-kindertagesstaetten-im-landkreis/adressverzeichnis/
https://www.familiennetzwerk-kh.de/kindheit-jugend/informationen-zu-den-kindertagesstaetten-im-landkreis/adressverzeichnis/
https://www.bad-kreuznach.de/familie-bildung-soziales/kindertagesstaetten/
https://bad-kreuznach.kitaplus.de/
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Sie fordert die Kinder in der Entwicklung der Sprache, regt sie zum Lernen an und geht mit
ihnen nach drauBen. Die Kinder lernen dabei wichtige Dinge, wie zum Beispiel die Regeln des
StraBenverkehrs, und beobachten die Natur und die Umwelt. Beim Spielen im Haus entwickeln
sie ihre Fahigkeiten.

Sie lernen die Ablaufe des Alltags kennen. Sie essen bei der Tagesmutter und halten einen
Mittagsschlaf. Die Tagesmutter wechselt auch die Windeln der Kinder. Am Nachmittag werden
die Kinder wieder abgeholt. Die Tagesmutter hat dieselben Aufgaben wie ein Kindergarten.

Wie findet man eine Tagesmutter?

Tagesmutter werden vom Jugendamt vermittelt. Dies gilt auch flr den Platz im Kindergarten.
Alle Kinder haben in Deutschland das Recht auf Bildung, Erziehung und Betreuung und durfen
eine Tagesmutter oder einen Kindergarten besuchen, auch, wenn die Eltern nicht arbeiten
gehen.

Was kostet die Betreuung?

Der Besuch einer Kindertagesstatte ist fur Kinder ab dem vollendeten 2. Lebensjahr
beitragsfrei. Der Elternbeitrag fur Kinder vor Vollendung des 2. Lebensjahres ist abhangig vom
Einkommen.

Fragen hierzu kénnen die Jugendamter beantworten.

Informationen der Kreisverwaltung Bad Kreuznach zur Kindertagespflege finden
Sie hier.

Informationen zur Kindertagespflege in verschiedenen Sprachen:

> englisch - english

> franzosisch - francais

> russisch - mo-pyccku

> tigrinisch
> arabisch
> farsi

> kurdisch - kurmanci

Forderkindergarten

Ein Forderkindergarten ist eine Einrichtung, die sich an Kinder mit besonderem Férderbedarf
wendet. Er ist flr Kinder, die in einer Regeleinrichtung nicht gut geférdert und betreut werden
kénnen.

In einem Forderkindergarten werden Kinder mit kérperlicher, geistiger, sozialer oder
lernspezifischer Behinderung betreut. Auch schwer behinderte und behinderte Kinder kénnen
betreut und geférdert werden. Die Kinder werden meistens von einem Fahrdienst zu Hause
abgeholt und wieder nach Hause gebracht.
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https://www.kreis-badkreuznach.de/kreisverwaltung/organisation/amt-5-kreisjugendamt/kindertagespflege/
https://www.bvktp.de/index.php?article_id=201
https://www.bvktp.de/index.php?article_id=202
https://www.bvktp.de/index.php?article_id=203
https://www.bvktp.de/media/flyer-dina4_ktp+fluechtlingskinder-tigrinisch.pdf
https://www.bvktp.de/index.php?article_id=206
https://www.bvktp.de/index.php?article_id=207
https://www.bvktp.de/index.php?article_id=205
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In Bad Kreuznach gibt es den Forderkindergarten der Lebenshilfe. Weitere Informationen dazu
finden Sie_hier.

Kindertagesgruppe

Das Angebot ist flr Familien, die Probleme haben. Sie brauchen Hilfe bei der Pflege oder
Betreuung und Unterstitzung durch andere Menschen.

Das Jugendamt entscheidet, ob ein Kind aufgenommen wird. Wenn der Bedarf besteht, zahlt
das Jugendamt die Kosten fur den Platz in der Gruppe.

Kindertagesgruppen-Angebote

Begegnung und Unterstiutzung

Sie mdchten sich in lhrer Freizeit engagieren? Hier finden Sie Angebote flr lhre Freizeit
Freizeitangebote

Bildung und Teilhabe (finanzielle Unterstiitzungen)

Informationen zum Paket fur Bildung und Teilhabe finden Sie hier.

Kindergeld und Kinderzuschlag

Das Kindergeld in Deutschland ist eine familienpolitisch begriindete Transferleistung. Sie ist
Bestandteil des Ausgleichs von Lasten fir Familien. Die Familienkasse der Bundesagentur flr
Arbeit unterstitzt Sie mit Kindergeld. Sie kdnnen auch einen Kinderzuschlag erhalten. Und
andere finanzielle Hilfen.

Ihr Einkommen ist gering. Sie kdnnen nur lhren eigenen Lebensunterhalt damit bezahlen. lhr
Einkommen ist nicht genug fur Ihre Familie. Dann kdnnen Sie den Kinderzuschlag bekommen.

Den Antrag auf Kinderzuschlag und Kindergeld kénnen Sie direkt online stellen!
Familienkasse

Das Kindergeld in Deutschland ist Geld vom Staat und Bestandteil des
Familienleistungsausgleichs. Mit Kindergeld, Kinderzuschlag und weiteren finanziellen Hilfen
unterstutzt Sie die Familienkasse der Bundesagentur fur Arbeit.

Den Kinderzuschlag kédnnen Sie bekommen, wenn lhr Einkommen fur den eigenen
Lebensunterhalt reicht, aber es nicht oder nur knapp ausreicht, um auch fir den gesamten
Bedarf lhrer Familie aufzukommen.

Das Kindergeld betragt im Jahr 2025 fir jedes Kind pro Monat 255,- Euro. Der Kinderzuschlag
betragt ab 1. Januar 2025 pro Kind bis zu 297,- Euro im Monat. Er ist allerdings abhangig von
der Situation lhrer Familie. Darin ist der Sofortzuschlag von monatlich 25,- Euro je Kind
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https://www.lebenshilfe-kreuznach.de/kindertagesstaetten/
https://www.familiennetzwerk-kh.de/kindheit-jugend/informationen-zu-den-kindertagesstaetten-im-landkreis/kindertagesstaetten-und-kindertagespflege/kindertagesgruppen/
https://integreat.app/badkreuznach/de/freizeitangebote-2/
https://integreat.app/badkreuznach/de/schule-bildung/schule/bildungs-und-teilhabepaket-but/
https://www.arbeitsagentur.de/eservices#familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
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enthalten.

Den Antrag auf Kinderzuschlag und Kindergeld kénnen Sie direkt online stellen!

Sie konnen Kindergeld beantragen, wenn...

* |hr Kind unter 18 Jahren ist (unter bestimmten Voraussetzungen kénnen Sie auch
Kindergeld flur volljahrige Kinder beantragen und erhalten),

¢ Sije lhr Kind regelmaRig versorgen und es in lhrem Haushalt lebt (das gilt auch fur
Stiefkinder, Enkelkinder oder Pflegekinder) und

* lhr Wohnort in Deutschland, einem anderen Land der EU, in Norwegen, Liechtenstein,
Island oder der Schweiz ist. Mehr erfahren Sie auf der Seite Kindergeld flir Menschen im
oder aus dem Ausland.

Die Zahlung von Kindergeld ist nicht von IThrem Einkommen abhangig!
Sie konnen Kinderzuschlag erhalten, wenn...

¢ |hr Kind in Ihrem Haushalt lebt, unter 25 Jahre alt und nicht verheiratet beziehungsweise
nicht in einer eingetragenen Lebenspartnerschaft ist,

* Sie Kindergeld (oder eine vergleichbare Leistung) fur Ihr Kind erhalten,

¢ Das Bruttoeinkommen Ihrer Familie mindestens 900,- Euro (Paare) beziehungsweise 600,-
Euro (Alleinerziehende) betragt,

* Sie genug Geld fur den Unterhalt Ihrer Familie hatten, wenn Sie zusatzlich zu IThrem
Einkommen Kinderzuschlag und eventuell Wohngeld erhalten wirden.

Tipp! Wenn Sie schnell wissen mdchten, ob Sie Kinderzuschlag erhalten kénnen: Einfach
personliche Daten in das interaktive Video-Tool ,, KiZ-Lotse" eingeben und Anspruch
ermitteln!

Erziehungs- und Familienberatungsstelle

Eine gelingende Erziehung ist in unserer Zeit nicht mehr selbstverstandlich. Die Ursachen
hierfur sind vielfaltig und nicht allein im Kind selbst oder seiner Familie begrtindet. Wir
beraten Eltern, wenn die Schwierigkeiten in der Erziehung zu einer so groBen Belastung
werden, dass Eltern sie nicht mehr bewaltigen kénnen.

Nehmen Eltern Beratung und Unterstltzung bei der Erziehung ihrer Kinder in Anspruch, so ist
dies kein Zeichen von ,Versagen“ oder ,,Schwache”, sondern zeugt vielmehr von
Verantwortungsbereitschaft und Starke der Eltern. In der Beratung wird gemeinsam nach
Lésungen gesucht, die auf die eigene Lebenslage zugeschnitten sind und deren
Besonderheiten berucksichtigt.

Rat und Hilfe bei:

* Erziehungsfragen
* Entwicklungs- und Verhaltensauffalligkeiten
+ seelischen Problemen (z.B. Angsten)

¢ Konflikten in der Familie
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https://www.arbeitsagentur.de/eservices#familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
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* Problemen in Kita, Schule, Ausbildung und Beruf
* Krisensituationen
e Trennung und Scheidung der Eltern und Bewaltigung der Folgen flr die Kinder

e Schwierigkeiten in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
Wir arbeiten:

¢ mit Familien
* mit einzelnen Elternteilen oder Elternpaaren
* mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, auch ohne die Eltern

* mit Fachkraften aus sozialen und padagogischen Arbeitsfeldern
Was Sie sonst noch wissen sollten:

¢ Die Beratung ist kostenlos
* Die Beratung ist freiwillig
* FUr uns gilt die Schweigepflicht

* Die Dauer der Beratung ist unterschiedlich; sie kann sowohl einmalig als auch langerfristig
sein

Die Beratungstermine werden individuell vereinbart. Bitte vereinbaren Sie vorher telefonisch
einen Termin. Da wir kein Sekretariat haben, ist es manchmal schwierig uns sofort persénlich
zu erreichen. Bitte hinterlassen Sie uns dann eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter, wir
rufen schnellstmdglich zurick.

Mo - Do 8-17 Uhr, Fr 8 -12 Uhr
R.0671/8340020
@erziehungsberatungsstelle@bad-kreuznach.de

Q HofgartenstraBe 68, 55545 Bad Kreuznach

AuBensprechtag in Kirn:

Mittwoch nach Absprache

@ BahnhofstraBe 31, 55606 Kirn

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
https://www.bad-kreuznach.de/erziehungsberatung

Familienberatung

Wir beraten Sie in allen Fragen rund um das Thema Familie, Partnerschaft und
Lebensgestaltung. Unser Angebot richtet sich an Eltern, Kinder und Jugendliche, Einzelne und
Paare sowie auch an padagogische Fachkrafte

Montag bis Freitag 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
vereinbaren Sie einen Termin
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QDiakonisches Werk

Gabriela Asunis
Svenja Clar

Alexandra Foerster

Re+49 (0) 6718425111

@dw.badkreuznach@diakoniehilft.de

Familiennetzwerk

Sie oder lhre Kinder interessieren sich fur eine Mitgliedschaft in einem Verein wie zum Beispiel
flr Sport, Musik oder Kultur?

Sie mdchten sich Uber aktuelle Angebote in den Ferien informieren?

Sie haben Fragen zum Thema Geburt oder sind Teil einer jungen Familie und suchen Rat?

Auf dem Familiennetzwerk der Kreisverwaltung Bad Kreuznach erwartet Sie eine Vielfalt an
Ideen, Tipps und Informationen fur Familien, Kinder und Jugendliche zu den Themen

* Elternschaft

* Erziehung

e Beratung

* Unterstltzung oder Begleitung
* Freizeitgestaltung

* Gesundheit

Besuchen Sie gerne hier die offizielle Webseite und stébern Sie durch unsere Angebote.

Familienzentren im Landkreis Bad Kreuznach

Junge Familien haben oft viele Fragen und soziale Bedurfnisse. Sie haben keine Erfahrung als
junge Eltern. Sie Brauchen Hilfe bei der Kindererziehung und Kinderbetreuung.

Der Landkreis Bad Kreuznach unterstitzt junge Familien. In den Verbandsgemeinden gibt es
spezielle Orte. Sie finden die Hilfe in bestimmten Kindertagesstatten.

In diesen Kindertagesstatten (Kitas) haben Sie eine Anlaufstelle. Das ist
das Familienzentrum:

Verbandsgemeinde Bad Kreuznach finden Sie in Flrfeld

Verbandsgemeinde Langenlonsheim-Stromberg finden Sie in Langenlonsheim und in
Stromberg

Verbandsgemeinde Riidesheim finden Sie in Hargesheim und Huffelsheim

Landkreis Bad Kreuznach |NTEGREAT
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Verbandsgemeinde Nahe-Glan finden Sie in Bad Sobernheim und Meisenheim

Verbandsgemeinde Kirner-Land finden Sie in Kirn

Im Familienzentrum helfen lhnen ausgebildete Fachkrafte. Es gibt die Sozialarbeit
und die Beratung fir Eltern.

Kita-Sozialarbeit:

* Hier werden Eltern und Familien sozial beraten
* Sie bekommen Unterstitzung bei Antragen
* Sie bekommen Hilfe wenn Sie Fragen zur Erziehung haben

* Es gibt viele Angebote und Projekte fur Eltern und Kinder

Elternberatung:

* Sie kénnen zu einer regelmakigen Sprechstunde gehen

¢ Eltern bekommen auch einen individuelle Beratungstermin

Mehr Informationen finden Sie unter folgendem Link: Familien Netzwerk

Kinderschutzbund

Der Kinderschutzbund Ortsverband und Kreisverband Bad Kreuznach hilft Kindern und
Jugendlichen. Er hilft auch den Familien, wenn sie Probleme haben. Er ist die Lobby flr Kinder.
Er hilft ihnen, ihre Rechte zu bekommen. Es gibt verschiedene Angebote. Sie sollen Kindern
und ihren Familien helfen, den Alltag zu meistern. Der Kinderschutzbund ist in der Neustadt
von Bad Kreuznach.

Dort gibt es folgende Angebote:

e Kleiderladen (im Erdgeschoss)
* Knallfrosch-Club
e Beratungsraum (1. Etage)

e Verwaltungsraume (2. Etage)

Deutscher Kinderschutzbund e.V. Orts und Kreisverband Bad
Kreuznach

Q Eiermarkt 6, 55545 Bad Kreuznach

R.0671/36060

@kinderschutzbund@ksb-kh.org
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Kleiderladen

* Kostenfreie Kleidung fir Kinder und Jugendliche

¢ Spendenannahme von gut erhaltener, gebrauchter oder neuer Kleidung
[BlOffnungszeiten:
zum Abholen:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 09:00-12:00 Uhr und Montag und Donnerstag
14:30-17:00 Uhr

Abgabe von Sachspenden:

Dienstag 14:30-17:00 Uhr und Mittwoch 09:00-12:00 Uhr

Beratung

Der Kinderschutzbund bietet seit vielen Jahren Hilfe fir Familien in Krisensituationen. Er ist
eine Anlaufstelle fiir Menschen, die eine hohe Hemmschwelle gegeniiber
Institutionen haben und maoglichst ohne lange Wartezeiten ein Gesprach in einer
schwierigen Lebensphase brauchen.

Sie kdnnen sich beraten lassen bei:

* Schwierigkeiten in der Partnerschaft
e bei Trennung
* bei Scheidung

¢ bei Alltagsproblemen in der Erziehung

[B]6ffnungszeiten:

Montag bis Freitag 9:00-12:30 Uhr und 14:00-16:00 Uhr

Knallfrosch Club

Der Knallfrosch Club ist ein Betreuungsangebot. Jeden Tag nutzen 15 bis 20 Madchen und
Jungen im Alter von 6 bis 12 Jahren dieses Angebot. Jedes Kind ist herzlich willkommen.
Es gibt viele Projekte. Zum Beispiel Meditation in Ruhe oder das Kochprojekt. AuRerdem
finden regelmalBige Ausflige statt. Zum Beispiel ins Museum fur Puppen und Kultur PuK. Oder
in das Kino oder zu einem Spielplatz im Umkreis. Es wird gebastelt, gespielt und viel gelacht.
Einmal wochentlich findet ein Sportangebot in der Jahnhalle statt, das von allen Kindern sehr
gerne angenommen wird.

Anmeldung im Knallfrosch-Club immer montags und mittwochs von 15 Uhr bis 16 Uhr.
AuBerhalb dieser Zeiten kann man sich nicht anmelden.

Kinder- und Jugendtreff ,Knallfrosch-Club“:
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Montag bis Donnerstag 16:00-19:00 Uhr und Freitag 13:30-18:30 Uhr

Jeden 2. und 4. Samstag im Monat von 13:00-17:00Uhr

Spielmobil und Ferienprogramme:

Die Spielmobil ist fir Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren gedacht. Auch Kinder ab 2 Jahren
sind in Begleitung eines Erwachsenen herzlich willkommen. Es gibt unterschiedliches
Spielmaterial fir verschiedene Altersgruppen.

Die aktuellen Ferienangebote und Anmeldeformulare finden Sie auf unserer
Homepage.

&SKurse

Elternkurse , Starke Eltern- Starke Kinder*”

Im Elternkurs werden die Eltern in ihrer Erziehungsfahigkeit unterstitzt, um sie zu starken
und den Kinderrechten - besonders das Recht auf gewaltfreie Erziehung - in der
Familie, Geltung zu verschaffen. Eltern sind den Kindern die wichtigsten Menschen. Der
Elternkurs will sie bei der verantwortlichen Erziehungsaufgabe unterstltzen. Hauptziel des
Kurses ist die Vermittlung einer elterlichen Haltung in der Erziehung. Dies wird durch
gemeinsames Reflektieren in der Gruppe erarbeitet und durch Aufzeigen von
Handlungsmaoglichkeiten in Krisensituationen erarbeitet. Dieses Konzept soll Eltern helfen,
die Beziehung zu ihren Kindern gestalten zu konnen und Konflikte l6sen zu konnen.
In Kleingruppen erhalten Teilnehmer die Méglichkeit Fragen zu stellen und Uber Erfahrungen
zu berichten.

Babysitter-Fuhrerschein

Der Babysitter-FUhrerschein wird 1 bis 2-mal jahrlich in Zusammenarbeit mit der Caritas in
der Katholischen Familienbildungsstatte Bad Kreuznach angeboten.

In dem zweitagigen Workshop erfahren Jungs und Madchen alles Wissenswerte zu
Kinderbetreuung, Kinderpflege und Spielangeboten. Die Teilnehmer erhalten ein
Zertifikat, wenn sie erfolgreich teilgenommen haben. Der Kurs wird von Herrn Holste
sowie einer Mitarbeiterin der Kreisverwaltung Bad Kreuznach geleitet.

LGBTIQ" Rechte

In Deutschland leben viele Menschen mit verschiedener Religion, mit unterschiedlichem
Geschlecht und mit verschiedener politischer Ansicht. Sie kommen aus verschiedenen Landern
und leben friedlich zusammen. Alle haben die gleichen Rechte. Das gilt auch fur Menschen
mit verschiedener sexueller Orientierung oder geschlechtlicher Identitat: Lesben, Schwule,
Bisexuelle, transsexuelle und intersexuelle Menschen (LSBTIQ¥*). Sie haben in Deutschland im
Gesetz die gleichen Rechte wie andere Personen. Manchmal begegnen Ihnen aber Vorbehalte in
der Gesellschaft. Damit Sie Ihr Recht bekommen helfen Ihnen verschiedene Organisationen.
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¢ Lesbian

* Gay

e Bi

e Trans

* Intersex

* Queer

Homosexualitat / Sexuelle Identitat

In Deutschland ist Homosexualitat gesetzlich erlaubt. Zum Beispiel kdnnen Frauen lesbisch und
Manner schwul sein oder Menschen kénnen bisexuell sein. Sie durfen sich Uberall offen zeigen
und treffen. Sie dirfen so leben, wie Sie es wollen. Paare mit gleichem Geschlecht dirfen
zusammen leben und auch heiraten. Sie kdnnen eine Familie griinden. Manche erziehen auch
zusammen Kinder. Lesben und Schwule dirfen nicht diskriminiert werden. Dazu gibt es ein
eigenes Gesetz und viele Richtlinien.

Informationen dazu finden Sie _hier.

& www.lsvd.de

& Isvd@Isvd.de

Transgender, nicht binare und intergeschlechtliche Menschen / Geschlechtliche
Identitat

In Deutschland sind alle Menschen gleichberechtigt. Egal, welches Geschlecht sie haben oder
fihlen. In Deutschland gibt es das Geschlecht "mannlich" und "weiblich" und das dritte
Geschlecht "divers" oder ,ohne Angabe“. Die Begriffe transgeschlechtlich oder
intergeschlechtlich beschreiben nicht lhre Sexualitat oder sexuelle Orientierung.

Sie fuhlen sich in Threm aktuellen Geschlecht nicht gut? Sie haben damit Probleme? Vielleicht
fihlen Sie sich als Transgender? Vielleicht haben Sie Fragen, weil Sie Ihr Geschlecht anpassen
lassen wollen. Was bedutet das? Welche Mdglichkeiten haben Sie? Sie kdnnen sich Beratung
holen. Auch medizinische Beratung. Zum Beispiel: welche Therapie und Operation ist moglich.
Was kostet das? Wo finde ich finanzielle Unterstitzung daftr? Wer kann mir helfen. Was
bedeutet das fir mein Umfeld?

& Eine Welt der Vielfalt e.V. - Diversity - Was ist das? (ewdv-diversity.de)
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Asyl wegen LSBTIQ?

Gehoren Sie zur LSBTIQ-Gemeinde? Sie wurden in ihrem Heimatland verfolgt? Sie sind
gefllichtet. Sie sind lesbisch oder schwul oder bisexuell oder transgeschlechtlich oder
intergeschlechtlich. Sie kdnnen sich an die LSBTI-Organisationen in Deutschland wenden. Hier
finden Sie Personen die Sie verstehen und mit denen Sie reden kénnen. Sie kdnnen sich beraten
lassen und finden viele Informationene. Zzum Beispiel, wie Sie Treffpunkte und Kontakte finden,
damit Sie nicht einsam sind. Viele Informationen finden Sie im LSVD-Projekt "Queer Refugees
Deutschland"

& www.queer-refugees.de

@queer-refugees@Isvd.de

Hier konnen Sie bei einem Projekt mitarbeiten.

So kénnen Sie helfen, die allgemeine Situation von Menschen zu verbessern. Sie kdnnen helfen,
dass die Gesellschaft auch Ihre Art zu leben besser versteht.

Hier kénnen Sie einen Frage-Bogen ausflllen.

@Das Factsheet LSBTIQ Unterbringung.pdf sammelt Informationen zur Situation der
LSBTIQ*-Asyl-Suchenden. Hier werden lhre besinderen Bedarfe behandelt und ausgewertet. Zum
Beispiel zu Ihrer Unterbringung. Oder auch lhre persénlichen Erfahrungen.

Mehr Informationen und Angebote

« @ Leitfaden fiir LSBTI Gefliichtete in Deutschland in verschiedenen Sprachen

« QueerNet Rheinland-Pfalz e.V.: @ www.queernet-rip.de

« Netzwerk Schlau RLP: @ www.schlau-rlp.de

¢ Netzwerk flr junge Lesben, Schwule, Bisexuelle und Transsexuelle @Jugendnetzwerk
Lambda e. V.

o @Ort fiur Kommunikation, Kultur, Bildung und Information e.V. Lesbenberatung

« ILSE Initiative Lesbischer und Schwuler Eltern: & www.Isvd.de
« Arbeitsgruppe Homosexuelle und Kirche: & www.huk.org

« @Landeszentrale fiir Politische Bildung Baden-Wiirttemberg

« Erklarvideo YouTube

J @Bundeszentrale fur Politische Bildung - Migration und Diversity

Menschen mit Beeintrachtigung/ Inklusion

Viele Menschen haben eine gesundheitliche Einschrankung. Einige Menschen sind chronisch
krank. Menschen die nicht sehen kénnen sind blind. Menschen die nicht héren kénnen sind taub.
Bei manchen Menschen ist der Kérper kleiner als bei anderen. Manche Sachen fallen ihnen nicht
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so leicht. Sie kédnne nicht gehen. Oder es ist schwer, eine bestimmte Arbeit zu machen. Sie
sollen an der Gesellschaft teilnehmen kénnen. Daflr gibt es MaBnahmen. Das wird Inklusion
genannt. Sie bekommen zum Beispiel Hilfe im Job. Kinder bekommen schon vor dem
Kindergarten eine besondere Férderung. Der Familienratgeber gibt lhnen wichtige
Informationen

Eingliederungshilfe

Sie haben eine Behinderung. Sie brauchen oft Unterstitzung in vielen Lebensbereichen. Diese
Unterstltzung bietet Ihnen die Leistung der Eingliederungshilfe. Das Ziel ist flr Sie moglichst
selbstbestimmt am Leben teilzunehmen. Dadurch ist es flr Sie méglich, lhre Lebensplanung und
Lebensfihrung selbstbestimmt und eigenverantwortlich zu organisieren.

Anspruch auf diese Leistungen haben Sie, wenn Sie kdrperlich oder seelisch oder geistig
beeintrachtigt sind. Oder Sie haben eine Beeintrachtigung ihrer Sinne.

Die Leistungen der Eingliederungshilfe umfassen:

* medizinischen Rehabilitation,
¢ Teilhabe am Arbeitsleben,
* Teilhabe an Bildung und

e soziale Teilhabe.

Sie kdnnen einen Antrag auf Gewahrung der Eingliederungshilfe beim Sozialamt der
Kreisverwaltung Bad Kreuznach stellen.

Forderkindergarten

Ihr Kind ist beeintrachtigt. Es wird in der regularen Kindertagesstatte nicht oder nicht
ausreichend geférdert. Wenn Ihr Kind intensiver unterstitzt werden muss, hat es die Mdglichkeit
einen Kindergarten mit besonderen Férdermaglichkeiten zu besuchen.

In Bad Kreuznach gibt es die_Integrative Kindertagesstatte der Lebenshilfe

QAgnesienberg 78-80, 55545 Bad Kreuznach
R.0671/4832690

@info@lebenshilfe-kreuznach.de

Weitere Informationen zur Kinderbetreuung finden Sie hier.

Forderschule

An einer Forderschule lernen Schiler mit besonderem Forderbedarf. Die Schulbehorde stellt den
Bedarf fest. Die Eltern wahlen diesen Lernort aus. Weitere Informationen zu der Forderschule
Don-Bosco-Schule in Bad Kreuznach finden Sie hier.

Q Ellerbachstrafe 17, 55545 Bad Kreuznach
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R.0671/32211

@sekretariat@don-bosco—schuIe.de

Behindertenbeirat

Mehr Hilfe und Information finden Sie bei dem Behinderten-Beirat der Stadt Bad Kreuznach

ohne Barrieren und altersgerecht wohnen

Sie wlinschen sich in den eigenen vier Wanden alt zu werden. Sie haben Probleme mit dem
Treppensteigen. Oder Sie kommen nicht in die Badewanne. Dann brauchen Sie bauliche
Veranderungen. Oder Sie benétigen technische Hilfsmittel um ein selbststandiges Leben zu
fuhren.

Sie brauchen Informationen welche MaBhahmen nétig sind, damit Sie mdglichst lange in
ihrem gewohnten Umfeld bleiben kénnen.

Bei der Beratungsstelle Barrierefrei Bauen und Wohnen des Landes werden Sie beraten. Hier
finden Sie Antworten wenn Sie ohne Barrieren bauen oder wohnen mussen. Hier finden Sie
Tipps zu einem Zugang in Ihr Haus ohne Stufen oder zu einem Umbau von Badezimmer,
Kiche und Wohnbereich. Auch zu Hilfsmitteln und méglichen Férdergeldern werden Sie
beraten. In vielen Fallen kommen die Berater zu Ihnen nach Hause.

Diese Beratungsstelle wird von der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V. geleitet. Sie
arbeitet mit der Architekten-Kammer Rheinland-Pfalz zusammen. Finanziert wird die
Einrichtung durch das Ministerium fur Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung.

Sie kdnnen sich in Bad Kreuznach immer am ersten Donnerstag im Monat von 16:00 bis
18:00 Uhr in der Kreisverwaltung Bad Kreuznach, SalinenstraBe 47 beraten lassen.
Sie brauchen einen Termin. Vereinbaren Sie den Termin unter\. +49 (0) 6131284871

(Montag, Mittwoch und Donnerstag von 10 bis 13 Uhr) oder @
barrierefrei-wohnen@vz-rip.de.

Mehr Informationen finden Sie unter

(%)

www.barrierefrei-rip.de.

Senioren

In der Stadt und dem Kreis Bad Kreuznach gibt es einen Seniorenwegweiser . Darin finden Sie
viele Angebote fir die Freizeit. Sie werden Uber alternative Wohnformen oder finanzielle Hilfen
informiert. Der Seniorenwegweiser ist fur Sie ein wertvoller Ratgeber. Weitere Informationen
finden Sie hier

Informationen fur den altersgerechten Umbau Ihrer Wohnung finden Sie hier:
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Gemeindeschwester plus

L2

Die Fachkraft Gemeindeschwester plus (Gemeindeschwesterplus) unterstitzt Sie und hort
lhnen zu.

Sie mdéchten solange es geht zu Hause wohnen, aber der Alltag ist manchmal beschwerlich?
Dann wenden Sie sich vertrauensvoll an die Fachkraft Gemeindeschwesterplus.

Sie hat ein offenes Ohr fr Sie und kommt auch auf Wunsch zu Ihnen nach Hause.

* Sie kennt Méglichkeiten, die Ihren Alltag erleichtern und lhre Gesundheit starken kénnen.

* Sie kennt Freizeitangebote und Nachbarschaftshilfen und stellt auf Wunsch die Kontakte
her.

* Sie stellt bei Fragen rund um das Thema Pflege einen direkten Kontakt zum ortlichen
Pflegestlitzpunkt her.

¢ Sie selbst flhrt keine pflegerischen Tatigkeiten aus.

Wie erreichen Sie die Fachkraft Gemeindeschwesterplus?

Die Fachkraft Gemeindeschwesterplus informiert Sie Uber Hilfen, die Ihnen den Alltag
erleichtern und kiimmert sich um Ihre Anliegen, damit Sie méglichst lange weiterhin gut in
Ihrer Wohnung oder Ihrem Haus leben kénnen.

Weitere Informationen unter:
www.gemeindeschwesterplus.rip.de

Daniela Kbéhler

R.06718031455
R, 015171708312

@gemeindeschwesterplus@kreis-badkreuznach.de
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Hilfe bei Pflege / Demenz

Sie sind pflegebedurftig und bendtigen Hilfe?

Der Pflege - Stutzpunkt hilft Thnen bei allen Fragen zur Pflege.

In diesem Netzwerk werden Sie bei Fragen zu Demenz unterstutzt.

www.netzwerk-demenz-badkreuznach.de

Hier finden Sie aktuelle Veranstaltungen

* Auf dieser Seite geht man auf lhre ganz individuelle Situation der Pflege ein
* Sie bekommen Information zu Angeboten fir Pflege und Mdglichkeit flr Finanzierung
* Im Pflege - Verzeichnis finden Sie Anbieter in Stadt und Kreis Bad Kreuznach

» Uber kostenlose Pflege-News erhalten Sie Tipps und bleiben auf dem aktuellen Stand
Auf der Unterseite ,Seelen-Tanke” finden Sie mentale Erholung und Inspiration

www.pflegenetz-bad-kreuznach.de/

Besuchsdienst fiir Menschen mit Demenz - Entlastungsdienst fiir pflegende
Angehérige

Die Demenzbegleiterinnen und Demezbegleiter kommen ins Haus, um Angehdrige zu
entlasten. Alle Mitarbeitenden sind im Umgang mit Demenz geschult. Viele von ihnen sind
auch wichtige Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner fur Angehérige. Wenn Sie Fragen
zum Umgang mit Demenz haben, stehen Ihnen qualifizierte Fachkrafte zur Seite. Angehérige
von Demenzkranken kénnen sich hin und wieder eine Auszeit nehmen um in Ruhe einkaufen
zu kdnnen, zum Arzt, Friseur oder Sport zu gehen, oder um ganz einfach allein etwas zu
unternehmen.

Ansprechpartner vor Ort:
aEllen Grassmann - Standortkoordinatorin Demenzdienst "Hilfe fiir Pflegende"

Q@ Malteser Hilfsdienst e.V., Bosenheimer Str.85, 55543 Bad Kreuznach

Q. +49 (0) 15164076145

@ellen.grassmann@malteser.org

Swww.malteser-kreuznach.de

Senioren-Sicherheits-Berater
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Senioren benbdtigen eine besondere Ansprache. Der Sicherheitsberater fur Senioren hat eine
wichtige Funktion. Die Arbeit konzentriert sich auf Ihre Sicherheit und Ihr Wohlbefinden. Der
Sicherheitsberater erkennt Ihre Bedenken und BedUrfnisse. Er sagt Ihnen, wie Sie sich
schitzen kénnen. Und wie Sie schnell Hilfe holen kédnnen. Sie kénnen Ihn auch regelmaRig
kontaktieren. Er erklart Ihnen die aktuellen Methoden von Betrug und Verbrechen. Und er sagt
Ihnen was Sie im Notfall tun mussen. Er arbeitet eng mit der Polizei zusammen. Er vermittelt
zwischen der Polizei und Ihnen. Er organisiert vorbeugende MaRnahmen. Er bietet Ihnen
Schulungen zu lhrer Sicherheit an. Er erstellt Workshops, in denen Sie fir Ihre Sicherheit Gben
kénnen.

Er erstellt mit Ihnen einen persénlichen Plan fur lhre Sicherheit. Er zeigt Thnen, was sie fur lhre
Sicherheit in Ihrem Zuhause tun kénnen. Damit sorgt er daflr, dass Sie sich sicher fuhlen
kénnen.

Die Sicherheitsbeauftragten im Landkreis Bad Kreuznach:

Heinz Baumann, 55629 Weitersborn, \. 015159440724, @ energydoc@gmx.de

Wilfried Dohle, 55595 Hargesheim, & 067130609 @ kpr-ak@vg-ruedesheim.de

Klaus Knoefel, 55543 Bad Kreuznach, \. 0671/9211956 @ knoefel-kreuznach@t-online.de

Gert Kithner, 55566 Bad Sobernheim, \. 06751/5220 @ gert-kuehner@t-online.de

Klaus Messer, 55543 Bad Kreuznach, & 0171/2886198 @ messer.klaus@t-online.de

Manuela Spath, 55569 Monzingen, \. 06751/3873 @ manuela.spaeth@gmx.net

Sigrid Steitz, 55543 Bad Kreuznach, & 0671/7946282 @ sigrid.steitz@gmx.de

Digital-Botschafter RLP

Der Digital-Botschafter begleitet Sie auf dem Weg in die digitale Welt. Auch wenn Sie noch
total offline sind. Oder wenn Sie groBe Beriihrungsangst haben.

Ohne Erfahrung wird es fUr Sie im Alter schwierig mit der schnellen technischen Entwicklung
mitzuhalten.

Mit der Hilfe eines Digitalbotschafters kénnen Sie die Herausforderung annehmen. Lernen Sie
den kritischen Umgang mit digitalen Medien.

Mehr Infos finden Sie hier: www.digibo.silver-tipps.de

Hospizdienst letzte Hilfe

Am Ende wissen, wie es geht.
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Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mitmenschen oft hilflos. Obwohl die meisten
Menschen sich wlinschen, zu Hause zu sterben, stirbt der gréRte Teil der Bevélkerung in
Krankenhausern und Pflegeheimen. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern
praktizierte Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie und der Nachbarschaft mdglich ist.

https://www.letztehilfe.info/kontakt/

Todesfall

Was tun ?

Jemand ist gestorben.

In Rheinland-Pfalz gibt es mehrere Schritte, die Sie als Hinterbliebener tun miussen. Diese
Schritte sind wichtig, um die gesetzlichen Anforderungen zu erfillen. Und den
organisatorischen Ablauf nach einem Todesfall zu erleichtern.

Arzt verstandigen:

Wenn der Tod im eigenen Heim eintritt, missen Sie unverziglich einen Arzt (Haus- oder
Notarzt) verstandigen. Er nimmt die Leichenschau vor. Er stellt den Tod fest.

Sterbeurkunde beantragen:

Die Sterbeurkunde mussen Sie beim Standesamt beantragen. Daflr brauchen Sie den
Personalausweis und den Totenschein. Und die Geburtsurkunde. Und wenn der Tote
verheiratet war die Heiratsurkunde.

Bestattungsinstitut beauftragen:

Es ist fur Sie ratsam, so friih wie mdglich ein Bestattungsinstitut zu beauftragen. Es kann
Ihnen bei der Beantragung der Sterbeurkunde helfen. Und es organisiert viele Aufgaben. Zum
Beispiel die Meldung bei der Rentenversicherung und Krankenversicherung.

Dokumente bereitstellen:

* Pass des Verstorbenen,

* Totenschein,

* Geburtsurkunde des Verstorbenen,

* der Tote ist verheiratet: Heiratsurkunde , Familienbuch,

* der Tote ist geschieden: Heiratsurkunde und Scheidungsurteil,

e der Tote ist verwittwt: Heiratsurkunde und Sterbeurkunde flr den bereits verstorbenen
Partner.

Sofern vorhanden, sollten Sie weitere Dokumente vorlegen konnen:

* Chipkarte der Krankenkasse,
* Bestattungs-Vorsorge-Vertrag,

e Versicherungs- Unterlagen, Renten-Versicherungs-Nummer,
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¢ Grab-Dokumente wenn Sie eine vorhandenen Grabstatte nutzen dirfen,

* Mitglieds-Ausweis einer Gewerkschaft - fir den Fall, dass sie ein Sterbegeld zahlt.

Bank und Versicherung Informieren:

Achtung! Prifen Sie, ob Sie eine Vollmacht flr das Konto haben.

Bestattungspflicht:

In Rheinland-Pfalz haben Sie als nachster Angehdériger die Pflicht den Toten zu bestatten.
Diese Pflicht ist unabhangig vom Erbrecht. Auch wenn Sie die Erbschaft ablehnen bleiben Sie
in der Pflicht.

Wohnung und Nachlass:

Der Verstorbene hat allein gelebt. Dann missen Sie seine Wohnung kiindigen. Und Sie
mussen den Nachlass regeln.

Seelsorge

Es kann lhnen helfen, seelischen Beistand zu holen. Suchen Sie eine Trauer-Begleitung oder
einen Priester lhrer Religion auf. Sie helfen Ihnen bei der Verarbeitung des Verlustes.

Eine Checkliste kann lhnen dabei helfen, die notwendigen Schritte zu organisieren.

e https://www.bestatter.de/wissen/todesfall/checkli...

Begleitung bei Trauer

Der Tod eines nahestehenden Menschen zerstort Gewohntes. Er stellt viele Menschen die
Herausforderung einer vollig veranderten Lebens-Wirklichkeit.

Sie kénnen Hilfe in einem Trauer-Begleitungs-Gesprach finden. Das gesprach findet in
einem geschlitzen Raum statt. Dabei kdnnen sie Alle Themen lhrer persdnlichen Trauer
ansprechen. Zusammen mit der Begleitperson kénnen Sie neue Wege und Perspektiven fur
Ihr verandertes Leben entwickeln. Zu den Angeboten gehéren zum Beispiel: sanftes Yoga fur
Trauernde, Wandern mit Trauernden und Singen flr die Seele

Auch fir Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren gibt es ein spezielles Angebot bei Trauer.
Kinder gehen mit diesem Thema anders als erwachsene Menschen um. Sie sind sensibler.
Manche zeigen auffalliges Verhalten. Ziel ist es, den Kindern altersgerecht zu vermitteln, dass
Tod und Trauer ein Bestandteil des Lebens ist.
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Forum Trauerbegleitung

Sozialdienst Katholischer Frauen

Q@ Bahnstrale 24, 55543 Bad Kreuznach

Swww.skf-bad-kreuznach.de

@info@skf-bad-kreuznach.de

R.+49 (0) 16098248149
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