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Beratung und Hilfe

Auf den folgenden Unterseiten finden Sie viele nützliche Tipps, wohin sie sich wenden können um
Hilfe zu bekommen.

Migrationsberatungsstellen für erwachsene Zuwanderer (ab 27 Jahren)

Die Migrationsberatung unterstützt alle Menschen mit Migrationshintergrund. Dafür müssen Sie
älter als 27 Jahre sein.
Dafür benötigen Sie einen dauerhaften Aufenthaltstitel für Deutschland. Die Beratung ist
kostenlos. 
Hilfe, Unterstützung, Information und Aufklärung gibt es zu folgenden Themen:

Erklärung von Bescheiden und dem Vorgehen einer Behörde
Aufenthaltsrecht oder Arbeitserlaubnis für Ausländer
Hilfe für finanzielle Unterstützungen und Hilfe bei Anträgen
Sprachkurse für Deutsch
Integrationskurse
Anerkennung von ausländischen Schulabschlüssen und Studienabschlüssen 
Information und Erklärung deutscher Bildungssysteme und Sozialversicherungssysteme
Leben und Arbeiten in Deutschland
Kindernachzug, Ehegattennachzug, Familiennachzug

Die Migrationsberatung für Erwachsene (MBE) finden Sie in Baden-Baden im Stadtteilzentrum
Briegelacker:

mbe@caritas-baden-baden.de

07221/183525

 

Flyer Migrationsberatung Erwachsene_Baden-Baden

Für Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 12 und 27 Jahren gibt es ein eigenes
Beratungsangebot: den Jugendmigrationsdienst.

 

Jugendmigrationsdienste

Der Jugendmigrationsdienst wird abgekürzt mit JMD. Er unterstützt junge, zugewanderte
Menschen im Alter von 12 bis 27 Jahren. Er hilft, sich so schnell wie möglich in Deutschland
einzuleben.
Der JMD hilft bei folgenden Themen:

- Fragen zur allgemeinen Orientierung 
- Schule, Ausbildung, Beruf 
- Persönliche Fragen

mailto:mbe@caritas-baden-baden.de
tel:07221183525
https://cms.integreat-app.de/baden-baden/wp-content/uploads/sites/223/2021/12/Flyer-Migrationsberatung-Erwachsene_Baden-Baden.pdf
https://integreat.app/baden-baden/de/beratungundhilfe/jugendmigrationsdienste/
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- Finanzielle und rechtliche Angelegenheiten 
- Den Jugendmigrationsdienst (JMD) für Baden-Baden bietet der Caritasverband für den
Landkreis Rastatt e.V. an.

 

jmd@caritas-rastatt.de

Integrationsbeauftragte

Die Integrationsbeauftragte von Baden-Baden hilft, wenn Sie Hilfe brauchen. Die
Integrationsbeauftragte führt selbst keine Beratungen durch. Sie kann aber Tipps geben, an wen
man sich wenden kann und Kontakte herstellen.

Die Integrationsbeauftragte steuert und koordiniert alle Integrationsangebote in Baden-Baden.

integration@baden-baden.de

07221/93-14778

Psychologische Beratung, Trauma und akute Krisen

Bei psychischen Problemen oder Dauerbelastung bieten die folgenden Beratungsstellen Hilfe an.
 

Sozialpsychiatrischer Dienst der Caritas in Baden-Baden 

Die Caritas versucht  Menschen zu unterstützen, die sich in Notlagen befinden oder an einer
psychischen Erkrankung leiden. 
Ziel ist es, diesen Menschen zu helfen selbstbestimmt zu leben.
Die Angebote richten sich an Erwachsene mit psychischer Erkrankung und deren
Bezugspersonen. Sie sind kostenlos und unterliegen der Schweigepflicht.  

Menton-Ring 1, 76532 Baden-Baden

07221-95360

  caritas@caritas-baden-baden.de

Caritas in Baden-Baden

Flyer des sozialpsychiatrischen Dienstes

 
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche aus

mailto:jmd@caritas-rastatt.de
mailto:integration@baden-baden.de
tel:072219314778
https://caritas-baden-baden.de/psychische-gesundheit/#sozialpsychdiens
https://caritas-baden-baden.de/wp-content/uploads/2023/04/caritas-baden-baden_flyer_gemeindepsychiatrische-dienste.pdf
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Diese Beratungsstelle ist gedacht für Familien, Eltern, Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene.
Das Angebot ist unabhängig von Herkunft, politischer Überzeugung, Weltanschauung oder
Relogion.
Ziel ist es gemeinsam Lösungen zu erarbeiten, um wieder handlungsfähiger zu werden.
Die Beratung ist vertraulich. Informationen werden nur mit Ihrem ausdrücklichen Einverständnis
weitergegeben. Die Beratung kann auch anonym erfolgen.
Die Beratung ist kostenlos. 
Kinder und Jugendliche haben das Recht, eigenständig die Beratungsstellen in Anspruch zu
nehmen. 

Psychologische Beratungsstelle Baden-Baden
07221 – 93 1462, Fr. Angelika Sulzmeier

 beratungsstelle@baden-baden.de

Hier finden Sie weitere Details

 
Psychologische Beratungsstelle für Ehefragen, Familienfragen und
Lebensfragen in Baden-Baden

Die Beratungsstelle hilft bei Problemen: 
·       in Ehe und Partnerschaft
·       in der Familie
·       bei Trennungen 
·       im Beruf / am Arbeitsplatz 
·       in schwierigen Lebensphasen 
·       mit sich selbst und mit anderen

Die Beratungen sind vertraulich und offen für alle, unabhängig von Religion und Nationalität.

 
Marktplatz 10, 76530 Baden-Baden

07221-22000.  

  Montag, Donnerstag und Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr; Dienstag: 14:00 bis 17:00 Uhr

  beratung@efl-baden-baden.de

www.efl-baden-baden.de 

 

 

 

https://www.baden-baden.de/buergerservice/beratung-hilfe/beratung-gesundheit/psychologische-beratungsstelle/allgemeine-informationen/
https://www.efl-baden-baden.de
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Beratung und Zuflucht bei häuslicher Gewalt

In Deutschland gibt es ein Grundrecht auf körperliche und seelische Unversehrtheit.

Häusliche Gewalt ist keine Privatsache. Wenn Sie häusliche Gewalt bemerken oder selbst

häuslicher Gewalt ausgesetzt sind, rufen Sie an:    116 016.  Diese Telefonnummer ist rund
um die Uhr besetzt. Hier bekommen Sie Hilfe in 17 verschiedenen Sprachen.

Folgende Stellen in Baden-Baden und Umgebung helfen Ihnen auch gerne weiter:

www.cora-baden.de   Verein gegen Missbrauch und Gewalt

www.fhf-rastatt.de Frauen  Frauen helfen Frauen und Mädchen

www.frauenhaus-baden-baden-rastatt.de     Frauen- und Kinderschutzhaus

 

Beratung bei Schwangerschaft

Wenn Sie schwanger sind und Hilfe brauchen, können Sie sich an folgende Stellen wenden:

Schwangerenberatung und Schwangerschaftskonfliktberatung

Landratsamt Rastatt, Gesundheitsamt
Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812315
c.klein@landkreis-rastatt.de

 

Diakonisches Werk Rastatt

Kaiserstr. 70, 76437 Rastatt
0722235021
schwanger@diakonie-bad-ra.de

Hilfetelefon für Schwangere in Not

https://www.cora-baden.de/index.php
http://www.fhf-rastatt.de/
https://www.frauenhaus-baden-baden-rastatt.de
mailto:c.klein@landkreis-rastatt.de
mailto:schwanger@diakonie-bad-ra.de


6 Baden-Baden

08004040020

Hilfe für Schwangere in Not

Weitere Informationen zum Thema Schwangerschaft finden Sie hier.

Flyer für Schwangere, Familien und Alleinerziehende

Geflüchtete Menschen/Asyl

Für Menschen, die mit einen Asylantrag nach Deutschland kommen, gelten spezielle Regeln.

Für sie gibt es in Baden-Baden daher auch besondere Hilfen und Beratung:

In den Asylunterkünften erreichen Sie vor Ort Sozialarbeiterinnen der Stadt Baden-Baden.
Wenn Sie einen gesicherten Aufenthalt haben, hilft Ihnen das Integrationsmanagement der
Stadt Baden-Baden.

integrationsmanagement@baden-baden.de

• Wenn Sie eine ehrenamtliche Unterstützung wünschen, wenden Sie sich an die
Ehrenamtskoordinatorin der Stadt Baden-Baden

07221/93-14696

jasmina.dezic@baden-baden.de

Online Beratung

mbeon - Mehrsprachige Beratung im Chat

Es gibt in Deutschland viele lokale Beratungsstellen vor Ort. Wenn die Beratungsstelle
geschlossen oder weit vom Wohnort entfernt ist, kann eine digitale Chat-Beratung helfen.

Informationen online zu finden und sich per Chat beraten zu lassen ist mit mbeon ganz einfach.

mbeon ermöglicht Beratung per Chat. Alle Beraterinnen und Berater sind qualifizierte Fachkräfte
der Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer (MBE). Sie antworten garantiert innerhalb
von 48 Stunden und helfen bei allen Fragestellungen und Problemen, die das Leben in der neuen
Umgebung mit sich bringt. Die Beratung ist anonym, datensicher und kostenlos.

Die App enthält außerdem umfangreiche Informationen zu Themen wie Arbeit und Beruf,
Gesundheit, Deutsch lernen, Wohnen, Familie und Aufenthalt. Zudem vermittelt mbeon Kontakt
zu Migrationsberatungsstellen sowie zu anderen wichtigen Anlaufstellen.

tel:08004040020
https://www.bafza.de/rat-und-hilfe/hilfetelefon-schwangere-in-not
https://www.skf-baden-baden.de/schwangerschaftsberatung.html
https://www.skf-baden-baden.de/skf_flyer_beratungsstelle.pdf
mailto:integrationsmanagement@baden-baden.de
tel:072219314696
mailto:Jasmina.dezic@baden-baden.de
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Die App steht in den Sprachen Deutsch, Englisch, Russisch und Arabisch zur Verfügung. Die
Beratung können Sie in mehr als 19 verschiedenen Sprachen erhalten.

Die App hat viele Vorteile:

• Die App ist flexibel. Sie kann überall und immer genutzt werden.
• Die Beratung erfolgt in Ihrer Muttersprache.
• Die App ist datensicher.

Dokumente können schnell und sicher versendet werden.
• Die App und Beratung ist kostenlos.
• Die Beratung ist anonym.

Die kostenlose App kann im Google Play Store und im AppStore heruntergeladen werden.

mbeon im Google Play Store

mbeon im AppStore

Weiterführende Informationen gibt es auf der mehrsprachigen Website und der Facebook-Seite.

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
https://www.mbeon.de/home/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/
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