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Mtodzi ludzie

Doradztwo ogélne

Jugendmigrationsdienst (od 12 do 27 lat)

Youth Migration Service pomaga mtodym ludziom, ktérzy wyemigrowali do Augsburga.
Otrzymuja oni informacje na temat réznych programéw i projektéw w Augsburgu.

Kto moze skontaktowac sie z Youth Migration Service?

» Dzieci, nastolatki i mtodzi dorosli ze Srodowisk migracyjnych w wieku od 12 do 27 lat.
* Rodzice dzieci i mtodziezy ze sSrodowisk migracyjnych
e Instytucje i inicjatywy

* Inne osoby z otoczenia mtodych ludzi

Q Wazne jest, aby przebywaé w Niemczech legalnie lub na podstawie zezwolenia na pobyt
tolerowany.

Na jakie pytania i tematy udziela porad Youth Migration Service?

Mozesz zadawad pytania Youth Migration Service na rézne tematy, np:

» Jak uczy¢ sie jezyka obcego?

» Ktéra szkota jest dla mnie odpowiednia?

* Jak dziata szkolenie zawodowe?

e Jak znalez¢ staz?

e Czy moge studiowa¢ w Niemczech?

» Jak prawidtowo ubiegac sie o prace?

e O czym musze pamieta¢ w kontaktach z urzedami?

» Jakie sa mozliwosci spedzania wolnego czasu dla mtodych ludzi?

* iwiele wiecej...

Centra doradcze oferujg ustugi grupowe, np. korepetycje w szkole, nauke jezyka
niemieckiego, kursy IT, szkolenia w zakresie ubiegania sie o prace.

Q Poradnictwo jest bezptatne

Osrodki doradztwa w Augsburgu
Jugendmigrationsdienst bei der Diakonie

Q Heilig-Kreuz-StraRe 22a, 86152 Augsburg

@jugendmigrationsdienst@diakonie-augsburg.de

Re+49 (0) 82145546950
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@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Jugendmigrationsdienst bei Kolping

QFrauentorstraBe 29, 86152 Augsburg

@jmd@die-kolping-akademie.de

Re+49 (0) 8213443111

@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: doradztwo, orientacja, informacja, pomoc dla
mtodych ludzi, korepetycje, wsparcie, nauka niemieckiego,
poszukiwanie kurséw jezykowych, szkolenie w zakresie ubiegania sie
o prace, kurs IT,

Punkty spotkan

Osrodki mtodziezowe i centra mtodziezowe

Osrodki mtodziezowe to miejsca spotkahh mtodych ludzi. Mtodzi ludzie w wieku od 12 do
maksymalnie 27 lat moga tam uczeszczac i spedzac czas z innymi mtodymi ludZzmi. Niektére
osrodki mtodziezowe oferujg réwniez zajecia dla dzieci w wieku od 6 do 11 lat.

Czego moge sie spodziewaé w centrum mtodziezowym?

* Otrzymasz porade i pomoc w razie jakichkolwiek pytan.

* Mozesz tam spedzac wolny czas (np. grajac w pitkarzyki, uprawiajac sport, grajac w gry...).
* Mozesz tam gotowac lub stucha¢ muzyki.

» Mozesz sie tam czegos nauczy¢ (np. kursy komputerowe).

* Mozesz pomédc w organizacji centrum miodziezowego.

» Istniejg projekty dla mitodych ludzi, ktére dotycza polityki lub kultury.

* iwiele wiecej...

W wielu czesciach miasta znajdujg sie centra mtodziezowe i miejsca spotkan dla mtodych
ludzi. Na pewno jest jakie$ w poblizu. Mozesz tam po prostu pdéjs¢. W centrach mtodziezowych

s dorosli. Jesli masz jakies pytania lub problemy, mozesz z nimi porozmawiac.

Centra mtodziezowe w Augsburgu
#dreizehn

Q@ Von-Parseval-Strake 20a, 86159 Augsburg

@dreizehn@sijr-a.de

Re+49 (0) 82120712554
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R.+49 (0) 1725155082

Shttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

b-box - Spiel- und Sporttreff Herrenbach

QHerrenbachstr. 41, 86161 Augsburg

@b-box@sjr-a.de

Re+49 (0) 1731739737

Shttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

Jugendtreff Café Unfug

@ Neuburger StraBe 185, 86167 Augsburg

@cafe-unfug@sjr-a.de

R.+49 (0) 82120713235

R.+49 (0) 1725745889

Ohttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

fabrik - Jugendhaus Lechhausen

QSchackstraBe 40c, 86165 Augsburg

@fabrik@sjr-a.de

Re+49 (0) 8217291912

R, +49 (0) 15254564374

Shttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

Jugendhaus H20

Q@ Zollernstr. 41, 86154 Augsburg

@h20@sjr-a.de

Re+49 (0) 821412727

Re+49 (0) 1725672761

https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

kosmos - Jugendhaus Univiertel

@ Anna-German-Weg 1, 86159 Augsburg
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@kosmos@sjr—a.de

R, +49 (0) 82145527820

Shttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

juze am schlossle

QStadtbergerstraEe 19, 86157 Augsburg

@schloessle@sjr-a.de

Re+49 (0) 821522241

@https://fiIes.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

netage - Internettreff

@ Drei Auen Platz 1, 86154 Augsburg

@netage@sijr-a.de

. +49 (0) 8214190660

Qe +49 (0) 1712661574

Ohttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

oase - Freizeitsportanlage Oberhausen

QWiesenstraBe 9, 86153 Augsburg

@die oase@sjr-a.de

. +49 (0) 821425294

Shttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

r33 - Jugendhaus Kriegshaber

Q@ RockensteinstraBe 33, 86156 Augsburg

@r33@sjr-a.de

R, +49 (0) 821240020

https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

sudstern - Jugendtreff Haunstetten

9 Hofackerstr. 19, 86179 Augsburg

@suedstern@sjr-a.de

Stadt Augsburg

INTEGREAT

Great Integration


mailto:kosmos@sjr-a.de
tel:+4982145527820
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/kosmos
https://integreat.app/augsburg/de/locations/juze-am-schl%C3%B6ssle-jugendhaus-pfersee/
mailto:schloessle@sjr-a.de
tel:+49821522241
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/juzeamschloessle
https://integreat.app/augsburg/de/locations/internettreff-netage-im-drei-auen-bildungshaus/
mailto:netage@sjr-a.de
tel:+498214190660
tel:+491712661574
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/netage
https://integreat.app/augsburg/de/locations/oase-freizeitsportanlage-oberhausen/
mailto:die_oase@sjr-a.de
tel:+49821425294
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/oase
https://integreat.app/augsburg/de/locations/r33-jugendhaus-kriegshaber/
mailto:r33@sjr-a.de
tel:+49821240020
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/r33
https://integreat.app/augsburg/de/locations/s%C3%BCdstern-jugendtreff-haunstetten/
mailto:suedstern@sjr-a.de

& \ Stadt Augsburg

R.+49 (0) 82120811480

Shttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

Villa - Jugendzentrum Mitte

Q KanalstraBe 15, 86153 Augsburg

@Vvilla@sjr-a.de

R.+49 (0) 821515544

Shttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

JuZe - Evangelisches Jugendzentrum Goggingen

Q Friedrich-Ebert-Str. 20, 86199 Augsburg

@Gert.Jaeger@elkb.de

R.+49 (0) 82165054781

&https://www.ej-goeggingen.de/

Jugendhaus Alte Schule Hochzoll

9 Friedberger Str. 143, 86163 Augsburg

@jugendhaus@aIteschule-hochzoll.de

R.+49 (0) 82166106174

Re+49 (0) 1716875895

Shttps://www.alteschule-hochzoll.de/

Jugendtreff im Kinder- und Jugendhaus Lehmbau

Q@ Mittenwalder Str. 31, 86163 Augsburg

@lehmbau.augsburg@elkb.de

R.+49 (0) 8215431100

https://www.jugendhaus-lehmbau.de/angebote/jugend...

Café Schilertreff

Q Auf dem Kreuz 15, 86152 Augsburg

@info@cafeschuelertreff-bdkj.de

R, +49 (0) 821517264
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Ohttps://cafeschuelertreff-bdkj.de/de/

Pomoc w rozwigzywaniu problemoéw

Stres zwigzany z policja?

Czasami cos idzie nie tak: mozesz zostac zgtoszony na policje lub policja moze prowadzi¢
dochodzenie. Moze to by¢ przerazajgce lub dezorientujace - zwtaszcza jesli nie wiesz
doktadnie, co sie dzieje.

Q Wazne: Nie jestes sam. Sa ludzie, ktérzy moga Ci pomdc - na przyktad poradnia Jugendhilfe
im Strafverfahren lub stowarzyszenie Briicke e.V.

Fachbereich Jugendhilfe im Strafverfahren
Amt fur Kinder, Jugend und Familie

* Czy wszedtes w konflikt z prawem?
* Masz od 14 do 21 lat?
* Nie wiesz, czego sie spodziewac w dalszym postepowaniu?

e Martwisz sie o swojg przysztos¢?
PrzyjdZ na nasze otwarte godziny konsultacji - doradzimy Ci!

Q@ Doradztwo jest bezptatne.

Kiedy?
[G)W kazdy czwartek: 14:00 - 16:00
(bez rejestracji)

Gdzie?
Q HalderstraRe 23, 86150 Augsburg
(na parterze)

Fachbereich Jugendhilfe im Strafverfahren

@jugendhilfe-im-strafverfahren@augsburg.de

R +49 (0) 8213242956

BRUCKE e.V. Augsburg

Otrzymates polecenie od sedziego lub prokuratury? Skontaktuj sie z BRUCKE e.V.

Polecenie to nakaz - tj. jasna reguta - wydany przez sad lub prokurature.
Oznacza to: musisz zrobi¢ cos$ konkretnego lub nie robi¢ czego$ konkretnego.

Na przyktad:

* Musisz chodzi¢ na sesje doradcze w poradni.

* Nie wolno Ci spotykac sie z okreslonymi miejscami lub osobami przez okreslony czas.
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e Musisz wykonywad prace spoteczne.

Czesto otrzymujesz nakaz, jesli wszedte$ w konflikt z prawem - na przyktad, jesli popetnites
przestepstwo.
Pouczenie ma na celu pomdc ci, abys nie zrobit czego$ podobnego ponownie.

Q Wazne: Jeéli nie zastosujesz sie do instrukcji, mozesz mie¢ ktopoty - na przyktad surowszg
kare.

Briicke e. V.

QGesundbrunnenstraEe 3, 86152 Augsburg

@info@bruecke-augsburg.de

Re+49 (0) 8214554000

https://www.bruecke-augsburg.de/

Stowa kluczowe: policja, stres, problemy, pomoc, kara, sad, sad dla
nieletnich, porada, prokuratura, oskarzenie, rozprawa sadowa,
oswiadczenie

Problemy w szkole?

Kazdy od czasu do czasu ma problemy. Czasami sg one mate, innym razem duze. Wazne jest
to, jak sobie z nimi radzimy. Zawsze jest jakies rozwigzanie. Rozmowa z kim$ zaufanym moze
poméc. W Augsburgu jest wiele poradni, ktére moga Ci pomac. Istnieja réwniez ustugi
doradcze w szkotach dla ucznidéw, ktérzy maja pytania lub problemy.

Czy masz problemy w szkole? Masz pytania? To moze byc< ...

e Znecanie sie

* Trudnosci w nauce

* Problemy z nauczycielami lub uczniami

« Pytania dotyczgce kariery szkolnej i kwalifikacji szkolnych
* Integracja w szkole

* Problemy osobiste

Qjes’.li masz problemy w szkole lub problemy osobiste, porozmawiaj o nich z kims. Moga to
by¢ znajomi, rodzice, nauczyciele lub doradcy w poradni. Istniejg réwniez telefony alarmowe.
Osoby te wystuchajg Cie i pomoga znalez¢ rozwigzanie. Sprawdz, czy w Twojej szkole dziata
poradnia. Kazda szkota oferuje inne ustugi doradcze.

Kto moze Ci pomoc?

* Nauczyciele, ktérym ufasz

* Nauczyciele, ktérym ufasz
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¢ Nauczyciele udzielajgcy porad
* Szkolni pracownicy socjalni

* Psychologowie szkolni

* Personel w centrum doradztwa

* Telefony alarmowe

Q Rozmowa jest poufna

Osrodki doradztwa w Augsburgu

Schulpsychologische Beratungsstelle fiir Grund- und Mittelschulen

Q Grottenau 1, 86150 Augsburg

&Dane kontaktowe mozna znalez¢ tutaj

Psychologowie szkolni dla Realschule i Gymnasium

R.+49 (0) 821509160
@sbsch@as-netz.de

@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Nauczyciel doradztwa dla szkét podstawowych i sSrednich

& Birgitt Kornmann
Re+49 (0) 8213249430
@Birgitt.Kornmann@augsburg.de

SWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj
Jugendmigrationsdienst

@Wszystkie informacje na temat Jugendmigrationsdienst mozna znalez¢ tutaj

Wsparcie edukacyjne dla uczniéw z osrodkéw dla uchodzcéw

& Marishal Tucker
‘.+49 (0) 1621707384
@marishal.tucker@diakonie-augsburg.de

Korepetycje

Czasami nie rozumiesz dobrze jakiego$ przedmiotu, na przyktad matematyki. Potrzebujesz
wtedy kogos, kto wyjasni ci ten przedmiot szkolny. Niektére szkoty majg do tego nauczycieli
lub specjalne programy. Korepetycje to oferta dla uczniéw. Korepetytorzy mogg pomac ci
utrwali¢ wiedze z danego przedmiotu. Dowiesz sie réwniez, jak dobrze sie uczyé. Moze to
pomaéc w nauce. Mozesz zapytac w szkole lub poradni, jakie ustugi sa dla Ciebie dostepne.

Stadt Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.google.de/maps/place/Grottenau+1,+86150+Augsburg/@48.3693004,10.8913323,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd51eaf6ff41:0x72d5fb527a2e1c34!8m2!3d48.3693004!4d10.8939072!16s%2Fg%2F11c43syw34?entry=ttu
https://www.augsburg.de/bildung-wirtschaft/bildung/verwaltung-und-beratung/orientierungshilfen-schullaufbahn/psychologische-und-soziale-beratung/schulpsychologen
tel:+49821509160
mailto:sbsch@as-netz.de
https://www.km.bayern.de
tel:+498213249430
mailto:Birgitt.Kornmann@augsburg.de
https://www.augsburg.de/bildung-wirtschaft/bildung/verwaltung-und-beratung/verwaltungseinrichtungen/staatliches-schulamt-in-der-stadt-augsburg/beratungslehrkraefte
https://integreat.app/augsburg/pl/wladze-i-doradztwo/centra-informacyjne-2/jugendmigrationsdienst-12-bis-27-jahre
tel:+491621707384
mailto:marishal.tucker@diakonie-augsburg.de

& \ Stadt Augsburg

Q Office for Social Services oferuje Swiadczenia na edukacje i uczestnictwo oraz moze pokry¢
koszty korepetycji.

&Informacje na temat edukacji i uczestnictwa mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: poradnictwo, mtodziez, problemy, potrzeba pomocy,
nekanie,

Poradnia uzaleznien dla mtodziezy - pomoc w problemach z uzaleznieniami

Niektérzy miodzi ludzie pijg zbyt duzo alkoholu, zazywajg narkotyki, czesto korzystajg z
telefonéw komérkowych lub uprawiajg hazard. Jesli zdasz sobie sprawe, ze Ty lub ktos z
Twojego otoczenia nie czuje sie dobrze, wazne jest, aby uzyska¢ pomoc. Poradnia dla
mtodziezy w Augsburgu jest do Twojej dyspozycji - poufnie i bezptatnie.

Kto moze skontaktowacd sie z poradnia dla mtodziezy?

* Poradnia dla mtodziezy w Augsburgu pomaga nastolatkom i mtodym dorostym, zwtaszcza
w wieku od 14 do 18 lat.

* Pomoc skierowana jest do kazdego, kto ma problem z uzaleznieniem lub jest bliski
uzaleznienia. Pomoc moga uzyskad takze rodzice, przyjaciele lub inni krewni.

Mozesz na przykiad skontaktowac sie z nami, jesli zadajesz sobie
nastepujace pytania:

* Czy zbyt czesto pije alkohol?

e Czy pale za duzo trawki?

* Czy nie kontroluje juz swojego telefonu komérkowego lub hazardu?
* Czy martwie sie o dziewczyne lub chtopaka?

» Jak moge porozmawia¢ o tym z rodzicami?

Doradcy wystuchaja Cie i pomoga - bez wywierania presji. Najpierw odbywa sie rozmowa
doradcza. Nastepnie osrodek udzieli dalszej pomocy i zorganizuje odpowiednie wsparcie.

[G]Z poradnia dla 0séb uzaleznionych od alkoholu mozna skontaktowa¢ sie telefonicznie od
poniedziatku do czwartku.

Jugendsuchtberatung

@jugendsuchtberatung@augsburg.de

Re+49 (0) 82132434476

SWiecej osérodkéw doradztwa w zakresie uzaleznieh mozna znalez¢ tutaj

Szczegolne sytuacje zyciowe

Przewodniki proceduralne - doradztwo dla mtodych oséb niepetnosprawnych
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Przewodniki po procedurach sa skierowane do mtodych osdb niepetnosprawnych. Zapewniaja
one porady we wszystkich kwestiach zwigzanych z pomocg integracyjng. Pomagaja znalez¢
odpowiednig pomoc.

@ Doradztwo jest niezalezne, poufne i bezptatne.

Do czego stuza przewodniki po procedurach?

Pomoc integracyjna jest czesto nieprzejrzysta i skomplikowana dla oséb nig dotknietych.
Przewodniki po procedurach zapewniajg orientacje w tym zakresie.

» Dostarczaja informacji na temat dostepnej pomocy i ustug.

e Zapewniajg wsparcie w poszukiwaniu odpowiedniej pomocy.

» Pomagajg w procesie sktadania wnioskow.

» Kierujg do odpowiednich instytucji (np. osrodkéw rehabilitacyjnych).
e Towarzyszg w catym procesie (réwniez podczas spotkan).

« Wspierajg osoby poszkodowane, aby mogty korzysta¢ ze swoich praw.
Kto moze skontaktowac sie z przewodnikami po procedurze?

e Mtode osoby niepetnosprawne w wieku do 27 lat

e Mtodzi ludzie, ktérzy sg zagrozeni niepetnosprawnoscia
* Rodziny

¢ Rodzice zastepczy

* Opiekunowie prawni
Kontakt
Amt fur Kinder, Jugend und Familie

Stadt Augsburg - AKJF

Q Halderstr. 23, 86150 Augsburg

@verfahrenslotse.akif@augsburg.de

Re+49 (0) 82132464585

Pokdj E09 (wejscie przez poczte na parterze)

@Szyfrowa ny formularz kontaktowy

@Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj

Ciekawe...

Twoje prawa jako mtodej osoby
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Co mi wolno, a co jest zabronione?

Kiedy jeste$ mtody, obowigzujg Cie specjalne zasady. O niektérych rzeczach mozesz
decydowad samodzielnie, w innych potrzebujesz pomocy dorostych. Tutaj mozesz dowiedzie¢
sie, co wolno ci robi¢ - na przyktad podczas zakupéw, w kontakcie z policjg lub jesli chodzi o
alkohol i narkotyki. W ten sposdb poznasz swoje prawa i dowiesz sie, co jest dozwolone, a co
nie.

Sklepy i umowy

* Jeslimasz od 7 do 17 lat, mozesz samodzielnie kupowac tylko mate rzeczy - na przyktad
lody lub ksigzke.

« Umowy, takie jak umowa na telefon komérkowy, moga by¢ zawierane wytgcznie za zgoda
rodzicow.

» Jesli masz 18 lat, mozesz decydowacd o wszystkim samodzielnie.
Policja
Jesli zostaniesz zatrzymany lub przestuchany przez policje:

* Nie musisz méwic¢ wszystkiego. Mozesz zachowad milczenie.
* Mozesz porozmawiad z rodzicami lub prawnikiem.
* Powinienes zawsze miec przy sobie dowdd tozsamosci.
* Nie podpisuj niczego bez obecnosci osoby dorostej.
» Jesli masz mniej niz 18 lat, mozesz powiedzieé: "Prosze, zadzwon do moich rodzicéw".
« Jesli policja chce przeszuka¢ Ciebie lub Twoje rzeczy, mozesz zapytac:
* "Dlaczego?" - tj. jakie istnieje podejrzenie.

e "Jaki jest Twéj numer stuzbowy?". - Jest to numer funkcjonariusza policji.

@ Czy masz "stres z policjg" i potrzebujesz pomocy? Informacje mozna znaleZ¢ tutaj

Alkohol i palenie

» Jesli masz mniej niz 16 lat, nie mozesz pi¢ alkoholu.
e 0Od 16. roku zycia: Mozesz pi¢ piwo, wino lub wino musujace.
e Od 18 roku zycia: Mozesz réwniez pi¢ inne, mocniejsze rodzaje alkoholu.

» Palenie (papieroséw, tytoniu) jest dozwolone dopiero od 18 roku zycia - nawet w pubach
lub na ulicy.

e Dorostym nie wolno podawac alkoholu ani tytoniu osobom ponizej 18. roku zycia. Jest to
przestepstwo.

Narkotyki

* Zabronione narkotyki to na przyktad: speed, LSD, ecstasy.

e Zabronione jest posiadanie, wytwarzanie, sprzedawanie lub udzielanie takich narkotykéw
innym osobom.

* Osoby ponizej 18 roku zycia nie moga spozywad marihuany.
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* Nie wolno prowadzi¢ samochodu ani jezdzi¢ na rowerze pod wptywem narkotykéw - jest to
niebezpieczne i nielegalne.

Q Czy zazywasz narkotyki? Potrzebujesz pomocy? Poradnia dla 0séb uzaleznionych od
narkotykéw moze Ci pomdc.
Wiecej osrodkéw doradztwa mozna znalez¢ tutaj

Wazne prawa dla mtodych ludzi

Prawo do ochrony

* Nikt nie moze Cie skrzywdzi¢.
Masz prawo do bezpieczenstwa - w domu, w szkole i wszedzie.
Nikt nie moze Cie bi¢, obrazac ani straszyc.

» Jesli cos Ci sie stanie:
Porozmawiaj z kims, komu ufasz, na przykfad z nauczycielem lub poradnia.

Q Informacje o poradniach mozna znalez¢ tutaj

Prawo do szkoty i edukacji

e Masz prawo do nauki.
Mozesz chodzi¢ do szkoty i odbywad praktyki zawodowe.
Szkota powinna poméc Ci dobrze przygotowacd sie do zycia.

* Nawet jesli popetnites btedy (np. w prawie):
nadal masz prawo do edukacji.

Prawo do opinii

* Masz prawo powiedzieé, co myslisz.
Jesli cos Cie niepokoi, mozesz wyrazi¢ swoja opinie. Dorosli powinni Cie wystuchad.

e Ale:
Moéw szczerze i z szacunkiem. Nie wolno ktama¢ ani obraza¢ innych.

Prawo do prywatnosci

* Twdj telefon komérkowy, Twdj pokdj i Twoje mysli nalezg do Ciebie.
Nikt nie moze po prostu przeszukiwac telefonu komérkowego ani czytaé¢ pamietnika.

* Wyjatek:
Jesli sad lub policja maja powdd, moga przejrze¢ Twoje rzeczy - ale nie tak po prostu.

Prawo do pomocy

* W razie problemdéw lub ztego samopoczucia mozna uzyska¢ pomoc.
Mozesz porozmawiac z kims, jesli sie martwisz - w domu, w szkole, z przyjaciétmi lub z
samym soba.

» Mozesz zwrdécic sie do: poradni, nauczycieli, urzedéw ds. mtodziezy, lekarzy.
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* Nikt nie powinien méwic¢: "Nie zachowuj sie w ten sposdb".
Twoje problemy nalezy traktowac powaznie.

Prawo do czasu wolhego

* Masz prawo do wolnego czasu.
Mozesz sie zrelaksowad, grad, uprawiac sport lub spotykac sie z przyjaciétmi.

e Ale:
Czas wolny nie oznacza, ze nie musisz nic robic.
Powiniene$ pomaga¢ w domu - np. gotowad, sprzgtac¢ lub wynosi¢ Smieci.

* Wazne jest, aby czas wolny, szkota i obowigzki domowe byty zréwnowazone.
Prawo do zdrowia

e Masz prawo do zdrowego zycia.
Jesli jestes chory, mozesz udacd sie do lekarza.
Masz réwniez prawo do dobrej diety, ¢wiczen i odpoczynku.

¢ Od pewnego wieku:
Mozesz nawet iS¢ do lekarza samodzielnie, bez rodzicéw - na przyktad, jesli masz problemy
ze zdrowiem psychicznym lub pytania dotyczgce antykoncepcji.

Prawo do réwnego traktowania

e Kazdy jest wart tyle samo.
Bez wzgledu na to, skad pochodzisz, jaki masz kolor skéry, kogo kochasz lub w co wierzysz
- nie mozesz by¢ traktowany gorze;j.

e Jesli czujesz, ze jestes traktowany niesprawiedliwie:
Mozesz sie broni¢ i szuka¢ pomocy.

Q Czy dosdwiadczytesé dyskryminacji? Chcesz o tym porozmawiac? Informacje na temat
doradztwa mozna znalez¢ tutaj

Q Wazne: Niektére prawa zmieniajg sie wraz z wiekiem. Od 14, 16 lub 18 roku zycia mozesz
podejmowac wiecej decyzji, ale ponosisz tez wiekszg odpowiedzialnos¢.

Porady dotyczace kwestii prawnych

Istnieja centra doradcze, ktére moga odpowiedzie¢ na pytania dotyczgce kwestii prawnych.
Centrum porad prawnych "poznaj swoje prawa"

Co drugg Srode (w kazdym parzystym tygodniu kalendarzowym) odbywa sie sesja porad

prawnych. Prawnicy odpowiadajg na pytania i udzielajg wskazéwek. Jest to wstepna
konsultacja prawna, prawnicy nie przyjmujg spraw i nie reprezentujg w sadzie.

« Kiedy: co 2 $rode (w kazdy parzysty tydzieh kalendarzowy), 3-5 pm

* Gdzie: Centrum Biblioteki Miejskiej, 2 pietro, poczekalnia
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¢ Kto: mtodzi ludzie w wieku od 14 do 26 lat wtacznie
* Tematyka: wszystkie tematy prawne

* Rejestracja: Nie jest konieczna! Wystarczy przyjs¢!!!
Q Porady sg bezptatne i anonimowe.

tip-Jugendinformation Augsburg | Stadtjugendring Augsburg (SJR)

Q Ernst-Reuter-Platz 1, 86150 Augsburg

@tip@sjr-a.de

R, +498214552256

Ohttps://www.jugendinformation-augsburg.de/

Doradztwo spoteczne i prawne dla studentow

* Terminy spotkan: Wtorek, sroda, czwartek po wczesniejszym umodwieniu.
Umdéw sie na spotkanie online

* Tematy: Problemy z pracodawcg pracujagcym w niepetnym wymiarze godzin,
wynajmujgcym lub zakupem online.

* Przyszli rodzice i studenci z dzie¢mi réwniez otrzymujg porady prawne.
@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Sozial - und Rechtsberatung | B!ST Beratung im Studierendenwerk

9 Blrgermeister-Ulrich-StralRe 152, 86179 Augsburg

@bist@stw-a.de

R +4982199965505

Petnoletnosé
Mtodzi ludzie tesknig za petnoletnoscia. W kohcu mozliwos¢ decydowania o wszystkim jest
przyjemna, ale ma tez swoje konsekwencje. Dorosli sg odpowiedzialni za wtasne decyzje i

dziatania. Dorosli majg pewne prawa i obowiazki. Wiecej informacji na ten temat mozna
znalez¢ tutaj.

Kiedy uzyskuje sie petnoletnos¢ w Niemczech?
e Petnoletnos¢ uzyskuje sie w wieku 18 lat.
Co sie zmienia po osiagnieciu petnoletnosci?

e Zostajesz uznany za osobe petnoletnia.
* Masz prawa i obowigzki osoby doroste;j.

* Rodzice nie s3 juz Twoimi prawnymi opiekunami.
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Co to doktadnie oznacza?

Prawa i obowigzki dotycza réznych obszaréw. Niektére rzeczy zmienia sie dla Ciebie w szkole,
w pracy lub w prawie karnym.

Szkota

* Reprezentujesz siebie we wszystkich sprawach szkolnych

* Mozesz samodzielnie podpisywad przeprosiny i nagany.

Godziny pracy i ustawa o ochronie pracy mtodziezy

* Nie pracujesz juz na podstawie ustawy o ochronie pracy mtodziezy.
* Mozesz pracowac dtuzej niz 40 godzin tygodniowo.

* Mozesz pracowac w soboty i niedziele.

* Mozesz pracowad w systemie zmianowym i na akord.

Ubezpieczenie

» Rozpoczynajac prace, musisz posiadac¢ wiasne ubezpieczenie. Na przyktad wtasne
ubezpieczenie zdrowotne.

e Mozesz pozostad na ubezpieczeniu rodzinnym tylko wtedy, gdy nadal uczeszczasz do
szkoty, odbywasz szkolenie zawodowe lub studiujesz.

Wiek zawarcia matzenstwa

* Mozesz zawrzel zwigzek matzenski, jesli Twéj partner jest petnoletni.

Prawo jazdy

e Mtodzi ludzie moga uzyskad prawo jazdy w wieku 17 lat. Moga jednak prowadzi¢ samochdéd
tylko w towarzystwie osoby dorostej.

* Po osiggnieciu petnoletnosci mozna réwniez samodzielnie prowadzi¢ samochdd.

Zdolnos¢ do czynnosci prawnych

* Mozesz samodzielnie dokonywad czynnosci prawnych. Oznacza to na przyktad, ze mozesz
zawiera¢ umowy.

Ustawa o ochronie mtodziezy w miejscach publicznych

W wieku 18 lat mozesz przebywac¢ poza domem tak dtugo, jak chcesz

e Mozesz oglada¢ dowolne filmy, czytad dowolne czasopisma lub gra¢ w gry wideo.
Prawo karne

* Po ukonczeniu 18 roku zycia jestes odpowiedzialny za swoje czyny i ponosisz petng
odpowiedzialnos¢ karng. Oznacza to, ze jesli popetnisz przestepstwo, mozesz zosta¢ za nie
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skazany i ukarany.

Prawo do gtosowania

* Czy masz niemieckie obywatelstwo? Mozesz gtosowac od 18 roku zycia. Dzieki temu
mozesz brac¢ udziat w podejmowaniu waznych decyzji.

Dom

e Mozesz wyprowadzi¢ sie z domu w wieku 18 lat.

e Mieszkania w Augsburgu s drogie. Zastandw sie, czy masz na to wystarczajgce srodki
finansowe.

@Wiele informacji na temat petnoletno$ci mozna znalez¢ na stronie internetowej centrum
porad konsumenckich
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