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Młodzi ludzie

Doradztwo ogólne

Jugendmigrationsdienst (od 12 do 27 lat)

Youth Migration Service pomaga młodym ludziom, którzy wyemigrowali do Augsburga.
Otrzymują oni informacje na temat różnych programów i projektów w Augsburgu.

Kto może skontaktować się z Youth Migration Service?

• Dzieci, nastolatki i młodzi dorośli ze środowisk migracyjnych w wieku od 12 do 27 lat.
• Rodzice dzieci i młodzieży ze środowisk migracyjnych
• Instytucje i inicjatywy
• Inne osoby z otoczenia młodych ludzi

Ważne jest, aby przebywać w Niemczech legalnie lub na podstawie zezwolenia na pobyt
tolerowany.

Na jakie pytania i tematy udziela porad Youth Migration Service?

Możesz zadawać pytania Youth Migration Service na różne tematy, np:

• Jak uczyć się języka obcego?
• Która szkoła jest dla mnie odpowiednia?
• Jak działa szkolenie zawodowe?
• Jak znaleźć staż?
• Czy mogę studiować w Niemczech?
• Jak prawidłowo ubiegać się o pracę?
• O czym muszę pamiętać w kontaktach z urzędami?
• Jakie są możliwości spędzania wolnego czasu dla młodych ludzi?
• i wiele więcej...

Centra doradcze oferują usługi grupowe, np. korepetycje w szkole, naukę języka
niemieckiego, kursy IT, szkolenia w zakresie ubiegania się o pracę.

Poradnictwo jest bezpłatne

Ośrodki doradztwa w Augsburgu

Jugendmigrationsdienst bei der Diakonie

Heilig-Kreuz-Straße 22a, 86152 Augsburg

jugendmigrationsdienst@diakonie-augsburg.de

+49 (0) 82145546950

https://integreat.app/augsburg/de/locations/diakonisches-werk-augsburg-ev-jugendmigrationsdienst/
mailto:jugendmigrationsdienst@diakonie-augsburg.de
tel:+4982145546950
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Więcej informacji można znaleźć tutaj

Jugendmigrationsdienst bei Kolping

Frauentorstraße 29, 86152 Augsburg

jmd@die-kolping-akademie.de

+49 (0) 8213443111

Więcej informacji można znaleźć tutaj

Słowa kluczowe: doradztwo, orientacja, informacja, pomoc dla
młodych ludzi, korepetycje, wsparcie, nauka niemieckiego,
poszukiwanie kursów językowych, szkolenie w zakresie ubiegania się
o pracę, kurs IT,

Punkty spotkań

Ośrodki młodzieżowe i centra młodzieżowe

Ośrodki młodzieżowe to miejsca spotkań młodych ludzi. Młodzi ludzie w wieku od 12 do
maksymalnie 27 lat mogą tam uczęszczać i spędzać czas z innymi młodymi ludźmi. Niektóre
ośrodki młodzieżowe oferują również zajęcia dla dzieci w wieku od 6 do 11 lat.

Czego mogę się spodziewać w centrum młodzieżowym?

• Otrzymasz poradę i pomoc w razie jakichkolwiek pytań.
• Możesz tam spędzać wolny czas (np. grając w piłkarzyki, uprawiając sport, grając w gry...).
• Możesz tam gotować lub słuchać muzyki.
• Możesz się tam czegoś nauczyć (np. kursy komputerowe).
• Możesz pomóc w organizacji centrum młodzieżowego.
• Istnieją projekty dla młodych ludzi, które dotyczą polityki lub kultury.
• i wiele więcej...

W wielu częściach miasta znajdują się centra młodzieżowe i miejsca spotkań dla młodych
ludzi. Na pewno jest jakieś w pobliżu. Możesz tam po prostu pójść. W centrach młodzieżowych
są dorośli. Jeśli masz jakieś pytania lub problemy, możesz z nimi porozmawiać.

Centra młodzieżowe w Augsburgu

#dreizehn

Von-Parseval-Straße 20a, 86159 Augsburg

dreizehn@sjr-a.de

+49 (0) 82120712554

https://diakonie-augsburg.de/de/rat-hilfe/migration-flucht/jugendmigrationsdienst
https://integreat.app/augsburg/de/locations/die-kolping-akademie-augsburg/
mailto:jmd@die-kolping-akademie.de
tel:+498213443111
https://www.die-kolping-akademie.de/unterstuetzung/jmd/
https://integreat.app/augsburg/de/locations/dreizehn/
mailto:dreizehn@sjr-a.de
tel:+4982120712554
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+49 (0) 1725155082

https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh…

b-box - Spiel- und Sporttreff Herrenbach

Herrenbachstr. 41, 86161 Augsburg

b-box@sjr-a.de

+49 (0) 1731739737

https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh…

Jugendtreff Café Unfug

Neuburger Straße 185, 86167 Augsburg

cafe-unfug@sjr-a.de

+49 (0) 82120713235

+49 (0) 1725745889

https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh…

fabrik - Jugendhaus Lechhausen

Schackstraße 40c, 86165 Augsburg

fabrik@sjr-a.de

+49 (0) 8217291912

+49 (0) 15254564374

https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh…

Jugendhaus H2O

Zollernstr. 41, 86154 Augsburg

h2o@sjr-a.de

+49 (0) 821412727

+49 (0) 1725672761

https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh…

kosmos - Jugendhaus Univiertel

Anna-German-Weg 1, 86159 Augsburg

tel:+491725155082
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/dreizehn
https://integreat.app/augsburg/de/locations/b-box-spiel-und-sporttreff-herrenbach/
mailto:b-box@sjr-a.de
tel:+491731739737
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/b-box
https://integreat.app/augsburg/de/locations/caf%C3%A9-unfug/
mailto:cafe-unfug@sjr-a.de
tel:+4982120713235
tel:+491725745889
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/cafe-unfug
https://integreat.app/augsburg/de/locations/fabrik-jugendhaus-lechhausen/
mailto:fabrik@sjr-a.de
tel:+498217291912
tel:+4915254564374
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/fabrik
https://integreat.app/augsburg/de/locations/jugendhaus-h2o/
mailto:h2o@sjr-a.de
tel:+49821412727
tel:+491725672761
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/h2o
https://integreat.app/augsburg/de/locations/kosmos-jugendhaus-univiertel/
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kosmos@sjr-a.de

+49 (0) 82145527820

https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh…

juze am schlössle

Stadtbergerstraße 19, 86157 Augsburg

schloessle@sjr-a.de

+49 (0) 821522241

https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh…

netage - Internettreff

Drei Auen Platz 1, 86154 Augsburg

netage@sjr-a.de

+49 (0) 8214190660

+49 (0) 1712661574

https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh…

oase – Freizeitsportanlage Oberhausen

Wiesenstraße 9, 86153 Augsburg

die_oase@sjr-a.de

+49 (0) 821425294

https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh…

r33 - Jugendhaus Kriegshaber

Rockensteinstraße 33, 86156 Augsburg

r33@sjr-a.de

+49 (0) 821240020

https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh…

südstern - Jugendtreff Haunstetten

Hofackerstr. 19, 86179 Augsburg

suedstern@sjr-a.de

mailto:kosmos@sjr-a.de
tel:+4982145527820
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/kosmos
https://integreat.app/augsburg/de/locations/juze-am-schl%C3%B6ssle-jugendhaus-pfersee/
mailto:schloessle@sjr-a.de
tel:+49821522241
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/juzeamschloessle
https://integreat.app/augsburg/de/locations/internettreff-netage-im-drei-auen-bildungshaus/
mailto:netage@sjr-a.de
tel:+498214190660
tel:+491712661574
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/netage
https://integreat.app/augsburg/de/locations/oase-freizeitsportanlage-oberhausen/
mailto:die_oase@sjr-a.de
tel:+49821425294
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/oase
https://integreat.app/augsburg/de/locations/r33-jugendhaus-kriegshaber/
mailto:r33@sjr-a.de
tel:+49821240020
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/r33
https://integreat.app/augsburg/de/locations/s%C3%BCdstern-jugendtreff-haunstetten/
mailto:suedstern@sjr-a.de
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+49 (0) 82120811480

https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh…

Villa – Jugendzentrum Mitte

Kanalstraße 15, 86153 Augsburg

villa@sjr-a.de

+49 (0) 821515544

https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh…

JuZe - Evangelisches Jugendzentrum Göggingen

Friedrich-Ebert-Str. 20, 86199 Augsburg

Gert.Jaeger@elkb.de

+49 (0) 82165054781

https://www.ej-goeggingen.de/

Jugendhaus Alte Schule Hochzoll

Friedberger Str. 143, 86163 Augsburg

jugendhaus@alteschule-hochzoll.de

+49 (0) 82166106174

+49 (0) 1716875895

https://www.alteschule-hochzoll.de/

Jugendtreff im Kinder- und Jugendhaus Lehmbau

Mittenwalder Str. 31, 86163 Augsburg

lehmbau.augsburg@elkb.de

+49 (0) 8215431100

https://www.jugendhaus-lehmbau.de/angebote/jugend…

Café Schülertreff

Auf dem Kreuz 15, 86152 Augsburg

info@cafeschuelertreff-bdkj.de

+49 (0) 821517264

tel:+4982120811480
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/suedstern
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Kanalstra%C3%9Fe%2015,Augsburg,Deutschland
mailto:villa@sjr-a.de
tel:+49821515544
https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendhaeuser-einrichtungen/villa
https://integreat.app/augsburg/de/locations/juze-evangelisches-jugendzentrum-g%C3%B6ggingen/
mailto:Gert.Jaeger@elkb.de
tel:+4982165054781
https://www.ej-goeggingen.de/
https://integreat.app/augsburg/de/locations/jugendhaus-alte-schule-hochzoll/
mailto:jugendhaus@alteschule-hochzoll.de
tel:+4982166106174
tel:+491716875895
https://www.alteschule-hochzoll.de/
https://integreat.app/augsburg/de/locations/kinder-und-jugendhaus-lehmbau/
mailto:lehmbau.augsburg@elkb.de
tel:+498215431100
https://www.jugendhaus-lehmbau.de/angebote/jugendtreff/
https://integreat.app/augsburg/de/locations/caf%C3%A9-sch%C3%BClertreff/
mailto:info@cafeschuelertreff-bdkj.de
tel:+49821517264
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https://cafeschuelertreff-bdkj.de/de/

Pomoc w rozwiązywaniu problemów

Stres związany z policją?

Czasami coś idzie nie tak: możesz zostać zgłoszony na policję lub policja może prowadzić
dochodzenie. Może to być przerażające lub dezorientujące - zwłaszcza jeśli nie wiesz
dokładnie, co się dzieje.

Ważne: Nie jesteś sam. Są ludzie, którzy mogą Ci pomóc - na przykład poradnia Jugendhilfe
im Strafverfahren lub stowarzyszenie Brücke e.V.

Fachbereich Jugendhilfe im Strafverfahren
Amt für Kinder, Jugend und Familie

• Czy wszedłeś w konflikt z prawem?
• Masz od 14 do 21 lat?
• Nie wiesz, czego się spodziewać w dalszym postępowaniu?
• Martwisz się o swoją przyszłość?

Przyjdź na nasze otwarte godziny konsultacji - doradzimy Ci!

Doradztwo jest bezpłatne.

Kiedy?
W każdy czwartek: 14:00 - 16:00

(bez rejestracji)

Gdzie?
Halderstraße 23, 86150 Augsburg

(na parterze)

Fachbereich Jugendhilfe im Strafverfahren

jugendhilfe-im-strafverfahren@augsburg.de

+49 (0) 8213242956

BRÜCKE e.V. Augsburg

Otrzymałeś polecenie od sędziego lub prokuratury? Skontaktuj się z BRÜCKE e.V.

Polecenie to nakaz - tj. jasna reguła - wydany przez sąd lub prokuraturę.
Oznacza to: musisz zrobić coś konkretnego lub nie robić czegoś konkretnego.

Na przykład:

• Musisz chodzić na sesje doradcze w poradni.
• Nie wolno Ci spotykać się z określonymi miejscami lub osobami przez określony czas.

https://cafeschuelertreff-bdkj.de/de/
https://www.google.de/maps/place/Halderstra%C3%9Fe+23,+86150+Augsburg/@48.3648279,10.8881174,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd4d60aeb955:0x45220082bd74079c!8m2!3d48.3648279!4d10.8903114!16s%2Fg%2F11b8v4gl_j
mailto:jugendhilfe-im-strafverfahren@augsburg.de
tel:+498213242956
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• Musisz wykonywać prace społeczne.

Często otrzymujesz nakaz, jeśli wszedłeś w konflikt z prawem - na przykład, jeśli popełniłeś
przestępstwo.
Pouczenie ma na celu pomóc ci, abyś nie zrobił czegoś podobnego ponownie.

Ważne: Jeśli nie zastosujesz się do instrukcji, możesz mieć kłopoty - na przykład surowszą
karę.

Brücke e. V.

Gesundbrunnenstraße 3, 86152 Augsburg

info@bruecke-augsburg.de

+49 (0) 8214554000

https://www.bruecke-augsburg.de/

Słowa kluczowe: policja, stres, problemy, pomoc, kara, sąd, sąd dla
nieletnich, porada, prokuratura, oskarżenie, rozprawa sądowa,
oświadczenie

Problemy w szkole?

Każdy od czasu do czasu ma problemy. Czasami są one małe, innym razem duże. Ważne jest
to, jak sobie z nimi radzimy. Zawsze jest jakieś rozwiązanie. Rozmowa z kimś zaufanym może
pomóc. W Augsburgu jest wiele poradni, które mogą Ci pomóc. Istnieją również usługi
doradcze w szkołach dla uczniów, którzy mają pytania lub problemy.

Czy masz problemy w szkole? Masz pytania? To może być ...

• Znęcanie się
• Trudności w nauce
• Problemy z nauczycielami lub uczniami
• Pytania dotyczące kariery szkolnej i kwalifikacji szkolnych
• Integracja w szkole
• Problemy osobiste

Jeśli masz problemy w szkole lub problemy osobiste, porozmawiaj o nich z kimś. Mogą to
być znajomi, rodzice, nauczyciele lub doradcy w poradni. Istnieją również telefony alarmowe.
Osoby te wysłuchają Cię i pomogą znaleźć rozwiązanie. Sprawdź, czy w Twojej szkole działa
poradnia. Każda szkoła oferuje inne usługi doradcze.

Kto może Ci pomóc?

• Nauczyciele, którym ufasz
• Nauczyciele, którym ufasz

https://integreat.app/augsburg/de/locations/br%C3%BCcke-ev/
mailto:info@bruecke-augsburg.de
tel:+498214554000
https://www.bruecke-augsburg.de/
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• Nauczyciele udzielający porad
• Szkolni pracownicy socjalni
• Psychologowie szkolni
• Personel w centrum doradztwa
• Telefony alarmowe

Rozmowa jest poufna

Ośrodki doradztwa w Augsburgu

Schulpsychologische Beratungsstelle für Grund- und Mittelschulen

Grottenau 1, 86150 Augsburg

Dane kontaktowe można znaleźć tutaj

Psychologowie szkolni dla Realschule i Gymnasium

+49 (0) 821509160
sbsch@as-netz.de

Więcej informacji można znaleźć tutaj

Nauczyciel doradztwa dla szkół podstawowych i średnich

Birgitt Kornmann
+49 (0) 8213249430
Birgitt.Kornmann@augsburg.de

Więcej informacji można znaleźć tutaj

Jugendmigrationsdienst

Wszystkie informacje na temat Jugendmigrationsdienst można znaleźć tutaj

Wsparcie edukacyjne dla uczniów z ośrodków dla uchodźców

Marishal Tucker
+49 (0) 1621707384
marishal.tucker@diakonie-augsburg.de

Korepetycje

Czasami nie rozumiesz dobrze jakiegoś przedmiotu, na przykład matematyki. Potrzebujesz
wtedy kogoś, kto wyjaśni ci ten przedmiot szkolny. Niektóre szkoły mają do tego nauczycieli
lub specjalne programy. Korepetycje to oferta dla uczniów. Korepetytorzy mogą pomóc ci
utrwalić wiedzę z danego przedmiotu. Dowiesz się również, jak dobrze się uczyć. Może to
pomóc w nauce. Możesz zapytać w szkole lub poradni, jakie usługi są dla Ciebie dostępne.

https://www.google.de/maps/place/Grottenau+1,+86150+Augsburg/@48.3693004,10.8913323,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd51eaf6ff41:0x72d5fb527a2e1c34!8m2!3d48.3693004!4d10.8939072!16s%2Fg%2F11c43syw34?entry=ttu
https://www.augsburg.de/bildung-wirtschaft/bildung/verwaltung-und-beratung/orientierungshilfen-schullaufbahn/psychologische-und-soziale-beratung/schulpsychologen
tel:+49821509160
mailto:sbsch@as-netz.de
https://www.km.bayern.de
tel:+498213249430
mailto:Birgitt.Kornmann@augsburg.de
https://www.augsburg.de/bildung-wirtschaft/bildung/verwaltung-und-beratung/verwaltungseinrichtungen/staatliches-schulamt-in-der-stadt-augsburg/beratungslehrkraefte
https://integreat.app/augsburg/pl/wladze-i-doradztwo/centra-informacyjne-2/jugendmigrationsdienst-12-bis-27-jahre
tel:+491621707384
mailto:marishal.tucker@diakonie-augsburg.de
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Office for Social Services oferuje świadczenia na edukację i uczestnictwo oraz może pokryć
koszty korepetycji.

Informacje na temat edukacji i uczestnictwa można znaleźć tutaj

Słowa kluczowe: poradnictwo, młodzież, problemy, potrzeba pomocy,
nękanie,

Poradnia uzależnień dla młodzieży - pomoc w problemach z uzależnieniami

Niektórzy młodzi ludzie piją zbyt dużo alkoholu, zażywają narkotyki, często korzystają z
telefonów komórkowych lub uprawiają hazard. Jeśli zdasz sobie sprawę, że Ty lub ktoś z
Twojego otoczenia nie czuje się dobrze, ważne jest, aby uzyskać pomoc. Poradnia dla
młodzieży w Augsburgu jest do Twojej dyspozycji - poufnie i bezpłatnie.

Kto może skontaktować się z poradnią dla młodzieży?

• Poradnia dla młodzieży w Augsburgu pomaga nastolatkom i młodym dorosłym, zwłaszcza
w wieku od 14 do 18 lat.

• Pomoc skierowana jest do każdego, kto ma problem z uzależnieniem lub jest bliski
uzależnienia. Pomoc mogą uzyskać także rodzice, przyjaciele lub inni krewni.

Możesz na przykład skontaktować się z nami, jeśli zadajesz sobie
następujące pytania:

• Czy zbyt często piję alkohol?
• Czy palę za dużo trawki?
• Czy nie kontroluję już swojego telefonu komórkowego lub hazardu?
• Czy martwię się o dziewczynę lub chłopaka?
• Jak mogę porozmawiać o tym z rodzicami?

Doradcy wysłuchają Cię i pomogą - bez wywierania presji. Najpierw odbywa się rozmowa
doradcza. Następnie ośrodek udzieli dalszej pomocy i zorganizuje odpowiednie wsparcie.

Z poradnią dla osób uzależnionych od alkoholu można skontaktować się telefonicznie od
poniedziałku do czwartku.

Jugendsuchtberatung

jugendsuchtberatung@augsburg.de

+49 (0) 82132434476

Więcej ośrodków doradztwa w zakresie uzależnień można znaleźć tutaj

Szczególne sytuacje życiowe

Przewodniki proceduralne - doradztwo dla młodych osób niepełnosprawnych

https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/soziales/armutspraevention/bildung-und-teilhabe
mailto:jugendsuchtberatung@augsburg.de
tel:+4982132434476
https://integreat.app/augsburg/de/gesundheit/suchterkrankungen/beratung-bei-suchterkrankungen/
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Przewodniki po procedurach są skierowane do młodych osób niepełnosprawnych. Zapewniają
one porady we wszystkich kwestiach związanych z pomocą integracyjną. Pomagają znaleźć
odpowiednią pomoc.

Doradztwo jest niezależne, poufne i bezpłatne.

Do czego służą przewodniki po procedurach?

Pomoc integracyjna jest często nieprzejrzysta i skomplikowana dla osób nią dotkniętych.
Przewodniki po procedurach zapewniają orientację w tym zakresie.

• Dostarczają informacji na temat dostępnej pomocy i usług.
• Zapewniają wsparcie w poszukiwaniu odpowiedniej pomocy.
• Pomagają w procesie składania wniosków.
• Kierują do odpowiednich instytucji (np. ośrodków rehabilitacyjnych).
• Towarzyszą w całym procesie (również podczas spotkań).
• Wspierają osoby poszkodowane, aby mogły korzystać ze swoich praw.

Kto może skontaktować się z przewodnikami po procedurze?

• Młode osoby niepełnosprawne w wieku do 27 lat
• Młodzi ludzie, którzy są zagrożeni niepełnosprawnością
• Rodziny
• Rodzice zastępczy
• Opiekunowie prawni

Kontakt

Amt für Kinder, Jugend und Familie

Stadt Augsburg - AKJF

Halderstr. 23, 86150 Augsburg

verfahrenslotse.akjf@augsburg.de

+49 (0) 82132464585

Pokój E09 (wejście przez pocztę na parterze)

Szyfrowany formularz kontaktowy

Więcej informacji można znaleźć tutaj

Ciekawe...

Twoje prawa jako młodej osoby

https://integreat.app/augsburg/de/locations/amt-f%C3%BCr-kinder-jugend-und-familie/
mailto:verfahrenslotse.akjf@augsburg.de
tel:+4982132464585
https://formular-service.augsburg.de/intelliform/assistants/intelliForm-Mandanten/stadt_augsburg/Assistants-Dialoge/extern/101/kontakt/dialog;jsessionid=AfNE31CSi6WJX3sSc5pOI5h2b5l9CIpe1vmsXRw1.IF0?state=7e485b5c408201b1&cc=nknR1K0gdrf07LPe2JJDC6Ds3Gt3-ivRQ4w9Iol5-0
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/kinder-und-jugendliche/verfahrenslotsen
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Co mi wolno, a co jest zabronione?

Kiedy jesteś młody, obowiązują Cię specjalne zasady. O niektórych rzeczach możesz
decydować samodzielnie, w innych potrzebujesz pomocy dorosłych. Tutaj możesz dowiedzieć
się, co wolno ci robić - na przykład podczas zakupów, w kontakcie z policją lub jeśli chodzi o
alkohol i narkotyki. W ten sposób poznasz swoje prawa i dowiesz się, co jest dozwolone, a co
nie.

Sklepy i umowy

• Jeśli masz od 7 do 17 lat, możesz samodzielnie kupować tylko małe rzeczy - na przykład
lody lub książkę.

• Umowy, takie jak umowa na telefon komórkowy, mogą być zawierane wyłącznie za zgodą
rodziców.

• Jeśli masz 18 lat, możesz decydować o wszystkim samodzielnie.

Policja

Jeśli zostaniesz zatrzymany lub przesłuchany przez policję:

• Nie musisz mówić wszystkiego. Możesz zachować milczenie.
• Możesz porozmawiać z rodzicami lub prawnikiem.
• Powinieneś zawsze mieć przy sobie dowód tożsamości.
• Nie podpisuj niczego bez obecności osoby dorosłej.
• Jeśli masz mniej niż 18 lat, możesz powiedzieć: "Proszę, zadzwoń do moich rodziców".
• Jeśli policja chce przeszukać Ciebie lub Twoje rzeczy, możesz zapytać:

• "Dlaczego?" - tj. jakie istnieje podejrzenie.
• "Jaki jest Twój numer służbowy?". - Jest to numer funkcjonariusza policji.

Czy masz "stres z policją" i potrzebujesz pomocy? Informacje można znaleźć tutaj

Alkohol i palenie

• Jeśli masz mniej niż 16 lat, nie możesz pić alkoholu.
• Od 16. roku życia: Możesz pić piwo, wino lub wino musujące.
• Od 18 roku życia: Możesz również pić inne, mocniejsze rodzaje alkoholu.
• Palenie (papierosów, tytoniu) jest dozwolone dopiero od 18 roku życia - nawet w pubach

lub na ulicy.
• Dorosłym nie wolno podawać alkoholu ani tytoniu osobom poniżej 18. roku życia. Jest to

przestępstwo.

Narkotyki

• Zabronione narkotyki to na przykład: speed, LSD, ecstasy.
• Zabronione jest posiadanie, wytwarzanie, sprzedawanie lub udzielanie takich narkotyków

innym osobom.
• Osoby poniżej 18 roku życia nie mogą spożywać marihuany.

https://integreat.app/augsburg/pl/m%C5%82odzi-ludzie/pomoc-w-rozwi%C4%85zywaniu-problem%C3%B3w/stres-zwi%C4%85zany-z-policj%C4%85/
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• Nie wolno prowadzić samochodu ani jeździć na rowerze pod wpływem narkotyków - jest to
niebezpieczne i nielegalne.

Czy zażywasz narkotyki? Potrzebujesz pomocy? Poradnia dla osób uzależnionych od
narkotyków może Ci pomóc.
Więcej ośrodków doradztwa można znaleźć tutaj

Ważne prawa dla młodych ludzi

Prawo do ochrony

• Nikt nie może Cię skrzywdzić.
Masz prawo do bezpieczeństwa - w domu, w szkole i wszędzie.
Nikt nie może Cię bić, obrażać ani straszyć.

• Jeśli coś Ci się stanie:
Porozmawiaj z kimś, komu ufasz, na przykład z nauczycielem lub poradnią.

Informacje o poradniach można znaleźć tutaj

Prawo do szkoły i edukacji

• Masz prawo do nauki.
Możesz chodzić do szkoły i odbywać praktyki zawodowe.
Szkoła powinna pomóc Ci dobrze przygotować się do życia.

• Nawet jeśli popełniłeś błędy (np. w prawie):
nadal masz prawo do edukacji.

Prawo do opinii

• Masz prawo powiedzieć, co myślisz.
Jeśli coś Cię niepokoi, możesz wyrazić swoją opinię. Dorośli powinni Cię wysłuchać.

• Ale:
Mów szczerze i z szacunkiem. Nie wolno kłamać ani obrażać innych.

Prawo do prywatności

• Twój telefon komórkowy, Twój pokój i Twoje myśli należą do Ciebie.
Nikt nie może po prostu przeszukiwać telefonu komórkowego ani czytać pamiętnika.

• Wyjątek:
Jeśli sąd lub policja mają powód, mogą przejrzeć Twoje rzeczy - ale nie tak po prostu.

Prawo do pomocy

• W razie problemów lub złego samopoczucia można uzyskać pomoc.
Możesz porozmawiać z kimś, jeśli się martwisz - w domu, w szkole, z przyjaciółmi lub z
samym sobą.

• Możesz zwrócić się do: poradni, nauczycieli, urzędów ds. młodzieży, lekarzy.

https://integreat.app/augsburg/pl/m%C5%82odzi-ludzie/pomoc-w-rozwi%C4%85zywaniu-problem%C3%B3w/poradnia-uzale%C5%BCnie%C5%84-dla-m%C5%82odzie%C5%BCy-pomoc-w-problemach-z-uzale%C5%BCnieniami/
https://integreat.app/augsburg/de/gesundheit/suchterkrankungen/beratung-bei-suchterkrankungen/
https://integreat.app/augsburg/pl/nag%C5%82e-i-trudne-sytuacje-%C5%BCyciowe/trudne-sytuacje-zyciowe/dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BC-w-potrzebie/
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• Nikt nie powinien mówić: "Nie zachowuj się w ten sposób".
Twoje problemy należy traktować poważnie.

Prawo do czasu wolnego

• Masz prawo do wolnego czasu.
Możesz się zrelaksować, grać, uprawiać sport lub spotykać się z przyjaciółmi.

• Ale:
Czas wolny nie oznacza, że nie musisz nic robić.
Powinieneś pomagać w domu - np. gotować, sprzątać lub wynosić śmieci.

• Ważne jest, aby czas wolny, szkoła i obowiązki domowe były zrównoważone.

Prawo do zdrowia

• Masz prawo do zdrowego życia.
Jeśli jesteś chory, możesz udać się do lekarza.
Masz również prawo do dobrej diety, ćwiczeń i odpoczynku.

• Od pewnego wieku:
Możesz nawet iść do lekarza samodzielnie, bez rodziców - na przykład, jeśli masz problemy
ze zdrowiem psychicznym lub pytania dotyczące antykoncepcji.

Prawo do równego traktowania

• Każdy jest wart tyle samo.
Bez względu na to, skąd pochodzisz, jaki masz kolor skóry, kogo kochasz lub w co wierzysz
- nie możesz być traktowany gorzej.

• Jeśli czujesz, że jesteś traktowany niesprawiedliwie:
Możesz się bronić i szukać pomocy.

Czy doświadczyłeś dyskryminacji? Chcesz o tym porozmawiać? Informacje na temat
doradztwa można znaleźć tutaj

Ważne: Niektóre prawa zmieniają się wraz z wiekiem. Od 14, 16 lub 18 roku życia możesz
podejmować więcej decyzji, ale ponosisz też większą odpowiedzialność.

Porady dotyczące kwestii prawnych

Istnieją centra doradcze, które mogą odpowiedzieć na pytania dotyczące kwestii prawnych.

Centrum porad prawnych "poznaj swoje prawa"

Co drugą środę (w każdym parzystym tygodniu kalendarzowym) odbywa się sesja porad
prawnych. Prawnicy odpowiadają na pytania i udzielają wskazówek. Jest to wstępna
konsultacja prawna, prawnicy nie przyjmują spraw i nie reprezentują w sądzie.

• Kiedy: co 2 środę (w każdy parzysty tydzień kalendarzowy), 3-5 pm
• Gdzie: Centrum Biblioteki Miejskiej, 2 piętro, poczekalnia
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• Kto: młodzi ludzie w wieku od 14 do 26 lat włącznie
• Tematyka: wszystkie tematy prawne
• Rejestracja: Nie jest konieczna! Wystarczy przyjść!!!

Porady są bezpłatne i anonimowe.

tip-Jugendinformation Augsburg | Stadtjugendring Augsburg (SJR)

Ernst-Reuter-Platz 1, 86150 Augsburg

tip@sjr-a.de

+498214552256

https://www.jugendinformation-augsburg.de/

Doradztwo społeczne i prawne dla studentów

• Terminy spotkań: Wtorek, środa, czwartek po wcześniejszym umówieniu.
Umów się na spotkanie online

• Tematy: Problemy z pracodawcą pracującym w niepełnym wymiarze godzin,
wynajmującym lub zakupem online.

• Przyszli rodzice i studenci z dziećmi również otrzymują porady prawne.

Więcej informacji można znaleźć tutaj

Sozial - und Rechtsberatung | B!ST Beratung im Studierendenwerk

Bürgermeister-Ulrich-Straße 152, 86179 Augsburg

bist@stw-a.de

+4982199965505

Pełnoletność

Młodzi ludzie tęsknią za pełnoletnością. W końcu możliwość decydowania o wszystkim jest
przyjemna, ale ma też swoje konsekwencje. Dorośli są odpowiedzialni za własne decyzje i
działania. Dorośli mają pewne prawa i obowiązki. Więcej informacji na ten temat można
znaleźć tutaj.

Kiedy uzyskuje się pełnoletność w Niemczech?

• Pełnoletność uzyskuje się w wieku 18 lat.

Co się zmienia po osiągnięciu pełnoletności?

• Zostajesz uznany za osobę pełnoletnią.
• Masz prawa i obowiązki osoby dorosłej.
• Rodzice nie są już Twoimi prawnymi opiekunami.

https://integreat.app/augsburg/de/locations/stadtb%C3%BCcherei/
mailto:tip@sjr-a.de
tel:+498214552256
https://www.jugendinformation-augsburg.de/
https://app.cituro.com/booking/studierendenwerk-augsburg?presetResource=11ecb332170716c0b033b3689bea3eb6#step=1
https://studierendenwerk-augsburg.de/beratung/rechtsberatung/
https://integreat.app/augsburg/de/locations/studierendenwerk-augsburg/
mailto:bist@stw-a.de
tel:+4982199965505
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Co to dokładnie oznacza?

Prawa i obowiązki dotyczą różnych obszarów. Niektóre rzeczy zmienią się dla Ciebie w szkole,
w pracy lub w prawie karnym.

Szkoła

• Reprezentujesz siebie we wszystkich sprawach szkolnych
• Możesz samodzielnie podpisywać przeprosiny i nagany.

Godziny pracy i ustawa o ochronie pracy młodzieży

• Nie pracujesz już na podstawie ustawy o ochronie pracy młodzieży.
• Możesz pracować dłużej niż 40 godzin tygodniowo.
• Możesz pracować w soboty i niedziele.
• Możesz pracować w systemie zmianowym i na akord.
Ubezpieczenie

• Rozpoczynając pracę, musisz posiadać własne ubezpieczenie. Na przykład własne
ubezpieczenie zdrowotne.

• Możesz pozostać na ubezpieczeniu rodzinnym tylko wtedy, gdy nadal uczęszczasz do
szkoły, odbywasz szkolenie zawodowe lub studiujesz.

Wiek zawarcia małżeństwa

• Możesz zawrzeć związek małżeński, jeśli Twój partner jest pełnoletni.
Prawo jazdy

• Młodzi ludzie mogą uzyskać prawo jazdy w wieku 17 lat. Mogą jednak prowadzić samochód
tylko w towarzystwie osoby dorosłej.

• Po osiągnięciu pełnoletności można również samodzielnie prowadzić samochód.
Zdolność do czynności prawnych

• Możesz samodzielnie dokonywać czynności prawnych. Oznacza to na przykład, że możesz
zawierać umowy.

Ustawa o ochronie młodzieży w miejscach publicznych

• W wieku 18 lat możesz przebywać poza domem tak długo, jak chcesz
• Możesz oglądać dowolne filmy, czytać dowolne czasopisma lub grać w gry wideo.

Prawo karne

• Po ukończeniu 18 roku życia jesteś odpowiedzialny za swoje czyny i ponosisz pełną 
odpowiedzialność karną. Oznacza to, że jeśli popełnisz przestępstwo, możesz zostać za nie
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skazany i ukarany.
Prawo do głosowania

• Czy masz niemieckie obywatelstwo? Możesz głosować od 18 roku życia. Dzięki temu
możesz brać udział w podejmowaniu ważnych decyzji.

Dom

• Możesz wyprowadzić się z domu w wieku 18 lat.
• Mieszkania w Augsburgu są drogie. Zastanów się, czy masz na to wystarczające środki

finansowe.

Wiele informacji na temat pełnoletności można znaleźć na stronie internetowej centrum
porad konsumenckich

https://www.verbraucherzentrale.de/mein-kind-wird-18-was-eltern-jetzt-wissen-sollten-50079
https://www.verbraucherzentrale.de/mein-kind-wird-18-was-eltern-jetzt-wissen-sollten-50079
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