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Witamy w Augsburgu

Witamy w Augsburgu

Drogi nowy obywatelu,
drogi nowy obywatelu,

Witamy w Augsburgu!

Przybytes do réznorodnego i kosmopolitycznego miasta. Ponad 300.000 ludzi z okoto 170
réznych narodéw zyje tutaj razem. Cieszymy sie, ze znalazte$ nowe centrum zycia w Augsburgu,
Miescie Pokoju.

Opuszczenie rodzinnego kraju i rozpoczecie zycia w zupetnie nowym miejscu oznacza duzg
zmiane. Po przyjezdzie pojawia sie wiele codziennych pytan dotyczacych mieszkania lub
zakwaterowania, szkoty i pracy, a takze wypoczynku i kontaktéw towarzyskich.

App Integreat oferuje cyfrowy punkt kontaktowy dla oséb, ktére uciekty lub wyemigrowaty do
nowego kraju. Moga tu na nich czeka¢ odmienne zwyczaje i zasady kulturowe i spoteczne. Dzieki
stronie App Integreat chcielibySmy poméc Ci lepiej zrozumied i zapoznad sie z zyciem w
Augsburgu. Ma to na celu poméc Ci poczué, ze przybytes i jestes mile widziany w naszej
spotecznosci miejskiej. Znajdziesz tu wazne lokalne adresy, kursy jezykowe, ogdélne punkty
kontaktowe i oferty pomocy w szczegdlnych sytuacjach zyciowych - w 15 jezykach!

Portal App Integreat jest wspdélnym projektem miasta Augsburg we wspoétpracy z Tlr an TUr -
Digitalfabrik gGmbH. Digitalfabrik zapewnia swojg wiedze techniczna. Miasto Augsburg tworzy i
aktualizuje tresci.

Mamy nadzieje, ze dzieki stronie App Integreat bedziemy mogli wesprze¢ Cie w osiedleniu sie w
Augsburgu. Mamy nadzieje, ze wkrétce nawigzesz pierwsze kontakty i z ufnosciag spojrzysz na
Swojg osobistg przysztos¢ w naszym wspdlnym miescie.

Eva Weber
Burmistrzyni
miasta Augsburg

Martina Wild
Burmistrzyni
Referentka ds. edukacji i migracji

Ciekawostki na temat Augsburga
Augsburg w liczbach

¢ Augsburg ma ponad 2000 lat.
W miescie Augsburg mieszka ponad 305 981 oséb (stan na grudzien 2023 r.).
* Powierzchnia miasta wynosi 146,9 kilometréw kwadratowych.

* Rzeki, strumienie i kanaty w Augsburgu majg tacznie 200 kilometréw dtugosci.
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e Augsburg ma wiecej mostéw niz Wenecja. Znajduje sie tu okoto 530 mostéw.

* Woda pitna w Augsburgu jest bardzo dobrej jakosci. Moze by¢ réwniez uzywana do karmienia
niemowlat. W miescie znajdujg sie 22 studnie wody pitnej.

¢ Prawie jedna czwarta powierzchni Augsburga pokryta jest lasem.
W miescie rosnie okoto 80 000 drzew.

e W Augsburgu jest 14 dni wolnych od pracy. 8 sierpnia mieszkancy Augsburga swietuja
rowniez Festiwal Wysokiego Pokoju.

e Augsburg ma 17 dzielnic miejskich.

e W Augsburgu znajduje sie 70 szkét publicznych.
Chcesz dowiedzied sie wiecej o Augsburgu?

Na stronie internetowej miasta Augsburg znajdziesz informacje o:

* ciekawych miejscach

e Uroczystosci i festiwale

* Woydarzenia i festiwale

* Stawne osobistosci

e Historia Augsburga

¢ Muzea i galerie

» Szkoty i osrodki opieki nad dzie¢mi
¢ Aktualne tematy i informacje

* Rada miasta i administracja miejska

* i wiele wiecej...

Swww.augsburg.de

Informacje o funkcjach aplikacji Integreat Augsburg

Aplikacja Integrat pomaga w codziennym zyciu w Augsburgu. Znajdziesz tu wazne adresy, osoby
kontaktowe i inne informacje, ktére pomoga Ci odnalez¢ sie w Augsburgu.

Strona App Integreat sktada sie z kilku rozdziatéw. Kazdy rozdziat dotyczy innego tematu.
Znajdziesz tu na przykfad informacje o lekarzach, szkotach, kursach jezyka niemieckiego i innych
instytucjach. Jest tez rozdziat z pomystami na to, co mozna robi¢ w wolnym czasie. Informacje i
mozliwosci spedzania wolnego czasu zmieniajg sie, a my regularnie aktualizujemy te strone.
Zagladaj czesto na App Integreat i dowiaduj sie o aktualnych zajeciach i wydarzeniach!

Q Mozesz takze korzystad z aplikacji Integreat w trybie offline, jesli nie masz dostepu do
Internetu. Po ponownym potaczeniu aplikacja sama sie zaktualizuje.

Korzystaj z funkcji App Integreat!

* Mozesz wyszukiwad okreslone tresci za pomoca stéw kluczowych.
Kliknij symbol Q,"Wyszukaj" i wprowadz stowo kluczowe w polu wyszukiwania. Wy$wietlone
zostang wszystkie strony zawierajace stowo kluczowe.
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e Mozna zmieni¢ jezyk. Strona App Integreat Augsburg jest dostepna w 15 jezykach.
Kliknij na symbol @ "Zmien jezyk", a nastepnie na wybrany jezyk.

* Mozesz wyswietlac tresci w innych miastach, na przyktad jesli przeprowadzisz sie do innego
miasta.
Kliknij symbol @ "Zmien placowke", a nastepnie kliknij wybrane miasto.

* Mozesz wyrazi¢ opinie.
Kliknij symbol | "Opinia" i napisz do nas o swoich doswiadczeniach z aplikacja Integtreat.

e Mozesz utworzy¢ plik PDF, a nastepnie go wydrukowac.

Kliknij ikone @ "Wygeneruj PDF", a plik PDF zostanie utworzony z biezacej strony.

* Mozesz skopiowac link rD i udostepniac strony <. W ten sposéb mozesz réwniez pokazaé
swoim przyjaciotom, znajomym i rodzinie, gdzie moga znalez¢ informacje.

e Aktywuj wiadomosci Pusch. W ten sposéb bedziesz aktywnie otrzymywac informacje o
waznych wydarzeniach i interesujacych wydarzeniach.

Chcesz zapoznac sie z funkcjami aplikacji?

Chetnie zorganizujemy krétkig prezentacje App Integreat dla grup, ktére moze odby¢ sie
osobiscie lub online.

Kto moze zarezerwowac prezentacje?

e Zajecia z jezyka niemieckiego
* Uchodzcy we wspdélnym zakwaterowaniu
* Nauczyciele jezyka niemieckiego

e Specjalisci pracujgcy z imigrantami (np. doradztwo migracyjne, ustugi socjalne, personel
przedszkolny....)

* Urzedy miejskie
* Instytucje (np. szkoty, placéwki edukacyjne)
* Wolontariusze towarzyszacy imigrantom

* Inne zainteresowane strony
Skontaktuj sie z nami!

Bildungskoordination fiir Neuzugewanderte
Stadt Augsburg, Buaro fur gesellschaftliche Integration

R.082132434494
@integreat@augsburg.de
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Kontakt App Team Augsburg
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Czy masz jakies pytania dotyczace tresci w aplikacji Integreat?
Chciatbys nam cos powiedziec¢?

e Czy w Integreat Augsburg sa informacje, ktérych brakuje?
e Czy ttumaczenie jest nieprawidtowe?

e Czy informacje sa nieaktualne i przestaty by¢ aktualne?

e Czy link nie dziata?

e Czy jest cos jeszcze, co chciatby$s nam powiedzie¢?

Mozesz skorzystac z funkcji opinii. Aby to zrobi¢, kliknij trzy kropki w prawym gérnym rogu i
przejdz do "Feedback".

Mozesz réwniez wystaé¢ nam wiadomosé e-mail.
Skontaktuj sie z nami
Stadt Augsburg, Biiro fiir gesellschaftliche Integration

Integreat Team Augsburg

Q BarfuBerstr. 4, 86150 Augsburg

@integreat@augsburg.de

Q. +49 (0) 82132434494

Stowa kluczowe: Koordynacja edukacji, Kontakt, App Team Augsburg,
Pytania, Sugestie, Propozycje ulepszen, Krytyka, Pochwaty

Aktualne tematy i informacje

Uwaga: Kleszcze w Augsburgu - obszar zagrozony kleszczowym zapaleniem moézgu

Augsburg jest czesScig obszaru zagrozonego kleszczowym zapaleniem mézgu. Oznacza to, ze
wystepuje tu wiele kleszczy, ktére moga przenosi¢ wirusa kleszczowego zapalenia mézgu.

Co to jest KZM?

Kleszczowe zapalenie mdzgu jest choroba. Jej dtuga nazwa to kleszczowe zapalenie mdzgu. Jest
to zapalenie mézgu lub nerwéw. Choroba moze by¢ powazna. Moga wystgpic silne bdle gtowy,
gorgczka, a nawet paraliz.

Jak mozna zarazic sie kleszczcowym zapaleniem moézgu?
Kleszczowym zapaleniem mdzgu mozna zarazi¢ sie poprzez ukgszenie kleszcza. Nie kazdy

kleszcz jest nosicielem wirusa, ale niektére tak. Ukaszenie przez kleszcza z wirusem
kleszczowego zapalenia mézgu moze spowodowac chorobe.
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Jak moge sie chronic¢?

Wyjscie na tono natury to Swietna sprawa, ale nalezy zachowac ostroznos¢:

* Nosic solidng odziez: dtugie spodnie, skarpetki i zamkniete buty.
» Stosowac Srodek odstraszajgcy kleszcze na skére i odziez.

e SprawdZ swoje ciato po spacerze - zwtaszcza dzieci.

e Jesli masz psa, sprawdz go réwniez.

* Jesli znajdziesz kleszcza: Natychmiast go usun!
Czy istnieje szczepienie?

Tak, istnieje szczepionka przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu. Szczepienie zapewnia
dobra ochrone przed choroba.

e Szczepionka sktada sie z trzech zastrzykéw.
e Dwa zastrzyki podaje sie w odstepie kilku tygodni.
e Trzeci zastrzyk podaje sie po kilku miesigcach.

* Szczepionka zapewnia ochrone przez kilka lat.

Q Szczepienie moze zosta¢ wykonane przez lekarza rodzinnego.
Ubezpieczenie zdrowotne zazwyczaj pokrywa koszty szczepienia - szczegdlnie w obszarach
ryzyka, takich jak Augsburg.

@Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej miasta Augsburg

Mozliwosci pracy dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Od konca lutego 2024 r. obowigzujg nowe zasady dotyczgce mozliwosci pracy. Uchodzcy, ktérzy
otrzymujg swiadczenia na mocy ustawy o $wiadczeniach dla oséb ubiegajgcych sie o azyl
(AsylbLG), moga teraz pracowad na nowych warunkach.

Q Niniejszy tekst zawiera ogdlny przeglad mozliwosci pracy. Nie jest on prawnie wigzacy.
Szczegodtowe i wigzgce informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej miasta Augsburg.

Czym sa mozliwosci pracy?

« Oferty pracy to proste oferty pracy dla oséb ubiegajacych sie o azyl, oséb tolerowanych i
0s6b zobowigzanych do opuszczenia kraju, ktére otrzymuja pienigdze na podstawie ustawy o
Swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl (AsylbLG).

« Jesli masz takg prace, otrzymasz niewielki zasitek.

» Praca nie jest nastawiona na zysk, co oznacza, ze pomaga spoteczefstwu.
Jakie sa zalety mozliwosci pracy?

e Mozesz poznac nowych ludzi i ¢wiczy¢ swéj niemiecki.
* Przygotowujesz sie do praktyki lub pracy.
e Otrzymujg statg strukture dnia.

10
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* Unikniecie nudy i negatywnych konsekwencji bezrobocia.
Kto moze wykonywac te prace?

Osoby ubiegajace sie o azyl moga wykonywac te prace. Muszg spetniaé nastepujace wymagania:

* S3 zdolni do pracy, tzn. moga pracowac.
e Nie musza juz chodzi¢ do szkoty.

* Nie przeszedtes jeszcze na emeryture.
Kto oferuje mozliwosci pracy?

Oferty pracy moga by¢ oferowane przez organizacje panstwowe, miejskie lub non-profit. Sa to
na przyktad

¢ Miasto Augsburg
» stowarzyszenia

e organizacje spoteczne, takie jak Diakonie, Caritas, Czerwony Krzyz i inne.

Instytucje te moga rejestrowac oferty pracy w Urzedzie ds. Ustug Socjalnych, Senioréw i Oséb
Niepetnosprawnych (ASL). Nastepnie ASL przydziela odpowiednie osoby do tych miejsc pracy.
Nie ma jednak prawa do konkretnej pracy. Miasto podejmuje decyzje indywidualnie dla kazdego
przypadku.

Jakie dziatania kwalifikuja sie jako mozliwosci pracy non-profit?

Praca musi by¢ uzyteczna dla og6tu spoteczenstwa. Innymi stowy, powinna pomagacd
spoteczenstwu, a nie stuzy¢ zarabianiu pieniedzy.
Przyktady takich prac.

e Pielegnacja krajobrazu: usuwanie chwastéw, sSmieci i lisci.

* Utrzymanie Sciezek: Utrzymywanie Sciezek pieszych i rowerowych.

e Ochrona $rodowiska i przyrody: utrzymywanie strumieni i rzek w czystosci.
» Pielegnacja ogrodéw: tworzenie i pielegnacja tak kwiatowych i sadéw.

* Pomoc na placu budowy i w centrum recyklingu: proste prace w parkach i na terenach
zielonych.

» Upiekszanie terendéw szkét i przedszkoli: Pomoc w drobnych pracach na zewnatrz.
» Zadania spoteczne: Wspieranie oséb starszych, nauczanie jezyka uchodzcoéw.

* Utrzymanie obiektéw sportowych i rekreacyjnych: Usuwanie $mieci z placéw zabaw i boisk
sportowych.

e Pomoc po kleskach zywiotowych: Sprzgtanie po powodzi lub obfitych opadach $niegu.
e QOdsniezanie
e Prace warsztatowe: Naprawa starych roweréw lub mebli

* Transport mebli

lle godzin mozna pracowac?
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Nie ma statej zasady, ale:

e Praca nie moze przekracza¢ 20 godzin tygodniowo.
* Nie moze to by¢ praca w petnym wymiarze godzin.

* Mozliwe sg réwniez prace jednorazowe.
Czy osoby ubiegajace sie o azyl sa ubezpieczone podczas pracy?

* Mozliwosci pracy nie sg prawdziwa praca, ale specjalnym rodzajem zatrudnienia. W zwigzku z
tym nie ma ubezpieczenia zdrowotnego, emerytalnego ani na wypadek bezrobocia.

¢ Jednak w razie wypadku w pracy osoby sg objete ustawowym ubezpieczeniem wypadkowym.
Jesli cos sie stanie, wypadek jest najpierw zgtaszany do ASL. Kolejnymi krokami zajmuje sie
Bawarski Miejski Fundusz Ubezpieczen Wypadkowych (KUVB).

Q Przepisy dotyczace ochrony pracy majg zastosowanie do mozliwosci pracy. Oznacza to, ze
istniejg zasady dotyczace godzin pracy, bezpieczehstwa i ochrony w miejscu pracy.

Kto ponosi odpowiedzialnos¢, jesli cos sie zepsuje?
Jesli ktos uszkodzi cos$ podczas pracy, obowigzujg specjalne zasady:

e W przypadku umysinego dziatania (wilful intent) lub razgcego zaniedbania (gross negligence),
dana osoba musi sama zaptaci¢ za szkode.

* Drobne szkody sa czesto pokrywane z ubezpieczenia.
Czy potrzebuje zezwolenia od urzedu ds. cudzoziemcow?

Nie. Zezwolenie od urzedu imigracyjnego nie jest wymagane do podjecia pracy w ramach
AsylbLG. Nie ma zadnych ograniczen dla uchodzcéw, aby wzig¢ udziat w tych pracach.

lle pieniedzy otrzymuja osoby ubiegajace sie o azyl za swoja prace?

e Otrzymuja niewielki dodatek w wysokosci 0,80 euro za godzine.
» Pienigdze te sg wyptacane jako dodatek do swiadczeh socjalnych i nie s liczone jako dochéd.

 Jesli masz dodatkowe koszty podrézy lub inne wydatki, mozesz je odzyskac.

Q Pienigdze sg wyptacane przez Urzad ds. Swiadczen Socjalnych, Senioréw i Oséb
Niepetnosprawnych.

Czy osoby ubiegajace sie o azyl musza przyjac prace?

e ASL najpierw przydziela wolontariuszom mozliwosci pracy.
e ASL moze zobowigza¢ niektdre osoby ubiegajgce sie o azyl do podjecia pracy.

e Jesli ktos odmdéwi lub zrezygnuje bez uzasadnionego powodu, moze to prowadzi¢ do
zmniejszenia Swiadczen socjalnych.

Co sie dzieje, jesli wspotpraca nie uktada sie dobrze?

Jesli pojawiajg sie problemy, ASL, instytucja i osoba ubiegajgca sie o azyl rozmawiajg ze sobg.
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* Celem jest znalezienie rozwigzania, dzieki ktéremu dana osoba bedzie mogta kontynuowad
prace.
« Jesli to sie nie uda, poszukuje sie nowej mozliwosci zatrudnienia.

* Nie ma okreséw wypowiedzenia - innymi stowy, praca moze zosta¢ zakonczona lub zmieniona
w dowolnym momencie.

Jakie sa obowiazki i koszty instytucji oferujacej prace?

Organizacje oferujgce mozliwosci pracy majg okreslone zadania i koszty.

* Muszg tam by¢ ludzie, ktérzy pokierujg osobami ubiegajgcymi sie o azyl.
Koszty z tym zwigzane ponosi sama instytucja. Wolne Panstwo Bawaria ani miasto nic nie
ptaca.

» W razie potrzeby instytucja musi zapewni¢ odziez ochronng (np. rekawice lub obuwie
ochronne).

» Jesli wymagane jest Swiadectwo zdrowia, koszty moga zostac pokryte. Nalezy to wczesniej
omowic¢ z ASL.12

e Instytucja musi dokumentowac godziny pracy i co miesigc przesyta¢ dowody do ASL.
* Instytucja musi poinformowad ASL, jesli

* osoba jest chora

* osoba jest nieobecna bez usprawiedliwienia

* o0soba odmawia pracy

* doszto do wypadku przy pracy

Twoje doswiadczenie nam pomaga - dotacz do nas!

Poszukujemy o0sdb, ktére wesprg nas w naszym projekcie "Réwne uczestnictwo od samego
poczatku - dobrze poinformowani".

Co chcemy osiagnac dzieki naszemu projektowi?

e Chcemy ulepszy¢ zawartos¢ aplikacji Integreat.

e Chcielibysmy stworzy¢ arkusz informacyjny dla nowych imigrantéw. W arkuszu
informacyjnym znajdziesz informacje o pierwszych krokach w Augsburgu.

» ChcielibySmy opracowac ekscytujgcy rajd miejski. Dzieki rajdowi miejskiemu imigranci moga
poznac¢ miasto Augsburg i rézne oferty.

e Chcemy, aby imigranci mogli dobrze orientowac sie w naszym miescie i wiedzieli, ktére
centra doradcze moga im pomac.

Kto moze wziagc¢ udziat?

e W projekcie mogg wzigé udziat osoby, ktére same sg imigrantami i majg 4 godziny czasu w
miesigcu.

Na czym doktadnie polega zadanie?

e Aby wzig¢ udziat, potrzebujesz okoto 4 godzin miesiecznie.
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e Okres: styczen 2025 - maj 2027
* Przegladasz aplikacje Integreat.

e Udzielasz nam porad i zalecenh dotyczacych tego, co mozemy zrobi¢ lepiej w aplikacji
Integreat.

* Powiesz nam, jakich informacji potrzebuja imigranci.

* Testujesz nasze pomysty.

@ Mozemy zaptaci¢ niewielka kwote za Twoje zaangazowanie. Jest to wolontariat, a nie praca.

Czy chciatby$ wzig¢ udziat?
Masz jakie$ pytania?

Skontaktuj sie z nami. Czekamy na wiadomos¢ od Ciebie.
Skontaktuj sie z nami

Miasto Augsburg - centrum edukacyjne Kresslesmiihle
aJudith de Freitas

Q BarfiRerstr. 4, 86150 Augsburg
@082132464404

Projekt jest finansowany przez UE w ramach DIWA 4.0. i potrwa do 2027 roku.

Wspotczesny projekt swiadectwa o historiach migracyjnych z Augsburga - Twoja
historia sie liczy!

Augsburg to miasto migracji. Przez kilkaset lat ludzie z wielu réznych krajéw przybywali tu i
znajdowali nowy dom. W naszym projekcie "Contemporary Witness Project on Augsburg
Migration Stories" mieszkancy Augsburga opowiadajg swoje historie migracyjne. W ten sposéb
uwidaczniamy réznorodnos¢ migracji w Augsburgu!

Co robimy?

Zbieramy historie zycia imigrantéw i ich potomkéw, ktérzy urodzili sie tutaj. W tym celu
przeprowadzamy wywiady i pytamy ich o ich doswiadczenia. PéZniej przeksztatcimy te wywiady

w podcast, stacje medialng i wystawe. W ten sposéb wiele oséb w Augsburgu bedzie mogto
wystuchad tych historii. Chcemy promowac zrozumienie i dobrg wspdétprace!

Kto moze wziad udziat?

Osoby, ktére same wyemigrowaty lub ktérych rodzina wyemigrowata, moga wzig¢ udziat w
projekcie - bez wzgledu na to, ile maja lat, skad pochodza i kiedy przybyli do Augsburga.

Kogo szukamy?

Wspoétczesnych swiadkdéw, ktorzy podziela sie z nami swoimi historiami

* Wspodiczesni swiadkowie to ludzie, ktérzy opowiadaja o swoim zyciu i doswiadczeniach.

Stadt Augsburg INTEGREAT
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e Kazdy moze zosta¢ wspdtczesnym Swiadkiem! Nie musisz by¢ stawny ani dokonywad niczego
szczegblnego, aby nim zostad.

* JesteSmy zainteresowani Twojg historig! Od opuszczenia domu, przybycia i zycia w
Augsburgu lub dorastania w kilku kulturach. Doswiadczenia drugiego lub trzeciego pokolenia,
0s6b przesiedlonych i uchodzcéw lub rodzin miedzynarodowych sa dla nas réwniez wazne

» Oferujemy rézne jezyki wywiadéw, nie tylko niemiecki. Mozesz wskazad jezyk, w ktérym
chcesz przeprowadzi¢ wywiad.

Wolontariusze, ktérzy chcieliby przeprowadzi¢ wywiady

* Wywiady sa otwarte dla kazdego, kto interesuje sie ludZmi i lubi stuchad.

* Nie musisz mie¢ zadnego doswiadczenia. Zorganizujemy kurs, na ktérym dowiesz sie
wszystkiego, co musisz wiedziec.

e Bedziesz potrzebowad czasu na przygotowanie i przeprowadzenie wywiadéw.
Okres: maj - luty 2026 r.

* Mozemy zaptaci¢ niewielkg kwote za Twoje zaangazowanie. Jest to stanowisko wolontariackie,
a nie praca.

» Do przeprowadzenia rozméw kwalifikacyjnych wymagana jest dobra znajomos¢ jezyka
niemieckiego. Jesli potrafisz przeprowadzi¢ rozmowy kwalifikacyjne w innych jezykach,
bedziemy wdzieczni za kontakt!

Jak moge wziaé udziat?

Spotykamy sie osobiscie z kazdym, kto chce opowiedzie¢ historie swojego zycia. Podczas tej
wstepnej rozmowy przekazemy wiecej informacji na temat projektu.

Nastepnie mozesz zdecydowad, czy chcesz udzieli¢ wywiadu.
Osoby, ktére chcg by¢ czescig zespotu przeprowadzajgcego wywiady, muszg wzig¢ udziat w

dwéch bezptatnych warsztatach. Dowiesz sie tam, jak przeprowadzaé wywiady ze
wspodtczesnymi Swiadkami.

Skontaktuj sie z nami

*  Wyslij nam wiadomos¢ za pomoca formularza kontaktowego
* lub zadzwon do nas na adres +49 (0) 8213243018

Skontaktuj sie z nami
Stadt Augsburg - Biro fiir gesellschaftliche Integration

Daniela Hahn | DIWA 4.0, Teilprojekt , Intergenerationale
Migrationsdialoge“

Q@ MaximilianstraBe 3, 86150 Augsburg

R.+49 (0) 8213243018

@Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.augsburg.de/diwa
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"Contemporary Witness Project on Augsburg Migration Stories" jest
czescia DIWA 4.0, projektu finansowanego przez UE, prowadzonego
przez Urzad Integracji Spotecznej Miasta Augsburg, ktéry aktywnie
promuje rowne uczestnictwo nowych imigrantow i petne szacunku
wspotistnienie.

Kofinanziert von der
L Europaischen Union
Ukraina

Zarejestruyj sie i zaloguj

Krok 1: Rejestracja w Biurze Rejestracji Obywateli (Wydziat Migracji i
Pobytu)

* Po przyjezdzie do Augsburga skontaktuj sie z nami za pomoca formularza kontaktowego.

e Zostaniesz umdéwiony na spotkanie w celu dokonania niezbednej rejestracji.

» Podczas tego spotkania zostaniesz réwniez uméwiony na rejestracje.

&Formularz kontaktowy do rejestraciji

Krok 2: Rejestracja i wniosek o zezwolenie na pobyt w urzedzie
meldunkowym

e Czy jestes zarejestrowany? W takim razie mozesz teraz zarejestrowac sie w Urzedzie
Rejestracji Obywateli (Wydziat Migracji i Pobytu).

* Zazwyczaj zostaniesz uméwiony na spotkanie w celu rejestracji.
Mozesz réwniez uméwic sie na rejestracje za posrednictwem formularza kontaktowego.

* Otrzymasz wéwczas potwierdzenie spotkania.

* W potwierdzeniu spotkania znajdziesz réwniez informacje o dokumentach i formularzach
potrzebnych do rejestracji.

e Prosimy o przyniesienie wszystkich dokumentéw i formularzy na spotkanie.

Wazne! Wydziat Migracji i Pobytu jest odpowiedzialny tylko za osoby, ktére faktycznie
mieszkaja w Augsburgu.

Q Czy potrzebujesz ttumacza podczas spotkania? Mozesz przyprowadzi¢ ze soba zaufang
osobe.

Gdzie odbywa sie spotkanie?
W Biurze Obywatelskim, Wydziale Migracji i Pobytu miasta Augsburg.

Q@ An der Blauen Kappe 18, 86152 Augsburg
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Stowa kluczowe: azyl, wjazd, Ukraina, wniosek, rejestracja, ucieczka,
Ukraina, uciekinierzy, uchodzcy, centrum kotwiczace, ANKER, AnKER,
Anker, kotwica, Anker-Zentrum

Goraca linia

Masz pytania dotyczace podrozy na Ukraine lub pomocy?

Zadzwon na infolinie Ukrainy. Jest to pierwszy punkt kontaktowy, ktéry pomaga uchodzcom z
Ukrainy, rodzinom i krewnym Ukraincéw w Bawarii. Pomaga réwniez zaangazowanym osobom,

ktére same chciatyby poméc!

Ukraine-Hotline Bawaria

R.08954497199
@kontakt@ukraine-hotline-bayern.de

[GJod poniedziatku do pigtku: od 8 rano do 8 wieczorem

Stowa kluczowe: Ukraina, wojna, pomoc dla Ukrainy, uchodzcy Ukraina, chce pomoéc,
oferta zakwaterowania, darowizny, infolinia, info Ukraina, info Ukraina, pytania, FAQ

Biezace informacje Afganistan

Tutaj znajdziesz informacje na temat aktualnej sytuacji w Afganistanie, wyjazdu z kraju i
poradnictwa ogdlnego.

Martwisz sie o swoja rodzine w Afganistanie?

@Aktualne informacje na temat sytuacji w Afganistanie (w jezyku niemieckim i dari):
Fluechtlingsrat-bayern.de

Informacje dotyczace wyjazdu z Afganistanu (w jezyku niemieckim, dari i farsi): Flichtlingsrat
Nieersachsen

&Federalne Ministerstwo Spraw Zagranicznych rzadu federalnego odpowiada na pytania
dotyczace wyjazdu z Afganistanu: Auswartiges Amt

Bytes pracownikiem lokalnym w Afganistanie i przyjechates do
Augsburga?

Informacje dla bytych afganskich pracownikéw lokalnych mozna znalez¢ tutaj: Bundesamt fir
Migration und Flichtlinge

Masz pytania dotyczace procedury azylowej lub taczenia rodzin?

Wsparcie i porady w regionie Augsburga mozna uzyskac¢ w osSrodkach doradztwa dla uchodzcéw i
integracji (FIB):
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&Diakonie Augsburg

&cCaritas Augsburg

&Bayerisches Rotes Kreuz Augsburg

Mieszkasz w Augsburgu i chciatbys pracowac lub odby¢ praktyke?

&Informacje i porady dotyczace pracy i szkolef w regionie Augsburga: BAVF

Stowa kluczowe: Afganistan, opuszczenie Afganistanu, byta lokalna afganska sita
robocza

Urzedy i poradnie
Urzedy
Urzad imigracyjny
Czym jest urzad ds. cudzoziemcow?

Urzad Rejestracji Cudzoziemcdw to organ zajmujacy sie osobami, ktére nie urodzity sie w kraju,
w ktérym mieszkajg. Pomaga tym osobom uzyskaé pozwolenie na pobyt i inne wazne
dokumenty. Urzad ds. cudzoziemcédw sprawdza réwniez, czy cudzoziemcy przestrzegajg prawa
podczas pobytu w kraju. Jesli cudzoziemcy maja problemy lub pytania, mogg zwréci¢ sie o
pomoc do Urzedu Rejestracji Cudzoziemcéw.

Nie posiadasz niemieckiego obywatelstwa? Chcesz zatatwi¢ sprawy zwigzane z pozwoleniem na
pobyt i prace? Skontaktuj sie z Urzedem Meldunkowym dla Cudzoziemcéw.

Co mozesz zrobi¢ w Urzedzie Meldunkowym dla Cudzoziemcow ?

e Mozesz sie zarejestrowac i wymeldowad. Tutaj otrzymasz zaswiadczenie o rejestracji.

e Tutaj mozesz uzyskac¢ zezwolenie na pobyt i zezwolenie na osiedlenie sie.

e Tutaj mozesz przedtuzy¢ swéj dowdd przybycia.

e Tutaj mozesz uzyskacd i przedtuzy¢ zezwolenie na pobyt (azyl).

e Tutaj mozesz ubiegac sie o zezwolenie na prace.

e Zezwolenia na pobyt i specjalne zezwolenia na podréz mozna uzyskac tutaj.

e Tutaj mozesz ubiegad sie o zaswiadczenie o niekaralnosci.

* Tutaj mozesz ztozy¢ oswiadczenie o zobowigzaniu, jesli chcesz zaprosi¢ zagranicznych gosci.
e Tutaj mozna zatatwic¢ sprawy imigracyjne (np. taczenie rodzin).

» Tutaj mozesz zakonczy¢ swdj pobyt (zakonczenie pobytu).

* Tutaj mozna ztozy¢ wniosek o naturalizacje.

QWaine: Przed wizytg nalezy umoéwic sie na spotkanie.

*  Wizyte mozna uméwic online, korzystajac z formularza kontaktowego.
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* Jestes studentem? Umédw sie na spotkanie, korzystajac z formularza kontaktowego.

* Potrzebujesz uméwic sie na spotkanie w zwigzku z migracjg zarobkowg? Skorzystaj z tego
formularza kontaktowego.

e Jeste$ uchodzca z Ukrainy? Skorzystaj z ponizszego formularza kontaktowego, aby uméwié
sie na rejestracje .

Dalsze opcje kontaktu dla poszczegdlnych obszaréw mozna znalez¢ tutaj.

QJesdli nadal masz trudnosci z jezykiem niemieckim, zabierz ze soba na spotkanie kogo$, kto
moze przettumaczy¢ Twojg prosbe (powdd wizyty).

Inne informacje

Jesli ztozytes wniosek o azyl w Federalnym Urzedzie ds. Migracji (BAMF) ) (pierwsza rozmowa),
otrzymasz dowdd tozsamosci (Aufenthaltsgestattung) z urzedu imigracyjnego. Dowdd
tozsamosci nalezy mieé zawsze przy sobie.

Czy masz dzieci, ktédre muszg chodzi¢ do szkoty?

Dzieci w wieku od 6 do 15 lat majg obowigzek uczeszczania do szkoty. Zarejestruj swoje miejsce
zamieszkania w Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcdw, jesli to mozliwe, przed pierwsza wizyta
doradcza w biurze szkoty. Dziecko nie moze zostaé zapisane do szkoty bez rejestracji w urzedzie
imigracyjnym. Prosimy o zabranie ze sobg do urzedu imigracyjnego wszystkich dokumentéw i
0s6b wymienionych w dowodzie przybycia.

SWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj
Skontaktuj sie z nami

Birgeramt - Auslanderbehorde
Q An der Blauen Kappe 18, 86152 Augsburg

R.08213242498
@aufenthalt@augsburg.de

@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: Urzad Rejestracji Cudzoziemcow, rejestracja, zezwolenie na pobyt,
tytut pobytowy, zezwolenie na osiedlenie sie, zezwolenie na pobyt, zezwolenie na
prace, zaswiadczenie o niekaralnosci, taczenie rodzin, naturalizacja, pobyt studencki,
pobyt

Biuro Ustug Spotecznych (ASL)

Kazdy moze znalez¢ sie w potrzebie. Amt flr Soziale Leistungen Pomaga osobom, ktére znajduja
sie w szczegdlnie trudnej sytuacji. Pomoc ta jest dostepna pod pewnymi warunkami. Powinienes
zatem sprawdzié, czy jestes$ do niej uprawniony. Ponizej znajduje sie lista form pomocy
dostepnych z Biura Swiadczen Socjalnych. Amt fiir Soziale Leistungen.
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Jaka pomoc mozna otrzymac z Biura Swiadczen Socjalnych?

Pomoc w pokryciu kosztéw utrzymania

Podstawowe wsparcie dochodu w podesztym wieku i w przypadku zmniejszonej zdolnosci do
zarobkowania

Pomoc zdrowotna

Pomoc w przezwyciezeniu szczegdlnych trudnosci spotecznych

Pomoc w innych sytuacjach zyciowych

Pomoc w ramach AsylbLG

Zasitek mieszkaniowy lub doptata do czynszu

Pomoc w trudnej sytuacji finansowej i doradztwo w zakresie zadtuzenia
Pomoc w sptacie dtugdéw czynszowych / diugéw za energie elektryczna
Swiadczenia na edukacje i uczestnictwo

Bilet socjalny

Amt fiir Soziale LeistungenGdzie mozna znalez¢ wiecej informacji?

@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

@Wiecej informacji na temat zapobiegania ubdstwu mozna znalez¢ tutaj

Kontakt z centrum

Amt flr Soziale Leistungen
Q Metzgplatz 1, 86150 Augsburg

R.08213249501

@soziales@augsburg.de

[@]Godziny otwarcia

Poniedziatek: 8:30 - 12:30

Sroda: 8:30 - 12:30

Czwartek: 8:30 - 12:30i 14:00 - 17:30

Kasa miejska (w bocznym skrzydle ratusza)
QRathauspIatz 2a, 86150 Augsburg

Q Wazne: wizyte mozna ztozy¢ tylko po wczesniejszym umdwieniu sie!

Q

Amt fir Soziale Leistungen (ASL). Uwaga dla uchodZzcoéw:Po przyjezdzie zostaniesz umdéwiony
na pierwszg wizyte pod adresem Prosimy o zabranie ze sobg wszystkich dokumentéw na te
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wizyte. Czy masz ttumacza? WezZ go ze sobg. Ttumacz moze pomdéc w komunikacji.

Stowa kluczowe: odcinek wptaty, podstawowe wsparcie dochodu,
pomoc, bilet socjalny, mieszkanie, AsylbLG, zasitek mieszkaniowy,
zaswiadczenie o ubezpieczeniu zdrowotnym, otwarcie konta, dtugi,
urzad opieki spotecznej, pakiet edukacyjny, pomoc, pomocfinansowa

Biuro ds. dzieci, mtodziezy i rodziny

Augsburg jest miastem przyjaznym rodzinom. Amt flr Kinder, Jugend und Familie (AKJF) jest
aznym punktem kontaktowym w sprawach rodzinnych. Wielu nazywa to biuro w skrécie
"Jugendamt ".

Amt fir Kinder, Jugend und Familie wspiera rodziny i mtodych ludzi. Tam istnieje wiele réznych
dziatéw. Specjalisci pracuja tam nad réznymi tematami. Wszyscy zajmuja sie tym, czego
potrzebuja dzieci, mtodzi ludzie i ich rodzice. Masz problem lub pytanie? Specjalisci w Jugendamt
beda szua¢ z Tobg dobrego rozwigzania Twojego problemu. Majg odpowiedzi na wiele pytan.
Wiedzg réwniez, ktére inne poradnie mogg Ci pomdéc.

Kto moze sie skontaktowad z "Amt fiir Kinder Jugend und Familie"?

* Kobiety i rodziny spodziewajgce sie dziecka (np. kobiety w cigzy)
¢ Matki, ojcowie lub inni opiekunowie prawni

» Dzieci i mtodziez w wieku do 18 lat

* Rodziny z dzie¢mi

» Organizacje i osoby pracujgce z dzie¢mi i mtodziezg

e Kazdy (np. sasiedzi, krewni), kto widzi, ze dziecko lub mtoda osoba jest w niebezpieczenstwie.
Co robi "Amt fur Kinder, Jugend und Familie"?

Masz pytania dotyczace wychowania, opieki lub wsparcia dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych?
Potrzebujesz pomocy? Nie masz pewnosci, czy wszystko robisz dobrze? Amt fir Kinder, Jugend
und Familie to wtasciwe miejsce. Personel z przyjemnoscig Ci pomoze!

Ustugi i pomoc dla rodzicéw

e Frihe Hilfen oferuje ustugi dla przysztych rodzicéw oraz rodzin z niemowletami i matymi
dzie¢mi.
*  Wizyty domowe dla rodzin z niemowletami i matymi dzie¢mi.

e Erziehungs-Beratung beantwortet Fragen zur Erziehung und Entwicklung. Sie richtet sich an
Eltern und Kinder.

* Soziale Dienste sg punktami kontaktowymi dla mtodych ludzi, matek, ojcédw i innych cztonkéw
rodziny, ktérzy potrzebujg porady i wsparcia.

« Verfahrenslosten wspierajg i towarzyszg rodzinom z dzie¢mi i mtodzieza niepetnosprawng lub
zagrozona niepetnosprawnoscia. Doradzaja, o jakie Swiadczenia mozna sie ubiegac.
Pomagaja, jesli chcesz ubiegad sie o swiadczenia.

e Doradztwo dla par z dzie¢mi, ktére chcg sie rozstac lub rozwies¢.
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e Wsparcie w przypadku koniecznosSci prawnego wyjasnienia ojcostwa
* Wsparcie w przypadku koniecznosci zabezpieczenia alimentéw na dziecko.

* Dziat ds. adopcji pomoze we wszystkich kwestiach zwigzanych z adopcja. Jugendamt moze
rowniez pomdoc w procesie umieszczania dziecka.

* Dziat ds. rodzin zastepczych poszukuje rodzin zastepczych i opiekuje sie nimi. W rodzinach
zastepczych rodzice zastepczy opiekuja sie dzie¢mi, ktére nie moga mieszkac z wtasna
rodzing. Dzieci mieszkajg w rodzinach zastepczych na okres przejsciowy lub na state.

* iwiele wiecej...
Ustugi dla dzieci i mtodziezy

* Miejsca spotkan i spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy (np. Ferien-Programm
Tschamp)

e Udziat mtodych ludzi w kwestiach, ktére ich dotycza (np. ankiety, warsztaty w centrach
mtodziezowych, forum mtodziezowe...).

* Stuzby socjalne wspierajg rodziny i mtodych ludzi, gdy majg pytania lub problemy. Pomagaja
réwniez w sytuacjach kryzysowych.

» Stuzby opieki nad mtodziezg w postepowaniu karnym oferujg pomoc mtodym ludziom, ktérzy
weszli w konflikt z prawem.

* Istniejg ustugi i doradztwo dla mtodych ludzi w szkotach.

* Ochrona dzieci i mtodziezy przed zagrozeniami zdrowotnymi i spotecznymi ( Jugendschutz).

* Ochrona i doradztwo dla matoletnich bez opieki (dzieci i mtodziezy, ktére przybyty do Niemiec
bez rodzicéw)

* iwiele wiecej ...
Inne ustugi

* Ochrona i doradztwo w przypadkach zagrozenia dzieci

e Familien-Stitz-Punkte to miejsca, w ktérych rodziny moga sie spotka¢. Mozna tam réwniez
uzyskac porady i informacje.

* Wydarzenia, warsztaty, doradztwo i informacje na tematy zwigzane z ochrong dzieci i
mtodziezy

» Dziat edukacji medialnej wzmacnia umiejetnosci medialne dzieci, mtodziezy i rodzicéw.

» Porady dla stowarzyszen oferujgcych programy dla dzieci i mtodziezy.

@ Wiekszoé¢ programoéw jest bezptatna.

Q Wiele ofert wraz z danymi kontaktowymi mozna znalez¢ w aplikacji Integreat w sekcji Dzieci i
rodzina oraz mtodziez

@ Uwaga: Za opieke nad dzie¢mi (, KiTa, przedszkole, $wietlica...) jest odpowiedzialny Amt fiir
Kindertagesbetreuung . Informacje o tym urzedzie mozna znaleZ¢ tutaj

Kontakt
Amt fur Kinder, Jugend und Familie (AKJF)

Q@ Halderstr. 23, 86150 Augsburg
R.08213242800
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@kinder-jugend-familie@augsburg.de

@Wiecej informacji o Amt fiir Kinder, Jugend und Familie mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: doradztwo edukacyjne, pomoc edukacyjna, urzad ds.
mtodziezy, pomoc rodzinna, mtodziez, alimenty, problemy rodzinne,
problemy z dzie¢mi, opieka nad mtodzieza, dziecko w potrzebie, opieka
nad dzieckiem, zagrozenie dla dobra dziecka, ochrona mtodziezy,
wakacje, praca z mtodzieza

Biuro opieki dziennej nad dzieémi
Co to jest Amt fur Kindertagesbetreuung?

W Augsburgu znajduje sie wiele osrodkéw opieki dziennej (ztobki, przedszkola, domy dla dzieci,
osrodki opieki pozaszkolnej i mini osrodki opieki dziennej). Istnieja placéwki nalezgce do miasta
Augsburg. Istniejg réwniez placéwki prowadzone przez inne organizacje (na przyktad Caritas lub
Czerwony Krzyz). Istniejg réwniez osrodki opieki dziennej (opiekunki do dzieci). Wszystkie te
ustugi sg prowadzone przez Amt fur Kindertagesbetreuung . Ponizej znajduje sie lista
przypadkéw, w ktérych mozna skontaktowad sie z Amt fir Kindertagesbetreuung.

Kiedy mozna skontaktowac sie z Amt fiir Kindertagesbetreuung?

» Jesli potrzebujesz przegladu osrodkdéw opieki dziennej w Augsburgu (przedszkole, opieka
pozaszkolna, ztobek, dom dziecka).

 Jesli szukasz ofert opieki dziennej nad dzie¢mi i opieki zastepczej.

&@Przeglad oérodkéw opieki dziennej w miescie Augsburg mozna znalez¢ tutaj

 Jesli szukasz miejsca opieki nad dzieckiem

&©Na stronie Kita-Portal mozesz wstepnie zarejestrowac swoje dziecko do ztobka lub
przedszkola.

 Jesli chcesz pracowac jako specjalista ds. edukacji lub dodatkowy pracownik w placéwce
opieki dziennej.

@Wszystkie potrzebne informacje mozna znalez¢ na portalu kariery.
 Jesli chcesz pracowac jako opiekun do dziecka.
@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj
Skontaktuj sie z nami
Amt fur Kindertagesbetreuung
Q@ HermanstraRe 1, 86150 Augsburg

R.08213246221 lub 08213246213
@kindertagesbetreuung@augsburg.de
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SWiecej informacji na temat Amt fiir Kindertagesbetreuung i jej pracy mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: przedszkole, opieka pozaszkolna, ztobek, szukam opieki nad
dzieémi, praca, pracownik opieki nad dzie¢mi, pielegniarka w ztobku, praca, miejsce
dla dzieci

Departament zdrowia
Czym zajmuje sie wydziat zdrowia publicznego?

Wydziat zdrowia publicznego to organ, ktéry dba o zdrowie ludzi. Jego zadaniem jest
zapobieganie chorobom i powstrzymywanie ich rozprzestrzeniania sie. Na przyktad wydziat
zdrowia publicznego monitoruje bezpieczefistwo zywnosci lub szczepi ludzi przeciwko chorobom
i informuje ludnos$¢ o zagrozeniach dla zdrowia.

Wydziat zdrowia udziela porad:

* w przypadku pytan dotyczacych zdrowia
e dla oséb cierpigcych na choroby psychiczne
* dla kobiet w cigzy

* Instrukcje zgodnie z ustawg o ochronie przed infekcjami § 43
Wydziat zdrowia publicznego przeprowadza badania:

» dla dzieci przed péjsciem do szkoty

e przeprowadza wstepne badanie matoletnich cudzoziemcéw bez opieki
(badanie jest organizowane przez Urzad ds. Dzieci, Mtodziezy i Rodziny)

e przeprowadza wstepne badania w zakresie migracji i azylu
inne obszary departamentu zdrowia:

» odpowiada za choroby podlegajace obowigzkowi zgtoszenia (gruzlica, zéttaczka itp.)
* poradnictwo zdrowotne i badania dla prostytutek
* anonimowe poradnictwo w zakresie AIDS i testy na HIV

* istuzy jako punkt kontaktowy dla grup samopomocy.
&Informacje na temat grup samopomocy mozna znalez¢ tutaj

Do osrodka zdrowia nalezy zgtosi¢ sie w przypadku obaw dotyczgcych stanu zdrowia lub pytan.
Jesli jestes chory i nie wiesz, co robié, warto sie tam uda¢. Wydziat zdrowia publicznego moze Ci
pomdc. Nawet jesli nie masz pewnosci, czy potrzebujesz szczepieh lub jakie szczepienia
powinienes$ wykonad, mozesz tam zapytac¢. Wydziat zdrowia moze réwniez pomdéc, jesli chcesz
dowiedzie¢ sie o zagrozeniach dla zdrowia, takich jak choroby wystepujace w Twojej okolicy. Jesli
uwazasz, ze zachorowates z powodu jedzenia lub jesli chcesz dowiedzied sie o niebezpiecznych
chorobach w Twojej okolicy, wydziat zdrowia moze Ci poméc. Jesli planujesz podréz i chcesz
dowiedzie¢ sie o chorobach wystepujgcych w innych krajach, warto zasiegng¢ informacji. Mozesz
réwniez udac sie tam, jesli masz pytania dotyczgce niektérych zawoddéw, w ktérych obowigzuja
specjalne przepisy zdrowotne, na przyktad w kuchni lub w szpitalu. Urzad ds. zdrowia udziela
odpowiedzi na pytania i pomaga chroni¢ zdrowie. Lepiej uda¢ sie tam odpowiednio wczesnie,
zanim pojawig sie problemy.
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Kontakt

Gesundheitsamt

@ Hoher Weg 8, 86152 Augsburg
QKarmeIitengasse 11, 86152 Augsburg
R.08213242003
@gesundheitsamt.stadt@augsburg.de

Stowa kluczowe: zdrowie, choroba, AIDS, test na HIV, gruzlica, choroby zakazne,
egzamin wstepny do szkoty, szczepienia, porady dotyczace szczepien, porady
dotyczace prostytucji

Urzad Pracy Augsburg City
Strona Jobcenter jest odpowiedzialna za:

« Dochdd obywatela
e Staz w pracy

« Kwalifikacje
Kto moze ubiegad sie o Biirgergeld?

* Osoby zdolne do pracy i potrzebujace pomocy
* réwniez osoby z paszportem zagranicznym: muszg one jednak spetniac¢ specjalne kryteria:

1. W przypadku oséb z UE z reqguty musi by¢ spetniony tzw. status pracownika. Badanie zalezy
od FreizligG/EU i jest skomplikowane. Niestety, nie mozna sformutowa¢ zadnych ogéinych
stwierdzen.

2. Co do zasady, osoby z krajow trzecich musza posiadad tytut pobytowy lub
Fiktionsbescheinigung zezwolenie na pobyt, ktére uprawnia je do otrzymywania dochodu
obywatela. Nie wystarczy Aufenthaltsgestattung lub Duldung zgodnie z AufenthG . (Patrz FW
§ 7 SGB Il od strony 93).

Q Uwagi:
* Czy posiadasz Aufenthaltsgestattung lub Duldung? Zarejestruj sie na stronie Bundesagentur
far Arbeit.

e Zur Prifung Ihrer konkreten Situation kédnnen Sie sich unverbindlich an das Jobcenter
wenden.

W jaki sposdéb Jobcenter moze Ci pomoc?

» Bezpieczenhstwo finansowe (np. przejecie kosztédw czynszu, ptatnosci w celu zabezpieczenia
srodkéw do zycia)

¢ Doradztwo i wsparcie
¢ Umieszczenie w pracy

» Kwalifikacje / dalsze szkolenie zawodowe
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https://www.google.de/maps/place/Hoher+Weg+8,+86152+Augsburg/@48.3715045,10.8956644,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd5093536ad7:0x9c11b28abf5d311d!8m2!3d48.371501!4d10.8978531
https://www.google.de/maps/place/Karmelitengasse+11,+86152+Augsburg/@48.37507,10.895897,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd5af8645ef9:0x5dcbed9a2470cc75!8m2!3d48.3750665!4d10.8980857
tel:+498213242003
mailto:gesundheitsamt.stadt@augsburg.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/augsburg/institutionen
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/augsburg/institutionen
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* Umieszczenie na kursie jezykowym
* Doradztwo w zakresie uznawania zagranicznych kwalifikacji szkolnych/zawodowych

» Wsparcie w szczegdlnych sytuacjach problemowych (np. wsparcie w zakresie uzaleznien,
doradztwo w zakresie zadtuzenia itp.)

@Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Jobcenters.

Jobcenter Augsburg-Stadt
QAugust-WesseIs-Str. 31 und 35, 86156 Augsburg
\.Servicecenter: 08213151700

R Hotline: 082124135230

Swww.jobcenter-augsburg-stadt.de

Poradnie

Ustuga migracji mtodziezy (od 12 do 27 lat)

Youth Migration Service pomaga mtodym ludziom, ktérzy wyemigrowali do Augsburga.
Otrzymuja oni informacje na temat réznych programéw i projektéw w Augsburgu.

Kto moze skontaktowac sie z Youth Migration Service?

« Dzieci, mtodziez i mtodzi dorosli ze sSrodowisk migracyjnych w wieku od 12 do 27 lat.
Wazne jest, aby przebywaty w Niemczech legalnie lub na podstawie zezwolenia na pobyt
tolerowany.

* Rodzice dzieci i mtodziezy ze srodowisk migracyjnych
Na jakie pytania i tematy udziela porad Youth Migration Service?

Mozesz zadawad pytania Youth Migration Service na rézne tematy, np:

e Jak uczy¢ sie jezyka obcego?

¢ Jaki typ szkoty jest dla mnie odpowiedni?

e Jak prawidtowo ubiegac sie o prace?

e O czym musze pamieta¢ w kontaktach z wtadzami?

» Jakie s mozliwosci spedzania wolnego czasu dla mtodych ludzi?

* iwiele wiecej...
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https://www.jobcenter-augsburg-stadt.de/
https://www.google.de/maps/place/Jobcenter+Augsburg+Stadt/@48.3861418,10.8612078,17z/data=!3m2!4b1!5s0x479ebd21d9dbd74d:0xd792cac30a9229b6!4m6!3m5!1s0x479ebd2207de1a4f:0xb2b5d8dd485c3293!8m2!3d48.3861418!4d10.8637881!16s%2Fg%2F1q5bmsc22?entry=ttu
tel:08213151700
tel:082124135230
https://www.jobcenter-augsburg-stadt.de

& \ Stadt Augsburg

W centrach doradczych dostepne sg oferty grupowe, np. korepetycje szkolne, nauka jezyka
niemieckiego, kursy informatyczne, szkolenia z zakresu ubiegania sie o prace.

Q Poradnictwo jest bezptatne

Centra doradztwa w Augsburgu

Diakonisches Werk e.V.

Q Heilig-Kreuz-Str 22 a, 86152 Augsburg
0821450196325
@jugendmigrationsdienst@diakonie-augsburg.de
&@Mehr Informationen finden Sie hier

Kolping-Bildungswerk in der Diozese Augsburg e. V.

Q Frauentorstr. 29, 86152 Augsburg
08213443111
@jmd@die-kolping-akademie.de
&@Mehr Informationen finden Sie hier

Stowa kluczowe: doradztwo, orientacja, informacja, pomoc dla mtodych ludzi,
korepetycje, wsparcie, nauka jezyka niemieckiego, wyszukiwanie kurséw jezykowych,
szkolenie w zakresie ubiegania sie o prace, kurs IT,

Doradztwo migracyjne dla dorostych

Doradztwo migracyjne pomaga osobom, ktére wyemigrowaty do Augsburga. Otrzymujg oni
informacje na temat zycia i pracy w Augsburgu. Doradcy majg dobrg sie¢ kontaktéw. Sg
zaznajomieni z réznymi programami i projektami dla imigrantéw w Augsburgu. Pomoga ci
znalez¢ odpowiednie centrum doradcze.

@ Niektére poradnie oferujg porady w innych jezykach. Zapytaj ich.
Kto moze skorzystad z doradztwa migracyjnego?
Dorosli imigranci w wieku powyzej 27 lat, ktérzy nalezg do nastepujgcych grup:

* Niemcy z doswiadczeniem migracyjnym (w tym Niemcy powracajacy z zagranicy)
¢ Obywatele UE

e Uznani uchodzcy

* uchodZcy kontyngentowi

e pOzni repatrianci

e i cztonkowie rodzin tych grup
Jakie pytania i tematy sa poruszane w poradnictwie migracyjnym?

Mozesz zadawad pytania poradni migracyjnej na rézne tematy, np:

Stadt Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.google.com/maps/place/Heilig-Kreuz-Stra%C3%9Fe+22,+86152+Augsburg,+Deutschland
tel:0821450196325
mailto:jugendmigrationsdienst@diakonie-augsburg.de
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/augsburgdiakonie
https://www.google.com/maps/place/Frauentorstra%C3%9Fe+29,+86152+Augsburg,+Deutschland
tel:+498213443111
mailto:jmd@die-kolping-akademie.de
https://www.die-kolping-akademie.de/jugendhilfe/jugendmigrationsdienst-jmd/
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* Gdzie moge uczyc sie jezyka niemieckiego?

» Jak moge ubiegac sie o kurs jezyka niemieckiego?

* Moja rodzina réwniez chciataby przyjecha¢ do Niemiec. Co musze zrobic¢?
» Co oznacza mdj status pobytu?

* Jak moge znalez¢ mieszkanie?

e Gdzie moge ubiegad sie o pomoc finansowg?

* Kto moze mi pomdéc w znalezieniu pracy?

e Czy mdj dyplom moze zosta¢ uznany w Niemczech?

* Jak dziata niemiecki system szkolnictwa?

» Do jakiego lekarza moge sie udac?

* Kto pomoze mi w czasie cigzy?

e Szukam miejsca w przedszkolu. Co musze zrobic¢?

» Jakie sg mozliwosci spedzania wolnego czasu w Augsburgu?

* i wiele wiecej...
Q Poradnictwo jest bezptatne

Osrodki doradztwa w Augsburgu
BRK Stadtteilzentrum Haunstetten

Migrationsberatung

Q@ Johann-StrauB-Str. 11, 86179 Augsburg

Kontakt i osoby kontaktowe

Caritasverband Augsburg e.V.

Migrationsberatung

Q Auf dem Kreuz 41, 86152 Augsburg

@nmigration@caritas-augsburg.de

&Kontakt i osoby kontaktowe

Diakonisches Werk e.V. im zib

Migrationsberatung

Q Wertachstr. 29, 86153 Augsburg

@migrationsberatung@diakonie-augsburg.de

@Kontakt i osoby kontaktowe

gfi gGmbH Augsburg
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Johann-Strau%C3%9F-Str.%2011,Augsburg,Deutschland
https://www.stadtteilzentrum-haunstetten.de/angebote-im-stadtteilzentrum-haunstetten/migrationsberatung.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Auf%20dem%20Kreuz%2041,Augsburg,Deutschland
mailto:migration@caritas-augsburg.de
https://www.caritas-augsburg.de/hilfeberatung/migrationsundfluechtlingsberatung/migrationsberatung/migrationsberatung
https://integreat.app/augsburg/de/locations/zentrum-f%C3%BCr-interkulturelle-beratung-zib/
mailto:migrationsberatung@diakonie-augsburg.de
https://diakonie-augsburg.de/de/rat-hilfe/migration-flucht/migrationsberatung-fuer-erwachsene
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Larissa Rodina | Migrationsberatung

Q Ulmer StraRe 160, 86156 Augsburg

@larissa.rodina@die-gfi.de

Re+49 (0) 82140802312

Anita Hauzenberger | Migrationsberatung

Q Ulmer StraRe 160, 86156 Augsburg

@anita.hauzenberger@bfz.de

R.+49 (0) 82140802180

Svea Grunwald | Migrationsberatung

Q Ulmer StraRe 160, 86156 Augsburg

@svea.grunwald@die-gfi.de

Re+49 (0) 82140802146

Wiecej informacji na temat doradztwa migracyjnego gfi mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: orientacja, wyszukiwanie kurséw jezykowych, nauka
niemieckiego, wypetnianie wniosku, wypetnianie formularza,
informacje, pomoc migrantom, migracja, integracja

Poradnictwo dla uchodzcéw i integracyjne

Jestes nowy w Augsburgu? Potrzebujesz orientacji? Masz pytania dotyczgce ubiegania sie o azyl?

W takim razie przejdz do Flichtlings- und Integrationsberatung. Sie bekommen dort
Informationen zu verschiedenen Angeboten und Projekten in der Stadt Augsburg.

@ In manchen Beratungsstellen ist eine Beratung in anderen Sprachen méglich.
Kto moze skontaktowac sie z poradnia dla uchodzcoéw i integracji?

Ta ustuga doradcza jest skierowana do wszystkich nowych imigrantéw (w tym obywateli UE).

» Jest to przede wszystkim oferta dla oséb ubiegajacych sie o azyl, uznanych uchodzcéw lub
0s06b tolerowanych.

Na jakie pytania i tematy udziela porad poradnia dla uchodzcéw i
integracji?

W centrach doradczych mozna zadawa¢ pytania na rézne tematy, np:
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https://integreat.app/augsburg/de/locations/gfi-ggmbh-augsburg/
mailto:larissa.rodina@die-gfi.de
tel:+4982140802312
https://integreat.app/augsburg/de/locations/gfi-ggmbh-augsburg/
mailto:anita.hauzenberger@bfz.de
tel:+4982140802180
https://integreat.app/augsburg/de/locations/gfi-ggmbh-augsburg/
mailto:svea.grunwald@die-gfi.de
tel:+4982140802146
https://www.die-gfi.de/augsburg/arbeitsfelder/migration-und-integration/projekte/
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e Jak przebiega procedura azylowa?

* Co jest wazne podczas przestuchania ("Interview")?

* Co oznacza status rezydenta?

e W jakim kursie jezykowym moge wzig¢ udziat?

* Kto moze poméc w razie probleméw?

e Gdzie moge ubiegad sie o pomoc finansowg?

e Jak wypetni¢ formularze?

e Chciatbym zosta¢ w Augsburgu. Co moge zrobi¢?

e Szukam pracy. Kto moze mi poméc?

e Chciatbym wrdci¢ do kraju pochodzenia. Co musze zrobic¢?

* iwiele wiecej ...

Masz bardzo konkretne pytanie? Doradcy pomoga Ci znalez¢ odpowiednie centrum doradcze
(np. ustugi psychologiczne, specjalisSci medyczni).

@ Wazne: Nie jest to porada prawna udzielana przez prawnika!
Q Poradnictwo jest bezptatne.

Osrodki doradztwa w Augsburgu

Poradnictwo odbywa sie w réznych miejscach. Doradcy oferujg godziny konsultacji w oSrodkach
zakwaterowania dla uchodzcéw (Anker-Dependance i osrodkach wspélnego zakwaterowania).
Mozna ich réwniez znalez¢ w ogdélnych poradniach.

Adresy osrodkéw doradztwa

Q Auf dem Kreuz 41, 86152 Augsburg

9 Berliner Allee 143, 86161 Augsburg

9 Hohenstaufenstralle 57, 86199 Augsburg
Q@ Johann-StrauB-Str. 11, 86179 Augsburg
Q@ Kobelweg 82 a, 86156 Augsburg

Q OttostraBe 2, 86153 Augsburg

9 ProviantbachstraRe 41, 86153 Augsburg
Q@ SchiilestraBe 4, 86161 Augsburg
QSpringergéBchen 14, 86152 Augsburg
QSterngasse 3, 86150 Augsburg

Q@ Wertachstr. 29, 86159 Augsburg

Q WindprechtstraBe 52¢, 86159 Augsburg
Q@ ZusamstraRe 8, 86156 Augsburg

Poradnictwo swiadczone jest przez nastepujace instytucje
BRK District Centre Haunstetten

@Centrum doradztwa, kontakt, doradcy

Caritasverband Augsburg e.V.
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https://www.google.de/maps/place/Auf+dem+Kreuz+41,+86152+Augsburg/@48.3731209,10.8890792,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd4f8eb44237:0x13c8bf0ff237ab65!8m2!3d48.3731209!4d10.8916541!16s%2Fg%2F11c0zwnc7r?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Berliner+Allee+143,+86161+Augsburg/@48.3603407,10.9294748,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e978a6458cd89:0xf82e2bbc18f4b3ea!8m2!3d48.3603407!4d10.9320497!16s%2Fg%2F11cpg_0nt6?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Hohenstaufenstra%C3%9Fe+57,+86199+Augsburg/@48.3106789,10.8681008,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ea271efb4f1e9:0xdbf92561cbd077ea!8m2!3d48.3106789!4d10.8706757!16s%2Fg%2F11rvhlx7f5?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Johann-Strau%C3%9F-Stra%C3%9Fe+11,+86179+Augsburg/@48.3018231,10.8983607,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e98be2127acc3:0x3b2a779fbfa4d85d!8m2!3d48.3018231!4d10.9009356!16s%2Fg%2F11qnrmjc1d?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Kobelweg+82A,+86156+Augsburg/@48.3870794,10.8430215,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebcc2b9514133:0x61b7b42ded2e725e!8m2!3d48.3870794!4d10.8455964!16s%2Fg%2F11c4kbg33n?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Ottostra%C3%9Fe+2,+86153+Augsburg/@48.3801814,10.8874343,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd41619fe583:0x4a649279c7c862d!8m2!3d48.3801814!4d10.8900092!16s%2Fg%2F11csm78lfw?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Proviantbachstra%C3%9Fe+41,+86153+Augsburg/@48.3658203,10.9241293,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e97f39db9be65:0x53d33944e00f465a!8m2!3d48.3658203!4d10.9267042!16s%2Fg%2F11ckqm8qnl?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Sch%C3%BClestra%C3%9Fe+4,+86161+Augsburg/@48.358093,10.9019366,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e980120afecad:0xf6a4402787220398!8m2!3d48.358093!4d10.9045115!16s%2Fg%2F11cs9fv_g5?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Springerg%C3%A4sschen+14,+86152+Augsburg/@48.3730473,10.8976456,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd5a03cba273:0xb695b298b1490dd9!8m2!3d48.3730473!4d10.9002205!16s%2Fg%2F11cpgr7j20?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Sterngasse+3,+86150+Augsburg/@48.3691447,10.89704,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd56c87d53ff:0x272379287a37fe58!8m2!3d48.3691447!4d10.8996149!16s%2Fg%2F11c24r9lgr?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Wertachstra%C3%9Fe+29,+86153+Augsburg/@48.3781,10.8853751,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd46b976096b:0x6bfeeca9bb5908ca!8m2!3d48.3781!4d10.88795!16s%2Fg%2F11c25f74st?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Windprechtstra%C3%9Fe+52C,+86159+Augsburg/@48.3499962,10.889515,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ea2a69afd2c49:0x7e158b53bcb5592e!8m2!3d48.3499962!4d10.8920899!16s%2Fg%2F11cskfwqbh?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Zusamstra%C3%9Fe+8,+86165+Augsburg/@48.37669,10.9335052,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e9794de368c11:0x4e46ba008a02e2ac!8m2!3d48.37669!4d10.9360801!16s%2Fg%2F11bw3_vlcy?entry=ttu
https://www.stadtteilzentrum-haunstetten.de/angebote-im-stadtteilzentrum-haunstetten/migrationsberatung.html
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@0sérodki doradztwa, kontakt, doradcy

Diakonisches Werk e.V.

Miejsca doradztwa, kontakt, doradcy
@Informacje ogdlne i kontakt

Stowa kluczowe: procedura azylowa, doradztwo, wsparcie, doradztwo azylowe, zycie
codzienne, doradztwo integracyjne, uchodzcy, uchodzcy, wywiad, status pobytu,
pobyt, pomoc, nowi imigranci, kraje trzecie, obywatel UE, obywatel UE, problemy,
pomoc, formularze,

ABIA 3.0 - Doradztwo dla imigrantow z krajéow UE

Pochodzisz z kraju nalezacego do Unii Europejskiej? Masz pytania
dotyczace przyjazdu do Augsburga?

W takim razie projekt "ABIA 3.0 - Podejscie, Doradztwo i Informacja w Augsburgu" jest wtasnie
dla Ciebie!

Kto moze wziad udziat?
« Projekt skierowany jest do nowych imigrantéw z krajéw UE i ich rodzin.
Czego mozna oczekiwac od projektu ABIA 3.0?

Otrzymasz informacje i wsparcie na nastepujace tematy:

+ Zycie codzienne i mieszkanie w Augsburgu
e Kursy jezykowe i integracyjne

* Pomoc dla rodzin

e Opieka nad dzie¢mi

* Szkofa i szkolenia

» Kontakt z wtadzami

e Pytania dotyczgce zdrowia

e Wiza i pobyt

* Rynek pracy i kariera

¢ Porady od kobiet dla kobiet

* Mieszkanie

¢ Doradztwo jest bezptatne

Osrodki doradztwa w Augsburgu

Augsburger Volkshochschule - Augsburger Akademie e. V.

aKobieta Sarah Seitz
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https://www.caritas-augsburg.de/hilfeberatung/migrationsundfluechtlingsberatung/beratungfuerfluechtlinge/beratung-fuer-fluechtlinge
https://diakonie-augsburg.de/de/beratungsstandorte-migration
https://diakonie-augsburg.de/de/rat-hilfe/migration-flucht/fluechtlings-und-integrationsberatung
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Q@ Willy-Brandt-Platz 3a, 86153 Augsburg (1 pietro, pokdj 115)
Re+49 (0) 8215026514
@chap@vhs-augsburg.de

[@]Godziny otwartych konsultacji
Wtorki od 14:00 do 16:00

Wystarczy wpas¢!
Mozna réwniez umdéwic¢ sie na spotkanie.

SWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Zentrum fur interkulturelle Beratung (zib)
TUr an TUr - Integrationsprojekte gGmbH

& Pan Alexander Wohlrab

Q WertachstraBe 29, 86153 Augsburg

Re+49 (0) 82190799767 lub +49 (0) 8219079781
@ehap@tuerantuer.de

@Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj

Stowa kluczowe: doradztwo, przyjazd z UE, szukanie mieszkania, kurs
jezykowy, nauka niemieckiego, pomoc, pytania, szukanie pracy

TakeOff - Doradztwo dla kobiet przez kobiety w zyciu codziennym i zawodowym

Take Off! Shaping career prospects with & for migrant women jest przeznaczony dla kobiet z
zagranicy, ktére chca rozwija¢ swoja kariere. Projekt wspiera osoby poszukujgce odpowiednich
kwalifikacji lub pracy. Personel pomoze ci, jesli masz rodzine i chciatabys pracowac.

Kiedy mozna skontaktowac sie z projektem?

* Potrzebujesz wskazéwek i wsparcia w zyciu codziennym?
e Chcesz wymieni¢ sie pomystami z innymi kobietami?

e Chcesz poéwiczy¢ swéj niemiecki?

¢ Masz pytania dotyczace szkolenia lub pracy?

e Potrzebujesz wsparcia w godzeniu zycia rodzinnego i zawodowego?

Przyjdz do nas!

Godziny otwarcia poradni czwartek: 10:00 - 12:00 i 14:00 - 16:00

Q Dalsze spotkania sa mozliwe po wczeéniejszym umdwieniu.

QOd drzwi do drzwi | WertachstraRe 29 | Augsburg

Wszystkie aktualne terminy i oferty mozna znalez¢ tutaj. SledZ nas i nawiagzuj kontakty z innymi
kobietami w Augsburgu!
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https://www.google.de/maps/place/Willy-Brandt-Platz+3A,+86153+Augsburg/@48.3662693,10.9035268,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e97fe257d0afd:0xe99796a77fdc422f!8m2!3d48.3662693!4d10.9061071!16s%2Fg%2F11c2cjclcy?entry=ttu
tel:+498215026514
mailto:ehap@vhs-augsburg.de
https://www.vhs-augsburg.de/programm/projekte/abia-30-ansprache-beratung-und-information-in-augsburg-fuer-familien-an-der-vhs-augsburg
https://www.google.de/maps/place/Wertachstra%C3%9Fe+29,+86153+Augsburg/@48.3781035,10.8853697,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd46b976096b:0x6bfeeca9bb5908ca!8m2!3d48.3781!4d10.88795!16s%2Fg%2F11c25f74st?entry=ttu
tel:+4982190799767
tel:+498219079781
mailto:ehap@tuerantuer.de
https://tuerantuer.de/integrationsprojekte/projekte/abia/
https://tuerantuer.de/takeoff/aktuelle-termine/
https://www.google.com/maps/search/T%C3%BCr%20an%20T%C3%BCr%20%7C%20Wertachstra%C3%9Fe%2029%20%7C%20Augsburg
https://www.instagram.com/takeoff.augsburg/
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Skontaktuj sie z nami pod adresem

Re+49 (0) 15780595572

@takeoff@tuerantuer.de

@Wiecej informacji o projekcie mozna znalez¢ tutaj
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Uk Frauen mit Migrationserfahrung
. rch

Mit & fir Migrantinnen
starten dus

erufliche Perspektiven gestalten

/P Take Off!

Das Projekt , Take Off! Mit & fur Migrantinnen berufliche Perspektiven gestalten” Geférdert durch:
wird im Rahmen des Programms ,,MyTurn - Frauen mit Migrationserfahrung

“ . . " N : . Bundesministerium
starten durch” durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und die % fir Arbeit und Soziales

Européische Union Uber den Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

Procedura azylowa

Whniosek o azyl i BAMF

Podczas pierwszej wizyty w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i UchodZzcéw (BAMF) sktadaja
Panstwo wniosek o nadanie statusu uchodzcy (1. Data wywiadu). Jesli nie otrzymate$ terminu,
zapytaj swojego opiekuna zakwaterowania.

Jesli twéj termin wywiadu nie jest w Augsburgu, idzZ kilka dni przed swoim 1 wywiadem.
Powotanie (wniosek o azyl, 1. Umdwienie sie na rozmowe kwalifikacyjng) lub Twéj 2. Powotanie
(przestuchanie, 2. Uméwienie sie na wywiad) wraz z dokumentami do Biura Pomocy Spotecznej
(ASL). Dostaniesz pienigdze za podréz pociggiem tam. Po 1. Rozmowy kwalifikacyjnej, nalezy jak
najszybciej zgtosi¢ sie do Urzedu Rejestracji Cudzoziemcédw. Tam otrzymasz swéj dowdd osobisty
uchodzcy (pozwolenie).

2. rozmowa kwalifikacyjna jest wtasciwym przestuchaniem. BAMF podejmie decyzje odnosnie
twojego wniosku o azyl. Nastepnie wysle ci ja poczta. Jesli decyzja jest negatywna i chcesz jg
zakwestionowacd (tzn. nie zgadzasz sie z nig), udaj sie niezwtocznie do osrodka doradztwa dla
0s6b ubiegajgcych sie 0 azyl . Oméwia z Tobg co mozesz zrobi¢ i moga skierowac Cie do
wyspecjalizowanych prawnikéw. Jesli decyzja jest pozytywna, nie otrzymasz juz swoich pieniedzy
z Urzedu Swiadczen Socjalnych, ale musisz ztozy¢ wniosek do Urzedu Pracy.

Jesli masz swojg 1. Wywiad w BAMF, prosze pamietac o zabraniu ze sobg odpowiedniej ilosSci
jedzenia. Moze by¢ dituzszy czas oczekiwania.

Adres BAMF Augsburg:
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https://tuerantuer.de/takeoff/ueber-das-projekt/
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Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZcéw

Oddziat w Augsburgu

Q August-Wessels-Str. 27, 86157 Augsburg

Tel 0911 943-28655

E-mail poprzez formularz kontaktowy BAMF na stronie www.bamf.de

Jak dostad sie na BAMF w Monachium, Zirndorfie czy Deggendorfie? Wskazéwki dotyczgce
dojazdu mozna otrzymac na zyczenie w punkcie informacyjnym urzedu ds. azylu.

Stowa kluczowe: Wniosek o azyl, przestuchanie, wywiad

Centralne doradztwo w zakresie powrotow (ZRB) Potudniowa Bawaria

Doradztwo dotyczace dobrowolnhego powrotu

Czy ztozytes wniosek o azyl? Czy chcesz wrdcic¢ do kraju pochodzenia,
zanim BAMF podejmie decyzje w sprawie Twojego wniosku o azyl? Nie
wiesz, co musisz zrobic¢?

W takim razie skontaktuj sie z Central Return Counselling Service (ZRB).

e Centralna Poradnia dla Powracajgcych (ZRB) w Potudniowej Bawarii jest osrodkiem
doradczym.

» Pomaga ona osobom, ktére zastanawiajg sie nad mozliwoscig dobrowolnego i statego
powrotu do kraju pochodzenia.

* ZRB pomoze Ci w tym procesie.
e Poradnictwo ma charakter otwarty.
» Doradztwo moze by¢ anonimowe, jesli sobie tego zyczysz.

e Podczas sesji doradczej dostepni sg ttumacze wiekszosci jezykéw.
Jak mozna skontaktowacd sie z ZRB?

» Jesli przyjechates$ do Niemiec jako osoba ubiegajgca sie o azyl i chcesz uzyskac informacje na
temat dobrowolnego powrotu do kraju pochodzenia.

« Jesli znasz lub opiekujesz sie osobg, ktdra jest zainteresowana dobrowolnym powrotem.

» Jesli znasz lub opiekujesz sie osoba, ktéra jest zobowigzana do opuszczenia kraju.
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https://www.google.de/maps/place/August-Wessels-Stra%C3%9Fe+27,+86156+Augsburg/@48.3860685,10.8629326,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd21e2891217:0x931a8f208176b0a1!8m2!3d48.386065!4d10.8651213
tel:+49091194328655
https://www.bamf.de/DE/Startseite/startseite_node.html
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Uméwmy sie na spotkanie doradcze. Podczas spotkania mozesz oméwi¢ swoja sytuacje.
Otrzymasz informacje o dostepnych opcjach. Nastepnie mozesz zdecydowad, co chcesz zrobid.

@ Doradztwo jest bezptatne.

Skontaktuj sie z nami
Zentrale Rickkehrberatung (ZRB) Sudbayern

QLanqe Gasse 4, 86152 Augsburg
R.08215089632
@info@zrb-suedbayern.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Stowa kluczowe: powrét do kraju ojczystego, powrét, doradztwo w zakresie powrotu,
wyjazd,

Wsparcie w sprawach urzedowych - Amterlots:innen

Czy czujesz sie niepewnie, gdy idziesz do urzedu? Potrzebujesz pomocy
w kontaktach z urzedami?

Niepokoi Cie nieprzewidziana sytuacja zyciowa lub ograniczenia osobiste? Nie wiesz, ktéry urzad
jest odpowiedzialny za Twéj wniosek? Amterlots:innen bedzie Ci towarzyszy¢, gdy udasz sie do
urzedu i pomoze Ci z problemami komunikacyjnymi. Amterlots:innen sg wolontariuszami, co
oznacza, ze nie otrzymujg wynagrodzenia za swojg prace.

« Amterlots:innen pomagajg bezptatnie i poufnie.
Moga oni udzieli¢ wsparcia w nastepujgcych sytuacjach:
* Pomagaja znalez¢ odpowiednie biuro i odpowiednig osobe kontaktowg;
* Towarzyszg w biurze w przypadku trudnosci komunikacyjnych.

* W razie potrzeby rozmowy moga by¢ prowadzone réwniez w jezyku angielskim, francuskim lub
rosyjskim.

Q Wazne! Amterlots:innen nie oferuje profesjonalnych porad, porad prawnych ani reprezentacji
prawnej.

Kontakt

Diakonisches Werk Augsburg e.V.
QSpengIergéBchen 7a, 86152 Augsburg

R.0821450193215
@aemterlotsen@diakonie-augsburg.de
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https://www.google.de/maps/place/Lange+G.+4,+86152+Augsburg/@48.3740309,10.8893119,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd45649f93db:0x3bc44bc5e4173e3e!8m2!3d48.3740274!4d10.8918922!16s%2Fg%2F11c5ccn6z2?entry=ttu
tel:08215089632
mailto:info@zrb-suedbayern.de
https://www.zrb-suedbayern.de/
https://www.google.com/maps/place/Spenglerg%C3%A4%C3%9Fchen+7A,+86152+Augsburg/
tel:0821450193215
mailto:aemterlotsen@diakonie-augsburg.de

& \ Stadt Augsburg

Stowa kluczowe: przewodnik po urzedzie, udanie sie do urzedu, koniecznos¢ udania sie
do urzedu, niezrozumienie, pomoc, wsparcie.

Grupy wsparcia (wsparcie dla uchodzcow)

Helferkreise to grupy ludzi, ktérzy wspierajg uchodzcéw. Ludzie ci robig to bez wynagrodzenia.
Nazywa sie ich "wolontariuszami". Wolontariusze pomagajg odnalez¢ sie w Augsburgu.

Co doktadnie robia wolontariusze?

* Pokazujg wazne centra doradcze.

*« Pomagaja w nauce jezyka niemieckiego.

* Szukajg odpowiednich zaje¢ rekreacyjnych i sportowych.
e Pomagajg w sktadaniu wnioskdw.

* Towarzyszg w wizytach u lekarza.

* Pomoga w doradztwie zawodowym.

e Pokaza, jak szuka¢ pracy lub stazu.

¢ Wspierajg w poszukiwaniu zakwaterowania.

* iwiele wiece;...
QWoIontariusze wspierajg Cie bezptatnie.
Czy chciatbys, aby wolontariusz udzielit Ci wsparcia?

Poradnia dla uchodzcéw i integracji pomoze Ci znalez¢ grupe pomocnikéw. Mozesz réwniez zapytac
w swoim osrodku zakwaterowania. Mozesz rowniez skontaktowac sie bezposrednio z organizacjg
wolontariuszy w Twojej okolicy.

Przeglad grup pomocnikow wokét zdecentralizowanego zakwaterowania i
ich dane kontaktowe

Helferkreis Augsburg Aufwind StdOst in Hochzoll
@kontakt@helferkreis-aufwind.de

Helferkreis Hammerschmiede
@helferkreis-asyl-christkoenig@web.de

Helferkreis Haunstetten
@info@freiwilligen-zentrum-augsburg.de

Helferkreis Hochfeld
@heIferkreis-asyl-hochfeld@gmx.de

Helferkreis Asyl Herrenbach
@helferkreis—asyl-herrenbach@gmx.de
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Helferkreis Kriegshaber
@asy!.kriegshaber@gmx.de

Unterstltzerkreis OttostralRe
@otto-bekommt-asyl@web.de

Nie mozesz znalez¢ grupy pomocnikéw w swojej okolicy?

Istniejg dwa projekty, z ktérymi mozna sie skontaktowac

Integrationslotsen dla miasta Augsburg
@margot.laun@tuerantuer.de

Przewodnicy dla uchodzcéw
@info@freiwiIIigen-zentrum-augsburg.de

Chcesz zostac¢ wolontariuszem na rzecz imigrantow?

Istnieja dwa projekty, ktére wspieraja wolontariuszy

Integrationslotsen dla miasta Augsburg
@margot.Iaun@tuerantuer.de

Przewodnicy dla uchodzcéw
@info@freiwilligen-zentrum-augsburg.de

Stowa kluczowe: Pomocnicy, grupy pomocnikéw, pomoc, wsparcie, zycie codzienne

Jezyk niemiecki

Doradztwo w zakresie kurséw jezykowych

Istnieje wiele réznych rodzajéw kurséw jezykowych. Istniejg kursy dla poczgtkujgcych i
zaawansowanych. Wiele kurséw odbywa sie w klasie. Ale sg tez kursy jezykowe online. Szukasz
kursu jezykowego? Nie jestes pewien, ktéry kurs jest dla Ciebie odpowiedni?

Skontaktuj sie z dziatem doradztwa kurséw jezykowych.
Czym zajmuje sie doradca ds. kurséw jezykowych?

* Doradcy pomogg Ci znalez¢ odpowiedni kurs.

e Mozesz oméwic z doradcg, ile masz czasu na kurs.

* Mozesz réwniez porozmawiac z nim o kosztach. Niektére kursy sg drozsze od innych.
e Mozesz wzig¢ udziat w tescie kwalifikacyjnym.

» Doradcy pomogg Ci réwniez ztozy¢ wniosek do BAMF.
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WSszyscy organizatorzy kurséw integracyjnych oferujg doradztwo jezykowe i testy kwalifikacyjne.
Inne instytucje i centra doradcze réwniez moga udzieli¢ porad jezykowych.

@ Doradztwo jest bezptatne.

Organizatorzy kurséw integracyjnych w Augsburgu

Kursy jezyka niemieckiego ADK Augsburg

Centrum Ksztatcenia Zawodowego (BBZ) Augsburg gGmbH

Centrum Ksztatcenia Zawodowego Bawarskiej Gospodarki (bfz) gGmbH Augsburg
BIB Augsburg gGmbH
Instytut Jezyka i Edukacji Caesar

DAA - Niemiecka Akademia Pracownicza Augsburg GmbH
Eckert Schools Augsburg AG

Frohsinn Bildungszentrum Augsburg e.V.

Kolping Academy Augsburg

Jezyki Prisma GbR

Sprachforum Miedzynarodowe Kursy Niemieckiego GmbH

Pittner Language Institute

vhs - Centrum Ksztatcenia Dorostych Augsburg e.V.

vhs - Centrum Ksztatcenia Dorostych Augsburger Land e.V.

Istnieja réwniez inne organizacje, ktére mogg udzieli¢ dobrych porad.

Ustugi doradztwa jezykowego w Augsburgu

Doradztwo jezykowe dla kurséw jezyka niemieckiego

vhs Augsburg oferuje réwniez doradztwo jezykowe i testy kwalifikacyjne.

Testy kwalifikacyjne na kursy integracyjne w vhs
QWiIIy-Brandt-PIatz 3a, Augsburg

[C]Godziny doradztwa

Wtorek i czwartek, od 14:00 do 16:30

Doradztwo jezykowe w centrum edukacyjnym Lechhausen
Q@ Bliicherstr. 1, 86165 Augsburg

[C]Godziny doradztwa

Czwartek od 10:00 do 12:00

Q Prosimy o wczeéniejsze umdwienie sie.

Sprachenberatung

@verwaltung@vhs-augsburg.de

R.+49 (0) 8215026555
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https://adk-german-courses.com/sprachkurse
https://www.bbz-augsburg.de/bereiche/sprachen-und-integration/
https://www.bfz.de/seminardatenbank/augsburg/arbeitnehmer/integrationskurse-und-alphabetisierung
https://www.bibaugsburg.de/standorte/augsburg/
https://caesar-sprachinstitut.de/
https://daa-augsburg.de/bildungsangebote/deutsch-lernen/integrationskurse/
https://www.eckert-schulen.de/weiterbildung-augsburg/allgemeiner-integrationskurs
https://www.frohsinn-bz.de/integrationskurse/
https://www.die-kolping-akademie.de/aus-und-weiterbildung/sprach-und-deutschkurse/
http://www.sprachenprisma.de/
https://www.sprachforum-augsburg.de/integrationskurse
https://www.sprachen-pittner.de/#top
https://www.vhs-augsburg.de/programm/deutsch-482-CAT-KAT200
https://vhs-augsburger-land.de/homepage
https://www.google.de/maps/place/Willy-Brandt-Platz+3A,+86153+Augsburg/@48.3652271,10.9029314,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e97fe257d0afd:0xe99796a77fdc422f!8m2!3d48.3652271!4d10.9051254
https://www.google.de/maps/search/Bl%C3%BCcherstr.+1,%C2%A086165+Augsburgerbauernhaus+Lechhausen/@48.3814662,10.914137,17z/data=!3m1!4b1?hl=de&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:verwaltung@vhs-augsburg.de
tel:+498215026555

& \ Stadt Augsburg

Doradztwo jezykowe w bfz

Doradztwo jezykowe w bfz pomoze Ci, jesli szukasz kursu niemieckiego lub testu jezykowego.
Mozna tu réwniez przystgpi¢ do testu kwalifikacyjnego. Doradcy pomoga Ci ztozy¢ wniosek do
BAMF.

@®Doradztwo i rejestracja sa dostepne w jezyku arabskim, albanskim, boéniackim, angielskim,
perskim, francuskim, rosyjskim, hiszpanskim i suahili.

[GlGodziny doradztwa
od poniedziatku do czwartku: 9:00 - 11:45i 12:45 - 15:45.

Sprachberatung und Anmeldung

Q Ulmer Str. 160, 86156 Augsburg

@migration-anmeldung—a@bfz.de

R.+49 (0) 82140802148

Biuro znajduje sie tutaj: Wejscie C, 2 pietro, pokdj 246
Ustugi migracyjne dla mtodziezy

Doradcy pomagaja mtodym ludziom w wieku od 12 do 27 lat w réznych kwestiach. Pomagaja
réwniez w poszukiwaniu kursu jezyka niemieckiego.

@Wiecej informacji i dane kontaktowe Youth Migration Service w Augsburgu mozna znalez¢ tutaj

Doradztwo migracyjne

Doradcy pomagajg osobom dorostym w wieku od 27 lat w réznych kwestiach. Pomagaja réwniez w
poszukiwaniu kursu jezyka niemieckiego.

Wiecej informacji i danych kontaktowych dotyczacych doradztwa migracyjnego w Augsburgu
mozna znalez¢ tutaj.

Stowa kluczowe: doradztwo jezykowe, test jezykowy, znalezienie kursu
integracyjnego, test kwalifikacyjny, posrednictwo pracy, znalezienie
kursu jezykowego, znalezienie kursu niemieckiego, porady dotyczace
kursu niemieckiego, porady dotyczace kursu jezykowego, znalezienie
kursu jezykowego,

Kursy jezykowe

Kursy niemieckiego dla uchodzcow
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Kursy jezyka niemieckiego dla uchodzcéw i oséb ubiegajgcych sie o azyl odbywajg sie dwa razy
w roku. Wszyscy wyktadowcy pracujg na zasadzie wolontariatu i bez wynagrodzenia.

Kto moze wziaé udziat?

* Osoby, ktére nie sg uprawnione do udziatu w dotowanym przez panstwo kursie jezyka
niemieckiego ze wzgledu na swdj status pobytu.

» Osoby, ktére ukonczyty juz kurs integracyjny, ale nie otrzymujg juz dalszego dofinansowania
u

e Tylko uchodZcy posiadajacy zezwolenie na pobyt zgodnie z § 104c mogg wzig¢ udziat w kursie
integracyjnym.

Co dzieje sie na kursie?

e Kursy trwaja pietnascie tygodni.

* Obejmuja szes¢ 45-minutowych lekcji tygodniowo.

Kursy jezyka niemieckiego sg podzielone na rézne poziomy. Uczestnik zostaje przypisany do
konkretnego kursu podczas rejestracji.

* Dla uczestnikéw, ktérzy uczg sie czytad i pisa¢ w alfabecie tacinskim, dostepny jest kurs
czytania i pisania.

* Dostepne sa kursy na poziomach od A0 do Al

 Istniejg réwniez kursy na poziomie A2 lub B2 (jesli zarejestruje sie wystarczajaca liczba oséb).

[G]obecny okres kursu trwa od 31.02.2025 do 08.07.2025.

Q Prosimy o zarejestrowanie sie na testy kwalifikacyjne najpézniej do 21.02.2025 r.
Formularz rejestracyjny mozna znalez¢ tutaj

Q@ Nie jeste$ w stanie samodzielnie wypetni¢ formularza? Dziat pomocy zib. stuzy pomoca.

Skontaktuj sie z nami
Od drzwi do drzwi w zib.

Felicia Reintke

Q WertachstraBe 29, 86153 Augsburg

@felicia.reintke@tuerantuer.de

R.+49 (0) 82190799616

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: nauka niemieckiego, niemiecki dla oséb ubiegajacych
sie o azyl, kurs jezykowy, wsparcie jezykowe, niemiecki dla uchodzcéw,
kurs niemieckiego dla uchodzcéw
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https://tuerantuer.de/wp-content/uploads/2024/07/Anmeldeformular-Deutschkurse-WS-24-25.pdf
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Wstepne kursy orientacyjne dla oséb ubiegajacych sie o azyl
(Erstorientierungskurse)

Kursy orientacyjne dla oséb ubiegajacych sie o azyl z niejasnymi
perspektywami pobytu

Kto moze wziac¢ udziat?

Osoby ubiegajace sie o azyl, ktére nie pochodza z kraju o wysokim wskazniku uznawalnosci ani z
bezpiecznego kraju pochodzenia

Czego bedziesz sie uczy¢ na kursie wstepnej orientacji?

¢ Informacje o zyciu w Niemczech
e komunikacja w zyciu codziennym (praca, zdrowie, mobilnos¢, zycie)

« inne tematy: wartosci, zwyczaje i tradycje, wspdlne zycie
Dobrze wiedzied

e kurs skfada sie z szesciu modutéw po 50 godzin lekcyjnych kazdy (godzina lekcyjna = 45
minut), co daje tgcznie 300 godzin lekcyjnych

* wczesniejsza znajomos< jezyka nie jest konieczna

e udziat jest bezptatny
Instytucje oferujace Erstorientierungskurse w Augsburgu

e Berufliche Fortbildungszentren der Bayerischen Wirtschaft (bfz) gGmbH Augsburg

¢ Berufsbildungszentrum der Lehmbaugruppe (BBZ) Augsburg gGmbH

e DAA - Deutsche Angestellten Akademie Augsburg GmbH

Schlagworte: kurs jezykowy, Kurs jezyka niemieckiego, Nauka jezyka niemieckiego,
Niemiecki dla oséb ubiegajacych sie o azyl, kurs orientacyjny, Niemiecki dla
uchodzcéw

Kursy integracyjne

Jesli chcesz mieszka¢ w Niemczech, powinienes nauczy¢ sie niemieckiego. Migracji i UchodZcéw
(BAMF) oferuje kursy integracyjne. Tutaj nie tylko nauczysz sie jezyka niemieckiego. Dowiesz sie
réwniez kilku rzeczy, ktére powinienes wiedzie¢ o Niemczech. Sg to na przyktad: historia, kultura
i system prawny.

Musisz ztozy¢ wniosek o kurs integracyjny w BAMF. Aby zapisac¢ sie na kurs integracyjny,
potrzebujesz zezwolenia BAMF. Mozesz sam zdecydowad, w ktérej szkole jezykowej w Augsburgu
chcesz uczestniczy¢ w kursie integracyjnym. Czas oczekiwania na rozpoczecie kursu wynosi
okoto 2 miesiecy.

@Wiecej informacji na temat ubiegania sie o przyjecie na kurs integracyjny mozna znalez¢ tutaj
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https://www.bfz.de/seminardatenbank/augsburg/arbeitnehmer/erstorientierung-deutsch
https://www.bbz-augsburg.de/bereiche/sprachen-und-integration/deutschkurse/erstorientierungskurs-fuer-asylbewerber/
https://daa-augsburg.de/bildungsangebote/deutsch-lernen/erstorientierung-und-wertevermittlung/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-007_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.html
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Kto moze wziac¢ udziat w kursie integracyjnym ?

W kursie integracyjnym moga wzig¢ udziat osoby, ktére chcg nauczyc sie jezyka niemieckiego.
Dla kazdej grupy oséb obowigzujg inne warunki. Zajrzyj na strone internetowg BAMF. Znajdziesz
tam szczegodtowe informacje dla wszystkich grup:

¢ Informacje dla obywateli UE

¢ Informacje dla péZznych repatriantéw

* Informacje dla cudzoziemcdw posiadajgcych zezwolenie na pobyt przed 2005 r.

* Informacje dla cudzoziemcdw posiadajgcych zezwolenie na pobyt od 2005 r.

¢ [Informacje dla obywateli Niemiec

* Informacje dla 0oséb ubiegajgcych sie o azyl i oséb tolerowanych

Czego mozna sie nauczy< na kursie integracyjnym ?

Kurs integracyjny sktada sie z 2 czesci
Czes¢ 1: Kurs jezykowy z 600 jednostkami

¢ Kurs sktada sie z 600 jednostek lekcyjnych. Jedna jednostka lekcyjna trwa 45 minut.
» Tutaj uczysz sie jezyka niemieckiego (stownictwa i gramatyki)

« Omawiane sg tu tematy z zycia codziennego. Na przyktad: praca i kariera, edukacja, opieka
nad dzie¢mi, zakupy, czas wolny, zdrowie, media, mieszkanie.

* Na koniec kursu przewidziany jest egzamin "Deutsch-Test fir Zuwanderer (DTZ)"
Czesc 2: Kurs orientacyjny obejmujacy 100 jednostek

e Kurs obejmuje 100 UE (UE = jednostki dydaktyczne). Jedna jednostka lekcyjna trwa 45 minut.

¢ Omawiane sg tematy z niemieckiego systemu prawnego, historii i kultury. Na przyktad: prawa
i obowigzki w Niemczech, wspdlne zycie w spoteczehstwie, wartosci wazne w Niemczech,
takie jak wolnos¢ wyznania, tolerancja i réwne prawa dla kobiet i mezczyzn.

* Na koniec odbywa sie test koncowy "Leben in Deutschland"
lle kosztuje kurs integracyjny?

* Kazda lekcja kosztuje 2,29 €.

e Czy otrzymujesz swiadczenia socjalne (zasitek obywatelski, pomoc spoteczng itp.)? W takim
przypadku BAMF moze zwolni¢ Cie z kosztéw. W tym celu nalezy ztozy¢ wniosek.
Formularz wniosku mozna znalez¢ tutaj

Kto organizuje kursy integracyjne w Augsburgu i okolicach?

e ADK Augsburger Deutschkurse

e Berufsbildungszentrum (BBZ) Augsburg gGmbH

e Berufliche Fortbildungszentren der Bayerischen Wirtschaft (bfz) gGmbH Augsburg
¢ BIB Augsburg gGmbH
e Caesar Sprach- & Bildungsinstitut
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https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/TeilnahmeKosten/EU-Buerger/eu-buerger-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/TeilnahmeKosten/Spaetaussiedler/spaetaussiedler-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/TeilnahmeKosten/Titelvo2005/titelvo2005-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/TeilnahmeKosten/Titelab2005/titelab2005-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/TeilnahmeKosten/Deutsche/deutsche-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AsylbewerberGeduldete/asylbewerbergeduldete-node.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-027_antrag-kostenbefreiung_pdf.html?nn=284188
https://adk-german-courses.com/sprachkurse
https://www.bbz-augsburg.de/bereiche/sprachen-und-integration/
https://www.bfz.de/seminardatenbank/augsburg/arbeitnehmer/integrationskurse-und-alphabetisierung
https://www.bibaugsburg.de/standorte/augsburg/
https://caesar-sprachinstitut.de/
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e DAA - Deutsche Angestellten Akademie Augsburg GmbH
e Eckert Schulen Augsburg AG

¢ Frohsinn Bildungszentrum Augsburg e.V.

¢ Kolping Akademie Augsburg

¢ Sprachen Prisma GbR

¢ Sprachforum Internationale Deutschkurse GmbH

e Sprachinstitut Pittner

¢ vhs - Volkshochschule Augsburg e.V.

¢ vhs - Volkshochschule Augsburger Land e.V.

Lokalne kursy integracyjne mozna réwniez znalez¢ na stronie
@ www.bamf.de/Integrationskursort.html

Masz jeszcze jakies pytania?

e Potrzebujesz pomocy z aplikacja?
* Nie wiesz, ktéry kurs jest dla Ciebie odpowiedni?

¢ A moze masz inne pytania?

Szkoty jezykowe chetnie Ci pomoga. W Augsburgu dostepne jest réwniez doradztwo w zakresie
kurséw jezykowych.
Zajrzyj do aplikacji w zaktadce doradztwo jezykowe

Stowa kluczowe: kurs niemieckiego, kurs jezykowy, kurs integracyjny,
nauka niemieckiego, wsparcie jezykowe, jezyk, dostawca ustug
edukacyjnych, dostawca kurséw integracyjnych, szkota jezykowa,
niemiecki dla poczatkujacych, niemiecki jako jezyk obcy, niemiecki dla
zaawansowanych, DaF, lekcje niemieckiego

Kursy integracyjne z naukg czytania i pisania

Osoby, ktére nie znaja alfabetu tacifskiego, majg dodatkowg przeszkode do pokonania. Musza
nie tylko nauczy¢ sie nowego jezyka, ale takze nowego pisma. Jest to szczegdlnie trudne dla
0s06b, ktére nie potrafig w wystarczajgcym stopniu czytad i pisa¢ w swoim wiasnym jezyku. Na
kursach integracyjnych z nauka czytania i pisania nauczysz sie czytad i pisa¢, a takze méwic i
rozumiec po niemiecku.

Aby wzig¢ udziat w kursie integracyjnym, nalezy ztozy¢ wniosek do BAMF. Aby zapisa¢ sie na
kurs integracyjny, nalezy uzyska¢ zgode BAMF. Mozesz sam zdecydowa¢, w ktérej szkole
jezykowej w Augsburgu chcesz uczestniczy¢ w kursie integracyjnym. Czas oczekiwania na
rozpoczecie kursu wynosi okoto 2 miesiecy.

@Wiecej informacji na temat ubiegania sie o przyjecie na kurs integracyjny mozna znalez¢ tutaj

Kto moze wziac¢ udziat w kursie integracyjnym z nauka czytania i
pisania?
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https://daa-augsburg.de/bildungsangebote/deutsch-lernen/integrationskurse/
https://www.eckert-schulen.de/weiterbildung-augsburg/allgemeiner-integrationskurs
https://www.frohsinn-bz.de/integrationskurse/
https://www.die-kolping-akademie.de/aus-und-weiterbildung/sprach-und-deutschkurse/
http://www.sprachenprisma.de/
https://www.sprachforum-augsburg.de/integrationskurse
https://www.sprachen-pittner.de/#top
https://www.vhs-augsburg.de/programm/deutsch-482-CAT-KAT200
https://vhs-augsburger-land.de/homepage
http://www.bamf.de/SiteGlobals/Functions/WebGIS/DE/WebGIS_Integrationskursort.html?nn=1368284
https://integreat.app/augsburg/pl/jezyk-niemiecki/doradztwo-w-zakresie-kurs%C3%B3w-j%C4%99zykowych/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-007_antrag-zulassung-integrationskurs-ausl_pdf.html
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W kursie integracyjnym moga wzig¢ udziat osoby, ktére chcg nauczyd sie jezyka niemieckiego.
Dla kazdej grupy oséb obowigzujg inne warunki. Zajrzyj na strone internetowg BAMF. Znajdziesz
tam szczegdtowe informacje dla wszystkich grup:

Informacje dla obywateli UE

Informacje dla péznych repatriantéw

Informacje dla cudzoziemcdédw posiadajacych zezwolenie na pobyt przed 2005 r.

Informacje dla cudzoziemcdédw posiadajgcych zezwolenie na pobyt od 2005 r.

Informacje dla obywateli Niemiec

Informacje dla oséb ubiegajacych sie o azyl i oséb tolerowanych

Czego mozna sie nauczy¢ na kursie integracyjnym z nauka czytania i
pisania?

Kurs obejmuje 1200 UE (UE = jednostki dydaktyczne). Jedna jednostka lekcyjna trwa 45
minut.

Na kursie nauki czytania i pisania uczestnicy poznajg alfabet facinski.
Uczg sie czytad, pisa¢ i moéwic po niemiecku.
Tutaj poznajg jezyk niemiecki (stownictwo i gramatyke)

Omawiane sg tematy z zycia codziennego. Na przyktad: praca i kariera, edukacja, opieka nad
dzie¢mi, zakupy, czas wolny, zdrowie, media, mieszkanie

Istnieje réwniez kurs orientacyjny. Tutaj omawiane sg tematy z niemieckiego systemu
prawnego, historii i kultury. Na przyktad: prawa i obowigzki w Niemczech, wspdlne zycie w
spoteczenstwie, wartosci wazne w Niemczech, takie jak wolno$¢ wyznania, tolerancja i réwne
prawa dla kobiet i mezczyzn.

lle kosztuje kurs integracyjny z nauka czytania i pisania?

Kazda lekcja kosztuje 2,29 euro.

Czy otrzymujesz Swiadczenia socjalne (zasitek obywatelski, pomoc spoteczng itp.)? W takim
przypadku BAMF moze zwolni¢ Cie z kosztéw. W tym celu nalezy ztozy¢ wniosek.
&Formularz wniosku mozna znaleZ¢ tutaj

Kto organizuje kursy integracyjne z nauka czytania i pisania w
Augsburgu i okolicach?

Kursy niemieckiego ADK Augsburg

Szkota jezykowa Berlitz w Augsburgu

Augsburskie Centrum Ksztatcenia Zawodowego (BBZ) gGmbH

Centrum Ksztatcenia Zawodowego Bawarskiej Gospodarki (bfz) gGmbH Augsburg
BIB Augsburg gGmbH

Instytut Jezyka i Edukacji Caesar

DAA - Niemiecka Akademia Pracownicza Augsburg GmbH
Eckert Schools Augsburg AG

Frohsinn Forderkreis Augsburg e.V.
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https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/TeilnahmeKosten/EU-Buerger/eu-buerger-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/TeilnahmeKosten/Spaetaussiedler/spaetaussiedler-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/TeilnahmeKosten/Titelvo2005/titelvo2005-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/TeilnahmeKosten/Titelab2005/titelab2005-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/TeilnahmeKosten/Deutsche/deutsche-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/AsylbewerberGeduldete/asylbewerbergeduldete-node.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Integrationskurse/Kursteilnehmer/AntraegeAlle/630-027_antrag-kostenbefreiung_pdf.html?nn=284188
https://adk-german-courses.com/sprachkurse/integrationskurse
https://www.berlitz-augsburg.de/
https://www.bbz-augsburg.de/bereiche/sprachen-und-integration/
https://www.bfz.de/seminardatenbank/augsburg/arbeitnehmer/integrationskurse-und-alphabetisierung
https://www.bibaugsburg.de/standorte/augsburg/
https://caesar-sprachinstitut.de/
https://daa-augsburg.de/bildungsangebote/deutsch-lernen/integrationskurse/
https://www.eckert-schulen.de/akademie/gefoerdert-ueber-kostentraeger-vor-ort/bamf
https://www.frohsinn-augsburg.de/
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¢ Kolping Academy Augsburg

e Jezyki Prisma GbR

¢ Centrum Jezykowe Bohm

¢ Sprachforum Internationale Deutschkurse GmbH

¢ Centrum Jezykowe Pittner

¢ vhs - Centrum Ksztatcenia Dorostych Augsburg e.V.

¢ vhs - centrum edukacji dorostych Augsburger Land e.V.

Stowa kluczowe: kurs niemieckiego, kurs jezykowy, nauka
niemieckiego, alfabetyzacja, nauka czytania, nauka alfabetu, nauka
pisania, wsparcie jezykowe

Zawodowe kursy jezykowe

Zawodowe wsparcie jezykowe zgodnie z § 45a Ustawy o
zakwaterowaniu

Zawodowe kursy jezykowe sg przeznaczone specjalnie dla 0séb, ktére chca awansowad w swojej
karierze. Lgczg one niemiecki zwigzany z pracg z kwalifikacjami i stazem.

Grupa docelowa:

e Migranci
* UchodZcy posiadajacy zezwolenie na pobyt z przyczyn humanitarnych

e 0Od 31.12.2022 r. wszystkie osoby ubiegajgce sie 0 azyl z pozwoleniem na pobyt, niezaleznie
od dobrych perspektyw pobytu, a takze osoby z tzw. bezpiecznych krajéw pochodzenia.

¢ Osoby tolerowane posiadajgce uznaniowg zgode na tolerowanie zgodnie z § 60 a (2) zdanie 3
ustawy o pobycie lub zgode na tolerowanie szkoleh zgodnie z § 60c ustawy o pobycie lub
zgode na tolerowanie zatrudnienia zgodnie z § 60d ustawy o pobycie

* Osoby tolerowane po 6 miesigcach pobytu tolerowanego, o ile znajdujg sie blisko rynku pracy
(zarejestrowane jako bezrobotne, poszukujgce pracy, poszukujgce szkolenia lub w ramach
stosunku pracy, szkolenia w przedsiebiorstwie, kwalifikacji wstepnej, szkolenia
przygotowujgcego do zawodu lub we wstepnej fazie szkolenia wspomaganego, jak réwniez w
przypadku oséb z dzie¢mi, ktére z reguty majg mniej niz 3 lata).

Tresé:

Zawodowe wsparcie jezykowe zgodnie z § 45a AufenthG obejmuje moduty podstawowe po 300
jednostek dydaktycznych (B1 do B2 /B2 do C1 / C1 do C2).

Skierowanie odbywa sie za posrednictwem Urzedu Pracy [Agentur fir Arbeit]

e dla oséb poszukujgcych pracy i bezrobotnych ($wiadczenia zgodnie z SGB lll)

» w przypadku oséb ubiegajacych sie o azyl
Skierowanie odbywa sie za posrednictwem Centrum Posrednictwa Pracy [Jobcenter]

e w przypadku bezrobotnych (Swiadczenia na podstawie ksiegi Il Kodeksu socjalnego SGB)
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https://www.die-kolping-akademie.de/aus-und-weiterbildung/sprach-und-deutschkurse/
http://www.sprachenprisma.de/
https://www.sprachenzentrumboehm.de/
https://www.sprachforum-augsburg.de/
https://www.sprachen-pittner.de/#top
https://www.vhs-augsburg.de/programm/deutsch-482-CAT-KAT200
https://vhs-augsburger-land.de/homepage
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e w przypadku uchodzcéw posiadajgcych dokument pobytowy
Prowadzenie kursow jezyka zawodowego w Augsburgu:

e ADK Kursy jezyka niemieckiego w Augsburgu

¢ Centrum Szkolenia Zawodowego (BBZ) Augsburg gGmbH

¢ Centra Ksztatcenia Zawodowego Przemystu Bawarskiego (bfz) gGmbH Augsburg
¢ BIB Augsburg gGmbH

¢ Jezyk Cezara & Instytut Edukacyjny

e DAA - German Employees Academy Augsburg GmbH

¢ Kolping Bildungswerk in der Di6zese Augsburg e.V.

¢ Jezyki Prisma GbR

¢ vhs - Centrum Edukacji Dorostych Augsburg e.V.

Stowa kluczowe: Niemiecki do pracy, niemiecki zwiazany z praca, kurs jezykowy,
nauka niemieckiego, pomoc jezykowa zwiazana z praca

Jak moge sie jeszcze nauczy¢ niemieckiego?

W Augsburgu jest wiele kurséw jezyka niemieckiego. Ale jest tez wiele innych ofert, gdzie mozna
nauczyc sie jezyka niemieckiego.

Niemiecka kawiarnia

Kto moze wziagc¢ udziat?

» Kazdy, kto chce poprawi¢ swéj niemiecki
Co doktadnie robimy?

*« Rozmawiamy po niemiecku na interesujgce tematy.
* Jest to otwarty program nauki jezyka niemieckiego.

¢ Rejestracja nie jest konieczna.

Q Oferta jest bezptatna

German Café odbywa sie w 4 lokalizacjach:
German Café na Kulturhaus Kresslesmiihle

Q@ BarfiiBerstraRe 4, 86150 Augsburg

[@Jwtorki 10:00 - 12:00
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https://adk-german-courses.com/sprachkurse/berufsbezogene-deutschsprachfoerderung-b2-und-c1-kurse
https://www.bbz-augsburg.de/bereiche/sprachen-und-integration/
https://www.bfz.de/seminardatenbank/augsburg/arbeitnehmer/berufsbezogenes-deutsch
https://www.bibaugsburg.de/standorte/augsburg/
https://caesar-sprachinstitut.de/deutschkurse/
https://daa-augsburg.de/bildungsangebote/deutsch-lernen/berufsbezogene-deutschkurse/
https://www.die-kolping-akademie.de/aus-und-weiterbildung/sprach-und-deutschkurse/
http://www.sprachenprisma.de/
https://www.vhs-augsburg.de/programm/deutsch-482-CAT-KAT200
https://www.google.de/maps/place/Barf%C3%BC%C3%9Ferstra%C3%9Fe+4,+86150+Augsburg/@48.3693567,10.8972645,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd56c8adfe93:0xfa913ebd88e93b62!8m2!3d48.3693532!4d10.8998394!16s%2Fg%2F11bw43zllf?entry=ttu
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Niemiecka kawiarnia w Café Tiir an Tir

Q WertachstraBe 29, 86153 Augsburg

[EJmittwochs 09:00 - 11:00 Uhr und 15:00 - 17:00 Uhr

Deutsch-Café im MGT Hochfeld Romerhof

Q HochfeldstraBe 52, 86159 Augsburg

[Clfreitags 15:00 - 17:00 Uhr Uhr

Deutsch-Café im moritzpunkt

Q@ MaximilianstraBe 28, 86150 Augsburg

[@]samstags 10:00 - 12:00 Uhr

Pytania prosimy kierowac na adres

@fernanda.kerckoff@tuerantuer.de
R.082190799751

Stowa kluczowe: nauka niemieckiego, wsparcie jezykowe, kurs konwersacyjny, nauka
jezyka, méwienie po niemiecku, niemiecki dla dzieci, nauka jezyka, mentorzy jezykowi

Niemieccy sponsorzy

Chcesz poprawi¢ swéj niemiecki? W takim razie projekt Deutsch-Pattenschaften jest wtasnie dla
Ciebie.

Kto moze wziad udziat?

» Kazda osoba z historig ucieczki lub migracji, ktéra chce poprawi¢ swéj niemiecki.

e Wiek, pochodzenie lub status rezydenta nie odgrywaja roli w projekcie.
Co doktadnie dzieje sie w ramach projektu?

¢ Otrzymasz wsparcie od osoby (mentora).
* Mozesz rozmawiac z tg osoba na rézne tematy w jezyku niemieckim.
¢ Otrzymasz materiaty do nauki.

* Spotkania moga by¢ analogowe lub cyfrowe.

Czy jestes zainteresowany projektem? Skontaktuj sie z Felicig Reintke.
Kontakt Felicia

Tur an Tur - Integrationsprojekte gGmbH
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https://www.google.de/maps/place/Wertachstra%C3%9Fe+29,+86153+Augsburg/@48.3781035,10.8857613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd46b976096b:0x6bfeeca9bb5908ca!8m2!3d48.3781!4d10.88795
https://www.google.de/maps/place/Hochfeldstra%C3%9Fe+52,+86159+Augsburg/@48.3502259,10.891356,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ea2a7a3066ba1:0x78e7b3dcade3c660!8m2!3d48.3502224!4d10.8962269!16s%2Fg%2F11c4cm8hzn?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+28,+86150+Augsburg/@48.3669178,10.8958952,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd540ea64889:0xe6d24de90e13ac2a!8m2!3d48.3669143!4d10.8984701!16s%2Fg%2F11csck_12z?entry=ttu
mailto:fernanda.kerckoff@tuerantuer.de
tel:082190799751
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aFelicia Reintke

Q WertachstraBe 29, 86153 Augsburg
\+49 (0) 15780612685
@felicia.reintke@tuerantuer.de

Stowa kluczowe: niemiecki, nauka niemieckiego, mowienie, jezyk,
wsparcie jezykowe, kurs konwersacyjny, nauka jezyka, mowienie po
niemiecku, mentor jezykowy

TakeOff - nauka niemieckiego 4 razy w tygodniu z kobietami i dla kobiet

Jestes nowa w Augsburgu i chciatabys$ poprawi¢ swéj niemiecki? Chcesz poznac inne kobiety i
przygotowac sie do pracy?

Projekt dla kobiet Take Off! oferuje takg mozliwos¢. W Take Off! mozesz uczyd sie niemieckiego
4 razy w tygodniu z innymi imigrantkami i nawigzywac kontakty!

Kto moze wziaé udziat?
» Kobiety z réznych krajéw
Dlaczego warto wziag¢ udziat?

+ Cwicz swéj niemiecki: Popraw swoje umiejetnosci jezykowe w przyjaznym i wspierajagcym
srodowisku.

 Nawiazywanie kontaktow: poznaj inne kobiety, ktére réwniez sa nowe w Augsburgu.

* Praca: Przygotuj sie do pracy i popraw swoje perspektywy zawodowe.
@ Program jest bezptatny

Godziny i lokalizacje kursow

Tante Emma w Fischertor

@ Am Fischertor 2, Augsburg

[BlGodziny kurséw

Poniedziatek: 9:00 - 11:00 rano.
Sroda: 14:00 - 16:00

Kawiarnia dla kobiet Eckert Schulen

Q August-Wessels-Str. 17, Augsburg

[@]Godziny kurséw

Poniedziatek: 13:30 - 16:00
Czwartek: 9:00 - 12:00
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https://www.google.de/maps/place/Wertachstra%C3%9Fe+29,+86153+Augsburg/@48.3781035,10.8857613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd46b976096b:0x6bfeeca9bb5908ca!8m2!3d48.3781!4d10.88795
tel:+4915780612685
mailto:felicia.reintke@tuerantuer.de
https://www.instagram.com/takeoff.augsburg/
https://tuerantuer.de/takeoff/aktuelle-termine/
https://www.google.com/maps/search/Tante%20Emma%20am%20Fischertor,%20Am%20Fischertor%202,%20Augsburg
https://www.google.com/maps/search/Eckart%20Frauencaf%C3%A9,%20August-Wessels-Str.%2017,%20Augsburg

& \ Stadt Augsburg

Dotacz do nas!

PrzyjdZ na jedno z naszych spotkah i przekonaj sie, ze nauka niemieckiego moze by¢ Swietna

zabawg. Rejestracja nie jest konieczna. Po prostu przyjdz i dotacz!

SWiecej informacji na temat projektu "TakeOff' mozna znalez¢ w aplikacji Integreat w sekcji
TakeOff - Doradztwo dla kobiet przez kobiety w zyciu codziennym i zawodowym.

)Tahe (0]

Yz

erufliche Perspektiven gestalten

Das Projekt , Take Off! Mit & fiir Migrantinnen berufliche Perspektiven gestalten”
wird im Rahmen des Programms ,,MyTurn - Frauen mit Migrationserfahrung
starten durch” durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und die
Europaische Union tiber den Européischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.

Alpha+: Czytanie i pisanie dla migrantek

“MYTUR

mit Migrationserfahrung

starten durch

Geférdert durch:

% Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales

ofinanziert von der
Européischen Union

W Niemczech uzywany jest alfabet facinski. Istniejg kraje, w ktérych uzywany jest inny alfabet.
Jesli pochodzisz z takiego kraju, wazne jest, abys$ nauczyt sie tacinskich liter. Mozesz to zrobi¢ w

ramach kursu Alpha+.

Kto moze wziad udziat?

Migranci, ktoérzy chca nauczy¢ sie tacinskich liter

Co doktadnie dzieje sie na kursie?

Uczysz sie lub odswiezasz znajomosc tacinskich liter.

« Cwiczysz czytanie i pisanie w mitej atmosferze.

Q Program jest bezptatny.

Godziny i lokalizacje kurséw

Mozesz uczyd sie we wtasnym tempie.

St. Johannes - Gemeindezentrum Oberhausen

Q Donauwdérther Str. 3, 86154 Augsburg (1 pietro)

[@]Godziny kurséw

Poniedziatek i czwartek: 13:00 - 14:30
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https://integreat.app/augsburg/pl/wladze-i-doradztwo/centra-informacyjne-2/takeoff-doradztwo-dla-kobiet-przez-kobiety-w-%C5%BCyciu-codziennym-i-zawodowym/
https://www.google.com/maps/place/Donauw%C3%B6rther+Str.+3,+86154+Augsburg/@48.3796882,10.8810717,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd3f32fd8cb3:0xdf82f28dbb3e791b!8m2!3d48.3796882!4d10.8810717!16s%2Fg%2F11c5d0h934?entry=ttu
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Bildungshaus Kresslesmiihle

Q BarfuBerstr. 4, 86150 Augsburg (1 pietro)

[GlGodziny kurséw

Pigtek: 9:00 - 11:15 rano.

Q Prosimy o rejestracje

Skontaktuj sie z nami
vhs Augsburg

& Pani Brigitte von Taeuffenbach

R.+49 (0) 8215026535
@b.taeuffenbach@vhs—augsburg.de

Naucz sie niemieckiego samodzielnie

Nie mozesz obecnie uczestniczy¢ w kursie jezyka niemieckiego? A moze
chciatbys kontynuowad nauke i ¢wiczy¢ samodzielnie oprécz kursu?

Mamy dla Ciebie kilka wskazéwek:
portal edukacyjny vhs (vhs Lernportal)

e Jest to portal dla nauczycieli i treneréw.

* Znajdziesz tu ¢wiczenia dla wszystkich poziomdéw (poczatkujacych i zaawansowanych)
e Jest tu wiele materiatéw gramatycznych i stownictwa.

e Mozna tu nauczy¢ sie czytad i pisac.

e Z portalu mozna korzystad bezptatnie,

< Dostepna jest réwniez bezptatna aplikacja: Pobierz z Google Play i App Store.

&do portalu edukacyjnego vhs

Aplikacja Lunes

* Aplikacja umozliwia nauke stownictwa zwigzanego z wykonywana praca.
« Aplikacja zawiera stownictwo dla réznych zawodoéw.

* Aplikacja jest bezptatna.

¢ Do pobrania z Google Play i App Store.

Wiecej o aplikacji Lunes

Oferty biblioteki miejskiej
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https://www.google.de/maps/place/Barf%C3%BC%C3%9Ferstra%C3%9Fe+4,+86150+Augsburg/@48.3693589,10.8972711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd56c8adfe93:0xfa913ebd88e93b62!8m2!3d48.3693589!4d10.8998514!16s%2Fg%2F11bw43zllf?entry=ttu
tel:+498215026535
mailto:b.taeuffenbach@vhs-augsburg.de
https://www.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/home.php?sid=80989291513296815356886275075169806139126194945122575466913851385350S7e110bcd
https://lunes.app/
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e Biblioteka Miejska w Augsburgu posiada rézne media (w tym ksigzki) do nauki jezyka
niemieckiego. Mozna je wypozyczyc.

* Na parterze znajduja sie niemieckie i miedzynarodowe gazety i czasopisma.

* Na 1. pietrze znajduja sie komputery z dostepem do Internetu, z ktérych mozna korzystac.

Wiecej informacji o bibliotece publicznej mozna znalez¢ tutaj.

Stowa kluczowe: nauka niemieckiego, nauka niemieckiego online,
samodzielna nauka niemieckiego, podreczniki do nauki niemieckiego,
oprogramowanie do nauki jezyka, oprogramowanie do nauki
niemieckiego

Ttumaczenia ustne i pisemne

Zostan ttumaczem ustnym

Czy bardzo dobrze méwisz po niemiecku? Bardzo dobrze méwisz w
innym jezyku?

W takim razie mozesz pracowac jako mediator jezykowy i kulturowy. Mediatorzy jezykowi i
kulturowi pomagaja w komunikacji miedzy wyspecjalizowanym personelem a obywatelami,
ktérzy méwig stabo lub wcale po niemiecku. Pomagaja przezwyciezy¢ bariery jezykowe. Nie
tylko ttumacza jezyk. Posredniczg réwniez miedzy réznymi sposobami myslenia. W ten sposéb
pomagaja rozpoznac i wyeliminowad nieporozumienia. Mediatorzy jezykowi i kulturowi nie sg
profesjonalistami.

W Augsburgu istnieje kilka grup ttumaczy ustnych. Oferuja one kursy szkoleniowe, a nastepnie
zatrudniajg ttumaczy.
Podczas kurséw szkoleniowych dowiesz sie nastepujgcych rzeczy:

¢ Co oznacza mediacja jezykowa i kulturowa?

» Jak zachowywac sie jako mediator jezykowy i kulturowy?
e Jak wystawic fakture?

e O czym musze pamietac prowadzac ksiegowos¢?

» Co zrobi¢, jesli temat zadania mnie niepokoi?

* iwiele wiecej...

Za posrednictwem tych centréw bedziesz otrzymywad zlecenia na ttumaczenia ustne. Zlecenia
odbywaja sie na przyktad w poradniach, szpitalach lub urzedach. Mozesz réwniez zostac
oddelegowany na spotkania z rodzicami w szkole lub sesje terapeutyczne. Jesli przyjmiesz
Zlecenie, otrzymasz wynagrodzenie.

Q Uwaga: Kazda grupa ttumaczy ustnych oferuje wtasne kursy szkoleniowe. Wynagrodzenie
réwniez moze sie rézni¢ w zaleznosci od puli. Mozesz zarejestrowac sie we wszystkich pulach
ttumaczy ustnych.

W Augsburgu dostepne sa nastepujace grupy ttumaczy ustnych
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https://www.augsburg.de/bildung-wirtschaft/bildung/bibliotheken-und-archive/stadtbuecherei
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Baza ttumaczy ustnych "Babel” w Kresslesmiuhle
Assyrischer Mesopotamienveren e.V.

& Ornina Akcan

Q BarfiRerstr. 4, 86150 Augsburg
Q015751583993
@babel@assyrer-augsburg.de

SWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Projekt Gecko w Kresslesmiihle
Diakonisches Werk Augsburg e.V.

aFeven Selemon

Q BarfiiBerstrake 4, 86150 Augsburg
R.01622048656
@feven.selemon@diakonie-augsburg.de

@Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj
Ttumaczenie ustne w ramach wolontariatu

Méwisz bardzo dobrze po niemiecku? Chciatbys poméc innym ludziom? Dla wielu oséb
profesjonalne ustugi sg zbyt drogie. Jako ttumacz-wolontariusz mozesz poméc takim osobom.
Mozesz towarzyszy¢ im na zasadzie wolontariatu w spotkaniach z wladzami, w szkotach,
przedszkolach lub innych spotkaniach. Z reguty nie otrzymujesz zadnego wynagrodzenia za
prace wolontariacka.

Chcesz zostad ttumaczem ustnym w ramach wolontariatu? W takim razie prosimy o kontakt pod
adresem Amterlosten. Pracownicy z przyjemnosécia przyjma Twoje wsparcie.

Amterlotsen
Diakonisches Werk Augsburg e.V.

QSpengIergéBchen 7a, 86152 Augsburg
R.0821450193215
@aemterlotsen@diakonie-Augsburg.de

@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: organy towarzyszace, zostanie ttumaczem ustnym,
ttumaczenie ustne w ramach wolontariatu, kwalifikacje ttumacza
ustnego, kwalifikacje mediatora kulturowego, kwalifikacje mediatora
jezykowego, pomoc w ttumaczeniach, wolontariat,

Zycie codzienne

Telefon i Internet
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https://www.google.de/maps/place/Barf%C3%BC%C3%9Ferstra%C3%9Fe+4,+86150+Augsburg/@48.3693615,10.8976522,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd56c8adfe93:0xfa913ebd88e93b62!8m2!3d48.369358!4d10.8998409
tel:015751583993
mailto:babel@assyrer-augsburg.de
https://bethnahrin.de/projekte/dolmetscherpool-babel/
https://www.google.de/maps/place/Barf%C3%BC%C3%9Ferstra%C3%9Fe+4,+86150+Augsburg/@48.3693615,10.8976522,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd56c8adfe93:0xfa913ebd88e93b62!8m2!3d48.369358!4d10.8998409
tel:01622048656
mailto:feven.selemon@diakonie-augsburg.de
https://diakonie-augsburg.de/de/migration/projekte
https://www.google.com/maps/place/Spenglerg%C3%A4%C3%9Fchen+7A,+86152+Augsburg/
tel:0821450193215
mailto:aemterlotsen@diakonie-Augsburg.de
https://diakonie-augsburg.de/de/behoerdengaenge
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Telefon komérkowy

W Niemczech istniejg dwie rézne umowy na telefon komérkowy: Umowa przedptacona i
umowa na czas okreslony. Umowa przedptacona nie posiada statego okresu umowy. Przy
umowie na czas okreslony istnieje minimalny okres umowy. Umowa abonamentowa przedtuza
sie automatycznie, jezeli nie ztozysz wypowiedzenia. Jesli nie chcesz, aby umowa odnawiata sie
w sposéb automatyczny, musisz ja wypowiedzie¢ na pismie. Zwré¢ uwage na terminy.

Jesli nie jestes pewien, czy oferta jest dobra, mozesz poprosi¢ o pomoc doradce lub swéj krag
pomocnikéw.

10 waznych pytan przy zawieraniu umowy:

1. lle wynosi optata podstawowa? Czy podwyzsza sie ona po pewnym okresie?

2. Jest wymagany minimalny miesieczny rachunek (minimalne koszty miesieczne)?
3. Jaki jest okres umowy (np. 12 miesiecy lub 24 miesigce)?
4

. Czy umowa przedtuza sie automatycznie bez wypowiedzenia? Kiedy musze wypowiedziec
umowe, jezeli nie chce jej przedtuzac?

Ile kosztuje aktywacja, zmiana lub dezaktywacja?
Jaki jest takt obliczenia (60/1, 10/10)?
lle kosztuje jedna minuta (w obcej / tej samej sieci)?

lle kosztuje telefon komérkowy z umowa, a ile bez umowy?

© O N o v

Ile kosztuje korzystanie z Internetu?

10. lle kosztujg rozmowy zagraniczne?

Stowa kluczowe: Telefon komdérkowy, umowa na telefon komérkowy, prepaid, telefon
komorkowy, telefon,

Internet /7 WIFI

Jesli nie masz prywatnego potgczenia z Internetem/WLAN, mozesz korzystac z publicznych
hotspotdéw.

Publiczne, bezptatne hotspoty WLAN w Augsburgu (wybdr):

e Rathausplatz

¢ Konigsplatz

e Willi-Brandt-Platz (galeria miejska)

* Biblioteka miejska na komputerach (- patrz "Samodzielne doksztatcanie / oferty online")

* W wielu autobusach oraz tramwajach w aglomeracji

Linki z przegladami innych hotspotéw WLAN:
@ www.br.de/puls/themen/netz/wlan-karte-bayern-100....
@ https://www.augsburg.de/buergerservice-rathaus/bu...

Uwaga dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Jako osoba ubiegajgca sie 0 azyl w Niemczech nie ma Pani prawa do dostepu do Internetu (WIFI).
Dlatego standardowo w miejscach zakwaterowania nie jest udostepniana zadna sie¢ WIFI
(WLAN).
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http://www.br.de/puls/themen/netz/wlan-karte-bayern-100.html
https://www.augsburg.de/buergerservice-rathaus/buergerservice/wlan/
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W obiektach "MUihlmahdweg", "Ottostralle", "ZusamstralBe" i "WindprechstraBe" jest WLAN,
ktéry jest obstugiwany od drzwi do drzwi. Za 5 euro na 36 dni, vouchery mozna naby¢ w Café
Tar an Tar (Wertachstr. 29, 86153 Augsburg) .

Jesli w kwaterze jest potaczenie telefoniczne, mozliwe jest, ze mieszkahcy sami zawieraja
umowe na WLAN.

e Zapytaj w biurze zakwaterowania, czy sie¢ WLAN jest w ogdle technicznie mozliwa i jak
mozesz zapewnic dostep dla technika.

e Twodj krag pomocnikéw pomoze ci wybra¢ dobry kontrakt
* Porozmawiaj ze swoimi wspétlokatorami na temat ptatnosci

e Zastandw sie, czy umowa, ktérg mozesz wypowiedzie¢ w dowolnym momencie, bedzie lepsza
niz umowa zawierana na dtuzszy okres (np. 2 lata).

Stowa kluczowe: WLAN, Hotspoty, Internet, WIFI

Odziez, meble, zywnosé¢
Osoby z matg iloscig pieniedzy moga réwniez kupic tanie lub uzywane przedmioty w Augsburg.

Odziez, meble i artykuty gospodarstwa domowego: spoteczne domy
towarowe

W spotecznych domach towarowych i sklepach odziezowych mozna znalez¢ ubrania, naczynia,
zabawki oraz artykuty sportowe i elektryczne codziennego uzytku, ktére sa bardzo tanie.
Wazne: Prosimy o okazanie dowodu tozsamosci (w przypadku oséb ubiegajacych sie o azyl) lub
zaswiadczenia o zasitku z urzedu pracy.

Caritas ALF FAIRKAUF

(Odziez, artykuty gospodarstwa domowego, ksigzki itp.)
Q DepotstraBe 5, 86199 Augsburg

[Glod poniedziatku do piatku: 9:00 - 17:00

Contact

(odziez, meble, artykuty gospodarstwa domowego, ksigzki, zabawki)
QIm Tal 8, 86179 Augsburg

[GJod poniedziatku do pigtku: 10:00 - 19:00

[@]sobota: 8:00 - 18:00

Kleiderkammer Haunstetten
(odziez)

Q Rechenstr. 69, 86179 Augsburg
[@]sobota: 10:00 - 12:00

DekraToys Company Augsburg
(darmowe zabawki dla dzieci)

QUImer Stralle 160a, 86156 Augsburg
[©lod poniedziatku do $rody: 8:00 - 15:00
[G]czwartek: 8:00 - 17:00

[GJPigtek: 8:00 - 12:00
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https://www.google.com/maps/place/Wertachstra%C3%9Fe+29,+86153+Augsburg/
https://www.google.com/maps/place/Depotstra%C3%9Fe+5,+86199+Augsburg/
https://www.google.com/maps/place/Im+Tal+8,+86179+Augsburg/
https://www.google.com/maps/place/Rechenstra%C3%9Fe+69,+86179+Augsburg/
https://www.google.com/maps/place/Ulmer+Str.+160A,+86156+Augsburg/
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Second-Hand-Laden , MiniKlamotti“

(ubrania dla dzieci i niemowlat, zabawki, gry, ksigzki w dobrym stanie)
QVon—ParsevaI—StraBe 23, 86159 Augsburg-Hochfeld

[EJPoniedziatek: 9:30 - 11:30

[Clwtorek: 15:00 - 17:00

[GlSroda: 10:00 - 12:00

[Glczwartek: 14:00 - 16:00

[GJPigtek: 9:30 - 11:30.

Diakonie diakoniekauf

(meble, artykuty gospodarstwa domowego)
Q Partnachweg 6, 86165 Augsburg

[Glod poniedziatku do piatku: 7:30 - 16:30

Kiloweise

(odziez, obuwie, artykuty gospodarstwa domowego, ksigzki, zabawki itp.)
QSpengIergéBchen 7a, 86152 Augsburg

[GJPoniedziatek i czwartek: 13:00 - 16:00

[E)wtorek, $roda i piatek: 9:00 - 12:00.

Arbeitshilfe 2000 e.V. SozialKaufhaus Augsburg

(odziez, meble, artykuty gospodarstwa domowego, ksigzki itp.)
QHirblinger Str. 130a, 86156 Augsburg

[Glod poniedziatku do piatku: 12:00 - 17:00

[@]sobota: 10:00 - 14:00

Forderwerk St. Elisabeth Kinderstube

(odziez niemowleca i dziecieca, zabawki, artykuty dzieciece)
Q Wendel-Strae 4, 86159 Augsburg

[Glod poniedziatku do pigtku: 10:00 - 12:00

[Glwtorek: 13:30 - 16:30

Rot-Kreuz-Ladle Oberhausen

(odziez)

Q Donauwsérther Str. 18, 86154 Augsburg
[@]od poniedziatku do pigtku: 9:00 - 14:00
@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Rot-Kreuz-Ladle Lechhausen

(Odziez)

Q Neuburger StraRe 30, 86167 Augsburg
[@]od poniedziatku do czwartku: 9:00 - 14:00
[GJPigtek: 09:00 - 17:00

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Rot-Kreuz-Ladle Pfersee

(Odziez)

QAugsburger Str. 14, 86157 Augsburg
[GJod poniedziatku do pigtku: 9:00 - 14:00
SWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Rot-Kreuz-Ladle Géggingen
(Odziez)
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https://www.google.de/maps/place/Von-Parseval-Stra%C3%9Fe+23,+86159+Augsburg/@48.3471606,10.896695,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e980a23952abb:0x8772f362a8fbe175!8m2!3d48.3471606!4d10.8988837
https://www.google.com/maps/place/Partnachweg+6,+86165+Augsburg/
https://www.google.com/maps/place/Spenglerg%C3%A4%C3%9Fchen+7A,+86152+Augsburg/
https://www.google.com/maps/place/Hirblinger+Str.+130A,+86156+Augsburg/
https://www.google.com/maps/place/Fritz-Wendel-Stra%C3%9Fe+4,+86159+Augsburg/
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http://www.brk-laedle.de/
https://www.google.de/maps/place/Augsburger+Str.+14,+86157+Augsburg/@48.3637621,10.8710481,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea2cb18553565:0xd2fcf76420da6dbb!8m2!3d48.3637586!4d10.8732368
http://www.brk-laedle.de/
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9BUrgermeister-Aurnhammer-StraBe 15, 86199 Augsburg
[GJod poniedziatku do pigtku: 9:00 - 17:00
@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Zakupy spozywcze

Tanie produkty spozywcze i kosmetyki mozna znalez¢ w supermarketach dyskontowych. Bardziej
prawdopodobne jest znalezienie zywnosci z okreslonych krajéw lub regionéw swiata w mniejszych
sklepach w okolicy.

Augsburger Tafel e.V.

Tutaj mozesz bezptatnie odebrac¢ zywnos¢ i przybory toaletowe, jesli zarabiasz niewiele lub wcale.
Potrzebny bedzie "dowdd potrzeby" (np. zaswiadczenie o zasitku z urzedu pracy, zaswiadczenie o
emeryturze).

Karte Tafel mozna otrzymad¢ w gtéwnym biurze Augsburger Tafel e.V..

Wazne: Karta identyfikacyjna Tafel jest wydawana wytacznie w biurze gtéwnym.

Uwaga dla uchodzcéw:
Osoby ubiegajgce sie o azyl otrzymaja pismo z Urzedu ds. Ustug Spotecznych z dowodem
przybycia/dowodem tozsamosci i decyzjg AsyIBIG.

Adres:

Augsburger Tafel e.V. (biuro gtéwne)
QHirtenmahdweg 8, Erdgeschoss, 86154 Augsburg
Swww.augsburger-tafel.de

&?Godziny otwarcia:

Poniedziatek: 9:00 - 12:00 (jesli potrzebujesz Tafelausweis po raz pierwszy)

Wtorek: 9:00 - 12:00 (jesli posiadasz juz Tafelausweis, ktéry wymaga odnowienia)

Wydanie:

QHirtenmahdweg 8, 86154 Augsburg-Oberhausen

BOSroda i czwartek: 13:00 - 17:00,
Pigtek: 12:00 - 16:00

QBérenstraBe 22, 86156 Augsburg-Barenkeller

EPWtorek: 15:00 - 16:00
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Q Maria Hilf, Bismarckstrale 63, 86391 Stadtbergen

EOWtorek: 13:00 - 14:00

Q Lauterlech 49, 86152 Augsburg-Stadtmitte

B Wtorek: 14:00 - 16:00

QCurtiusstraBe 3, 86165 Augsburg-Lechhausen

EOWtorek, $roda i pigtek: 14:30 - 16:30

QMerowingerstraBe 9, 86199 Augsburg-Goggingen

EOWtorek i $roda: 13:00 - 15:00

Karma dla zwierzat / akcesoria dla zwierzat

Osoby o niskich dochodach otrzymuja tutaj wsparcie w opiece nad swoimi zwierzetami, czy to
karme, zabawki, smycze dla pséw czy przytulne kosze.

Tierfutternothilfe- Augsburg e. V.
Q Lauterlech 38, 86152 Augsburg

.

01709624297
@info@tierfutternothilfe-augsburg.de

[E]bwie soboty w miesigcu: 9:00 - 12:00

Doktadne daty mozna znaleZ¢ na stronie internetowej

Wazne:

Oferta dotyczy oséb bezdomnych, emerytéw, rencistéw, oséb korzystajacych z pomocy spotecznej,
klientéw urzedu pracy itp.

Prosimy o zabranie ze sobg dowodu osobistego i zaswiadczenia o emeryturze, zaswiadczenia ALG
I, zaswiadczenia z opieki spotecznej lub innego dowodu potwierdzajgcego potrzebe.
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Stowa kluczowe: tanie, tanie, uzywane, zakupy, domy towarowe, bank zywnosci,
zabawki tanie, zabawki uzywane, odziez uzywana, zywnos¢ tania, gry tanie, odziez
dziecieca uzywana, odziez dziecieca tania, meble uzywane, meble tanie, karma dla
zwierzat domowych tania, akcesoria dla zwierzat domowych

Mobilnos¢

Tramwaj i autobus

Augsburg posiada sie¢ tramwajowa i autobusowa obstugiwang przez Stadtwerke Augsburg.
Nalezy kupi¢ i skasowac bilet na przejazd w automacie biletowym na przystanku lub w autobusie
lub tramwaju. Jesli zostaniesz skontrolowany bez waznego biletu, bedziesz musiat zaptaci¢
mandat w wysokosci 60,00 €, za drugim razem zostaniesz zgtoszony na policje i zostanie
natozony znacznie wyzszy mandat.

Strefy taryfowe i poziomy cen

Cena biletu zalezy od liczby przejechanych stref. Obszar miasta obejmuje strefy taryfowe 10 i
20, przy czym kazda strefa odpowiada jednemu poziomowi taryfy. Kazda strefa jest liczona tylko
raz. Na przyktad, jesli podrézujesz przez strefy 20, 10 i 20 ponownie, potrzebujesz biletu o
poziomie cenowym 2 lub 2 paskéw na karcie paskowej. Jednak podréz tam i z powrotem jest
liczona jako dwie oddzielne podréze. Rozktady jazdy ze strefami taryfowymi sg wyswietlane na
przystankach.

Uwaga: Bilet jest wazny réwniez w przypadku przesiadki.

Najwazniejsze bilety

Szczegdtowe informacje na temat wszystkich biletéw i aktualnych cen mozna znalez¢ tutaj

Bilet odcinkowy

* 9 paskoéw (jeden pasek na strefe)
» Wazny przez 3 godziny (bez powrotéw i przejazdéw w obie strony)
¢ Brak opcji zabrania (jeden pasek na osobe i strefe)

Bilety jednorazowe

e Wazny przez 1 godzine (bez powrotéw i przejazdéw w obie strony)

* Brak opcji na wynos

* 4 przystanki po wejsciu do autobusu lub tramwaju, nawet ponad granicami stref
* Mozliwos¢ przesiadki

Bilet jednodniowy

* Dla dorostych w wieku 15 lat i starszych

* Niezbywalny, wazny tylko dla 1 osoby, do godziny 3:00 nastepnego dnia
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Bilet rodzinny jednodniowy

* Na osobe: dla jednej osoby dorostej (w wieku od 15 lat) na centrum miasta i maksymalnie 4
dzieci (w wieku od 6 do 14 lat, dzieci podrézujg bezptatnie).

¢ Dodatkowe osoby doroste mozliwe za doptata

* Obowigzuje od poniedziatku do pigtku od godz. 9:00, w soboty, niedziele i Swieta przez caty
dzien; do godz. 3:00 nastepnego dnia

Bilet socjalny

e tanszy niz bilet normalny
e wazny w strefach taryfowych 10i 20

+ Zt6z wniosek w Biurze Swiadczen Socjalnych; otrzymasz poczta zaswiadczenie o
upowaznieniu (1 odcinek na kazdy miesiac).

» Potrzebujesz bezptatnej karty klienta AVV. Mozna jg otrzymad w centrum obstugi klienta przy
Koénigsplatz lub w Stadtwerke Augsburg, Hoher Weg 1, 86152 Augsburg. Nalezy przynies¢ ze
sobg certyfikat autoryzacji i uisci¢ miesieczng optate.

* Zawsze miej przy sobie karte klienta AVV i miesieczng karte podrézna.

Miesieczna karta podrdézna dla uczniéw

Mozesz ztozy¢ wniosek do wiadz szkolnych, aby nie musie¢ samodzielnie ptaci¢ za przejazdy
autobusami i tramwajami. Miesieczna karta podrézna zostanie wéwczas optacona za dziecko.
Jest to jednak mozliwe tylko wtedy, gdy droga dziecka do szkoty jest dtuzsza niz 2 km (od 1. do
4. klasy). Poczawszy od klasy 5, droga do szkoty musi by¢ dtuzsza niz 3 km. (Patrz strona Szkota
dla dzieci w wieku 6-15 lat).

@Wiecej informacji i wnioski do pobrania mozna znalez¢ tutaj.

Bezptatna strefa miejska

Strefa miejska rozcigga sie od Konigs- i Moritzplatz, po jednym przystanku w kazdym
kierunku. Mozna na przyktad dojecha¢ z gtéwnego dworca kolejowego do Rathausplatz bez
kupowania biletu. Informacje o City-Zone i przystankach mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: autobus, tramwaj, tramwaj, transport publiczny, bilet, bilet
autobusowy, bilety, karta podrdozna, bilet socjalny, strefy taryfowe, bezptatne
przejazdy tramwajem, strefa miejska, strefa miejska, bezptatny transport publiczny,

Rower

Jesli wiesz, ze w Augsburgu bedziesz mieszkat dtuzej, warto kupi¢ rower, ktéry jest tanszy niz
autobus czy tramwaj.

Wazne zasady ruchu drogowego dla rowerzystow (wybdr)

e Zawsze jezdzi¢ po prawej stronie drogi
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* Nie jezdzi¢ obok siebie, ale za sobg

+ Jesli istnieje sciezka rowerowa, nalezy jechac po niej (zawsze po prawej stronie drogi w
kierunku jazdy)

» Tylko dzieci ponizej 11 roku zycia moga korzysta¢ z chodnikéw rowerowych
* Niebezpiecznie jest wsadzac opony na tory tramwajowe

Zakupy i naprawy

Przy zakupie roweru nalezy upewnic sie, ze jest on wyposazony w nastepujgcy sposéb, a tym
samym nadaje sie do jazdy po drogach publicznych W przeciwnym razie bedziesz musiat
zaptaci¢ grzywne, jesli zostaniesz sprawdzony przez policje:

o Lekki przéd i tyt

* Reflektor przedni i tylny

* Reflektory w szprychach (2 na koto)
* Reflektory na pedatach

* Dzwonek

« Dwa niezalezne hamulce

Adresy sklepéw z uzywanymi rowerami i warsztatéw naprawczych

tancuch i korba (uzywane rowery, naprawy)

Q Memminger Str. 6, 86159 Augsburg

Od &% poniedziatku do piatku, od 8:00 do 15:00

Czwartek, 8:00 - 17:30

Sklep rowerowy Lechhausen (rowery uzywane)

QJezuicengasse 25, 86152 Augsburg

BOSroda i pigtek, 18:00 - 20:00 (kwiecief - wrzesien) lub 16:00 - 18:00 (pazdziernik - marzec)

Bikekitchen Augsburg (samodzielna naprawa rowerdéw, z instrukcja)

60

Stadt Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.google.com/maps/place/Memminger+Str.+6,+86159+Augsburg,+Deutschland/
https://www.google.com/maps/place/Jesuitengasse+25,+86152+Augsburg,+Deutschland/

& \ Stadt Augsburg

Q Heilig-Kreuz-Str. 30, 86152 Augsburg

BOCzwartek, 18:00 - 20:00

kazdy pierwszy Pigtek miesigca, 16:00 - 20:00

Biuro nieruchomosci zaginionych w Augsburgu aukcji off uzywane rowery ponownie i ponownie.
Daty kolejnych aukcji mozna znalez¢ tutaj. W Internecie mozna tez znalez¢ tanie rowery.

Buzzwords: Zasady ruchu drogowego, kupno roweru, naprawa roweru, Jazda na
rowerze, rower tani

Prawo jazdy

Osoby prowadzace samochdéd muszg posiada¢ wazne prawo jazdy (Flhrerschein) ) i mie¢ je
zawsze przy sobie. Prowadzenie pojazdu bez prawa jazdy jest karalne.

Urzad ds. praw jazdy w Augsburgu jest odpowiedzialny za wszystkie sprawy zwigzane z prawami
jazdy.

Kontakt
Fahrerlaubnisbehorde | Auslandische Fahrerlaubnis

QAn der Blauen Kappe 18, 86152 Augsburg

@aus.fahrerlaubnis@augsburg.de

. +49 (0) 8213249268

Shttps://www.augsburg.de/buergerservice-rathaus/bu...

¢ Uwaga: Aplikacja Integreat-Augsburg zawiera tylko ogodlne
informacje o prawach jazdy. Aby uzyskac informacje na temat swojej
osobistej sytuacji, skontaktuj sie z urzedem ds. praw jazdy w
Augsburgu.

Czy moje zagraniczne prawo jazdy jest wazne w Niemczech?

Czy pochodzisz z kraju UE/EOG?
W takim przypadku Twoje prawo jazdy jest réwniez wazne w Niemczech.

* Istnieje tylko kilka wymogéw, ktérych nalezy przestrzegad.
&@Informacje na ten temat mozna znalez¢ tutaj

Pochodzisz z kraju nienalezgcego do UE?
W takim przypadku Twoje prawo jazdy jest wazne w Niemczech tylko przez 6 miesiecy.

61

Stadt Augsburg INTEGREAT

Great Integration.


https://www.google.com/maps/place/Heilig-Kreuz-Stra%C3%9Fe+30,+86152+Augsburg,+Deutschland/
https://www.augsburg.de/buergerservice-rathaus/buergerservice/dienste-a-z/aemterweise/leistungen-buergeramt-fundbuero/versteigerungen/versteigerungstermine/
https://integreat.app/augsburg/de/locations/b%C3%BCrgeramt/
mailto:aus.fahrerlaubnis@augsburg.de
tel:+498213249268
https://www.augsburg.de/buergerservice-rathaus/buergerservice/aemter-behoerden/staedtische-dienststellen/b/buergeramt/buergerbueros/fahrerlaubnisbehoerde/fuehrerscheinstelle
https://www.adac.de/verkehr/rund-um-den-fuehrerschein/auslaendische-fuehrerscheine/gueltigkeit/#ausnahme-fuer-studium-oder-schulbesuch

& \ Stadt Augsburg

Nalezy réwniez zwréci¢ na to uwage:

* Musisz réwniez posiada¢ miedzynarodowe prawo jazdy lub jego ttumaczenie.
Q@ Kto moze przettumaczy¢ prawo jazdy? Niemiecki lub miedzynarodowy automobilklub,
organ w kraju pochodzenia lub ttumacz przysiegty.

» Osoby niepetnoletnie (ponizej 18 roku zycia) nie moga prowadzi¢ pojazdéw na podstawie
zagranicznego prawa jazdy.

* Po uptywie 6 miesiecy nalezy przenie$¢ prawo jazdy lub zda¢ egzamin. Istniejg rézne
przepisy dla réznych krajéw.

Wiecej informacji na temat praw jazdy z krajéw spoza UE mozna znalez¢ tutaj

Gdzie i jak moge dokonac¢ konwersji mojego zagranicznego prawa
jazdy?

Przeksztatcenie zagranicznego prawa jazdy mozna uzyska¢ w urzedzie ds. praw jazdy miasta
Augsburg.

Urzad musi sprawdzié¢, czy Twoje prawo jazdy jest wazne.

e W tym celu nalezy przesta¢ kopie dowodu osobistego i prawa jazdy na adres
aus.fahrerlaubnis@augsburg.de.

* Po sprawdzeniu otrzymasz informacje poczta elektroniczng. Znajdzie sie w niej informacja,
czy mozna dokona¢ konwersji prawa jazdy. Wszystkie inne informacje sg réwniez zawarte w
tej wiadomosci e-mail, np.

» Czy musisz stawi¢ sie na osobiste spotkanie.
» Jakie wymagania musisz jeszcze spetnic.

» Czy musisz przystgpi¢ do egzaminu (teoretycznego i praktycznego).
Jak moge uzyskad prawo jazdy?

Jesli chcesz ubiegad sie o prawo jazdy po raz pierwszy, wazne sg nastepujgce kroki:

e Rejestracja w szkole jazdy.

» Szkota jazdy wyjasni Ci, jakich dokumentéw potrzebujesz i jaka jest procedura.

* Nauczysz sie tam teorii i praktyki

* Zapytaj, jakie sg koszty.
* Uczeszczanie na kurs pierwszej pomocy.

* Wiele instytucji oferuje takie kursy, np. Caritas, Rotes Kreuz, Malteser Hilfsdienst,...
¢ Badanie wzroku u optyka lub okulisty.
* Egzamin

* Musisz zda¢ egzamin teoretyczny i praktyczny.

@ Egzamin teoretyczny mozna zdawaé w jezyku niemieckim lub w innym jezyku.

Obecnie mozliwe sg nastepujace jezyki: (Wysoki) arabski. angielski, francuski, grecki,
witoski, chorwacki, polski, portugalski, rumunski, rosyjski, hiszpanski, turecki.

Wiecej informacji
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@Egzamin na prawo jazdy: informacje, procedury i wskazowki

@Informacje na temat waznos$ci zagranicznych praw jazdy w Niemczech

Stowa kluczowe: prawo jazdy, prawo jazdy, prawo jazdy z zagranicy,
zagraniczne prawo jazdy

Policja
Czym jest policja?

* Policja w Niemczech jest punktem kontaktowym dla wszystkich oséb w potrzebie.
» Kazdy moze skontaktowac sie z policja.

* Nie wigze sie to z zadnymi kosztami.

¢ Policja traktuje wszystkich ludzi jednakowo.

* Policja dba o to, aby wszyscy ludzie w Niemczech mogli zy¢ razem w pokoju.

* Policja interweniuje réwniez w sytuacjach kryzysowych.

* Policja dziata zgodnie z prawem. Nie podlega to negocjacjom.

@ W Niemczech rozwigzywanie konfliktéw miedzy ludZmi przy uzyciu sity jest przestepstwem.
Co robi policja?

¢ Policja rejestruje zarzuty karne. Na zadanie policja wydaje pisemne potwierdzenie z numerem
sprawy.

e Policja prowadzi dochodzenie i zatrzymuje dowody. Przestuchuje swiadkdéw, poszukuje sprawcy i
zabezpiecza dowody (np. odciski palcéw, zdjecia, odziez, DNA i inne Slady).

 Jesli padtes ofiarg kradziezy lub napadu, policja poszuka skradzionego mienia.
e W pewnych okolicznosciach policja tymczasowo aresztuje sprawce.

¢ Policja poinformuje Cie o Twoich prawach jako ofiary oraz o dalszym przebiegu postepowania
karnego.

» Policja wyjasni réwniez, jak mozesz sie zachowac i chroni¢ po popetnieniu przestepstwa.

» Po zakonczeniu dochodzenia policja przekaze wszystkie dokumenty do prokuratury. Decyzje o
skazaniu sprawcy podejmuje sad.

Co jest wazne podczas wspodlnego zycia w Niemczech?

e Godnos¢ ludzka jest nienaruszalna! Obowigzkiem wszystkich wtadz panstwowych jest jej
poszanowanie i ochrona (Ustawa Zasadnicza, art. 1).

* Wszyscy ludzie sg réwni, niezaleznie od wieku, pochodzenia, ptci czy wyznania.

» Kazdy mieszkaniec Niemiec ma prawo do nietykalnosci cielesnej. Grozby i brutalne ataki na
inne osoby sg zabronione i beda scigane (obejmuje to réwniez kradziez, wymuszenie lub
oszustwo).

e Ludzie w Niemczech zyja razem jako réwni. Dyskryminacja ze wzgledu na pte¢, kolor skéry,
religie lub orientacje seksualng jest zabroniona i bedzie Scigana.
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W Niemczech kazdy ma prawo do wolnosci stowa. Kazdy moze wyrazi¢ swojg opinie. Nie wolno
jednak wykorzystywacd swojej opinii do dyskryminowania, obrazania lub grozenia innym
osobom.

e W Niemczech obowigzuje wolnos¢ wyznania. Kazdy moze sam zdecydowad, czy chce naleze¢ do
jakiejs religii, czy nie. Mozesz wybra¢ witasng religie. Musisz zaakceptowad decyzje innych.

Wiecej informacji na temat policji w Augsburgu mozna znalez¢ tutaj
Co moge zrobi¢ w nagtych wypadkach?

e W nagtych wypadkach nalezy zadzwoni¢ pod numer 110, ktéry jest numerem policji.
 Jesli chcesz zgtosi¢ incydent, mozesz skontaktowad sie z dowolnym posterunkiem policji.

* W przypadku zgtoszenia policja poprosi o podanie szczegétéw zdarzenia. Mozesz przyprowadzié
ze soba zaufang osobe lub prawnika. Jesli masz problemy z jezykiem niemieckim, mozesz
zabrac ze sobg ttumacza lub policja zapewni Ci niezbedne wsparcie.

e W przypadku nagtego wypadku medycznego lub pozaru nalezy zadzwoni¢ pod numer 112.

e Wazne: podaj swoje imie i nazwisko oraz miejsce, w ktérym sie znajdujesz. Powiedz, co sie
stato.

Q@ Wiosna kwitne na rozowo. Moje owoce sa czerwone i mate.

Pisanka jest czescig naszego konkursu. Chcesz wzig¢ w nim udziat? Wiecej informacji mozna
znalez¢ tutaj.

Biuro rzeczy znalezionych i zaginionych

Czy zgubites cos na ulicy, w autobusie lub w przestrzeni publicznej? A
moze cos znalaztes?

W tym przypadku moze pomdc biuro rzeczy znalezionych. Biuro rzeczy znalezionych przechowuje
zgubione przedmioty przez pewien czas. Zgubite$ na przyktad klucz? Zapytaj w biurze rzeczy
znalezionych. By¢ moze kto$ oddat go do biura rzeczy znalezionych.

Czy nikt nie odebrat przedmiotéw? Biuro rzeczy znalezionych organizuje aukcje tych przedmiotéw
kilka razy w roku. Na aukcji mozna na przyktad kupi¢ uzywany rower.

@Termin natepnej aukcji mozna znalez¢ tutaj.
&5Szukaj zagubionego przedmiotu online

Kontakt
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Fundburo (Biuro rzeczy znalezionych i zaginionych Augsburg)
QBei St. Max 1, 86152 Augsburg
@fundbuero@augsburg.de

@Wiecej informacji na temat biura rzeczy znalezionych mozna znalez¢ tutaj

Schlagworte: Zagubiony i znaleziony, zagubiony, ponownie znaleziony, rzeczy
znalezione

Religia

Wolnos¢ religijna

Wolnos$¢ wyznania jest w Niemczech prawem. Kazdy ma prawo do swobodnego wyznawania
swojej wiary, o ile nie narusza to ustawy zasadniczej.

Panstwo jest neutralne i tolerancyjne wobec wszystkich religii. To, czy kto$ wyznaje jakas religie
i dotgcza do wspdlnoty religijnej, jest jego i jej osobistg decyzja.

Jednak panstwo i religia nie s w Niemczech Scisle rozdzielone. Panstwo wspétpracuje ze
wspélnotami religijnymi i organizuje np. edukacje religijng w szkotach.

Wolnos¢ wyznania oznacza, na przyktad, ze:

e Wszyscy ludzie moga swobodnie praktykowad swoja religie i swoje przekonania oraz
dokonywad wtasnych wyboréw.

e Wszyscy ludzie majg wybor bycia niereligijnymi i moga to méwic. Ci, ktérzy nie wierzg w
Boga, réwniez moga to powiedzied publicznie.

* Wyznawcy réznych religii i przekonah moga zawieraé zwigzki matzenskie.
e Matzenistwo liczy sie tylko jako prawomocne przed urzedem stanu cywilnego.

» Matzenstwa zawierane tylko w ramach jednej ceremonii religijnej nie sg prawnie wigzgce w
Niemczech.

W Augsburgu wolnos¢ religijna ma szczegdlne znaczenie. Wolnos¢ religijna i pokéj miedzy
religiami sg Swietowane razem kazdego roku podczas Festiwalu Wysokiego Pokoju (Hoches
Friedensfest).

Stowa kluczowe: Religia, Domy modlitwy, Kosciét, Zwiazki kulturowe, Zwiazki
wyznaniowe, Wolnos¢ religijna, Wiara, Wspodlnota wyznaniowa

Domy religii

Wolnos$¢ wyznania jest bardzo wazna w Augsburgu. Ludzie wyznajacy rézne religie zyjg w
naszym miescie w pokoju.
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Znajdziesz tu miejsca kultu islamskiego, zydowskiego, chrzescijahskiego i buddyjskiego. W
Augsburgu znajdujg sie koscioty, meczety, synagogi i centra. Istniejg rowniez miedzynarodowe
wspdlnoty religijne. Nabozenstwa odbywajg sie tam w odpowiednich jezykach narodowych, np.
po polsku lub hiszpansku.

Chcesz wiedzieé, gdzie znalez¢ konkretne miejsce kultu? Szukasz konkretnej
wspolnoty religijnej?

@ Wiele informacji na ten temat mozna znalez¢ w Atlasie religii.

Atlas religii to mapa. Mozna tam zobaczy¢, gdzie w Augsburgu znajduja sie miejsca kultu
religijnego. By¢ moze w Twojej okolicy znajduje sie odpowiednie miejsce. Sprawdz.

Stowa kluczowe: koscioty, meczety, domy modlitwy, domy religijne, wspdinoty
religijne, synagogi, miejsca kultu, swiatynie, modlitwa,

Cmentarze i pochéwki
Cmentarze w Augsburgu
W Augsburgu znajduje sie dwanascie cmentarzy. Nowe sg zarzgdzane przez miasto Augsburg.

Trzy inne sg zarzadzane przez augsburskie koscioty.
Liste cmentarzy mozna znalez¢ pod ponizszymi linkami:

e Tutaj mozna znalezé cmentarze komunalne

e Tutaj mozna znalez¢ cmentarze koscielne
Pogrzeby muzutmanskie

Chciatbys mie¢ pogrzeb muzutmanski? Jest to mozliwe réwniez w Augsburgu.

* Pochéwek na muzutmanskim cmentarzu jest mozliwy na Nowym Cmentarzu Wschodnim.

» Rytualne ablucje dla muzutmanskich zmartych mozna wykona¢ na cmentarzu Gégging.

Stowa kluczowe: cmentarz, pochéwek, rytualne ablucje, pochéwek muzutmanski,
grob, pochowek

LGBTIQ"

W Niemczech kazdy moze swobodnie przezywac swojg orientacje seksualng. Pary tej samej ptci
mogg zawiera¢ matzenstwa od 1 pazdziernika 2017 r. Jest to kamien milowy, jesli chodzi o
przyjaznos¢ dla oséb LGBTIQ*. Jest to jedna z ustaw, ktéra ma wspiera¢ wolnosé, réwnosc i réwne
traktowanie ludzi, niezaleznie od ich seksualnosci czy stylu zycia.

Akceptacje i wsparcie znajdziesz réwniez w miescie Augsburg. Mamy stowarzyszenia, ktére dbajg o
scene LGBTIQ*. Ogdlnie rzecz biorac, chodzi o:

e Réwnosc i réwne traktowanie
* Walka z dyskryminacjg i mizantropig
* Edukacja sceny LGBTIQ*
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Organizacje te oferuja poradnictwo i opowiadaja sie za sprawami oséb
LGBTIQ*:

Querbeet Augsburg e.V

grupa dla mtodych ludzi LGBTQUI* w wieku 14-27 lat z Augsburga i okolic
robi wieczory grupowe, projekty i akcje szkolne
Osoby do kontaktu w sprawach LGBTIQ

Kontakt:
P.O. Box 102210, 86102 Augsburg
@info@querbeet-augsburg.de

Wiecej informacji www.queerbeet-augsburg.de

CSD Augsburg - Christopher Street Day Augsburg .e.V.

organizuje CSD w Augsburgu i inne wydarzenia, takie jak IDAHIT*
prowadzi kampanie na rzecz intereséw oséb queer

Kontakt:
P.O. Box 10 14 25, 86004 Augsburg
@info@csd-augsburg.de

SWiecej informacji www.csd-augsburg.de

Queer Augsburg

otwarta grupa LGBTQIA+
spotykajg sie regularnie, chodzg na wycieczki i podnoszg Swiadomos¢ poprzez warsztaty
Kontakt:

@ mail@gueer-augsburg.de
Instagram: @queer_augsburg

SWiecej informacji www.queer-augsburg.de

Queer Christians Augsburg

grupa chrzescijan bi-, trans-, aseksualnych, lesbijek i gejéw
wszystkie grupy wiekowe

raz w miesigcu odbywajg sie spotkania grupy (pigtki 19:00)

Grupa jest otwarta dla wszystkich oséb queer, ktére sg zainteresowane wiarg chrzescijanska lub
poszukujg w tej kwestii.

Mozesz skontaktowac sie z grupa lub po prostu przyj$s¢ na spotkanie

Kontakt:

@info@gcaux.de

SWiecej informacji gcaux.de

L*-AUX - Lesbisch* in Augsburg
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e L*-AUX - Lesbijka* w Augsburgu jest spotecznoscig dla kobiet LBTQ i oséb NTI.

» Oferujemy bezpieczng przestrzen dla lesbijek, kobiet biseksualnych, trans i queer, a takze oséb
niebinarnych, trans i inter w Augsburgu.

* Istnieje réwniez grupa WhatsApp

 Kontakt:
@ lesbischinaugsburg@gmail.com
Instagram: https://www.instagram.com/l in_aux/

Miranda Ala - Queere Psychotherapie (HeilprG)

¢ Psychoterapia konwersacyjna i muzykoterapia (HeilprG)
* Queer & Albanian Online Meeting

* Kontakt:
Miranda Ala Psychotherapie (HeilprG)
Q@ Heilig-Kreuz-StraRe 6, 86152 Augsburg
017664181455
@hello@miranda-ala.de

SWiecej informacji www.miranda-ala.de

ZAS - Zentrum fur Aidsarbeit Schwaben

¢ QOcena ryzyka

* Szybki test na HIV

* Poradnictwo w zakresie zdrowia seksualnego

e Prep

* TasP

* Chem-Sex & Fetish

« Zycie z HIV

» Oferta grupowa dla mezczyzn zakazonych wirusem HIV* i ich przyjaciét* (sport, ¢wiczenia,
wymiana doswiadczen, towarzystwo, gry...) we wtorki od 19:00

* Poradnictwo we wtorki i czwartki w godz. 15-19 (online, przez telefon i osobiscie)

 Kontakt:
Q@ Schaezlerstr. 36, 86152 Augsburg
R.0821158081
www.facebook.com/ZAS.Schwaben

@Wiecej informacji www.zas-schwaben.de

Stowa kluczowe: LGBTIQ¥*, lesbijka, gej, biseksualista, trans*-, inter, lesbijka, gej,
biseksualista, transseksualista, lesbijka, gej, biseksualista, transseksualista, zycie w
poprzek, queer osoby, Lsbti, osoby interseksualne, LGBT*IQ, LGBT*Q, LGBT, LGBTQ,
LGBTIQ+, LGBTQIA

Niemcyod Ado Z

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o Niemczech ? Jakie wystepuja tu osobliwosci lub nawyki
zywieniowe?
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Dzieki filmom wideo i tekstom mozesz lepiej poznad swdj nowy dom na stronie "Handbook
Germany". Tutaj znajdg Pafstwo wazne informacje w jezyku niemieckim, »,s /l,uws, angielskim,
<[wg, Turkge, Francgais i lJe,o

Doradztwo antydyskryminacyjne

weact: Spotecznosciowe poradnictwo krytyczne wobec rasizmu

Ludzie w Niemczech codziennie doswiadczaja rasizmu. Ludzie sg dyskryminowani ze wzgledu na
pochodzenie, wiek, religie lub orientacje seksualng. Czy doswiadczytes rasizmu? Udaj sie do
centrum doradztwa. Projekt "weact" jest dobrym osrodkiem. Doradcy méwig réznymi jezykami.
Udzielajg porad w duchu solidarnosci i zaufania.

Kto moze skontaktowacd sie z weact?
¢ Osoby dotkniete rasizmem i dyskryminacjg
Czym doktadnie zajmuje sie weact?

Doradcy towarzysza osobom dotknietym rasizmmem i wspieraja je.

« Pokazujg, jak radzi¢ sobie z wtasnymi doSwiadczeniami rasizmu
» Pokazujg rézne mozliwosci dziatania.

e Opracowujg trwate strategie walki z rasizmem, dyskryminacja i marginalizacja.
Jakie kwestie moga by¢ omawiane podczas doradztwa?

* Rasizm, przemoc i dyskryminacja w zyciu codziennym

* Rasizm w instytucjach (np. w Swiecie pracy, na rynku mieszkaniowym,
w urzedach imigracyjnych...)

* Rasizm w czasie wolnym i sporcie ...
e iwiele wiecej

@ Doradztwo jest bezptatne.

[@]Godziny konsultacji:

Wtorek: 14:00 - 16:00

Sroda: 14:00 - 18:00

Mozna tam réwniez umdéwic¢ sie na spotkanie.

@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj
Kontakt
ZAM e.V.

@ SpringergéRchen 5, 86152 Augsburg
R.+49 (0) 82188984750
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@weact.augsburg@zam-ev.com

Toalety publiczne / toalety bez barier

W Augsburgu jest wiele publicznych toalet. Z wiekszosci publicznych toalet mozna korzysta¢
bezptatnie. Tylko kilka toalet pobiera niewielkg optate.

Niektdre toalety publiczne sg pozbawione barier. Brak barier oznacza, ze z toalety mozna
korzysta¢ na wdézku inwalidzkim lub przy pomocy osoby chodzacej. Istniejg rowniez toalety, ktére
nie sg catkowicie pozbawione barier. Sg one jednak odpowiednie dla 0séb z niewielkimi
niepetnosprawnosciami. Takie toalety nazywane sa toaletami z niskimi barierami.

Q Wiele toalet bez barier i z niskimi barierami ma eurozamek. Jest to specjalny zamek, ktéry
mozna otworzy¢ za pomoca klucza Euro. Euroklucz jest wydawany wytgcznie osobom, ktére sg
zalezne od toalet z dostepem dla oséb niepetnosprawnych. Klucz Euro moze by¢ uzywany do
otwierania wielu dostepnych toalet w Niemczech i innych krajach.

SWiecej informacji na temat klucza Euro mozna znalez¢ tutaj

Toalety publiczne w Augsburgu mozna znalez¢ tutaj:

Stadtmitte

Rathausplatz
9 Rathausplatz 1, 86150 Augsburg

&

WC bez barier z eurozamkiem i stacjg alarmowa

Stadtmarkt
QFuggerstraBe 12 a, 86150 Augsburg
[ClToaleta jest otwarta w godzinach otwarcia marketu.

Stadtmarkt, Fleischhalle
QFuggerstraBe 12 a, 86150 Augsburg

&

Toaleta bez barier bez eurozamka
[G]Toaleta jest otwarta w godzinach otwarcia marketu.

Untere Jakobermauer
Q Untere Jakobermauer 2, 86152 Augsburg

&

Toaleta bez barier bez eurozamka
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0]

Uwaga: przy wejsciu znajduje sie stopien.
[C]Toaleta jest otwarta w dni powszednie od 7:00 do 18:00.

Siebentischwald

Damaschkeplatz
QSpickeIstraBe 1 a, 86161 Augsburg

&

Toaleta bez barier z eurozamkiem
[G]Toaleta jest czynna od kwietnia do wrzeénia w dni powszednie od 10:00 do 20:00.

Parkhausl

Q Professor-Steinbacher-Strake 10 a, 86161 Augsburg

& Toaleta bez barier bez eurozamka

[ClToaleta jest otwarta w dni powszednie od 7:00 do 19:00. W niedziele i Swieta jest czynna od
8:00 do 20:00.

Sportanlage Sud
Q llsungstraBe 15¢, 86161 Augsburg

&

Toaleta bez barier bez eurozamka
[ClToaleta jest czynna w dni powszednie od 7:00 do 19:00. W niedziele i $wieta jest czynna od
8:00 do 20:00.

Hammerschmiede-Firnhaberau

Autobahnsee Lauterbacher am See
Q@ Miihlhauser Strake 54 d, 86169 Augsburg
& Toaleta bez barier z eurozamkiem i stacjg alarmowa

Autobahnsee-Fasanenhof

Q@ Miihlhauser StraRe 16, 86169 Augsburg

&\ Toaleta bez barier z eurozamkiem i stacjg alarmowa

[GlToaleta jest czynna codziennie od 10:00 do 20:00 od kwietnia do wrzeénia.

Lechhausen

Alter Ostfriedhof
9 Kurt-Schumacher-StraRe 57, 86165 Augsburg
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https://www.google.de/maps/place/Siebentischanlagen,+Professor-Steinbacher-Stra%C3%9Fe+10a,+86161+Augsburg/@48.3466299,10.9084772,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e9811f4218b79:0x1e019fb4f0a984a9!8m2!3d48.3466264!4d10.9110575!16s%2Fg%2F11crtwh8nh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Ilsungstra%C3%9Fe+15c,+86161+Augsburg/@48.3395975,10.9078223,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e986ce2bb3f37:0xbb1e91467bff6485!8m2!3d48.339594!4d10.9103972!16s%2Fg%2F11cpc_5q32?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/M%C3%BChlhauser+Str.+54,+86169+Augsburg/@48.4120135,10.9205386,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e9627ed0327cb:0x94c07250b05196ef!8m2!3d48.41201!4d10.9231189!16s%2Fg%2F11c240ftxg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/M%C3%BChlhauser+Str.+16,+86169+Augsburg/@48.3959557,10.9162018,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e97d67af088b7:0xc3b7c3aefe96b651!8m2!3d48.3959522!4d10.9187821?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Kurt-Schumacher-Stra%C3%9Fe+57,+86165+Augsburg/@48.3803823,10.9257106,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e97c2093d39ad:0x4e75e35536a3c418!8m2!3d48.3803788!4d10.9282909?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Neuer Ostfriedhof
Q Zugpsitzstrake 104, 86163 Augsburg

Hochzoll

Stacja ratownictwa wodnego przy Kuhsee
Q Oberlénder StraBe 168, 86163 Augsburg
& Toaleta bez barier z eurozamkiem

Oberhausen

Oberhauser Bahnhof

Q Ulmer StraRe 35, 86154 Augsburg

(‘j\ToaIeta bez barier bez eurozamka

[ClToaleta jest czynna codziennie od 6:30 do 22:00.

9 Bischof-von-Zollern-Platz, 86154 Augsburg
[G]Toaleta jest otwarta w dni powszednie od 7:00 do 19:00.

Nordfriedhof
Q Talweq 2, 86154 Augsburg

Pfersee

Westfriedhof
Q Stadtberger StraBe 80 a, 86157 Augsburg

Haunstetten

Alter Friedhof
Q Birgermeister-Widmeier-Strafe 55, 86179 Augsburg

&

Toaleta bez barier bez eurozamka

Haunstetten-Nord Endhaltestelle

Q Haunstetter Strale 244 a, 86179 Augsburg

(E\Toaleta bez barier bez eurozamka

[C]Toaleta jest otwarta w dni powszednie od 7:00 do 19:00. W niedziele i $wieta jest czynna od
8:00 do 20:00.

Neuer Friedhof
Q HopfenstraBe 11, 86179 Augsburg
&WC bez barier bez eurozamka

Goggingen-Inningen-Bergheim

Friedhof Goggingen
QVon-Cobres-StraBe 19, 86199 Augsburg
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https://www.google.de/maps/place/Zugspitzstra%C3%9Fe+104,+86163+Augsburg/@48.3691101,10.9379512,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e9791d98824b7:0x53f714c0776bbf7a!8m2!3d48.3691066!4d10.9405315!16s%2Fg%2F11fb0hhw_b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Oberl%C3%A4nder+Str.+168,+86163+Augsburg/@48.3410641,10.9380349,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e9835d4d52ca3:0x42a50e6b8b83220d!8m2!3d48.3410606!4d10.9406152!16s%2Fg%2F11h9h8p335?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Ulmer+Str.+35,+86154+Augsburg/@48.3809422,10.8727134,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd3c6c39b597:0x48a10797a5927940!8m2!3d48.3809387!4d10.8752937!16s%2Fg%2F11c29v4kpl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Bischof-von-Zollern-Platz,+86154+Augsburg-Oberhausen/@48.385457,10.874234,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd162f4fd16f:0x15d8ff86026b7b3d!8m2!3d48.3854535!4d10.8768143!16s%2Fg%2F11kphywxjb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/search/Talweg+2,+86154+Augsburg/@48.3909308,10.8732563,17z/data=!3m1!4b1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Stadtberger+Str.+80A,+86157+Augsburg/@48.3674636,10.8587425,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd2cc2c9ce55:0xe4f698c03ac86f0a!8m2!3d48.3674601!4d10.8613228!16s%2Fg%2F11c4cvk9ph?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Alter+Friedhof,+B%C3%BCrgermeister-Widmeier-Stra%C3%9Fe+55,+86179+Augsburg/@48.3152392,10.909321,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e98f34471c84f:0x987481f373e95b61!8m2!3d48.3152357!4d10.9119013!16s%2Fg%2F11c4m75lxl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Haunstetter+Str.+244a,+86179+Augsburg/@48.3191888,10.9054332,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e988a4db99b83:0xf44c711b8b75f84e!8m2!3d48.3191853!4d10.9080135!16s%2Fg%2F11c10vd5vd?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Hopfenstra%C3%9Fe+11,+86179+Augsburg/@48.307716,10.8940329,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479e9890cbcf7805:0x601c78a7712cafd0!8m2!3d48.3077125!4d10.8966132!16s%2Fg%2F11c1d4ft8s?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Von-Cobres-Stra%C3%9Fe+19,+86199+Augsburg/@48.3465879,10.8655311,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ea2c0370b5149:0xf3150d32088909a5!8m2!3d48.3465844!4d10.8681114!16s%2Fg%2F11c4j9y442?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

& \ Stadt Augsburg

Hallenbad Géggingen
Q Anton-Bezler-StraBe 2, 86199 Augsburg

Haltestelle Rathaus w kierunku centrum miasta
9 Burgermeister-Aurnhammer-Strafle 1, 86199 Augsburg
[C]Toaleta jest otwarta w dni robocze od 7:00 do 19:00.

Friedhof Inningen
Q OktavianstraRe 25, 86199 Augsburg

Friedhof Bergheim
Q@ Remigiusgasse 1, 86199 Augsburg

@Wiecej informacji na temat publicznych toalet w Augsburgu mozna znalez¢ tutaj

Die nette Toilette

"Die nette Toilette" to toaleta w restauracji lub barze. Mozna z niej korzysta¢ bezptatnie. W takich
miejscach nie trzeba nic spozywad. Wiele restauracji w centrum miasta, Lechhausen i Hochzoll
oferuje te ustuge. W aplikacji "Die nette Toilette" mozna sprawdzi¢, gdzie doktadnie znajdujg sie te
toalety.

Wielu restauracji uzywa réwniez ponizszych naklejek:

nette
Toilette

5] 4

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej: www.die-nette-toilette.de

Szkolenie i praca
Ksztatcenie zawodowe

Co to jest Wyksztatcenie zawodowe?

Kwalifikacje zawodowe sg bardzo wazne w Niemczech. Umozliwiajg one znalezienie lepszej
pracy. Dzieki Wyksztatceniu zawodowemu jestes "wykwalifikowanym pracownikiem" i zarabiasz
wiecej pieniedzy. Istniejg zawody, w ktérych konieczne jest ukonczenie studiéw. W przypadku
innych zawodéw mozna odby¢ szkolenie szkolne lub dualne. Szkolenie zawodowe trwa
zazwyczaj od 2 do 3,5 roku. W Niemczech istnieje ponad 300 zawodéw szkoleniowych.

Ksztatcenie w szkole (Schulische Ausbildung)

Ksztatcenie w szkole oznacza, ze wszystkiego uczysz sie w szkole zawodowej. Niektdrych
zawoddéw mozna sie nauczy¢ tylko w ramach ksztatcenia szkolnego. Sa to zawody w sektorze
opieki spotecznej, takie jak dietetyk lub pielegniarka. Istniejg panstwowe szkoty zawodowe, do
ktédrych mozna uczeszczad bezptatnie. Istniejg réwniez prywatne szkoty zawodowe. Sg one
ptatne.
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https://www.google.de/maps/place/Anton-Bezler-Stra%C3%9Fe+2,+86199+Augsburg/@48.3444451,10.8640302,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ea2ea8a43e2e5:0xc6cf3879b6c68c3b!8m2!3d48.3444416!4d10.8666105!16s%2Fg%2F11c23pd3d8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/B%C3%BCrgermeister-Aurnhammer-Stra%C3%9Fe+1,+86199+Augsburg/@48.3416076,10.8661109,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ea294b568649f:0x3de18500607a9018!8m2!3d48.3416041!4d10.8686912!16s%2Fg%2F11crw10p08?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Oktavianstra%C3%9Fe+25,+86199+Augsburg/@48.3109947,10.8559137,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea26a2258a90b:0xfeca35546f7a7884!8m2!3d48.3109912!4d10.858494?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.de/maps/place/Remigiusgasse+1,+86199+Augsburg/@48.3172673,10.8183105,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea3b080c96869:0xcdc61ed8703cdbac!8m2!3d48.3172638!4d10.8208908?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.augsburg.de/buergerservice-rathaus/buergerservice/dienste-a-z/aemterweise/leistungen-liegenschaftsamt/oeffentliche-toiletten/
https://www.die-nette-toilette.de
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Ksztatcenie dualne (Duale Ausbildung)

Ksztatcenie dualne oznacza, ze czes¢ nauki odbywa sie w szkole zawodowej, a czes¢ w firmie.
Oznacza to, ze uczysz sie teorii w szkole. Praktyczne doswiadczenie zdobywa sie w firmie. Zaleta
jest mozliwos¢ zastosowania zdobytej wiedzy w praktyce. W ramach dualnego programu
ksztatcenia zarabia sie réwniez pienigdze za prace w firmie.

Jakie zawody sa dostepne w Niemczech?
&Informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie BERUFENET
Gdzie moge znalez¢ informacje na temat praktyk zawodowych?

e Chcesz dowiedzie¢ sie, ktéry zawdd Ci odpowiada?
@Pomoze Ci w tym przewodnik Agencji Zatrudnienia: Schritt fiir Schritt zum Wunschberuf

e Chcesz dowiedziec sie wiecej o rodzajach szkolen?
SWiele informacji mozna znalez¢ tutaj.

e Szukasz ogdlnych informacji na temat Wyksztatcenia zawodowego?
@Wiele informacji mozna znalez¢ na stronie planet-beruf

Wolisz odwiedzi¢ miejsce, w ktérym znajdziesz wszystkie potrzebne
informacje?

W takim razie odwiedz Centrum Informacji Zawodowej (BiZ).

Q Wertachstr. 28, 86153 Augsburg

e Znajdziesz tam przydatne testy i informacje.

e Centrum udziela informacji na temat ksztatcenia zawodowego, szkét i uniwersytetéw w
Augsburgu,

e Mozna tam wyszukad miejsca szkoleniowe.
e Mozna tam tworzy¢ podania, skanowa¢ swiadectwa lub drukowa¢ dokumenty.

* Mozna tam uzyska¢ odpowiedzi na pytania. W kazdej chwili mozesz porozmawiac ze
specjalistami BiZ. Chetnie ci pomoga.

» Mozesz tam wzig¢ udziat w wydarzeniach (targach kariery, szkoleniach lub warsztatach)
Wiecej informacji na temat BiZ mozna znalez¢ tutaj

Kto doradza w kwestii Wyksztatcenia zawodowego?

W Augsburgu istnieje wiele poradni i projektéw. Moga one pomdéc we wszystkich kwestiach
zwigzanych z wyksztatceniem zawodowym.

Liste poradni mozna znalez¢ w aplikacji Integreat w sekcji Centra doradztwa - Szkolenia i w
sekcji Projekty wsparcia - Szkolenia.

Stowa kluczowe: ksztatcenie zawodowe, praktyka zawodowa,
ksztatcenie dualne, profile zawodowe, znalezienie kariery, kwalifikacje
zawodowe, staz, szkolenie aplikacyjne, nauka, zawodd, niemiecki do
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https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/?path=null
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung
https://www.ausbildung.de/ratgeber/ausbildungsarten/
https://planet-beruf.de/schuelerinnen
https://www.google.de/maps/place/Wertachstra%C3%9Fe+28,+86153+Augsburg/@48.3771924,10.8838118,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd46ee21645d:0xf41c68f96eafe33e!8m2!3d48.3771924!4d10.8863921!16s%2Fg%2F11bw432hp8?entry=ttu
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/augsburg/biz-augsburg
https://integreat.app/augsburg/pl/szkolenie-i-praca/kszta%C5%82cenie-zawodowe/o%C5%9Brodki-doradztwa-szkolenia/
https://integreat.app/Unterst%C3%BCtzungsprojekte
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pracy
Osrodki doradztwa - Szkolenia

Kto doradza w kwestii szkolen?

Istniejg instytucje, projekty i centra doradcze, ktére moga poméc w nastepujgcych kwestiach

e Ktéry zawdd mi odpowiada?

* Jakie zawody sg dostepne w Niemczech?

« Jakie wymagania musze spetnié, aby wykonywad okreslony zawéd?
» Jak napisa¢ podanie o prace?

* Jak szukac stazu lub praktyki?

« Gdzie moge nauczy¢ sie niemieckiego do pracy?
W Augsburgu dostepne sa nastepujace instytucje i centra doradcze
Agentur fir Arbeit

* Nalezy umowic sie telefonicznie z centrum doradztwa zawodowego w agencji pracy.

» Doradcy mogga skierowac¢ Cie na dalsze dziatania (np. kursy szkoleniowe, szkolenia w zakresie
ubiegania sie o prace itp.)

R.08004555500
Q WertachstraRe 28, 86153 Augsburg

@Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj
Jobcenter Augsburg Stadt

» Czy otrzymujesz swiadczenia z urzedu pracy? W takim przypadku réwniez mozesz
skontaktowad sie z doradca.

» Doradcy mogga skierowac¢ Cie na dalsze Srodki (np. kursy szkoleniowe, szkolenia w zakresie
ubiegania sie o prace itp.)

QAugust-WesseIs-Str. 31 - 35, 86156 Augsburg
0821315700

Wiecej informacji mozna znalezéna stronie tutaj

JUBAG Jugendberufsagentur Augsburg

e Mtodzi ludzie w wieku do 25 lat moga po prostu wpas¢ do kawiarenki doradczej na stronie
JUBAG.

e Tutaj mozna uzyskac wskazdéwki, jak ztozy¢ wniosek i jak szuka¢ miejsca na szkolenie.
e Czy zrezygnowates ze stazu? Tutaj JUBAG réwniez moze Ci pomac.

e Doradcy mogg poméc w wielu innych kwestiach.

9 Leonhardsberg 3, 86150 Augsburg
R.08213151789
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tel:08004555500
https://www.google.com/maps/place/Wertachstra%C3%9Fe+28,+86153+Augsburg,+Deutschland
https://www.arbeitsagentur.de/
https://www.google.com/maps/place/August-Wessels-Stra%C3%9Fe+31,+86156+Augsburg,+Deutschland/
tel:0821315700
https://www.jobcenter-augsburg-stadt.de/
https://www.jobcenter-augsburg-stadt.de/
https://www.google.de/maps/place/Leonhardsberg+3,+86150+Augsburg/@48.3707218,10.8964136,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd50da6b1dfb:0xc42e3583582e9205!8m2!3d48.3707183!4d10.8986023
tel:+498213151789
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@jubag@augsburg.de

&@Mehr Informationen finden Sie hier

Jugendmigrationsdienst
Diakonisches Werk Augsburg e.V.

e Miodzi imigranci w wieku do 27 lat moga tutaj uzyskad ogdélne porady dotyczace szkolenia.

Q Heilig-Kreuz-StraRe 22a, 86152 Augsburg
R.082145546913 oder 082145546950
@jugendmigrationsdienst@diakonieaugsburg.de

Mehr Informationen finden Sie hier

Jugendmigrationsdienst

Kolping-Bildungswerk in der Diézese Augsburg e.V.

e Miodzi imigranci w wieku do 27 lat otrzymuja tutaj ogdélne porady dotyczgce szkolenia.

9 Frauentorstralle 29, 86152 Augsburg
08213443114
@jmd@die-kolping-akademie.de

Mehr Informationen finden Sie hier

"WIR"-Projekt BAVF Plus
Tir an Tir - Integrationsprojekte gGmbH

* W szczegdblnosci uchodzcy otrzymuja tutaj wsparcie, np. przy sktadaniu wniosku o pozwolenie
na prace.

e Otrzymuja tu réwniez pomoc w poszukiwaniu miejsca szkolenia.

Q Wertachstr. 29, 86153 Augsburg
R.082190799744
@bleiberecht@tuerantuer.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj
HWK - Szwabska Izba Rzemieslnicza

e Tutaj mozna znalez¢ informacje na temat zawodoéw rzemiesiniczych.
Przyktady zawoddéw rzemiesIniczych: dekarz, fryzjer, piekarz i technik dentystyczny.

e Mozna tu réwniez uzyska¢ pomoc w znalezieniu praktyki zawodowe;j.

aMarcos Pangestu
QSiebentischstraBe 52 - 58, 86161 Augsburg
R.082132591328

76

Stadt Augsburg INTEGREAT

Great Integration


mailto:jubag@augsburg.de
https://www.jubag-augsburg.de/
https://www.google.de/maps/place/Heilig-Kreuz-Stra%C3%9Fe+22,+86152+Augsburg/@48.3721892,10.888884,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd4fbdf20eab:0x10fd8c77c66d3e8d!8m2!3d48.3721857!4d10.8914643!16s%2Fg%2F11c5mtdd3n?entry=ttu
tel:082145546913
tel:082145546950
mailto:jugendmigrationsdienst@diakonieaugsburg.de
https://diakonie-augsburg.de/de/rat-hilfe/migration-flucht/jugendmigrationsdienst
https://www.google.de/maps/place/Frauentorstra%C3%9Fe+29,+86152+Augsburg/@48.3748471,10.8929688,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd5acfa80ae1:0x7d0625aa90d4efff!8m2!3d48.3748436!4d10.8955491!16s%2Fg%2F11b8z99t3m?entry=ttu
tel:08213443114
mailto:jmd@die-kolping-akademie.de
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/augsburgkolping
https://www.google.de/maps/place/Wertachstra%C3%9Fe+29,+86153+Augsburg/@48.3781035,10.8853697,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd46b976096b:0x6bfeeca9bb5908ca!8m2!3d48.3781!4d10.88795!16s%2Fg%2F11c25f74st?entry=ttu
tel:082190799744
mailto:bleiberecht@tuerantuer.de
https://tuerantuer.de/bavf/
https://www.google.de/maps/place/Siebentischstra%C3%9Fe+52,+86161+Augsburg/
tel:082132591328
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@marcos.pangestu@hwk-schwaben.de

Mehr Informationen finden Sie hier

IHK - Szwabska Izba Przemystowo-Handlowa

e Tutaj mozna znalez¢ informacje na temat zawodéw w przemysle i handlu.
Przyktady zawodéw w przemysle i handlu: mechanik instalacji, ksiegarz, technik laboratorium
chemicznego, hodowca zwierzat, przedsiebiorca i biznesmen.

* Tutaj mozesz réwniez uzyska¢ wsparcie w poszukiwaniu stazu lub praktyki.
» Tutaj mozesz réwniez sprawdzi¢ swoje umiejetnosci.

& lbrahim Rahimi
Q StettenstraRe 1 +3, 86150 Augsburg

082131621411

@Ibrahim.Rahimi@schwaben.ihk.de

SWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Doradztwo edukacyjne, miasto Augsburg

e Tutaj mozna uzyskac ogdlne porady dotyczgce szkolenia.

» Doradca pomoze Ci znalez¢ inne odpowiednie oferty.

A& Goran Ekmes¢i¢

Q Grottenau 1, 86150 Augsburg (parter, pokéj 046)
08213246997
@biIdungsberatung@augsburg.de

SWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj
Inne oferty wsparcia

W Augsburgu istnieje wiele projektéw, ktére mozna wspierad.
Liste tych projektéw mozna znalez¢ w aplikacji Integreat w sekcji Projekty wsparcia - Szkolenia.

Q@ Czy przynosisz certyfikaty z zagranicy?

Informacje na ten temat mozna znalez¢ w aplikacji Integreat w sekcji Uznawanie zagranicznych
kwalifikacji.

Stowa kluczowe: szkolenie, praktyka, szkolenie dualne, profile
zawodowe, znalezienie kariery, kwalifikacje zawodowe, staz, szkolenie
aplikacyjne

Projekty wsparcia - Szkolenia
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Kto jeszcze moze mi pomodc w szkoleniu?

W Augsburgu istnieje wiele projektéw, ktére moga pomdc w kwestiach zwigzanych ze
szkoleniem.

* Nie wiesz, jak szuka¢ praktyk zawodowych?

* Nie wiesz, ktéry zawdd Ci odpowiada?

e Odbywasz juz praktyke, ale masz problemy?
¢ Odbywasz praktyke i potrzebujesz wsparcia?
e Lekcje w szkole zawodowej sg dla Ciebie trudne?
* Nie zawsze rozumiesz specjalistyczne teksty?
* Chciatbys, aby kto$ Cie zmotywowat?

e Masz treme przed egzaminem?

e Szkota zawodowa jest trudna?

* Nie radzisz sobie w szkole zawodowej?

e Czy chciatbys zrezygnowad ze szkolenia?

* Chcesz poprawi¢ swoje umiejetnosci jezykowe?

W takim razie nie czekaj! Skontaktuj sie z osrodkami doradztwa lub projektami. Doradcy
wystuchajg Cie i chetnie Ci pomoga.

W Augsburgu dostepne sa nastepujace projekty

VerAplus - Stark durch die Ausbildung

* Projekt wspiera osoby, ktére majg problemy z nauka.

* Wolontariusze towarzyszg Ci indywidualnie.

aJosefine Steiger
Re+49 (0) 15110613560
@schwaben@vera.ses-bonn.de

@Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj

Azubipat:innen

¢ Projekt wspiera w nauce.
* Mentorzy-praktykanci ¢wicza z Toba jezyk zawodowy.
* Pomagajg w radzeniu sobie z wyzwaniami w szkole zawodowej (w zakresie nauki)

» Spotkania mentoréw i podopiecznych odbywajg sie raz w tygodniu.

aPani Gabriele Opas

\.+49 (0) 82145042213

Re+49 (0) 1719345355
@opas@freiwlligen-zentrum-augsburg.de

SWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj
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Die Wegbegleiter*innen

Projekt pomaga stazystom z historig migracji. Towarzyszg im mentorzy-wolontariusze. Wspieraja
w radzeniu sobie z wyzwaniami akademickimi i zawodowymi. Zapewniajg rowniez wsparcie
emocjonalne.

Czego mozesz oczekiwac?

* Indywidualnego wsparcia: Twéj mentor pomoze Ci lepiej radzi¢ sobie w szkole zawodowe;j i
codziennym zyciu zawodowym.

* Pomoc jezykowa: Razem bedziecie pracowac nad jezykiem niemieckim - zwtaszcza nad
terminami technicznymi, ktére beda potrzebne w pracy.

» Wskazéwki miedzykulturowe: Dowiesz sie, jak pewnie poruszad sie w Swiecie pracy.

» Motywacja i pewnos¢ siebie: Twdj mentor wspiera Cie i pomaga Ci wytrwad.
Kto moze wzigc¢ udziat?

e Stazysci z doswiadczeniem w lotach lub migracji, ktérzy potrzebujg wsparcia podczas
szkolenia.

e Musisz miec¢ juz miejsce szkoleniowe.

& Catharina Maria
R.082190799747
@catharina.maria@tuerantuer.de

Swww.tuerantuer.de/wegbegleiter

Centra doradztwa

W Augsburgu znajduje sie wiele oSrodkéw doradczych, ktére mogg udzieli¢ informacji na temat
szkolenia. Moga one pomdéc w przypadku wielu pytan.
Liste tych poradni mozna znalez¢ w aplikacji Integreat w sekcji Poradnie - Szkolenia.

Stowa kluczowe: szkolenie, praktyka, szkolenie dualne, profile
zawodowe, wybor kariery, kwalifikacje zawodowe, staz, szkolenie
aplikacyjne

AzubiWelt - Aplikacja

AzubiWelt to aplikacja. Znajdziesz w niej wiele informacji na temat szkoleh zawodowych.
Dla kogo przeznaczona jest aplikacja?

» Aplikacja jest przeznaczona dla mtodych ludzi, ktérzy szukajg praktyk zawodowych.

Q Aplikacja AzubiWelt jest bezptatna.

Co moge zrobic¢ z aplikacja?
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e Mozna na przykfad znalez¢ informacje o zawodach w Niemczech:
* Jakie sg zawody?
* Jak dtugo trwa szkolenie?
» Jak wtasciwie wyglada praca?

* Znajdziesz wskazdéwki dotyczgce znalezienia miejsca szkolenia.

* Otrzymasz wskazéwki, jak aplikowad.

* Mozesz wyszukaé miejsce szkolenia bezposrednio w aplikacji

@Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Federalnej Agencji Pracy.

Wydawca

Bundesagentur fur Arbeit

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Augsburg

Praca / zatrudnienie zarobkowe

Doradztwo w zakresie prawa pracy

Masz prace i masz pytania dotyczace prawa pracy? Na przyktad na temat umdw o prace, godzin
pracy, zwolnieh lub pracy tymczasowej? Chcesz dowiedziec¢ sie o swoich prawach jako
pracownika?

W takim razie udaj sie do punktu doradztwa. Doradcy chetnie Ci pomoga.
@ Doradztwo jest bezptatne i anonimowe.

Dostepne sa nastepujace ustugi doradcze:

MigraNet - Uczciwa integracja

Kto moze skontaktowac sie z projektem "Uczciwa integracja"?

e UchodzZcy

e Migranci z krajéw trzecich
Na jakie pytania i tematy odpowiada projekt?

e Jakie prawa maja pracownicy?

e Co méwi moja umowa o prace?

* lle godzin dziennie moge pracowac?

* lle urlopu mi przystuguje?

¢ Czy moje wynagrodzenie jest sprawiedliwe?

* Jestem niesprawiedliwie traktowany w pracy. Co moge zrobi¢?
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e Zostatem zwolniony i nie rozumiem dlaczego.

* iwiele wiecej ...
@ Doradztwo jest dostepne w jezyku niemieckim, arabskim lub angielskim.

Mustafa Alia | Europaischer Verein fiur Wanderarbeiterfragen e.V.

Q WertachstraBe 29a, 86153 Augsburg

@mustafa.alia@emwu.org

R.+49 (0) 1755355867

https://www.migranet.org/angebote/ratsuchende/fai...

@Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej "Sprawiedliwa integracja".

Uczciwa mobilnosé

Kto moze skontaktowac sie z projektem "Fair Mobility"?
+ Pracownicy z krajéw Europy Srodkowej lub Wschodniej
Na jakie pytania i tematy odpowiada projekt?

 lle godzin dziennie moge pracowac?

¢ lle urlopu mi przystuguje?

¢ Czy moje wynagrodzenie jest sprawiedliwe?

¢ Jaka jest ptaca minimalna?

* Mam duzo nadgodzin.

e Co mam zrobi¢ w razie wypadku lub choroby?

¢ Jak dziata ubezpieczenie zdrowotne?

e Jakie mam prawa? Jak moge egzekwowac swoje prawa?

* iwiele wiecej ...

Projekt "Fair Mobility" dziata w 12 lokalizacjach w catych Niemczech. W Bawarii istniejg dwie
lokalizacje w Monachium i Norymberdze.

Q@ Doradztwo w Monachium jest dostepne w jezyku butgarskim, angielskim i niemieckim.

Beratungsstandort Faire Mobilitat in Minchen

Q@ Neumarkterstr. 22, 81673 Miinchen

@muenchen@faire-mobilitaet.de

Shttps://www.faire-mobilitaet.de/

Q Doradztwo w Norymberdze jest dostepne w jezyku polskim, rumunskim, niemieckim i
angielskim.
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Beratungsstandort Faire Mobilitat in Nurnberg

Q LudwigstraRe 46, 90402 Niirnberg

@nuernberg@faire-mobilitaet.de

Ohttps://www.faire-mobilitaet.de/

&Informacje na temat doradztwa w innych jezykach mozna znalez¢ na stronie internetowej
"Fair Mobility".

Wyszukiwane hasta: niska ptaca, zbyt niskie wynagrodzenie, umowa o
prace, prawa pracownicze, prawa zawodowe,

Doradca zawodowy - wsparcie na drodze do zycia zawodowego

Szukasz pracy lub szkolenia i potrzebujesz wsparcia? Nie wiesz, ktéry zawdd najbardziej Ci
odpowiada? Masz pytania dotyczgce podan o prace?

Skontaktuj sie z doradcami zawodowymi. Doradcy zawodowi pomoga Ci rozpocza¢ prace.
Wspdlnie z Toba zaplanujg Twoja przysztos¢ zawodowa. Wyjasnia, czy nadal potrzebujesz
kwalifikacji zawodowych lub kursu jezyka niemieckiego. Poinformuja o odpowiednich ofertach.
Beda wspiera¢ Cie w skfadaniu aplikacji i wspoétpracowac z Tobg w celu znalezienia stazu.
Doradcy zawodowi beda kontynuowad wsparcie po znalezieniu pracy.

Q Doradztwo jest bezptatne.

Kto moze skontaktowacd sie z doradcami zawodowymi?

Doradcy zawodowi doradzg i wesprg Cie, jesli masz ponad 25 lat i nalezysz do jednej z
ponizszych grup:

¢ Osoby ubiegajgce sie 0 azyl z dobrymi perspektywami pozostania w Niemczech
¢ Osoby tolerowane z dobrymi perspektywami pozostania w Niemczech
¢ Uznane osoby ubiegajace sie o azyl

* Osoby z doswiadczeniem migracyjnym
Czego mozesz sie spodziewac?
Doradcy zawodowi udzielg porad na nastepujgce pytania i tematy:

e Czy szukasz szkolenia, zatrudnienia lub edukacji szkolnej?

¢ Czy masz pytania dotyczace poradnictwa zawodowego?

¢ Szukasz informacji na temat rynku pracy?

* Czy chcesz zdoby¢ dalsze kwalifikacje?

e Chcesz dowiedzied sie, jak napisa¢ podanie o prace w Niemczech?
* Potrzebujesz wsparcia w znalezieniu pracy lub miejsca szkolenia?
e Chcesz wiedzie¢, jaki zawdd najbardziej Ci odpowiada?

* iwiele wiecej ...
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Kontakt
bfz gGmbH Augsburg

Andreas Seiberling | Jobbegleiter

Q Ulmer Str. 160, 86156 Augsburg

@andreas.seiberling@bfz.de

R.+49 (0) 82140802170

Shttps://www.bfz.de/jobbegleiter

Paula Ludwig | Jobbegleiterin

Q Ulmer Str. 160, 86156 Augsburg

@paula.ludwig@bfz.de

Re+49 (0) 82140802140

Ohttps://www.bfz.de/jobbegleiter

Sankt Elisabeth KJF Berufsbildungs- und Jugendhilfezentrum

Sabine Corso | Jobbegleiterin

Q Fritz-Wendel-Str. 4, 86159 Augsburg

@CorsoS@sanktelisabeth.de

R.+49 (0) 8215979312

R.+49 (0) 1701817980

Ohttps://www.sanktelisabeth.de/unsere-angebote/aus...

Malgorzata Bissinger | Jobbegleiterin

9 Fritz-Wendel-Str. 4, 86159 Augsburg

@BissingerM@sankteIisabeth.de

Re+49 (0) 8215979448

Re+49 (0) 15167120426

@https://www.sanktelisabeth.de/unsere-angebote/aus. ..

Stowa kluczowe: doradca zawodowy, praca, poszukiwanie pracy, praca,
doradztwo, doradztwo dla uchodzcéw, poszukiwanie pracy,

Stadt Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/augsburg/de/locations/bfz-ggmbh-2/
mailto:andreas.seiberling@bfz.de
tel:+4982140802170
https://www.bfz.de/jobbegleiter
https://integreat.app/augsburg/de/locations/bfz-ggmbh-2/
mailto:paula.ludwig@bfz.de
tel:+4982140802140
https://www.bfz.de/jobbegleiter
https://integreat.app/augsburg/de/locations/sankt-elisabeth-kjf-berufsbildungs-und-jugendhilfezentrum/
mailto:CorsoS@sanktelisabeth.de
tel:+498215979312
tel:+491701817980
https://www.sanktelisabeth.de/unsere-angebote/ausbildung-und-beruf/
https://integreat.app/augsburg/de/locations/sankt-elisabeth-kjf-berufsbildungs-und-jugendhilfezentrum/
mailto:BissingerM@sanktelisabeth.de
tel:+498215979448
tel:+4915167120426
https://www.sanktelisabeth.de/unsere-angebote/ausbildung-und-beruf/

& \ Stadt Augsburg

poszukiwanie szkolen,

Partnerstwo mentorskie Augsburg
Przywrd< swoja kariere na wtasciwe tory dzieki dyplomowi z zagranicy

Posiadasz dyplom akademicki z innego kraju? Czy chciatbys ponownie pracowac¢ w swoim
zawodzie w Niemczech? Mieszkasz w Augsburgu?

Mozesz wyjasni¢ wiele praktycznych i technicznych kwestii z mentorem z Twojej branzy. |
zbudujesz profesjonalng sie¢ kontaktow.

Czym jest partnerstwo mentorskie?

Partnerstwo mentorskie pomaga osobom, ktére sg nowe w Niemczech i majg kwalifikacje
zawodowe z zagranicy. Wspiera ich w znalezieniu pracy w Niemczech.

@Wiecej informacji na temat rejestracji i programu mozna znalez¢ tutaj: Informacje o
partnerstwie mentorskim w Augsburgu

Mozesz zarejestrowad sie bezposrednio jako podopieczny tutaj: Formularz zgtoszeniowy do
partnerstwa mentorskiego w Augsburgu

Kontakt
Anne Pawletta | Mentoring-Partnerschaft Augsburg

Q Wertachstrae 29, 86153 Augsburg

@anne.pawletta@tuerantuer.de

R.+49 (0) 82190799703

Shttps://www.migranet.org/angebote/ratsuchende/die...

Q Spotkania mozliwe po wczeéniejszym uzgodnieniu

Uznawanie zagranicznych kwalifikacji

Certyfikaty z zagranicy - co zrobic?

Certyfikaty sg bardzo wazne w Niemczech. Potrzebujesz ich w szkole, na uniwersytecie lub w
pracy. Méwig one o tym, czego sie nauczytes i co osiggnates. Jesli chcesz studiowad w
Niemczech, potrzebujesz Swiadectw szkolnych. Jesli chcesz tu pracowad, potrzebujesz
zaswiadczen o kwalifikacjach zawodowych. Czasami wystarczy swiadectwo z zagranicy. Czasami
konieczne jest uznanie kwalifikacji. W innych przypadkach konieczna jest ocena swiadectwa.

Q Wazne: Tutaj znajdziesz tylko ogéine informacje. Istniejg rézne przepisy i warunki dla kazdej
grupy zawodowej.
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Czy przywozisz ze soba certyfikaty z zagranicy?

Czy uczeszczates do szkoty, studiowates lub uczytes sie zawodu za granica? Czy masz ze sobg
Swiadectwa? Moga to by¢ Swiadectwa szkolne lub dyplomy ukonczenia studiéw. Czy pracowates
juz za granica? Czy masz dowdd zatrudnienia?

Czesto mozna uzyskad uznanie tych kwalifikacji w Niemczech.
Co oznacza uznanie swiadectwa?

Podczas uznawania $wiadectw wtasciwy organ sprawdza, jakie kwalifikacje posiadasz w
Niemczech na podstawie Twoich swiadectw. Twoje kwalifikacje i osiggniecia sg niejako
ttumaczone. Sprawdzane jest, czego nauczytes sie za granica i jakie doswiadczenie zawodowe
zdobytes. Kwalifikacje te sg poréwnywane z podobnymi kwalifikacjami lub zawodami w
Niemczech.

Czy tresd jest bardzo podobna? Wtedy masz duze szanse na uznanie. Czy tresc jest inna? W
takim przypadku mozesz by¢ w stanie przystapi¢ do kwalifikacji lub egzaminu.

Q Udaj sie do centrum doradztwa.

Uznawanie certyfikatéw jest bardzo skomplikowane. Za kazdg grupe zawodowg odpowiada inna
organizacja. Wymagania dla réznych zawoddéw réwniez sie réznig. Doradcy stuzg pomoca.

« Omowig z Toba Twoje cele zawodowe.

» Powiedzg Ci, jakich dokumentdéw potrzebujesz i ktéra organizacja jest za Ciebie
odpowiedzialna.

» Doradza w kwestii finansowania i dalszego szkolenia.
e Poinformujg Cie réwniez o innych wymaganiach, ktére musisz spetnic.

e W przypadku niektérych zawodéw wymagana jest réwniez znajomos¢ jezykéw obcych lub
zaswiadczenie o niekaralnosci.

* Pomoga ci prawidtowo wypetni¢ formularze.

Q Skontaktuj sie z poradnig tak wczesnie, jak to mozliwe. Oérodki doradztwa maja dtugi czas
oczekiwania.

@0srodki doradztwa mozna znalez¢ tutaj.

Aktualne informacje na temat procedury uznawania kwalifikacji,
informacje o wiasciwych organach itp.

&5Szczegétowe informacje na temat uznawania kwalifikacji zawodowych w kilku jezykach
mozna znaleZ¢ tutaj.

&Informacje na temat uznawania kwalifikacji w Bawarii mozna znalez¢ tutaj.

&Baze danych zawierajgca informacje na temat oceny zagranicznych $wiadectw wyksztatcenia
mozna znalez¢ tutaj.

Jakie dokumenty sa potrzebne do uznania?

85

Stadt Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/augsburg/de/arbeit-ausbildung/anerkennung-ausl%C3%A4ndischer-abschl%C3%BCsse/beratungsangebote-zur-zeugnisanerkennung
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php
https://www.eap.bayern.de/informationen/berufsanerkennung/antragsstellung
https://anabin.kmk.org/anabin.html

& \ Stadt Augsburg

Réwniez w tym przypadku przepisy réznig sie w zaleznosci od kwalifikacji. W przypadku
niektérych zawoddéw pomocny jest dowdd zatrudnienia. W innych obszarach wazne sg tylko
kwalifikacje.

Zasadniczo nalezy zebrac¢ wszystkie posiadane dokumenty:

* Dowdd kwalifikacji zawodowych (np. certyfikaty, Swiadectwo zawodowe)

» Dowdd doswiadczenia zawodowego w danym zawodzie (np. referencje z pracy, ksigzka pracy)
» Dowdd ukohczenia studidw wyzszych

» Dowdd posiadania swiadectwa ukonczenia szkoty powszechnej

* Potwierdzenie tresci i czasu trwania edukacji (np. listy przedmiotéw, listy ocen, zeszyt,
suplement do dyplomu, transkrypcja zapiséw)

« Zyciorys

Q Udaj sie do centrum doradztwa.
Doradcy powiedza Ci, jakich dokumentéw potrzebujesz. Poinformujg Cie réwniez, czy musisz
przettumaczy¢ swoje swiadectwa.

@O0srodki doradztwa mozna znalez¢ tutaj.

Co sie stanie, jesli nie masz zadnych zaswiadczen?

Moze sie zdarzy¢, ze nie masz juz swoich Swiadectw. Albo niektére z nich zaginety. Istniejg
rozwigzania réwniez dla takich przypadkéw. Na przyktad mozesz udowodni¢ swoje umiejetnosci
zawodowe, przystepujac do testéw. Jest to mozliwe w przypadku niektérych zawodoéw.

Q Udaj siedo centrum doradztwa.
Doradcy omoéwig z Tobg wszystkie opcje .

@O0srodki doradztwa mozna znaleZ¢ tutaj.

Stowa kluczowe: certyfikaty, praca w Niemczech, nauka, studia, uznanie zawodowe,
procedura uznania, rynek pracy, wykwalifikowany pracownik, wykwalifikowani
pracownicy, stopien naukowy, zawéd, kwalifikacje, wiedza, test wiedzy, zawdéd,
dyplom, licencja na wykonywanie zawodu, pozwolenie na wykonywanie zawodu,

Ustugi doradztwa w zakresie uznawania certyfikatow

Czy ukonczytes szkolenie zawodowe? Czy uczeszczates$ do szkoty lub studiowate$ w innym kraju?
Czy posiadasz certyfikaty z zagranicy? Chcesz studiowa¢ w Niemczech lub pracowad¢ w swoim
zawodzie?

W takim razie musisz uzyskac¢ uznanie swoich certyfikatéw w Niemczech.

Q Najlepiej jest najpierw udac sie do poradni.
Skontaktuj sie z poradnig tak wczesnie, jak to mozliwe. Poradnie maja dtugi czas oczekiwania.

Dlaczego doradztwo jest wazne?
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Uznawanie certyfikatéw jest bardzo ztozone i indywidualne. Za kazdy sektor odpowiada inna
organizacja. Wymagania dla réznych zawoddéw sa rézne. Kraj pochodzenia certyfikatéw odgrywa
wazng role. Twoje doswiadczenie zawodowe jest rdwniez wazne dla uznania. Istnieje wiele
sposobdw na uznanie kwalifikacji. Doradcy stuzg pomocg. W niektérych przypadkach uznanie
kwalifikacji nie jest mozliwe. Doradcy podpowiedzg, jakie sa alternatywne sposoby uznania
kwalifikacji.

Q Doradztwo jest bezptatne!

Co doktadnie dzieje sie podczas doradztwa?

Doradcy zadadza Ci wiele pytan dotyczacych Twojego szkolenia. Przyjrza sie Twoim certyfikatom
i innym dokumentom. Wspdlnie z Tobg opracuja Twojg indywidualng Sciezke kariery.

¢ Porozmawiajg z Tobg o Twoich celach zawodowych.

* QOcenig, czy masz szanse na uznanie.

* Woyjasnia, jakich dokumentéw potrzebujesz.

* Poinformuje, ktére dokumenty nalezy przettumaczy¢.

» Poinformuje Cie, ktéra organizacja jest odpowiedzialna za Twdéj zawéd.
* Doradzi w kwestii kosztéw i finansowania.

* Pomoga w prawidtowym wypetnieniu formularzy.

* Poinformuje o innych wymogach, ktére nalezy spetnic.

» Poinformuje, czy potrzebne sa specjalne umiejetnosci jezykowe.
* Pomoga w znalezieniu dalszych ustug doradczych.

* Pomoga ci zrozumie¢ decyzje.

e Wspdlnie z Toba opracujg odpowiednie dalsze kroki.

@ Na sesje doradczg nalezy przynie$¢ wszystkie dokumenty. Nie musisz ttumaczy¢
dokumentéw.

Jakie ustugi doradztwa sa dostepne?

Doradztwo dla zawoddéw rzemiesiniczych

Szwabska Izba Rzemieslnicza udzieli Ci porady, jesli uczytes sie zawodu. Przyktady zawodéw
rzemieslniczych: dekarz, fryzjer, piekarz i technik dentystyczny.dr

@Wszystkie zawody rzemieélnicze mozna znalez¢ tutaj.

Porady dotyczace uznawania zagranicznych kwalifikacji zawodowych
HWK - Handwerkskammer Schwaben

aAnna-Maria Mayr

Q Siebentischstr. 52-58, 86161 Augsburg
R.082132591402
anna-maria.mayr@hwk-schwaben.de

87

Stadt Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.ausbildung.de/berufe/themen/handwerklich/
https://www.google.de/maps/place/Siebentischstra%C3%9Fe+52,+86161+Augsburg/@48.3492535,10.9153313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e98173362de0d:0xda49a1aae4a494ba!8m2!3d48.34925!4d10.91752
tel:082132591402
mailto:anna-maria.mayr@hwk-schwaben.de

& \ Stadt Augsburg

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj
Doradztwo dla zawodow w przemysle i handlu

Szwabska lzba Przemystowo-Handlowa doradzi Ci, jesli uczysz sie zawodu w dziedzinie
przemystu lub handlu. Przyktady zawoddéw w dziedzinie przemystu i handlu: mechanik instalacji,
ksiegarz, technik laboratorium chemicznego, hodowca zwierzat, przedsiebiorca i biznesmen.

@Wszystkie zawody mozna znalez¢ na stronie IHK-Schwaben tutaj.

Doradztwo w zakresie uznawania kwalifikacji / IHK FOSA
IHK - Industrie- und Handelskammer Schwaben

& Sarah Winter

Q Stettenstrale 1 +3, 86150 Augsburg
08213162261
sarah.winter@schwaben.ihk.de

@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj
Ogdlne doradztwo dla wszystkich zawodoéw

Istniejg réwniez centra doradcze, z ktérymi mogga kontaktowac sie wszystkie grupy zawodowe.
Osrodki te sg niezalezne od sektora. Oznacza to, ze kazdy, kto przywiezie certyfikaty z
zagranicy, moze skontaktowac sie z tymi osrodkami.

1Q Uznawanie i Doradztwo Kwalifikacyjne Augsburg
Tar an Tar Integrationsprojekte gGmbH

Q WertachstraBe 29, 86153 Augsburg
R.08214551090
anerkennungsberatung@tuerantuer.de

B Wwiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Doradztwo edukacyjne
Stadt Augsburg

v

& Goran Ekme&¢ié¢

Q Grottenau 1, 86150 Augsburg (parter, pokéj 046)
08213246997
@bildungsberatung@augsburg.de

SWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

@ Mozesz réwniez zapyta¢ w instytucjach edukacyjnych (np. szkotach jezykowych) i
osrodkach doradztwa migracyjnego. Dobrym miejscem sg réwniez agencje zatrudnienia i
urzedy pracy. Doradcy czesto udzielajg wstepnych informacji na temat uznawania kwalifikacji.
Pomoga oni znalez¢ odpowiednie centrum doradcze.

Stowa kluczowe: uznawanie swiadectw, rownowaznosc¢, uznawanie kwalifikacji
zawodowych, uznawanie zawodow, ocena swiadectw, biuro uznawania swiadectw,
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uznawanie swiadectw, biuro uznawania kwalifikacji, doradztwo w zakresie uznawania
kwalifikacji, osrodek doradztwa w zakresie uznawania kwalifikacji, zagraniczne
sSwiadectwa, zagraniczne kwalifikacje, test rownowaznosci, srodek dostosowawczy,
czesciowe uznawanie kwalifikacji, konwersja stopnia naukowego, srodki
wyroéwnawcze, procedura uznawania kwalifikacji, licencja na wykonywanie zawodu,
zezwolenie na wykonywanie zawodu

Otrzymane powiadomienie - co robic¢?

Ztozono wniosek o uznanie certyfikatu. Wtasciwy organ przestat ci powiadomienie. Bardzo wazne
jest prawidtowe zrozumienie wszystkich informacji zawartych w tym powiadomieniu.
Powiadomienie wyglada inaczej dla kazdej grupy zawodowej.

QWaine! Kazde powiadomienie jest inne. Znajdziesz tu tylko ogdlne informacje.

Co zawiera powiadomienie?

« Decyzja okresla, czy Twoje kwalifikacje zostaty uznane, czy nie.

e Okresla réwniez, jakie wymagania musisz jeszcze spetni¢ (np. specjalistyczny test jezykowy,
dalsze szkolenie).

* Czy Twoje kwalifikacje nie zostaty uznane? Znajdziesz tam informacje o tym, czy i w jaki
sposéb mozesz wyréwnacd réznice.

Q Podejmij decyzje w centrum doradztwa.
Doradcy majag duze doswiadczenie. Pomoga ci prawidtowo zrozumieé decyzje. Nie otrzymates
jeszcze uznania? Doradcy pomoga Ci znalez¢ odpowiedni Srodek.

@O0srodki doradztwa mozna znalez¢ tutaj

Jak moge zrekompensowac réznice w szkoleniu?

Istnieje wiele sposobdw na wyréwnanie réznic w szkoleniu. Sg to "$rodki adaptacyjne". Srodki te
sg rézne dla kazdej grupy zawodowej. Udaj sie do centrum doradztwa. Oméw tam wszystkie
mozliwe $rodki. Doradcy pomogg znalez¢ odpowiedni Srodek.

Srodki dostosowawcze obejmuja

« Kwalifikacja
* egzamin

* Doswiadczenie zawodowe
Czy potrzebujesz kwalifikacji do uznania?

Skontaktuj sie z dziatem doradztwa w zakresie kwalifikacji. Istnieje wiele réznych kwalifikacji.
Istnieja kursy przygotowawcze do egzaminéw. Doradcy pomoga znaleZ¢ odpowiednie
kwalifikacje. Porozmawiajg réwniez o kosztach.

Qualifizierungsberatung
Tar an Tar Integrationsprojekte gGmbH
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Q Wertachstr. 29, 86152 Augsburg
408214551090
(@anerkennungsberatung@tuerantuer.de

@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Qualifizierungsbegleitung
TUar an TUr - Integrationsprojekte gGmbH

Q@ Wertachstr. 29, 86152 Augsburg
R.08219079914
@qualifizierungsbegIeitung@tuerantuer.de

SWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Bildungsberatung
Stadt Augsburg

& Goran Ekme&¢ic¢

Q Grottenau 1, 86150 Augsburg (parter, pokéj 046)
08213246997
@bildungsberatung@augsburg.de

@Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj

Stowa kluczowe: kwalifikacja, petne uznanie, czesciowe uznanie, réwnowaznosg,
kwalifikacja adaptacyjna, decyzja pozytywna, decyzja negatywna, zawéd
referencyjny, wynik, procedura, znaczace réznice, wyréwnanie réznic, ocena
swiadectwa.

Informacje dla uchodzcow: Kiedy moge pracowac?
Dopdki mieszkasz w osrodku AnkER, nie mozesz w ogdle pracowad przez 6 miesiecy.

Q Zasadniczo w ogrodku AnkER mozna mieszka¢ maksymalnie przez 18 miesiecy. Mozliwe jest
przedtuzenie tego okresu do 24 miesiecy. Rodziny z dzie¢mi moga mieszka¢ w osrodku AnkER
przez maksymalnie 6 miesiecy.

Po 6 miesigcach zazwyczaj przystuguje zezwolenie na prace. O zezwoleniu na prace decyduje
Auslanderbehorde. Nalezy zatem ztozy¢ wniosek o pozwolenie na prace na adres
Auslanderbehorde. Istniejg pewne zasady, ktérych nalezy przestrzegad.

Co dotyczy osdéb ubiegajacych sie o azyl posiadajacych dowdd przybycia
lub zezwolenie na pobyt na stronie AnkER?

* Nie mozesz pracowad przez 6 miesiecy (zakaz pracy).
* Po 6 miesigcach masz prawo do pozwolenia na prace, jesli spetniasz nastepujace kryteria:
* Nie pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia.

* Twdj wniosek o azyl nie zostat odrzucony przez BAMF jako oczywiscie bezzasadny.
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Kontrola pierwszenstwa nie ma zastosowania. Bundesagentur fiir Arbeit sprawdza wczesniej
warunki pracy.

Co dotyczy osdéb ubiegajacych sie o azyl z dowodem przybycia lub
zezwoleniem na pobyt poza AnkER?

Nie mozesz pracowacd przez 3 miesigce (zakaz pracy).

Po uptywie 3 miesiecy urzad ds. cudzoziemcédw zdecyduje, czy mozesz uzyskaé pozwolenie na
prace. Dotyczy to tylko osdb, ktére nie pochodzg z bezpiecznego kraju pochodzenia i ztozyty
whniosek o azyl po 31 sierpnia 2015 r. W przypadku Gruzji i Republiki Motdawii dotyczy to oséb,
ktére ztozyty wniosek o azyl po 30 sierpnia 2023 r.

Masz prawo do pozwolenia na prace po 6 miesigcach, jesli spetniasz nastepujgce kryteria

* Nie pochodzisz z bezpiecznych krajéw pochodzenia z wnioskiem o azyl po 31/08/2015
(Gruzja i Republika Motdawii z wnioskiem o azyl po 30/08/2023).

* Twdj wniosek o azyl nie zostat odrzucony jako oczywiscie bezzasadny przez BAMF.

Kontrola pierwszenstwa nie ma zastosowania. Bundesagentur flr Arbeit sprawdza wczesniej
warunki pracy.

Co dotyczy osdéb tolerowanych w AnkER?

Po 6 miesigcach tolerowania Auslanderbehdrde "powinien" wydac¢ pozwolenie na prace. Dotyczy
to tylko oséb, ktdre nie pochodzg z bezpiecznego kraju pochodzenia i ztozyty wniosek o azyl po
31 sierpnia 2015 roku. W przypadku Gruzji i Republiki Motdawii dotyczy to osdb, ktére ztozyty
whiosek o azyl po 30 sierpnia 2023 .

Istnieje jeden wyjatek: w przypadku szczegdlnych srodkéw majacych na celu zakonczenie
pobytu, Auslanderbehorde "moze" wydac zezwolenie na prace.

Osoby posiadajgce zezwolenie na pobyt tolerowany ze wzgledu na niejasng tozsamos¢ (§ 60b
AufenthG) zawsze majg zakaz pracy.

Kontrola pierwszenstwa nie ma zastosowania. Federalna Agencja Pracy sprawdza wczesniej
warunki pracy.

Co dotyczy osdb objetych tolerancja spoza AnkER?

Nie mozesz pracowacd przez 3 miesigce (zakaz pracy).

Po 3 miesigcach Auslanderbehérde "powinna" wydad pozwolenie na prace. Dotyczy to tylko
0s6b, ktére nie pochodza z bezpiecznego kraju pochodzenia i ztozyty wniosek o azyl po 31
sierpnia 2015 r. W przypadku Gruzji i Republiki Motdawii dotyczy to oséb, ktére ztozyty wniosek
0 azyl po 30 sierpnia 2023 r.

Istnieje jeden wyjatek: w przypadku szczegdlnych srodkéw majacych na celu zakonhczenie
pobytu, Auslanderbehorde "moze" wydac zezwolenie na prace.

Osoby posiadajgce zezwolenie na pobyt tolerowany z powodu niejasnej tozsamosci (§ 60b
AufenthG) zawsze majg zakaz pracy.

Kontrola pierwszenstwa nie ma zastosowania. Strona Bundesagentur fiir Arbeit sprawdza
wczesniej warunki pracy.

Co dotyczy uchodzcow posiadajacych zezwolenie na pobyt?
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¢ Osoby posiadajgce zezwolenie na pobyt majg petny dostep do rynku pracy. Oznacza to, ze nie
obowigzujg Cie zadne ograniczenia

Czy masz jakies pytania?

Doradcy z projektu "WIR " BAVF Plus chetnie Ci pomoga.
Skontaktuj sie z jedna z tych instytucji:

Tir an Tir - Integrationsprojekte gGmbH

« Otrzymasz porady na temat pracy, szkolen i stazy,
< Doradcy pomogg w sktadaniu podan i znalezieniu pracy.

e Personel organizuje szkolenia i wydarzenia informacyjne dla uchodzcéw.

& Zarzadzanie projektami: Thomas Wilhelm

R.082190799744

@bleiberecht@tuerantuer.de

Volkshochschule Augsburg - Augsburger Akademie e.V.

e Otrzymasz porady na temat pracy, szkolen i stazy,
* Doradca pomoze w sktadaniu podan i znalezieniu pracy.
* Otrzymasz informacje na temat kwalifikacji.

e Otrzymasz informacje o tym, gdzie mozesz nauczy¢ sie jezyka niemieckiego do pracy.

R.082190799742

@elena.manezmoya@tuerantuer.de

Agentur fiir Arbeit Augsburg

e Otrzymasz porady na temat pracy, szkolen i stazy,

* Doradca oméwi z Toba mozliwosci rozwoju zawodowego.

e Doradca pomoze Ci znalez¢ prace.

» Opcje wsparcia i Srodki zwigzane z praca zgodnie z SGB Ill.

» Doradca moze skierowa¢ Cie na kursy integracyjne i kursy jezyka niemieckiego zwigzane z
praca.

Q408213151342

@Ievente-lehel.kolumban@a rbeitsagentur.de
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SWiecej informacji na temat projektu "WIR" BAVF Plus mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: pozwolenie na prace, szkolenie i posrednictwo pracy, praca i uchodzcy,
praca i osoby ubiegajace sie o azyl

Dalsze projekty wsparcia

Przez kobiety dla kobiet: Take Off! Ksztattowanie perspektyw kariery z migrantkami i
dla migrantek

Chcesz rozwijac sie osobiscie lub zawodowo?

Projekt Take Off! Shaping career prospects with & for migrant women wspiera kobiety z
wtasnym doswiadczeniem migracyjnym. Tutaj mozesz (ponownie) odkry¢ swoje umiejetnosci.
Mozesz dalej sie rozwijad: jezykowo, zawodowo i osobiscie. Znajdziesz sposéb na potaczenie
rodziny i pracy. Otrzymasz poufne porady i profesjonalne wsparcie.

@ Program jest bezptatny.

Czego mozesz oczekiwac od projektu Take Off!

Doradztwo i wsparcie

Nasi pracownicy doradzg Ci w nastepujacych kwestiach:

e Szkolenia i dalsza edukacja
* Poszukiwanie pracy i aplikacje
e Staze i rozpoczecie kariery

* Edukacja i opieka nad dzie¢mi
Indywidualne i grupowe sesje coachingowe

e Mozesz odkry¢ swoje kompetencje.
* Mozesz wypracowac swoje osobiste cele.

* Otrzymasz coaching w zakresie ubiegania sie o prace.
Kursy szkoleniowe i warsztaty

* Mozesz poprawi¢ znajomos¢ jezyka niemieckiego.
* Poznasz komputery i zaczniesz z nich korzystac.

* Nauczysz sie lepiej rozumie¢ Niemcy i rynek pracy.
@Aktualne terminy mozna znalez¢ tutaj
Siec¢ i wymiana

e Mozesz nawigzad kontakty z innymi kobietami.
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* Mozesz omoéwic¢ codzienne sprawy.

[@]Godziny otwarcia poradni

Doradztwo osobiste (bez umawiania sie)
Czwartek od 10:00 do 12:00 i od 14:00 do 16:00

Q Chcesz przyjé¢ w innym terminie? W takim razie uméw sie na spotkanie.

Skontaktuj sie z nami

QWertachstraBe 29, 86153 Augsburg
015780595572
(@takeoff@tuerantuer.de

@Wiecej informacji o projekcie mozna znalez¢ tutaj. Zaangazuj sie!

Wszystkie najnowsze informacje o ofertach mozna réwniez znalez¢ na_Instagramie, Facebooku i
Whatsapp. SledZ nas!

Stowa kluczowe: doradztwo, kobiety, poszukiwanie pracy, opieka nad
dziec¢mi, praktyka jezyka niemieckiego

/) Take Offg

Mit &fiir Migrantinne
berufliche Perspektiven gestalte

Das Projekt , Take Off! Mit & flir Migrantinnen berufliche Perspektiven gestalten” Gefdrdert durch:
wird im Rahmen des Programms ,MyTurn - Frauen mit Migrationserfahrung

“ . . " R . . Bundesministerium
starten durch” durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales und die ﬂ% fiir Arbeit und Soziales

Europaische Union tiber den Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

Mieszkanie

Znalezienie wtasnego mieszkania to duze i trudne zadanie. Trudno jest kazdemu znaleZ¢ tanie
mieszkanie w Augsburgu. Moze to zajg¢ troche czasu, az znajdziesz swoje wtasne mieszkanie.

Wiele informacji i pomocy mozna znalez¢ réwniez na stronie Augsburg Wohnprojekt

WYyszukiwanie mieszkania

Zacznij szuka¢ mieszkania

Znalezienie wtasnego mieszkania w Augsburgu jest obecnie bardzo trudne dla wszystkich, w tym
dla nowych imigrantéw. Czasami znalezienie odpowiedniego mieszkania zajmuje kilka miesiecy.

Zanim zaczniesz szuka¢ mieszkania, zastandéw sie nad tym:
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» Czego doktadnie szukasz (wtasnego mieszkania, pokoju we wspdlnym mieszkaniu)?
» Jak wysoki moze by¢ czynsz (gdrne limity czynszu, patrz takze Umowa najmu/dzierzawy)?

» Jakie wymagania musi spetnia¢ mieszkanie (wielkos$¢, lokalizacja, dostep dla oséb
niepetnosprawnych itp.)

Sliste czynnosci do wykonania w celu znalezienia zakwaterowania mozna znalez¢ tutaj

Zrozumienie ogtoszenia o wynajmie mieszkania

Wynajmujacy czesto uzywajg skréotéw w ogtoszeniach dotyczgcych mieszkan. Tutaj znajdziesz
liste wszystkich waznych skrétéw. Pomoze Ci to lepiej zrozumieé ogtoszenia.

Potrzebujesz pomocy?
Skontaktuj sie z nastepujgcymi organizacjami:

Wohnbiiro
Wohnprojekt Augsburg

Stowa kluczowe: poszukiwanie mieszkania, poszukiwanie pokoju,
ogtoszenia o mieszkaniach, znalezienie mieszkania, poszukiwanie
mieszkania, porady dotyczace mieszkan

Wyszukiwanie za posrednictwem gazety

Gdzie mozna znalez¢ mieszkania?

* Wielu wynajmujacych ogtasza swoje mieszkania w gazetach codziennych
Augsburger Allgemeine (AZ)

@Gazete mozna znalez¢ tutaj

&@O0gtoszenia dotyczace nieruchomosci mozna znalez¢ w kazda $rode i sobote tutaj
Augsburger Stadtzeitung i das Augsburg Extra
» Ogtoszenia nieruchomosci pojawiajg sie bezptatnie w kazdg Srode

Stowa kluczowe: ogtoszenia mieszkania, ogtoszenia mieszkania, wynajem mieszkania,
oferty wynajmu, szukaj mieszkania, znajdz mieszkanie

Wyszukiwanie w Internecie

Gdzie mozna znalez¢ mieszkania?

Wiekszos$¢ ofert wynajmu mozna znalezé w Internecie. Istnieje wiele stron internetowych, na
ktérych mozna szukaé mieszkan.
Tutaj znajdziesz kilka przyktadéw gietd mieszkaniowych:
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&@Immobilienscout 24

@Wohnungsbérse

Slmmowelt
@Immonet

@Ebay—KIeinanzeigen

Stowa kluczowe: gietda nieruchomosci, portale internetowe, ogtoszenia mieszkania,
ogtoszenia mieszkania, wynajem mieszkan, oferty wynajmu

Wyszukiwanie na Facebooku

Gdzie moge znalez¢ mieszkania?

Istnieja réwniez grupy i strony na Facebooku, na ktérych oferowane sg na przyktad mieszkania:

* WG & Wohnung Augsburg gesucht

¢ Wohnungen von Privat flr Privat in Augsburg
¢ Wohnung mieten in Augsburg

* Wohnung Augsburg mieten - Wohnungsmarkt

* Nachmieter Augsburg - Mietwohnung & Wohnungssuche

Aby znaleZ¢ inne grupy lub strony, mozna wpisa¢ nastepujgce terminy w polu wyszukiwania:
Wohnung Augsburg, Flat Augsburg, Mietwohnung Augsburg, Zimmer frei Augsburg,
Mieten Augsburg

Stowa kluczowe: szukaj mieszkania, znajdz mieszkanie
Rejestracja w spoétdzielniach mieszkaniowych
Czym sa spotdzielnie mieszkaniowe?

* Wspdlnoty mieszkaniowe i spétdzielnie mieszkaniowe oferujg mieszkania.

* Mieszkania te sg czasami nieco tansze niz inne mieszkania.

W Augsburgu jest kilka takich organizacji. Warto sie z nimi skontaktowaé. W wielu z nich mozna
wypetni¢ formularze online.
SListe mozliwych dostawcéw i ich dane kontaktowe mozna znalez¢ tutaj

Q Zarejestruj sie w tych organizacjach. Czesto maja one listy oczekujgcych.

Stowa kluczowe: Wohnungsbaugesellschaft
Siedlungsbaugenossenschaft, , poszukiwanie mieszkania, znalezienie
mieszkania, wynajem mieszkania

Zaswiadczenie o prawie do lokalu socjalnego/mieszkalnego (WBS)
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Czym sa mieszkania socjalne?

* Mieszkania socjalne to mieszkania dla 0séb o niskich dochodach. Wiele oséb chciatoby
wprowadzi¢ sie do tych mieszkan. Dlatego istniejg specjalne przepisy.

e Czasami potrzeba kilku lat, aby otrzymad mieszkanie komunalne.
Q@ W azne: Formularz wniosku o mieszkanie socjalne nalezy wypetni¢ w catosci.

Chciatbym otrzymad mieszkanie socjalne. Co musze zrobic¢?

* Nalezy ztozy¢ wniosek o zaswiadczenie o wstepnej rejestracji w urzedzie ds. mieszkalnictwa i
fundacji.

e Biuro sprawdzi, czy masz prawo do mieszkania socjalnego.

e Urzad okresli Twéj osobisty poziom pilnosci.

Pilnos¢ socjalna jest reprezentowana przez sume nastepujacych
zakresow punktéw:

e Punkty priorytetowe (np. 5 punktéw dla kobiet w cigzy)
e Punkty podstawowe zgodnie z waga spoteczng potrzeby (maksymalnie 30 punktéw)

* Punkty za frekwencje (maksymalnie 25 punktéw; 1 punkt za rok w Augsburgu).
Maksymalnie mozna uzyska¢ 60 punktow

@Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj

Vormerkschein WBSGdzie moge uzyskac a lub a?

Skontaktuj sie z nami

Stadt Augsburg

Wohnungs- und Stiftungsamt
Q Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg

WBS/Vormerkschein Formularz mozna pobraé tutaj
@Wiecej informacji na temat mieszkan socjalnych mozna znalez¢ tutaj
Vormerkschein Wohnberechtigungsschein (WBS)Stowa kluczowe:

mieszkania socjalne, , mieszkania w przystepnej cenie

WG (wspolne mieszkanie)
WohngemeinschaftenCzym sa mieszkania dzielone ( )?
* Mieszkania wspétdzielone to szczegdlna forma wspdlnego zamieszkiwania.

» Zwtaszcza jesli szukasz mieszkania na wtasna reke, mieszkanie wspétdzielone moze by¢
dobrg alternatywa dla wtasnego mieszkania.
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¢ Mieszkanie w mieszkaniu dzielonym oznacza, ze dzielisz mieszkanie z innymi (czesto
mtodymi) ludZzmi. Kazdy ma swdj wtasny pokéj. Dzielone sa jedynie czesci wspdlne, takie jak
tazienka, kuchnia czy salon.

» Dostepne pokoje w mieszkaniach dzielonych mozna znalez¢ na przyktad na stronach lub
grupach na Facebooku. Przyktad mozna znalez¢ tutaj: "WG & Wohnung Augsburg gesucht".

&@Dobry przeglad indywidualnych i specjalnych cech, a takze ilustrujace filmy ze wspélnego
mieszkania mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: Wohngemeinschaft Wspdlne mieszkanie, , Mieszkanie
razem

Ptaski widok

Czego potrzebuje do obejrzenia mieszkania?

Obecnie w Augsburgu dostepnych jest bardzo niewiele mieszkan. Wiele oséb ubiega sie o te
mieszkania w tym samym czasie. Nalezy zatem odpowiednio wczesnie uzyskaé wszystkie wazne
dokumenty. Obejmuje to informacje SCHUFA lub oswiadczenie najemcy. Jesli masz te
dokumenty przy sobie, moze to zwiekszy¢ Twoje szanse na otrzymanie mieszkania.

Q Utwérz "folder aplikacji" ze wszystkimi dokumentami. W ten sposéb bedziesz mie¢ wszystko
w jednym miejscu.

Folder aplikacyjny powinien zawiera¢ nastepujace dokumenty:

e List motywacyjny (kim jestem/jestesmy, czym sie zajmuje, ile lat majg moje dzieci, dlaczego
chciatbym/chciatabym wynaja¢ mieszkanie).

» Oswiadczenie najemcy

¢ Kopia dowodu osobistego lub pozwolenia na pobyt (uwaga: kopia z przodu i z tytu)

e Kopia powiadomienia z urzedu pracy lub urzedu opieki spotecznej, jesli nie pracujesz
« Dowdd wynagrodzenia za ostatnie trzy miesigce, jesli pracujesz

* Kopia raportu kredytowego Schufa

» Kopia zaswiadczenia o braku zalegtosci czynszowych

» Dowdd ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej

Stowa kluczowe: Dokumenty dotyczace wynajmu

Wynajecie mieszkanie
Umowa najmu
Jesli wynajmujesz mieszkanie, pamietaj o nastepujacych kwestiach:

* Nalezy uwaznie przeczyta¢ umowe najmu. Jesli nie wszystko jest dla Ciebie zrozumiate,
popros$ o pomoc przyjaciela, doradce lub pomocnika.
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« Umowa najmu jest bardzo wazna. Po jej podpisaniu nie mozna jej tak szybko anulowac!

* Sprawd?z, czy w mieszkaniu nie ma zadnych uszkodzen. Jesli tak, powinny by¢ one
wymienione w umowie.

e Zanotuj odczyty licznikéw (elektrycznosci, wody i ewentualnie gazu).
* Liczba kluczy réwniez powinna by¢ odnotowana w umowie.

» Jesli zgadzasz sie z tresScig umowy najmu, podpisz j3.

Stowa kluczowe: podpisanie umowy najmu, wynajem mieszkania

Czynsz
lle wynosi czynsz?

* Wysokos¢ czynszu jest ustalana w umowie najmu. Podpisujgc umowe, zgadzasz sie ptacic¢
czynsz.

e Czynsz sktada sie z czynszu podstawowego (kwota podstawowa), kosztéw dodatkowych
(wywdz Smieci, koszty eksploatacyjne) i kosztéw ogrzewania.

* Umowa najmu okresla termin ptatnosci czynszu. Jesli czynsz jest wielokrotnie ptacony z
opdznieniem, moze to prowadzi¢ do rozwigzania umowy najmu.

Stowa kluczowe: czynsz, ptatnos¢ czynszu, zimny czynsz, koszty
dodatkowe, koszty ogrzewania, umowa najmu

Kaucja zabezpieczajgca
Czym jest kaucja zabezpieczajaca?

Kaucja jest gwarancja dla wynajmujgcego. Maksymalna kwota kaucji wynosi 3 podstawowe
czynsze. Jesli wyprowadzisz sie z mieszkania, otrzymasz zwrot pieniedzy.

QWaZne: Wyprowadzajgc sie z mieszkania, nie wolno pozostawi¢ po sobie zadnych szkéd. W
przeciwnym razie koszt szkdd zostanie potrgcony z kaucji i nie otrzymasz zwrotu pieniedzy.

Urzad pracy moze przyzna¢ kaucje na zasadzie pozyczki po ztozeniu wniosku. Jest to zazwyczaj
bezproblemowe i zostanie przyznane, jesli koszty zakwaterowania sg rozsadne. Depozyt jest
zazwyczaj wyptacany bezposrednio wynajmujgcemu przez urzad pracy. Sptata pozyczki na rzecz
urzedu pracy jest automatycznie potrgcana z miesiecznych standardowych Swiadczen (zwykle
maksymalnie 10%) i zatrzymywana.

Stowa kluczowe: depozyt, wsparcie, kwota depozytu

Wyposazenie poczatkowe

ErstaustattungCo to jest zasitek?

Erstausstattung Jesli otrzymujesz zasitek z urzedu pracy, masz mozliwos¢ ubiegania sie o zasitek
na meble i wyposazenie. Otrzymasz kwote ryczattowg w zaleznosci od liczby osdb, wielkosci
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mieszkania i wymaganego wyposazenia. Erstausstattung Obejmuje to meble, zastony, materace,
przybory kuchenne, naczynia i, jesli nie sg dostepne w mieszkaniu, kuchenke, zlew, lodéwke i
pralke.

@ Wazne: Upewnij sie, ze ztozyte$ wniosek przed zakupem mebli.
SListe miejsc, w ktérych mozna kupi¢ tanie i uzywane meble, mozna znalez¢ tutaj.

Uwaga: Wyptata pieniedzy moze troche potrwad! Erstausstattung Urzad pracy ma réwniez prawo
(i korzysta z tego prawa) do inspekcji mieszkania w celu sprawdzenia kwoty . Przedstawiciele
urzedu pracy odwiedza w tym celu Twoje mieszkanie. Erstausstattung Jesli okaze sie, ze na
przyktad w mieszkaniu znajduja sie juz meble, ktére nie zostaty wyraznie (na pismie!) pozyczone
(np. awaryjne t6zko do spania z SKM), nie masz juz prawa do tych przedmiotéw.

Q Informacja dla uchodzcéw: Jedli wyprowadzasz sie z mieszkania, nie mozesz zabrac ze soba
mebli z tego mieszkania. Potrzebujesz zatem nowych mebli. Erstausstattung Wniosek mozna
ztozy¢ w urzedzie pracy.

Stowa kluczowe: Erstausstattung Mieszkanie, meble, naczynia,
lodowka, pralka, wsparcie, wyposazenie poczatkowe,

We wtasnym mieszkaniu

Pierwsze kroki
Przeprowadzites sie do nowego mieszkania?

W takim razie pamietaj o nastepujacych kwestiach:

¢ Napisz swoje imie i nazwisko na dzwonku do drzwi i na skrzynce na listy. Umozliwi to
odbieranie poczty.

e Zarejestruj swoje miejsce zamieszkania w Biurze Obywatelskim
SLink do formularza mozna znalez¢ tutaj

» Powiadom o nowym adresie pracodawce, bank, zaktad ubezpieczenh zdrowotnych itp.
e Zarejestruj energie elektryczng i ewentualnie gaz

e Zarejestruj sie w GEZ
SLink do formularza mozna znalez¢ tutaj

Posiadanie wtasnego mieszkania oznacza réwniez, ze bierzesz za nie
odpowiedzialnosd¢.

Co to doktadnie oznacza?

e Zapoznaj sie z requlaminem (niem. Hausordnung).
Regulamin domu okresla godziny ciszy nocnej i zamkniecia. Istniejg réwniez zasady
dotyczgce palenia i korzystania z dziedzifca.

» Segreguj swoje Smieci.
@Informacje na temat segregacji odpadéw mozna znalez¢ tutaj
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¢ Regularnie wietrz mieszkanie.
Zapobiegnie to powstawaniu plesni.

* Nie umieszczaj zadnych przedmiotéw (butéw, szafek) na klatce schodowe;.
Klatka schodowa jest czescig drogi ewakuacyjnej. W sytuacji awaryjnej drogi ewakuacyjne
musza by¢ wolne!

Stowa kluczowe: Zameldowanie, Adres, Posiadanie mieszkania, Adres
zameldowania, Przepisy mieszkaniowe

Zasady obowigzujgce w domu

Wiele lub wiecej oséb mieszkajgcych razem w jednym domu wymaga rozwagi i tolerancji. Wazne
jest, aby wszyscy traktowali sie z szacunkiem. Wtasciciel mieszkania moze ustali¢ pewne zasady
dla najemcéw mieszkajgcych razem w bloku. Zasady te sg nastepnie okreslone w regulaminie
domu.

Co zawiera regulamin?
Najwazniejsze z nich to

* Kiedy jest cisza nocna. Kiedy nie wolno hatasowac.
« Informacje na temat segregacji i usuwania odpaddéw.
» Jak korzystac z pomieszczen wspdlnych (np. klatki schodowej, ogrodu...).

e O czym nalezy pamieta¢ podczas wentylacji.
&Szczegétowy regulamin w réznych jezykach mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: Zasady domu

Elektrycznosé
Na co zwrdci¢c uwage w przypadku energii elektrycznej?

» Kazdy musi sam pokrywac koszty energii elektrycznej. Dotyczy to réwniez klientéw urzedéw
pracy.

* Wynajmujacy zazwyczaj automatycznie rejestrujg najemcéw u dostawcy energii elektryczne;j.
Zazwyczaj jest to miejskie przedsiebiorstwo uzytecznosci publiczne;j.

e Mozesz jednak swobodnie wybra¢ dostawce energii elektrycznej. Nalezy anulowa¢ umowe o
dostawe energii elektrycznej i zmieni¢ dostawce energii elektrycznej. Okres wypowiedzenia
wynosi zazwyczaj dwa tygodnie.

&@Przeglad dostawcéw i poréwnanie cen mozna znalezé tutaj

Masz pytania dotyczace energii?
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Gdzie moge znalez¢ tanich dostawcéw energii elektrycznej? Co moge zrobié, aby oszczedzad
energie?
W Augsburgu znajduje sie kilka poradni, ktére moga odpowiedzie¢ na Twoje pytania.

Ustugi doradcze w Augsburgu

Umweltamt der Stadt Augsburg

* Bezptatne i niezalezne porady energetyczne mozna znalez¢ tutaj.

e Uméw sie na spotkanie:

08213247322
Qlub za posrednictwem formularza tutaj

@Wiecej informacji na temat porad energetycznych mozna znalez¢ tutaj

Verbraucherzentrale

e Tutaj znajdziesz bezptatne i niezalezne porady energetyczne.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj
Stromsparcheck—SKM Augsburg

« Bezptatne porady mozna uzyskac tutaj.

¢ SKM oferuje bezptatne artykuty dotyczgce oszczedzania energii dla gospodarstw domowych o
niskich dochodach.

@Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj

Stowa kluczowe: dostawca energii elektrycznej, koszty energii
elektrycznej, zmiana dostawcy, portal konsumentéw energii,
sprawdzanie oszczednosci energii

Wentylacja/separacja odpadow
Czym jest utylizacja Smieci?

+ Smieci nalezy wrzuca¢ do odpowiednich pojemnikéw.
 Istniejg rézne pojemniki na plastik, papier i tekture, na owoce i warzywa (odpady organiczne)
oraz na inne odpady.

* Nalezy przestrzega¢ zasad segregacji odpadéw. Jesli nie bedziesz segregowac odpaddw,
mozesz miec ktopoty i na przyktad zaptaci¢ grzywne.

Segregacja odpaddéw jest wazna. Wiele rzeczy mozna ponownie wykorzystaé. Ze starego szkta
mozna zrobi¢ nowe butelki. Nowe rzeczy mozna réwniez wytwarza¢ z metalu i plastiku. Jest to

wazna czes¢ ochrony Srodowiska.

@ Nalezy pamieta¢, ze kazde miasto ma inny system lub inne kolory pojemnikéw!
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Istniejg Smieci, ktérych nie mozna wrzuca¢ do kosza lub ktére sg zbyt duze. Istniejg nastepujace
opcje pozbywania sie tych odpaddéw:

* Przedmioty, ktére sg zbyt duze do pojemnikdéw, nalezy wyrzucac jako odpady
wielkogabarytowe. Obejmuje to na przyktad meble, materace i urzgdzenia elektryczne.

e S to odpady, ktére stanowig zagrozenie dla zdrowia lub Srodowiska. Nalezg one do odpaddéw
niebezpiecznych. Naleza do nich farby, zuzyty olej, wktady do drukarek i baterie.

* Materiaty nadajgce sie do recyklingu, takie jak ztom metalowy, odpady drewniane itp. nalezg
do centréw zbidrki surowcoéw wtédr nych.

Wiecej informacji na temat utylizacji odpadéw mozna znalez¢ tutaj

Wentylacja i prawidtowe ogrzewanie

Upewnij sie, ze regularnie wietrzysz mieszkanie (otwieraj okno na 5 minut co najmniej 3 razy
dziennie) i odpowiednio je ogrzewasz. Zapobiegnie to powstawaniu plesni. Plesh w domu jest
niebezpieczna dla zdrowia. Dlatego wentylacja jest bardzo wazna.

@Wiecej informacji i pomocnych wskazéwek mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: utylizacja odpaddéw, segregacja odpaddéw, odpady
wielkogabarytowe, odpady niebezpieczne, surowce wtérne, wentylacja,
ogrzewanie

Internet/TV
Internet

e Kazdy musi samodzielnie pokry¢ koszty Internetu. Koszty te nie sg pokrywane przez urzad
pracy.
* Mozesz swobodnie wybra¢ dostawce Internetu, ktéry jest dla Ciebie odpowiedni.

* Nalezy pamieta¢, ze minimalny okres obowigzywania umowy wynosi zazwyczaj 24 miesigce.
Rezygnacja jest mozliwa tylko w szczegdlnych przypadkach.

@Wiecej informacji na temat Internetu i WiFi mozna znalez¢ tutaj
Telewizja

Kazde gospodarstwo domowe w Niemczech musi uiszcza¢ optate abonamentowa (GEZ). Niektére
z nich moga by¢ zwolnione z optaty abonamentowe;.

Zwolnienie z obowiazku uiszczania optaty abonamentowej

Jesli otrzymujesz swiadczenia z urzedu pracy, jestes zwolniony z optaty abonamentowej. W tym
celu nalezy ztozy¢ odpowiedni wniosek. Jako dowdéd stuzy wydruk z urzedu pracy, ktéry jest
dotaczany do kazdego powiadomienia o przyznaniu zasitku. Zwolnienie jest wazne tylko przez
okres waznosci zezwolenia i musi by¢ ponawiane przy kazdym nowym zezwoleniu.
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Wiecej informacji na temat optaty licencyjnej (réwniez w innych jezykach) mozna znalez¢
tutaj

Q Uwaga dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Osoba ubiegajgca sie 0 azyl nie ma prawa do odbioru telewizji w miejscu zakwaterowania.
Oznacza to, ze w miejscu zakwaterowania nie musi znajdowac sie telewizor. Jesli masz telewizor
w swoim mieszkaniu, mozesz otrzymac fakture za optate licencyjna (GEZ). Nie pta¢ rachunku,
ale pokaz go dostawcy zakwaterowania.

Rundfunkbeitrag, GEZ, Stowa kluczowe: Zwolnienie z optaty
abonamentowej

Porady i wsparcie

Projekt mieszkaniowy Augsburg

Potrzebujesz dalszej pomocy lub wsparcia?
W Augsburgu znajdujg sie poradnie, ktére mogg Ci pomadc. "Wohnprojekt Augsburg" ma wiele
ofert.

Kto moze skontaktowac sie z projektem mieszkaniowym?

e Uchodzcy

* QOsoby z historig migracji
Czego mozna oczekiwac od projektu?

e Porad dotyczacych znalezienia zakwaterowania
* Wsparcia w wypetnianiu formularzy

* Wsparcie w komunikacji z wynajmujgcym

* Wsparcie w komunikacji z wtadzami

e Kursy i warsztaty

e Skierowanie do dalszych ofert
Doradcy moga odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

* Jak moge znalez¢ mieszkanie?
* |le moze kosztowa¢ mieszkanie?

e Co musze zrobi¢ po znalezieniu mieszkania?
Oferty w ramach projektu mieszkaniowego

Mietbefahigungskurse

Znalezienie mieszkania to trudny temat. Zwtaszcza osoby, ktére niedawno przybyty do Niemiec,
maja mato pieniedzy i nie méwig jeszcze dobrze po niemiecku, majg problemy ze znalezieniem
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zakwaterowania. Projekt mieszkaniowy oferuje regularne kursy wynajmu. Kursy dostarczajg
waznych informacji na temat znalezienia zakwaterowania i odpowiadajg na pytania:

» Jak znalez¢ mieszkanie?
* Co to sa limity czynszu?

* Jakie mam prawa jako najemca?

Kurs skierowany jest przede wszystkim do uchodzcéw poszukujacych zakwaterowania. Kurs
prowadzony jest w prostym jezyku niemieckim.

Aktualne terminy mozna znalez¢ tutaj
Wohnberatung

Pracownicy Diakonii doradzajg i wspierajg w poszukiwaniu zakwaterowania. Pomoga rowniez w
utrzymaniu mieszkania.

* Doradztwo mieszkaniowe odbywa sie w Centrum Doradztwa Miedzykulturowego (ZiB.).
Q@ Wertachstr.29, 86153 Augsburg

e Na porade nalezy sie uméwic.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz rejestracyjny.

@ Doradztwo mieszkaniowe jest bezptatne.

Kontakt

Wohnprojekt Augsburg
TUr an TUr-Integrationsprojekte gGmbH i Diakonisches Werk Augsburg e.V.

& Pani Hockesfeld

Q Wertachstr.29, 86153 Augsburg
\.+49 (0) 82190799730
@info@wohnprojekt-augsburg.de

Wiecej informacji na temat projektu mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: Pomoc w znalezieniu zakwaterowania, Doradztwo w
zakresie poszukiwania mieszkania, Kursy kwalifikacyjne dotyczace
najmu, Prawa i obowiazki najemcy, Doradztwo mieszkaniowe, Kursy
dotyczace najmu

Biuro mieszkaniowe miasta Augsburg

Wohnburo jest punktem kontaktowym dla oséb w Augsburgu, ktére maja trudng sytuacje
mieszkaniowa.

Kto moze skontaktowac sie z biurem mieszkaniowym?
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Osoby, ktére majg trudnosci ze znalezieniem mieszkania, na przyktad

¢ Osoby o bardzo niskich dochodach
* Rodzice samotnie wychowujacy dzieci

e Seniorzy z niskg emeryturg
Skontaktuj sie z nami

Biuro mieszkaniowe
Stadt Augsburg

& Pani Fusco

Q Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg
Re+49 (0) 82132434638
@wohnbuero@augsburg.de

Stowa kluczowe: Pomoc w znalezieniu mieszkania, porady dotyczace
znalezienia mieszkania, porady mieszkaniowe, mieszkanie, szukanie
mieszkania,

ABIA 3.0 - Poradnictwo dla os6b bezdomnych ponizej 29 roku zycia

Czy jestes bezdomny? Musisz opusci¢ swdj dom i nie masz nowego zakwaterowania?

Istnieje centrum doradztwa, ktére moze ci pomdc: Projekt "ABIA 3.0 - Ustugi doradcze dla oséb
bezdomnych ponizej 29 roku zycia".

0s6b bezdomnych ponizej 29 roku zycia".

Kto moze wziac udziat?

¢ Osoby bezdomne.
e Osoby, ktére muszg opusci¢ swéj dom i nie majg nowego zakwaterowania.
* Osoby te muszg spetnia¢ nastepujgce wymagania:

* Majg mniej niz 29 lat.

* Posiadajg zezwolenie na pobyt, zezwolenie na osiedlenie sie lub inne zezwolenie na pobyt
staty.

Czego mozna oczekiwac od projektu?

Otrzymasz porady i wsparcie w nastepujacych kwestiach:

e Oferty pomocy w Augsburgu

e Zaopatrzenie w zywnos¢

¢ Opieka medyczna

e Posdrednictwo pracy

* Elektrycznos¢ i woda

* Samoorganizacja w celu znalezienia mieszkania

e oSrodek dzienny
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¢ Spotkania grupowe

Otwarte godziny konsultacji
Poniedziatek, wtorek i pigtek: 9:00 - 13:00

Kontakt
SKM Augsburg - Kath. Verband fiir soziale Dienste e.V.

Tamara Weihmayr | ABIA 3.0

Q@ KlinkertorstraRe 12, 86152 Augsburg

@ehap@skm-augsburg.de

e +49 (0) 15224316228

@Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj

Klinika prawa Augsburg

W Klinice Prawa Augsburg studenci prawa udzielajg porad w kwestiach prawnych. Porady te
skierowane sg do 0séb potrzebujacych. Osoby potrzebujace to te, ktére otrzymuja na przyktad
zasitek obywatelski, zasitek mieszkaniowy lub Baf6G.

Q@ Prosimy o przyniesienie dowodu potrzeby.

Kto moze skontaktowac sie z Klinika Prawa?

* Nowi imigranci, w tym uchodzcy

e Wszyscy potrzebujacy
Na jakie tematy udziela porad Klinika Prawa?

* Prawo najmu

Chcesz uméwic sie na spotkanie? Skorzystaj ze strony online

Gdzie odbywaja sie konsultacje?

Godziny konsultacji w salach Wydziatu Prawa Uniwersytetu w Augsburgu

Q Universitatsstr. 24, 86159 Augsburg (budynek H, pokéj 2010)

&@Mape Uniwersytetu w Augsburgu (Klinika Prawa jest oznaczona czerwong kropka) mozna
znalez¢ tutaj.

Skontaktuj sie z nami pod adresem

@mietrecht@lawclinic-augsburg.de
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Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: prawo najmu, doradztwo

Wsparcie finansowe

Korzysci z urzedu pracy

Czy otrzymujesz zasitek z urzedu pracy? W takim przypadku urzad pracy zaptaci réwniez czynsz.
Ale tylko wtedy, gdy potrzebujesz pomocy, a czynsz jest rozsadny (niezbyt wysoki). Kazdy urzad
pracy ustala wtasny goérny limit czynszu. Oznacza to, ze mieszkanie nie moze kosztowad wiecej
niz wynosi gérny limit.

&Informacje na temat gérnego limitu czynszu dla miasta Augsburg od 01.2023 r. mozna
znalez¢ tutaj.

Absorpcja kosztow przez urzad pracy - co nalezy wzia¢ pod uwage?

e Czy znalaztes juz mieszkanie? Czy czynsz jest optacany przez urzad pracy? W takim razie nie
wolno od razu podpisywad umowy najmu.

e Urzad pracy musi sprawdzi¢ i zatwierdzi¢ adekwatnos¢ kosztéw zakwaterowania przed
podpisaniem umowy. Mozna to zrobi¢ w regularnych godzinach otwarcia bez koniecznosci
umawiania sie na spotkanie.

e Decyzje urzedu pracy w sprawie adekwatnosci czynszu i przejecia kaucji otrzymasz
natychmiast w pisemnym potwierdzeniu wynajmu.
Nalezy przynies¢ ze sobg umowe najmu lub oferte wynajmu. Mieszkanie musi spetniac
wszystkie minimalne wymagania (wielkos¢, koszty itp.).

@ Wazne: Nalezy upewni¢ sie, ze umowa najmu zostatajuz podpisana przez wynajmujacego,
ale nie przez najemce.

Umowa najmu musi zawierac¢ nastepujace punkty

* Imie i nazwisko oraz adres wynajmujacego
* Adres wynajmowanej nieruchomosci

* Powierzchnia mieszkalna w m?

* Liczba pokoi

* Wysokos¢ czynszu netto

» Kwota kosztéw operacyjnych

» Kwota kosztéw ogrzewania

* Czynsz catkowity

* Kwota kaucji

Stowa kluczowe: zatozenie kosztéow, koszty zakwaterowania

Dodatek mieszkaniowy plus

108

Stadt Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.lawclinic-augsburg.de/studentische-rechtsberatung/
https://wohnprojekt-augsburg.de/wp-content/uploads/2023/01/Mietobergrenze-Stadt-Augsburg_Stand-01.2023.pdf

& \ Stadt Augsburg

Wohngeld-PlusCo to jest?

Mieszkania sg czesto drogie. Zwtaszcza dla oséb z matg iloScig pieniedzy. Panstwo wspiera te
osoby zasitkiem mieszkaniowym. Od 1 stycznia 2023 r. obowigzuje nowe prawo. Wohngeld-Plus
Nazywa sie ono . Limity dochoddéw zostang zwiekszone. Oznacza to, ze wiecej oséb w Niemczech
otrzyma zasitek mieszkaniowy. Panstwo pokryje réwniez koszty niektérych mieszkan w
Augsburgu.

WohngeldTwéj wniosek zostat zatwierdzony na rok 2023? W takim razie nie musisz sktada¢
nowego wniosku. Zasitek mieszkaniowy zostanie przyznany bez dalszych ceregieli.
Bewilligungsbescheid Otrzymasz nowe pismo. Jest to list zawierajacy wszystkie informacje. List
bedzie zawierat zmieniong kwote zasitku mieszkaniowego.

Kto otrzymuje zasitek mieszkaniowy?

¢ Osoby o niskich zarobkach

e Osoby otrzymujgce podstawowe wsparcie dochodu i zasitek obywatelski
* Lokatorzy

e Mieszkancy posiadajgcy wtasny dom

» Mieszkancy posiadajgcy mieszkanie wtasnosSciowe

* Gospodarstwa domowe o niskich dochodach i wysokich kosztach mieszkaniowych

Jesli nie otrzymujesz jeszcze zasitku mieszkaniowego, istnieje ustuga doradztwa. Jesli do nich
zadzwonisz, powiemy Ci, czy ztozenie wniosku ma sens.

Qe Nazwisko rodziny A do El:+49 (0) 8213249585

J \.Nazwisko rodziny Em do Kot:+49 (0) 8213249647
R Nazwisko rodowe Kou do R:+49 (0) 8213249648
R Nazwisko rodowe S do Z:+49 (0) 8213249649

Potrzebujemy informacji do porady telefoniczne;j:

e lle kosztuje czynsz miesiecznie?
¢ lle kosztuja media?

* lle pieniedzy brutto zarabiajg wszyscy cztonkowie gospodarstwa domowego?

@Wiecej informacji i dokumenty do wydrukowania mozna znaleZ¢ tutaj

Szkota, studia i edukacja

Szkota dla dzieci w wieku od 6 do 15 lat

W Niemczech wszystkie dzieci w wieku od 6 do 15 lat muszg chodzi¢ do szkoty (obowigzek
szkolny). Jesli masz dzieci w wieku obowigzku szkolnego, skontaktuj sie z panstwowym urzedem
ds. edukacji (patrz ponizej).

Jesli mieszkasz w mieszkaniu dla uchodzcéw, zarejestruj swéj nowy adres w Urzedzie Rejestracji
Cudzoziemcdéw w ciggu 2 tygodni. Opiekunowie w miejscu zakwaterowania zarejestrujg dziecko w
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panstwowym urzedzie ds. edukacji. Otrzymasz poczta termin spotkania z panstwowym urzedem
ds. edukacji. Nastepnie dziecko moze pdjs¢ do szkoty. Dziecko bedzie najpierw uczeszczad na
zajecia z jezyka niemieckiego. Jesli dziecko bedzie wystarczajgco dobrze méwié¢ po niemiecku,
zostanie przeniesione do normalnej klasy szkolne;j.

Q Wazne: Upewnij sie, ze masz ze sobg dziecko! Prosimy réwniez o zabranie ze sobg ttumacza.
Prosimy réwniez o zabranie ze soba nastepujacych dokumentéw:

» Dowdd tozsamosci lub potwierdzenie przybycia
» Zaswiadczenie o rejestracji z urzedu imigracyjnego

» Wszystkie dokumenty dotyczgce dziecka (zaswiadczenia, zaswiadczenia lekarskie itp.).
Kontakt do nas

Staatliches Schulamt

QGE)gginger Str. 59, 86159 Augsburg
R.08213246948
Ohttps://www.augsburg.de

Materiaty szkolne

Otrzymasz potwierdzenie ze szkoty, ze Twoje dziecko jest zapisane do szkoty. Dzieki temu
potwierdzeniu mozesz Amt fiir Soziale Leistungen ztozy¢ wniosek o voucher na materiaty szkolne.

Q Wazne: Uzyskaj voucher przed zakupem przyboréw szkolnych. Jeéli kupisz cog wczedniej i
oddasz paragon, nie otrzymasz zadnych pieniedzy.

Koszty podrézy do szkoty

Mozesz ztozy¢ wniosek w biurze administracji szkoty, aby nie musie¢ samodzielnie ptaci¢ za
przejazd autobusem lub tramwajem. Miesieczna karta podrézna zostanie wéwczas optacona za
dziecko. Jest to jednak mozliwe tylko wtedy, gdy droga dziecka do szkoty jest dtuzsza niz 2 km (od
1. do 4. klasy). Od klasy 5 podréz do szkoty musi by¢ dtuzsza niz 3 km.

SWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Zwolnienie lekarskie w szkole

Jesli dziecko jest chore lub nie moze przyjs$¢ do szkoty z waznych powodéw, nalezy zadzwoni¢ do
szkoty przed godzing 8.00. W przeciwnym razie szkota bedzie musiata szuka¢ dziecka, w razie
potrzeby z policja. By¢ moze bedziesz musiat zaptaci¢ grzywne.

Dalsze opcje wsparcia dla uczniow w Augsburgu

Jesli masz mato pieniedzy, mozesz ubiegac sie o wsparcie. Istniejg dwie opcje finansowania:
"pakiet edukacyjny i partycypacyjny" oraz projekt "Kinderchancen". Mozesz wtedy otrzyma¢ obiad
szkolny, optaty cztonkowskie za kluby kulturalne lub sportowe lub pienigdze na udziat w
wycieczkach szkolnych. Wniosek sktada sie w Amt flr Soziale Leistungen.
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Q Wazne: Wniosek nalezy zawsze ztozy¢ przed dokonaniem ptatnosci. Jeéli juz za co$ zaptacites,
nie otrzymasz zwrotu pieniedzy.

Wiele informacji na temat szkoty mozna znalez¢ tutaj.

Stowa kluczowe: obowiazek szkolny, biuro szkoty, materiaty szkolne, koszty podrézy,
zwolnienie lekarskie, pakiet edukacyjny i partycypacyjny, mozliwosci dla dzieci,
rejestracja w szkole, rejestracja w szkole, gdzie zapisad sie do szkoty

Zapisy do szkoét 2025 w szkotach podstawowych

Dzieci objete obowiazkiem szkolnym w roku szkolnym 2025/26 musza
by¢ zapisane do szkoty podstawowe;j.

» Wszystkie dzieci, ktére ukonczyty szesc lat w dniu 30 wrzesnia, majg obowigzek uczeszczania
do szkoty
(tj. urodzone najpd6zniej 30 wrzesnia 2019 r.)

Uwaga

e Terminy: 17 marca 2025 r., do piatku 21 marca 2025 r., od 13:00 do 18:00 kazdego
dnia

* Przejdz do wtasciwej Sprengelschule

e Zarejestruj swoje dziecko osobiscie

* Dowiedz sie, w ktére dni mozna zapisa¢ dziecko do szkoty .
STutaj mozesz dowiedzied sie, ktéra szkota jest dla Ciebie wiadciwa (Sprengelschule).

Dalsze informacje

Czy Twoje dziecko ukonczy szes¢ lat miedzy 1 lipca 2025 r. a 30 wrzesnia 2025 r.?

e W takim przypadku mozna odroczy¢ rozpoczecie obowigzku szkolnego do nastepnego roku
szkolnego.

» Dziecko nalezy zarejestrowa¢ w marcu 2025 r.
* Decyzje o tym, kiedy dziecko rozpocznie nauke, podejmujesz po rozmowie doradczej.

e Czy zdecydujesz, ze Twoje dziecko powinno rozpocza¢ nauke w 2026 roku?
Nastepnie nalezy poinformowac szkote o tej decyzji na pismie.
Pismo to musi wptyng¢ do szkoty najpdzniej do czwartku, 10 kwietnia 2025 r.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj

Zreformowany egzamin wstepny do szkoty

Czy Twoje dziecko wkrétce rozpocznie nauke w szkole? Schuleingangsuntersuchung Czy
otrzymates$ zaproszenie do zreformowanego wydziatu zdrowia publicznego?

Rodzice korzystajacy z korytarza réwniez otrzymaja takie zaproszenie. Korytarz oznacza: w
przypadku dzieci urodzonych miedzy 1 lipca a 30 wrzesnia rodzice decydujg, czy dziecko
rozpocznie w tym roku nauke w szkole.
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Nalezy udad sie na to spotkanie. Wszyscy rodzice otrzymuja zaproszenie. Wszystkie
dzieci musza zostac zbadane. Dotyczy to rowniez dzieci korzystajacych z korytarza.

Podczas tego badania lekarze sprawdza, czy dziecko jest gotowe do szkoty. Mozna réwniez
zadawac lekarzom pytania.

Co doktadnie dzieje sie podczas badania?

Asystent medyczny i, w razie potrzeby, lekarz zbadaja dziecko:

e Sprawdzg, czy dziecko dobrze styszy i widzi,

* zapytaja, czy dziecko wczesniej powaznie chorowato,
e Zmierza wzrost i wage dziecka,

» sprawdzi ksigzeczke szczepien,

e sprawdzg ksigzeczke badan dziecka.
Gdzie odbywa sie badanie?

W wydziale zdrowia publicznego

@ Hoher Weg 8, 86152 Augsburg

Co nalezy ze soba zabradé?

» Ksiazeczke szczepien

» z6Ha ksiazeczke badan lub zé6tta karte uczestnictwa |lub zaswiadczenie lekarskie
potwierdzajgce przeprowadzenie badah w kierunku wczesnego wykrywania choréb

* wypetniony formularz wywiadu medycznego
Podanie informacji w formularzach jest dobrowolne. Prosimy jednak o udzielenie
odpowiedzi na wszystkie pytania. Umozliwi to wydziatowi zdrowia publicznego
udzielenie najlepszej mozliwej porady.

» Jesli dziecko posiada legitymacje osoby niepetnosprawnej, prosimy o zabranie jej ze soba.

» Jesli dziecko posiada karte zdrowia (np. karte alergika, karte cukrzyka itp.), nalezy przynies¢
ja ze soba.

» Jesli dziecko ma okulary lub aparat stuchowy, nalezy zabrac je ze soba.

Kto moze towarzyszy¢ dziecku podczas badania?

Dziecku powinna towarzyszy¢ osoba sprawujgca nad nim opieke (np. matka lub ojciec). Czy nie
jest to mozliwe z waznych powoddéw? Mozna poprosi¢ inng osobe. Osoba ta potrzebuje
upowaznienia od Ciebie.

Co powinienem zrobic, jesli moje dziecko jest chore?

Czy Ty lub Twoje dziecko jestescie przeziebieni? Nie mozesz przyjs¢ na wizyte z waznego

powodu? W takim przypadku nalezy skontaktowad sie z wydziatem zdrowia publicznego:
R.08213242044
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@jugend.gesundheitsamt@augsburg.de

Q Uwaga:

Nalezy okazad zaswiadczenie z publicznego wydziatu zdrowia potwierdzajgce obecnos¢ na
egzaminie wstepnym do szkoty. Zgodnie z art. 80 zdanie 1 bawarskiej ustawy o edukacji i
nauczaniu obecnos$¢ na egzaminie wstepnym do szkoty jest obowigzkowa.

Uwaga dotyczaca ochrony danych

Dane z egzaminu wstepnego do szkoty w Bawarii sg analizowane statystycznie w formie
zanonimizowanej (bez nazwiska i adresu). Pozwala to na uzyskanie wgladu w aktualny stan
zdrowia dzieci w Bawarii.

Linki

* Informacje na temat egzaminéw wstepnych do szkét w Augsburgu mozna znalez¢ tutaj

* 0Ogodlne informacje na temat egzamindéw wstepnych do szkét w réznych jezykach mozna
znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: szkota, list, egzamin wstepny do szkoty, 1 klasa,
rozpoczecie szkoty, list z urzedu zdrowia, korytarz ,

Szkota dla mtodziezy od 16 do 21 lat

Nauka jezyka niemieckiego w szkole zawodowej

Mtodziez w wieku od 16 do 21 lat, ktéra nie zna jeszcze dobrze jezyka niemieckiego i musi jeszcze
chodzi¢ do szkoty, moze uczeszczad do "zawodowej klasy integracyjnej" (w skrécie BIK) . Wiecej
informacji mozna znalez¢ tutaj.

Rejestracja:

Prosze zarejestrowac sie w szkole zawodowej osobiscie i nie pdzniej niz 2 tygodnie po przyjezdzie
do Augsburga. Przynies wszystkie dokumenty zwigzane z dotychczasowa karierg szkolna (np.
Swiadectwa szkolne) oraz dokumenty tozsamosci (dowdd przybycia/zezwolenie) .

Szkota zawodowa VI

Q Haunstetter Str. 59, 86161 Augsburg
%082132418644 lub 082132418643
@bs6.stadt@augsburg.de

Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy przy rejestracji, dostepne sg nastepujgce punkty
doradcze:

Stuzba migracyjna mtodziezy Augsburg

Diakonisches Werk Augsburg e.V.

Q

Heilig-Kreuz-Str. 22a, 86152 Augsburg
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082145546913 1082145549650

@

jugendmigrationsdienst@diakonie-augsburg.de

Kolping-Bildungswerk Augsburg e.V.

Q Frauentorstrae 29, 86152 Augsburg
08213443111
@jmd@die-kolping-augsburg.de

Centrum Doradztwa Miedzykulturowego zib.

Q WertachstraRe 29, 86153 Augsburg

Qs 08214554290

@ kontakt@zib-augsburg.de

Stowa kluczowe: Obowiazkowa szkota zawodowa, szkota zawodowa, klasa integracyjna
zawodowa

Badanie

Kazdy ma mozliwos¢ studiowania w Niemczech, nawet jesli ukohczyt szkote za granicg. Musisz
jednak spetni¢ te same wymagania, co niemieccy studenci. Musisz réwniez bardzo dobrze méwic i
pisa¢ po niemiecku (zwykle C1, co najmniej B2). Istniejg jednak réwniez programy, ktére
przygotowujg do studiéw i wspierajg podczas studiéw.

Wazne informacje w skrécie:

¢ Uczelnie i uniwersytety sprawdza, czy spetniasz wymagania.
e Egzamin z jezyka niemieckiego moze odby¢ sie na uczelni.
» Certyfikaty telc i Instytutu Goethego sg réwniez akceptowane jako dowdd znajomosci jezyka.

» Status rezydenta nie ma znaczenia dla studiowania.

Rodzaje uniwersytetow
W Niemczech istniejg rézne rodzaje instytucji szkolnictwa wyzszego, ktére prowadzg do réznych
stopni i Sciezek kariery.

¢ Uniwersytety

e Sg silnie zorientowane akademicko.
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* Sg odpowiednie, jesli chcesz zrobi¢ doktorat (uzyska¢ stopien doktora).
Uniwersytety nauk stosowanych

* S3 bardzo zorientowane na praktyke.

Uczelnie artystyczne, filmowe i muzyczne

» Skupiajg sie na przedmiotach artystycznych, takich jak sztuki piekne, dramat, grafika, Spiew i
nowoczesne media (rezyserzy, kamerzysci, scenarzysci itp.).

@ Wszystkie uczelnie oferuja studia licencjackie i magisterskie.

Stowa kluczowe: studia, doktorat, szkota srednia

Uniwersytet Augsburski

Augsburg University of Applied Sciences skupia sie na trzech profilach studiéw "Technology,
Business, Design i Social Studies" i oferuje obecnie ponad 30 programéw studiéw (licencjackich,
magisterskich, wspélnych studiéw, doktoranckich).
Przeglad programéw studiéw mozna znalez¢ tutaj.

W Centralnym Punkcie Konsultacyjnym dla Studentéw mozesz uzyskac ogdlne informacje
na temat studiowania (mozliwosci studiowania i wyboru studiéw)

* Imprezy orientacyjne na poczatku semestru
e Wsparcie w trakcie studiéw

¢ Seminaria i wydarzenia dotyczace radzenia sobie z egzaminami, technik uczenia sie i pracy,
organizacji studiéw

Wiecej informacji na:
Bwww.hs-augsburg.de
@studienberatung@hs-augsburg.de

Biuro Miedzynarodowe szczegdlnie doradza przysztym studentom z zagranicy na nastepujgce
tematy:

* Opcje studidéw, wymagania wstepne i procedura sktadania wnioskéw
* Informacje o mozliwosciach finansowania
* Mobilnos¢ za granicg w trakcie studiow

* 0goblne wskazdwki dla studentédw z wymiany

Kontakt:
082155863552
@international@hs-augsburg.de

Centrum Jezykow i Komunikacji Miedzykulturowej oferuje:

* Kursy przygotowujace do studiéw (jezyk niemiecki i studia w Niemczech)
* Egzamin TestDaF
e Kursy towarzyszgce studiom (np. kursy jezyka niemieckiego)

* Wycieczki i wieczory wiejskie
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* Wydarzenia miedzykulturowe

@ zsi@hs-augsburg.de

Oferta Wydziatu Studiéw i Komunikacji:

* Program nauczania dla studentéw zagranicznych

e Career Service International oferuje

» Dni powitalne dla studentéw miedzynarodowych

* Projekt WE: Program Buddy dla miedzynarodowych
e Przyszli studenci i studenci pierwszego roku

e Academic Bridge Qualification International (ABI)

e UchodZcy mile widziani

@ wir@hs-augsburg.de

Stowa kluczowe: Uniwersytet Augsburski, Centralne Doradztwo Studenckie, Biuro
Miedzynarodowe, Centrum Jezykéw i Komunikacji Miedzykulturowej, Wydziaty
Studiow i Komunikacji

Uniwersytet w Augsburgu

Uniwersytet w Augsburgu oferuje liczne kierunki studiéw na 8 wydziatach. Mozesz studiowacd
ekonomie, medycyne lub prawo, ale takze nauki spoteczne, filologie lub informatyke. Przeglad
wydziatéw i programdw studiéw mozna znalez¢ tutaj. Dalsze informacje na temat organizacji
uniwersytetu mozna znaleZ¢ na stronie internetowe;j:

www.uni-augsburg.de

Mozna réwniez odwiedzi¢ Biuro Miedzynarodowe osobiscie, aby uzyskac informacje na
nastepujace tematy

* Mozliwosci i wymagania dotyczace badanh

» Wsparcie podczas studidow (kursy przygotowawcze, warsztaty, kursy miedzykulturowe)
* Program nauczania dla studentéw zagranicznych

¢ Wydarzenia: Imprezy orientacyjne, wieczory wiejskie, wycieczki ...

e Dormitorium

Kontakt:

Miedzynarodowy rejestr studentéw

Q UniversitatsstraBe 6, 86159 Augsburg

Osoby kontaktowe mozna znalez¢ tutaj

Wiecej informacji w dziale:
.Www.uni-augsburg.de/de/organisation/einrichtungen...

Niemiecki system szkolnictwa wyzszego
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W Niemczech istnieja trzy rodzaje instytucji szkolnictwa wyzszego:

* Uniwersytety,
* Uniwersytety nauk stosowanych i

¢ Uczelnie artystyczne, filmowe i muzyczne
Wszystkie rodzaje instytucji szkolnictwa wyzszego oferujg studia licencjackie i magisterskie.

Istniejg zaréwno publiczne, jak i prywatne uniwersytety. Wiekszos$¢ uniwersytetéw w Niemczech
jest finansowana przez panstwo. Niektére prywatne uczelnie pobierajg wysokie optaty za nauke.

Uniwersytety

* sg silnie zorientowane naukowo

» jesli chcesz zrobi¢ doktorat (zrobi¢ doktorat), uczelnia jest wtasciwym miejscem dla Ciebie
Uniwersytety Nauk Stosowanych (Universities of Applied Sciences)

e studia sg bardzo praktyczne.
« szkolenie jest dostosowane do specyficznych wymogdéw zycia zawodowego.

e program studiéw obejmuje staze i semestry praktyczne
Uczelnie artystyczne, filmowe i muzyczne

* Koncentruje sie na tematach artystycznych, takich jak sztuki wizualne, dramat, taniec,
projektowanie przemystowe i mody, grafika, muzyka instrumentalna lub $Spiew, a takze
nowoczesne media (rezyserzy, operatorzy, scenarzysci, itp.)

Linki do tematu

Tutaj znajdziesz dalsze linki na temat studiowania.
Niemiecki system szkolnictwa wyzszego:

Niemiecki system szkolnictwa wyzszego to sposéb, aby dowiedzie¢ sie wiecej o réznych
przedmiotach i uzyskac stopien naukowy. W Niemczech istnieje wiele réznych rodzajéw
instytucji szkolnictwa wyzszego. Na przyktad istniejg uniwersytety i uniwersytety nauk
stosowanych.

Na uniwersytetach mozna studiowac wiele réznych kierunkéw, takich jak medycyna, prawo,
jezyki czy inzynieria. Istniejg réwniez uniwersytety nauk stosowanych, gdzie uczysz sie wiecej w
praktyce i czesto masz bezposredni zwigzek ze Swiatem pracy.

Aby méc studiowad na uniwersytecie, zwykle trzeba miec kwalifikacje, takie jak Abitur.
Nastepnie sktada sie podanie na uniwersytet i jesli zostanie sie przyjetym, mozna rozpoczg¢
studia.

SWiecej informacji na temat studiéw (programéw studiéw itp.) w jezyku niemieckim i
angielskim mozna znalez¢ tutaj

Kurs przygotowawczy:
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Kursy przygotowawcze do studiéw to kursy, ktére pomagajg ludziom przygotowac sie do
studiowania na uniwersytecie. Kursy te sg szczegdlnie przeznaczone dla oséb, ktére czuja sie
niepewnie lub chca poprawi¢ swojg wiedze z niektérych przedmiotéw.

Kursy te czesto uczg waznych umiejetnosci przydatnych na uniwersytecie. Umiejetnosci takie jak
pisanie naukowe, rozwigzywanie problemdéw czy matematyka. Mozesz takze odswiezy¢ swojg
wiedze z przedmiotdéw, ktére sg wazne dla wybranego programu studiéw.

Istniejg rézne rodzaje kurséw przygotowawczych. Niektére kursy koncentruja sie na konkretnych
przedmiotach, takich jak matematyka, niemiecki czy angielski. Istniejg réwniez kursy rozwijajace
ogdélne umiejetnosci, ktére sg wazne dla danego kierunku studiéw.

SWiecej informacji na temat bezptatnego kursu przygotowawczego do studiéw w Niemczech
mozna znalez¢ tutaj

Kiron:

Kiron to organizacja, ktéra pomaga osobom, ktére w przeciwnym razie miatyby niewielki dostep
do szkolnictwa wyzszego. Oferuje ona bezptatne kursy online z wielu réznych uniwersytetéw.
Kursy te dotycza réznych przedmiotdéw, takich jak biznes czy inzynieria. Kiron wspiera réwniez
studentédw z mentorami i kursami jezykowymi. Ich celem jest udostepnienie edukacji wszystkim,
zwtaszcza uchodZzcom i osobom o ograniczonych mozliwosciach. W ten sposdb chcg pomdéc tym
ludziom lepiej zintegrowac sie ze spoteczenstwem.

&Bezptatny uniwersytet online dla uchodzcéw mozna znalez¢ tutaj

Kampus integracyjny

Technische Hochschule Ingolstadt (THI) oferuje program przygotowujacy do studiéw dla
uchodzcéw. Dzieki wspotpracy z miastem Ingolstadt, uchodzcy z catych Niemiec mogg
przyjecha¢ do Ingolstadt, aby wzig¢ udziat w programie, zamieszka¢ tutaj i przygotowacd sie do
studidw. Celem programu jest przygotowanie uczestnikéw do pézniejszych studiéw na
niemieckim uniwersytecie lub utatwienie im wejscia w zycie zawodowe. Kampus integracyjny
trwa maksymalnie 4 semestry.

@Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj

Stowa kluczowe: Kampus integracyjny, Kiron Open Higher Education, Gotowi na
studia, Study-In

Zdobadz swiadectwo ukonczenia szkoty

W Niemczech istnieje wiele mozliwosci uzyskania Swiadectwa ukonczenia szkoty nawet po
zakonczeniu regularnej nauki:

Ogodlne informacje dotyczace nadrabiania zalegtosci szkolnych

Doradztwo edukacyjne miasta Augsburg
Goran Ekmesci¢
@goran.ekmescic@augsburg.de
Rs0821-3246997

Klasa miedzynarodowa
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Dla migrantéw w wieku od 17 do ok. 30 lat w celu uzyskania niemieckiego swiadectwa ukonczenia
szkoty.

Oferta:

¢ Intensywne wsparcie w doskonaleniu jezyka niemieckiego

* Ponadto lekcje w normalnej klasie szkoty wieczorowej ze wszystkimi zwyktymi przedmiotami
(niemiecki, matematyka, angielski, fizyka, historia, geografia, jak réwniez przedmioty z
obowigzkowej grupy wyborczej ekonomia (ekonomia/ksiegowosé, wiedza o spoteczehstwie)
lub spotecznej (wiedza o spoteczenstwie, biologia)

» Zajecia regularne od 17:30 do 21:05, poczatek o0 16:45: Mozliwos¢ nauki w grupach, praca w
sali komputerowej

» Wsparcie w poszukiwaniu sensownych dziatah zawodowych (ewentualnie stazu)
Wymagania wstepne:

+ Swiadectwo ukohczenia szkoty éredniej

* Podstawowa znajomos¢ jezyka niemieckiego i angielskiego (poziom B1 jezyka niemieckiego, A2
jezyka angielskiego) w mowie i pismie.

« Kilka lat wczesniejszej edukacji szkolnej w kraju pochodzenia lub w Niemczech

¢« Rozmowa wstepna z dyrekcjg szkoty i/lub nauczycielem
Cele:

* Przejscie do wyzszych klas Abendrealschule w celu uzyskania Realschulabschluss (Swiadectwa
ukonczenia szkoty $redniej)

* Konsolidacja jezyka niemieckiego (poziom jezykowy B2)

Szkota wieczorowa dla 0séb zatrudnionych (w 1. roku). Pietro Szkoty Agnes Bernauer)
QAuf dem Kreuz 36, 86152 Augsburg

Rs0821-32418410

@abendrealschule@augsburg.de
9www.abendrealschuIe-augsburg.de/internationaIe-kl...

Realschulabschluss w Abendrealschule

Ponizsze wymagania dotyczg wszystkich oséb, ktére chcag nadrobi¢ zalegtosci w
Realschulabschluss:

« Swiadectwo ukonczenia szkoty éredniej

* Minimalny wiek 17 lat

» Spetnienie obowigzku szkolnego, brak koniecznosci przeprowadzania oceny jakosci
e Zatrudnienie réwnolegte, ale mozliwe réwniez w okresie bezrobocia

» Brak mozliwosci przyjecia bezposrednio ze szkoty Srednigj
Oferta:

« Nadrabianie zalegtosci Realschulabschluss w trzech latach

e Réznorodne mozliwosci rozwoju zawodowego

119

Stadt Augsburg INTEGREAT

Great Integration


https://www.google.de/maps/place/Auf+dem+Kreuz+36,+86152+Augsburg/
tel:+4982132418410
mailto:abendrealschule@augsburg.de
https://abendrealschule-augsburg.de/?page_id=190

& \ Stadt Augsburg

e Mozliwos¢ wyboru grupy przedmiotéw Il (BwR, SK, WiR) i lll (wiedza o spoteczenstwie, biologia).
Inne tematy: Jezyk niemiecki, matematyka, jezyk angielski, fizyka, historia i geografia

¢ Uprawnienia do podjecia nauki w Fachoberschule, Berufsoberschule i Bayernkolleg.

Szkota wieczorowa dla 0séb pracujgcych

(w 1. Pietro Szkoty Agnes Bernauer)

Q Auf dem Kreuz 36, 86152 Augsburg

Rs0821-32418410 (automatyczna sekretarka jest odbierana tylko sporadycznie w czasie wakacji)
@abendrealschule@augsburg.de (takze w czasie wakacji!)

Informacje dostepne s3 tutaj.

Bayernkolleg Augsburg - Gimnazjum drugiej szansy

Dla wszystkich oséb, ktére aspirujg do Allgemeine Hochschulreife (Abitur) i spetniajg nastepujace
wymagania:

* Co najmniej 18 lat

* Znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie B1 oraz znajomos¢ jezyka angielskiego na
poziomie Al

» Doswiadczenie zawodowe lub szkolenie (réwniez w kraju pochodzenia)
Oferta:

* Przygotowanie do egzaminu wstepnego na studia wyzsze tgcznie z egzaminem kohcowym

* Kurs wstepny dla uchodzcéw i uczniéw z nieniemieckim jezykiem ojczystym (od poziomu B1 w
jezyku niemieckim i A1 w jezyku angielskim)

e Faza wstepna dla uchodZcéw i ucznidéw z innym niz niemiecki jezykiem ojczystym (od poziomu
jezykowego B2 (niemiecki) i B1 (angielski))

* Kurs jezykowy Jezyk niemiecki jako jezyk edukacyjny w ramach przygotowania do kursu
wstepnego (4 tygodnie w lipcu). Podpowiedz: Kurs jezykowy jest ptatny.

* Poradnictwo szkolne

* Akademik

Info i rejestracja:

Kolegium Bawarskie Augsburg

Q SchillstraRe 94, 86169 Augsburg
0821747760
@beratung@bayern-kolleg.de
www.bayernkolleg-augsburg.de

Stowa kluczowe: Nadrabianie zalegtosci w zakresie kwalifikacji szkolnych, szkota
wieczorowa, doradztwo edukacyjne, kwalifikacje szkolne, Abitur, Realschulabschluss,
mittlere Schulabschluss

Inne programy edukacyjne
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SuMMA - Szkota spiewu i muzyki

W Szkole Spiewu i Muzyki (SUMMA) KAZDY ma mozliwo$¢ tworzenia muzyki. Niewazne, czy
chcesz $piewad, czy gra¢ na instrumencie. SUMMA ma wiele interesujgcych programéw.

Co oferuje SUMMA?

e Mozna tu uczy¢ sie gry na wielu réznych instrumentach, od akordeonu po skrzypce.
e W grupach rodzic-dziecko rodzice moga muzykowad razem ze swoimi matymi dzie¢mi.

« Dla dzieci dostepne sg rézne kursy, takie jak wczesna edukacja muzyczna lub podstawowy
trening muzyczny.

» Dzieci moga réwniez spiewac na lekcjach spiewu lub w chérze dzieciecym.

* Dla mtodych ludzi istniejg chéry mtodziezowe i mtodziezowe orkiestry symfoniczne.
¢ |stniejg zespoty rockowe i big bandy.

* Istnieje orkiestra integracyjna.

 Istniejg réwniez specjalne programy dla senioréw.

Uczniowie nie muszg dazy¢ do kariery muzycznej. Lekcje stanowig dobrg podstawe do
pdzniejszego muzycznego szkolenia zawodowego.

SWiecej informacji o SUMMA mozna znalez¢ tutaj
&Informacje na temat zapiséw i kosztéw mozna znalez¢ tutaj

SuUMMA - Sing- und Musikschule

Q Zeugplatz 4, 86150 Augsburg

@summa@augsburg.de

Re+49 (0) 8213243281

Ohttps://summa.augsburg.de/

Europe Direct Augsburg

Kto moze skontaktowac sie z Europe Direkt?
* Wszystkie zainteresowane osoby w catej Szwabii

Czym zajmuje sie Europe Direct Augsburg?

e Tutaj mozna uzyskac informacje na temat Unii Europejskie;j.
e Tutaj mozna uzyskac bezptatne materiaty informacyjne na temat Europy.
* Biuro Europe Direct Augsburg zorganizowato rajd miejski na temat Unii Europejskiej.

* Biuro organizuje wydarzenia i zajecia na tematy zwigzane z UE.
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e Biuro oferuje rézne oferty edukacyjne na temat polityki europejskie;j.
Osoba kontaktowa:

Europablro mit Europe Direct Augsburg und Kommunale Entwicklungszusammenarbeit

Q Rathausplatz 2, 86150 Augsburg, Niemcy.

.

08213243007

@

europe.direct@augsburg.de

@augsburg.de/europe
www.facebook.com/EuropeDirectAugsburg

Stowa kluczowe: UE, Europa, Informacje o UE, Unia Europejska

Mtodzi ludzie

Osrodki mtodziezowe i centra mtodziezowe
Osrodki mtodziezowe to miejsca spotkan mtodych ludzi. Mtodzi ludzie w wieku od 12 do

maksymalnie 27 lat moga tam uczeszczac i spedzad czas z innymi mtodymi ludZmi. Niektére
osrodki mtodziezowe oferujg rowniez zajecia dla dzieci w wieku od 6 do 11 lat.

Czego moge sie spodziewaé¢ w centrum mtodziezowym?

Otrzymasz porade i pomoc w razie jakichkolwiek pytan.

Mozesz tam spedza¢ wolny czas (np. grajac w pitkarzyki, uprawiajac sport, grajac w gry...).
Mozesz tam gotowac lub stucha¢ muzyki.

Mozesz sie tam czego$ nauczy¢ (np. kursy komputerowe).

Mozesz pomdc w organizacji centrum mtodziezowego.

Istniejg projekty dla mtodych ludzi, ktére dotyczg polityki lub kultury.

i wiele wiece;j...

W wielu czesciach miasta znajdujg sie centra mtodziezowe i miejsca spotkah dla mtodych ludzi. Na
pewno jest jakies w poblizu. Mozesz tam po prostu péjs¢. W centrach mtodziezowych s dorosli.
Jesli masz jakie$ pytania lub problemy, mozesz z nimi porozmawiac.

Centra mtodziezowe w Augsburgu

#dreizehn
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QVon—ParsevaI—StraBe 20a, 86159 Augsburg

@dreizehn@sjr-a.de

Qo +49 (0) 82120712554

R +49 (0) 1725155082

Ohttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

b-box - Spiel- und Sporttreff Herrenbach

QHerrenbachstr. 41, 86161 Augsburg

@b-box@sjr-a.de

Re+49 (0) 1731739737

@https://fiIes.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

Jugendtreff Café Unfug

@ Neuburger StraBe 185, 86167 Augsburg

@cafe-unfug@sijr-a.de

R.+49 (0) 82120713235

R.+49 (0) 1725745889

https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

fabrik - Jugendhaus Lechhausen

QSchackstraBe 40c, 86165 Augsburg

@fabrik@sjr-a.de

Re+49 (0) 8217291912

Re+49 (0) 15254564374

Ohttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

Jugendhaus H20

Q Zollernstr. 41, 86154 Augsburg

@h20@sjr-a.de

Re+49 (0) 821412727

Re+49 (0) 1725672761
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Ohttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

kosmos - Jugendhaus Univiertel

QAnna-German-Weg 1, 86159 Augsburg

@kosmos@sjr-a.de

Re+49 (0) 82145527820

@https://fiIes.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

juze am schléssle

QStadtbergerstraBe 19, 86157 Augsburg

@schloessle@sijr-a.de

Q. +49 (0) 821522241

Ohttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

netage - Internettreff

9 Drei Auen Platz 1, 86154 Augsburg

@netage@sjr-a.de

Re+49 (0) 8214190660

Re+49 (0) 1712661574

Ohttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

oase - Freizeitsportanlage Oberhausen

Q Wiesenstrake 9, 86153 Augsburg

@die oase@sjr-a.de

R.+49 (0) 821425294

https://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

r33 - Jugendhaus Kriegshaber

9 RockensteinstraBe 33, 86156 Augsburg

@r33@sir-a.de

R, +49 (0) 821240020

Ohttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...
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sudstern - Jugendtreff Haunstetten

Q Hofackerstr. 19, 86179 Augsburg

@suedstern@sjr-a.de

Re+49 (0) 82120811480

Ohttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

Villa - Jugendzentrum Mitte

Q@ KanalstraBe 15, 86153 Augsburg

@villa@sjr-a.de

R.+49 (0) 821515544

Ohttps://files.stadtjugendring-augsburg.de/jugendh...

JuZe - Evangelisches Jugendzentrum Goggingen

9 Friedrich-Ebert-Str. 20, 86199 Augsburg

@Gert.Jaeger@elkb.de

Re+49 (0) 82165054781

Ohttps://www.ej-goeggingen.de/

Jugendhaus Alte Schule Hochzoll

Q Friedberger Str. 143, 86163 Augsburg

@jugendhaus@alteschule-hochzoll.de

R.+49 (0) 82166106174

R.+49 (0) 1716875895

Ohttps://www.alteschule-hochzoll.de/

Jugendtreff im Kinder- und Jugendhaus Lehmbau

9 Mittenwalder Str. 31, 86163 Augsburg

@lehmbau.augsburg@elkb.de

R.+49 (0) 8215431100

Ohttps://www.jugendhaus-lehmbau.de/angebote/jugend...

Café Schiilertreff
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Q Auf dem Kreuz 15, 86152 Augsburg

@info@cafeschuelertreff-bdkj.de

R.+49 (0) 821517264

Ohttps://cafeschuelertreff-bdkj.de/de/

Stres zwigzany z policja?

* Wszedtes w konflikt z prawem?
* Masz od 14 do 21 lat?
* Nie wiesz czego spodziewac sie w dalszym postepowaniu?

e Martwisz sie o swojg przysztosc¢?
W takim razie przyjdZz na nasze otwarte godziny konsultacji - doradzimy Ci!

Kiedy?
W kazdy czwartek w godzinach 14:00-16:00 (bez rejestracji i bezptatnie).

Gdzie?
QHaIderstraBe 23, 86150 Augsburg (parter)

Kontakt

Miasto Augsburg

Urzad ds. dzieci, mtodziezy i rodziny

Wydziat Opieki nad Mtodziezg w Postepowaniach Karnych
Q HalderstraRe 23, 86150 Augsburg, Niemcy
Q08213242956

@ ugendhi Ife-im-strafverfahren@augsburg.de

Stowa kluczowe: policja, stres, problemy, pomoc, kara, sad, sad dla nieletnich, porady,

prokuratura, oskarzenie, proces, zeznania

Problemy w szkole?

Kazdy od czasu do czasu ma problemy. Czasami sg one mate, innym razem duze. Wazne jest to,
jak sobie z nimi radzimy. Zawsze jest jakie$ rozwigzanie. Rozmowa z kim$ zaufanym moze pomac.
W Augsburgu jest wiele poradni, ktére moga Ci poméc. Istniejg réwniez ustugi doradcze w szkotach

dla uczniéw, ktérzy majg pytania lub problemy.

Czy masz problemy w szkole? Masz pytania? To moze byc< ...

e Znecanie sie

* Trudnosci w nauce

¢ Problemy z nauczycielami lub uczniami

¢ Pytania dotyczgce kariery szkolnej i kwalifikacji szkolnych

* Integracja w szkole
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¢ Problemy osobiste

@ Jesli masz problemy w szkole lub problemy osobiste, porozmawiaj o nich z kims$. Moga to by¢
znajomi, rodzice, nauczyciele lub doradcy w poradni. Istniejg réwniez telefony alarmowe. Osoby te
wystuchajg Cie i pomoga znalez¢ rozwigzanie. Sprawdz, czy w Twojej szkole dziata poradnia. Kazda
szkota oferuje inne ustugi doradcze.

Kto moze Ci pomdc?

e Nauczyciele, ktérym ufasz

* Nauczyciele, ktérym ufasz

¢ Nauczyciele udzielajgcy porad
e Szkolni pracownicy socjalni

* Psychologowie szkolni

* Personel w centrum doradztwa

e Telefony alarmowe

@ Rozmowa jest poufna

Osrodki doradztwa w Augsburgu
Schulpsychologische Beratungsstelle fiir Grund- und Mittelschulen

Q Grottenau 1, 86150 Augsburg

&@Dane kontaktowe mozna znalez¢ tutaj

Psychologowie szkolni dla Realschule i Gymnasium

R.+49 (0) 821509160
@sbsch@as-netz.de

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj

Nauczyciel doradztwa dla szkét podstawowych i srednich

& Birgitt Kornmann
‘.+49 (0) 8213249430
@Birgitt.Kornmann@augsburg.de

SWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Jugendmigrationsdienst

Wszystkie informacje na temat Jugendmigrationsdienst mozna znalez¢ tutaj

Wsparcie edukacyjne dla uczniéw z osrodkéw dla uchodzcéw
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& Marishal Tucker
R.+49 (0) 1621707384
@marishal.tucker@diakonie-augsburg.de

Korepetycje

Czasami nie rozumiesz dobrze jakiegos przedmiotu, na przyktad matematyki. Potrzebujesz wtedy
kogos, kto wyjasni ci ten przedmiot szkolny. Niektére szkoty majg do tego nauczycieli lub specjalne
programy. Korepetycje to oferta dla uczniéw. Korepetytorzy moga pomac ci utrwali¢ wiedze z
danego przedmiotu. Dowiesz sie réwniez, jak dobrze sie uczy¢. Moze to pomdc w nauce. Mozesz
zapytad w szkole lub poradni, jakie ustugi sg dla Ciebie dostepne.

Q Office for Social Services oferuje Swiadczenia na edukacje i uczestnictwo oraz moze pokry¢
koszty korepetycji.

Informacje na temat edukacji i uczestnictwa mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: poradnictwo, mtodziez, problemy, potrzeba pomocy,
nekanie,

Petnoletnosé

Mtodzi ludzie tesknig za petnoletnoscia. W kohcu mozliwos¢ decydowania o wszystkim jest
przyjemna, ale ma tez swoje konsekwencje. Dorosli sg odpowiedzialni za wtasne decyzje i

dziatania. Dorosli maja pewne prawa i obowigzki. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢
tutaj.

Kiedy uzyskuje sie petnoletnos¢ w Niemczech?
* Petnoletnos¢ uzyskuje sie w wieku 18 lat.
Co sie zmienia po osiagnieciu petnoletnosci?

» Zostajesz uznany za osobe petnoletnia.
* Masz prawa i obowigzki osoby doroste;.

* Rodzice nie sa juz Twoimi prawnymi opiekunami.
Co to doktadnie oznacza?

Prawa i obowigzki dotycza réznych obszaréw. Niektére rzeczy zmienig sie dla Ciebie w szkole, w
pracy lub w prawie karnym.

Szkota

¢ Reprezentujesz siebie we wszystkich sprawach szkolnych

¢ Mozesz samodzielnie podpisywad przeprosiny i nagany.

Godziny pracy i ustawa o ochronie pracy mtodziezy
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¢ Nie pracujesz juz na podstawie ustawy o ochronie pracy mtodziezy.
* Mozesz pracowac dtuzej niz 40 godzin tygodniowo.

e Mozesz pracowac w soboty i niedziele.

e Mozesz pracowac w systemie zmianowym i na akord.

Ubezpieczenie

» Rozpoczynajac prace, musisz posiada¢ wiasne ubezpieczenie. Na przyktad wtasne
ubezpieczenie zdrowotne.

* Mozesz pozostac na ubezpieczeniu rodzinnym tylko wtedy, gdy nadal uczeszczasz do szkoty,
odbywasz szkolenie zawodowe lub studiujesz.

Wiek zawarcia matzenstwa

* Mozesz zawrzec zwigzek matzenski, jesli Twéj partner jest petnoletni.

Prawo jazdy

e Mtodzi ludzie moga uzyskac prawo jazdy w wieku 17 lat. Moga jednak prowadzi¢ samochdéd
tylko w towarzystwie osoby dorostej.

* Po osiggnieciu petnoletnosci mozna réwniez samodzielnie prowadzi¢ samochéd.

Zdolnos$¢ do czynnosci prawnych

e Mozesz samodzielnie dokonywad czynnosci prawnych. Oznacza to na przyktad, ze mozesz
zawiera¢ umowy.

Ustawa o ochronie mtodziezy w miejscach publicznych

e W wieku 18 lat mozesz przebywac poza domem tak dtugo, jak chcesz

* Mozesz ogladac dowolne filmy, czyta¢ dowolne czasopisma lub gra¢ w gry wideo.
Prawo karne

* Po ukonczeniu 18 roku zycia jestes odpowiedzialny za swoje czyny i ponosisz petna
odpowiedzialno$¢ karng. Oznacza to, ze jesli popetnisz przestepstwo, mozesz zostac za nie
skazany i ukarany.

Prawo do gtosowania

* Czy masz niemieckie obywatelstwo? Mozesz gtosowac od 18 roku zycia. Dzieki temu mozesz
brac¢ udziat w podejmowaniu waznych decyzji.

Dom

* Mozesz wyprowadzi¢ sie zdomu w wieku 18 lat.

e Mieszkania w Augsburgu sa drogie. Zastandw sie, czy masz na to wystarczajgce srodki
finansowe.
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@Wiele informacji na temat petnoletno$ci mozna znalez¢ na stronie internetowej centrum porad
konsumenckich

Dzieci i rodzina
Cigzai porod
Poradnie - Cigza i poréd
Chcesz mied dziecko? A moze juz spodziewasz sie dziecka?

* Masz mnéstwo pytan?
e Czy chcesz zrobi¢ wszystko dobrze podczas cigzy?
e Czy chcesz dobrze przygotowac sie na dziecko?

» Jestes w niezamierzonej cigzy i nie wiesz, co robi¢?

W takim razie udaj sie do poradni. Poradnie udzielg Ci wsparcia przed i po porodzie. Doradcy
chetnie Ci pomoga.

Jakie wsparcie mozna uzyskad¢ w poradni?

* Doradza Ci w zakresie planowania rodziny i antykoncepcji.

* Pomoga w razie pytah medycznych.

* Udzielg wsparcia w kwestiach finansowych.

* Moga odpowiedzie¢ na pytania dotyczgce kwestii prawnych.

¢ Udzielg wsparcia w przypadku separacji i rozwodu w czasie cigzy.
« Pomogg w przypadku niechcianej cigzy.

* Moga pokaza¢ inne opcje doradztwa.

* iwiele wiecej ...
@ Poradnictwo jest bezptatne i anonimowe, jesli sobie tego zyczysz.
W Augsburgu dostepne sa nastepujace instytucje i poradnie

Stadt AugsburgPoradnia dla kobiet w ciazy

Q@ Hoher Weg 8, 86152 Augsburg
R.08213242049
@schwanger.gesundheitsamt@augsburg.de

@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj
pro familia Augsburg e.V.
9 HermanstrafSe 1, 86150 Augsburg

R.08214503620
@augsburg@profamilia.de
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Weitere Informationen finden Sie hier

Donum Vitae in Bayern e.V.

Q@ VolkhartstraBe 5, 86152 Augsburg
R.08214508888
@augsburg@donum-vitae-bayern.de

Weitere Informationen finden Sie hier

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V.

@ Am Katzenstad| 1, 86152 Augsburg
R.08214208990
@schwangerenberatung.augsburg@skf-augsburg.de

Weitere Informationen finden Sie hier

Stowa kluczowe: Poradnia dla kobiet w ciazy, pytania dotyczace ciagzy, poradnia
zatwierdzona przez panstwo,

Przed narodzinami
Ciaza

e Spodziewasz sie dziecka?
* Nie wiesz, czy jestes w cigzy?
e Zastanawiasz sie, czy Twoje nienarodzone dziecko jest zdrowe?

* Masz problemy z zajsciem w cigze?
Oczywiscie mozesz najpierw wykonac test cigzowy w drogerii lub aptece.

e Chcesz mie¢ catkowitg pewnos¢?

¢ Wynik testu jest pozytywny?

W takim razie udaj sie do ginekologa. Badania profilaktyczne sg bardzo wazne dla zdrowia matki
i dziecka. Lekarz ginekolog udzieli Ci informacji na stronie Mutterpass. Karta Mutterpass zawiera
wszystkie informacje na temat cigzy. Tutaj mozesz zobaczy¢, jak wyglada karta cigzowa
Wiecej informacji o cigzy w réznych jezykach tutaj

Brak ubezpieczenia zdrowotnego?

Udaj sie do poradni dla kobiet w cigzy. Doradcy pomoga Ci znaleZ¢ rozwigzanie.

Szukasz porady i wsparcia? Masz pytania natury prawnej, medycznej
lub finansowej?

W takim razie udaj sie do poradni. Tutaj mozesz uzyskad bezptatng porade. Nawet anonimowo.
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&@Poradnie w Augsburgu mozna znalez¢ w Integreat w sekcji Poradnie - Cigza i poréd.

Q Masz juz dziecko i masz pytania?
Poradnie sg do Twojej dyspozycji réwniez po porodzie.

Stowa kluczowe: cigza, poradnie ciazowe, przepustka macierzynska, badania
kontrolne

Zdrowie matki i dziecka podczas cigzy
Przyszte matki maja prawo do opieki medycznej i zdrowotnej.

* Miesigczka (comiesieczne krwawienie u kobiety) nie nadchodzi?
* Mozesz by¢ w cigzy?
» Test ciazowy z apteki wykazat, ze jestes w cigzy?

* Chcesz wiedzie¢, czy cigza przebiega prawidtowo?
W takim razie uméw sie na wizyte u ginekologa.

Q Wazne! Jestes w cigzy lub podejrzewasz, ze jestes? Nie pij alkoholu!
&Film wyjasnia wiecej na temat konsekwenciji picia alkoholu w czasie cigzy dla dziecka. Twoje
dziecko bedzie cierpiel przez cate zycie.

Alkohol szkodzi nienarodzonemu dziecku nawet w najmniejszych ilosciach!
Jaka opieka medyczna jest dostepna?

Ginekolodzy (ginekolodzy)

Ginekolodzy moga z catg pewnoscia stwierdzié, czy jeste$ w cigzy. Bedg Ci towarzyszy¢ przez
caty okres cigzy. Przeprowadzg badania profilaktyczne. Badania te stuzg ochronie matki i
nienarodzonego dziecka.

W gabinecie ginekologicznym otrzymasz karte Mutterpass. Nalezy go zawsze nosi¢ przy sobie.
Na stronie Mutterpass znajdujg sie informacje na temat terminu porodu i badan kontrolnych.
Przyktadowy formularz dla strony Mutterpass w jezyku angielskim mozna znalezZ¢ tutaj.

Co to jest karta macierzynska?

Karta Mutterpass to niewielka ksigzeczka. Zawiera ona wszystkie wazne informacje dotyczace
cigzy, takie jak wizyty lekarskie i wyniki badan. Umozliwia to lekarzom doktadne monitorowanie
cigzy. Moga zobaczy¢, jak rozwija sie dziecko. Moga sprawdzi¢, czy matka jest zdrowa. W razie
jakichkolwiek problemdéw moga szybciej udzieli¢ pomocy.

Potozne: Wsparcie przed, w trakcie i po porodzie

Potozne sg specjalnie przeszkolone. Towarzyszg kobietom przez caty okres cigzy. Potozne sg
réwniez uprawnione do przeprowadzania badan profilaktycznych. Potozne dbajg o dobre
samopoczucie matki i dziecka. Zwracajg uwage na potrzeby przysztej matki. Po urodzeniu
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dziecka: potozna pomaga matce przyja¢ role matki. Potozne czesto oferujg réwniez kursy
przygotowujgce do porodu.

Nie masz ubezpieczenia zdrowotnego?

Istniejg réwniez rozwigzania, ktére pomoga Tobie i Twojemu dziecku bezpiecznie przejs¢ przez
cigze. Udaj sie do poradni dla kobiet w cigzy.

Q Poradnie mozna znalez¢ w aplikacji Integreat w sekcji Poradnie - Cigza i poréd.

Q Wskazéwka: Przewodnik po zdrowiu matki w 7jezykach mozna znalez¢ tutaj
. Znajdziesz tam cenne wskazdwki dotyczace wszystkich aspektéw cigzy.

Stowa kluczowe: cigza, potozna, pordd, opieka przedporodowa, ginekolog, matka,
dziecko, poradnia,
Nieplanowana cigza

Pomocy! Jestem w ciazy i nie chce tego. Co teraz?

* Nie planowatas cigzy?

* Jeste$ w niezamierzonej cigzy?

* Nie wiesz, co robi¢?

* Nie chcesz, aby ktokolwiek wiedziat o porodzie?
» Jestes przerazona?

* Nie wiesz, co zrobi¢ z dzieckiem?

* Nie chcesz mie¢ dziecka?
Mozesz zadzwoni¢ na infolinie. Mozna tam uzyska¢ porade w 18 jezykach.

Q@ Jest ona anonimowa i bezptatna.

Hilfetelefon dla kobiet w ciazy w potrzebie
R.08004040020

Nie chcesz mieé¢ dziecka?

Tutaj tez sg rozwigzania. Nie jestes sama. Jak najszybciej skorzystaj z pomocy poradni. Doradcy
pomoga Ci znalez¢ wiasciwg dla Ciebie droge. Doradcy wyjasnig Ci rézne opcje. Ty podejmiesz
decyzje.

Nawet jesli obecnie nie mozesz miec dziecka, nadal mozesz da¢ mu dar zycia. Istniejg réwniez
rézne sposoby, aby to zrobi¢. Mozliwe jest réwniez przerwanie cigzy w ciggu pierwszych kilku
tygodni. Aby to zrobi¢, musisz spetni¢ okreslone wymagania. Doradcy udzielg Ci wszystkich
waznych informacji. Mogga réwniez skontaktowac Cie z innymi organizacjami.

Q@ Poradnictwo jest bezptatne i anonimowe.

Uznane przez panstwo poradnie dla kobiet w ciazy w Augsburgu

Stadt AugsburgPoradnia dla kobiet w ciazy
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Q@ Hoher Weg 8, 86152 Augsburg
R.08213242049
@schwanger.gesundheitsamt@augsburg.de

@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj
pro familia Augsburg e.V.
Q HermanstraRe 1, 86150 Augsburg

R.08214503620
@augsburg@profamilia.de

SWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj
Donum Vitae in Bayern e.V.
QVoIkhartstraBe 5, 86152 Augsburg

R.08214508888
@augsburg@donum-vitae-bayern.de

SWiecej informacji mozna znalez¢ tutaj
Stowa kluczowe: problemy zwiazane z ciaza, poufny porod, anonimowy

porod, przerwanie ciazy, aborcja, okno dla dziecka

Kobiety w cigzy w potrzebie
Jestes w ciazy i znajdujesz sie w trudnej sytuacji?

» Jeste$ w trudnej sytuacji finansowej?
e Jeste$ samotna?
» Ukrywasz swojg cigze?

e Jeste$ w cigzy i nie wiesz, co robic...

Zadzwonh na infolinie dla kobiet w ciazy w potrze bie.
Otrzymasz tam poufne porady w 18 jezykach.
R.08004040020

Q Porady sg bezptatne i anonimowe.

Szukasz porady osobistej?

Mozesz skontaktowad sie z poradniami w Augsburgu. Doradcy chetnie Ci pomoga. Bedg
wspétpracowacd z Tobg w celu znalezienia rozwigzania.

Poradnie mozna znalez¢ w aplikacji Integreat w sekcji Poradnie - Cigza i pordd.

Stowa kluczowe: ciaza, ciaza, poradnictwo ciazowe, dziecko, aborcja, przerwanie
ciazy, rodzina, kobieta, matka

Ochrona macierzynstwa
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https://www.google.de/maps/place/Gesundheitsamt+Stadt+Augsburg/@48.3716022,10.8952693,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x479ebd50eb4d8085:0xa2f2d8ce1a1ed498!2sHoher+Weg+8,+86152+Augsburg!3b1!8m2!3d48.3715987!4d10.8978442!16s%2Fg%2F11c3q38122!3m5!1s0x479ebd50eca3f507:0x17eadb9ddd6075a5!8m2!3d48.37165!4d10.89778!16s%2Fg%2F1hc3wbvx1?entry=ttu
tel:08213242049
mailto:schwanger.gesundheitsamt@augsburg.de
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/gesundheit/schwangerschaftsberatung
https://www.google.de/maps/place/pro+familia+Augsburg+e.V./@48.3646829,10.8914421,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x479ebd531e72efe5:0x15b496cad07dc77c!2sHermanstra%C3%9Fe+1,+86150+Augsburg!3b1!8m2!3d48.3646794!4d10.894017!16s%2Fg%2F11bw3xr0j8!3m5!1s0x479ebd52e1ef35c9:0x144c2b492395a152!8m2!3d48.3648041!4d10.8941245!16s%2Fg%2F1tsyj5k9?entry=ttu
tel:08214503620
mailto:augsburg@profamilia.de
https://www.profamilia.de/augsburg
https://www.google.de/maps/place/DONUM+VITAE+Beratungsstelle+Augsburg/@48.3702857,10.8883931,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x479ebd4e47760997:0x9b40b62b98493cc9!2sVolkhartstra%C3%9Fe+5,+86152+Augsburg!3b1!8m2!3d48.3702822!4d10.890968!16s%2Fg%2F11bw42yxgq!3m5!1s0x479ebd4e46bb1f57:0x12c9d73a54d94282!8m2!3d48.3703365!4d10.8910076!16s%2Fg%2F1wz51q46?entry=ttu
tel:08214508888
mailto:augsburg@donum-vitae-bayern.de
https://augsburg.donum-vitae-bayern.de/
tel:08004040020
https://integreat.app/augsburg/pl/dzieci-i-rodzina/ciaza-i-porod/poradnie-ci%C4%85%C5%BCa-i-por%C3%B3d/
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Spodziewasz sie dziecka i pracujesz, szkolisz sie lub studiujesz?

W takim przypadku w Niemczech istnieje specjalna ochrona dla kobiet w cigzy: Mutterschutz.
Strona Mutterschutz ma na celu ochrone przysztej matki i nienarodzonego dziecka przed
niebezpieczenstwem.

Oznacza to na przyktad:

* Nie wolno wykonywac zadnych prac, przy ktérych istnieje wysokie ryzyko wystagpienia
wypadku (zwiekszone ryzyko wypadku)

* Nie wolno pracowac z substancjami niebezpiecznymi dla zdrowia.
 Jesli nie mozesz pracowac (zakaz zatrudnienia), nadal bedziesz otrzymywac pienigdze

¢ Masz specjalng ochrone przed zwolnieniem.

Q Kobiety w cigzy nie majg obowigzku natychmiastowego informowania pracodawcy o cigzy.
Dopdki pracodawca nie wie o cigzy, ochrona macierzynska nie przystuguje.

Kiedy rozpoczyna sie ochrona macierzynska?

Jako pracownica mozesz:

e 6 tygodni przed porodem i do 8 tygodni po porodzie przej$s¢ na strone Mutterschutz (oznacza
to, ze w tym czasie nie musisz pracowad.

Wiele informacji na temat Mutterschutz mozna znalez¢ tutaj

Informacje w kilku jezykach na temat "zdrowia matki" mozna znalez¢ tutaj.

Czy nadal masz pytania?

e Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o Mutterschutz?
* Nie wiesz, czy masz prawo do zasitku macierzynskiego?
» Gdzie moge uzyskac wsparcie finansowe?

e O jakie $wiadczenia moge sie ubiegac?
Nastepnie udaj sie do punktu poradnictwa. Doradcy chetnie ci pomoga.

Poradnie mozna znalez¢ w aplikacji Integreat w sekcji Poradnie - Cigza i pordd.

Stowa kluczowe: ochrona matki, poradnia dla kobiet w ciazy

Narodziny - dziecko przychodzi na swiat

Narodziny

Rodzi sie dziecko. Czekasz na nie z niecierpliwoscia. Ale pordd jest réwniez stresujacy. Poréd
moze by¢ tatwy lub moze powodowad problemy. Dlatego wazne jest, aby by¢ pod dobra opieka
specjalistéw. Pomagajg oni zapewnié, ze dziecko urodzi sie bezpiecznie. Bél podczas porodu

mozna zmniejszy¢.

Q Porozmawiaj o porodzie ze swoim ginekologiem lub potozna.
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https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikationen/muettergesundheit/wegweiser-muettergesundheit-2018-12/
https://integreat.app/augsburg/pl/dzieci-i-rodzina/ciaza-i-porod/poradnie-ci%C4%85%C5%BCa-i-por%C3%B3d/
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Klinika potoznicza

Klinika potoznicza zapewni pomoc medyczna dla Ciebie i Twojego dziecka. W klinice otrzymasz
réwniez zaswiadczenie o urodzeniu dziecka (akt urodzenia).

Sag tam

* Potozne i lekarze

* Informacje na temat porodu

* kursy dla kobiet w cigzy (np. zajecia przedporodowe, joga)

¢ Informacje na temat karmienia piersig

» Kursy dotyczgce wtasciwej opieki nad dzieckiem (opieka nad niemowleciem)
¢ Pomoc przy porodach wysokiego ryzyka

* Pomoc dla matki

* Pomoc dla dzieci urodzonych przedwczesnie

e Pomoc dla chorych dzieci

¢ Opieka nad matka po porodzie (opieka poporodowa)

* Piloci rodzinni
W Augsburgu znajduja sie 2 kliniki z wtasna strefa porodowa

Universitats-Klinikum Augsburg

Q@ Stenglinstr. 2, 86156 Augsburg

@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

KJF Klinik Josefinum gGmbH

Q KapellenstraBe 30, 86154 Augsburg
R.082124120

@Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj
Familien-LostenDalsze ustugi wsparcia w klinice

Przewodnik to osoba, ktéra naprowadzi Cie na wtasciwg droge. Familien-Lotsen pomoze Ci w
razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych dziecka. Pomoze ci w nowej roli mamy lub taty.

Pierwsze dni i tygodnie z dzieckiem moga by¢ bardzo stresujace.

e Chcesz zrobi¢ wszystko dobrze? Ale dziecko tylko ptacze?

* Jeste$ smutny? Dziecko jest dla Ciebie obce? Czy wszyscy méwiag o matczynej mitosci?
Takie uczucia sie zdarzaja. Sg ludzie, ktérzy moga ci pomdc. Udaj sie do poradni.

Familien-Lotsin na Universitats-Klinikum Augsburg
R.08213244306
@Fruehehilfen-west@augsburg.de
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https://www.google.de/maps/place/Universit%C3%A4tsklinikum+Augsburg/@48.3844478,10.8374854,17z/data=!3m2!4b1!5s0x479ebcc16a2e2bd9:0x5f50c8879d99032c!4m6!3m5!1s0x479ebcc3bff6b383:0xb09c7f540d14bd63!8m2!3d48.3844443!4d10.8400603!16s%2Fm%2F0108m7kt?entry=ttu
https://www.uk-augsburg.de/kliniken/klinik-fuer-frauenheilkunde-und-geburtshilfe/geburtsmedizin-mit-perinatalzentrum-level-i/rund-um-die-geburt
https://www.google.de/maps/place/Kapellenstra%C3%9Fe+30,+86154+Augsburg/@48.38506,10.8724283,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd3d7d5052d5:0x27b34f726a0cb6bc!8m2!3d48.3850565!4d10.8750032!16s%2Fg%2F11bw3y_mj2?entry=ttu
tel:082124120
https://www.josefinum.de/fachbereiche-experten/geburtshilfe/
tel:08213244306
mailto:Fruehehilfen-west@augsburg.de
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Familien-Lotsin na Josefinum
082124126895
@Fruehepraevention@kinderzentrum—augsburg.de

Brak ubezpieczenia zdrowotnego?

Zbliza sie pordd. Co teraz? Skontaktuj sie z poradnig cigzowg. Rozwigzanie zostanie znalezione.

&@Poradnie mozna znalez¢é w aplikacji Integreat w sekcji Poradnie - Cigza i poréd.

W nagtych przypadkach

e Dziecko chce urodzi¢ sie przedwczesnie?
e Odczuwasz silny bél?
e Upadtas?

e QOdeszty ci wody ptodowe? (Czy wszystko jest tam mokre?)

To nagty wypadek! Zadzwon na §§ 112 .

Stowa kluczowe: pordd, ciaza wysokiego ryzyka, poradnia ciazowa, poradnia
rodzinna, klinika, potozna, ginekolog, akt urodzenia, klinika potoznicza, ginekolog

Co musze zrobi¢ po porodzie? - Wnioski i urzedy
Twoje dziecko jest tutaj? Nie wiesz, co musisz zrobic¢?

e Zjakimi urzedami i instytucjami musze sie skontaktowac?
* O jaka pomoc / pienigdze moge sie ubiegac?

» Gdzie moge zarejestrowac¢ moje dziecko?

Nastepnie udaj sie do poradni. Doradcy odpowiedzg na wszystkie pytania.

Poradnie mozna znalez¢ w aplikacji Integreat w sekcji Poradnie - Cigza i pordd.

Gdzie moge uzyskac akt urodzenia?

Kazde dziecko potrzebuje aktu urodzenia. Mozna go uzyskac¢ w urzedzie stanu cywilnego.
Nalezy przynies¢ ze sobg nastepujgce dokumenty:

* wiasny dowdd osobisty
e akt urodzenia dziecka

» akt matzenstwa (jesli jestes w zwigzku matzenskim)

Q@ W tym celu nalezy uméwic sie na spotkanie. Za$wiadczenie kosztuje ok. 12 euro(stan na
maj 2024 r.).
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Standesamt Stadt Augsburg

Q MaximilianstraRe 69, 86150 Augsburg
R.0821324872
@geburten@augsburg.de

Wiecej informacji na temat urzedu stanu cywilnego mozna znalez¢ tutaj

Pierwsze wyposazenie dla dziecka

e Jeste$ w cigzy i masz paszport matki?

e Czy otrzymujesz pienigdze z urzedu pracy lub biura $wiadczen socjalnych?
W takim razie mozesz ubiegac sie o dodatkowe potrzeby i pierwsze wyposazenie.
Jesli zostaniesz zatwierdzony (decyzja pozytywna), otrzymasz:

» voucher na wézek (w czasie cigzy, ok. 7 miesigca)

¢ bon na ubranka dla dziecka (4-6 tygodni po porodzie) - wymagany akt urodzenia

QWaine: Najpierw nalezy ztozy¢ wniosek. Nastepnie mozesz kupi¢ przedmioty (w tym
specjalng odziez dla kobiet w cigzy). Zachowaj dowody sprzedazy (paragony).

SWiecej informacji na temat pomocy finansowej mozna znalez¢ tutaj

Wsparcie finansowe dla rodzin

W Niemczech dostepna jest pomoc finansowa dla rodzin z dzie¢mi.

Kinder-Geld

e Czy jedno z rodzicéw dziecka mieszka i pracuje w Niemczech?
* W takim przypadku mozesz ubiega¢ sie o zasitek rodzinny.

e Musisz spetni¢ okreslone wymagania.

SWiecej informacji w 11 jezykach mozna znalez¢ tutaj

Eltern-Geld

* W Niemczech obowigzuje Eltern-Geld.

e Musisz spetni¢ okreslone wymagania.
SWiecej informacji w 11 jezykach mozna znalez¢ tutaj
&Informacje na temat zasitku rodzicielskiego mozna réwniez znalez¢ tutaj

Kto moze pomoc w przypadku pytan?

e 0O co moge sie ubiegac?

» Jakie formularze musze wypetnic¢?
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https://www.google.de/maps/place/Maximilianstra%C3%9Fe+69,+86150+Augsburg/@48.3647507,10.8979317,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd54fc10e92f:0xf449ad27180feaaa!8m2!3d48.3647472!4d10.9001204!16s%2Fg%2F11bw4r2v4k
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mailto:geburten@augsburg.de
https://www.augsburg.de/buergerservice-rathaus/buergerservice/aemter-behoerden/staedtische-dienststellen/s/standesamt
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/ratgeber/schwangerschaft/erstausstattung-baby-und-andere-finanzielle-hilfen
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/kindergeld
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https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld/faq/kann-ich-elterngeld-bekommen--155116
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e Jakie wymagania musze spetnic¢?
Udaj sie do poradni dla kobiet w cigzy. Doradcy chetnie Ci pomoga.

&@Poradnie mozna znalez¢ w aplikacji Integreat w sekcji Poradnie - Cigza i pordd

Specjalne poradnie dla imigrantéw réwniez mogg Ci poméc.
@Poradnie dla imigrantéw mozna znalez¢ w aplikacji Integreat w sekcji Poradnie.

Wiecej informacji

&Tutaj znajdziesz liste kontrolng tego, co musisz zrobi¢ po porodzie.

@Wiecej informacji na temat pomocy finansowej dla rodzin mozna réwniez znalez¢ w narzedziu
informacyjnym

Stowa kluczowe: akt urodzenia, akt urodzenia, Diakonia, Caritas, pieniadze rodzicéw,
pieniadze dzieci, paszport matki, biuro swiadczen socjalnych, poradnie ciazowe,
ubranka dla niemowlat, wyposazenie poczatkowe, urzad pracy, biuro swiadczen
socjalnych

Pierwsze miesigce z dzieckiem

Pojawito sie dziecko. Oznacza to duza zmiane. Ma ono swoje wtasne potrzeby.
Chcesz dobrze dbac o swoje dziecko i masz pytania?

* Jakie jest odpowiednie jedzenie dla mojego dziecka?
» Jak moge bawic sie z dzieckiem?

* Jak sprawi¢, by méj dom byt bezpieczny dla dziecka?
* Dziecko duzo ptacze? Nie wiem dlaczego?

» Dziecko wymiotuje? Boli je brzuszek? Nie $pi?

» Wszystko cie przerasta? Jestes przyttoczony?

e Szukasz kontaktu z innymi rodzicami?

e Szukasz grupy zabawowej?
Udaj sie do poradni. Doradcy chetnie ci pomoga.

Q Ustugi sg bezptatne

Oferty w Augsburgu
Herzlich willkommen Augsburger Kinder

Otrzymasz list z informacjami o programie. Na zyczenie pielegniarka pediatryczna odwiedzi Cie
w domu. Odpowie na pytania i pomoze w razie problemdéw. Utatwia to zycie z dzieckiem.

"Herzlich Willkommen Augsburger Kinder" to program dla rodzin z niemowletami w wieku 4
miesiecy i starszymi, ktére mieszkajg w Augsburgu.
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https://integreat.app/augsburg/pl/dzieci-i-rodzina/ciaza-i-porod/poradnie-ci%C4%85%C5%BCa-i-por%C3%B3d/
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Wiecej informacji na temat programu mozna znalez¢ w aplikacji Integreat w sekcji Wizyty
domowe dla rodzin z niemowletami

Fruhe Hilfen i KoKi (koordynowanie ochrony dzieci)

Dziecko rosnie. Zmieniaja sie jego zyczenia, potrzeby i mozliwosci. Doradcy na stronie Friihe
Hilfen / KoKi chetnie Ci pomoga. Wyjasnig, co zmienia sie w dziecku. Odpowiedza na pytania i
pomogg w rozwigzywaniu probleméw, np. jesli dziecko rozwija sie wolniej niz inne dzieci.
Wczesna pomoc i wsparcie sg wazne. Udaj sie do poradni.

@Informacje i adresy mozna znalez¢ w aplikacji Integreat pod adresem Friihe Hilfen / KoKi

Wiecej informacji mozna réwniez znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: Wczesna pomoc / Koki; Koordynacja ochrony dziecka; Witamy, Dzieci
z Augsburga, Rodzicielstwo, Dziecko chore, Zabawa z dzieckiem,

Wizyty domowe dla rodzin z niemowletami

Masz dziecko i mndéstwo pytan? Chcesz dobrze opiekowac sie swoim dzieckiem? Pielegniarki
pediatryczne moga Ci poméc. Pielegniarki pediatryczne z "Herzlich Willkommen Augsburger
Kinder" odwiedzg Cie w domu. Jest to ustuga oferowana przez miasto Augsburg.

Do kogo skierowana jest ustuga?

"Herzlich Willkommen Augsburger Kinder" to ustuga dla rodzin z niemowletami w wieku czterech
miesiecy i starszymi, ktére mieszkajg w Augsburgu.

Czego doktadnie mozna sie spodziewad?
Otrzymasz list z terminem wizyty, gdy Twoje dziecko bedzie miato okoto czterech do siedmiu

miesiecy. Pielegniarka pediatryczna przyjdzie do domu. Mozesz porozmawiac z nig na rézne
tematy, np:

Jak rozwija sie moje dziecko?

Co jest wazne, jesli chodzi o karmienie?

Moje dziecko nie chce jes¢. Co moge zrobic¢?

Co moge zrobi¢, jesli moje dziecko zgbkuje?
Moje dziecko duzo ptacze. Co moge zrobic¢?

Czy media sg zdrowe dla dziecka?

Co powinienem zrobi¢, jesli moje dziecko $pi niespokojnie?
W jakie gry moge sie bawi¢ z moim dzieckiem?
Gdzie moge znalez¢ grupe zabawowa?

Jakie programy sa dostepne dla mtodych rodzin?
Czy moge ptywac z dzieckiem?

i wiele wiecej ...

Otrzymasz réwniez vouchery do zoo, ogrodu botanicznego i na wizyte na basenie.
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Nie otrzymates jeszcze listu i masz pytania?

Mozesz skontaktowac sie z pielegniarkami pediatrycznymi. Chetnie ci pomoga.
Skontaktuj sie z nami

Witamy dzieci z Augsburga

Q082132434303 lub 082132434244

@jungefamilien@augsburg.de
@Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: dziecko, noworodek, mtodzi rodzice, matka, ojciec, niemowle, mate
dziecko, karmienie piersia, karmienie uzupetniajace, opieka nad dzieckiem, rozwdéj,
opieka stomatologiczna

Opieka nad dzieémi

Znajdz miejsce opieki nad dzieckiem - portal osrodkow opieki dziennej
Aby uzyskac¢ miejsce w ztobku, nalezy zarejestrowac dziecko na portalu Kita-Portal.

Niestety wstepna rejestracja nie oznacza, ze kazde dziecko otrzyma miejsce w ztobku. Czesto
nie jest to spowodowane brakiem miejsc w ztobkach, ale zazwyczaj brakiem wykwalifikowanego
personelu.

Q Lepiej jest dokona¢ rejestracji w placéwce opieki nad dzie¢mi najpézniej do Sylwestra
poprzedniego roku, aby by¢ "nadpunktualnym®.

Wazne informacje dotyczace portalu Kita-Portal:

* Aby uzyska¢ miejsce w przedszkolu, nalezy zarejestrowac sie online na portalu Kita-Portal.

 Wymagany jest prawidtowy adres e-mail.
Przyktady: gmail.com, gmx.de, web.de, T-Online.de, Yahoo.de itp.
@ Czytaj swoje e-maile codziennie!

» Kita-Portal bedzie wysyta¢ wiadomosci e-mail w przysztosci (nadawca:
noreply.augsburg@kitaplaner.de ).

 Jesli zostaniesz przyjety do oSrodka opieki dziennej, Kita-Portal przesle Ci informacje poczta
elektroniczna.
@ Masz 10 dni na zaakceptowanie potwierdzenia!
@Tutaj mozna znalez¢ instrukcje: Jak zaakceptowad potwierdzenie za pomocg smartfona?
&Film objasniajacy mozna znalez¢ tutaj: Jak zaakceptowad zobowigzanie?

Uwagi dotyczace rejestracji

+ Czy Twoje dziecko ma od 0 do 3 lat? Wybierz"Ztobek"
e W przypadku dzieci w wieku od 3 lat do rozpoczecia nauki w szkole wybierz"Przedszkole".

* W przypadku dzieci od 1. klasy wybierz "Hort".
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e Dla dzieci w ostatnim roku przedszkola dostepne sg réwniez "WelcomeSchools".

» Dla dzieci w wieku od 2 do 4 lat, ktére chciatyby najpierw zapoznac sie z systemem opieki
dziennej w Niemczech, dostepne sg "WillkommensKitas"(powitalne osrodki opieki
dziennej)

Q Dzieci w wieku 0-3 lat sg réwniez bardzo odpowiednie do opieki przez opiekunki do dzieci.

Jestes zainteresowany? Prosimy o kontakt:
@fachberatung.kindertagespflege@augsburg.de

@Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w aplikacji w sekcji Opieka dzienna nad
dziedmi.

Kiedy musze zarejestrowac moje dziecko w Kita-Portal?

« Gtéwnym okresem rejestracji jest zawsze styczen i luty kazdego roku.

* Zdecydowanie zalecamy okreslenie 01 wrzesnia danego roku jako daty rozpoczecia.
Przyktady:
- Rejestracja w styczniu i lutym 2025 r. dla daty rozpoczecia 01 wrzesnia 2025 r.
- Rejestracja w styczniu i lutym 2026 r. z data rozpoczecia 01.09.2026 r.
- Rejestracja w styczniu i lutym 2027 r. z data rozpoczecia 01/09/2027 r.

Jak dziata rejestracja w Kita-Portal?

Wiele informacji na temat Kita-Portal mozna znaleZ¢ na stronie internetowej miasta Augsburg

Urzad ds. opieki nad dzie¢mi stworzyt dla Ciebie pomoce. Sa to filmy objasniajace i instrukcje.
Pomoga one zarejestrowac sie w Kita-Portal.

Filmy objasniajace

Filmy objasniajgce sg dostepne w dwdch formatach: Jeden format w przypadku oglgdania filmu
na smartfonie (wersja mobilna). Jeden format, jesli oglgdasz wideo na komputerze (wersja
stacjonarna).

* Jak utworzy¢ konto uzytkownika? ( wersja mobilna)(wersja na komputer)

* Jak dziata tworzenie zaktadek? (wersja mobilna)(wersja na komputer)

» Jak zaakceptowad zobowigzanie? (wersja mobilna)(wersja na komputer)

Instrukcje krok po kroku dotyczace nastepujacych tematow

¢ Jak utworzy¢ konto uzytkownika za pomoca smartfona?

* Jak dokona¢ rezerwacji miejsca opieki nad dzieckiem za pomoca smartfona?

» Jak zalogowac sie do portalu opieki nad dzie¢mi na smartfonie?

* Jak zaakceptowad potwierdzenie za pomocg smartfona?

Czy potrzebujesz wsparcia w przypadku pytan i problemoéw
technicznych?
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https://www.augsburg.de/fileadmin/user_upload/umwelt_soziales/soziales/kinderbetreuung/12_kitaportal/pdf/Zusage_annehmen.pdf
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W przypadku probleméw technicznych z portalem Kita-Portal prosimy o kontakt z dziatem
pomocy technicznej. Doradcy pomogg w przypadku pytan technicznych. Wyjasnia, jak utworzy¢
konto lub dokona¢ wpisu w Kita-Portal.

\082132464215 lub 082132464218
@support-kitaportal@augsburg.de

Zarejestrowates sie w Kita-Portal, ale nie otrzymates miejsca opieki
nad dzieckiem?

Kazde dziecko musi by¢ zarejestrowane w Kita-Portal. Za posrednictwem portalu otrzymasz
réwniez potwierdzenie miejsca opieki nad dzieckiem. Nie otrzymates miejsca opieki nad
dzieckiem w procesie rejestracji za posrednictwem portalu przedszkola w Augsburgu? W takim
razie mozesz skontaktowac sie z centrum informacyjnym. Doradcy pokaza Ci, jak mozesz
usprawni¢ swoje poszukiwania.

08213242999
@info-kitaplatz@augsburg.de

Masz szczegodlne problemy?

Czasami nie udaje sie znalez¢ miejsca w przedszkolu ze wzgledu na szczegdlne lub trudne
sytuacje. Moze tak by¢ na przyktad w przypadku, gdy dziecko potrzebuje specjalnego wsparcia,
poniewaz jest niepetnosprawne. Lub jesli wystepujg nieporozumienia miedzy Toba a
kierownictwem przedszkola. Centrum rozliczeniowe moze pomdc w przypadku konkretnych
pytah. Doradcy porozmawiajg z Tobg o tym, gdzie leza problemy. Mogg réwniez skierowad Cie
do innych osrodkéw.

R.082132464216
@kitaplatz@augsburg.de

Stowa kluczowe: dziecko, opieka nad dzieckiem, przedszkole, ztobek,
osrodek opieki dziennej, osrodek opieki pozaszkolnej, dom dla dzieci,
edukacja, instytucja edukacyjna, przedszkole, opieka dzienna nad
dzie¢mi, wczesna edukacja, wychowanie

Opieka dzienna nad dzie¢mi - opiekunki lub opiekunowie do dzieci
Opieka dzienna to opieka nad dzieckiem w Srodowisku rodzinnym. Opiekun (childminder)

opiekuje sie maksymalnie pieciorgiem dzieci i moze indywidualnie wspiera¢ dzieci w ich rozwoju.
Opiekun moze zajmowac sie dzieckiem w sposdéb elastyczny.

Dla kogo przeznaczona jest opieka dzienna?

¢ Opieka dzienna jest odpowiednia dla dzieci w wieku od 0 do 14 lat.

e Opieka dzienna jest szczegdlnie odpowiednia dla bardzo matych dzieci.
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* Opieka dzienna jest odpowiednia dla rodzicéw, ktérzy wymagajg nietypowych godzin opieki
nad dzieé¢mi (wczesnie rano, po szkole).

Jak dziata opieka dzienna nad dziec¢mi?

* Opiekunowie (childminders) sg zazwyczaj samozatrudnieni.
* Opieka odbywa sie w domu opiekuna lub w wynajetym mieszkaniu.

» Specjalna forma opieki dziennej nad dzie¢mi jest opieka dzienna na duza skale. 2 do 3
opiekunéw wynajmuje razem pokoje i opiekuje sie 8 do 10 dzie¢mi.

Przyktady tego, jak i czego ucza sie dzieci w przedszkolach, mozna znalez¢ tutaj w kilku
jezykach.

Chcesz, aby Twoim dzieckiem opiekowata sie opiekunka do dziecka?
Zarejestruj swoje dziecko na Kitaportal.

QInformacje na temat Kita-Portal mozna réwniez znalez¢ w Integreat w sekcji"ZnajdZ miejsce
opieki nad dzieckiem".

Skontaktuj sie z

Biuro opieki dziennej nad dzie¢mi
QHermanstraBe 1, 86150 Augsburg
R.082132464238 lub 082132464246
@kindertagespflege@augsburg.de

Wiecej informacji na temat opieki dziennej nad dzie¢mi mozna znalez¢ tutaj

Zostan opiekunem do dziecka!

* Uwielbiasz pracowa¢ z dzie¢mi?

e Spetnia Cie mozliwos¢ towarzyszenia dzieciom w ich rozwojowej podrézy w opiece nad
dzie¢mi blisko domu?

W takim razie zostan opiekunkg do dzieci!
Zespot opieki dziennej nad dzie¢mi czeka na wiadomos¢ od Ciebie.

Wyslij swoja aplikacje na adres

@kindertagespflege@augsburg.de

@Wiecej informacji dla opiekunéw dziennych mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: dziecko, opieka nad dzieckiem, opieka dzienna nad
dzieckiem, opieka dzienna, dzienna matka, dzienny ojciec, edukacja,
placowka edukacyjna, przedszkole, opieka, szukam osrodka opieki
dziennej
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Osrodki edukacyjne, poradnie, miejsca spotkan dla rodzin

Punkty spotkan dla rodzin (Familienstutzpunkte)

Famiienstltzpunkte w Augsburgu to miejsca spotkan dla rodzicéw i rodzin.
Co mozna robi¢ w miejscu spotkan dla rodzin?

* Odbywajg sie tu kawiarenki dla rodzicéw, kursy, wydarzenia informacyjne.
» Rodzice moga spotykac sie w grupach zabaw i bawi¢ sie razem ze swoimi dzie¢mi.
e Mozna tam réwniez znalez¢ porady na pytania dotyczgce rodzicielstwa.

e K..D.S. Familienstltzpunkte réwniez udzielajg informacji i porad na temat ustug opieki nad
dzie¢mi. Same réwniez oferuja opieke nad dzie¢mi.

W kazdym regionie znajduje sie Familienstitzpunkt. Kazdy Punkt ma wtasng oferte. Wybierz sie
z dzieckiem do najblizszego centrum.

Familienstutzpunkte w Augsburgu

« K.I.D.S. Familienstiitzpunkt Nord/West
Q Luther-King-Strake 53, 86156 Augsburg
082165094790
@familienstuetzpunkt@graceland-ev.de

« K.I.D.S. Familienstiitzpunkt Sid
QHessingstraBe 2, 86199 Augsburg
08216509682
@familienstuetzpunkt.sued@augsburg-asb.de

« K.I.D.S. Familienstiitzpunkt Ost
QHumboIdtstraBe 5, 86167 Augsburg
08217947929
@kids-ost@kindernest-augsburg.org

+ K.I.D.S. Familienstutzpunkt Mitte
Q VolkhartstraBe 2, 86152 Augsburg
082145540627
@kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de

* Familienstutzpunkt Barenkeller
Q Drosselweg 7b, 86156 Augsburg
01628790423
@fsp.baerenkeller@prisma-e-v.de
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Familienstutzpunkt Oberhausen H20
Q Zollernstrae 41, 86154 Augsburg
08215450911

@fsp@sjr-a.de

Familienstiitzpunkt Oberhausen Bildungshaus Léweneck
Q Flurstrake 30, 86154 Augsburg

01629616929

@claudia.moosmann@sia-augsburg.de

Familienstiitzpunkt Oberhausen Familienzentrum Peter und Paul
Q Gumpelzhaimerstr. 4, 86154 Augsburg

082145578810

@meinuschm@kinderzentrum-augsburg.de

Familienstutzpunkt Hammerschmiede
QPappelweg 8, 86169 Augsburg
08214551600
@artz.c@diakonie-augsburg.de

Familienstiitzpunkt Hochzoll

Q Neuschwansteinstrae 23a, 86163 Augsburg
08214555750
@info@buergertreff-hochzoll.de

Familienstiitzpunkt Altstadt Kindernest
QHunoIdsgraben 25, 86150 Augsburg
0821312590
@info@kindernest-augsburg.org

Familienstiitzpunkt Herrenbach
QHerrenbachstraBe 41, 86161 Augsburg
01736345871
@schelag.a@diakonie-augsburg.de

Familienstutzpunkt Hochfeld

SOS Kinderdorf - Familienzentrum Augsburg

Q Von-Parseval-Str. 23, 86159 Augsburg
082126289010
@familienzentrum-augsburg@sos-kinderdorf.de
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* Familienstutzpunkt Univiertel Campus Elterninitiative
QUniversitétsstraBe 5, 86156 Augsburg
08215983730
@familie@campus-elterninitiative.de

* Familienstutzpunk Haunstetten MehrGenerationenTreff
QJohann-StrauB-StraBe 11, 86179 Augsburg
R.08218087726
@fsp-haunstetten@szaugsburg-Stadt.brk.de

Chcesz dowiedzied sie wiecej o Centrach dla rodzin?

e Tutaj mozna znalez¢ wiecej informacji na temat oSrodkédw wsparcia dla rodzin.

e Tutaj mozna znalez¢ aktualng ulotke Punktu Wsparcia Rodziny.
Szukasz wiecej informacji na temat rodzin?

* Tutaj znajdziesz dalsze osoby kontaktowe, biura i informacje na temat rodziny.

e Tutaj znajdziesz przewodniki i broszury.

Stowa kluczowe: Dziecko, opieka nad dzieckiem, grupa zabawowa, zabawa, punkt
wsparcia rodziny, centrum rodziny, edukacja, kurs rodzicielski, kawiarenka dla
rodzicow, bezptatnie

Wczesna pomoc i KoKi

KoKi wspiera rodzicow w wielu kwestiach. Mozesz skontaktowac sie z KoKi, jesli spodziewasz sie
dziecka. KoKi jest réwniez dostepne dla rodzicéw z dzie¢mi w wieku od 0 do 4 lat.

W jakich kwestiach pomaga KoKi?

Pracownicy KoKi udzielajg porad na wszystkie tematy zwigzane z rodzing. Na przyktad, jesli masz
pytania dotyczace nastepujgcych tematéw:

¢ Wochodzenie w role rodzica
* Opieka nad dzie¢mi

* Rozwdj dziecka

* Edukacja i opieka

* Spanie

¢ Jedzenie

* Finanse

e Pomoc w odpowiedzi na pytanie "Gdzie musze sie uda¢?"

Pracownicy KoKi bedg wspétpracowac z Tobg w celu znalezienia dobrych rozwigzan. W razie
potrzeby skontaktujg Cie z odpowiednimi organizacjami. Twoje obawy beda traktowane jako
poufne.

@ Wszystkie ustugi sa dobrowolne i bezptatne.
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&@Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o Early Help / KoKi? Obejrzyj film na YouTube. Film jest
dostepny w kilku jezykach.

Gdzie mozna znalezé¢ KoKi?

Region WschodnilLechhausen, Hochzoll, Firnhaberau, Hammerschmiede

Q Zugspitzstrale 179, 86165 Augsburg
\+49 (0) 82132434305 lub +49 (0) 82132434268
@fruehehilfen-ost@augsburg.de

Region PotudniowyHaunstetten, Hochfeld, Univiertel, Géggingen, Inningen, Bergheim

QFriedrich-Ebert-StraBe 12, 86199 Augsburg
R.+49 (0) 82132434308 lub +49 (0) 82132434309
@fruehehilfen-sued@augsburg.de

Region centrum
Centrum miasta, Herrenbach, dzielnica tekstylna, na prawo od Wertach

Q Biirgermeister-Fischer-Strake 11, 86150 Augsburg
Re+49 (0) 82132434311 lub +49 (0) 82132434312
@fruehehiIfen-mitte@augsburg.de

Region pétnocny
Oberhausen, Barenkeller

Q GumpelzhaimerstraBe 4, 86154 Augsburg
‘.+49 (0) 82132434314 lub +49 (0) 82132434264
@fruehehilfen-nord@augsburg.de

Region Zachadd
Kriegshaber, Pfersee

QAugsburger StraBe 7, 86157 Augsburg
Re+49 (0) 82132434315 lub +49 (0) 82132434471
@fruehehilfen-west@augsburg.de

Stowa kluczowe: ciaza, w ciazy, dziecko, rodzina, kobieta, matka
dziecko, rodzina, problemy, rozwdj, edukacja, wolny, konflikt, rodzice,
dziecko chore, dziecko ptacze, dziecko niepetnosprawne, opézniony
rozwdj, ojciec, przyttoczony dzieckiem, szuka porady, dziecko nie $pi,
martwi sie o dziecko, maluch

KoKi Café
Kawiarnie KoKi: miejsce spotkan rodzicéw z niemowletami i matymi dzie¢mi.

Jesli zastanawiasz sie:
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLRsi8mtTLFAxfrALe1hPdJsYgifSkLbEs
https://www.google.de/maps/place/Zugspitzstra%C3%9Fe+179,+86165+Augsburg/@48.3682757,10.9316471,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e978d72bd7e17:0x652d09054deb5ff!8m2!3d48.3682722!4d10.9338358
tel:+4982132434305
tel:+4982132434268
mailto:fruehehilfen-ost@augsburg.de
https://www.google.de/maps/place/Friedrich-Ebert-Stra%C3%9Fe+12,+86199+Augsburg/@48.3373144,10.8734821,17z/data=!4m5!3m4!1s0x479ea291085a18b1:0xa791b4816fd82be8!8m2!3d48.3373109!4d10.8756708
tel:+4982132434308
tel:+4982132434309
mailto:fruehehilfen-sued@augsburg.de
https://www.google.de/maps/place/B%C3%BCrgermeister-Fischer-Stra%C3%9Fe+11,+86150+Augsburg/@48.3662781,10.8925476,17z/data=!4m6!3m5!1s0x479ebd53b0311d6b:0x26d8b7d7e196173!8m2!3d48.3662746!4d10.8951279!16s%2Fg%2F11bw3yrh_k?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:+4982132434311
tel:+4982132434312
mailto:fruehehilfen-mitte@augsburg.de
https://www.google.de/maps/place/Gumpelzhaimerstra%C3%9Fe+4,+86154+Augsburg/@48.3842935,10.8774697,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd3e18e99f69:0x9f0320852bcf7bd4!8m2!3d48.38429!4d10.88005!16s%2Fg%2F11csgqp6pp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:+4982132434314
tel:+4982132434264
mailto:fruehehilfen-nord@augsburg.de
https://www.google.com/maps/place/Augsburger+Str.+7,+86157+Augsburg/@48.3643185,10.8718298,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ea2caafb7485b:0x55473c65e043c242!8m2!3d48.364315!4d10.8767007!16s%2Fg%2F11bw3zlmb7?entry=ttu
tel:+4982132434315
tel:+4982132434471
mailto:fruehehilfen-west@augsburg.de
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¢ Jak radza sobie inni rodzice?
* Czy maja podobne doswiadczenia jako mama? Jako ojciec?

* Jak moga poznac innych rodzicéw?
Kontakt z innymi rodzicami jest dobry. Mate dzieci potrzebuja innych dzieci do zabawy. W

kawiarniach KoKi mozna wymieniac sie pomystami z innymi. Oczywiscie przy kawie i ciastku!
Dzieci moga sie tam bawi¢.

Kawiarnie KoKi w Augsburgu
KoKi-Café East
Q ZugspitzstraRe 179, 86165 Augsburg

Q. +49 (0) 82132434305
@fruehehiIfen-ost@augsburg.de

KoKi-Café Potudnie

9 Friedrich-Ebert-Strale 12, 86199 Augsburg
R.+49 (0) 82132434308 lub +49 (0) 82132434309
@fruehehilfen-sued@augsburg.de

KoKi Café North w Centrum Rodzinnym Piotra i Pawta

QGumpeIzhaimerstr. 4, 86154 Augsburg
R.+49 (0) 82132434314
@fruehehilfen-nord@augsburg.de

KoKi Café West

QAugsburger StraBe 7, 86157 Augsburg
Re+49 (0) 82132434315 lub +49 (0) 82132434471
@fruehehilfen-west@augsburg.de

@Godziny otwarcia mozna znaleZ¢ w ulotce na tej stronie. Szukaj w sekcji Pliki do pobrania,
Ulotka Koki Cafe.

Stowa kluczowe: ciaza, w ciazy, poradnictwo ciazowe, dziecko, rodzina,
kobieta, matka dziecko, rodzina, problemy, rozwoéj, szkota, edukacja,
kurs rodzicielstwa, bezptatny, konflikt, separacja, rozwod, rodzice

Dyzurne matki dzielnicowe

Dzielnicowe matki organizujg cotygodniowe spotkania dla rodzicéw i dzieci w Swietlicach,
szkotach podstawowych, centrach pomocy rodzinie lub miejscach spotkan wielopokoleniowych.
Kursy prowadzone sg w wielu réznych jezykach. W ofercie znajdujg sie kursy dla rodzicéw z
dzie¢mi w réznych grupach wiekowych.

Projekt Matek Okregowych w Niemieckim Stowarzyszeniu Ochrony Dzieci
Hamdiye Cakmak
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https://www.google.de/maps/place/Zugspitzstra%C3%9Fe+179,+86165+Augsburg/@48.3682757,10.9316471,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e978d72bd7e17:0x652d09054deb5ff!8m2!3d48.3682722!4d10.9338358
tel:+4982132434305
mailto:fruehehilfen-ost@augsburg.de
https://www.google.de/maps/place/Friedrich-Ebert-Stra%C3%9Fe+12,+86199+Augsburg/@48.3373144,10.8734821,17z/data=!4m5!3m4!1s0x479ea291085a18b1:0xa791b4816fd82be8!8m2!3d48.3373109!4d10.8756708
tel:+4982132434308
tel:+4982132434309
mailto:fruehehilfen-sued@augsburg.de
https://www.google.de/maps/place/Gumpelzhaimerstra%C3%9Fe+4,+86154+Augsburg/@48.3842935,10.8774697,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ebd3e18e99f69:0x9f0320852bcf7bd4!8m2!3d48.38429!4d10.88005!16s%2Fg%2F11csgqp6pp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:+4982132434314
mailto:fruehehilfen-nord@augsburg.de
https://www.google.de/maps/place/Augsburger+Str.+7,+86157+Augsburg/@48.3643253,10.8740949,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479ea2caafb7485b:0x55473c65e043c242!8m2!3d48.3643218!4d10.8766752!16s%2Fg%2F11bw3zlmb7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxOC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:+4982132434315
tel:+4982132434471
mailto:fruehehilfen-west@augsburg.de
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/kinder-und-jugendliche/fruehe-hilfen-und-koki
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Q Volkhartstr. 2, 86152Augsburg
Rs0821-45540641
@h.cakmak@kinderschutzbund-augsburg.de
@www.kinderschutzbund-augsburg.de

Dla rodzicéow dzieci w wieku 0-3 lat
Christl Seybold-Maridakis
Rs0821-45540642

Dla rodzicow dzieci w wieku 3-6 lat

Centrum - Marta Kneip, Qs 0176-45505500

Pétnocny Zachéd - Gabriela Eltayeb, s 0176-45505502
Wschéd - Alenka Godanj, & 0176-45505499

Potudnie - Alena Gorner, &, 0176-45505498

Dla rodzicéw dzieci z klas 1 i Il. Klasa
Séverine Jumel
R»0821-45540628

Stowa kluczowe: Dziecko, opieka nad dzieckiem, playgroup, zabawa, edukacja, kurs
rodzicielski, matki rejonowe, reka w reke, bezptatnie, jezyk, nauka niemieckiego

Dalsze oferty dla dzieci i rodzin

Wiele parafii wszystkich wyznan oferuje darmowe grupy zabawowe dla dzieci. Skontaktu;j
sie z lokalng spotecznosciag. Zazwyczaj nie jest konieczne waznawanie tej samej religii, aby
moc uczestniczy¢ w spotkaniach.

Familientreff Rechts der Wertach: Miejsce spotkan dla rodzin: Wejdz, spotkaj sie z innymi
matkami, ojcami, dzie¢mi i sgsiadami, napij sie kawy i zjedz ciasto, porozmawiaj i dowiedz sie
o nowosciach i wydarzeniach w dzielnicy.

Q EmilienstraRe 2/Ecke Innere Uferstrale, 86153 Augsburg
Rs0821-6502781 lub 0176-86733367
(@Berchtenbreiter.Cornelia@st-gregor.de

Tutaj znajdziesz place zabaw w twojej okolicy.

Augsburger Familienportal (portal rodzinny) oferuje online przeglad aktualnych ustug i
wydarzeh dla rodziny.

ponad 200 Klubéw sportowych oferuje Tobie i Twojemu dziecku mozliwo$¢ uprawiania
sportu lub nawigzania kontaktéw towarzyskich za rozsadng cene.

Jesli masz mato pieniedzy, istnieje mozliwos¢ przejecia kosztéw przez miasto. Zapytaj w
Wydziale Opieki Spotecznej (Amt flr Soziale Leistungen).

Amt fur Soziale Leistungen
Bildung und Teilhabe, Sozialticket
Q Metzgplatz 1, 86150 Augsburg
@bildung-teilhabe@augsburg.de

EXGodziny otwarcia:
poniedziatki, sSrody i czwartki: 08:30-12:30
czwartki: 14:00-17:30
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https://www.google.de/maps/place/Volkhartstra%C3%9Fe+2,+86152+Augsburg/@48.3705176,10.8894754,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd4e3729c919:0x590024e03dcca54f!8m2!3d48.3705141!4d10.8916641
tel:+4982145540641
mailto:h.cakmak@kinderschutzbund-augsburg.de
https://www.kinderschutzbund-augsburg.de
tel:+4982145540642
tel:+4917645505500
tel:+4917645505500
tel:+4917645505499
tel:+4917645505498
tel:+4982145540628
https://st-gregor.de/angebote/beratung-und-bildung/familientreff-rechts-der-wertach-augsburg
https://www.google.de/maps/place/Emilienstra%C3%9Fe+2,+86153+Augsburg/@48.3799918,10.8822898,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd40ba59f651:0x91490c91e6e6f960!8m2!3d48.3799918!4d10.8844838
tel:+498216502781
tel:+4917686733367
mailto:Berchtenbreiter.Cornelia@st-gregor.de
https://spielplatznet.de/spielplaetze/Augsburg/
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/familienportal
https://www.augsburg.de/freizeit/sport/sportvereine/
https://www.google.de/maps/place/Metzgpl.+1,+86150+Augsburg/@48.3693145,10.8974819,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd56c8c9597f:0xa5192c8730b4651a!8m2!3d48.3693145!4d10.8996759
mailto:bildung-teilhabe@augsburg.de
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Termin wytacznie po wczesniejszym umoéwieniu

Schlagworte: Dziecko, sport, grupa zabawowa, zabawa, edukacja, kurs dla rodzicéw,
bezptatny, edukacja i uczestnictwo, klub, plac zabaw

Sprowadzanie rodziny

Osoby uprawnione do ochrony majg prawo do ztozenia wniosku o potaczenie rodzin. Dotyczy to
0s6b uprawnionych do azylu, uchodzcéw zgodnie z Konwencjg Genewskg o UchodZcach oraz oséb
uprawnionych do ochrony uzupetniajgcej (subsidiar Schutzberechtigte). Do oséb uprawnionych
naleza réwniez osoby matoletnie przebywajgce w Niemczech bez opieki rodzicéw (unbegleitete
Minderjahrige) z uznaniem statusu azylanta.

taczenie rodzin oznacza, ze cztonkowie rodziny (matzonek, wtasne nieletnie dzieci, rodzice
nieletnich) moga przenies¢ sie do Niemiec, jesli osoba uprawniona do ochrony juz tu mieszka. W
tym celu cztonek (cztonkowie) rodziny musi (muszg) ztozy¢ wniosek we wiasciwej placéwce
dyplomatycznej lub urzedzie konsularnym.

Naljepiej zwrdci¢ sie o porade i wsparcie w procesie stawiania wniosku. Aby to zrobi¢, skontaktu;j
sie z jednym z tych miejsc:

¢ Fllchtlings- und Integrationsberatung

¢ Jugendmigrationsdienst

¢ Migrationsberatung

Schlagworte: taczenie rodzin, rodzina, osoby uprawnione do ochrony, krewni,
sprowadzanie rodziny, cztonkowie rodziny

Poszukiwanie cztonkéw rodziny

Szukasz krewnych, cztonkdéw rodziny lub przyjaciét? Serwis Poszukiwawczy Niemieckiego
Czerwonego Krzyza pomaga w poszukiwaniach w przypadku utraty kontaktu z powodu konfliktu
zbrojnego, katastrofy, ucieczki lub innych sytuacji humanitarnych.

BRK-Stadtteilzentrum Haunstetten
(Czerwony krzyz)

Pani Susanne Hartmann
Qohann-StrauR-StraBe 11, 86179 Augsburg
508218087718
@hartmann@szaugsburg-stadt.brk.de

Porada jest mozliwa w nastepujacych jezykach: angielski, francuski, hiszpanski, wtoski, rosyjski,
arabski, turecki, albanski, tygryjski

Trace the Face - Przywracanie wiezi rodzinnych
Tutaj mozesz sam przegladac zdjecia online.

Schlagworte: taczenie rodzin, krewni, poszukiwania, rodzina
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https://integreat.app/augsburg/pl/wladze-i-doradztwo/centra-informacyjne-2/poradnictwo-dla-uchod%C5%BAc%C3%B3w-i-integracyjne/
https://integreat.app/augsburg/pl/wladze-i-doradztwo/centra-informacyjne-2/us%C5%82uga-migracji-m%C5%82odzie%C5%BCy-od-12-do-27-lat/
https://integreat.app/augsburg/pl/wladze-i-doradztwo/centra-informacyjne-2/doradztwo-migracyjne-dla-doros%C5%82ych/
https://www.google.de/maps/place/Johann-Strau%C3%9F-Stra%C3%9Fe+11,+86179+Augsburg/@48.3015868,10.8993871,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e98be2930e641:0x1f4f23b25da2530c!8m2!3d48.3015868!4d10.9015811
tel:+498218087718
mailto:hartmann@szaugsburg-stadt.brk.de
https://familylinks.icrc.org/europe/en/Pages/home.aspx
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Dzieci uczg sie jezyka niemieckiego

Wazne jest, aby Panstwa dziecko poznato inne dzieci, aby nauczyto sie nowego jezyka i
dowiedziato sie wiecej o codziennym zyciu w Niemczech, nawet jesli nie jest jeszcze w przedszkolu.

W Augsburgu jest wiele grup zabawowych i placéw zabaw, gdzie Twoje dziecko moze spotkac inne
dzieci.

DyZzurne matki dzielnicowe

0Od 2004 roku obywatelskie matki w ramach koncepcji "matek dzielnicowych" wspierajg rodziny
w swoich dzielnicach w zakresie edukacji jezykowej i wychowania dzieci.

Pod fachowym okiem koordynatora i we wspoétpracy z licznymi partnerami dzielnicowe matki
organizujg cotygodniowe spotkania w Swietlicach, szkotach podstawowych, centrach wsparcia
rodziny lub miejscach spotkan wielopokoleniowych. Kursy prowadzone sa w wielu réznych
jezykach. Wiecej informacji znajdziesz tutaj.

Aby uzyskad wiecej informacji i orientacji, mozna réwniez odwiedzi¢ strone internetowa Blindnis
far Augsburg.

Mozna tez odwiedzi¢ ich strone na Facebooku i poczytaé o réznych publikacjach czy dziataniach
grupy, a takze tatwo nawigzac kontakt z cztonkami.

Kurs jezyka niemieckiego

Jesli twoje dziecko pdjdzie do szkoty w nastepnym roku szkolnym a nie uczeszcza do
przedszkola, moze ono wzig¢ udziat w kursie jezyka niemieckiego dla dzieci (Vorkurs Deutsch).
Kurs ten odbywa sie w grupie dzieci i z nauczycielem dwa razy w tygodniu w szkole
podstawowej. Aby twoje dziecko mogto wzig¢ udziat w kursie, musisz ztozy¢ wniosek do
Staatliches Schulamt (Urzad ds. oswiaty). Twdj wniosek moze zostac¢ zatwierdzony jesli w szkole
podstawowej w twoim okregu odbywa sie taki kurs i twoje dziecko ma mata znajomos¢ jezyka
niemieckiego. W celu uzyskania dalszych informacji zgtos sie:

Staatliches Schulamt

Fachberatung Migration (Poradnia dla mignantéw)
Pani Nadler

Rv0821-3246978

Schlagworte: Dziecko, nauka jezyka niemieckiego, szkota, kurs wstepny

Program z myszka

Jednym z najpopularniejszych programéw telewizyjnych dla dzieci jest Die Sendung mit der
Maus. Die Sendung mit der Maus to jeden z najbardziej udanych programéw dla

dzieci w niemieckiej telewizji. Trzon programu stanowig tzw. Lach- und Sachgeschichten (historie
Smiechu i faktéw), na ktére sktadajg sie krotkie filmy animowane oraz film wiedzy, np. o
produkcji lub funkcjonowaniu przedmiotu codziennego uzytku. Nadawany jest w niedzielne
poranki od 1971 roku. Program jest produkowany przez WDR we wspétpracy z innymi stacjami
cztonkowskimi ARD.
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https://spielplatzfuehrer-augsburg.de/
https://spielplatzfuehrer-augsburg.de/
https://www.kinderschutzbund-augsburg.de/stadtteil-muetter/
https://www.augsburg.de/bildung-wirtschaft/bildung/bildungsnetzwerke/kulturelle-bildung/angebote-zur-lese-schreib-und-sprachfoerderung/projekt-stadtteilmuetter/
https://www.facebook.com/stadtteilmuetteraugsburg/
tel:+498213246978
https://www.wdrmaus.de/extras/maus_international.php5
https://www.wdrmaus.de/extras/maus_international.php5
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Takze tutaj dzieci i dorosli moga nauczy¢ sie wielu nowych rzeczy, takze w kilku réznych
jezykach.

Stowa kluczowe: Dziecko, Nauka jezyka niemieckiego, Zycie codzienne

Rekreacja, kultura i sport

Kulturalny bilet socjalny: kultura za 1 euro

Lubisz chodzi¢ do teatru lub muzeum? Chciatbys p6js¢ na koncert? Ale nie masz zbyt duzo
pieniedzy?

Miasto Augsburg chce, aby wszyscy obywatele mogli uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym. Dla oséb,
ktére majg mato pieniedzy, przygotowano Kultursozialticket. Dla tych oséb bilet na wiele wydarzenh
kulturalnych i muzedéw kosztuje tylko 1 euro.

Kto otrzymuje Kultursozialticket?

« Bilet Kultursozialticket jest dostepny dla kazdego, kto posiada karte Tafel.

« Osoby posiadajgce bilet socjalny réwniez mogg korzystad z Kultursozialticket.
Gdzie moge otrzymac Kultursozialticket?

Tafelausweis

Tafelausweis jest wazny jako Kultursozialticket. Bilet Tafelausweis mozna otrzymac¢ w Augsburger
Tafel e. V:

e Jesli otrzymujesz zasitek obywatelski.

» Jesli otrzymujesz podstawowe wsparcie dochodu.
 Jesli otrzymujesz pomoc spoteczna.

» Jesli otrzymujesz niskg emeryture.

» Jesli otrzymujesz zasitek mieszkaniowy.

o Jedli studiujesz i otrzymujesz BAf6G.

« Jesli zyjesz w ztej sytuacji finansowe;j.
Wiecej informacji na temat karty Tafel mozna znalez¢ tutaj
Bilet socjalny

Bilet socjalny jest wazny w transporcie publicznym (OPNV). Jesli posiadasz Sozialticket, mozesz
kupi¢ Deutschland-Ticket po obnizonej cenie. Wraz z biletem socjalnym otrzymasz zaswiadczenie o
upowaznieniu. Kupon ten jest wazny jako kulturalny bilet socjalny.

Whiosek o wydanie biletu socjalnego mozna ztozy¢ w biurze ds. ustug socjalnych, senioréw i oséb
niepetnosprawnych (ASL).

Wiecej informacji na temat biletu socjalnego mozna znalez¢ tutaj
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https://www.kika.de/die-sendung-mit-der-maus/index.html
https://tafel-augsburg.de/
https://tafel-augsburg.de/
https://tafel-augsburg.de/wer-kann-zur-tafel-gehen/
https://www.avv-augsburg.de/tickets-und-tarife/deutschlandticket
https://integreat.app/augsburg/pl/wladze-i-doradztwo/wladze/biuro-us%C5%82ug-spo%C5%82ecznych-asl/
https://integreat.app/augsburg/pl/wladze-i-doradztwo/wladze/biuro-us%C5%82ug-spo%C5%82ecznych-asl/
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/soziales/sozialticket-oepnv/
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Jak dziata bilet Kultursozialticket?

Czy posiadasz karte Tafel lub zaswiadczenie o uprawnieniach?

e Okaz karte lub voucher w kasie biletowej. Otrzymasz bilet w cenie 1 euro.

e Bilet mozna kupi¢ w kasie. Bilet mozna kupi¢ na 20 minut przed wydarzeniem. Rezerwacje nie
sq mozliwe.

+ NIE MOZNA kupi¢ biletu Kultursozialticket na premiery.

Ktore wydarzenia i muzea moge odwiedzi¢ z Kultursozialtickt?

Z biletem Kultursozialticket mozna odwiedzi¢ nastepujace instytucje:

¢ Augsburger Puppenkiste

e Fugger und Welser Erlebnismuseum

* Fuggerei
e Judisches Museum

e Junges Theater

* Wydarzenia organizowane przez Wydziat Kultury

e Kulturhaus Abraxas

e Kulturhaus Kresslesmuhle

¢ Kolekcje sztuki i muzea

e Parktheater im Kurhaus

¢ Naturmuseum

¢ Sensemble Theater

¢ Planetarium Augsburg

e Stadtbucherei Augsburg

e Staatstheater Augsburg

Aktualne informacje na temat Kultursozialticket mozna znalez¢ na stronie internetowej miasta
Augsburg

Znajdz oferty kulturalne

Interesujesz sie literaturg, muzyka, teatrem, sztuka, taficem lub filmem? Augsburg oferuje wiele
atrakcji kulturalnych. Jest w czym uczestniczy¢, co ogladacd lub czym sie cieszy¢. Ludzie tworzacy
kulture réwniez majag wiele mozliwosci w Augsburgu.

Oferty kulturalne w Augsburgu

Kulturmap

Mapa kulturalna daje szybki przeglad oferty kulturalnej. Znajdziesz tu organizacje kulturalne i
rézne instytucje. Dostepny jest rowniez kalendarz wydarzen.

&XKliknij tutaj, aby zobaczy¢ mape kultury
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https://www.puppenkiste.com/
https://www.fugger-und-welser-museum.de/
https://www.fugger.de/fuggerei/info-fuer-besucher
https://jmaugsburg.de/
https://www.jt-augsburg.de/
https://www.kulturhaus-abraxas.de/
https://www.kresslesmuehle.de/programm/
https://kunstsammlungen-museen.augsburg.de/
https://www.parktheater.de/
https://www.augsburg.de/kultur/museen-galerien/naturmuseum/
https://sensemble.de/
https://s-planetarium.de/
https://www.augsburg.de/bildung-wirtschaft/bildung/bibliotheken-und-archive/stadtbuecherei/veranstaltungen
https://staatstheater-augsburg.de/start
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/soziales/kultursozialticket/
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/soziales/kultursozialticket/
https://www.augsburg.de/kultur/kulturmap
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Der Kulturkiesel

W Kulturkiesel znajdziesz wydarzenia dla dzieci i mtodziezy. Dzieci i mtodziez moga wzig¢ udziat w
wielu zajeciach: artystycznych i rzemieslniczych, tanecznych, muzycznych, fotograficznych lub
zwigzanych z pisaniem opowiadah. Znajdziesz tu réwniez przedstawienia teatralne lub pomysty na
przyjecie urodzinowe dla dzieci.

Kliknij tutaj, aby zobaczy¢ Kulturkiesel
Augsburg City

Na stronie internetowej miasta Augsburg mozna znalez¢ wiele informacji na temat Augsburga.
Znajduja sie tam wskazéwki dotyczace muzedw, wystaw, koncertéw i innych wydarzeh w
Augsburgu. Mozesz wyszuka¢ odpowiednig oferte w kalendarzu wydarzeh. Znajdziesz tam daty
matych wydarzen, takich jak quizy w pubach. Znajduja sie tam réwniez informacje o duzych
wydarzeniach, takich jak Dult, Plarrer, Augsburg Summer Nights lub Shopping Night.

&Kliknij tutaj, aby zobaczy¢ kalendarz wydarzeh miasta Augsburg

Regio Augsburg Tourismus

Strona internetowa Regio Augsburg jest interesujgca nie tylko dla turystéw. Znajdziesz tu
informacje o zabytkach, wycieczkach po miescie, muzeach i wydarzeniach w Augsburgu i
okolicach. Znajduja sie tu réwniez wskazdéwki dotyczace restauracji i hoteli. Inng interesujaca
funkcja jest interaktywna mapa, na ktérej mozna znalez¢ wycieczki rowerowe i szlaki turystyczne.

&Kliknij tutaj, aby przej$¢ do strony internetowej Regio Augsburg Tourismus

Stowa kluczowe: muzeum, wycieczka z przewodnikiem, swiatowe
dziedzictwo, wyktad, literatura, wystawa, kino, folm, warsztaty,
rekodzieto, uczestnictwo, bajka, koncert, festiwal, wypoczynek,
aktywnos¢

Muzea

W Augsburgu znajduje sie wiele muzedw. Sg one bardzo rézne. Niektére muzea dajg wglad w
historie. Inne muzea prezentujg dzieta sztuki lub organizujg wystawy na specjalne tematy.

Wstep do wiekszosci muzedw jest ptatny.

Q Jesli masz mato pieniedzy, mozesz ubiegac sie o Kultursozialticket. Informacje na ten temat
mozna znalez¢ tutaj

Muzea w Augsburgu
Maximilianmuseum

Q Fuggerplatz 1, 86150 Augsburg

https://kunstsammlungen-museen.augsburg.de/maximi...
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https://kulturkiesel.de/
https://www.augsburg-city.de/veranstaltungen/veranstaltungskalender
https://www.augsburg-tourismus.de/de/radeln-und-wandern#/de/augsburg-tourismus/default/search/Tour/difficulty:1,5/distance:0,100/duration:0,10/climb:0,2000/roundtour:0/reststop:0/family:0/view:gallery/sort:title
https://www.augsburg-tourismus.de/de/
https://integreat.app/augsburg/pl/rekreacja-kultura-i-sport/kulturalny-bilet-socjalny-kultura-za-1-euro/
https://integreat.app/augsburg/de/locations/maximilianmuseum/
https://kunstsammlungen-museen.augsburg.de/maximilianmuseum
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Naturmuseum Augsburg

Q Ludwigstr. 14, 86152 Augsburg

Shttps://www.augsburg.de/kultur/museen-galerien/na...

Fugger und Welser Erlebnismuseum

QAuBeres PfaffengaRchen 23, 86152 Augsburg

Ohttps://www.fugger-und-welser-museum.de/

tim | Staatliches Textil- und Industriemuseum Augsburg

9 ProvinostrafRe 46, 86153 Augsburg

Ohttps://www.timbayern.de/

Schaezlerpalais

Q@ MaximilianstraBe 46, 86150 Augsburg

https://kunstsammlungen-museen.augsburg.de/schaez...

Brechthaus Augsburg

Q Auf dem Rain 7, 86152 Augsburg

Ohttps://www.brechthaus-augsburg.de/

Mozart-Haus

Q FrauentorstraBe 30, 86152 Augsburg

https://kunstsammlungen-museen.augsburg.de/mozart...

Kunstmuseum Walter | im Glaspalast

Q@ Beim Glaspalast 1, 86153 Augsburg

https://www.kunstmuseumwalter.com/

H2 - Zentrum fur Gegenwartskunst | im Glaspalast

@ Beim Glaspalast 1, 86153 Augsburg

@https://kunstsammlungen-museen.augsburg.de/zentru...

Museums ,,Die Kiste” | Puppentheatermuseum

QSpitaIgasse 15, 86150 Augsburg
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https://integreat.app/augsburg/de/locations/naturmuseum-augsburg/
https://www.augsburg.de/kultur/museen-galerien/naturmuseum/
https://integreat.app/augsburg/de/locations/fugger-und-welser-erlebnismuseum/
https://www.fugger-und-welser-museum.de/
https://integreat.app/augsburg/de/locations/tim-staatliches-textil-und-industriemuseum-augsburg/
https://www.timbayern.de/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Maximilianstra%C3%9Fe%2046,Augsburg,Deutschland
https://kunstsammlungen-museen.augsburg.de/schaezlerpalais
https://integreat.app/augsburg/de/locations/brechthaus/
https://www.brechthaus-augsburg.de/
https://integreat.app/augsburg/de/locations/leopold-mozart-haus/
https://kunstsammlungen-museen.augsburg.de/mozarthaus
https://integreat.app/augsburg/de/locations/glaspalast/
https://www.kunstmuseumwalter.com/
https://integreat.app/augsburg/de/locations/glaspalast/
https://kunstsammlungen-museen.augsburg.de/zentrum-fuer-gegenwartskunst-im-glaspalast
https://integreat.app/augsburg/de/locations/augsburger-puppenkiste/
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@https://www.puppenkiste.com/museum/ausstellungen-...

Neue Galerie | im Hohmannhaus

Q@ Maximilianstrale 48, 86150 Augsburg

Ohttps://kunstsammlungen-museen.augsburg.de/neue-g...

Grafisches Kabinett | im Ho6hmannhaus

@ MaximilianstraRe 48, 86150 Augsburg

@https://kunstsammlungen-museen.augsburg.de/grafis...

Judisches Museum Augsburg

Q Halderstr. 6-8, 86150 Augsburg

Ohttps://imaugsburg.de/

MAN-Museum

Q Heinrich-von-Buz-Str. 28, 86153 Augsburg

Shttps://www.man-es.com/de/man-museum

Diozesanmuseum St. Afra

Q Kornhausgasse 3-5, 86152 Augsburg

Shttps://www.museum-st-afra.de/de/

LETTL-Museum

Q Zeuggasse 9, 86150 Augsburg

Ohttps://museum.lettl.de/

Romerlager im Zeughaus

Q Zeugplatz 4, 86150 Augsburg

Ohttps://kunstsammlungen-museen.augsburg.de/roemer...

Schwabisches Handwerksmuseum

Q@ Beim Rabenbad 6, 86150 Augsburg

Ohttps://www.hwk-schwaben.de/71,0,4322.html
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https://www.puppenkiste.com/museum/ausstellungen-und-programm
https://integreat.app/augsburg/de/locations/grafische-kabinett-im-h%C3%B6hmannhaus/
https://kunstsammlungen-museen.augsburg.de/neue-galerie-im-hoehmannhaus
https://integreat.app/augsburg/de/locations/grafische-kabinett-im-h%C3%B6hmannhaus/
https://kunstsammlungen-museen.augsburg.de/grafisches-kabinett
https://integreat.app/augsburg/de/locations/j%C3%BCdisches-museum-augsburg-schwaben/
https://jmaugsburg.de/
https://integreat.app/augsburg/de/locations/man-museum/
https://www.man-es.com/de/man-museum
https://integreat.app/augsburg/de/locations/di%C3%B6zesanmuseum-st-afra/
https://www.museum-st-afra.de/de/
https://integreat.app/augsburg/de/locations/lettl-museum/
https://museum.lettl.de/
https://integreat.app/augsburg/de/locations/r%C3%B6merlager-im-zeughaus/
https://kunstsammlungen-museen.augsburg.de/roemerlager
https://integreat.app/augsburg/de/locations/schw%C3%A4bisches-handwerksmuseum/
https://www.hwk-schwaben.de/71,0,4322.html
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Stowa kluczowe: wypoczynek, muzeum, sztuka, kultura, wystawa,
kolekcja

Kluby w Augsburgu

Stowarzyszenie - co to jest?

Kluby sa bardzo wazne w Niemczech. To tutaj spotykaja sie ludzie, ktérzy maja te same
zainteresowania i cele.

Czym doktadnie jest stowarzyszenie?

Stowarzyszenie to grupa ludzi. Chca oni osiggna¢ lub zrobi¢ to samo. Moze to by¢ to samo
hobby, np. sport. Ale moga to by¢ réwniez te same cele, np. ochrona klimatu lub pomoc ludziom
w potrzebie.

Stowarzyszenie powinno istnie¢ na state, a nie tylko przez krétki czas. Osoby nalezace do
stowarzyszenia nazywane sg cztonkami.

Jakie kluby dziataja w Augsburgu?

e W Augsburgu dziata ponad 200 klubéw sportowych zajmujgcych sie réznymi dyscyplinami
sportu.
Oto kilka przyktaddéw: Futbol amerykanski, koszykéwka, sporty gérskie, boks, slalom
kajakowy, gimnastyka, ptywanie, siatkdwka, joga i wiele innych....
@Przeglad klubéw sportowych mozna znalez¢ tutaj

* Istniejg kluby o réznej tematyce.
@Przeglad mozna znalez¢ tutaj

W Augsburgu dziata ponad 100 tak zwanych organizacji migrantéw (MO) . Organizacje te
zostaty zatozone przez imigrantow.

Utatwiajg one kontakt z rodakami. Maja wiele réznych orientacji, takich jak religijna,
kulturalna, polityczna lub wspdlne spedzanie wolnego czasu.

Szukasz stowarzyszenia ze swojego kraju?

* Przeglad mozna znalez¢ w dokumencie interfejsu Stowarzyszenia i organizacje.

* Mozesz réwniez wystac zapytanie na adres Blro flir gesellschaftliche Integration. Kliknij
tutaj, aby wyswietli¢ formularz kontaktowy

Jak zostac¢ cztonkiem stowarzyszenia?

* Nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy. Kazde stowarzyszenie ma swéj wtasny formularz.

» Cztonkostwo w stowarzyszeniu wigze sie z optatg roczna. Kluby same decydujg o wysokosci
optaty rocznej.
Czesto istniejg korzystniejsze stawki dla dzieci.

@ Masz mato pieniedzy, a Twoje dziecko chciatoby dotgczy¢ do klubu? Czasami miasto
Augsburg ptaci roczng optate za Twoje dziecko.
Zapytaj Amt fiir Soziale Leistungen o korzysci ptynace z pakietu edukacyjnego i uczestnictwa.
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https://www.augsburg.de/freizeit/sport/sportvereine/
https://branchenbuch.meinestadt.de/augsburg/brazl/100-19055-19080-72117-108954
https://www.augsburg.de/fileadmin/user_upload/verwaltungswegweiser/buero_fuer_gesellschaftliche_integration/Schnittstellenpapier_VEREINE_web.pdf
https://formular-service.augsburg.de/intelliform/assistants/intelliForm-Mandanten/stadt_augsburg/Assistants-Dialoge/extern/101/kontakt/dialog;jsessionid=2mD1lUV0a2z4EFYtv--skZtja0Ck3OILpPCWTpJT.IF0?state=46363e375d78e6f5&cc=8m3FG4Lm1eeUT-VXWqJO_TyYSn9ebzfA2kknAwso-0
https://integreat.app/augsburg/pl/wladze-i-doradztwo/wladze/biuro-us%C5%82ug-spo%C5%82ecznych-asl/
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Jakie korzysci ma dla mnie klub?

* Spotkasz ludzi o takich samych zainteresowaniach i pasjach.

¢ Poznasz nowych ludzi.

e Mozesz zaangazowac sie z innymi w te samg sprawe.

« Dowiesz sie czego$ nowego o swoich zainteresowaniach.

* Programy klubowe sg zazwyczaj tylko dla cztonkéw.

» Oferty klubowe sg tafsze niz oferty komercyjne.

e Mozesz zaangazowac sie w dziatalnos$¢ klubu i wzigé na siebie odpowiedzialnos¢.
» Mozesz zrobi¢ cos$ dobrego dla siebie i innych.

* iwiele wiecej ...
Czy w klubach sa specjalne programy dla dzieci?

Wiele klubéw ma grupy dla dzieci i rodzin. Rodzice nie zawsze muszg by¢ cztonkami klubu. W
niektérych klubach mozna zarejestrowac tylko swoje dzieci. Dzieci moga na przyktad uprawiaé
sport, tanczyd, Spiewac i uczyc sie ptywacé w klubach. Dzieciom towarzyszg przeszkoleni
trenerzy.

&Tutaj znajdziesz informacje o klubach i organizacjach, w ktérych dzieci i mtodziez spedzajg
wolny czas.

Stowa kluczowe: kluby sportowe, kluby, czas wolny, zaangazowanie, hobby, dzieci,
zabawa, sport, ochrona dzieci,

Ochrona dzieci w klubie (Verein)

Ochrona dzieci jest bardzo wazna w Niemczech. Oznacza to, ze wszystkie dzieci majg swoje
prawa. Powinny dorasta¢ zdrowe i szczesliwe. Dorosli musza to zapewnic. Dotyczy to rodzicéw,
ale takze wychowawcéw, nauczycieli i wolontariuszy (np. treneréw) w klubach.

Kluby powinny by¢ miejscami ochrony dla dzieci i mtodziezy. Oznacza to, ze dzieci powinny czué
sie w nich komfortowo i bezpiecznie. Powinny bawi¢ sie, uprawiac sport i nawigzywac przyjaznie.
Powinny mie¢ wptyw na podejmowanie decyzji, doswiadczad sukceséw, a tym samym
wzmacniac¢ swojg pewnosc siebie.

Co doktadnie powinny robi¢ kluby ochrony dzieci?

Klub powinien skontaktowac sie z

Amt fur Kinder, Jugend und Familie
R.08213242946 08213242839 082132434492
@bundeskinderschutz@augsburg.de

* Personel doradza klubom we wszystkich kwestiach.
e Kluby podpisujg umowe z Amt fur Kinder, Jugend und Famie.

e Wraz z pracownikami kluby opracowujg koncepcje ochrony.

» Kluby sprawdzajg rejestry karne wolontariuszy pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza.
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https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/kinder-und-jugendliche/bundeskinderschutzgesetz/bundeskinderschutzgesetz
tel:08213242946
tel:08213242839
tel:082132434492
mailto:bundeskinderschutz@augsburg.de
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/kinder-und-jugendliche/bundeskinderschutzgesetz/faqs-schutzkonzept
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< Organizacje oferujg specjalne kursy szkoleniowe dla wolontariuszy pracujgcych z dzie¢mi i
mtodziezg.
Q Kursy szkoleniowe mogga by¢ organizowane bezptatnie przez Amt fir Kinder, Jugend und
Famile .

QObejrzyj nasz film na temat ochrony dzieci w klubie (Verein).

&Szczegétowe informacje dla klubdw na temat ochrony dzieci mozna znalez¢ tutaj

Twoje dziecko uczeszcza do klubu i martwisz sie, poniewaz...

» Twoje dziecko nie chce juz chodzi¢ na spotkania klubu.

» Twoje dziecko zachowuje sie inaczej, gdy wraca do domu ze spotkan klubowych.

Nastepnie skontaktuj sie z:

Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
08213242811
@ckinderschutz@augsburg.de

Lub:

Kinderschutzbund Augsburg e.V.
R.082145540621
@anlaufstelle@kinderschutzbund-augsburg.de

Stowa kluczowe: ochrona dzieci, ochrona mtodziezy, zapobieganie, prewencja,
doradztwo, bezpieczenstwo, podejrzenie, przemoc, pomoc, mtodziez, problemy,
bezpieczenstwo, punkt kontaktowy, poradnia, nekanie, doradztwo, pytania,
watpliwosci

Spotkanie

W tych miejscach odbywaja sie rézne akcje i spotkania. Dostepne sg tu ustugi rekreacyjne i
pomocnicze. Zazwyczaj nie musisz sie rejestrowad, a uczestnictwo jest bezptatne.

Misja stacji (na gtéwnej stacji)

Misja stacji jest punktem kontaktowym dla wszystkich. W pokojach mozna sie zrelaksowac i
ogrzac. Zapraszamy do rozmowy z innymi go$s¢mi lub personelem. Kawa, herbata i przekaski sa
dostepne jako przekaska.

Ksigzki mozna wypozyczy¢ bezptatnie z regatu.

Jaka pomoc mozna uzyskac?

Personel jest otwarty na wszystkich ludzi i wszelkie obawy.

* Wskazuja droge do urzeddw, biur i osrodkéw pomocy.
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https://youtu.be/erlzjcMJ0No
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/kinder-und-jugendliche/bundeskinderschutzgesetz/bundeskinderschutzgesetz
tel:08213242811
mailto:kinderschutz@augsburg.de
tel:082145540621
mailto:anlaufstelle@kinderschutzbund-augsburg.de
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e Zapewniajg wsparcie w poszukiwaniu niedrogiego zakwaterowania/noclegu, dystrybucji
zywnosci lub sklepu z odzieza.

e Podréznym oferuja orientacje na dworcu i pomoc w podrézy.

e Zapewniajg pomoc w nagtych wypadkach i sytuacjach kryzysowych.

Misja stacji jest przestrzenig chroniong, do ktérej nikt nie ma dostepu wbrew naszej woli

[C]Godziny otwarcia
Od poniedziatku do pigtku: 9:00 - 17:00
Sobota: 9:00 - 12:00

Kontakt

QViktoriastrasse 1, 86150 Augsburg (Peron 1, dworzec gtéwny)
R.0821519238
@bahnhofsmission@diakonie-augsburg.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: spotkanie, spotkanie, doradztwo, pomoc, miejsce do spania, nagte
wypadki, herbata, jedzenie, ubrania, kontakt telefoniczny, bezpieczna przestrzen

Grandhotel Cosmopolis

Q Springergasschen 5, 86152 Augsburg
grandhotel-cosmopolis.org

Godziny otwarcia:
Pon - Pt, 8:00 - 10:00
Sat - Sun od 9:00

Miejsca spotkan wielopokoleniowych (MGT)

W MehrGenerationenTreffpunkte (MGT) ludzie spotykaja sie w wolnym czasie. Znajduja sie one
w dzielnicach miasta, czyli w poblizu.

Moga tam poznac nowych ludzi, pobawi¢ sie, wykona¢ rekodzieto lub czegos sie nauczy¢.
Ustugi s zazwyczaj bezptatne.

Czego moge sie spodziewaé¢ w MGT?

e Kursy komputerowe i kursy obstugi telefonéw komurkowych dla senioréw
* Spotkania miedzypokoleniowe

» otwarte popotudnia: gry i majsterkowanie dla mtodych i starszych

¢ Kluby szachowe

¢ Popotudnia i wieczorki taneczne

* Wyktady

e Grupy zabaw dla rodzicéw i dzieci

e Zajecia sportowe dla senioréw

e Kursy jezykowe i konwersacyjne
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https://www.google.de/maps/place/Augsburg+Hauptbahnhof,+Viktoriastra%C3%9Fe+1,+86150+Augsburg/@48.3661216,10.8837036,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd4c8c15169f:0x9f06654eaccd4e46!8m2!3d48.3661181!4d10.8858923
tel:+49821513892
mailto:bahnhofsmission@diakonie-augsburg.de
https://www.bahnhofsmission.de/index.php?id=99&woher=&bm=3
https://www.google.de/maps/place/Springerg%C3%A4sschen+5,+86152+Augsburg/@48.3726667,10.897887,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd50aa848443:0xb0d7b3ac8343c5ca!8m2!3d48.3726667!4d10.9000757
https://grandhotel-cosmopolis.org/de/
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* Wystawy i wydarzenia muzyczne

Liste Wielopokoleniowych miejsca spotkan (MehrGenerationTreffpunkt) mozna znalez¢ tutaj

Salon w Schwabencenter

Q@ Wilhelm-Hauff-Str. 38, 86161 Augsburg

Zawartos¢:

» Miejsce spotkan dla wszystkich

¢ Pomoc od rezydenta do rezydenta

¢ Naprawy (rower, urzgdzenia elektryczne)
* Pomoc komputerowa i telefon komérkowy
* Gry wszelkiego rodzaju

» Dziatalnos¢ rekreacyjna

* Warsztaty i rzemiosto

e Jezyki
Wiecej informacji i program mozna znalez¢ tutaj

Buzzwords: Wypoczynek, warsztat, naprawy, pomoc, spotkanie, miejsce spotkania

Café Tiar an Tir

Café Tir an Tur

Q Wertachstr. 29, 86153 Augsburg
Bvww.tuerantuer.de/cafe

&?Godziny otwarcia:

Poniedziatek, wtorek, czwartek: 8:00-18:00
Sroda: 8:00-21:30

Pigtek: 8:00-12:00

Niedziela: 14:00-18:00

Sobota zamknieta

Swiadczenia:

* spotkanie spoteczne i miedzykulturowe

e bezptatny dostep do Internetu

¢ wydarzenia kulturalne

» kino, Kicker

e Deutsch-Lern-Café (nauka jezyka niemieckiego)
* warsztaty w réznych dziedzinach

* spotkania grup (miedzynarodowa grupa kucharska "One-World-Literature-Group", grupa
rzemieslnicza "Allerhand")

* wyktady i imprezy informacyjne

Schlagworte: kawiarnie towarzyskie, wypoczynek, spotkania, warsztaty,
miejsce spotkan,
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https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/soziales/stadtteilentwicklung/mehrgenerationentreffpunkte-mgt
https://www.google.de/maps/place/Wilhelm-Hauff-Stra%C3%9Fe+32,+86161+Augsburg/@48.3557609,10.9219936,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e981f2f44e593:0xbcf6c56eb5fa4b85!8m2!3d48.3557609!4d10.9241823
https://www.gruenes-schwabencenter.de/wohnzimmer/
https://www.google.com/maps/place/Wertachstra%C3%9Fe+29,+86153+Augsburg/
http://www.tuerantuer.de/cafe
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Teatr

Ogdlne informacje o teatrach w Augsburgu mozna znalez¢ tutaj

Staatstheater Augsburg (Teatr Panstwowy)
jest obecnie w trakcie remontu, spektakle odbywajg sie w innych miejscach

Q

Kasernstr. 4 - 6, 86152 Augsburg

Freilichtbiihne (Teatr na wolnym powietrzu)

Q

Am Rote Tor 1, 86150 Augsburg

Parktheater

Q

Klausenberg 6, 86199 Augsburg

Sensemble Theater w Kulturfabrik

Q

Bergmuhlstr. 34, 86153 Augsburg

Kulturhaus Abraxas (Dom kultury)

Q

Sommestr. 30, 86156 Augsburg

Augsburger Puppenkiste (Teatr lalkowy)

Q

Spitalgasse 15, 86150 Augsburg

Junges Theater Augsburg

Q

Sommestr. 30, 86156 Augsburg

Kulturhaus Kresslesmiihle

Q

BarfuRerstr. 4, 86150 Augsburg

Stichworte: Teatr, rekreacja, scena, komedia, kultura
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https://www.augsburg.de/kultur/theater/
https://staatstheater-augsburg.de/
https://www.google.de/maps/place/Kasernstra%C3%9Fe+4,+86152+Augsburg/@48.3705456,10.8900261,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd4fd28bb45d:0x8e320acec420bae5!8m2!3d48.3705421!4d10.8922148
https://staatstheater-augsburg.de/
https://www.google.de/maps/place/Am+Roten+Tor+1,+86150+Augsburg/@48.3600435,10.9012913,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e980060b17a5b:0xabeb972bf369f41b!8m2!3d48.36004!4d10.90348
https://www.parktheater.de/
https://www.google.de/maps/place/Klausenberg+6,+86199+Augsburg/@48.3420434,10.8676714,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea294c4eda949:0xcbf39440de928bba!8m2!3d48.3420399!4d10.8698601
https://www.sensemble.de/
https://www.google.de/maps/place/Bergm%C3%BChlstra%C3%9Fe+34,+86153+Augsburg/@48.369895,10.9159049,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e97fabeb6b537:0x2074319bbb2faf10!8m2!3d48.3698915!4d10.9180936
https://www.augsburg.de/kultur/theater/kulturhaus-abraxas
https://www.google.de/maps/place/Sommestra%C3%9Fe+30,+86156+Augsburg/@48.377375,10.8657474,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd253e9cecf9:0x1296765b9229a4f7!8m2!3d48.3773715!4d10.8679361
http://www.augsburger-puppenkiste.de/
https://www.google.de/maps/place/Spitalgasse+15,+86150+Augsburg/@48.3603452,10.9012,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e9800663b3fc5:0x4601fd3a8ec57aff!8m2!3d48.3603417!4d10.9033887
https://www.jt-augsburg.de/
https://www.google.de/maps/place/Sommestra%C3%9Fe+30,+86156+Augsburg/@48.377375,10.8657474,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd253e9cecf9:0x1296765b9229a4f7!8m2!3d48.3773715!4d10.8679361
https://www.kresslesmuehle.de/
https://www.google.de/maps/place/Barf%C3%BC%C3%9Ferstra%C3%9Fe+4,+86150+Augsburg/@48.3693615,10.8976522,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd56c8adfe93:0xfa913ebd88e93b62!8m2!3d48.369358!4d10.8998409
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Zaangazowanie

wolontariusz

Masz ochote zrobi¢ cos$ sensownego w swoim wolnym czasie i zosta¢ wolontariuszem? Wtedy
mozesz zosta¢ wolontariuszem. Nie dostajesz pieniedzy za wolontariat, zamiast tego robisz cos
dobrego dla spoteczehstwa. Istnieje wiele mozliwosci zaangazowania sie w sektor spoteczny,
kulturalny, kosScielny, ekologiczny, sportowy itp.

Mozesz poprosi¢ o porade, ktére miejsca stazowe sg dla Ciebie interesujace.

Centrum Wolontariatu w Augsburqu
Porady dla wolontariuszy

Q

Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg

.

08214504220

Od poniedziatku do pigtku: 09:00 - 13:00
Thu: 14:00 - 18:00

lub zarezerwowad wizyte konsultacyjna online.

Stowa kluczowe: dobrowolny, honorowy, wolontariusz, angazowac sie, czas wolny

Ambasadorzy réznorodnosci

Grupa docelowa: wszyscy mieszkahcy miasta Augsburg
Tres¢:

» Dobre wspoétzycie w Miescie Pokoju Augsburg w czterech modutach
- Zycie miedzykulturowe i identyfikacja z miastem Augsburg
- Stereotypy i uprzedzenia jako wyzwanie w komunikacji
- Przeciwdziatanie hastom

* Ambasador réznorodnosci w akgji

* Znajdz mozliwosci wolontariatu lub stwérz je sam
e wspdlne opracowanie pomystéw na wtasny projekt
* Udziat w zyciu spotecznym

e Platforma wymiany dla wszystkich, ktérzy mieszkajg w Augsburgu

Osoba odpowiedzialna za kontakt:
Gabriele Opas

Centrum Wolontariatu w Augsburgu

Q

Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg
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http://www.freiwilligen-zentrum-augsburg.de
https://www.google.de/maps/dir/Mittlerer+Lech+5,+86150+Augsburg//@48.3690235,10.898396,17z/data=!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0x479ebd56ea5fad41:0x8b2facefbd3ce113!2m2!1d10.90059!2d48.36902!1m0
tel:+498214504220
http://www.supersaas.de/schedule/FZA/EB-Terminplaner
https://www.google.de/maps/dir/Mittlerer+Lech+5,+86150+Augsburg//@48.3690235,10.898396,17z/data=!4m8!4m7!1m5!1m1!1s0x479ebd56ea5fad41:0x8b2facefbd3ce113!2m2!1d10.90059!2d48.36902!1m0
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.

08214504220 lub 082145042213

@

opas@freiwilligen-zentrum-augsburg.de

www.freiwilligen-zentrum-augsburg.de

Stowa kluczowe: wolontariusz, wolontariat, angazowanie sie, wypoczynek,
ambasador, réznorodnosé, diversity

Miejska wspoétpraca na rzecz rozwoju: Partnerstwa z gminami z Globalnego Potudnia

Miasto Augsburg utrzymuje partnerstwo projektowe z jordanska gming Ar-Ramtha w Jordanii.
Planowane jest kolejne partnerstwo projektowe. Ma to by¢ ukrainska gmina Pierwomajsk.

Co miasto Augsburg chce osiagnac dzieki partnerstwom?

e Celem jest poprawa lokalnych warunkdéw zycia.
Kto moze wziaé udziat?

* Wszystkie zainteresowane osoby

Zainteresowani obywatele juz pomagajg w ksztattowaniu partnerstwa. Czy Ty réwniez chciatbys
pomdc w ksztattowaniu partnerstwa? W takim razie czekamy na Twdj telefon lub e-mail.

Osoba kontaktowa:

Herr Jakob Bihimayer

Stadt Augsburg

Europablro mit Europe Direct-Informationszentrum (EDIC) und Kommunale
Entwicklungszusammenarbeit (KommEZ)

Q Rathausplatz 2, 86150 Augsburg, Niemcy

.

08213243012

@

kommez@augsburg.de

@

www.augsburg.de/kommez
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tel:+498214504220
tel:+4982145042213
mailto:opas@freiwilligen-zentrum-augsburg.de
http://www.freiwilligen-zentrum-augsburg.de
https://www.google.de/maps/place/Rathausplatz+2,+86150+Augsburg/@48.3687465,10.8965295,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd514d0f5d1d:0x5c69f878d847f8f6!8m2!3d48.368743!4d10.8987182
tel:+498213243012
mailto:kommez@augsburg.de
http://www.augsburg.de/kommez
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Stowa kluczowe: Uczestnictwo, Projekt, Zaangazowanie, Przytacz sie, Projekty za
granica

Biblioteka

Neue Stadtblicherei Augsburg to biblioteka miasta Augsburg. W bibliotece miejskiej mozna znalez¢
wiele interesujgcych ksigzek i innych mediéw. Mozesz zarejestrowac sie w bibliotece i wypozyczad
ksigzki.

Q Korzystanie jest bezptatne z wazng karta biblioteczng. Za karte biblioteczng ptaci sie niewielka
roczng opftate.

Co moge wypozyczy¢ w bibliotece publicznej?

* Powiesci i ksigzki non-fiction

» powiesci i opowiadania w innych jezykach (np. angielskim, arabskim, tureckim, rosyjskim,
hiszpanhskim, francuskim i wtoskim)

¢ Prasa niemiecka i miedzynarodowa

* nuty

* Tradycyjne i nowoczesne gry planszowe i konsolowe w dziale dzieciecym i bibliotece
miodziezowe;j

* Ptyty CD z muzyka i ksigzki audio
* Filmy na DVD i Blu-Ray

* eBooki, ePapier, eMuzyka, eAudio i eWideo
Co jeszcze jest dostepne w bibliotece publicznej?

e Mozna tam korzysta¢ z bezptatnej sieci W-LAN.
* Istniejg réwniez punkty internetowe.

* W bibliotece publicznej odbywa sie wiele wydarzen. Informacje o wydarzeniach mozna znalez¢
tutaj
e W bibliotece znajduja sie réwniez instrumenty.

Lokalizacje w Augsburgu

Biblioteka Miejska w Augsburgu (Centrum)
Q Ernst-Reuter-Platz 1, 86150 Augsburg
Bwww.stadtbuecherei.augsburg.de

£2Godziny otwarcia
Od poniedziatku do piatku: 10:00 - 19:00
Sobota: 10:00 - 15:00

Biblioteki w dzielnicach miasta

Biblioteka miejska obejmuje cztery biblioteki w dzielnicach miasta oraz autobus ksigzkowy.
Biblioteki dzielnicowe maja inne godziny otwarcia niz centrum.
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https://www.augsburg.de/bildung-wirtschaft/bildung/bibliotheken-und-archive/stadtbuecherei/veranstaltungen
https://www.google.com/maps/place/Ernst-Reuter-Platz+1,+86150+Augsburg/
http://www.stadtbuecherei.augsburg.de

& \ Stadt Augsburg

Goggingen
Q Von-Cobres-StraBe 1, 86199 Augsburg

[€]JGodziny otwarcia
Wtorek i piatek: 14:00 - 18:00
Sroda: 10:00 - 13:00

Haunstetten
QTattenbachstraBe 15, 86179 Augsburg

[@]Godziny otwarcia: poniedziatek
Poniedziatek: 13:00 - 18:00
Sroda: 9:00 - 14:00

Czwartek: 13:00 - 18:00

Kriegshaber
QUimer Str. 72, 86156 Augsburg

[€]JGodziny otwarcia: wtorek
Wtorek: 13:00 - 18:00
Sroda: 10:00 - 18:00

Czwartek i piatek: 13:00 - 18:00

Lechhausen
QBliicherstrale 1, 86165 Augsburg

[€]JGodziny otwarcia

Od poniedziatku do piatku: 13:00 - 18:00

Sobota: 10:00 - 15:00

Autobus z ksiazkami

Ksigzkobus dowozi ksigzki, DVD, audiobooki i wiele wiecej do miejsc, w ktérych nie ma biblioteki.
Na poktadzie znajduja sie réwniez stuchowiska, Tonies, czasopisma, komiksy, mangi i media

cyfrowe. Skupiamy sie na dzieciach, rodzicach i seniorach.

Na trasie znajduja sie 24 przystanki. Autobus z ksigzkami zatrzymuje sie na tym samym
przystanku co dwa tygodnie. Mozesz dowiedzie¢ sie, kiedy i gdzie zatrzymuje sie autobus z

ksigzkami tutaj

@ Autobus z ksigzkami jest réwniez dostepny dla 0séb na wézkach inwalidzkich.

Stowa kluczowe: Nowa biblioteka miejska, wypozyczanie ksiazek, ksiazki
obcojezyczne, gazety, czasopisma, muzyka, nuty, filmy, gry, karta

biblioteczna, biblioteka

Pozostate oferty rekreacyjna
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https://www.google.de/maps/place/Von-Cobres-Stra%C3%9Fe+1,+86199+Augsburg/@48.3422976,10.8663229,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ea2eb2dfcbe1b:0x76eeac8d8308f6ee!8m2!3d48.3422976!4d10.8685169
https://www.google.de/maps/place/Tattenbachstra%C3%9Fe+15,+86179+Augsburg/@48.3080997,10.9051617,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e9893311894b9:0x7488c3c0c4a25e03!8m2!3d48.3080997!4d10.9073557
https://www.google.de/maps/place/Ulmer+Str.+72,+86156+Augsburg/@48.3814014,10.8664817,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd2370e7ecb5:0x60cc806ad60d18aa!8m2!3d48.3814014!4d10.8686757
https://www.google.de/maps/place/Bl%C3%BCcherstra%C3%9Fe+1,+86165+Augsburg/@48.3813015,10.9145723,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479e97ddffc95ba3:0x27659898a28e71d0!8m2!3d48.3813015!4d10.9167663
https://www.augsburg.de/bildung-wirtschaft/bildung/bibliotheken-und-archive/stadtbuecherei-1/standorte-oeffnungszeiten/buecherbus
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Najnowsze informacje na temat festiwali, festynéw, uroczystosci i wydarzen sportowych
mozna znalez¢ tutaj

Na stronie internetowej Kulturkiesel znajdziesz szeroki wachlarz mozliwosci edukacji
kulturalnej dla kazdego.

Najnowsze informacje o wydarzeniach kulturalnych mozna znalez¢ tutaj

Volkshochschule Augsburg oferuje okoto 2.000 kurséw, spotkan, seminariéw, wycieczek i
podrézy w réznych dziedzinach tematycznych .
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Schlagworte: Rekreacja, kultura, seminaria, wycieczki, imprezy kulturalne, kultura,
festiwale, uroczystosci, imprezy sportowe, edukacja kulturalna

Otwarte warsztaty sasiedzkie

Grupa docelowa: Rodziny i mieszkancy powiatu Augsburg-Oberhausen

Tresd:
Realizacja wtasnych pomystéw projektowych i wszelkiego rodzaju napraw

* np. rzemiosto, wkrecanie srub i stolarstwo
* pod fachowym nadzorem
* w petni wyposazonym warsztacie

e Warsztaty rodzinne ze zmieniajgcymi sie tematami z dziedziny drewna i elektroniki
Oproécz udziatu w wydatkach na niektére materiaty eksploatacyjne, udziat jest bezptatny

Miejsce spotkania:
Piwnica szkoty Three Auen

Q

Drei-Auen-Platz 1, 86154 Augsburg

& Godziny otwarcia:

» Warsztaty rodzinne dla dzieci i rodzicéw: Sroda: 16:00 -19:00
+ Otwarty warsztat: Sroda: 19:00 -21:00

Osoba kontaktowa:
Instytut Pedagogiki Spotecznej w Augsburgu (SIA)
Werner Groschupf

.

01705476116

@

quartierswerkstatt@sia-augsburg.de
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https://www.augsburg.de/freizeit
https://www.kulturkiesel.de/
https://www.augsburg.de/kultur
https://www.vhs-augsburg.de/
https://www.google.de/maps/place/Drei-Auen-Platz+1,+86154+Augsburg/@48.3920935,10.882606,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd1255fa90a3:0xdba75965595d7272!8m2!3d48.39209!4d10.8848
https://www.sia-augsburg.de/
tel:+491705476116
mailto:quartierswerkstatt@sia-augsburg.de
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@

www.sia-augsburg.de/unsere-leistungen/offene-quar...

Miasto Augsburg - Zarzadzanie dzielnicg Oberhausen
Dr Bernd Rebstein
Donauworther StraRe 110, 86154 Augsburg

.

08213242815

@

gm.oberhausen@augsburg.de

@

www.augsburg.de/oberhausen

Sstowa kluczowe: Rekodzieto, wypoczynek, warsztat sasiedzki, naprawa, napraw sie,
wymiana, sruby, stolarstwo, warsztat rodzinny, pomoc przy naprawach, Oberhausen,

Sport

Grupa integracyjna jdav

Sekcja JDAV (Jugend des Deutschen Alpenvereins ) - Augsburg jest organizacjg mtodziezows.
Dzieci i mtodziez uprawiajg tu wspdlnie sporty gérskie. Organizacja JDAV utworzyta grupe
integracyjna specjalnie dla uchodzcoéw.

Kto moze dotaczyc?
e Miodzi dorosli uchodzcy w wieku od 18 do 30 lat
Co doktadnie robimy?

Wspdlnie uprawiamy aktywnosci dostosowane do pory roku i pogody. JesteSmy w miescie i w
gérach.

o Wedréwki

* wspinaczka

* bouldering

e grillowanie

e jazda na tyzwach
¢ jazda na sankach

* iwiele wiecej...

Q Nasze spotkania odbywajg sie raz w miesigcu.
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https://cms.integreat-app.de/augsburg/wp-content/uploads/sites/2/2019/01/1493672952_globe.png
http://www.sia-augsburg.de/unsere-leistungen/offene-quartierswerkstatt
http://www.augsburg.de/oberhausen
https://www.google.de/maps/place/Donauw%C3%B6rther+Str.+110,+86154+Augsburg/@48.3899705,10.8803078,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479ebd13f5d666db:0xf241e026425485ef!8m2!3d48.389967!4d10.8824965
tel:+498213242815
mailto:qm.oberhausen@augsburg.de
http://www.augsburg.de/oberhausen
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Skontaktuj sie z nami

Deutscher Alpenverein Sektion Augsburg e.V.

jdav-anfrage@dav-augsburg.de

@www.dav-augsburg.de/jdav

Stowa kluczowe: sporty goérskie, gory, klub, sport, by¢ aktywnym, zaprzyjaznic sie,
poznac ludzi, razem, Alpy

Sportlotsen - przenosimy ludzi!

W Augsburgu dziata ponad 200 klubéw sportowych. Oferujg one ponad 100 réznych dyscyplin
sportowych - od aikido po zumbe. Istniejg réwniez osoby, ktére mogag pomdc w znalezieniu
odpowiedniego programu. Sg to przewodnicy sportowi. Pracujg oni na zasadzie wolontariatu.
Oznacza to, ze nie otrzymujg wynagrodzenia za swojg prace.

Czym doktadnie zajmuja sie przewodnicy sportowi?

¢ Wskazuja droge do spersonalizowanego programu sportowego.
* Wspotpracuja z Tobg w celu znalezienia odpowiedniego klubu.
« Wyjasniajg opcje wsparcia finansowego.

* Towarzyszj ci tak dtugo, jak to konieczne.

* Pomagaja bezptfatnie.
Skontaktuj sie z

Centrum Wolontariatu w Augsburgu

Birgit Ritter

R0 1767271 4535

@s portlot sen@freiwilligen-zentrum-augsburg.de

Stowa kluczowe: sport, klub, aikido, pitka nozna, tenis, pitka reczna, wspinaczka,
gimnastyka, tyzwiarstwo, ¢wiczenia, boks, ...

Ptywanie w Augsburgu

Woda jest wszechobecna w Augsburgu i ozywia miasto. Augsburg posiada dziewie¢ basendéw,
cztery jeziora, kanaty i rzeki. Na wszystkich krytych i odkrytych basenach nalezy przestrzega¢
zasad kapieli.

Q Bardzo wazne: jeéli nie umiesz ptywaé, nigdy nie wchodz do wody gtebiej niz do kolan!
Kazdego roku wiele osdb tonie, poniewaz nie potrafi ptywad. Nie zdajg sobie sprawy, ze
wchodzenie do rzeki lub jeziora jest bardzo niebezpieczne.

@Wiele informacji na temat ptywania w Augsburgu mozna znalez¢ tutaj

Kryte baseny
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Kryte baseny sg ogrzewane i otwarte gtéwnie zima.

Altes Stadtbad (ptywanie i sauna)
Q Leonhardsberg 15, 86150 Augsburg

Kryty basen Géggingen (basen sportowy)
Q Anton-Bezler-StraBe 2, 86199 Augsburg

Kryty basen Haunstetten (kursy ptywania, dla dzieci)
Q Karl-Rommel-Weg 11, 86179 Augsburg

Spickelbad (basen sportowy)
Q SiebentischstraBe 4, 86161 Augsburg

@Wiecej informacji na temat krytych basenéw (godziny otwarcia i ceny wstepu) mozna znalez¢
tutaj

Baseny odkryte

Baseny odkryte sg otwarte tylko latem i znajdujg sie na zewnatrz.

Barenkeller Bad
Q Oberer Schleisweq 15, 86156 Augsburg

Basen rodzinny w Plarrer
Q SchwimmschulstraRe 5, 86153 Augsburg

Odkryty basen Fribbe
Q SiebentischstraBe 4, 86161 Augsburg

Odkryty basen Lechhausen
QLechhauser Stralle 34, 86153 Augsburg

Naturalny odkryty basen Haunstetten
Q PostillionstraBe 1, 86179 Augsburg

@Wiecej informacji na temat odkrytych basenéw (godziny otwarcia i ceny wstepu) mozna znalez¢
tutaj.

Rzeki i jeziora

Jesli lubisz ptywac w jeziorach, Augsburg ma do wyboru cztery jeziora kgpielowe. Dozwolone jest
réwniez ptywanie w rzekach. Ptywanie w kanatach jest generalnie niedozwolone. Jest tylko kilka
wyjatkdéw.

Kuhsee

Kuhsee ma bardzo dobrg jako$¢ wody. Centrum ratownictwa wodnego jest czynne w weekendy. Na
brzegu znajdujg sie miejsca do grillowania, trzy kioski i restauracja z wypozyczalnig todzi. Nazwe
Kuhsee nadano mu, poniewaz w przesztosci prowadzono tu stada kréw do picia. Jakos¢ wody w
Kuhsee jest bardzo dobra.

Q Lokalizacja
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Bergheimer Baggersee

Mate, idylliczne jezioro Bergheimer Baggersee jest pieknie potozone na zachdd od Augsburga.
Wizyte mozna wspaniale potgczy¢ z wycieczka rowerowg wzdtuz Wertach lub po zachodnich
lasach. W weekendy na miejscu obecni sg ratownicy wodni z G6ggingen. Jezioro ma bardzo dobrg
jakos¢ wody.

Q Lokalizacja

Jezioro przy autostradzie
Znajduja sie tu duze trawniki do opalania, zacienione drzewa i kilka miejsc do grillowania. Wiele
0s06b lubi tu ptywad. Jezioro ma bardzo dobrg jakos$¢ wody.

Q Lokalizacja

Naturfreibad Haunstetten

W Naturfreibad Haunstettenmozna ptywac w niechlorowanej wodzie. Jezioro ma bardzo dobrag
jakos$¢ wody. Jezioro ma powierzchnie ponad 10 000 metréw kwadratowych. Na miejscu znajduje
sie réwniez kiosk, boisko do siatkéwki plazowej i plac zabaw dla dzieci.

Q Lokalizacja

Jezioro lilse

Jezioro dla nurkéw i ptywakéw. Posiada przestronne miejsca do opalania, w ktérych mozna sie
zrelaksowac. W weekendy stuzby ratownictwa wodnego Kénigsbrunn zapewniaja bezpieczna
kapiel.

Q Lokalizacja

Kanaty Lech, Wertach i Augsburg

Ptywanie w rzekach jest dozwolone. Ptywanie w kanatach jest generalnie niedozwolone. Istnieje
tylko kilka wyjatkéw. Trawniki do opalania wyznaczone przez Urzad ds. Zieleni sg regularnie
koszone i czyszczone. W przeciwienstwie do jezior kgpielowych, na miejscu nie ma ratownikéw.

@Wiecej informacji na temat rzek i jezior mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: przyroda, jezioro, basen, ptywanie, basen odkryty,
basen kryty, rzeka, sauna, brzeg, jezioro kapielowe

Zdrowie

Ubezpieczenie zdrowotne

Jesli posiadasz pozwolenie na pobyt, musisz zarejestrowad sie w regularnym towarzystwie
ubezpieczen zdrowotnych. Informacje na temat ubezpieczenia zdrowotnego i systemu opieki
zdrowotnej w Niemczech dostepne sg tutaj w ponad 40 jezykach.

Z ubezpieczeniem zdrowotnym otrzymujg Panstwo karte ubezpieczeniowa i tym samym sa
uprawnieni do takich samych swiadczen, jak wszystkie inne osoby ubezpieczone, ktére
Deutschland.Siemogg by¢ leczone ambulatoryjnie w gabinetach lekarskich lub przez specjalistéw.
Mozesz by¢ traktowany jak pacjent w klinice. Mozesz skorzystac z ofert prewencyjnych.

Mozesz wybra¢ lekarza ogélnego (lekarza rodzinnego) wedtug wtasnego wyboru. Jesli potrzebujesz
leczenia od specjalisty, otrzymasz skierowanie od lekarza rodzinnego.
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Podpowiedz: Pamietaj, aby zabrad ze sobg karte ubezpieczeniowg, gdy jestes leczony przez
lekarzy, w szpitalach lub przez uznanych terapeutéw.

Karta ubezpieczeniowa

Z kartg ubezpieczeniowg towarzystwa ubezpieczen zdrowotnych mozesz korzysta¢ z ustug
medycznych na terenie catych Niemiec. Na odwrocie znajduje sie europejska karta ubezpieczenia
zdrowotnego (EKUZ). Dzieki temu jestescie Panstwo réwniez dobrze chronieni we wszystkich
krajach UE, a takze w wielu innych krajach europejskich, a nawet na niektérych terytoriach
pozaeuropejskich.

Podpowiedz: Na wyjazd za granice polecamy podrézne ubezpieczenie zdrowotne jako dodatek do
jeszcze wiekszej ilosci Swiadczen.

Buzzwords: Lekarz ogdlny, lekarz rodzinny, karta ubezpieczeniowa, podrézne
ubezpieczenie zdrowotne, ubezpieczenie zdrowotne, szpital, lekarz, system opieki
zdrowotnej

Podstawowe przepisy dotyczace osob ubiegajacych sie o azyl

Jako osoba ubiegajaca sie o azyl w Niemczech majg Panhstwo prawo do podstawowej opieki
medycznej w przypadku ostrych chordb i bélu. Masz réwniez prawo do wszystkich oficjalnie
zalecanych szczepien i badan profilaktycznych. Ponadto otrzymujesz bezptatne ustugi medyczne,
ktére sg niezbedne do "zabezpieczenia zdrowia".

Skontaktuj sie z lekarzem, jesli

* Jestes ostro chory lub cierpisz z powodu bélu,

* Jestes przewlekle chory, na przykfad jesli masz cukrzyce, epilepsje lub chorobe psychiczna.
Jezeli pozostaty Ci jakies lekarstwa lub masz ulotki dotgczane do lekarstw, zabierz je na
konsultacje lekarska. Jesli z powodu choroby bytes juz u lekarza lub w szpitalu, przynies ze soba
réwniez wyniki badan.

* Jeste$ w ciazy,

* Trzeba sie zaszczepid.
Mozesz wybrac lekarza, do ktérego chcesz sie zgtosi¢ (wolny wybor lekarza).

Jesli nie posiadajg Panstwo jeszcze ubezpieczenia zdrowotnego, otrzymaja Panstwo z wtasciwego
urzedu(Amt fur Soziale Leistungen, ASL) zaswiadczenie o ubezpieczeniu zdrowotnym.
Przynies ze soba do lekarza zaswiadczenie o chorobie.

Zaswiadczenie lekarskie jest wazne przez jeden kwartat (3 miesigce). Na kazdy kwartat potrzebne
jest nowe zaswiadczenie lekarskie.

W przypadku leczenia specjalistycznego nalezy ztozy¢ wniosek o wydanie nowego zaswiadczenia
lekarskiego w Biurze Swiadczen Socjalnych.

Stowa kluczowe: podstawowa opieka zdrowotna, szczepienia, badania przesiewowe,
ochrona zdrowia, stownik zdrowia
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Wizyta u lekarza

Lekarze sa zazwyczaj otwarci od poniedziatku do piatku. Godziny otwarcia réznig sie w zaleznosci
od lekarza. Lepiej wczesniej uméwic sie na wizyte u lekarza. Jesli potrzebujesz lekarza w nocy lub
w weekend, ale to nie jest nagty wypadek, mozesz zadzwonic tutaj, aby dowiedzied sie, ktérzy
lekarze sg na stuzbie w Augsburgu poza godzinami pracy:

Medyczna stuzba dyzurna
tylko wieczory i weekendy
116117

Stomatologiczne stuzby ratunkowe
tylko wieczory i weekendy
stomatologia ratunkowa

Pogotowie ratunkowe (karetka)

Rol12

Lekarz ogdlny i pediatra

Jesli nie czujesz sie zdrowy psychicznie lub fizycznie, najpierw udaj sie do lekarza ogdlnego. Dzieci
muszg zobaczy¢ sie z pediatra. Lekarz ten przejmuje podstawowg opieke i jest pierwsza osoba
kontaktowa w przypadku wszystkich choréb. Przeprowadza wstepne badanie i decyduje o dalszym
leczeniu.

Jesli konieczne jest leczenie przez specjaliste, lekarz ogdlny lub pediatra skieruje Cie do nich.

Uwaga dla oséb ubiegajacych sie o azyl: Wraz ze skierowaniem od lekarza ogdlnego lub
pediatry otrzymajg Panstwo zaswiadczenie o leczeniu dla specjalisty w Urzedzie Opieki Spotecznej.

Specjalisci / lekarze medycyny

Specjalisci specjalizujg sie w dziedzinie medycyny i przejmuja dalsze leczenie po skierowaniu przez
lekarza ogdlnego.

Uwaga dla oséb ubiegajacych sie o azyl: Jesli operacja jest konieczna, nalezy poprosi¢ lekarza
0 oszacowanie kosztéw operacji. Ten kosztorys musi by¢ zawsze zatwierdzony przez urzad opieki
spotecznej przed rozpoczeciem planowanej operacji, w przeciwnym razie koszty nie zostang
pokryte. To samo dotyczy zabiegdw psychoterapeutycznych, fizjoterapii, pomocy medycznych i tak
dalej. Biuro Swiadczen Socjalnych musi réwniez wczesdniej zatwierdzi¢ $rodki rehabilitacyjne (np. po
operacji).

Swiadectwo leczenia zdrowotnego

Po przyjezdzie do Augsburga, jako osoba ubiegajaca sie o azyl, otrzymasz od Urzedu Opieki
Spotecznej (ASL) pierwsze zaswiadczenie o prawie do azylu dla lekarza ogélnego i dentysty.
Potrzebujesz nowego biletu na kazdy kwartat. Nalezy pamieta¢, ze na kazdy kwartat otrzymasz
tylko jedno zaswiadczenie o leczeniu dla lekarza ogdlnego i dentysty.

1. Cwierédolaréwka: Styczen, luty, marzec

2. Cwier¢dolaréwka: Kwiecien, maj, czerwiec

3. Cwierc¢dolaréwka: Lipiec, sierpien, wrzesien

4. Cwierédolaréwka: Pazdziernik, listopad, grudzien
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Swiadectwo leczenia jest zawsze wazne do koAca kwartatu. Na nastepny kwartat bedziesz musiat
ubiegad sie o nowe Swiadectwo leczenia w ASL. Zazwyczaj przychodzi to automatycznie drogg
pocztowaq. Jesli bilet nie dotrze pocztg, nalezy udad sie do Zaktadu Ubezpieczenh Spotecznych i
poprosi¢ o niego. Dzieki voucherowi na leczenie wizyta u lekarza jest dla Panstwa bezptatna.
Istniejg jednak pewne ograniczenia.

Na leczenie przez specjaliste mozna ztozy¢ wniosek o wiasne zaswiadczenie o leczeniu w ASL
(patrz ponizej).

Ktdérego lekarza widzisz?

Masz swobode wyboru lekarza. Jednak w ciggu jednej czwartej nie mozna zmieni¢ lekarza, u
ktérego ztozyte$ zaswiadczenie o leczeniu, na kolejne wizyty. Jesli potrzebujesz pomocy w
znalezieniu odpowiedniego lekarza, zapytaj o krag pomocnikéw, godziny konsultacji dla oséb
ubiegajacych sie o azyl zakwaterowanych w osrodkach zdecentralizowanych lub osrodkach
poradnictwa spotecznego dla uchodzcéw.

Buzzwords: Medyczna stuzba dyzurna, stomatologiczne pogotowie ratunkowe, lekarz
ogodlny, pediatra, specjalista, zaswiadczenie o leczeniu medycznym

Leki i apteki

Jesli potrzebujesz lekéw, lekarz wyda ci recepte. Leki z tg receptg mozna otrzymaé w kazdej
aptece. Nawet z receptg, nie wszystkie leki sg za darmo. Dlatego powinienes$ skonsultowac sie ze
swoim lekarzem. Jesli nie masz recepty, zawsze musisz zaptaci¢ za lekarstwo. Niektére leki, takie
jak antybiotyki, sg dostepne tylko na recepte. To znaczy, ze nie mozna ich kupic¢ bez recepty.

Podpowiedz: Osoby ubiegajace sie o azyl otrzymujg wiele bezptatnych lekéw.

& Godziny otwarcia
Apteki sg zazwyczaj otwarte od poniedziatku do soboty. Godziny otwarcia réznig sie w zaleznosci
od apteki (czesto): 9.00 - 18.00).

Obstuga na wezwanie

Jesli potrzebujesz pilnych lekéw w nocy lub w weekendy, w kazdej aptece znajdziesz znak z nazwg i
adresem apteki, ktéra jest otwarta dla stuzb ratunkowych. Informacje te mozna réwniez znalez¢
w Internecie.

Buzzwords: Apteki, dyzury, leki

Szpitale

Kinderklinik Augsburg, Mutter-Kind-Zentrum Schwaben
(Szpital Dzieciecy, Centrum Matki i Dziecka)

QSteninnstrarSe 2, 86156 Augsburg

R5082140002

Tramwaj 2, szpital/BKHBus 32, szpital/BKHBus 500/501, Kinderklinik
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Klinikum Augsburg Sud (Haunstetten)

Q SauerbruchstraBe 6, 86179 Augsburg

R5082140003

Tramwaj 2 do Haunstetten Nord, nastepnie autobus 24 do Klinikum Sid

Universitatsklinikum Augsburg (mit zentraler Notaufnahme)
(Szpital Uniwersytecki)

Q StenglinstraBe 2, 86156 Augsburg

5082140001

Tramwaj 2, szpital/BKHBus 32, szpital/BKHBus 500/501, Kinderklinik

Josefinum, Fachklinik fur Kinder, Jugendliche und Frauen
(specjalistyczna klinika dla dzieci, mtodziezy i kobiet)
QKapeIIenstraBe 30, 86154 Augsburg

082124120

Tramwaj 2, Oberhauser Bahnhof

Klinik Vincentinum

QFranziskanergasse 12, 86152 Augsburg

082131670

Autobus 35, Klinik Vincentinum, lub tramwaj 1, PilgerhausstraRe

Stadtklinik im Diako

(Szpital miejski)

QFr(’inchstraBe 17, 86150 Augsburg
5082131600

Autobus 43, Diakonissenhaus

Hessing Kliniken

Q Hessing StraRe 17, 86199 Augsburg
R.0821909000

Tramwaj linii 1, Hessing Kliniken

Homeopatia dla uchodzcéow w Niemczech

W przypadku dolegliwosci fizycznych i psychicznych otrzymasz bezptatne leczenie naturalne.

Prosze uméwic wizyte.

Kontakt:

Dr. Maria Moller

s 01714831238

@ Maria.moe@web.de

Link do dalszych informacji
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Miejsce leczenia:

Tur an Tur/zib.

Q WertachstraRe 29, tylny budynek, 86153 Augsburg

D Pigtek, 14:00 - 19:00

Schlagworte: Szpital, klinika, klinika specjalistyczna, klinika dziecieca, homeopatia,
pogotowie ratunkowe

Szczepienia

W Niemczech szczepienie nie jest obowigzkowe. Kazdy dorosty moze wiec sam decydowac o sobie,
a rodzice o tym, przed jakimi chorobami zakaZnymi chronia siebie i swoje niepetnoletnie dzieci
poprzez szczepienia.

Istnieja jednak zalecenia szczepien dla populacji w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia, cigzy i
ryzyka. Informacje te mozna znalez¢ na stronie internetowej Federalnego Ministerstwa Zdrowia
oraz na stronie Federalnej Centrali Edukacji Zdrowotnej

Pomoc i zabezpieczenie przy tej decyzji oferujg lekarze i mozna je znalez¢ tutaj:

. https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Mater...

Mozna tez szczegétowo omoéwic to z lekarzem.

Stowa kluczowe: Szczepienia, ochrona przed szczepieniami, szczepienia obowiazkowe,
profilaktyka

Infekcje przenoszone droga ptciowa (STI)

Czym sg infekcje przenoszone droga ptciowa (STI)?

Choroby przenoszone drogg ptciowg to infekcje, ktérymi mozna zarazi¢ sie podczas seksu.
Mozna sie nimi zarazi¢ na przyktad poprzez seks bez zabezpieczenia lub bliski kontakt fizyczny.
Choroby te znane sa réwniez jako STI. Jest to skrét od: Infekcje przenoszone drogg ptciowa.

Istnieje wiele rodzajéw STI. Na przyktad:

e HIV - moze ostabi¢ uktad odpornosciowy.
e Chlamydia - moze powodowac bdl lub bezptodnosé.
* Kita - czesto zaczyna sie od niewielkiej, bezbolesnej wysypki.

e Rzezaczka (gonorrhoea) - moze powodowad uptawy i pieczenie podczas oddawania moczu.
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e HPV - wirus, ktéry moze powodowacd brodawki lub raka.
Uwaga!

* Wiele infekcji przenoszonych drogg ptciowa poczatkowo nie powoduje zadnych objawéw.
¢ Mozliwe jest zatem zarazenie sie bez zdawania sobie z tego sprawy.

* Choroba moze zosta¢ wtedy niezauwazona.
Co mozesz zrobic¢?

* Uzywaj prezerwatyw - zapewniajg one dobra ochrone przed wieloma infekcjami
przenoszonymi drogg ptciowa.

e Regularnie poddawaj sie testom, zwtaszcza jesli jestes zarazony Udaj sie do poradni.

Q Poradnie mozna znalez¢ w aplikacji Integreat w sekcji Poradnie STI.

Osrodki doradztwa w zakresie STI

Czy masz pytania dotyczgce infekcji przenoszonych droga ptciowa (STI)? Czy obawiasz sie, ze

zostates$ zarazony? Masz pytania dotyczgce seksualnosci i orientacji seksualnej? Udaj sie do
poradni. Doradcy chetnie Ci pomoga.

Poradnictwo jest poufne i anonimowe. Nie musisz podawac¢ swojego nazwiska.
Q Poradnictwo jest bezptatne.
Osrodki doradztwa w Augsburgu

Gesundheitsamt der Stadt Augsburg

e Tutaj mozna uzyskac porade medyczng na temat choréb przenoszonych droga ptciowa.

e Tutaj mozna wykonac test na obecnos$¢ przeciwciat HIV.
STI Beratung

Q Karmelitengasse 11, 86152 Augsburg

@sti.gesundheitsamt@augsburg.de

R.+49 (0) 8213242057

@https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/gesundhei ...

Augsburger Aidshilfe e.V.

* Mozesz uzyska¢ anonimowg porade na nastepujace tematy:

» zdrowie seksualne, choroby przenoszone drogg ptciowg, HIV, zapalenie watroby, PrEP,
seks chemiczny

* coming out

* Tematy specyficzne dla M*SM
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+ Zycie z HIV
* bezpieczniejszy seks

e Test mozna wykona¢ tutaj. Wieczory testowe odbywaja sie zawsze w 1. i 3. wtorek miesiagca.
Q Zarejestruj sie anonimowo na stronie +49 (0) 8212592690

* Doradcy wspierajg osoby z HIV
» Oferujg konsultacje dotyczgce bezpieczniejszego seksu "incognito".
¢ Doradcy odwiedzajg osoby zakazone wirusem HIV w wiezieniach.

e Organizowane sg kursy szkoleniowe dla multiplikatoréw.

Augsburger Aidshilfe e.V.

Q Ulmer StraRe 182, 86156 Augsburg

@info@augsburg.aidshilfe.de

Re+49 (0) 8212592690

Ohttps://augsburg.aidshilfe.de/de

AWO - Zentrum fur Aidsarbeit Schwaben (ZAS)

* Mozna tu uzyska¢ anonimowg porade w przypadku pytah dotyczacych HIV i AIDS.

e Mozna tu wykonac test na obecnos¢ wirusa HIV.

» Doradcy beda Ci towarzyszy¢ i doradza¢ w sytuacjach kryzysowych.

* Moga skierowac Cie do innych specjalistycznych poradni lub placéwek medycznych.

e Organizowane sg tu regularne wydarzenia, np. wykfady medyczne, imprezy i uroczystosci dla
klientéw, wydarzenia informacyjne na tematy prawne i wiele innych.

AWO - Zentrum fur Aidsarbeit Schwaben (ZAS)

QSchaezIerstraBe 36, 86152 Augsburg

@kontakt@zas-schwaben.de

R.+49 (0) 821158081

Osoby niepetnosprawne

Doradztwo

Osoby niepetnosprawne to osoby, ktére majg ograniczenia fizyczne, umystowe lub psychiczne.
Ograniczenia te moga wptywad na przyktad na ruch, mowe lub uczenie sie. Osobom
niepetnosprawnym i ich rodzinom czesto jest ciezko. Potrzebujg specjalnej pomocy w codziennym
zyciu.

Niektére osoby nie moga sie dobrze poruszad i potrzebujg doméw bez barier. Inni potrzebujg
specjalnego leczenia lub specjalnego miejsca pracy.
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W Niemczech i Augsburgu istnieje wiele pomocy, ktére utatwiajg zycie osobom niepetnosprawnym.
Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z ich istnienia. Pomoce te sg czesto bardzo skomplikowane.

Dlatego w Augsburgu istniejg centra doradcze, ktére mogg pomdac.

Czy Ty lub ktos z Twojej rodziny jest niepetnosprawny?
Skontaktuj sie z poradnig. Doradcy chetnie Ci pomoga.

Q Poradnictwo jest bezptatne i poufne.

Osrodki doradztwa w Augsburgu

EUTB - Erganzende Unabhangige Teilhabeberatung

Nastepujgce osoby mogg skontaktowad sie z EUTB:

e Osoby niepetnosprawne
* Osoby zagrozone niepetnosprawnoscia

e krewni tych grup
Doradcy odpowiedzg na nastepujgce pytania:

¢ 0O jaka pomoc moge sie ubiegac?
¢ Jaka rehabilitacja jest mozliwa?

¢ Jakie sg inne ustugi doradcze i wazne instytucje?
Kontakt

PRO RETINA Deutschland e.V.

QBahnhofstral'Se 15 (Hinterhaus), 86150 Augsburg

R.082147874836
@augsburg.eutb@pro-retina.de

Swww.teilhabeberatung.de

Verfahrenslotsen

Z doradcami ds. procedur mogg kontaktowad sie nastepujace osoby:

* Mtode osoby niepetnosprawne (do 27. roku zycia)
e Mtodzi ludzie (w wieku do 27 lat), ktérzy sg zagrozeni niepetnosprawnoscia

e krewni tych grup (w tym rodziny, rodzice zastepczy, opiekunowie prawni).
Doradcy odpowiedzg na nastepujgce pytania:

¢ Jaka pomoc jest dostepna dla dzieci i mtodziezy?
¢ Jakie prawa maja niepetnosprawni mtodzi ludzie?
* Jaka pomoc jest odpowiednia w mojej sytuacji?

* Jak moge ztozy¢ wniosek?
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» Jakich dokumentéw potrzebuje?

* Jakie inne instytucje sg wazne w mojej sytuacji?
Skontaktuj sie z nami

Stadt Augsburg - Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
Q Halderstr. 23, 86150 Augsburg

082132464585
@verfahrenslotse.akjf@augsburg.de

Swww.augsburg.de

SGB IXStowa kluczowe: niepetnosprawnosé, slepota, przekroj,
uposledzenie, uczestnictwo, rehabilitacja, pomoc integracyjna,
swiadczenia z tytutu uczestnictwa, , SGB VIII

Numery alarmowe - SOS

Jesli jestes osobiscie lub ktos$ inny w sytuacji kryzysowej (wypadek, choroba, pozar itp.), mozesz
zadzwoni¢ na policje, straz pozarng lub pogotowie ratunkowe.

Za pomoca numeru alarmowego potaczysz sie z centrum ratunkowym ze wszystkich
sieci stacjonarnych i komérkowych (bez numeru kierunkowego):

Policja: 110
Straz pozarna, karetka (pogotowie), lekarz pogotowia: 112

Numery alarmowe dziataja zawsze z telefonéw komoérkowych, nawet z karty prepaid
(bez abonamentu) jesli nie jest natadowana!

Wazne informacje, ktore powino sie podac¢ w czasie potaczen alarmowych:

* Kto dzwoni (twoje nazwisko)?

« Gdzie cos sie stato (adres)?

¢ Co sie stato?

e llu jest chorych lub rannych? Czy to dzieci czy dorosli?

¢ Jaki rodzaj choroby lub urazu wystepuje obecnie?

Zachowaijcie spokdj. Méw powoli i wyraznie, aby rozméwcy lepiej cie rozumieli. Nie konhcz tej
rozmowy. Centrum ratunkowe / policja zakoAczy rozmowe po otrzymaniu/przekazaniu wszystkich
waznych informacji.

Przygotuj nastepujace dokumenty:

« Karta ubezpieczeniowa (jesli jestes juz zarejestrowany w zaktadzie ubezpieczen
zdrowotnych)

* Dowdd osobisty
Uwaga dla os6b ubiegajgcych sie o azyl: Z dowodem osobistym musisz udowodnié¢ w szpitalu,
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ze jestes osobg ubiegajgca sie o azyl i ze koszty zostang rozliczone przez urzad opieki
spotecznej

Schlagworte: Pogotowie ratunkowe, lekarz dyzurny, policja, karetka pogotowia, straz
pozarna, pozar, zagrozenie zycia, SOS, ratownictwo, wypadek, pogotowie ratunkowe

Trudne sytuacje zyciowe

Kobiety w potrzebie
Poradnictwo dla kobiet w trudnej sytuacji na:

+ Sciganie honorowe

e Grozace przymusowe matzenstwo lub przymusowe matzefistwo
e Przymusowa prostytucja

¢ Obrzezanie genitalne

* Przemoc domowa

* Przemoc seksualna

» Szczegdlne sytuacje i problemy kobiet

SOLWODI Bayern e.V.

Daniela Lutz

QSchieBgrabenstr. 2, 86150 Augsburg
082150876264
Bhttp://www.solwodi.de

Wildwasser e.V.

Specjalistyczna poradnia przeciwdziatania przemocy seksualnej wobec dziewczat i kobiet
Q SchieBgrabenstr. 2, 86150 Augsburg

0821154444

Bhttp://www.wildwasser-augsburg.de

Informacje z miasta Augsburg

Ulotka miasta Augsburg

dalsza pomoc

W obecnym kryzysie Corona, rodziny sg dtugo i nieprzerwanie

razem, czesto ciasno i bez prywatnosci. Dla wielu jest to

trudna sytuacja, dla dzieci i kobiet ryzyko wpadniecia w

by by¢ maltretowanym i wykorzystywanym w swoich wtasnych czterech $cianach.

Najwazniejsze oferty pomocy - telefonicznej, internetowej, bezptatnej i anonimowej - znajdziesz
tutaj

Stowa kluczowe: Przemoc seksualna, Kobiety w niebezpieczenstwie, Przemoc domowa
, Prostytucja, Obrzezanie kobiet, Przemoc, Kobieta

Dzieci i mtodziez w potrzebie
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Pomocy - dziecko jest w niebezpieczenstwie!

¢ Bardzo martwisz sie o dziecko?
e Wiesz, ze dziecko jest bite?
» Dziecko jest w niebezpieczenstwie?

e Sam jeste$ mitoda osoba w niebezpieczenstwie?
Skontaktuj sie z

Miasto Augsburg

Biuro ds. dzieci, mtodziezy i rodzin

Centralne przyjmowanie spraw dotyczacych ochrony dzieci
9 Halderstrasse 23, 86150 Augsburg

R.08213242811

@k indersc hutz@augsburg.de

Lub

Niemieckie Stowarzyszenie Ochrony Dzieci Augsburg e.V.
Punkt kontaktowy ds. ochrony dzieci

Q@ VolkhartstraBe 2, 86152 Augsburg, Niemcy

R.082145540621

@a nlaufst elle@kinderschutzbund-augsburg.de

Co robic¢ poza godzinami pracy?

» Dziecko jest w bezposrednim niebezpieczenstwie?
Poinformuj policje pod numerem telefonu . 110.

Kto moze zgtosic¢ sie do osrodka?

» Dzieci i mtodziez, ktére nie moga juz tego znies¢.

* Matki i ojcowie, ktérzy chca zmieni¢ sposéb, w jaki wychowuja swoje dzieci.

* Wychowawcy i nauczyciele, ktérzy bardzo martwig sie o dzieci.

* Sagsiedzi i krewni, ktérzy wiedzg o trudnej sytuacji dziecka.

Stowa kluczowe: ochrona dziecka, znecanie sie, znecanie sie nad dzieckiem, pomoc,
zaniedbanie, dziecko w potrzebie, ba¢ sie, ochrona, dziecko w niebezpieczenstwie,

bicie, przemoc, znecanie sie.

Opieka duszpasterska i telefon zaufania

Kapelani stuchaja, gdy inni ludzie majg co$ na gtowie. Telefony zaufania oferujg anonimowa
porade dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i dorostych. Tutaj mozesz porozmawiac o swoich

problemach i uzyska¢ informacje o pomocy dostepnej w Augsburgu

Ekumeniczne poradnictwo telefoniczne Augsburg:
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08001110111 i 08001110222 oraz 116123 (wybieranie bez numeru kierunkowego)
@www.telefonseelsorge-augsburg.de

MUSA - Duszpasterstwo Muzutmanskie

Rs082150474490
@info@itv-institut.de

PUSULA

Infolinia w jezyku tureckim
08214550044

SMENA

Worry line w jezyku rosyjskim
08214508000

Telefoniczna linia wsparcia Przemoc wobec kobiet (Gewalt gegen
Frauen)

Worry line: poufna i bezptatna, anonimowa, wielojezyczna 365 dni w roku, przez catg dobe
R,08000116016

@Szczegétowy przeglad ustug kryzysowych w Augsburgu mozna znalez¢ tutaj

Stowa kluczowe: Pomoc w potrzebie, strapienie, zmartwienia, kryzysy, problemy,
duszpasterstwo, stuchanie
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