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Hos geldiniz
Artland ortak belediyesine hos geldiniz

Artland ortak belediyesi hakkinda ilging bilgiler

Osnabrick sehrinin yaklasik 50 km kuzeyinde yer alan Artland ortak belediyesi, Badbergen,
Menslage ve Nortrup Uye belediyeleri ile Quakenbrick kasabasindan olusmaktadir.
Burgmann- und Hansestadt Quakenbriick, tim vatandaslarina egitim, kiltlr ve alisveris
alanlarinda iyi hizmetler sunmaktadir.

Artland ortak belediyesi, glinlik islerin yani sira bisikletle geziler icin de mikemmel kosullar
sunmaktadir. Tabelalarin yardimiyla farkli turlari kolay ve glvenli bir sekilde takip
edebilirsiniz.

Sehir turlari, bisiklet turlar ve gastronomi gibi cesitli turistik teklifler hakkinda bilgi turizm
danisma ofisimizden alinabilir.

Artland ortak belediyesinin Giye belediyeleri

Artland ortak belediyesi asagidaki Gye belediyeleri icermektedir. Belediye yonetimlerinin
iletisim bilgilerini burada bulabilirsiniz.

Quakenbrick Sehri

QMarket 1, 49610 Quakenbrick
R.05431/1820

05431/182118
@info@artland.de
&@Quakenbriick Sehri

Badbergen Belediyesi

@ Am Markt 3, 49635 Badbergen
R.05433/328
@wilms@artland.de
&Badbergen Belediyesi

Menslage belediyesi

Q HauptstraBe 14, 49637 Menslage
R.05437/674

@bluhm@artland.de

&@Menslage Belediyesi

Nortrup Belediyesi

Q@ Postweg 1, 49638 Nortrup
R.05436/272
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https://www.artland.de/tourismus-freizeit/tourist-info/service-vor-ort/
https://www.artland.de/tourismus-freizeit/tourist-info/service-vor-ort/
https://integreat.app/artland/tr/locations/samtgemeinde-artland/
tel:05431/1820
tel:05431/182118
mailto:info@artland.de
https://www.artland.de/leben-bei-uns/portrait-samtgemeinde/stadt-quakenbrueck/
https://integreat.app/artland/tr/locations/gemeinde-badbergen/
tel:05433/328
mailto:wilms@artland.de
https://www.artland.de/leben-bei-uns/portrait-samtgemeinde/gemeinde-badbergen/
https://integreat.app/artland/tr/locations/gemeinde-menslage/
tel:05437/674
mailto:bluhm@artland.de
https://www.artland.de/leben-bei-uns/portrait-samtgemeinde/gemeinde-menslage/
https://integreat.app/artland/tr/locations/gemeinde-nortrup/
tel:05436/272
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05436/674
@nortrup@artland.de
ONortrup Belediyesi

Almanya'da birlikte yasama

Anayasa

Her Ulkede, tim insanlarin uymasi gereken kurallar vardir. Almanya'daki en 6nemli yasa,
anayasadir. Toplam 146 maddeden olusur. Her madde bir yasa, yani bir kural anlamina gelir.
Bu kurallar Almanya'da birlikte yasamanin kosullarini belirler. Temel haklar her bireyin
O6zgurluk alanini korur. Anayasanin 1. ila 19. maddeleriyle belirlenmislerdir (temel haklar
listesi).

@ Burada Anayasa'yl 11 dilde bulabilirsiniz:* Arapca, Cince, ingilizce, Fransizca, italyanca,
Farsca, Lehce, Rusca, Sirpca, ispanyolca, T lirkce ve tabii ki Almanca.

@ Alman anayasal devletinin nasil isledigi bu filmde gdsterilmektedir
gosterilmektedir: Almanca, Darice, Arapca, ingilizce, Fransizca, Pestuca, Urduca.

insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi

insan haklari, her zaman ve diinyadaki herkes icin gecerli olan énemli haklardir. insan haklari,
her insanin insan olmasindan kaynakl sahip oldugu haklardir. Her bir insanin onurunu korurlar
ve "(...) ten rengi, cinsiyet, dil, din, siyasi veya baska gorusler, ulusal veya sosyal kdken,
servet, dogum veya dider statiiler" (10.12.1948 tarihli Birlesmis Milletler insan Haklar
Evrensel Beyannamesi Madde 2) bakimindan herhangi bir fark gézetmeksizin herkes icin ayni
sekilde gecerlidirler.

30 hak vardir. En 6nemlileri:

* BUtUn insanlar esittir.
* Her insanin kendi gortsu olabilir.

* Herkesin baris ve guvenlik hakki vardir.
Cocuk haklari

Cocuklarin 6zel korumaya ve dolayisiyla 6zel haklara ihtiyaci vardir. Cocuk haklari, Cocuk
Haklari S6zlesmesi'nde saptanmistir. 1989 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan
kabul edilmis ve daha sonra 196 devlet tarafindan onaylanmistir. BM Cocuk Haklari
Sézlesmesi toplam 54 madde igerir.

@ Acik bir sekilde aciklanan 10 énemli cocuk hakkini burada bulabilirsiniz: Almanca/Arapca
ve Almanca/Farsca.

Esitlik
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tel:05436/674
mailto:nortrup@artland.de
https://www.artland.de/leben-bei-uns/portrait-samtgemeinde/gemeinde-nortrup/
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
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Tum insanlar kanun énlnde esittir ve hi¢ kimseye cinsiyeti nedeniyle ayrimcilik yapilamaz
(madde 3 GG).

Firsat Esitligi Gorevlilerinin calismalari, mesleki, sosyal ve ailevi yasam alanlarinda gercek bir
toplumsal cinsiyet esitligi hedefini gdozetmektedir. Bu nedenle, Artland ortak belediyesinde esit
haklar ve toplumda cinsiyetlerin esit konumunun taninmasi Gzerinde etkisi olan tim projelere,
kararlara, programlara ve 6nlemlere katilir (NKomVG §9 paragraf 2'ye gore).

Asagidaki odak noktalari belirlenmistir:

+ idare icinde ve disinda mevcut esitsizliklerin ele alinmasi

» Firsat esitligini iyilestirmek icin kavramlarin gelistirilmesi ve ilgili projelerin baslatiimasi
» Toplumsal cinsiyet esitligi konularinda bilgilendirme ve eylemler

» Belediye, ilce ve eyalet dlizeyinde mevcut aglara ve uzman kuruluslara katilim

* Artland ortak belediyesinin tim vatandaslari icin toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili
konularda gizli danismanlik hizmeti sunmak

* Aile isi ve kazancli istihdami uzlastirmak icin yapilarin iyilestiriimesi

Herhangi bir sorunuz varsa, daha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa, énerileriniz varsa veya
yardima ihtiyaciniz varsa, lutfen Bayan Brockhaus ile iletisime gecmekten ¢cekinmeyin.

Bayan Brockhaus

Q@ Belediye Binasi Town Hall Markt 1, Oda 11 EG__ Markt 1, 49610 Quakenbriick
R.05431/182401
@brockhaus@artland.de

Sehir haritasi
Burada die Samtgemeinde Artland icin pratik bir sehir haritasi bulacaksiniz:

Stadt- und Gemeindeplan

Integreat Hakkinda

Integreat, giinliik yasaminizda size destek olacak bir rehberdir. Onemli adresler, iletisim
bilgileri ve yolunuzu bulmaniza yardimci olacak ipucglari ve puf noktalar bulacaksiniz.

Bu rehber birkac bélimden olusmaktadir. Her balim farkli bir konuyla ilgilidir. Ornegin,
doktorlar, okullar, Aimanca kurslari ve diger kurumlar hakkinda bilgi bulabilirsiniz. Ayrica bos
zamanlarinizda neler yapabileceginize dair fikirler iceren bir bolim de var. Bilgiler ve bos
zaman etkinlikleri degisir ve yerel yonetiminiz tarafindan diizenli olarak glincellenir. Bu
nedenle, gincel faaliyetler ve etkinlikler hakkinda bilgi edinmek icin mobil uygulamanizi sik
sik kontrol etmeniz iyi bir fikirdir. Integreat'teki bilgilere gtivenebilirsiniz.

internet erisiminiz yoksa bu uygulamayi cevrimdisi olarak da kullanabilirsiniz. Tekrar cevrimici
oldugunuzda, uygulama kendini glincelleyecektir.
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https://integreat.app/artland/tr/locations/samtgemeinde-artland/
tel:05431/182
mailto:brockhaus@artland.de
https://www.artland.de/leben-bei-uns/portrait-samtgemeinde/stadt-gemeindeplan/
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Bu uygulama ile Almanya'daki hayatinizi kolaylastirabilecegimizi umuyoruz.

isaret dilinde Integreat (video)

P o) 004/402 = YouTube ©3

isaret dili (video)

Danismanlik ve yardim

Resmi isler icin ofis

idari isler Ofisi, resmi makamlardan gelen mektuplari ve basvurulari okuma, anlama ve
tamamlama konusunda size destek sunar.

Yardimlar icin nereye basvurabileceginizi ve hangi belgelere ihtiyaciniz oldugunu idari isler
Burosundan 6grenebilirsiniz.

Personel sizi ilgili makamlarla temasa gecirmekten mutluluk duyacaktir.

Bu hizmetlerden Ucretsiz olarak yararlanabilirsiniz.

Q@ EJF coklu nesil merkezi FriedrichstraBe 37 a 49610 Quakenbriick
R05431/9030143

(@behoerdenangelegenheiten@ejf.de

[@Jpzt: 8:30 - 12:30

Sali: 10:00 - 13:00

Carsamba: 8:30 - 12:30

Per: 8:30 - 12:30

14:00-17:00

ve randevu ile

Yetiskin gocmenler icin (27 yasindan biiyiik) gé¢ danismanlik merkezleri

Gocmen Danismanligi calisanlari, go¢cmenlere Almanya'da yollarini bulmalarinda destek oluyor
ve entegrasyon slrecini ¢cok pratik ve glndelik bir sekilde tesvik ediyor. Danismanlik hizmeti
genel olarak 27 yas Ustu yetiskin gécmenlere ydneliktir.

Bir danismanlhk gérismesinden sonra, tavsiye arayan kisi danismanla birlikte Almanya'da
yolunu bulmasina yardimci olacak bir plan gelistirir. Odak noktasi, ilgili kisinin beceri ve
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https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA
https://integreat.app/artland/tr/locations/b%C3%BCro-f%C3%BCr-beh%C3%B6rdenangelegenheiten/
tel:05431/9030143
mailto:behoerdenangelegenheiten@ejf.de
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bilgisidir.
Gocmen danismanhginin hedef gruplari sunlardir:

* Spataussiedler*innen (etnik Alman geri dénusculer), esleri ve giristen sonra Ug yila kadar
Federal bélgede kalan cocuklar (§§ 4 VE 7 BVFG anlaminda)

« Almanya'da uzun siiredir yasayan ve entegrasyon ihtiyaci olan gdcmenler. Ornegin yetersiz
Almanca dil becerisi

* Entegrasyon ihtiyaci olan ve serbest dolasim hakkina sahip AB vatandaslari. (6rn. yetersiz
Almanca bilgisi)

e Bu kisiler
e oturma iznine sahip olmalari ve yasal ve kalici olarak ikamet etmeleri beklenmektedir

¢ entegrasyon kursuna katilmakla yukamla olanlar
Danismanlik odak noktalari

* Gecim kaynaklarinin giivence altina alinmasi ve hakli taleplerin uygulanmasi
(Hedef grubun destek acisindan hakki nedir? Hangi aile yardimi igin basvurulabilir?)

+ Is entegrasyonu
(Bir is nasil bulunabilir? Hedef grup nasil calisma izni alabilir? Mesleki yeterlilik taniniyor
mu?)

* Daire bulma hakkinda sorular
(Makul bir kira nedir? Konut ajansi yapilari)

* Egitim
(Okul bitirme sertifikasi taninlyor mu? Almanya'daki okul sistemi mi?)

* Dil edinimi
(Hedef grup Almanca dil becerilerini nereden edinebilir? Kurs icin kendiniz mi 6deme
yapmak zorundasiniz?)

* Saglik, evlilik, aile ve yetistirme ile ilgili sorular
(Saglhk sigortasi sistemleri, doktor secimi... Hamilelik sirasinda kim destek sagliyor? Evlilik
sorunlari konusunda kim danismanlik yapiyor?)

&3 Gencler ve 12-27 yas arasi geng yetiskinler icin ayri bir danismanlik hizmeti
bulunmaktadir: Gencler icin Go¢ Hizmeti

North Circle ile iletisime gecin

Osnabriick Piskoposlugu Caritas Dernegi e.V.
Gocmen danismanhgi
Tatsiana Wolf-Aliashkevich

Q

Markt 4, 49610 Quakenbrick
R05439/942360
01755199367
@twolf@caritas-os.de
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https://integreat.app/artland/tr/ho%C5%9F-geldiniz/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/g%C3%B6%C3%A7men-gen%C3%A7lik-hizmetleri/
https://integreat.app/artland/tr/locations/migrationsberatungsstellen-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-ab-27-jahren/
tel:05439/942360
tel:01755199367
mailto:twolf@caritas-os.de
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@Caritas Gocmen Danismanligi

Goécmen Genglik Hizmetleri

Gengler icin G6¢ Hizmetleri (JMD) 12 ila 27 yas arasindaki genc géocmenleri desteklemektedir.
Almanya'ya olabildigince cabuk alismalari igin size yardimci olur ve su konularda sizi
destekler:

* Genel oryantasyon ile ilgili sorunlar
e Okul, meslek egitimi, meslek

* Kisisel konular

* Finansal ve hukuki hususlar

Osnabriick Piskoposlugu Caritas Dernegi e.V.
Genc¢ Gocmenler Servisi

Tatsiana Wolf-Aliashkevich

Q@ Markt 4, 49610 Quakenbriick
R05439/942360
01755199367
@twolf@caritas-os.de
@Caritas Gocmen Danismanligi

Osnabriick bolgesinde geri doniis danismanligi

FGMD siginma talebinize karar vermeden 6nce Ulkenize donmek ister misiniz? Pasaportunuzu
naslil geri alacaginizi bilmiyorsunuz veya donts yolculugu icin maddi yardima mi ihtiyaciniz
var? Geri dénds danismanhgi, kendi Glkenize gonilla ayrilmanin nasil isleyebilecegi
konusunda size tavsiyelerde bulunur. Danismanlik hizmeti haklariniza halel getirmeksizin
verilir. Bu, danismanlik sonrasinda Glkeden goénilli olarak ayrilmak isteyip istemediginize
kendiniz karar vereceginiz anlamina gelir.

Osnabriick bolgesi geri donlis danismanhgi hizmeti sunmaktadir. Danismanlik hizmeti,
Osnabrick bélgesinde yasayan ve Ulkelerine gonUlll olarak dénmek isteyen herkese aciktir.
Soru ve bilgi icin Osnabrtck Belediyesi Uyum ve Yabancilar Dairesi'nden Bayan Kessler ve
Bayan Brandebusemeyer'e basvurulabilir.

Bayan Kessler
Re0541/5012582
@kessler@lkos.de

Bayan Brandebusemeyer
R.0541/5012177
@brandebusemeyerpa@lkos.de

@Osnabr[]ck bolgesinde geri donls danismanligi

Goc Merkezi
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Go¢ Merkezi, Osnabrick bélgesindeki tim gé¢menlere aciktir. Buna hem yurtdisindan gelen
yeni gocmenler ve aileleri hem de bir stiredir Osnabrick bdlgesinde yasayan gé¢cmen kdkenli
kisiler dahildir. ikamet durumu bir rol oynamaz. Gé¢ Merkezi'nin ¢alismalarinin amaci, tiim
gécmenlerin egitim, 6gretim, dil ve is alanlarinda uzun vadeli ve strdurtlebilir
entegrasyonudur.

Goc Merkezi
MaRBArbeit (is Merkezi) kA6R

Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
R.0541/50140000
@migrationszentrum@landreis-onsabrueck.de
SWeb sitesi

Onemli makamlar
Onemli daireler

Sosyal Entegrasyon Birimi

Entegrasyon, Artland kultir bélgesinde uzun bir gegmise sahiptir ve simdi her zamankinden
daha fazla gindemdedir. Ortak belediyenin 89 farkh Ulkeden gelen vatandaslari Artland'i cok
kaltarld ve renkli bir belediye haline getirmektedir.

Cesitli alanlardan saglanan fonlarla 2003 yilindan bu yana Artland ortak belediyesinde
entegrasyonu ilerletmek icin calisiyoruz. Ornegin Quakenbriick gecmiste bir ExXWost model
belediyesiydi, 2004'ten bu yana Sosyal Butlnlestirici Sehir mahallesine sahip ve AB ve federal
hikimet tarafindan finanse edilen "Mahallede Genglik Gugleri" destek programina katiliyor.
Ayrica, toplumda birlikte yasamayi sekillendirmek ve sorunlar birlikte ¢c6zmek icin bircok tam
zamanl ve fahri aktér cesitli komitelerde calismaktadir.

Yeni vatandaslarimiza ilk oryantasyon icin Almanya'daki yasam hakkinda bilmeleri gereken
her seyi iceren cok dilli brosurler verilmektedir.

Artland ortak belediyesindeki entegrasyon ¢alismalari Sosyal Entegrasyon Ofisi tarafindan
koordine edilmektedir:

Jana Kellers

Q@ Market 2, 49610 Quakenbriick
Oda 131

R.05431/182130

@kellers@artland.de

Franziska Pohlers

Q@ Market 2, 49610 Quakenbriick
Oda 131

R.05431/182131
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https://integreat.app/artland/tr/locations/migrationszentrum/
tel:054150140000
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@pohlers@artland.de

is gelistirme

Ekonomik kalkinmanin éncelikli hedefi, Artland ortak belediyesinin ekonomisini ve cazibesini
guclendirmektir. Bunu yaparken de yerel isletmeleri, yeni yerlesimleri ve girisimcileri kisiye
Ozel cok ¢gesitli hizmetlerle desteklemektedir. Buradaki faaliyet alani, ister blyUk sanayi
sirketleri isterse daha klcUk perakende, zanaat veya hizmet isletmeleri olsun, tim ekonomik
sektorleri kapsamaktadir.

Yerel ekonomi icin hizmet saglayiciniz

Yerel ekonomiyle ilgili tim konularda ilk basvuru noktasi olan is gelistirme departmani,
digerlerinin yani sira asagidaki konularda size tarafsiz, licretsiz ve kararl bir sekilde
danismanlik hizmeti verecektir:

Destek ve danismanlik

e Temel hizmetler araciligiyla sirketlere destek
e Operasyonel gelisim projeleri icin destek
* Girisimci destegi

+ isletme ve yatirm danismanhgi
Yerlesim ve konum pazarlamasi

e Konum reklami ve iletisim

Emlak komisyonculugu, kullanim yonetimi
* Yerel cerceve kosullarinin sekillendiriimesine yardimci olmak

* Projelerin baslatilmasi, denetlenmesi ve uygulanmasi

Steffie Imholte

R.05431/9067580
@imholte@artland.de

is gelistirme

Aile Hizmet Ofisi

Artland ortak belediyesinin aile ofisinde ebeveynler cocuk bakimiyla ilgili her konuda
danismanlik ve yardim alabilirler. Calisan ebeveynlerin ¢cocuklari icin cocuk bakimi secenekleri
bircok aile icin 6zellikle dnemlidir. Ug calisan, cocuk bakimi, giindiiz bakimi ve giindz bakim
merkezlerinde bakim igin 6zellestirilmis ¢éziimler bulmaya yardimci oluyor. Bu ofis ve Asagdi
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Saksonya eyalet programi "Gelecedi olan aileler - cocuklarin egitimi ve bakimi" konseptiyle,
ortak belediyedeki cocuk bakimi seceneklerini daha esnek ve talep dogrultusunda
gelistirecegiz. Amac, cocuklarin ve ailelerin kendilerini daha da rahat hissedecekleri bitiincul

bir belediye agi olusturmaktir.

Meslektaslarimiz endiseleriniz konusunda size yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Aile Hizmetleri Ofisi

Q Familienservicebiiro

Cahsma saatleri
Pazartesi - Cuma 09:00 - 12:00
Persembe 14:30 - 17:30

Tatillerde Pazartesi'den Cuma'ya 09:00 - 12:00

Bayan Burmester
R.05431/182554
@burmester@artland.de

Bayan Brockhaus
R.05431182555
@brockhaus@artland.de

Bayan Holker
R.05431/182559
@hoelker@artland.de

Bayan Muller
R.05431/182552
@muellerak@artland.de

Esitlik temsilcisi

Tum insanlar kanun énlnde esittir ve hi¢ kimseye cinsiyeti nedeniyle ayrimcilik yapilamaz

(madde 3 GG).

Firsat Esitligi Gorevlilerinin calismalari, mesleki, sosyal ve ailevi yasam alanlarinda gercek bir
toplumsal cinsiyet esitligi hedefini gézetmektedir. Bu nedenle, Artland ortak belediyesinde esit
haklar ve toplumda cinsiyetlerin esit konumunun taninmasi Gzerinde etkisi olan tim projelere,

kararlara, programlara ve dnlemlere katilir (NKomVG §9 paragraf 2'ye gore).

Asagidaki odak noktalari belirlenmistir:

+ idare icinde ve disinda mevcut esitsizliklerin ele alinmasi

» Firsat esitligini iyilestirmek icin kavramlarin gelistirilmesi ve ilgili projelerin baslatiimasi

* Toplumsal cinsiyet esitligi konularinda bilgilendirme ve eylemler

» Belediye, ilce ve eyalet dlizeyinde mevcut aglara ve uzman kuruluslara katilim
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* Artland ortak belediyesinin tiim vatandaslari icin toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili
konularda gizli danismanlik hizmeti sunmak

* Aile isi ve kazancli istihdami uzlastirmak icin yapilarin iyilestiriimesi

Herhangi bir sorunuz varsa, daha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa, énerileriniz varsa veya
yardima ihtiyaciniz varsa, litfen Bayan Brockhaus ile iletisime gecmekten ¢cekinmeyin.

iletisim

Sorulariniz veya yardima ihtiyaciniz igin latfen iletisime gegin:

Bayan Brockhaus

Q Lange StraBe 34,49610 Quakenbriick
R.: +49 5431 182555
@: brockhaus@artland.de veya gleichstellung@artland.de

MaBArbeit is merkezi

Belediyenin is bulma kurumu MaBArbeit KAGR, Osnabrick bdlgesinde issizlik parasi Il alan
kisilerin entegrasyonundan sorumludur (Osnabrlick bélgesi is merkezi).

Bdlgenin bir yan kurulusu olan MaRArbeit, issizlik parasi Il alanlarin istihdama kazandirilmasi
ve uzun slreli issizligin gelismesinin ve pekismesinin 6nlenmesi icin calismaktadir.
Arabulucular, musterilere bireysel olarak tavsiyelerde bulunur ve onlara eslik eder ve 6zel
teklifler ve destek firsatlari aracihgiyla onlara yeni kariyer perspektifleri agmaya calisir. Yedi
subesi ve serbest meslek sahipleri igin bir is merkeziyle MaBArbeit, ademi merkeziyetcilige ve
kisa mesafelere odaklanmaktadir. Saha ofisleri ayni zamanda mali yardimlarin hizli ve dogru
bir sekilde 6denmesinden de sorumludur.

MaRBArbeit 20 yili askin siredir is arayanlarla calisiyor ve bunu biliyorlar: issizlik sadece
bireyleri etkilemekle kalmaz, tim aile lzerinde yansimalari olur. Bu nedenle MaRArbeit, sosyal
dezavantajlari telafi etmek veya bireysel engellerin Ustesinden gelmek icin daha fazla destege
ihtiyac duyan genclere de 6zel 6nem vermektedir.

Bersenbrick'teki sube Artland ortak belediyesinden sorumludur.

MaRBArbeit kAGR - Bersenbriick subesi

@ Am Bahnhof 15, 49593 Bersenbriick
R.05439/60990

05439/609910

[Glcalisma saatleri:

Pazartesi'den Sali'ya: sabah 8:00 - Oglen 12:00

Carsamba: Kapali

Persembe: sabah 8:00 - Oglen 12:00 ve Oglen 14:00 - Aksam 18:00
Cuma: sabah 8:00 - Oglen 12:00

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.
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is Bulma Kurumu

Federal is Ajansi istihdamla ilgili her seyden sorumludur. Bir ciraklik egitimi ariyorsaniz,
Almanya'da bir meslek se¢mek icin yardima ihtiyaciniz varsa, okul diplomalarinizin taninmasi
gerekiyorsa veya benzeri durumlarda is Bulma Kurumu sizin muhatabinizdir.

istihdam s6z konusu oldugunda, sizden kimin sorumlu oldugu ikamet durumunuza baghdir:

#diltica prosediiriiniiz hala devam ediyorsa (Aufenthaltsgestattung) veya miisamaha
goériyorsaniz, is Bulma Kurumu ise yerlestirme, ileri mesleki egitim konusunda tavsiye ve
mesleki niteliklerin taninmasi icin muhatabinizdir.

&3 Denkliginiz kabul edildi mi? O halde is bulma konusunda sizin icin dogru adres is bulma
merkezidir.

Bersenbriick is Bulma Kurumu

Q@ Am Bahnhof 15, 49593 Bersenbriick
R.08004555500 (licretsiz)

Telefonla ulasilabilirlik:

Pazartesi - Cuma 08:00 - 18:00

Yabancilar Dairesi

Almanya'da yabanci olarak yasayabilmek icin bir ikamet iznine (vize, oturma izni, AB Mavi
Karti, yerlesme izni, siiresiz oturma izni) ihtiyaciniz vardir. ikamet izni basvurusunda
bulunmak icin Yabancilar Kurumuna gitmeniz gerekmektedir.

Yabancilar subesinde baska yapabilecekleriniz:

* Yabancilar hukuku ile ilgili tUm konularin dizenlenmesi (ikamet izinlerinin (oturma ve
yerlesme izinleri) basvurusu veya uzatilmasi)

* Varis kanitinin genisletilmesi

+ ikamet onayi, miisamaha belgesi ¢cikartma ve siiresini uzatma (maks. 6 ay)
¢ Calisma iznine basvurma

¢ Gocmenlik konularinda danismanlik (6rn: Aile birlesimi, BlueCard, ise giris)
* Geri dénius danismanligi (istege bagh destekli tlkeyi terk)

e Vatandaslik hususlarinda danismanlik (vatandasliga kabul)

& 0Olumlu BAMF kararindan sonraki adimlar

Elektronik ikamet izni (eAT) icin basvurun
(1) Basvuru

e Basvuru icin "cevrimici uygulama"yi kullanabilir veya "oturma statlist basvurusu" formunu
doldurarak Nifus Dairesi'ne génderebilirsiniz. Formu internetten indirebilir veya Nifus
Dairesi'ndeki bilgilendirme masasindan alabilirsiniz. Lutfen talebinizi (ziyaret nedeninizi)
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tercime etmesi icin yaninizda bir terciiman getirin.

(2) Randevu

* Form Yabancilar Subesi'ne ulastiktan ve isleme alindiktan sonra, postayla bir randevu tarihi

ve gerekli tim evraklarin listesini alirsiniz.

« Onemli: Gegici bir yedek belge olarak hayali bir sertifika diizenletin (is Bulma Merkeziicin

gereklidir)
(3) Teslim alma

* Teslim alma bildirimini postayla alirsiniz.
Yabancilar Kurumu Osnabrick Bolgesi

Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
R.0541/5017000

@abh@lkos.de

QYabancilar Kurumu

Genglik Dairesi - Sosyal Alan

Gencglik Refahi Blirosu onemli bir iletisim noktasidir.

Gencglere ve ebeveynlere yardimci olur.
Genglik Refahi BUrosu tavsiye ve destek sunar.
Bircok soru ve soruna yardimci olur.

Osnabriick boélgesindeki sosyal hizmet
Osnabrick bélgesinde sekiz ekip bulunmaktadir.

Ekipler sosyal hizmet uzmanlarindan olusmaktadir.
Ailelere destek saglarlar.

Artland belediyesindeki ekip
Artland belediyesinde Sosyal Alan 1 ekibi bulunmaktadir.

Sosyal alan 1
QLange Strale 59, 49610 Quakenbrick
Re0541/5019410

0541/50169410
@Genclik Dairesi - Sosyal Alan Ekibi
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Dil

Bilgi

Almanya'da Almanca 6grenmek ¢cok énemlidir.

Bu hem kisisel hayatiniz hem de is hayatiniz icin gecerlidir.
Artland belediyesinde bircok firsat bulunmaktadir.

Orada size uygun bir dil kursu bulabilirsiniz.

Randevu alin veya calisma saatleri icinde ugrayin.

Egitim destekcileri:

vhs Osnabriicker Land

Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
R.0541/5017777
@info@vhs-osland.de

SWeb sitesi

DAA Quakenbriick

QLange StraRe 34, 49610 Quakenbrick
R05431/963970
@info.quakenbrueck@daa.de

SWeb sitesi

IN VIA e.V.

Q@ Market 5, 49610 Quakenbriick
R.05431/904190
@info@invia-quakenbrueck.de
SWeb sitesi

G6¢ Merkezi dil kurslari konusunda danismanlik hizmeti sunmaktadir.
Bu hizmet Osnabrlck bdlgesi icin gecerlidir.

Artland belediyesi icin litfen Bayan Stefanie Gelli ile iletisime gegin.
Kendisi size bir dil kursu se¢cmenize yardimci olacaktir.

Goc¢ Merkezi

Bayan Stefanie Gelli
R.0541/5012161
@qellis@massarbeit.de
SWeb sitesi

Dil seviyesi ve sertifikalar
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s ARTLAND
4038 Samtgemeinde

Farkh dil seviyeleri vardir. Dil ve entegrasyon kurslarinda, Diller icin Avrupa Ortak Referans
Cercevesi'ne gore seviyeler kullaniimaktadir:

Dil seviyesi A: temel dil kullanimi
Dil seviyesi B: dilin bagimsiz kullanimi (egitim veya is icin gerekli)
Dil seviyesi C: Dilin yetkin kullanimi (egitim ve belirli meslekler icin gerekli)

Genellikle daha kesin bir ayrim yapilir:

Al: Yeni Baslayanlar

A2: Temel bilgi

B1: ileri diizeyde dil kullanimi

B2: Dilin bagimsiz kullanimi

C1: Dilin uzmanlasmis kullanimi

C2: Neredeyse ana dili konusucusu seviyesi

Alti seviye ayrintili olarak su anlama gelir

Al: Baslangic

Basit kelimeleri ve cimleleri anlayabilir ve kullanabilirsiniz.

Kendinizi ve baskalarini tanitabilirsiniz. Ornegin: Benim adim Maria. 30 yasindayim. Almanya'da
yasiyorum. Bu benim erkek arkadasim. Onun adi Paul.

Kendiniz hakkinda sorular sorabilirsiniz. Ornegin: Senin adin ne? Nerede yasiyorsun?

Sorulara cevap verebilirsiniz. Ornegin: Nasilsin? Nasilsin? Ben iyiyim.

Bir kisi yavas ve anlasilir konusursa onunla sohbet edebilirsiniz.

A2: Temel bilgi

Cumleleri ve sik kullanilan kelimeleri anlayabilirsiniz. Bu alanlardaki kelimeleri anlayabilirsiniz:
Kisisel ve ailevi bilgiler, alisveris, is ve mahalleniz.

Basit, glnlik durumlarda iletisim kurabilirsiniz. Gecmisinizi, egitiminizi ve ¢evrenizi
tanimlayabilirsiniz.

B1: ileri diizeyde dil kullanimi

is, okul veya eglence séz konusu oldugunda cok sey anlayabilirsiniz. Seyahat ederken kendinizi
anlasilir kilabilirsiniz. Bildiginiz konular ve kisisel ilgi alanlariniz hakkinda konusabilirsiniz.
Deneyimler ve olaylar hakkinda konusabilirsiniz. Hayalleri, umutlari ve hedefleri anlatabilirsiniz.
Planlar ve gorusler icin kisa nedenler veya aciklamalar verebilirsiniz.

B2: Bagimsiz dil kullanimi

Somut ve soyut konulardaki karmasik metinlerin en énemli icerigini anlayabilirsiniz. Uzmanhk
alaninizdaki 6zel tartismalari da anlayabilirsiniz.

Spontane ve akici bir sekilde iletisim kurabilirsiniz. Su kisilerle normal bir konusma

Anadili ingilizce olan kisilerle konusmak her iki taraf icin de fazla caba gerektirmeden
mumkuUundur. Bircok farkli konuda kendinizi net ve detayl bir sekilde ifade edebilirsiniz. Guncel
bir konuda bir bakis acgisini aciklayabilirsiniz. Cesitli seceneklerin avantaj ve dezavantajlarini
belirtebilirsiniz.

C1: Uzmanlasmis dil becerileri

Cok zorlu ve uzun metinleri anlayabilirsiniz. Ortiik anlamlari da kavrayabilirsiniz.

Kendinizi spontane ve akici bir sekilde ifade edebilirsiniz. Nadiren kelime aramak zorunda
kalirsiniz. Dili sosyal ve profesyonel hayatta veya egitim ve calismalarda etkili ve esnek bir
sekilde kullanabilirsiniz. Karmasik konularda kendinizi net, yapilandiriimis ve ayrintili bir sekilde
ifade edebilirsiniz. Metinleri uygun sekilde baglamak icin cesitli araglar kullanabilirsiniz.
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C2: (Neredeyse) ana dili konusucusu seviyesi

Okudugunuz veya duydugunuz hemen hemen her seyi kolaylikla anlayabilirsiniz.

Farkli yazili ve s6zlu kaynaklardan gelen bilgileri 6zetleyebilirsiniz. Nedenleri ve aciklamalari
tutarh bir sunum icinde verebilirsiniz. Kendinizi spontane bir sekilde, cok akici ve kesin olarak
ifade edebilirsiniz. Ayrica daha karmasik durumlarda ince anlam nldanslarini netlestirebilirsiniz.

Dil kursu

ilk Oryantasyon kursu

ilk dilsel oryantasyon icin Almanca kurslan (ayrica ilk oryantasyon kurslari) hem temel
Almanca becerilerini hem de Almanya'daki yasam hakkinda bilgi verir. icerikler, yeni yasam
ortamindaki katilimcilar icin pratik bir baslangi¢ yardimidir ve ginlik yasamdaki uyumu
kolaylastirir. Bir kurs, her biri 45 dakikalik 300 6gretim Unitesinden olusur. Kursun 6 moduld,
"Degerler ve Birlikte Yasam" moduli sabit olmak Uzere asagidaki modullerden olusabilir:

* Saglik/tibbi bakim,

. s,

* Anaokulu/okul,

+ ikamet,

* Yer, trafik, hareketlilik oryantasyonu,
* Almanya'da gundelik yasam,

e Alisveris,

* Almanya'da medya kullanimi,

* Almanya'daki gelenek ve gdrenekler,
» Degerler ve birlikte yasam,

* Kendiniz ve baskalari hakkinda konusma/sosyal iletisim

Odak noktasi s6zlU iletisimdir: Katilimcilar, ginlik yasami idame ettirebilmek icin mimkuUn
oldugunca cabuk 6grenmelidir. Moduller arasinda, ilk oryantasyon kurslari da degerlerin
ogretilmesiyle ilgilidir.

ilk oryantasyon kurslari éncelikle kalma ihtimali belirsiz olan siginmacilara yéneliktir. Kursta
bos yer olmasi halinde, kalma ihtimali ytuksek olan taninmis siginmacilar da katilabilir. Buna
karsilik, ilk oryantasyon kurslari zorunlu egitime veya zorunlu mesleki egitime tabi olan
kisilere ydnelik degildir. ilk oryantasyon kursuna katihminiz sirasinda bir entegrasyon kursuna
erisim kazanirsaniz, bu kursa gecebilirsiniz. Kurslardaki insanlar ¢ok farkli egitim gecmislerine
sahiptir. Kurslara akademisyenlerin yani sira okuma yazma bilmeyenler de katilabiliyor. ilk
oryantasyon kurslari Ucretsizdir.

Q Kurs dili Almancadir - kursta terciiman bulunmamaktadir. Daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsiniz.

Qis ve is ve isci Bulma Kurumuna, is merkezine ya da Goc Merkezine basvurun. Uygun bir
kurs bulmanizda size destek olacaklardir.

Entegrasyon kursu
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Genel olarak entegrasyon kursunda 600 ders saatinde B1 seviyesine kadar (dil kursu)
Almanca ogrenirsiniz. Sonraki 100 derste, Almanya'da kultir, politika ve sosyal geleneklere
iliskin goruslere yer verilir (oryantasyon kursu). Bazilari az ya da ¢ok ders iceren 900 dersli
genclik entegrasyonu kursu gibi entegrasyon kursunun 6zel formlari da vardir. Entegrasyon
kurslari, multeciler ve sosyal yardim alan diger hedef gruplar icin UGcretsizdir.

Entegrasyon kursu “Gécmenler icin Almanca Testi“ (DTZ) ve “Almanya'da Yasam® (LiD) sinavi
ile tamamlanir.

is merkezi veya Yabancilar Kurumu tarafindan bir entegrasyon kursuna katilmaniz zorunlu
tutulabilir. Zorunlu degilseniz ancak bir entegrasyon kursuna katilmak istiyorsaniz, BAMF 'ta
entegrasyon kursuna basvurabilirsiniz. Bagsvuru konusunda yardima ihtiyaciniz varsa Go¢
Merkezi ile iletisime gecin. Burada ayrica bir entegrasyon kursu seciminde yardim
bulacaksiniz.

Okuryazarlik kurslari

Sadece Alman nifusu icinde degil, gdcmenler arasinda da yeterince okuma yazma
bilmeyenler var. Birgogu bu ek engelin Ustesinden gelmek zorunda: Almanca konusmak ve
ayni zamanda okuma yazma 6grenmek zorundalar. Okuma yazma kursu bu kisilere yardimci
olmaktadir.

Okuma yazma kursunda bu insanlar 1000 derste kendilerinin de basarili bir sekilde okuma
yazma 6grenebileceklerini 6greniyorlar. Kiicik gruplar halinde 6grenirler, boylece 6gretmenin
her bir kisi icin daha fazla zamani olur. Birbirlerini desteklemeyi ve 6grenmeyi onlar icin neyin
kolaylastirdigini 6greniyorlar. Bu sekilde sosyal hayata aktif katimi kolaylastiran potansiyeli
kesfederler. Bu ayni zamanda, daha ileri dil kurslarina katilmalarini kolaylastiran bir ders
kitabinin kullanimini da icerir.

Daha fazla bilgi icin Gécmenlik Merkezi, Genclik Gécmenlik Servisi, Yabancilar Dairesi, Is
Ajansi ya da Is Bulma Merkezlerine basvurulabilir.

Mesleki Dil Kursu (DeuFoV)

Meslege yonelik Almanca kursu 6rnegin bir entegrasyon kursuna katildiktan sonra, kendi
Almanca becerilerinizi daha da gelistirmenize yardimci olur. DeuF6V adi verilen kurslara is,
egitim ya da is yeterlilik 6nlemi sirasinda ya da Almanya'da bir kariyer baslatmak icin hazirlik
olarak katilabilirsiniz.

DeuFdV kurslarinin temel modulleri, ¢ modual yani 400 derste C1 dil seviyesine getirmeyi
amaclamaktadir. Bu modullerin her biri bir sertifika sinavi ile bitmektedir. Temel kurslara ek
olarak, farklh odaklara sahip ¢esitli 6zel kurslar da vardir.

isle ilgili Almanca kursuna katilmak icin yetki veya yikimlilige ihtiyaciniz vardir. Bunlar ya is
Merkezinden ya da Is ve is ve isci Bulma Kurumundan veya BAMF'a basvurarak temin
edebilirsiniz.

Q Katilim 6n sarti en az B1 dil dizeyidir.
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Tercimanlar

Bir terciman bulun

Bazen tercimana ihtiyaciniz olabilir.
Ornegin, devlet dairelerindeki randevular icin.

Bu durum genellikle gocmenlik barosunda gecerlidir.

Terciman ayrica okulda veya anaokulunda da faydalidir.

Ornegin, veli-6gretmen toplantilarinda.

Bazi devlet dairelerinin kendi tercimanlari vardir.

Bu tercimanlar gérlismeler sirasinda yardimci olurlar.
Randevu alirken her zaman sorun.

Terciimanin Ucretsiz olup olmadigini sorun.

Belgelerin Tercimesi
Bazi belgelerin resmi olarak terciime edilmesi gerekir.

Bunlar sunlardir:

» Sertifikalar
* Evlilik belgeleri

e Dogum belgeleri

Almanya'da, yalnizca sertifikali tercimanlarin bunu yapmasina izin verilir.

Bu terciimeler genellikle pahahdir.

Sertifikal tercimeye ihtiyaciniz olup olmadigini 6nceden dikkatlice kontrol edin.

Fiyatlar da karsilastirin.

Terciman Olmak

Almancayi ¢ok iyi konusuyor musunuz?

O zaman diger insanlara yardimci olabilirsiniz.
insanlara randevularina eslik edebilirsiniz.
Ornegin, devlet dairelerine veya diger toplantilara.
Bu calisma gonullllik esasina dayanmaktadir.
Yani herhangi bir Gcret almayacaksiniz.

iletisim:
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Sosyal Entegrasyon Birimi

Jana Kellers, Franziska Pohlers

Q@ Market 2, 49610 Quakenbriick
R.05431/182130, 131

£05431/182145

@kellers@artland.de pohlers@artland.de

Glincel dil kursu teklifi

GuUncel dil kursu teklifleri yakinda burada yayinlanacaktir.

Meslek egitimi, is ve yuksek 6grenim

Egitim, is ve yuksek 6grenim hakkinda temel bilgiler

Almanya'da hangi kosullarda calisabileceginiz, oturma statiiniize baghdir. is aramaya iliskin
temel bilgileri ve ilgili irtibat kisilerini isglicii piyasasina erisim sayfasinda bulabilirsiniz.

Yurtdisinda okul veya meslek egitiminizi zaten tamamladiysaniz, bu diplomalari kabul ettirmeniz
gerekir. Bu konuda daha fazla bilgi icin:Yurt disindaki mezuniyetlerin taninmasi.

Almanya'da yaklasik 400 meslek vardir. Meslek egitimi almayi amachyorsaniz, ayrintili bilgileri
ve irtibat kisileriniMeslek egitimi (ikili ve tam gun) sayfasinda bulabilirsiniz.

Cocuklar ve gencler alti yasindan itibaren okula devam etmek zorundadir. Meslek egitimine veya
yUksek 6grenime baslamadan énce genel 6gretim okuluna gidilir.

Eger egitim almak isterseniz, uygun bilgileri ve irtibat kisilerini Yiksek 6grenim baslhdi altinda
bulabilirsiniz.

Meslek egitimi miisamahasi

Siginma sireniz devam ederken bir meslek 6§grenmek isterseniz, siirecin sonucu ne olursa olsun
bu mesleki egitimini tamamlayabilirsiniz.

Siginma basvurunuz kesin olarak reddedilirse, egitiminizin sonuna kadar kalmaniz icin bir egitim
izni alirsiniz. Egitiminizi basariyla tamamladiktan sonra, mesleki yeterliliginize uygun bir is
bulmak icin size 6 ay siire verilir. is bulur ve baslarsaniz, ilk dnce 2 yillik oturma miisaadesi
alabilirsiniz.

Ancak egitime baslamaniza, sadece kimliginiz ve nerden geldiginiz net bir sekilde acikliga
kavusturulmussa ve bir pasaport, kimlik karti veya baska gecerli belgeler sunmussaniz izin
verilebilir.

Kimligin acikliga kavusturulmasi icin belirli streler gecerlidir, litfen bu konuda yetkili Yabancilar
Kurumundan veya bir Gécmen Danismanligi Biriminden bilgi alin.

BAfoG - Federal Egitim Yardimi Yasasi
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Okul temelli egitim goéren 6grenciler icin editim bursu basvurusu Osnabriick bolgesine yapilabilir.
Asagidaki bilgiler sadece ilgili insan grubu icin gecerlidir. Yiksek 6grenim 6grencileri
Universitelerinin, yiksek okullarinin veya akademilerinin bulundugu yetkili Ogrenci Destek
Dernegi'ne basvurmalidir.

Sirket ici egitim icin egitim sézlesmesi olan okul cocuklari BAf6G yardimlarindan yararlanamaz.
iIgiIi Calisma Ofisi'nden Meslek Egitimi Destegine (BAB) basvurabilirler.

Hangi egitim yolu destekleniyor?

Prensip olarak, bir mesleki yeterlilik veya ortaokul bitirme sertifikasi almak isteyen 6grenciler
BAfOG alabilirler. Ancak, genel egitim veren bir okula devam edenler icin bu durum yalnizca 10.
siniftan itibaren ve yalnizca ebeveynlerin evinin disinda barinmanin gerekli olmasi halinde
gecerlidir. Bu, istenen derecenin yakinlarda yapilamadigi durumdur.

Meslek egitimi desteginin en yuksek orani

[ | Egitim bursunun miktari, stajyerin mevcut geliri ve mal varliginin yani sira esinin veya hayat
arkadasinin ve ebeveynlerinin gelirine gore hesaplanir (her durumda bir 6nceki takvim yilina ait;
istisna: ebeveyn olmayan destek).

Basvuru

Gereksiz gecikmelerin 6niine gecmek icin, meslek egitimi destegi basvurursu, editime/egitim
bolimuUne baslamadan en az 3 ay dnce yapilmalidir.

Meslek egitimi destedi, meslek egitiminin basladidi ayin basinda en erken ise basvuru yapilan
ayin basinda itibaren édenir.

Sorulariniz icin iletisime gececeginiz yer:

Osnabrick Ogrenci Birligi

Ogrenci Finans Departmani
R.05419696310

Q Neuer Graben 27, 49074 Osnabriick

veya

Osnabrick boélgesi

Federal Egitim Yardimi
R.05415014448

Q@ Am Schoélerberg 1, 49082 Osnabriick

Ogrenci ulasimi

Ogrenci tasimaciligi, 6§rencilerin okula getirilmesi anlamina gelmektedir. Masraflar tim
ogrenciler icin karsilanamaz. Normalde, ebeveynler bunun icin 6deme yapmak zorundadir.
Cocuklariniz icin masraflarin karsilanip karsilanamayacagini Samtgemeinde Artland ile iletisime
gecerek 6grenebilirsiniz.
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Okul tasimaciligini saglayanlar, bu tasima veya geri 6deme yUkimluliguni nasil yerine
getireceklerini kendi sorumluluklari altinda belirleyeceklerdir. Hem ulasim seklini (okul servisleri,
toplu tasima) hem de ev ile okul arasindaki minimum mesafeyi belirleyebilirler. Bu farkl
sekillerde kullanilir; kural olarak, mesafeler yasa ve yerel kosullara bagl olarak yaklasik 2 ila 5
km arasinda belirlenir.

iletisim:

Artland ortak belediyesi

Q

Markt 1 49610 Quakenbriick
@info@artland.de

is bulma

Almanya'da ne tir isler var?

Almanya'da calismanin bircok farkl yolu vardir.

1. Tam zamanh calisma

Genellikle kalici bir iste haftada 35 ila 40 saat calisirsiniz.
2. Yari zamanh calisma

Daha az saat calisirsiniz, 6rnegin haftada 15 ila 30 saat.
3. Mini is

Ayda en fazla 556 € kazanirsiniz (2025 itibariyla).
is vergiden muaftir ve sosyal giivenlik primi 6demeniz gerekmez.
Ornek: Haftada diizenli olarak birkac saat calisirsiniz.

4. Marjinal istihdam
Bu, mini ise benzer, ancak iki tirt vardir:

Mini is: Duzenli olarak galisirsiniz ve ayda en fazla 556 € kazanirsiniz.
Kisa slireli calisma: Kisa sireli calisirsiniz, 6rnegin yalnizca yaz aylarinda veya tatillerde -
ancak kazanciniz daha yuksek olabilir.

5. Serbest Meslek

Kendi hesabiniza calisirsiniz, 6rnegin serbest calisan, girisimci veya zanaatkar olarak.
Bir patronunuz yoktur ve kendi musterilerinizi bulursunuz.

6. Serbest Calisma
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Belirli bir meslekte, 6érnegin doktor, sanatci, 6gretmen veya terciiman olarak bagimsiz
calisirsiniz.
Bir isletme kaydettirmeniz gerekmez, ancak vergi dairesine kaydolmaniz gerekir.

7. Gegici Calisma (Gegici is)

Gecici bir isci (gecici ajans calisani olarak da bilinir), her gln gittigi sirket icin degil, bir gecici
istihdam ajansi (gecici istihdam ajansi) icin calisir.

Gegici istihdam ajansi sizi ise alir ve ardindan baska sirketlere kiralar.
Yani, A Sirketi icin galisirsiniz, ancak maasinizi gegici istihdam ajansindan alirsiniz.

8. Gecici Calisma
Baska birine destek olmak veya yardim etmek icin kisa sUreli veya saatlik calisirsiniz.
9. Calisan Ogrenci

Calisan 6grenci, 6greniminin yani sira yari zamanli ve genellikle 6grenimiyle ilgili bir alanda
calisan 6grencidir.

10. Cirakhik (Mesleki Egitim)

Bir meslek 6grenirken ayni zamanda calisirsiniz, 6rnegin bir sirkette.

11. Staj

Bir sirkette, genellikle tam maas almadan, kisa bir stre icin bir meslekte deneyim kazanirsiniz.
12. Ev Odevi/Uzaktan Calisma

Evden calisirsiniz, 6rnegin bir ofis isinde veya zanaatkar olarak.

13. Vardiyali Calisma

Farkli zamanlarda calisirsiniz, 6rnedin sabahlari, aksamlari veya geceleri.

14. Mevsimlik Calisma

- Bu, yilin yalnizca belirli zamanlarinda gerceklesen bir is tlriadir; 6rnedin yazin cilek toplamak
veya kisin Noel pazarinda yardim etmek.

- Mevsimlik calisma, mevsimin uzunluguna bagl olarak kisa stireli veya daha uzun sureli
olabilir.

Mevsimlik calisma, marjinal istihdam olarak kabul edilebilir, ancak béyle olmak zorunda
degildir.

15. Gonilli Calisma
Ornegin kuliiplerde veya yardim kuruluslarinda Ucretsiz gdnilli olarak calisirsiniz.
16. Kisa Calisma

Sirket sorunlar yasadigi icin (6rnegin kriz donemlerinde) daha az saat calisirsiniz.
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17. Yasadisi Calisma

Yetkili makamlara kayit olmadan calismak kesinlikle yasaktir. Bu sekilde calisan herkes, hem
calisan olarak siz hem de calistiginiz sirket cezalandirilir. Vergi ve sosyal givenlik primi
0demediginiz icin saglk sigortasi veya emeklilik gibi bir glvenceniz yoktur. Sosyal glivenlik
veya issizlik yardimi aliyor musunuz? Ama yine de c¢alisiyor musunuz? Sosyal yardim
kurumuna, is bulma kurumuna veya is bulma kurumuna bildirmediniz mi? Bu da yasa disidir.
Ucretli bir iste calismaniza ragmen haksiz yere devlet yardimi aliyorsunuz.

Is Piyasasina Girisi

Halen devam eden bir iltica isleminiz varsa, Osnabrick bélgesine atandiktan sonra Yabancilar
Kurumuna calisma izni icin basvurabilir ve ekonomik olarak entegre olabilirsiniz.

Bunun icin asagidaki sartlari karsilamaniz gerekir:

1. Kimliginiz belirlenmis olmalidir. (Kanit olarak her biri fotografli pasaportunuzu veya kimlik
kartinizi, yasal dogum belgenizi veya dogum sicili suretinizi ibraz ederek)

2. isverenlerinizin eksiksiz doldurmus oldugu "is iliskisi beyannamesi" gereklidir, bunu
Yabancilar Dairesi'nden alabilirsiniz.

3. Maaslarinizin 6denebilmesi icin kendi banka hesabinizin olmasi gerekir;

4. Calisma Ajansi'nin onay vermesi gerekir (4 yil Aimanya'da kaldiktan sonra gerek yoktur);

Yukaridaki sartlarin timunu karsiliyorsaniz, Yabancilar Dairesi size calisma izni verir ve bunu
oturma musaadenize not eder.

Eger misamahaniz varsa, yine yukarida anilan sartlarda calisma izni alabilirsiniz, ancak Ulkeyi
terk etmenize engel olan sebebinin sizden kaynaklanmiyor olmasi gerekir.

Daha fazla sorunuz olursa, Iutfen Yabancilar Dairesi'nin yetkili irtibat kisisi ile iletisime gegin.

Is sozlesmesi

istihdam edilen herkes bir is sézlesmesi alir. Bu, calisma saatleri, izin hakki, maas miktar ve
ihbar sireleri gibi istihdama yénelik dnemli kosullari diizenler. iki taraf da - calisan ve is veren
- bu anlasmaya uymalidir. S6zlesme imzanizla hukuken baglayici hale geldiginden, icerigini
tamamen anladiktan sonra imzalayin.

Sozlesme turleri:

Sinirsiz sureli is s6zlesmesi

Genelde U¢ veya alti aylik bir deneme slresi vardir. Bu slre zarfinda, hem isveren hem de
calisan tarafindan istihdam iki hafta icinde kisa stirede sonlandirilabilir. Deneme suresi
dolduktan sonra daha uzun ihbar korumasi iceren sabit bir is iliskisi baslar. Calisma sUresi
genelde haftada 40 saate kadardir.

Sinirli sUreli is s6zlesmesi
is iliskisi, ihbara gerek olmaksizin (izerinde anlasilan tarihte sona erer.

Mini is
Aylik azami kazang¢ 556 €'dur ve vergiden muaftir.
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Calisma hakki:

Almanya'da isci haklarini diizenleyen ve glvence altina alan bircok yasa vardir. Ornegin
sunlar:

¢ Calisma saatlerinin diizenlenmesi

* Asgari Ucret

* Tatil hakki

+ isten cikariimaya karsi koruma

+ s savunucu gruplar (is konseyi)

* Sendikalarin ¢calismalarina iliskin dizenlemeler

* ve daha fazlasi
Vergiler ve sosyal vergiler

Almanya'daki her calisan lcretlerinin bir kismini federal, eyalet ve yerel yonetim
harcamalarini finanse etmek icin vergi olarak dder. isverenler de calisanlarinin sosyal
vergilerini 6demekle ytkimlidar. Alman sosyal sisteminde, bu, bir is bulamadiklarinda veya
artik calisamayacaklari zaman insanlar icin en gerekli yasam giderlerinin finansmanini
saglamayl amaclamaktadir.

Vergi kimlik numarasi:

Vergi kimligi 11 haneli bir numaradir ve gelir vergisine hizmet eder. is icin bu numara
gereklidir. Eger evraklarinizda bu numara yazmiyorsa, sahsen Nifus Dairesi'nden veya yazili
olarak Federal Vergi Dairesi'nden talep edebilirsiniz.

Sigorta numarasi:
Calismak icin sigorta numarasi gereklidir. Bu saglik kasasindan alinabilir (6rn. AOK, DAK).
Yasadisi is:

Ucretli bir isin var. Ancak bu is vergi dairesine ve saglik sigortasina kayith degildir. Bu nedenle
vergi ve sosyal guvenlik primi 6demezler. Bu yasadisi. Para ve hapis cezasi riski vardir!
Sosyal yardim veya issizlik parasi aliyor musunuz? Ama yine de calisiyor musun? Sosyal
yardim dairesine, is bulma kurumuna veya is bulma merkezine sdylemediniz mi? Bu da yasa
disidir. Ucretli calistiginiz halde yanlishkla devlet yardimi aliyorsunuz.

Gocmen isciler icin hukuki danismanhk

Yurt disindan geldiniz, Almanya'da calisiyorsunuz ve isinizle ilgili sorulariniz mi var? O zaman
Vechta bdlgesindeki isci gdgmenleri danismanlik merkezi size destek olacaktir. Gibi sorulara
cevap verirler:

* hak ettiginiz asgari maasinizi veya maasinizi alip alamayacaginizi
* J(cretlerinizden yapilan kesintilerin hakli olup olmadigi
* is s6zlesmenizin dogru olup olmadigi

» sigortali olup olmadiginiz (saglik sigortasi dahil)
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* hak iddialarinda bulunup bulunamayacaginiz

» feshinizin gecerli olup olmadigi ve isten c¢ikarilma korumasindan yararlanip
yararlanmadiginiz

iletisim:

Gezici calisanlar icin danismanlik merkezi
0541338071812 veya 0541338071817
Q August-Bebel-Platz 1, 49074 Osnabriick

Basvurular ve is gériismeleri

Almanya'da meslek egitimine baslamak veya calismak isterseniz, yazili basvuruda bulunmaniz
gerekir.

Cogu zaman bir sirkete basvurursunuz ¢clnkl internette veya gazetede is ilani verilmis olur.
Bu, sirketin yeni calisanlar aradi§i anlamina gelir. is ilani, ne tir bir is veya egitim oldugunu ve
sirketin calisandan beklentilerini gosterir ve bu da nereye ve nasil basvurmaniz gerektigini
gosterir.

Sirket sizinle ilgileniyorsa, cocugu zaman kendisinizi sahsen tanitmaniz icin bir gérismeye
cagrilirsiniz. Latfen yeterli zamani planlayin ve milakat icin zamaninda orada oldugunuzda
emin olun. Onceden gériismeye hazirlanmak ve sirket hakkinda énemli bilgiler toplamak en
iyisidir. Web sitesini ziyaret edin ve sirketin ge¢misini okuyun, trlGnler veya hizmetler
hakkinda bilgi edinin. Milakat icin zamaninda gelirseniz ve konusma sirasinda sorular
sorarsaniz, sirkete motivasyonunuzu ve egitim veya ise olan ilginizi géstermis olursunuz.

Basvuru uc¢ kisimdan olusur:

On yazi: Kisisel 6n yazinizda kisaca kendinizi tanitin ve neden bu pozisyona uygun
oldugunuzu aciklayin. Ornegin, kendi Ulkenizde yasadiginiz deneyimleri aciklayin. Sirket
hakkinda bilgi edinin ve neden orada calismak istediginizi aciklayin. On yaziniz bir sayfa kadar
olmalidir. On yazinizi imzalayin. internette cok sayida érnek ve yardim bulunmaktadir.
Herhangi bir érnegdi dogrudan kopyalamamak énemlidir. On yazi, size ve pozisyona uygun
olmalidir.

0zgecmis: Ozgecmis tiim tecriibelerinizi listeler ve ve biyik bir tablo seklinde olusturulur.
Hangi sirkette hangi tarihler arasinda calistiginizi yazin. Nerede meslek egitimi aldiginizi veya
ylUksek 6grenim goérdiiginizid yazin. Okula nerede gittiginizi ve hangi diplomalari edindiginizi
belirtin. Ozgecmise fotograf eklemenize gerek yoktur, fakat cogu firma fotograf kullaniimasini
ister.

Diploma ve Kanitlar: Diplomalarinizin fotokopilerini géndermeniz dnemlidir (orijinal belgeleri
degil!). Sertifikalar okul bitirme belgeniz, Gniversite diplomaniz ve gecmisteki is
referanslarinizdir. Sertifikalar Almanca veya ingilizce olmalidir, aksi takdirde terciime
edilmelidir. Staj ve isle ilgili egitimlere yonelik ispatlar ve Almanca kursu sertifikalarini da
gondermeniz gerekir.

Q is ilaninda nasil basvuracadiniz anlatiimaktadir. Liitfen dikkatlice okuyunuz.

Yazili: GUzel bir basvuru dosyasi alin ve 6n yazi, 6zgecmis ve belgelerinizi koyun.
Basvurunuzu, ilanda belirtilen adrese génderin.
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E-Posta: Cogu basvuru giinimiizde e-posta aracihidiyla yapilir. On yazi, 6zgecmis ve
sertifikalarinizi bir PDF dosyasina ekleyin ve ekte e-postaya gdnderin. E-postada basvurunuzu
alacak kisiye hitaben kisa bir metin yazin.

Online: Cogu firmanin basvurunun yapilacagi kendi internet siteleri vardir. Burada e-posta
adresinizle kaydolduktan sonra basvurunuzu géndermeniz gerekir.

@Basvurunuz icin yararl ipuclarini Planet Berufadresinde bulabilirsiniz.

@ Europass, gocmenlerin beceri ve bilgilerini gérinar kilmalarina yardimci olan ¢ok dilli
(20'den fazla dilde) bir cevrimici portaldir. Cevrimici bir ara¢ kullanarak Ucretsiz dil pasaportu
veya 6zge¢mis olusturma secenedi sunar. Europass sitesinde iyi basvurular hakkinda 6nemli
ipuclar bulabilirsiniz.

@At Bewerbung.net stepStone ve Lebenslauf2go 'da licretsiz olarak bir CV ve 6n yazi
olusturabilirsiniz. Bilgilerinizi Xing veys LinkedIn Uzerinden aktarabiliriz. Sablona kendi
metinlerinizi ekleme veya dosya ice aktarma olanagi da mevcuttur.

@On yazilar icin bilgi ve sablonlar su adreste bulunabilir: Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Dil ahstirmalan

@VHS 6grenme portali "Ich will Deutsch lernen" (Almanca 6grenmek istiyorum ) ve
Goethe-Institut sitesi "Deutsch flur dich" (Sizin icin Almanca ) Uzerinde is basvurulari ve genel
olarak is dinyasi ile ilgili alistirmalar bulabilirsiniz. Bu uygulamalar sayesinde is dlnyasi
hakkinda bir seyler 6grenebilir ve Almanca bilginizi gelistirebilirsiniz.

Diger Sorular

1. Brit ve Net - Fark Nedir?

Brit maas: Vergiler ve sosyal guivenlik kesintileri disuldukten sonraki maasinizdir.
Net maas: Tum kesintiler yapildiktan sonra hesabiniza gecen tutardir.

2. Maasinizdan hangi kesintiler yapilir?
Asagidaki katkr paylari brit maasinizdan otomatik olarak kesilir:

Gelir vergisi - maasiniza ve vergi diliminize baghdir.

Saglik sigortasi - hastalik durumunda tibbi bakim almanizi saglar.

Emeklilik sigortasi - emeklilik maasiniz icin.

issizlik sigortasi - issiz kalmaniz durumunda.

Uzun sureli bakim sigortasi - daha sonra bakima ihtiya¢ duymaniz durumunda.

3. Almanya'da asgari ucret nedir?

Yasal asgari Ucret, isverenlerin 6demek zorunda oldugu en dislk Ucrettir. 1 Ocak 2025
tarihinden itibaren genel yasal asgari Ucret saat basina brit 12,82 € olacaktir.

4. Almanya‘'da emeklilik sistemi nasil isliyor?

Calisirken emeklilik sigortasi sistemine 6édeme yaparsiniz.
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Emekli oldugunuzda aylik édemeler alirsiniz.

Ne kadar uzun sure ve ne kadar cok 6deme yaparsaniz, emekli maasiniz o kadar yUksek olur.
5. Emeklilik icin ek bir mali diizenleme var mi?

Evet, yasal emeklilige ek olarak sunlari yapabilirsiniz:

Ozel emeklilik sigortasi yaptirabilirsiniz

isvereniniz araciligiyla bir sirket emeklilik planindan yararlanabilirsiniz
Para biriktirebilir veya yatirim yapabilirsiniz

Bu dlizenleme gonulltlik esasina dayanir, ancak genellikle mantikhdir.

6. Hastalanirsam ne olur?

Hastalanirsaniz, aile hekiminizden hastalik raporu almaniz gerekir.
isvereniniz 6 haftaya kadar maasinizi ddemeye devam edecektir (licretlerin sirekli 6denmesi).

6 haftadan uzun slre surekli hasta kalirsaniz, saglik sigorta sirketinizden hastalik 6denegi
alirsiniz.

Hastalik 6denegi genellikle brit maasinizin %70'i, ancak en fazla net maasinizin %90"idir.
Lutfen dikkat: Hastalik izni icin bir Ust sinir vardir ve yasal bir sagdlik sigortasi saglayicisi
tarafindan sigortali olmaniz gerekir.

7. Kac saat calismama izin verilir?

GUnlUk calisma saatleri genellikle 8 saattir, ancak 6 ay veya 24 hafta icinde tazminat ddenirse
en fazla 10 saat olabilir.

Mini isler icin, 1 Ocak 2025 tarihinden itibaren ayda en fazla 556 € kazanabilirsiniz. Kesin
calisma saatleri mevcut asgari lcrete baghdir.

8. Tatil hakkim var mi?

Evet! 5 gunlik bir calisma haftasinda, yilda en az 20 tatil ginine (yasal asgari tatil) hak
kazanirsiniz.
Bircok isveren gontilli olarak daha fazla tatil hakki tanir, 6rnedin yilda 25 ila 30 gln.

9. isimin yani sira baska bir yerde calismama izin verilir mi?

Evet, ancak asil isvereninizi bilgilendirmelisiniz. ikincil istihdami, yalnizca is hukuku
duzenlemelerini ihlal etmesi durumunda (6rnegin, azami calisma saatlerini asmak veya ana
isinizle rekabet etmek) reddedebilirler.

Calisma saatleri ve gelir konusunda yasal sinirlamalar vardir; 6zellikle mini isler veya birden
fazla isiniz varsa.

Onemili:
Genel bir calisma izniniz (6rnegin, oturma izni veya miisamaha belgesi) yoksa, her is igin
gdécmenlik makamlarindan izin basvurusunda bulunmaniz gerekir.

Vasifli isci Gogil

Nitelikli isguciit gécunun temelleri
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Almanya'da bir yasa var. Bu yasa vasifli iscilerin Almanya'ya gelmesini kolaylastirmayi
amachyor. Vasifli isciler ya mesleki egitim almis ya da Universite mezunu. Yasanin adi § 18a+b
AufenthG'dir. Bu sayede vasifli isciler Aimanya'da oturma izni alabiliyor. Bu oturma izni ile
Almanya'da herhangi bir nitelikli meslekte calisabilirler.

Q AB Mavi Karti mi almak istiyorsunuz? O zaman yeni mesleginiz niteliklerinize uygun
olmalidir. Bu, sadece 6grendiginiz bir meslekte calisabileceginiz anlamina gelir.

@ Bu ve diger bilgileri Make it in Germany sayfasinda da bulabilirsiniz

@ Ayrica buradan seceneklerinizi hizli bir sekilde test edebilirsiniz!

Pentru companii

Companiile din Germania pot angaja lucratori calificati din strainatate mai rapid.
Exista o procedura speciala pentru aceasta.

Se numeste procedura accelerata pentru lucratori calificati.

In cadrul acestei proceduri, angajatorii si autoritatile colaboreaza.

Acest lucru le permite sa obtina toate permisele necesare mai rapid.

Procedura costa 411 EUR.

Viza costa suplimentar 75 EUR.

Pot aparea costuri suplimentare, de exemplu, pentru:

Traduceri

Copii certificate

Angajatorul depune cererea la biroul de imigrare.

Biroul de imigrare consiliaza angajatorul.

De asemenea, asista la recunoasterea calificarilor profesionale.

Biroul de imigrare consulta Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca.
Toate agentiile trebuie sa ia o decizie Tn termene specifice.

Daca totul este in regula, biroul de imigrare emite o aprobare preliminara.
Aceasta este data angajatorului.

Angajatorul o trimite lucratorului calificat.

Lucratorul calificat stabileste apoi o programare la ambasada sau consulatul Germaniei.

Numirea are loc in termen de trei saptamani.
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Aprobarea preliminara originala trebuie prezentata la programare. Sunt necesare documente
suplimentare.

Dupa completarea cererii, misiunea germana in strainatate ia de obicei o decizie in termen de
trei saptamani.

Aceasta procedura se aplica si:
Sotilor/sotiilor
Copiilor minori, necasatoriti

Conditia prealabila este indeplinirea regulilor pentru reintregirea familiei.

Profesyoneller icin

Q Uzman tanimi: Universite diplomaniz var mi? Ya da mesleki egitiminizi tamamladiniz mi?
Egitiminiz en az iki yil sirdd m? Sizi bir meslek icin yeterli kiliyor mu? O zaman vasifli bir
iscisiniz. Resmi olarak vasifli is¢i olarak taninmak mi istiyorsunuz? O zaman bunun icin
basvuruda bulunmalisiniz. Niteliklerinizin Almanya'daki yetkili makam tarafindan taninmasi
gerekir.

is arama

isglict piyas asina giris:

isglicti piyasasina giris daha kolay: Vasifli bir isci olarak ¢ seyi saglamaniz gerekir. Bir is
sdzlesmesine ihtiyaciniz var. Somut bir is teklifine sahip olmalisiniz. Ve Almanya'da taninan bir
kalifikasyona ihtiyaciniz var. Artik is icin AlIman bir kisinin olup olmadigi kontrol edilmiyor.
Federal is Ajansi calisma kosullarini kontrol etmeye devam edecek.

Universite mezunu vasifli isciler:

Universite diplomasina sahip vasifli isciler herhangi bir nitelikli meslekte calisabilirler. Bu,
vasifli iscilerin egitim/calisma gerektiren bir meslekte calismasi gerektigi anlamina gelir. AB
Mavi Karti icin niteliklerinize uygun bir iste calismaniz gerekir.

Mesleki egitim almis vasifli isciler:
Mesleki egitim almis vasifli isciler herhangi bir nitelikli meslekte calisabilirler. Bu, vasifli
iscilerin egitim/calisma gerektiren bir meslekte calismasi gerektigi anlamina gelir.

Giris icin kurallar

is aramak icin giris:

Mesleki egitim almis vasifli isciler Almanya'ya girebilir. Burada bir is bulmak icin lGlkeye giris
yapabilirsiniz. Alti aya kadar oturma izni alirsiniz. Bunun igin kalifikasyonlarinin Aimanya'da
taninmasi gerekir. Kaldiginiz siire boyunca kendi gegiminizi saglayabilmelisiniz. Mesleginizde
calisabilmek icin yeterince iyi Almanca konusuyor olmaniz gerekir. Normalde B1 veya daha iyi
seviyede Almanca bilgisi gereklidir. Once bir is denemek ister misiniz? O zaman haftada 10
saate kadar calisabilirsiniz. Bu sekilde isi sevip sevmediginizi dgrenebilirsiniz. isvereniniz sizi
taniyabilir. Taninmis bir akademik yeterlilige sahip vasifli isgiler de deneme ¢alismasi
yapabilirler. Make-It-In-Germany'de daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
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Yeterlilik 6nlemleri icin kalin:

Almanya'da kalifikasyon kazanabilmeniz icin size daha fazla firsat verilecektir.
Diplomalarinizin taninmasi icin girisimde bulundunuz mu? Yetkililer sorun mu tespit etti?
Nitelikleriniz Alman nitelikleriyle uyusmuyor mu? O zaman yeterli Almanca bilgisine ihtiyaciniz
var. Bu A2 seviyesinde bir bilgidir. O zaman vize icin basvurabilirsiniz. Bu vize ile 18 aylhgdina
Almanya'ya gelebilirsiniz. Bu sure zarfinda nitelikler kazanabilirsiniz. Yetkililer vizeyi bir kez 6
ay uzatabilir. Bundan sonra baska bir vize icin basvurabilirsiniz. Ornegin, ciraklik egitimi icin.
Ya da egitim icin. Ya da calismak icin. Make-It-In-Germany'de daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Yurt disindan gelen vasifli isciler icin yerlesme izni:

Yabanci vasifli isciler sadece dort yil sonra Almanya'da yerlesme izni alabilirler. Daha fazla
bilgiyi burada bulabilirsiniz. Vasifl isgiler ve AB Mavi Kart sahipleri icin bazen farkli kosullar
vardir.

Egitim ve calismalar igin

Ciraklik yeri aramakigin Ulkeye giris: Ciraklik yapmak mi istiyorsunuz? O zaman bir egitim yeri
aramak icin Ulkeye giris yapabilirsiniz. B2 seviyesinde Almanca dil bilgisine ihtiyaciniz var.
Ayrica yiksek 6grenime giris hakki veren bir okul bitirme belgesine de ihtiyaciniz var. En fazla
25 yasinda olmalisiniz. Almanya'da kendi yasam masraflarinizi karsilayabilecek durumda
olmalisiniz.

Almanya'daki uluslararasi 6grenciler icingenisletilmis transfer secenekleri:
Uluslararasi 6grenciler, egitimlerini tamamlamadan 6nce yeni bir oturma izni alabilirler.
Ornegin: Egitiminizden sonra bir meslek 6grenmek istiyorsunuz. Bunun icin bir oturma izni
alacaksiniz. Nitelikli isciler icin yeni yasa bu degisikligi kolaylastiriyor: Okuyor musunuz? Ve bir
is sahibi olmak mi istiyorsunuz? O zaman bir ise girebilirsiniz. Bunun icin 6zel kosullari yerine
getirmeniz gerekiyor. Bu kosullari Federal is Ajansi belirler. Her sey kontrol edildikten sonra
yeni bir oturma izni alacaksiniz.

Almanya'da bir mesleki egitim programindanmezun olanlar icin yerlesme izni: Yeni yasaya
gore, Almanya'da bir mesleki egitim programindan mezun olan yabancilar, tipki tGniversite
mezunlari gibi, sadece iki yil sonra yerlesme izni alabilirler.

Q Meslek egitimine hazirlanmak icinAlmanca dil kursu: Dogru vizeye sahip misiniz? O
zaman bir Almanca kursuna katilabilirsiniz. Bu Almanca kursu sizi egitiminize hazirlayacaktir.

AB Mavi Kart

AB Mavi Karti, AB'den gelmeyen ve Almanya'da ¢alismak isteyen Universite mezunu Kkisiler icin
bir oturma iznidir. Bunun icin bir Gniversite diplomasi ve belirli bir asgari maasi olan bir is
sdzlesmesi gerekmektedir.

« Darbogaz meslekler ve kariyer baslangici icin: yilda en az 43.759,80 € (2025).
» Diger tim meslekler igin: yilda en az 48.300 Avro (2025).

AB Mavi Kartini kimler alabilir?

Taninmis bir Giniversite dereceniz var mi?
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Yurtdisinda egitim aldiysaniz, diplomanizin Almanya'da taninmasi veya esdegder olmasi
gerekir.
ipucu: Diplomanizin taninip taninmadigini"anabin" web sitesinden kontrol edebilirsiniz.

Universite diplomaniz yok mu?

O zaman okulu bitirdikten sonra en az Ug yillik bir egitimi tamamlamis olmaniz gerekir. Bu,
Alman veya Avrupa egitim sisteminin en az 6. seviyesine karsilik gelmelidir - 6rnegin usta
zanaatkar/usta zanaatkar veya egitimci olarak.

Almanya'da is sozlesmesi veya baglayici is teklifi:

+ s en az alti ay sirmelidir.
+ s, diplomaniza uygun olmaldir.
¢ Maas yillik en az 48.300 Avro olmahdir (2025).

Eksik meslekler icin, Federal is Ajansi'nin kabul etmesi halinde 43.759,80 € (2025) maas da
yeterlidir. Bu mesleklerin bir listesini burada bulabilirsiniz.

Meslege yeni baslayanlar icin 6zel durum

Diplomaniz g yildan daha eski ise, mesleginiz ne olursa olsun 43.759,80 € (2025) maasla AB
Mavi Karti alabilirsiniz. Burada da Federal is Ajansi'nin onayina ihtiyaciniz var.

Egitim almamis BT uzmanlarinin 6zel durumu

Resmi bir yeterlilige sahip olmayan bir BT uzmani veya BT y0neticisi misiniz? O zaman
asagidaki durumlarda AB Mavi Karti alabilirsiniz:

¢ Almanya'da BT alaninda somut bir is teklifiniz varsa (en az 6 ay).
* Yilda en az 43.759,80 € kazaniyorsunuz (2025).

* Son 7 yil icinde BT alaninda en az 3 yillik Ust dizey mesleki deneyime sahip olmaniz.
AB Mavi Karti ile beklentiler

AB Mavi Karti, is s6zlesmenizin suresi arti Ug ay boyunca gecerlidir - en fazla dort yila kadar.
Bu slire uzatilabilir. Almanya'da 27 ay calistiktan sonra slresiz oturum izni igin
basvurabilirsiniz. B1 seviyesinde Almanca konusuyorsaniz, bu sadece 21 ay sonra
muUmkUndir. AB Mavi Kartiniz gecgersiz hale gelmeden aile Gyelerinizle birlikte 12 aya kadar
Almanya'dan ayrilabilirsiniz. AB Mavi Karti ile bir yil gecirdikten sonra, baska bir AB Ulkesine
(irlanda ve Danimarka haric) tasinabilir ve bir ay icinde orada yeni bir AB Mavi Karti icin
basvurabilirsiniz.

AB Mavi Kartiniz var ve is degistirmek mi istiyorsunuz?

Bu mimkiin. Gecerli Mavi Kartinizla yeni bir isveren icin calisabilirsiniz. Onemli: ilk yil icinde is
degistirirseniz, Yabancilar Dairesini bilgilendirmelisiniz. Bu durumda Yabancilar Dairesi yeni
isiniz icin tim kosullari yerine getirip getirmediginizi kontrol edecektir. Aksi takdirde, farkl bir
oturma izni alabilirsiniz.
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Serbest Calisma

Artland Belediyesi, kendi isinizi kurmanizda size destek olur.
Finansman olanaklari hakkinda tavsiye ve bilgi alacaksiniz.
Onemli sorularinizda size yardimci oluyoruz.

Ornegin:

+ isletmemi nasil kaydettirebilirim?

+ isletmemi nerede kaydettirmeliyim?
* Hangi kurallara uymaliyim?

¢ Kendi isimi naslil finanse edebilirim?
* s fikrim uygulanabilir mi?

e Baslangic hibesi veya diger finansman kaynaklarindan yararlanabilir miyim?
Belediye, diger kuruluslarla is birligi yapmaktadir.

Bunlar arasinda sunlar yer almaktadir:

Sanayi ve Ticaret Odasi (IHK)

Esnaf Odasi (HWK)

is Bulma Kurumu

Ayrica bankalar ve vergi danismanlariyla da baglantilarimiz bulunmaktadir.

Bu, kapsamli bir danismanlik hizmeti almanizi saglar.
iletisim

Artland ortak belediyesinin ekonomik kalkinmasi
Bayan Imholte

R.054319067580

@imholte@artland.de

Meslek yénelimi

Bolgenizdeki meslekler ve is piyasasi hakkinda bilgi edinin.
Meslek bilgilendirme merkezimizde BiZ size asagdidaki konularda kapsamli bilgiler sunar:

* Egitim ve ylUksek 6grenim

+ s profilleri ve gereklilikleri

* mesleki yeterlikler ve ileri egitim
* Basvuru ve is arama

« Istihdam olanaklari ve alternatifler
¢ yurt disinda calisma olanaklari

* s piyasasindaki gincel gelismeler
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Arastirma ve basvurulariniz icin internet erisimli bilgisayarlar mevcuttur. Meslek ile ilgili
kapsamli bilgi materyallerini Gcretsiz olarak kullanabilir veya evinize goétirebilirsiniz: 6rnegin
basvuru rehberleri, yiksek 6grenim rehberleri ve is kurma veya ileri egitim konularinda
brosurler.

Herhangi bir sorunuz olursa, is ve isci Bulma Kurumu personeli size yardimci olmaktan mutluluk
duyacaktir.

Staj

Staj nedir?

Staj, gecici bir pozisyondur. Bu, stajyerlerin bir sirkette veya isletmede sinirh bir stre
calistiklari anlamina gelir. Staj neredeyse her meslekte yapilabilir.

Stajin amaci...

* yeni bir meslek hakkinda bilgi edinmek,

* pratik bir calisma ortamini tanimak,

* ve/veya pratik (mesleki) deneyim yoluyla teorik bilgiyi derinlestirmektir.

Stajin avantajlari nelerdir?

is diinyasina girmeden énce staj yapmak cok faydahdir.

* Stajyerler meslekleri ve faaliyet alanlarini 6grenirler. Hangi kariyerin kendileri icin dogru

oldugunu goérirler.

* Stajyerler isletmeleri ve sirketleri tanirlar. Orada calismak isteyip istemediklerini anlarlar.
« Stajyerler, is dlinyasina girerken faydali olabilecek baglantilar kurarlar.

* Sirket veya isletme stajyerleri tanir. Bu, staj sonrasinda bir ise veya cirakliga yol acabilir.
Stajdan kimler faydalanir?

Staj herkes icin faydali olabilir. Stajlar 6zellikle sunlar icin faydahdir:

» Okul 6grencileri,

» Ogrenciler,

* is gliciine katilmak Uizere olanlar (mesleki deneyim kazanmak icin),

* Kariyer degistirmek isteyenler,

 Bir suredir issiz olanlar.

Stajlarin ana turleri
Zorunlu Staj

Ogrencilerin genellikle okulda staj yapmalar gerekir. Ogrenci stajlari genellikle yalnizca bir ila
iki hafta strer. Staj, 6grencilerin is hayati deneyimi kazanmalarina ve ilk kariyer yénelimlerini
kazanmalarina yardimci olmak igin tasarlanmistir.

Lisans Programi Sirasinda Staj: Bir lisans programini tamamlamak icin genellikle staj
gereklidir. Slrec ve sire, egitim yénetmelikleri tarafindan dizenlenir. Zorunlu stajlar, ilk
mesleki deneyimi saglar.

Gonulla Staj
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Ogrenci, Gniversite 6grencisi veya yetiskin olsun, herkes génilli staj yapabilir. Stre, sirket
veya kurulusla birlikte belirlenir.

Odeme

Stajyerler bazen stajlari icin 6deme alirlar. Ancak her zaman degil. Bu, staj tird, stresi veya
sektor gibi cesitli faktorlere baglidir.

Stajyerler, staj U¢ aydan uzun sirerse ve gonulli ise 6deme almaya hak kazanirlar. Bu kural,
lisans programi sirasindaki zorunlu stajlar icin gecerli degildir.

Genel bir kural olarak, bu durum 18 yasin altindaki stajyerler icin de gecerli degildir.

Staj sirasinda haklar ve sorumluluklar
Staj S6zlesmesi

Staj s6zlesmesi zorunlu degildir. Ancak, stajin kurallarini belirledigi icin bir s6zlesmeye sahip
olmaniz tavsiye edilir.

Calisma Saatleri
Yasa bagh olarak, staj sirasinda calisma saatleriyle ilgili farkh diizenlemeler vardir:

15 Yas Alti: Calisma genellikle yasaktir. istisnalar arasinda érnegin égrenci stajlar yer alir. 13
yas ve Uzeri gencglerin hafif islerde (6rnegin ders verme, gazete dagitma) calismasina da izin
verilir. 15 yasin altindaki gencler 6zel koruma altindadir: Ginde en fazla 7 saat, haftada en
fazla 35 saat calisabilirler.

15-18 Yas Arasi: Bu yastaki gencler giinde en fazla 8 saat, haftada en fazla 40 saat
calisabilirler.

18 Yas Ustii: Gunlik 8 saatlik normal calisma saatleri gecerlidir. Ancak, "normal" kelimesi
istisnalar olabilecedi anlamina gelir. Yapilacak cok is varsa, stajyerler 8 saatten fazla
calisabilirler. GUnlUk izin verilen maksimum calisma suresi 10 saattir.

Molalar
Stajyerlerin bile mola vermelerine izin verilir ve zorunludur. Yas da mola surelerinde rol oynar:

18 yas alti: 4,5 ila 6 saat arasinda calisiliyorsa 30 dakikalik mola gerekir. 6 saatten fazla
calisiliyorsa 60 dakikalik mola gerekir.

18 yas Ustu: 6 saatten fazla calisiiyorsa 30 dakikalik mola gerekir. 9 saatten fazla calisiliyorsa
45 dakikalik mola gerekir.

Gizlilik
Stajyerler stajlari sirasinda sirket hakkinda cok sey 6grenirler. Bu bilgilerin cogu gizlidir.

Bu, stajyerlerin bu bilgileri baskalariyla paylasmalarina izin verilmedigi anlamina gelir. Buna
"gizlilik" denir.

Ornegin:
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Bir kisi bir doktor muayenehanesinde staj yapiyor. Oradaki hastalar hakkinda, isimleri ve
hastaliklari gibi bircok sey 6greniyor. Bu bilgileri baskalariyla paylasmalari yasaktir.

Hastalik

Stajyer, hastalik durumunda staji saglayan sirketi derhal bilgilendirmelidir. Stajyerlerin
genellikle doktor raporuna ihtiyaci vardir. Staj sirketine gerekli olup olmadigini sormak en
iyisidir.

Tatil
Zorunlu staj sirasinda tatil hakki yoktur.

GONUllG staj sirasinda tatil yapmak mumkindur, ancak staj dort haftadan uzun slrerse. Tatil
gunleri stajyerin yasina ve staj stiresine baglidir.

is Yeri Davranisi

Stajyerler, staj yaptiklari sirket icin zaman ve is demektir. Stajyerler bunun farkinda olmalidir.
Bu nedenle, stajyerler buna goére davranmahdir.

Stajyerler icin On ipucu

Staj 6ncesinde stajyerlik sirketi hakkinda bilgi edinin (6rnegin, cevrimigci).
Kibar, dakik ve glvenilir olun.
ilgi ve motivasyon gésterin.

Bir sey 6grenmek isterseniz veya net bir sey anlamadiysaniz sorun.

A

Sorunlari dogrudan dile getirin. Dostca davranin. Elestirileri kabul edin ve onlardan ders
cikarin.

6. Ozel hayat dzeldir: Ornegin, kisisel telefon gériismelerinden veya siirekli cep

7. telefonunuza bakmaktan kaginin.

8. Uygun giyin.

9. Yeni baglantilar kurun. Bu baglantilar daha sonra is arayisinizda size yardimci olabilir.

10. Staj belgesi basvurusunda bulunun. Staj belgesi, daha sonra is arayisinizda size yardimci
olabilir.

Staj bulun

Staj bulun ve staj basvurusunda bulunun

Staj bulmanin bircok yolu vardir.

* Bir sirket veya kurulusla dogrudan iletisime gecebilirsiniz. Bu, staja olan yogun ilginizi
gosterir.

* Bir sirket veya kurulusa basvuruda bulunabilirsiniz. Buna spekdulatif basvuru denir. Staj icin
inisiyatifinizi gosterirsiniz.

* Web sitesi lizerinden ilan edilen stajlara basvurabilirsiniz.

Meslek egitimi (ikili ve tam gtin)
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Almanya'da, calismaya baslamadan 6nce bir mesleki kalifikasyon edinmis olmak blyuk bir
avantajdir. Mesleki kalifikasyona sahip kisiler, mesleki kalifikasyona sahip olmadan is arayanlara
kiyasla yasamlari boyunca ortalama olarak daha ¢ok para kazanir, daha az issiz kalir ve daha
seyrek sureli is s6zlesmeleriyle calisir.

ikili meslek egitimi

Almanya'nin bir dzelligi de ikili egitim sistemidir. ikili meslek egitiminin yaklasik tcte biri meslek
okulunda , lcte ikisi ise meslek egitimi yapilan isletmede gerceklesir. Boylece ayni anda teori ve
pratik 6grenirken, diger yandan mesleki egitim esnasinda bir isletmede para kazanabilirsiniz.

ikili meslek egitiminde ne tir bir meslek edinmek istediginize gére uygun yere basvuruda
bulunun:

Esnaf ve Zanaatkarlar Odasi (HWK)

El sanati mesleklerinden Esnaf ve Zanaatkarlar Odasi (HWK) sorumludur. Bunlar firinci, duvar
ustasl veya boyaci gibi mesleklerdir.

Osnabrick-Emsland-Grafschaft Bentheim Zanaatkarlar Odasi
Q Bramscher StraRe 134-146, 49088 Osnabriick
054169290

@info@hwk-osnabrueck.de

Sanayi ve Ticaret Odasi (IHK)

Sanayi imalati, ticaret ve hizmet sektérindeki mesleklerden Sanayi ve Ticaret Odasi (IHK)
sorumludur. Bunlar, érnegin tesis tamircisi, toptan ve perakende ticarette satis elemani gibi
mesleklerdir.

IHK Osnabrick - Emsland - Grafschaft Bentheim
Q@ Neuer Graben 38, 49074 Osnabriick
R.05413530

@ihk@osnabrueck.ihk.de

Asagi Saksonya Ziraat Odasi (LWK)

Tarim ve ormancilik alanindaki mesleklerden Ziraat Odasi sorumludur. Burada 6rnegin ev
ekonomisinden sut teknolojisine kadar ciftci, balik ciftcisi, bahc¢ivan gibi mesleklerden
bahsediyoruz.

Asagl Saksonya Ziraat OdasI Osnabriick Bélge Ofisi (LWK)
Q@ Am Schélerberg 7, 49082 Osnabriick

0541560080

@bst.osnabrueck@lwk-niedersachsen.de

Meslek okulunda okul 6ncesi meslek egitimi

Ancak Almanya'da sadece ikili egitim degil, ayni zamanda bir meslek okulunda tam zamanli okul
temelli egitim de vardir. Berufsfachschule, ikili egitim sistemi disinda (sirkette ciraklik
yapmadan) teorik ve pratik olarak tamamlanmis mesleki egitim saglar. Prensip olarak iki ila t¢
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bucuk yil stirer. Dersler tam zamanli olarak yUrGtilir ve sadece mesleki derslerini degil ayni
zamanda genel 6gretim konularini da icerir. Meslek teknik okullari egitim yénelimleri, kabul
sartlari, egitim sureleri ve ileri egitim secenekleri bakimindan blyUk farkliliklar gésterdiginden,
munferit duruma gore ilgili okuldan bilgi alinmasi 6énerilir.

Bersenbruck Meslek Okullari
Bersenbriick Meslek Okullari

QRavensbergstraBe 15, 49593 Bersenbrick
0543994020

Q Osnabriick egitim bélgesinin kendi ana sayfasi vardir. Osnabrlck egitim bélgesi internet
portali, Osnabrick sehri ve bélgesindeki mesleki yonlendirme icin bdlgesel teklifleri 6zetler, daha
iyi bir genel bakis saglar ve hedeflenen meslek secimlerine yardimci olur. Dolayisiyla burada,
o6grenci, anne ya da baba, 6gretmen ya da girisimci olmanizdan bagimsiz olarak, okuldan ise
gecis strecine iliskin dnemli ve guncel bilgiler bulacaksiniz.

Yuksek 6grenim

Genel bilgiler

Almanya'da farkli tirde yuksek okul tirleri bulunmaktadir. Ayni zamanda farkli yiksekokul
tlrleri de vardir:

Universiteler (bilime yéneliklerdir)

(Meslek) yuksekokullari (uygulamaya yoénelik)

ikili yiksekokullar (oldukca uygulamaya yonelik)

Sanat, film ve muzik yUksekokullari (sanat dallari igin)

Devlet ve 6zel ylksek okullar bulunmaktadir. Ozel yiiksekokullarin kalitesi her zaman daha iyi
degildir, ancak buralarda genelde yliksek 6grenim Ulcretleri 6denir.

internette bircok yardimci site bulunmaktadir:

Higher Education Compass (Almanya'daki tim lisans programlari ve Universiteler)
Almanya'da Yiuksek Ogrenim (Siginmacilar icin bilgiler)

Yiksek 6grenim oryantasyonu is ve isci Bulma Kurumu

Alman Akademik Degisim Servisi

On kosullar

Almanya'da egitim almak istiyorsaniz, yliksek okula gecis onayina ihtiyaciniz vardir. Alman
Abitur diplomasina sahip degilseniz, kendi Glkenizdeki okul diplomanizla AlImanya'da yiksek
o0grenim gorip géremeyeceginizi kontrol ettirmeniz gerekir.

Daha fazla bilgiye Anabininternet sitesi bilgi portalindaki ""Almanya‘'da Taninma"' bashgindan
ve Alman Akademik Degisim Hizmeti DAADden ulasabilirsiniz.

Ayrica TestDaF, DSH veya telc Deutsch C1 Hochschule gibi iyi derecede Almanca bilgisine (C1 dil
seviyesi) sahip oldugunuza dair kanit getirmelisiniz.

Ayni sekilde Garantifond ylksek okulunun egitim danismanhgi araciligiyla destek alma imkani
vardir.

Bazi ylksekokullar, Almanca 6grenebileceginiz hazirlik dénemleri sunar.

Dogrudan yliksek 6grenim gérmek istediginiz yliksekokuldan bilgi alin. Cogu yUlksekokul bu
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konuda danismanlik teklifleri sunar. Yiksek 6grenim icin basvuru yapabilecegdiniz sirelere dikkat
edin!

Uclincii Glkelerden gelen uluslararasi dgrenciler icin 6grenim lcretleri:

Ulm Universitesi'nin ana sayfasinda, Baden-Wirttemberg'deki yabanci 6grenciler icin 6grenim
Ucretleri hakkinda ayrintili bilgi bulabilirsiniz. AB gé¢cmenleri ve multecilerin cogu 6grenim harci
0demek zorunda degildir. Alman Universitelerine giris yeterliligine sahip olanlar bile okul harci
0demek zorunda degil! Ayrica burada ikinci bir derece igin 6grenim Ucretleri hakkinda bilgi
bulabilirsiniz.

Finansman
Pek cok kisi egitimlerini finanse etmek icin calisiyor. Ancak ders dénemi (sémestr) boyunca 20
saatten fazla calisamazsiniz. Devlet destegi almay! da deneyebilirsiniz.

BAfOG - Federal Meslek Egitimi Tesvik Yasasi

BAfOG adresinde 6grenciler her ay belirli bir stre icin para almaktadir. Ne kadar alacaginiz kisisel
kosullariniza baglhdir. Her 6grenci BAf6G alamayabilir. Siginmaci yardimi aliyorsaniz, BAfoG
alamazsiniz. Sadece tam zamanli egitim desteklenmektedir.

BAfoG konusunda Arapca bir cevrimici editimi www.youtube.com/BAfoG/Arapca adresinde
bulabilirsiniz

Burs

Burs, 6rnegin egitim icin finansal destektir. Basvurabileceginiz cok sayida burs bulunmaktadir.
Ve sadece ilk donem icin degil, tim lisans programi boyunca. adresindeki web sitesinden genel
bir bakis elde edebilirsiniz www.stipendienlotse.de.. Bazi durumlarda, sosyal katilim, siyasi
yonelim, egitim programi, notlar veya kisisel kosullara deger verilir. Kismen organizasyonlar da
belirli Gniversiteler ile isbirligi yapmaktadir.

"Deutschlandstipendium" (www.deutschlandstipendium.de), kolay dilde, ingilizce ve Almanca
olarak mevcuttur, kendi icinde genis bir talep yelpazesine sahiptir, bu da bircok 6grenciye
uygulanabilecedi anlamina gelir.

Universiteye giris yeterliligi yok

Kendi Ulkenizde okulu bitirme sertifikanizla galisabiliyorsaniz, ancak Almanya'da egitim
alamiyorsaniz, bir yiksek 6grenim hazirlik sinifi araciligiyla yiksek 6grenime gecis alabilirsiniz.
Burada yabanci adaylar, Almanya'daki bir Gniversite veya meslek yutksekokulunda 6grenim
gérmek Uzere 6zel olarak hazirlanmaktadir.

Yuksek 6grenim

Osnabriick Universitesi

Osnabriick Universitesi 'nde sunulan kurs yelpazesi, cok sayida derece programiyla
karakterize edilmektedir. Universite, kiiltiirel ve sosyal bilimler, yetistirme calismalari ve
kulturel calismalar, fizik, biyoloji/kimya, dilbilim ve edebiyat calismalari, matematik/bilgisayar
bilimleri, beseri bilimler, ekonomi ve hukuk bélimlerine ayriimis cesitli dillerde yaklasik 185
farkl lisans programi sunmaktadir.

Dil becerilerine iliskin bilgilere buradan ulasabilirsiniz.
Uluslararasi Ofis de her turlG soruyu yanitlamak icin hazirdir.
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Uluslararasi ofis
05419694599
@international@uni-osnabrueck.de

iletisim

Osnabriick Universitesi

9 Neuer Graben/Castle, 49074 Osnabrtlick
405419690
@studios@uni-osnabrueck.de

Osnabriick Universitesi

Osnabriick Universitesi 100 farkli lisans, yiiksek lisans ve ileri egitim programi sunmaktadir.
Burada ikili egitim ve ingilizce egitim de mimkuandr.

Universite, uluslararasi 6grenciler icin dénemlik Almanca kurslari ve yogunlastiriimis dil
kurslari sunmaktadir. "International” ile ilgili tim bilgilere buradan ulasabilirsiniz.

Universite ayrica tim kabul kriterleri, teklifler ve firsatlar hakkinda asagidaki irtibat araciligiyla
danismanlik hizmeti sunmaktadir:

Uluslararasi Ogrenciler Merkezi
R.05419693229
@international@hs-osnabrueck.de

Tatjana Maier - Uluslararasi ogrenciler ve aday ogrenciler icin danismanhk
05419693045
@t.maier@hs-osnabrueck.de

Meike Arnold - isletme, Ekonomi ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Uluslararasilastirma
Sorumlusu

R.05419697094

@m.arnold@hs-osnabrueck.de

iletisim

Osnabriick Universitesi

@ AlbrechtstraRe 30, 49076 Osnabriick
05419690
@webmaster@hs-osnabrueck.de

Osnabriick Merkezi Ogrenci Danisma Servisi sorulariniz icin hizmetinizdedir.

Vechta Universitesi

Vechta Universitesi, agirlikl olarak egitim ve cocuk egitimi (6gretmenlik) ve sosyal hizmetler
(6rnegin sosyal calismalar veya sosyal hizmetlerin yénetimi) dallarinda ytksek 6grenim sunar.
Ayrica A'dan (ingilizce egitimi) W'ye (Ekonomi ve Etik: Sosyal isler) cok cesitli dersler
verilmektedir.

Vechta Universitesinin 6grenim dili Almancadir. Bu nedenle, basvuru icin C1 seviyesinde
kanitlanmis Almanca dil becerileri (6rnedin Telc C1 Hochschule, TestDaF, DSH-2) gereklidir
(veya dil sertifikasini daha sonra sunma sartiyla kabul icin kanitlanmis B2 becerileri).

Yabanci uyruklu égretmenler icin denklik ve ek yeterlik
Vechta Universitesi, yabanci 6gretmenleri meslege doniis yolunda destekliyor.
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Ogretmen egitimi tim Ulkelerde ayni degildir. Bu nedenle Vechta Universitesi'nde bir
adaptasyon kursu bulunmaktadir. Yabanci 6gretmenler eksik hizmetleri telafi edebilir. Daha
sonra Alman okullarinda tam tesekkullt bir 6gretmen olarak calisabilirsiniz.

"Okula D6nus" programi adaptasyon kursuna hazirliyor ve katilanlari adaptasyon kursu
boyunca destekliyor.

Uluslararasi yiksek 6grenim adaylari, yiiksek okul 6grencileri ve 6gretmenler icin
destek

Vechta Universitesi, uluslararasi yiiksek 6grenim adaylarini, yiksek okul 6§rencilerini ve
ogretmenleri cesitli teklifler ile destekler, 6rnegin

¢ Danismanlk

* Yabanci 6gretmenler icin "Okula Dénis" programi
+ Universite égrencileri icin mentorluk programlari
* Almanca kurslari

» diger (6rnegin sosyal ve kilturel) teklifler
iletisim
Vechta Universitesi,

QDriverstraBe 22D, 49377 Vechta
@international.office@uni-vechta.de

Yiiksek 6grenim teklifi
R.04441/15437

Yabanci uyruklu égretmenler icin denklik ve ek yeterlik
R04441/15610

Uluslararasi yuksek 6grenim adaylari, yiiksek okul égrencileri ve 6gretmenler icin
destek
R04441/15437

Diger Universitelerde bazi lisans programlari ingilizce olarak da sunulmaktadir. Aimanya'daki
tiim 6grenim dallar ve 6grenim dilleri ile ilgili bilgiye Hochschulkompassdan ulasabilirsiniz.

Finansman ve burs

Almanya'da ylUksek 6grenim 6grencisi olarak Federal Meslek Egitimini Tesvik Yasasi (kisaca:
BAf6G) uyarinca finansal destek alabilirsiniz. BAf6G 6demeleri aylik olarak yapilir ve en iyi
sartlarda ylksek 6grenim siresince verilir. Aylik BAfOG tutari 399 ila 735 avro arasinda
olabilir. BAf6G 6demeleri toplaminin yarisi ylksek 6grenim sonrasin geri 6denmelidir. BAf6G
hakkindaki detayl bilgiler strekli degisir ve bu nedenle su baglantidan gorulebilir:

@Milteciler ve gdcmenler icin BAf6G web sitesi

BAf6G'e alternatif olarak burs basvurusunda bulunabilirsiniz. BAf6G'lin aksine burslar genelde
geri 6denmez. Bu nedenler burslar icin iyi notlar ve génullt katihm buytk rol oynar. Miktari
cogunlukla BAfOG ile aynidir. Ayrica "kitap parasi" denilen aylik 300 avroya varan édemeler
s6z konusudur.
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Burs veren kurumlar genelde Ustin yeteneklileri destekleyen kuruluslar olarak adlandirilir.
Ustiin yeteneklileri destekleyen asagidaki kuruluslar siginmacilara dzel programlar sunar.
Basvuru hikimleri ve istenenler kendi web sayfalarindan 6grenilebilir.

@Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Milteciler icin Burslar

@Bockler Action Hans Bockler Vakfi'nin Egitimi

@Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Miilteciler icin Burslar

@Villigst - Miilteciler icin bursumuz

@Bread for the World - Miilteci Burs Programi

Orn. Otto Benecke Stiftung glivence fonu bu konuda istisna teskil eder. Program, Almanya'da
ylUksek 6grenim gérmek isteyen, ylksek 6grenim gérmek icin hazirlanan ve akademik kariyer
yapmak isteyen yeni gelmis gen¢ gécmenlere yoneliktir. Ayrica aylik 300 avro finansal destek
saglayan Almanya Bursu vardir. Almanya Bursu ilgili Gniversiteler araciligiyla verilir.

@Garanti Fonu Bonn'daki Otto Benecke Vakfi Universitesi

@Almanya Bursu: Bursiyer olun

Daha fazla bilgi milteciler icin Universite Hareketi'nin web sitesinde ve Federal Egitim ve
Arastirma Bakanhgi'nin (BMBF) veri tabaninda bulunabilir.

@ Web sitesi Miilteciler icin Universite Eylemi

@Burs teklifleri veritabani (BMBF Burs Rehberi)

Yurt digi egitim diplomalarinin kabuli

Diplomalar Almanya>da okul, Universite egitimi veya meslek icin dnemli rol oynar. Diplomalarla
daha 6nce ne 6grendiginizi ve neyi basardiginizi kanitlarsiniz. Diplomalar bir is pozisyonunu
almaniz veya bir okul ya da ylksek 6grenime kabul edilmeniz icin belirleyici 6n kosullardir. Yurt
disinda 6nceden okul, mesleki egitim veya ylksek 6grenim tamamladiysaniz, bu diplomalarin
Almanya'da taninmasi icin caba gostermeniz gerekir. Bu, diplomalarla Almanya'da ne igin
kalifikasyon sahibi olacaginizin kontrol edilecedi anlamina gelir. Basarilariniz tabiri caizse
tercime edilir. Diplomalarinizin artik sizde olmamasi s6z konusu olabilir. Bu durumda mesleki
deneyiminizi ve mesleki becerilerinizi testler araciligiyla kabul ettirmeyi deneyebilirsiniz.

Kabul icin mesleki danismanlik merkezi

Osnabrick ve Vechta bdlgeleri icin danismanlik noktalari

Mira Blimke
Re0541/6929622
@bluemke@bus-gmbh.de

Lena Gottschlich
Ra0541/6929633
@qottschlich@bus-gmbh.de
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Katharina Loose
R.0541/6929630
@Iloose@bus-gmbh.de

Branka Zivotic
R.0541/6929623
@:zivotic@bus-gmbh.de

Q Yiiksek 6grenim almak veya arastirmaci olarak calismak istiyorsaniz, sertifikalarinizin
taninmasi icin lGtfen Universitelerdeki irtibat kisileriyle iletisime gegin.

Aile

Ebeveyn-okul isbirligi

Ebeveynler genellikle cocuklarinin eve getirdigi okul mektuplarini alirlar. Bu bilgileri okumaniz
onemlidir. Mektuplari anlamadidiniz takdirde, 6rnedin idari konular icin ofisten yardim
isteyebilirsiniz.

Okulda dlzenli olarak veli toplantilari dizenlenmektedir.

Burada tim veliler sinif 6gretmenleriyle bir araya gelir ve icinde bulundugumuz egitim yilinda
nelerin 6nemli oldugu ve hangi etkinliklerin planlandigi hakkinda konusurlar.

Onemli bilgiler alacaginiz icin bu toplantilara katilmaniz énemlidir. Bu hem ¢ocugunuza hem de
sinif 6gretmenlerine yardimci olacaktir.

HenUz iyi Almanca konusamiyorsaniz, ¢eviri yapmasi icin yaninizda bir arkadasinizi veya
tanidiginizi getirebilir veya okuldan bir cevirmen ayarlayip ayarlayamayacaklarini sorabilirsiniz.
Okul, génUllt terciman havuzundan uygun bir terciman arayacak olan Samtgemeinde
Artland'in Sosyal Entegrasyon Merkezi ile iletisime gecebilir.

Bir diger 6nemli tarih de veli danisma glnUdir. Bu yilda iki kez gerceklesir. Burada ¢cocugunuzun
o0gretmenleriyle yalniz gérisirsintz. Cocugunuzun hangi konularda iyi oldugu ve hangi
konularda yardima ihtiyaci oldugu hakkinda konusursunuz.

Bu randevulara gitmeniz 6nemlidir, cinkd bu énemli bir fikir alisverisidir. Bu, cocugunuzun
okulda mimkuin oldugunca az sorun yasamasina yardimci olacaktir.

Hendz iyi Almanca konusamiyorsaniz, geviri yapmasi icin yaninizda bir arkadasinizi veya
tanidiginizi getirebilir veya okula bir cevirmen ayarlayip ayarlayamayacaklarini sorabilirsiniz.
Okul, gonUllu terciman havuzundan uygun bir terciman arayacak olan Fachstelle
Gesellschaftliche Integration der Samtgemeinde Artland ile iletisime gecebilir.

Egitim ve katiim paketi (BuT)
Egitim ve katilm paketi cocuklari, gencleri ve gencg yetiskinleri destekler.

Kimler BuT alabilir?
Su yardimlari alan ailelerin cocuklari egitim ve katilim destegi alma hakkina sahiptir:

» SGB Il (Jobcenter/is Merkezi)
* SGB Xll (Sozialamt/Sosyal Hizmetler Dairesi)
e Kira yardimi (Sozialamt/Sosyal Hizmetler Dairesi)

e Cocuk katkisi (aile kasasi)
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e Midlteci Yardim Kanunu uyarinca verilen yardimlar (AsylblG/Mdlteci Yardim Kanunu)
(Sozialamt/Sosyal Hizmetler Dairesi)

Egitim ve katilim paketi hangi hizmetleri icerir?

e Tek gunlik okul ve anaokulu gezileri

* Cok gunlik sinif gezileri: harclik ve kisisel esyalar (6rn. lastik cizme) disindaki gerekli
masraflar (érn. tren bileti)

* Kisisel okul ihtiyaclar:
Ogrenciler her yilin 1 Adustos giinii 100 avro ve 1 Subat giini 50 avro alir. Bu para érnegin
okul cantasli, spor malzemeleri, yazi, hesap ve ¢izim malzemeleri satin almak icin kullanihr.
Tam faturalan saklayin, ¢link(, daha sonra is Bulma Kurumu'na veya Sosyal Yardim
Dairesi'ne teslim etmeniz gerekebilir!

+ Ogrenci ulasimi
En yakindaki okula gitmek icin ulasim masraflari, genel olarak ise toplu tasima masraflari geri
ddenir.

+ Ogrenme tesviki (=6zel ders):
Ogrencinin notlari dusikse ve 6grenme hedefi risk altindaysa, 6grenme tesviki icin basvuruda
bulunulabilir. Bunun okul tarafindan onaylanmasi gerekir. Okulun sundugu hizmetler
Onceliklidir.

e Misterek 6gle yemegi katkisi

* Sosyal ve kiltlurel hayata katilm:
Bunlar 6rnegin spor, oyun, kiltlr ve sanat 6gretimi (6rnegin muazik dersleri) alanlarindaki
faaliyetlerdir. Bitge tutar ayhk 15 avrodur.

Sistem nasil isler?

is Bulma Kurumundan SBG Il uyarinca gecim yardimi icin basvuru yapildiginda, ayni zamanda
egitim ve katihm hizmetleri icin de basv uru yapilmis olur.
Yalnizca 6grenme tesviki icin ayr bir basvuru gereklidir.

SGB XIl uyarinca yardim, kira yardimi veya ¢ocuk yardimi alan aileler, BUuT hizmetlerini kendi
belediye veya sehirlerinin Sosyal Yardim Daireleri'nden talep edebilir.

Siginmaci yardimi alan aileler, egitim ve katiim yardimlar icin de bulunduklari sehir veya
belediyeninsosyal yardim dairesine basvururlar.

Bilgi: SGB II, SGB XIllI, AsylbLG uyarinca yardim alan 7 ila 14 yas arasindaki ¢cocuklara kisisel okul
ihtiyaclari icin toptan otomatik olarak 6deme yapilir.

Basvuru formlarini ilgili is merkezinden, sosyal yardim dairesinden veya buradan temin
edebilirsiniz.

Okullar

ilkokullar

Badbergen ilkégretim Okulu
Q JahnstraBe 10, 49635 Badbergen

46

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration


https://www.artland.de/portal/startseite.html
https://www.artland.de/portal/startseite.html
https://www.artland.de/portal/startseite.html
https://integreat.app/artland/tr/%C3%B6nemli-makamlar/%C3%B6nemli-daireler/ma%C3%9Farbeit-i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/artland/tr/locations/sozialamt/
https://service.landkreis-osnabrueck.de/alle-dienstleistungen-a-z/-/egov-bis-detail/dienstleistung/2732/show
https://integreat.app/artland/tr/locations/grundschule-badbergen/

s ARTLAND
4038 Samtgemeinde

R.05433/535
@info@gs-badbergen.de
Swww.gs-badbergen.de

ilkokul Menslage

Q SpiekstraRe 20, 49637 Menslage
R.05437/1221
@info@grundschule-menslage.de
https://wordpress.nibis.de/gsmenslage

Nortrup ilkokulu

Q Schulstrake 4, 49638 Nortrup
R.05436/1033
@info@grundschule-nortrup.de
Ohttp://grundschule-nortrup.de/

Am Langen Esch ilkégretim Okulu

QAm Lange Esch 10, 49610 Quakenbrick
Re05431/902719
@grundschule@gs-am-langen-esch.de
Shttp://www.gsale.de/

Hengelage ilkokulu

QSchuIstraEe 11 A, 49610 Quakenbrick
R.05431/2144

@info@gs-hengelage.de
http://www.gs-hengelage.de/

Neustadt ilkdégretim Okulu

Q Ganseweqg 1, 49610 Quakenbriick
R.05431/7329
@info@gs—neustadt-quakenbrueck.de
Ohttps://www.gs-neustadt-quakenbrueck.de/

Ortaogretim okullari

Artland Dilbilgisi Okulu Quakenbrtck

@ Am Deich 18, 49610 Quakenbriick
R.05431/18090

@sekretariat@artland-gym.de
Shttps://www.artland-gymnasium.de/wordpress/

Artland Ortaokulu

QlahnstraRe 24, 49610 Quakenbriick
R.05431/922900
@info@obs-artland.de
Ohttps://www.obs-artland.de/

Ozel okul

Hasetalschule ("6grenme" ve "zihinsel gelisim" odakli 6zel okul)
Q Prof.-von-Klitzing-StraBe 3, 49610 Quakenbriick
Ra05431/2424
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@hasetalschule@t-online.de
Ohttps://www.hasetalschule.de/

Mizik okulu

Kreismusikschule Osnabrlck Bélge Ofisi Samtgemeinde Artland
Q@ Lange StraBe 45, 49610 Quakenbriick

R.05431/4057

R0541/5012190

@kreismusikschule@lkos.de
https://www.kreismusikschule-osnabrueck.de/

Burgmannskapelle Quakenbrick Muzik Okulu
Q@ Danziger StraBe 4, 49610 Quakenbriick
R.0160/93510530
@burgmannskapelle@gmaiI.com
Swww.burgmannskapelle.de

Ozel egitim ihtiyaci

Asagi Saksonya'da 6zel egitim destegi, 6zel egitim okullarinda ve diger tim genel egitim

okullarinda verilmektedir.
Ozel okullar asagidaki odak noktalarina gére ayrilmistir:

¢ Duygusal ve Sosyal Gelisim,
* Ruhsal gelisim,

+ lsitme (agir isitme, sagir),

* Fiziksel ve motor gelisim,

+ Ogrenmek,

¢ Gorme (gérme engelli, kor),
 Dil,

+ Isitme/Gérme (Sagir Kér).

Ozel egitim merkezi ayrica, bir destek merkezi olarak, egitim ve égretim, danismanlik, terapi,
destek ve bakim yoluyla genel okullarda entegrasyon desteklemektedir. Bunun icin 6zel okul
o0gretmenleri, bireysel durumlarda pedagojik personel veya bakicilar gérev goérevlendirilir.
Gorevin kapsami ve siiresi, 6zel egitim gereksinimlerine baglidir. Ogretmenler, destek
merkezindeki calismalar kapsaminda temel 6zel editimde, entegrasyon siniflarinda, mobil

hizmette veya genel egitim okuldaki kaynastirma sinifinda goérevlendirilir.
Kaynak: Serviceportal Niedersachsen (federal ve eyalet hiikimetlerinin portal agdi)

Gebelik ve dogum
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Gebelik ve Dogum

Gebe kadinlar Almanya'da 6zel koruma altindadir ve danismanlik hizmeti, tibbi bakim ve
cocugun ihtiyaclari icin destek alma hakkina sahiptir. Hamileyseniz énce kadin doktoruna
(jinekologa) gitmelisiniz. Orada 6nleyici muayenelerin yapilmasina izin verin. Anne kimligi
alacaksiniz. Bu kimlik hamilelik, sizin ve ¢cocugunuzun sagligi hakkinda énemli bilgiler iceren bir
belgedir. Anne kimliginizi acil durumlar icin her zaman yaniniza alin.

Ebeler

Ebeler, kadinlari ve ailelerini gebeligin baslangicindan itibaren emzirme déneminin sonuna kadar
destekler. Ebeler gebelikte profesyonel danismanlik sunar, gebelik sikayetlerinde yardimci olur
ve doguma hazirlik yapar.

Dogum esnasinda anneye destek ve glven verir. Dogum sirasindaki refakatci ve destekcidir.
Dogum ve sonraki bakim

Dogumdan sonra bir ebeden tibbi bakim ve destek hizmeti almak mimkin. Cocuk bakimi
konusunda pratik ipuclari verir, emziren annelere tavsiyelerde bulunur ve ¢cocuk bakimi ile ilgili
glvensizliklerde yardim saglar. Yeniden forma girme jimnastigi, bebek masaji vb. cogu zaman
ebelerlerin sundugu hizmetler arasindadir.

Ebe tarafindan yapilan ev ziyaretleri, gebelik sirasinda ve dogumdan sonra 8 haftaya kadar
hastane tarafindan dogumdan sonra ucretsiz sunulmaktadir. Genel olarak saglik sigortasi
sirketleri asagidaki dogum 6ncesi ve sonrasi bakimi karsilar:

* Gebelik muayeneleri

¢ Gebelik sikayetlerinde yardim

e Dogum hazirhgi

e Gebelik jimnastigi

e Evde dogum sonrasi bakim

* Yeniden forma girme jimnastigi

e Emzirme dénemi bitene kadar emzirme danismanhgi

* 9. aya kadar gida gecislerinde danismanlik
Ortak belediye ve cevresindeki ebeler:

Ebelere asagidaki hastanelerden ve dogumhanelerden ulasilabilirsiniz:

Marienhospital, Osnabruck: R, 05413264202
Osnabruck Hastanesi: \. 05414056801

St. Marienhospital, Vechta: & 04441991720
Marienhospital, Ankum-Bersenbrick: R, 054628376

veya araciligiyla

Ebelik muayenehanesi Wiesengrund - Ingeborg Wittchen
QWiesengrund 6, 49610 Quakenbriick
05431902346
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Ortak belediye bolgesindeki ebelerin guincel bir listesini hamile kadinlar icin danismanlik
merkezlerinden edinebilirsiniz ve bu merkezlere su adresten ulasabilirsiniz:

Ebe Merkezi Osnabruck

Ebe konslltasyonu Marienhospital Osnabriick:
Sali ve Persembe glnleri: 13:00 - 15:00 arasi
Kayit gerekli.

Kayit formuna buradan ulasabilirsiniz.

Osnabriick Hastanesi 'ndeki ebe konsiiltasyonu icin & 05414059100 numaral telefondan
kayit yaptirabilirsiniz.

Artland ortak belediyesinde hamile kadinlar icin danismanlik merkezleri

Danismanlik merkezleri, gebelik ile ilgili sorularinizda ve anlasmazliklarda size danismanlik
hizmeti sunar. Yasal haklariniz hakkinda bilgi saglarlar (6rnegin dogum izni, ebeveyn izni,
nafaka, ALG Il) ve bunlardan yararlanmaniza yardimci olurlar. Mali destek icin aracilik yaparlar
(6rnegin Federal Vakif "Anne ve Cocuk") ve dogum 6ncesi teshis hakkinda bilgi saglarlar
(6rnegin amniyotik sivi muayenesi, ultrason). Gebe kalma tedavisi konusunda danismanlik
saglarlar ve ayrica bebeginizin yasini tutarken de destek saglarlar.

Hamilelik catismasi danismanhgi - Evelin Miller-Goldbeck
Q Vehser Str. 2, 49635 Badbergen
R0543395000

Hamilelik catismasi danismanligi - Donum-vitae e.V.
Q Hasestr. 5, 495953 Bersenbriick
05439607784

Hamilelik danismanhqgi - Katolik Kadinlar Sosyal Hizmeti (SKF)
9BUrgermeister-Kreke-StraBe 3, 49593 Bersenbriick
\.054391773 ve 054391645

Kendi kendine yardim grubu gebelik depresyonu - Ankum Aile Merkezi
Q Georg-Siemer-Str. 4, 49577 Ankum
R.054628606

Nufus dairesine bildirim

Yeni dogan cocuklar nifus dairesine kayit ettiriimelidir. Dogum hastanesi, belediyenizdeki nlifus
dairesinden dogum bildirimini Gstlenir. Burada kimliginiz ve klinigin dogum belgesiyle birlikte
¢ocugunuz icin dogum belgesi veya dogum sicilinin bir suretini alirsiniz. Bir evlilik cizdani varsa,
onu da yaninizda getirin.

Kimliginizi kanitlayabiliyorsaniz, yani kendi Glkenizden bir pasaporta sahipseniz veya dogum
belgeniz veya aile kiitiglinden bir alinti gibi diger medeni durum belgelerine sahipseniz,
cocugunuz icin bir dogum belgesi alabilirsiniz.

Bu belgelere sahip degilseniz ve dolayisiyla kimliginizi belgeleyemiyorsaniz, dogum sicilinin bir
suretini alirsiniz. Bu dogum sicili suretiyle de cocugunuz icin cocuk parasi, ebeveyn parasi ve
diger yardimlar icin basvuruda bulunabilirsiniz.
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Babaligin kabuli

Ebeveynler evliyse, anne ve baba ebeveyn olarak kaydedilir. Ebeveynler evli degilse, baba Nufus
Dairesinde veya Genclik Hizmetleri Dairesinde babaligi kabul ettirmelidir. Cocugun annesi
babalgin kabulinid onaylamaldir.

Babaligin kabuliiyle birlikte baba adina yetkiler ve sorumluluklar dogar: Ornegin, baba cocugu
desteklemekle ylikimli olabilir, bu da cocugun bakimini saglamak icin mali nafaka 6demesi
gerektigi anlamina gelir. Buna karsin cocukla gérisme hakkina sahip olur. Cocugun ebeveynleri
birlikte yasamiyorsa veya dogumdan 6nce ayrildiysa bu bilhassa 6nemli olur.

Nafaka veya cocukla goérisme hakki tzerine sorulariniz varsa Genclik Hizmetleri Dairesine
basvurabilirsiniz.

Cocuk Doktoru

On erken tani muayenesi vardir (U1-U9 ve J1). 6. yasa kadar Boylece cocuk 6 yasina kadar
dizenli olarak muayene edilir ve gelisimi takip edilir. UL (dogum sonrasi muayene) ve U2
muayeneleri genelde heniz klinikteyken yapilir. Diger muayeneler icin cocuk doktorunuzdan
randevu almaniz gerekir.

iletisim

Dipl. med. Andreas Fink
@ Bahnhofstr. 37, 49610 Quakenbriick
R.05431/907790

Ansgar Mdller, MD
9 Bersenbrucker Str. 7, 49577 Ankum
R.05462/432

Dr. med Rudiger Abel
Q Langenstr. 15, 49624 Léningen
R.05432/3535

Dr. Tobias Revermann
Q@ Wilhelmstr. 1, 49632 Essen Oldg.
R.05434/9245036

Cocuk Bakim Evi

Gundiuz bakim merkezi

Okula baslamadan 6nce, 1 yasindan itibaren, cocugunuzun bir giindiiz bakim merkezine (kres)
gitmeye veya bir glindliiz bakim merkezinde bakilmaya yasal hakki vardir. Burada ¢ocugunuz
Almanca dilini 6grenebilir, oyunlarla yeni seyleri kesfedebilir ve ayni yastaki cocuklarla
tanisabilir. Hem kres hem de glindliz bakimevi, anaokullarina yénelik hazirlik olarak nemlidir ve
iyidir. Bir yer bulmak icin belediyenizdeki aile hizmetleri bl rosuna danisin.

GUnduz bakimi hakkinda bilgiler burada kisa bir videoda farkl dillerde bulabilirsiniz.
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Anaokulu

Uc yas uzeri cocuklarokula baslayana kadar anaokulunda bakilir. Burada da yasal bir hak séz
konusudur, yani cocugunuzun bir yer bulmasi gerekir. Burada da ¢cocugunuz Almanca dilini
o6grenir ve yasina uygun olarak oyunlarla ayni yastaki cocuklarla birlikte tesvik edilir. Anaokulu
cok 6nemlidir ve okula iyi bir hazirlik icin yardimci olur. Bir yer bulmak icin belediyenizdeki aile
hizmetleri birosuna danisin.

Anaokulunda velilerden bir katki payi alinir. Ebeveyn katkisi, ebeveynler icin makul olmayan bir
yuk teskil ediyorsa, basvuru Gzerine tamamen veya kismen ddenebilir.

Genel olarak U¢ yasindan itibaren ¢ocuklarin giindidz bakimevine gitmesi Ucretsizdir.

Egitim zorunlulugu

Egitim zorunlulugu kapsaminda ebeveynlere ve velilere (genellikle ebeveynler) biyik
sorumluluk dismektedir. 30 EylUle kadar 6 yasini dolduran tim ¢ocuklar okula baslamak
zorundadir. Egitim zorunlulugu genel olarak 12 yil sonra sona erer. istisnai durumlarda, zorunlu
egitim 10 yil sonra sona erebilir, bunun icin meslek okuluna en az bir yil devam etmek gerekir.

ilgili okullarin ydnetmeliklerine gére veliler cocuklar hastalandiginda yazil olarak bir mazeret
sunmak zorundadir. Telefonla bildirmek yeterli degildir. Yazili mazeret en geg¢ 3 isi gunu iginde
okula ibraz edilmelidir. Daha uzun slren hastaliklarda doktor raporu getirmek gerekir. Bazi
gerekgeli durumlarda okul doktor raporu isteyebilir.

Eger bir 6grenci, genel veya meslek 6grenimi yikimlGligine mazeretsiz olarak devam
etmiyorsa, okul bunu Genclik Dairesine ve para cezasi kesilen yere bildirmek zorundadir. Genclik
Dairesi bu konuda destek sunar. Ayrica ceza ehliyeti olan 14 yas ve Ustl gencler ve velileri para
cezasina carptirilir.

Asadi Saksonya Kultlr Bakanhgi'nin ¢ok dilli yayinlarini _burada bulabilirsiniz.

Okul Sistemi
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DAS NIEDERSACHSISCHE SCHULWESEN (ALLGEMEIN BILDENDE SCHULEN)
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Kaynak: MK Niedersachsen

Ilkokul

ilkokul normalde 4 yil siirmektedir. Cocugunuz 6 yasina girdiginde, evinizin yakinindaki bir
ilkokula kaydettirin.

ilkokulu bitirdikten sonra cocuklar, basar dizeylerine bagli olarak ve ebeveynlerinin istegi
dogrultusunda asagidaki okullardan birine gecer:

Hauptschule

Hauptschule'de 6grenciler temel egitim alir. Kendi baslarina calismayi 6grenir ve meslekleri
tanirlar.

Ayrica bir meslek yonlendirmesi alirlar. Hauptschule 5 ila 6 yil sUrer.

Realschule

Realschule'de 6grenciler gelismis bir genel egitim alir. Tim derslerde temel egitimden fazlasini
gorirler. Ogrenciler meslekleri ve 6grenim programlarini grenir ve meslek yénlendirmesi alirlar.
Realschule 6 yil slrer.

Gymnasium (lise)
Gymnasium'da 6grenciler derinlestirilmis genel egitim alir. Gymnasium bilhassa ylksek
o6grenime hazirlar. Gymnasium'da 6grenciler 13. sinifta Abitur yaparlar.

Oberschule

Oberschule'de ylksek ve distk performans gdsteren 6grenciler birlikte 6grenim gordr.
Tam 6grenciler, birbirilerden 6grenebilmeleri igin, uzun yillar boyunca ayni sinifta okurlar.
Burada 6grenciler Hauptschule ve Realschule'de 6grenebilecekleri her seyi 6grenebilirler.

Derslerin ayri yapildigi Oberschule'ler de vardir.
Buralarda Hauptschule ve Realschule subeleri bulunur.
Bazi Oberschule'lerde Gymnasium subesi de olur.

Gesamtschule

Bir Integrierte Gesamtschule (IGS) ve bir de Kooperative Gesamtschule (KGS) vardir.
Gesamtschule'de yiksek ve dislik performans gosteren 6grenciler birlikte 6grenim gorir.
TUm o6grenciler birbirlerinden bir seyler 6grenebilmek icin birkac yil birlikte ayni sinifta kalirlar.
Ogrenciler burada, diger okul tirlerinde 6grenebilecekleri her seyi 6§renebilirler.
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Abitur da yapmak mimkundur.

Burada Asagi Saksonya'daki okul sistemi hakkinda cesitli dillerde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Okullarin tatil edilmesi

Kar yiginlari, dondurucu islaklk, dondurucu yagmur ve hatta kasirga gibi tim yol kullanicilari igin
ongorilemeyen tehlikeler iceren yodun kar yagisi, Artland ortak belediyesindeki tiim okullarda
derslerin iptal edilmesine yol acabilir. Siddetli hava kosullarinda derslerin iptal edilip
edilemeyecedi kararini ilceler ve ilgelerden bagimsiz sehirler verir. Genel olarak 4. sinifa kadar
veya 10. sinifa kadar tatil edilme imkani vardir. Ancak normal uygulamaya goére dersler tim
genel egitim ve meslek egitimi veren okullarda iptal edilir.

BlyUk dlcude yerel toplu tasima ile gergeklestirilen okul ulasimi, trafik isletmelerine gére
mimkinse, calisir. Ancak, ana yollarin disindaki birka¢ duraga yaklasiimayacaktir. Okul tatil
edildigi halde otobls duragina giden 6grencilerin otobs icin en az 15 dakika beklemeleri
gerekmektedir.

Okullar tatil edilse bile okula gelen 6grenciler gézetim altindadir. Velilere danisiilmadan okulun
normal bitis saatinden dnce evlerine génderilmeyeceklerdir. Bu 6zellikle calisan yasal veliler icin
onemlidir.

Belediye yonetimi, sabah saat 6.00'dan itibaren trafik haberlerinde sabah radyo anonslarina
dikkat edilmesini tavsiye eder. Bunun disinda internetten bilgi alabilirsiniz.

Buna ek olarak, okul iptali durumunda ilgili bir mesaj géruntileyen "KatWarn" adli Gcretsiz bir
uygulama bulunmaktadir. Uygulama, Android ve iOS'lu akilli telefonlarda desteklenir ve
uygulama magazalarindan indirilebilir.

Detayh bilgiye buradan ulasabilirsiniz https://www.katwarn.de/

Son olarak, Osnabrlick bdlgesinin vatandas danisma blrosuna da basvurabilirsiniz.
05415010
@info@landkreis-osnabrueck.de

Cocuklarinin siddetli hava kosullari nedeniyle okul yolunda tehlikelere maruz kalmasindan
korkan veliler, dersler iptal edilmediyse, ¢cocuklari okula génderip gbndermemeye kendileri karar
verir.

Aile yardimlari

Ebeveyn parasi

Aile ve is, giderek daha fazla her iki ebeveyn icin de esit yasam iceriklerine dénUsiyor. Ebeveyn
Parasi ve ebeveyn izninin amaci, ebeveynlere, cocuklariyla birlikte yasamlarinin bu yeni
dénemini kendi istekleri dogrultusunda sekillendirmeye baslarken destek saglamaktir.

Temel Ebeveyn Parasi, ebeveynlere, cocuk dogduktan sonraki 14 ay boyunca 6édenir.
Ebeveynlerden biri, eger bu slre zarfinda calismaya ara verdiyse veya ayda 32 hafta saatinden
daha fazla calismiyorsa, en fazla iki ay ve en fazla on iki ay Ebeveyn Parasi alabilir. Eger
cocugunuzun beklenen dogum tarihinden en az alti, sekiz, on iki veya 16 hafta 6nce dogmussa,
bu yardim alma sirelerinde istisnalar olabilir.
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Ebeveynleri, aile ve isi ortaklasa ylUritme konusunda desteklemek icin, Ebeveyn Parasi, Ebeveyn
Parasi Plus olarak gelistirilmistir. Ebeveyn Parasi Plus ile ebeveynler ebeveyn yardimindan en iyi
sekilde yararlanirken beraberinde yari zamanli bir iste calisabilir ve bdylece ise geri donls de
kolaylastiriimis olur.

Cocuklar dogduktan kisa siire sonra yari zamanli bir iste calisan ebeveynlerin ebeveyn
yardiminin bir kismi, yari zamanl ¢alismadan dolayi kesilir. Ebeveyn Parasi Plus ile bu durum,
cocuk 14 aylk oluncaya kadar devam eden finansal yardim ile dengelenir. Bir temel Ebeveyn
Parasi alinan bir aydan iki Ebeveyn Parasi Plus alinan ay olur.

Ayrica bu yardima bir de, ailevi ve mesleki gorevlerin ortaklasa dagilimini destekleyen Ortaklk
Bonusu eklenir. Her iki ebeveyn de haftada 24 ila 32 saat arasinda iki ila dort ardisik ay boyunca
yarli zamanli calistiginda her birine ek olarak iki ila dort ay Ebeveyn Parasi Plus verilir. Bu
duzenlemelerden, birlikte yasayan ebeveynler ve tek ebeveynler yararlanabilir.

Bilgi sayfasi, formlari doldurmaniza yardimci olur ve ayrica genel bilgiler de igerir. Elterngeld
Plus hakkinda daha fazla bilgi ve érnekleri su adreste bulabilirsiniz www.elterngeld-plus.de.
Oradaki ebeveyn yardimi hesap makinesi ve planlayici ile alacadiniz olasi miktari
hesaplayabilirsiniz.

Genel olarak Ebeveyn Parasi almaya hak sahibi olanlar:

* Almanya'da esas ikameti olan ve yasayanlar
e cocugu ile ayni evde yasayanlar
e cocuguna kendisi bakan

¢ calismayan veya tam zamanli calismayan

Ebeveyn Parasi basvurusu yazili olarak yapilir. Ancak dogumdan sonra basvuru yapilabilir.
Ebeveyn Parasi, geriye donlk olarak sadece basvurudan énceki U¢ ay i¢in 6denebilir. Bu nedenle
cocugunuz dogar dogmaz Ebeveyn Parasi basvurunuzu yapin.

Ebeveyn parasi icin Artland ortak belediyesine basvurabilirsiniz

Artland ortak belediyesi, ebeveyn 6denegi
Q Market 2, 49610 Quakenbriick

Ebeveyn parasi icin irtibat kurulacak kisi:

Bayan King
05431182136

Bay Teichmann
05431182133

Cocuk parasi

Cocuklu aileler, cocuklarinin bakim ve egitimini finanse etmek zorundadir. Bunun i¢in ¢cocuksuz
insanlara gére daha fazla paraya ihtiyaclan vardir. Cocuk parasi, bu ek masrafi karsilamak icin
vardir.

Cocuk parasi icin aile yardimlari dairesine basvurulur ve yine bu daire tarafindan édenir.

Kimler cocuk parasi alabilir
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Cocuk parasi almak icin, hak sahibinin kimliginin, kendisine verilen vergi kimlik numarasi ile
belirlenebilmesi gerekir.
Genel olarak Almanya'da esas ikameti olan ve yasayan Alman vatandaslari cocuk parasi alabilir.

AB / AEA Uye iilkeleri ve isvicre vatandaslari

AB (Avrupa Birligi) ve AEA'dan (Avrupa Ekonomik Alani) gelen yabanci uyruklular da cocuk parasi
alabilirler. Bunun icin Almanya'da bir ikametgahinizin ve mutat meskeninizin olmasi gerekir.
Ayrica, Almanya'da para kazanmaniz ve bunu kanitlayabilmeniz gerekir.

Doérduncl aydan sonra gelir elde etmeden de cocuk parasi alabilirler, ancak Almanya'ya giris ve
Almanya'da ikamet hakki icin gerekli sartlarin yerine getiriimesi gerekir. Aile Kasasi bunu
Yabancilar Dairesinden bagimsiz olarak kontrol edebilir.

Uclincl Ulke vatandaslari

Almanya'da yasayan ve gecerli bir yerlesim iznine sahip olan G¢lncl Ulke vatandaslari cocuk
parasi alabilirler. Bazi diger ikamet izinleri de cocuk parasi alma hakkini dogrulabilir.
Kesin olarak kabul edilen gécmen ve siginmacilar da cocuk parasi alabilirler.

Cocuk parasi icin Aile Yardim Burosuna basvurabilirsiniz.

Refakatcgisiz eriskin olmayan siginmacilar

Almanya'ya refakatsiz giris yapan 18 yasindan kiiguk

siginmacilara refakatsiz kliclk yyabancilar denir = umA. Bu gencler genclik dairesine bildirilir.
Genclik Hizmetleri Dairesi genclerle gortsur ve yaslarini tespit eder. Yas tespiti neticesinde,
Genglik Hizmetleri Dairesi'nin eriskin olmayan (18 yas alti) genclerle ilgilenip ilgilenilmeyecegdine
ve genclere 6zel bir konaklama yerine ("himaye") tasinip tasinmayacadina karar verilir. Genclik
Hizmetleri Dairesi kisinin "eriskin" (18 yas Uzeri) olduguna karar verirse, kisi bir ret belgesi alir
ve yetiskin olarak muamele goérir. Gérismeye Genglik Hizmetleri Dairesi tarafindan bir
simultane terciman getirilir.

QVaris belgenizde henliz 18 yasinda degilseniz, ancak Genclik Dairesi size bir ret bildirimi
verirse, Genglik Dairesi bildirime yeni bir dogum tarihi girmelidir. Belgelerinizi Yabancilar
Subesi'nde ve Sosyal Hizmetler Dairesi'nde ancak bundan sonra degistirtebilirsiniz.

Bazi eriskin olmayan (18 yasin altindaki) kisiler ebeveynleriyle degil ama akrabalariyla (6rn.
teyze veya amcalar, kuzenler veya daha blylk kardeslerle) seyahat ederler. Gelisiniz sonrasinda
konaklama yeri idaresi bunu Genclik Hizmetleri Dairesi'ne bildirir. Genglik Hizmetleri Dairesi
eriskin olmayan kisilerle ve eriskin akrabalariyla gértsir ve eriskin olmayan kisinin orada kalip
kalamayacadini kontrol eder. Genclik Hizmetleri Dairesi ayrica bir vasi belirlenip
belirlenmeyecegine karar verir. Gérismeye bizzat Gencglik Hizmetleri Dairesi tarafindan bir
simultane terciiman getirilir.

@Yetiskin akrabalar da vesayet icin aile mahkemesine basvurabilirler. Vasilikle birlikte akraba
eriskin olmayan kisi icin ebeveyn yerine tam sorumluluk Ustlenir.

Kadinlar ve kizlar
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Kadinlar ve erkekler i¢in haklar

Almanya'da kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Bu, Anayasa'nin 3 maddesinde
belirtiimistir. Kadinlar Almanca 6grenebilir, doktora gidebilir, bir meslek 6grenebilir ve is
arayabilir. Bunun icin eslerinin veya diger aile Uyelerinin iznine ihtiyaclan yoktur. Kadinlar
istedikleri kisiyle evlenebilir, iliski yurimezse veya esleri siddet uyguluyorsa ayrilabilir veya
bosanabilirler. Bir erkekle veya bir kadinla birlikte yasayabilirler ya da yalniz yasayabilirler.
Ciftler ayrildiginda cocuklar anneyle, babayla veya kismen anneyle, kismen babayla
yasayabilirler. Ebeveynler cocuklarin nerede yasayacadi konusunda anlasamazlarsa,
mahkeme cocuklar icin en iyisinin ne olduguna karar verir.

Esit haklara sahip olmalarina ragmen, kadinlar is hayatinda, gtinlik yasamda veya ailede
dezavantajli duruma dusebilirler. Kadinlar icin cesitli danisma merkezleri vardir. Bu
merkezlerde haklariniz hakkinda bilgi edinebilir ve bagimsiz ve esit haklara sahip bir yasam
strmeniz icin yardim alabilirsiniz.

Esitlik konusunda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

Federal EGitim, Aile, Yasllar, Kadinlar ve Genclik Bakanligi.

Bavyera Adalet Bakanligi'nin web sitesinde “Kadin-erkek esitligi” konulu bircok dilde video. Bu
sitede Alman hukuk sisteminin en 6nemli yonleri hakkinda baska kisa filmler de
bulunmaktadir.

Terre des Femmes'in Almanca, ingilizce, Arapca, Arnavutca, Sirpca, Pestuca, Farsca, Urduca,
Fransizca ve Svahili dillerinde hazirladigi bilgilendirme brosiru.

Brosurin Bulgarca, Kurmanji, Romence, Rusca, Somalice ve Tirkce versiyonlari burada
bulunmaktadir.

Kadina yénelik siddet konusunda yardim

Kadin olarak siddet (fiziksel, psikolojik, cinsel siddet vb.) magduruysaniz, yalniz degilsiniz. Sizi
dinleyen, destekleyen ve koruyan hizmetler mevcuttur.

Yardima mi ihtiyaciniz var? Bu numarayi arayin:

Kadina Yonelik Siddet Yardim Hatti

R.: +49 (0) 8000116016

Bersenbriick, Hasestrafe 5
R, : 05439 - 607784

Q@ Osnabriick, Kamp 42
Q. : 0541 - 3358488

Q@ :Danisma Merkezi Bersenbriick

BlUrgermeister-Kreke-StraRe 3, 49593 Bersenbriick
R.: 05439 1773
R.: 05439 9423-93

9 :Osnabrick Danisma Merkezi
Johannisstr. 91 , 49074 Osnabrlck
R.: 0541 33876-10
i&: 0541 33876-33
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Federal Hizmet Merkezi

“Kadina Yonelik Siddete Karsi Birlikte”
R.: 0221 3673-3328

IE: 0221 3673-53328

@: gegengewaltanfrauen@bafza.bund.de

Pazartesi-Cuma:
07:30-16:00

Bebek Ziyaret Hizmeti

Osnabriick bolgesindeki tim yeni doganlar bir karsilama téreniyle karsilanir.

Bu karsilama, yerel aile hizmetleri ofislerinin bebek ziyaret hizmeti tarafindan yapilr.
Ziyaret nasil yapilir?

Dogumdan yaklasik 6-8 hafta sonra, ebeveynler belediye baskanindan bir tebrik mektubu
alirlar.

Mektupta ayrica bebek ziyareti icin dnerilen bir tarih de yer alir.

Randevuya uyamiyorsaniz veya ziyaret almak istemiyorsaniz, litfen su kisiyle iletisime gecin:
Bayan Brockhaus, Aile Hizmetleri Ofisi, Artland Ortak Belediyesi

Telefon: +49 5431/182-555 veya e-posta: brockhaus@artland.de

Bebek ziyareti sirasinda neler olur?

Kendiniz ve ¢ocugunuz icin kiicuk hediyeler alacaksiniz.

Aileler icin hizmetler hakkinda bilgi alacaksiniz.

Cocugunuzun ilk yillari hakkinda sorulariniza cevap alacaksiniz.

25 € degerinde bebek bonusu alabilirsiniz.

Ziyaretleri kim gerceklestirir?

Artland Ortak Belediyesi'nde, Bayan Holker ve Bayan Kenkel bebek ziyaretlerini ylrGttyorlar.
Her ikisi de cocuk hemsiresidir.

Uzun yillardir yeni sakinleri karsiliyorlar.

Daha fazla bilgi
Daha fazla bilgi icin: Erken Yardim - Artland Belediyesi - Aile Rehberi.

Geng ebeveynlik

Geng¢ hamile kadinlar ve gencg anneler (25 yasina kadar) ile gocuklari igin grup teklifi
Haftada 1 kez, persembe 6gleden sonralari
Kayit gereklidir
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Q ArtlandstraRe 13, 49610 Quakenbriick

@Info@invia-quakenbrueck.de

R.05431-904190

&https://www.invia-quakenbrueck.de/

Geng Bir Kisi Olarak Haklariniz

Ne yapabilirim - ne yasaktir?

Gencgken sizin icin 6zel kurallar gecerlidir. Bazi seylere kendi basiniza karar verebilirsiniz, bazilar
icin ise yetiskinlerden yardim almaniz gerekir. Burada, érnegin alisveris yaparken, polisle
ugrasirken veya alkol ve uyusturucuyla ilgili konularda neler yapabilecedinizi 6grenebilirsiniz. Bu

sekilde haklarinizi ve neye izin verilip neye verilmedigini bilirsiniz.

Magazalar ve Sozlesmeler

7-17 yaslar arasindaysaniz, yalnizca kiiclk esyalarn (6rnegin dondurma veya kitap) kendi

basiniza satin alabilirsiniz.

Cep telefonu s6zlesmesi gibi sézlesmeleri yalnizca ebeveynlerinizin izniyle yapabilirsiniz.

18 yasina geldiginizde, tim kararlarinizi kendiniz verebilirsiniz.
* Polis

Polis size yaklasir veya sizi sorgularsa:

Her seyi anlatmak zorunda degilsiniz. Sessiz kalma hakkiniz var.
Ebeveynlerinizle veya bir avukatla gortsebilirsiniz.

Kimliginizi her zaman yaninizda tasimalisiniz.

Yaninda bir yetiskin olmadan hicbir sey imzalamayin.

18 yasin altindaysaniz, "Lutfen ailemi arayin" diyebilirsiniz.
Polis sizi veya esyalarinizi aramak isterse, sunlari sorabilirsiniz:
"Neden?" - yani siphelenilen sey nedir?

"Rozet numaraniz nedir?" - bu, polis memurunun numarasidir.
¢ Alkol ve Sigara

16 yasin altindaysaniz alkol alamazsiniz.

16 yasindan itibaren: Bira, sarap veya kopUklU sarap icebilirsiniz.

18 yasindan itibaren: Ayrica daha gugclu alkol turleri de igebilirsiniz.
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Sigara, titlun ve titln Urdnlerine yalnizca 18 yasindan itibaren izin verilir - barlarda veya
sokakta bile.

18 yasin altindaysaniz, yetiskinler size alkol veya titun veremez. Bu bir suctur.
Uyusturucular

Yasak uyusturuculara érnek olarak speed, LSD ve ecstasy verilebilir.

Bu tlr uyusturucular bulundurmak, tretmek, satmak veya baskalarina vermek yasa disidir.
18 yasin altindaysaniz, esrar tiketemezsiniz.

Uyusturucu etkisi altindayken araba veya bisiklet kullanamazsiniz; tehlikeli ve yasa disidir.
Gencler icin Onemli Haklar

Korunma Hakki

Kimsenin size zarar vermesine izin verilmez.

Evde, okulda ve her yerde guvende olma hakkiniz vardir.

Kimsenin size vurmasina, hakaret etmesine veya sizi korkutmasina izin verilmez.

Basiniza bir sey gelirse:
Glvendiginiz biriyle, 6rnegin bir 6gretmenle veya bir rehberlik merkeziyle konusun.

Okul ve Egitim Hakki

Ogrenme hakkiniz vardir.

Okula gidebilir ve mesleki egitim alabilirsiniz.

Okul, hayata iyi hazirlanmaniza yardimci olmak igindir.

Hatalar yapmis olsaniz bile (6rnegin, yasalara aykiri davranmis olsaniz bile):
Egitim hakkiniz hala vardir.

GoOrus Bildirme Hakki

DusuUncelerinizi séyleme hakkiniz var. Sizi etkileyen bir sey varsa, goruslerinizi ifade edebilirsiniz.
Yetiskinler sizi dinlemelidir.

Ancak: DUrUst ve saygili konusun. Yalan séylememeli, baskalarina hakaret etmemeli veya
baskalarinin haklarini ihlal etmemelisiniz. Gizlilik Hakki

Cep telefonunuz, odaniz ve disunceleriniz size aittir.
Kimse cep telefonunuzu arayip ginligintzi okuyamaz.
istisna:

Mahkeme veya polisin bir gerekcesi varsa, esyalariniza bakabilirler; ancak gerekcesiz degil.
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Yardim Hakki

Sorunlariniz varsa, kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, yardim alma hakkiniz vardir.
Endiseleriniz varsa, evde, okulda, arkadaslarinizla veya kendinizle ilgili biriyle konusabilirsiniz.
Rehberlik merkezleri, 6gretmenler, genclik daireleri, doktorlarla iletisime gecebilirsiniz.
Kimse "Bu kadar dramatik olma" diyemez.

Sorunlariniz ciddiye alinmalidir.

Bos Zaman Hakki

Bos zaman hakkiniz vardir.

Dinlenebilir, oyun oynayabilir, spor yapabilir veya arkadaslarinizla bulusabilirsiniz.
Ancak:

Bos zaman, higcbir sey yapmamaniz gerektigi anlamina gelmez.

Ev islerine yardimci olmalisiniz; érnegin ev islerinde. Ornedin yemek pisirerek, temizlik yaparak
veya ¢Opleri atarak.

Bos zaman, okul ve ev islerinin dengeli olmasi énemlidir.

Saghk Hakki

Saglikli bir yasam siirme hakkiniz var.

Hastaysaniz doktora gériinmenize izin verilir.

Ayrica iyi beslenme, egzersiz yapma ve dinlenme hakkiniz da vardir.
Belirli bir yastan itibaren:

Ailenizle birlikte, tek basiniza doktora gitmenize bile izin verilir; 6rnegin, akil saghgi sorunlari
veya dogum kontrollyle ilgili sorulariniz igin.

Esit Muamele Hakki
Butln insanlar esit degerdedir.

Nereden geldiginiz, ten renginiz, kimi sevdiginiz veya neye inandiginiz 6nemli degil; size daha
koéta davraniimamalidir.

Haksizliga ugradiginizi disintyorsaniz:
Kendinizi savunabilir ve yardim isteyebilirsiniz.

Onemli: Bazi haklar yasla birlikte degisir. 14, 16 veya 18 yasindan itibaren daha fazla karar
verme hakkiniz vardir; ancak daha fazla sorumlulugunuz da vardir.

Yetiskinlik

61

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration



s ARTLAND
4038 Samtgemeinde

Gencler yetiskinligi 6zliyor. Sonunda tim kararlarinizi kendiniz verebilmek harika, ancak bunun
sonugclari da var. Yetiskinler kendi kararlarindan ve eylemlerinden sorumludur. Yetiskinlerin
belirli haklari ve sorumluluklari vardir. Bunlar hakkinda bazi bilgileri burada bulabilirsiniz.

Almanya'da resit olma yasina ne zaman ulasilir?
Resit olma yas! 18'dedir.

Resit olma yasina ulastiginizda neler degisir?
Resit oldugunuzda ne olur?

Artik yetiskin sayilirsiniz.

Bir yetiskinin hak ve sorumluluklarina sahipsiniz.
Ebeveynleriniz artik yasal temsilciniz degil.

Bu tam olarak ne anlama geliyor?

Hak ve sorumluluklar cesitli alanlar etkiler. Okulda, iste ve ceza hukukunda sizin icin cok sey
degisecek.

Okul
Okulla ilgili tim konularda kendinizi temsil edersiniz.

Devamsizlik mazeretlerini ve uyarilan kendiniz imzalayabilirsiniz.
Calisma Saatleri ve Geng istihdam Koruma Yasasi

Artik Genc istihdam Koruma Yasasi'na tabi degilsiniz.

Haftada 40 saatten fazla calismaniza izin verilir.

Cumartesi ve Pazar gunleri calismaniza izin verilir.

Vardiyall ve parca basi calismaniza izin verilir.

Sigorta

Calismaya basladiginizda kendi sigortanizin olmasi gerekir. Ornegin, kendi saglik sigortaniz.

Ebeveynlerinizin sigortasindan yararlanmaya devam edebilmeniz icin, hala okul caginda
olmaniz, mesleki egitim almaniz veya Universitede egitim gérmeniz gerekir.

Resit Olma Yasi
Esiniz de resitse evlenebilirsiniz.
Ehliyet

Gengler ehliyetlerini 17 yasinda alabilirler. Ancak, yalnizca bir yetiskinle birlikte arag
kullanabilirler. Yetiskin en az 30 yasinda olmali ve en az 5 yildir ehliyet sahibi olmalidir.

Resit olduktan sonra, tek basiniza ara¢ kullanabilirsiniz.
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* Hukuki Ehliyet

Hukuki islemlere kendiniz girebilirsiniz. Bu, 6érnegin sdzlesmeler akdedebilecediniz anlamina
gelir.

Genglerin Kamusal Alanda Korunmasi Hakkinda Kanun

18 yasinda, istediginiz kadar disarida kalabilirsiniz.

Herhangi bir film izleyebilir, dergi okuyabilir veya video oyunu oynayabilirsiniz.
* Ceza Hukuku

18 yasindan itibaren, eylemlerinizden sorumlu olursunuz ve yasal takibata tamamen tabi
olursunuz. Bu, suc islemeniz durumunda hikidm giyip cezalandirilabilecediniz anlamina gelir.

* Oy Hakki

Alman vatandashginiz var mi? 18 yasindan itibaren federal ve eyalet secimlerinde oy
kullanabilirsiniz. Bu, 6nemli kararlara katilmanizi saglar. Bazi durumlarda, yerel secimlerde ve
AB secimlerinde 16 yasindan itibaren oy kullanabilirsiniz.

¢ Konut

18 yasinda, ailenizin evinden tasinabilirsiniz. Bunun igin yeterli paraniz olup olmadigini
degerlendirin.

Gocuk Yardimi ve Gocuk Ek Odenegi

Almanya'da cocuk yardimi, devlet 6demesi olup aile yardimlari sisteminin bir parcasidir. Federal
istihdam Ajansi'nin Aile Yardimlar Ofisi, cocuk yardimi, cocuk ek 6demesi ve diger mali
yardimlar yoluyla destek saglamaktadir.

Geliriniz kendi yasam giderlerinizi karsilamaya yetiyor ancak ailenizin tim ihtiyaclarini
karsilamaya yetmiyorsa veya ancak yetiyorsa cocuk ek 6demesi alabilirsiniz.

2025 yilinda cocuk yardimi, cocuk basina ayhk 255 € olacaktir. Cocuk ek 6demesi ise 1 Ocak
2025'ten itibaren ¢ocuk basina aylik 297 €'ya kadar olacaktir. Ancak kesin miktar, ailenizin
durumuna baghdir. Bu, cocuk basina aylik 25 €'luk bir ek 6demeyi de igerir.

Cocuk ek 6demesi ve cocuk yardimi icin dogrudan ¢evrimici basvuru yapabilirsiniz!

Cocuk ek 6demesi ve cocuk yardimi icin dogrudan cevrimici basvuru yapabilirsiniz! Asagidaki
sartlari sagliyorsaniz cocuk yardimi basvurusunda bulunabilirsiniz:

Cocugunuz 18 yasin altindaysa (belirli kosullar altinda, yetiskin ¢ocuklariniz icin de cocuk
yardimi basvurusunda bulunabilir ve alabilirsiniz),

Cocugunuzun gecimini diizenli olarak sagliyorsaniz ve cocugunuz sizinle ayni evde yasiyorsa (bu
durum Uvey cocuklar, torunlar veya koruyucu cocuklar icin de gecerlidir) ve

Almanya, baska bir AB (lkesi, Norvec, Lihtenstayn, izlanda veya isvicre'de yasiyorsaniz. Daha
fazla bilgi icin Yurtdisinda Yasayan veya Yurtdisindan Gelen Kisiler icin Cocuk Yardimi sayfasina
bakabilirsiniz.

Cocuk yardimi 6demeleri gelirinizle ilgili degildir!
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Asagidaki sartlari sagliyorsaniz cocuk ek yardimi alabilirsiniz:

Cocugunuz sizinle ayni evde yaslyorsa, 25 yasin altindaysa ve evli veya kayith bir medeni
birliktelik icinde degilse,

Cocugunuz icin cocuk yardimi (veya benzer bir yardim) aliyorsaniz,

Ailenizin brit geliri en az 900 € (ciftler) veya 600 € (bekar ebeveynler) ise,

Gelirinize ek olarak cocuk ek yardimi ve muhtemelen konut yardimi alirsaniz ailenizi
gecindirecek kadar paraniz olurdu.

ipucu! Cocuk yardimi almaya hak kazanip kazanmadi§inizi hizlica 6grenmek istiyorsaniz: Kisisel
verilerinizi "KiZ-Lotse" interaktif video aracina girmeniz ve uygunlugunuzu belirlemeniz yeterli!

Saglk

Alman saglik sistemi
Alman saglik sistemi

Bircok kurum Alman saglik sisteminin bir parcasidir. Saghk sisteminin ¢ alani vardir:

Doktorlar ve eczaneler tarafindan ayakta tibbi bakim ("ayakta tedavi" su anlama gelir: hasta
tedaviden sonra evine gider).

Hastanelerde akut bakim yoluyla yatarak tibbi bakim ("yatan hasta" su anlama gelir: hasta
tedavi icin hastanede kalir).

Halk saghg! departmani tarafindan saglanan énleyici hizmetler yoluyla halk saghgi hizmeti
("6nleyici": saghgi korumak ve hastalanmaktan kacinmak icin verilen hizmetler).

Ayakta ve yatarak tedavi, hasta insanlara tibbi tedavi saglar. Herkes hangi doktora ya da tesise
gidecegine kendisi karar verebilir.

Saglik hizmeti (Osnabriick ilcesi ve sehri icin saglik hizmeti) 6nleyici gorevleri yerine getirir
(6rnegin: saglik konusunda bilgi ve tavsiye). Amacg, ilcede saglikh bir yasam saglamaktir. Saglhk
hizmetleri hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

@ Bilmekte fayda var:

Hastaneler adir hasta olan ya da hayati tehlikesi olan kisileri tedavi eder. Acil olmayan kiguk
yaralanmalar veya hastaliklar icin en iyisi bir doktor muayenehanesine gitmektir. Orada iyi bir
yardim alacaksiniz!

Gece ya da hafta sonu doktora ihtiyaciniz var ama acil degil mi? Daha sonra burayi arayabilir ve
hangi doktorun muayenehanesinin o anda acik oldugunu 6grenebilirsiniz:

Cagrni uzerine tibbi hizmet
sadece aksamlari ve hafta sonlari
116 117

Dis acil servis hizmeti
sadece hafta sonlari
Swww.zahnarzt-notdienst.de
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Eczane acil servisi

Acil eczanelerin bir listesini burada bulabilirsiniz:
0800 00 22 8 33 (ucretsiz)

Cep telefonundan: 22 8 33 (maks. 69 cent / dak.)

Alman saglik sistemi 14 dilde
"Gesundheit fur alle - Ein Wegweiser durch das deutsche Gesundheitswesen" brostrinde 14
dilde tim énemli bilgileri bulabilirsiniz.

Doktor ziyareti

Pratisyen hekimler ve uzmanlar

Eger hastaysaniz, aile doktorunuza gidersiniz. Bunu kendiniz secebilirsiniz. Aile doktorlari
calisma saatlerini kendileri belirler. Bu nedenle bir aile hekiminden yardim almaniz gerektiginde
randevu almaniz gerekir.

GP'ler 6nemli muayeneler yapar ve hastalik durumunda ilk basvuracaginiz yerdir. Ayrica hangi
ilaclara ihtiyaciniz olduguna ve bir uzman muayenesinin gerekli olup olmadigina da karar
verirler.

Gerekirse, GP'niz sizi 6zel muayeneler yapabilecek bir uzmana yoénlendirecektir.

Bir doktora goériinmek icin randevu alin. E§er randevuya gidemeyecekseniz: Aramayi ve
randevuyu iptal etmeyi unutmayin.

Go6zUnUzde bir yaralanma varsa, dogrudan bir géz doktoruna gidin.

Dis agriniz varsa, dogrudan dis hekimine gidin.

Cocuklar bir cocuk doktoru tarafindan tedavi edilmektedir.

Muayenehane kapaliysa, cagr uzerine tibbi hizmet
(telefon 116 117).

Pediatristler ve cocuk doktorlari

Cocuklar genellikle cocuk doktorlari tarafindan muayene edilir. Cocuk doktorunda duzenli
kontroller ve asilar her cocugun saghgi icin énemlidir. Ongériilen kontrollere "U muayeneleri"
denir ve her zaman (cretsizdir ve belirli bir zamanda yaplilir. Litfen cocugunuzu bir cocuk
doktoruna géturerek dizenli ve receteli U muayeneleri hakkinda bilgi alin.

Dis hekimleri ve dis hekimleri

Dis agriniz varsa, bir dis hekimine gidin.

Goz doktorlari ve goz uzmanlari

Gozlerinizle ilgili sorunlariniz varsa, bir géz doktoruna gidebilirsiniz. Oftalmologlar goézleri
etkileyen tim hastaliklarla ilgilenirler.

Jinekologlar (kadin ve erkek jinekologlar)
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Kadinlarin dizenli olarak bir jinekolog tarafindan muayene edilmesi 6nemlidir. Bu sayede
hastaliklar zamaninda fark edilebilir. Buna check-up denir. Orada dogum kontroli konusunu da
tartisabilirsiniz.

QuUygun bir doktor bulmak icin yardima ihtiyaciniz varsa, yardim kurulusunuza veya konaklama
hizmetinize danisin.

Qsiginmaciysaniz ve bir doktora gériinmeniz gerekiyorsa, sosyal yardim dairesinden bir tedavi
kuponu alirsiniz. Bununla, doktor ziyareti sizin icin Ucretsizdir.

QBir ameliyat gerekliyse ve bu acil bir durum degilse, sosyal yardim dairesi hastanede
kalmaniza 6nceden izin vermelidir. Doktorunuz size bu konuda bir belge verecektir. Sadece tibbi
acidan gerekli ameliyatlar karsilanabilir.

Sosyal yardim ofisi
Bay Hackmann
(Siginmaci yardimlan)

Q@ Market 2, 49610 Quakenbriick
R.05431/182135
@hackmann@artland.de

ilaglar ve eczaneler

ilaca ihtiyaciniz varsa, doktorunuzdan bir recete alacaksiniz. Bu recete ile ilaclarinizi herhangi bir
eczaneden alabilirsiniz. Eczaneler genellikle Pazartesi'den Cumartesi'ye kadar aciktir. Calisma
saatleri eczaneye goére degisir. Gece veya hafta sonu acil olarak ilaca ihtiyaciniz varsa, her
eczanede acil servis icin acik olan eczanenin adini ve adresini iceren bir tabela bulacaksiniz. Bu
bilgileri internette de bulabilirsiniz.

Eczane acil servislerini arayin
@www.aponet.de

Q Siginmaci olarak bircok ilaci katki payr 6demeden alabilirsiniz. Bu nedenle doktorunuza bu
konuda danismalisiniz. Receteniz yoksa, ilag icin her zaman ddeme yapmaniz gerekecektir.

Acil durum numaralari - SOS

Acil durum, saghga yonelik akut bir tehdittir. Bir acil durum doktoruna veya ambulans servisine
yalnizca acil bir durum veya akut bir saglik tehdidi s6z konusu oldugunda basvurursunuz.

Acil durum irtibatlar

Polis 110
itfaiye, kurtarma servisi 112
Ambulans, acil doktor ;112

Q Cep telefonlarindaki acil durum numaralari, kontdr/para icermeyen bir 6n 6demeli kartiniz
olsa bile her zaman calisir!

Acil arama icin 6nemli bilgiler

66

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/artland/tr/locations/sozialamt/
tel:05431/182135
mailto:hackmann@artland.de
https://www.aponet.de/
tel:110
tel:112
tel:112

s ARTLAND
4038 Samtgemeinde

« Kim anyor (adiniz)?

* Nerede bir sey oldu (adres)?

* Ne oldu?

* Kacg yarali veya hasta var?

* Ne tur hastaliklar veya yaralanmalar var?

* Baska sorular icinbekleyin!

Sakinliginizi koruyun. Daha iyi anlasilabilmeniz icin yavas ve net konusun. Aramay!
sonlandirmayin. Acil cagri merkezi / polis, tim 6nemli bilgiler iletildikten sonra aramayi
sonlandiracaktir.

@ Hastaneye gittiginizde kimlik kartinizi veya varis belgenizi unutmayin! Bir saglik sigortasi
sirketine kayitliysaniz, sigorta kartinizi yaninizda getirin.

Q Bir siginmaci olarak, sadece acil durumlarda tedavi fisi olmadan hastaneye gidebilirsiniz.
Hastanede, varis belgenizle birlikte siginmaci oldugunuzu gdstermeniz gerekir ve masraflar
sosyal yardim dairesi araciligiyla karsilanacaktir.

Saglik sigortasi

Almanya'da herkesin bir saglik sigortasina sahip olmasi gerekir.

Kamu saglik sigortasi mi, 6zel saglik sigortasi mi?

Yasal ve 0zel saglik sigortalari vardir. Cogu kisi yasal saglik sigortasina sahiptir - belirli bir
miktarin Gzerinde para kazananlar haric. Saglik sigortasi, calisanin kendisi ve isveren tarafindan
ddenir. Ozel saglik sigortasi icin belirli gerekliliklerin karsilanmasi gerekir (6rnegin belirli bir brat
gelire sahip olmak).

Saglik kasasi
Saglik sigortasi, saglik kasasinda yapilir. Almanya'da bircok farkli saglk kasasi vardir. Herkes

saglik kasasini segmekte 6zglrdir. Burada Almanya'daki saglik sigortalarina genel bir bakis
bulacaksiniz.

Sigorta Karti
Saglik kasanizdan sigorta karti alirsiniz. Saghk kasasinin sigorta kartiyla Almanya genelinde

saglik hizmetlerinden yararlanabilirsiniz. Arka tarafinda, Avrupa hasta sigorta karti yer alir
(European Health Insurance Card, kisaca: EHIC). Bununla tim AB ulkelerinin yani sira diger
bircok Avrupa Ulkesinde ve hatta Avrupa disindaki bazi Ulkelerde de saglam glivence altinda
olursunuz.

Qlipucu:
Doktorlardan, hastanelerden veya akredite terapistlerden tedavi alirken sigorta kartinizi yaniniza
almay! unutmayin.

40 dilde daha fazla bilgi
Almanya'da saglik sigortasi hakkinda daha fazla bilgiyi su adreste
bulabilirsiniz www.krankenkassenzentrale.de/wiki/international. Bilgiler 40 dilde mevcuttur!

Siginmacilar icin bilgi
Siginmacilar icin baska kurallar gecerlidir. Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.
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Onleyici tedbir hizmetleri

Cogu saglik kasasi, Gyelerinin faydalandigi 6nleyici tedbir hizmetlerinin masraflarini karsilar.
Onleyici tedbir hizmetleri, saghgin korunmasina yardimci olmalidir. Amag, hastaligi veya saghga
zarari 6nlemek, hastalik riskini azaltmak veya ortaya cikmasini geciktirmektir. Bu nedenle cogu
saglik kasasi, onleyici tedbir hizmetlerinin en azindan bir kismini ya da tim masraflan karsilar.
Onleyici tedbir hizmetleri 6rn. Yoga kurslari, sirt egzersizleri, beslenme kurslari ve ¢cok daha
fazlasi olabilir.

Onleme tekliflerinden yararlanin ve saglik sigortasi sirketinize danisin! Béylece saghginizi
korumaniz mimkdan olur.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.
Danismanlik Merkezleri ve Yardim imkanlari
Kadina yonelik siddet yardim hatti

R, 08000116016
Swww.hilfetelefon.de

Kadina Yonelik Siddete Karsi Yardim Hatti Aimanya icerisindeki tiim kadinlara ydneliktir. ihtiyac
halinde bilgilendirme yapar ve yereldeki uygun yardim kurumlarina yoénlendirir. Yardim hatti
danismanlari kadinlara karsi tim siddet sekillerinde danismanlik yaparlar. internet sitesi
Uzerinden online danismanlk da mimkinddr. Gérismeler gizli tutulur ve anonim olarak
gerceklestirilebilir. Telefonda veya internet sitesinde kisisel veriler sorulmaz veya kaydedilmez.
Tercimanlarin yardimiyla bircok dilde danismanlik hizmeti vermek miumkiindir. isitme engeli
olanlar veya agir isitenler internet sitesi Gzerinden Ucretsiz tercliman hizmeti alabilirler. Yardim
hatti calisanlanyla yapilan gérismeler Alman isaret veya yazi diline terciime edilir.

Aile Danismani

@www.familienratgeber.de

Aktion Mensch aile danismani engelli kisiler ve aileleri icin bilgi ve adresleri sunar. internet
sitesinde engelli kisiler ve aileleri engellerle yasam konusuna yoénelik kolay ve anlasilir bir
Almanca ile yazilmis bilgilere ulasabilir. Okul, is, bos zaman, engelsiz 6zgurluk, haklar, ikamet,
danismanlik, hastaliklar, bakim sigortasi ve daha fazlasi.

goégus bakimi uygulamasi

Meme kanseri diinya ¢capinda en yaygin kanser tlrddur. Avrupa'da her sekiz kadindan biri
yasami boyunca meme kanserine yakalanacaktir. Sadece Almanya'da her yil yaklasik 70.000
kadina meme kanseri teshisi konulmaktadir. Hastalik ne kadar erken teshis edilirse, tedavi
sansi da o kadar artar. Vakalarin yaklasik %25'i saglkh bir yasam tarzi benimsenerek
onlenebilir. Meme bakimi uygulamasi bilimsel temellere dayanmaktadir. Meme kanseri
hakkinda énemli olan her seyi anlasilmasi kolay bir sekilde aciklar. Ayrica erken teshis
konusunu da ele alir. Saghkh bir yasam tarzinin ne kadar énemli oldugunu 6greniyorsunuz.
Uygulama su anda yedi dilde mevcuttur: Arapca, Almanca, ingilizce, Farsca, Fransizca,
ispanyolca ve Tirkce.
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Gogus bakimi uygulamasi

* bir dongl takvimi ile kendi géguslerinizi palpe etmenizi hatirlatir

* Kendi kendine muayeneyi resimli talimatlarla adim adim aciklar

* risk faktoérlerini ve semptomlari aciklar ve saglikh bir yasam tarzi icin 6zel ipuclari saglar
* Almanya'daki tibbi tarama muayeneleri hakkindaki sorulari yanithyor

¢ Kadinlarin sorulari icin basvurabilecekleri meme merkezleri, entegrasyon goérevlileri veya
destek hizmetleri gibi cok sayida irtibat noktasina baglantilar

« etkilenen kadinlarin cesaret verici hikayelerini anlatiyor

Uygulamay! Apple ve Google uygulama madazalarindan indirebilirsiniz. Uygulama Ucretsizdir.
Uygulama kisisel veriler toplanmadan kullanilabilir. Reklam icermez ve uzun vadeli olarak
tasarlanmistir. Yedi dilde daha fazla bilgi icin: www.breastcare.app:

MMM - Saglik Sigortasi Olmayan Kisiler igin Malteser Tibbi

Malteser Medicine for People without Health Insurance'da (kisaca MMM), gecerli oturma izni
olmayan kisilerin yani sira, genel olarak saglik sigortasi olmayan kisiler de ani hastalik,
yaralanma veya hamilelik durumunda ilk muayene ve acil bakim saglayan bir doktor
bulabilirler.

Bircok hasta doktor muayenehanesine veya hastaneye gitmek istemediginden, Malteser
International anonimligi koruyarak yardimci olmaktadir. Kiliseler, dernekler ve kullplerle ag
olusturma ve isbirligi daha fazla yardim saglar.

Goriusme saatleri:
Sali: 10:00 - 12:00 (tatiller harig)

iletisim:

Malteser Migranten Medizin

QJohannissstraBe 91, 49074 Osnabrlck

Re+49 (0) 5413410

R.+49 (0) 541505220 (gbrisme saatleri disinda)
@Malteser Migranten Medizin

Elektronik hasta dosyasi (ePA)

Elektronik hasta dosyasi (ePA) olarak bilinen yeni bir dijital hasta dosyasi birka¢ aydir
Almanya'da kullanima sunuldu. Bu dosyada, doktorun saghginiz hakkinda ne buldugu, hangi
ilaclarn kullandiginiz veya hangi muayeneleri oldugunuz gibi tim 6nemli saglik verileri
saklanmaktadir.

Yasal saglik sigortasi olan herkes bu ePA'ylI otomatik olarak alir. Bunu istemiyorsaniz itiraz
edebilirsiniz.

Doktorlar ve hastalar ePA araciligiyla saglik verilerine hizli ve kolay bir sekilde erisebilirler. Ancak
verileri sadece yetkili kisiler gérebilir. Bu, verilerin glivenligini saglar.

Sigortalilar bir ePA kurmayi nasil reddedebilir? Hangi son tarihler gecerlidir?
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EPC'yi daha sonraki bir tarihte artik kullanmak istemiyorsaniz, sildirebilirsiniz. Amag, doktorlarin
ve hastalarin sagligi iyilestirmek icin birlikte daha hizli ve daha iyi calismasini saglamaktir.

ePA'yl reddetmek istiyorsaniz, saglik sigortasi sirketinizi bilgilendirmelisiniz. Bunu yapmazsaniz,
EPC otomatik olarak olusturulacaktir.

EPA hakkinda onemli ayrintilar. Nelere dikkat etmeniz gerekiyor?
EPA'nin icerigi:

» Doktor ziyaretlerinizden elde edilen tim 6nemli bilgiler, dijital formda mevcutsa otomatik
olarak EPR'ye dahil edilir. Bu, érnedin doktorun yazdidi bulgularin veya teshislerin EPR'ye
aktarilacagi anlamina gelir.

* Ayrica yasamsal belirtiler (6rnegin boy veya kilo) gibi bilgileri veya eski tibbi belgeleri ePA'ya
kendiniz de yukleyebilirsiniz.

e Ayrica kullandiginiz tiim ilaclarin otomatik bir 6zeti de mevcuttur. Bu daha sonra 6zel bir ilac
plani ile desteklenecektir.

Erisim haklar::

« Hangi doktorlarin veya hastanelerin ePA'niza erisim yetkisine sahip oldugunu
belirleyebilirsiniz. Degisiklik yapmak isterseniz, bunu ePA uygulamasi araciligiyla yapabilir
veya saglik sigortasi sirketinizin ombudsmanlik birosuna basvurabilirsiniz.

* Saglik kartiniz bir doktor muayenehanesinde veya hastanede taranirsa, itiraz etmediginiz
surece 90 gin boyunca ePA'niza gecici olarak erisebileceklerdir.

Kullanim ve erisilebilirlik:

« ePA'yi akilli telefonunuzdaki 6zel bir uygulama araciligiyla yénetebilirsiniz. Her yasal saghk
sigortasi saglayicisi, App Store'dan (iOS icin) veya Google Play Store'dan (Android icin)
Ucretsiz olarak indirebileceginiz kendi ePA uygulamasini sunar.

« Akilh telefonunuz yoksa, ePA'niza erismek icin eczanelerden veya 6zel merkezlerden destek
alabilirsiniz.

Yasal diizenlemeler:

Ozel sigortali kisiler de ePA kullanabilir, ancak bu séz konusu sigorta sirketine baglidir.

Avantajlar:

ePA, doktorlar, hastaneler ve diger tibbi tesisler arasindaki iletisimi kolaylastirir. Onlara saglik
verilerinize daha iyi bir genel bakis saglar.
Buna ek olarak, ePA ilaglarin giivenligini ve dogrulugunu artirir.

Zorluklar:

Eski kagit tibbi raporlar gibi tiim belgeler otomatik olarak dijitallestirilmez. Ancak, saglik sigortasi
saglayiciniza dijitallestirmeyi Ustlenip Ustlenemeyeceklerini sorabilirsiniz.
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Bazi doktorlarin muayenehane yazilimlarini uyarlamalari gerektiginden baslangigta teknik
zorluklar yasanabilir.

Bir baska sorun da c¢ok dilli bilgilerin, yani diger dillere cevirilerin olmamasidir.

ePA, saglik sektoriinde dijitallesmeye yonelik 6nemli bir adimdir. Tibbi bakimi iyilestirmelidir.
Ayrica arastirma icin de bir temel olusturmaktadir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/them...

@KBV tarafindan elektronik hasta dosyasina (ePA) iliskin sorular ve cevaplar
@TUketici danisma merkezinden ePA hakkinda bilgi

E-recete (elektronik recete)

1 Ocak 2024 tarihinden itibaren doktorlar receteli ilaclar icin e-recete dlizenlemeye baslamistir.

Receteli ilaglar, bir doktordan recete almaniz gereken ilaglardir. Eczaneden kendi basiniza satin
alabilecegdiniz ilaglar da vardir. Bunlar igin recete gerekmez.

¢ Bu teknoloji heniiz bazi doktor muayenehanelerinde mevcut degildir. Bu nedenle
yakin gelecekte hala geleneksel bir recete almaniz mamkundiir.

Nasil calisiyor?
Artik doktorunuzdan kagit recete almayacaksiniz. E-receteyi cesitli sekillerde kullanabilirsiniz:

1. Elektronik saghk karti aracihgiyla:
Recete, saglik sigortasi sirketi tarafindan elektronik saglik kartiniza kaydedilir. Yani eczanede tek
yapmaniz gereken elektronik saglik kartinizi géstermek.

2. Akill telefonunuzdaki "E-recete" uygulamasi araciligiyla
Bunun icin bir uygulama da kullanabilirsiniz. Uygulamanin adi "Das E-Rezept" ve herhangi bir
PlayStore veya AppStore'da mevcuttur.

3. Recgete kodu ile kagit formda

iki dijital ydntemden birini kullanmak istemiyor veya kullanamiyor musunuz? O zaman receteyi
hala kagit olarak alabilirsiniz. Ancak, eskisinden farkli goriinecektir: not bir QR kodu icerecektir.
QR kodu eczanede taranir. Daha sonra ilacinizi yaninizda goétarebilirsiniz.

¢ Recete - ister e-recete olarak, ister uygulamada veya kagit formunda olsun -
doktorunuzun dijital imzasini tasir. Bu nedenle, kagit lizerindeki recetenizde artik
imza yoksa sasirmayin.

"Saglik" konusunda c¢ok dilli bilgi portallari

Saglik hakkinda bilgi mi ariyorsunuz? Ya da Almanya'daki saglik sistemi hakkinda? O zaman
"GOc ve Saglik" portalina bir g6z atin. Burada 40 dil arasinda secim yapabilirsiniz.

Ayrica "Zanzu" portal inda da bilgi bulabilirsiniz. Hem de 13 dilde. Konular érnegin sunlari
iceriyor

* Aile planlamasi

¢ Hamilelik
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* Saglikla ilgili haklar

Ayrica bir tibbi terimler s6zI0gU de bulunmaktadir.

Gundelik yasam

Bilgi
Almanya'da yeni misiniz? Yabanci bir Ulkeye tasinmak beraberinde bircok soru ve yapilacak ¢cok
saylda is getirir. GUndelik yasam ve kimi Alman yasam sekilleri cogu multeci ve gé¢cmen icin

yabanci gelebilir. Burada sizin icin giindelik yasamda yolunuzu bulmanizi biraz daha
kolaylastiracak birkag ipucu derledik.

Kimlik Kartlari ve Pasaport Fotograflari: Mayis 2025'ten itibaren Almanya'daki
Degisiklikler

Mayis 2025'ten itibaren Almanya'da kimlik belgeleri ve pasaport fotograflari icin yeni kurallar
gecerli olacak.

iste en 6nemli noktalar basitce aciklanmistir:

Pasaport fotograflan yalnizca dijital:

Kimlik kartlari icin pasaport fotograflari artik kagit izerinde sunulamaz.

Dijital olarak gekilmeli ve dogrudan veren kuruma gdénderilmelidir.

Bu yontem su sekilde calisir:

Vatandaslik kayit blrosundaki 6zel fotograf kabinlerinde (maliyet: yaklasik 6 €).
Yetkili fotografcilarda ve eczanelerde.

Goruntiler sifreli olarak saklanir:

Veren kurum, 6zel bir kod kullanarak goértintlyu cevrimici olarak alabilir.

Bu, kimlik hirsizligina karsi koruma saglar ve kimlik kartlarini daha glvenli hale getirir.
Bu kimlik belgeleri etkilenmektedir:

e Pasaport
¢ Kimlik karti
¢ Elektronik oturma izni

e Seyahat belgeleri
Daha fazla bilgi:

Mayis 2025'ten itibaren kimlik kartlari posta yoluyla da génderilebilecek.
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Kimlik kartinizin gecerlilik stiresi dolmadan kisa bir slire 6nce e-posta yoluyla hatirlatma
alabilirsiniz.

Kolay adres degisikligi:
Pasaportunuza yapistirabileceginiz bir glivenlik etiketi génderecegiz.

Ocak 2024'ten bu yana, 6 yas ve Uzeri ¢cocuklarin da parmak izi vermesi zorunlu hale
getirilmis olup, artik yalnizca ¢ipli pasaportlar verilmektedir.

Hareketlilik
Araba

Elektromobilite

Elektromobilite nedir?

Elektromobilite, benzin veya dizel yerine elektrikle ¢alisan araclarla stris anlamina gelir.
Bunlar arasinda elektrikli arabalar, e-bisikletler, elektrikli motosikletler, e-otobusler ve
e-kamyonlar yer almaktadir. Bu araclar bataryalardan gelen elektrikle ¢alisan bir motora
sahiptir. Bu bataryalar 6zel sarj istasyonlarinda yeniden sarj edilebilmektedir. Bu nedenle
surls sirasinda herhangi bir egzoz dumani yaymazlar.

Ayrica benzin veya dizelle calisan araclardan daha sessizdirler. Bu nedenle elektromobilite,
sehir ve kdylerdeki yasamimizi daha keyifli hale getirmek icin 6nemlidir.

Elektrik genellikle benzin veya dizelden daha ucuzdur. Béylece uzun vadede yakit
masraflarindan tasarruf edebilirsiniz.

Bircok Carsharing otomobili ayni zamanda elektrikli otomobillerdir. Boylece elektrikli strtsu
kolayca deneyebilirsiniz. Araba sahibi olmak zorunda kalmadan.

Elektrikli araclarin sarj edilmesi

Cogdu elektrikli arag evde veya isyerinde sarj edilir.

Elektrikli araclar icin kamuya acik sarj istasyonlari da var. Almanya'daki tim kayith sarj
istasyonlarini bu haritada bulabilirsiniz:

Elektrikli araclarin sarj istasyonlarinda sarj edilebilmesi icin 6zel otoparklar bulunmaktadir.
Cogu durumda, bu otoparklara sadece elektrikli araclarin park etmesine izin verilmektedir.
Bu alanlara park eden herkes, izin verilmedigi takdirde para cezasina carptiriimayi
beklemelidir. Bazi yerlerde elektrikli araglarin park Ucretleri de diger araclara gére daha
ucuzdur.

Elektrikli bir otomobil ile geleneksel benzin istasyonlarina bagimli olmazsiniz.

Menazil
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GUnUmuzde elektrikli araclar, birkac yil 6ncesine kiyasla 6nemli élcide daha uzun menzile
ve daha kisa sarj slirelerine sahiptir. Cogu model tek bir sarjla 200 ila 500 kilometre
arasinda bir menzile ulasmaktadir. Menzil surus tarzina, hava durumuna ve aracin
donanimina baglidir. Ginimt zde ikinci el elektrikli otomobilleri de daha uygun fiyatlara
satin alabilirsiniz. Bu da elektrikli bir araba satin almay! kolaylastiriyor. Cok para harcamak
istemeseniz bile.

Arag paylasimi
Carsharing (arac¢ paylasimi) nedir?

Arac paylasimi, birkag kisinin ayni araci birbiri ardina kullanmasi anlamina gelir. Herkes
kendi zamanina goére araba kullanir.

Kendi arabaniza sahip olmak zorunda degilsiniz. Eger bir arabaya ihtiyaciniz varsa, édung
alabilirsiniz. Araba paylasimi arabalari gece veya gundiz herhangi bir zamanda 6dlng
alinabilir.

Cok cesitli arabalar mevcuttur. Ornegin, tasinmalar icin minibusler, geziler icin 9 koltuklular
ve hatta yaz icin Ustu acik arabalar. Bircok tedarikcinin elektrikli arabalar da vardir. Bu
cevre icin iyidir ve sehirlerimizi daha sessiz hale getirir.

Arac paylasimi neden mantikh?

* Yer tasarrufu saglar: Bir arag paylasim araci, kendi araclarinizin cogunun yerini alir.
Bazen 16 taneye kadar. Bu da yolda daha az araba olmasi anlamina gelir. Bisiklet yollari,
agaclar veya oyun alanlar igin daha fazla alan kalir.

* Paradan tasarruf edin: Sadece ara sira bir arabaya ihtiya¢ duyuyorsaniz, arag
paylasimi sizi satin alma, sigorta, vergi, bakim ve park etme gibi ylksek maliyetlerden
kurtarir.

* Cevreyi koruyun: Arac paylasimi, yollarda daha az araba olmasina neden olur. Sonug
olarak, daha az trafik sikisikhdl yasanir ve hava daha temiz olur.

Arac paylasimi nasil calisir?

1. Kayit: Bir arac paylasim saglayicisina kaydolur ve bir misteri hesabi olusturursunuz. Bu
islem genellikle cevrimici olarak veya bir uygulama araciligiyla yapilir. Ehliyetinize ve
kimliginize ihtiyaciniz olacaktir. Kayit igin genellikle bir Gcret alinir.

2. Arac rezervasyonu: Uygulama veya web sitesi Gzerinden uygun bir arag secersiniz.
Bazi saglayicilarin kiiclik arabalari, estate arabalari veya minibisleri vardir. ihtiyaciniz
olan aracl o anda secersiniz.

3. Arabayi acin: Arabayi genellikle bir gip karti veya cep telefonunuzla agarsiniz.

4. Surun ve iade edin: Bazi saglayicilar araci ayni istasyona geri gotlirmenizi ister
(istasyon bazl arag¢ paylasimi). Diger saglayicilarla, araci sehrin herhangi bir yerine park
edebilirsiniz (Ucretsiz ara¢ paylasimi).

5. Odeme: Siriilen zaman ve kilometre icin 6deme yaparsiniz. Cogu durumda, benzin veya
elektrik zaten fiyata dahildir. Kural olarak, kredi karti, SEPA otomatik 6deme veya PayPal
ile 6deme yapabilirsiniz. Bu nedenle bir banka hesabi gereklidir.
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Arac paylasim tekliflerini nerede bulabilirim?

+ Bircok sehirde. Ornegin tren istasyonlarinda veya otobis duraklarinda.
* Arac paylasimi icin genellikle 6zel otoparklar vardir.

» Konumlari ve mevcut araclari uygulamalar veya saglayicilarin web siteleri aracihigiyla
bulabilirsiniz.

Quakenbrick'te, toplu tasima araci Wilhelmstrasse Uzerindeki tren istasyonunda
bulunmaktadir. Elektrikli arag, uygulama Uzerinden kolayca rezerve edilebilir (daha fazla
bilgi icin www.stadtteilauto.info adresini ziyaret edin).

Hizmeti kullanmak icin kullanicilarin éncelikle www.stadtteilauto.info/kunde-werden
adresinden gevrimigi kayit yaptirmalari ve ehliyetlerinin dogrulanmasi gerekmektedir.

Araba Satin Alma

Bir araba satin aldiktan sonra, onu arac tescil dairesine kaydettirmeniz gerekir.
Sunlara ihtiyaciniz olacak:

* Kimlik karti, pasaport veya oturma izni
* Arag tescil belgesi
e Tescil belgesi Bélum I

* Arag vergisi icin SEPA otomatik ddeme talimati
Arac sigortasi

Bu islemden Artland belediyesinin vatandaslik ofisi sorumludur. Buradan online randevu
alabilirsiniz.

Almanya'da, arag sahibi olan ve ara¢ kullanmay! amaclayan herkesin arag sigortasi
yaptirmasi zorunludur. Sigorta olmadan arac tescil edilemez. Bu, diger araclara veya
kisilere verdiginiz zararlar kapsar. Bu, motosikletler icin de gecerlidir.

Farkh dillerde bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Almanya'da Uretin
Almanya El Kitabi

Toplu tasima (OPNV)

Yerel toplu tasima

Bircok sehirde otobusler, yeralti trenleri ve tramvaylar vardir.
Buna yerel toplu tasima denir (OPNV).

Toplu tasima bir yerden baska bir yere gitmek igin iyi bir yoldur.
Ornegin, ise, okula, doktora veya magazalara.
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Sabahin erken saatlerinden gecenin gec¢ saatlerine kadar (ancak strekli degil), otobUsler ve
trenler her gun cok sayida insani bdlgeye tasir.
Gunluk yasami daha kolay hale getirmeye yardimci olurlar. Arabaya ihtiyac duymadan.

Hangi ulasim araclari yerel toplu tasimanin bir parcasidir?

* Otobusler

e Tramvaylar (tramvaylar)
* Yeralti trenleri

* banliy6 trenleri

* Bodlgesel trenler (civardaki kisa mesafeler icin)
Nereden bilet alabilirim?

Yerel toplu tasima araclarini kullaniyorsaniz bir bilete ihtiyaciniz vardir.
Gegerli bir biletiniz yoksa ve kontrol edilirseniz, para cezasi 6demek zorunda kalirsiniz.
Biletler otobUste, trende veya platformda personel tarafindan kontrol edilir.

Bilet satin alabilirsiniz:

* Bilet makinelerinde,
+ internet veya bir uygulama aracihgyla,
* Nakliye sirketlerinin satis noktalarinda,

* Ayrica dogrudan otobUsteki soforden.
Cocuklar OPNV

Genellikle 6 yasin altindaki cocuklar {icretsiz olarak tasinmaktadir. indirimli biletler 6 ila 14
yas arasindaki cocuklar icin mevcuttur.
Sezonluk bileti olanlar, belirli saatlerde cocuklarini Gicretsiz olarak yanlarina alabilirler.

Kopekler OPNV

Képeklerin ayrica otobus ve trenlerde kendi biletlerine ihtiyaclari vardir. Polis képekleri,
rehber kdpekler, yardimci kdpekler ve konteynerlerdeki kliclk képekler tUcretsiz seyahat
ededbilir.

Otobiis ve trenlerde nasil davranmaliyim?

* Binmeden 6nce: Biletinizi satin alin ve onaylatin.

* Yaslilar, hamile kadinlar ve engelliler icin bos koltuk birakin.
e Coplerinizi yaniniza alin. Lutfen etrafta ¢ép birakmayin.

e Muzik dinliyor veya video izliyorsaniz, lutfen kulaklik kullanin.

e Makul bir ses seviyesinde konusun veya telefon gértismesi yapin. Bu, herkesin otobuste
veya trende rahat etmesini saglayacaktir.

+ inerken: zamaninda "Dur" diigmesine basin veya kapiya gidin
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Nereden bilgi alabilirim?

OtobUs veya trenle seyahat ediyorsaniz, sunlari bilmek istersiniz
Otoblsiim ne zaman kalkiyor? Nerede UstimU degistirmem gerekiyor? Hangi bilete
ihtiyacim var?

Zaman cizelgeleri ve glizergah agi
Zaman cizelgeleri otobUls duraklarinda gésterilir. Onlari orada gorebilirsiniz:

» OtobUs veya tren hareket ettiginde,
e Durdugu yerde,
* Ne siklikla galistigi.

Bircok ulasim sirketi bir glizergah agi haritasi sunar.
Burada duraklar ve farkli hatlar arasindaki baglantilari gorebilirsiniz.

Uygulamalar ve internet

Bircok sehirde Ucretsiz olarak kullanabileceginiz ulasim uygulamalari vardir.
Uygulamalarda sunlar bulacaksiniz

» Kalkis saatleri ve baglantilar,
* Gecikmeler hakkinda bilgi,
* en iyi baglanti icin éneriler,

* bilet satin alma ve fiyatlar.

Uygulamalar genellikle bilgileri gercek zamanl olarak gosterir. Baska bir deyisle, tamamen
guncel.

ipucu:
Bircok buyuk tren istasyonunda Ucretsiz WLAN bulunmaktadir.
Bu, mobil internet olmadan da cep telefonunuzdan bilgi arayabileceginiz anlamina gelir.

istasyonda veya trende bilgi

Tren istasyonlarinda kalkis saatlerini gésteren elektronik ekranlar bulunmaktadir.
Bircok tren ve tramvayda anonslar vardir,

* Su anda nerede oldugunuzu,
* Sirada hangi istasyon var,

* Havaalanina, fuar merkezine veya diger 6nemli yerlere devam etmek icin bir istasyonda
ne zaman inebilecediniz.
Bu duyurular genellikle ingilizce olarak da mevcuttur.

Bahnhofsmission (istasyon gérevi)
istasyon misyonu insanlara dogrudan istasyonda yardimci olur. Ucretsiz ve kayit olmadan.
Ornegin destek saglar:

* Bilgi ve iletisim yardimi ile,
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e Trene biniyoruz,
* Bagaj tasimak,

* Dogru platformu bulmak.

Bircok bUyuk tren istasyonunda istasyon goérevleri vardir.
istasyon gérev logosuna dikkat edin. Orada yardim bulabilirsiniz.

Burada bircok dilde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

istasyondaki diger hizmetler

Blyuk tren istasyonlari genellikle ulasimdan daha fazlasini sunar. Sunlar var:

* GuUnluk ahgverisleriniz icin stipermarketler,
* Kisa bir mola icin atistirmalik barlari, pastaneler veya kafeler,
* Giysi, dergi veya seyahat malzemeleri satin almak icin dtkkanlar,

* eczaneler ve tuvaletler.
Boylece bekleme siresini iyi degerlendirebilir veya hizlica bir seyler yapabilirsiniz.

Tren istasyonlarinda sigara icmek yasaktir. Bazi durumlarda, sigara icilmesine izin verilen
Ozel olarak isaretlenmis bir alan bulunmaktadir.

Otobiliste, trende ve durakta konfor

Bircok tren ve otobliste vardir:

e WLAN (Ucretsiz veya giris ile),
* Yazin ¢ok sicak olmamasi ve kisin hos bir sekilde sicak olmasi icin klima,
* Cep telefonlarini veya dizlstl bilgisayarlari sarj etmek icin prizler,

* Puset, tekerlekli sandalye, bisiklet veya bagaj icin yer.
Bircok durakta otobiis duraklari bulunmaktadir:

* Yagmurdan veya riizgardan korunmak icin otobUs duraklari veya bekleme duraklari,

¢ dinlenmek icin banklar.
Yerel toplu tasima araclarina ek teklifler

Bircok ulasim kurulusu esnek seyahat icin baska secenekler de sunmaktadir:
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e Kiralk bisikletler veya e-scooterlar,
* Carsharing (bir arabaya sahip olmadan 6édin¢ almak),

* toplum otobusleri ve talep Uzerine arabalar.

Uzun mesafe tagsimacilig

Uzaklara seyahat etmek istiyorsaniz, Deutschen Bahn 'un uzun mesafe hizmetlerini
kullanabilirsiniz.

Bu trenler uzun mesafe hizmetinin bir parcasidir:

* |ICE (Intercity-Express): ¢ok hizl, az durakl.
e |IC (Intercity): hizhdir, daha fazla istasyonda durur.

» EC (Eurocity): Alman sehirlerini diger tlkelere baglar. Ornegin isvicre, Avusturya veya
Fransa ile.

Uzun mesafe trenleri sizi hizli ve konforlu bir sekilde blyuk sehirlere, hatta eyalet ve ulusal
sinirlarin étesine gétardar.

Nereden bilet alabilirim?

Uzun mesafeli seyahatler icin biletleri online olarak www.bahn.de adresinden veya "DB
Navigator" uygulamasindan, istasyondaki bilet makinelerinden veya Deutschen
Bahn adresindeki seyahat merkezinden (istasyondaki bilet gisesi) alabilirsiniz.

Teklife bagh olarak, biletler yalnizca belirli bir tren ve belirli bir baglanti igin gegerlidir.
internetten veya "DB Navigator" adresinden bilet satin almak icin sunlara ihtiyaciniz vardir:

e SEPA otomatik 6demeli bir banka hesabi,
« PayPal, Apple Pay veya Bonvoyo hesabi veya

* Kredi karti veya ddeme karti.
Bilet gisesinde nakit 6deme de yapabilirsiniz.

Online 6deme yapmak icin genellikle Deutschen Bahn adresinde bir misteri hesabina
ihtiyaciniz vardir. Uygulamada veya www.bahn.de adresinde Ucretsiz olarak bir hesap
olusturabilirsiniz.

DB Navigator ile neler yapabilirsiniz?

DB Navigator uygulamasi Deutschen Bahn uygulamasidir.
Tren baglantilarini kolayca aramak, bilet satin almak ve yolculugunuzu planlamak icin
kullanabilirsiniz. Hepsi cep telefonunuzda veya bilgisayarinizda.

Baglantilarn arayin:
Nereden nereye seyahat etmek istediginizi girin. Uygulama size uygun trenleri, degisiklikleri
ve saatleri gdsterecektir.

Bilet satin alin:
Dogrudan uygulamadan bilet satin alabilirsiniz - ICE, IC, EC, bdlgesel treni veya
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ayrica Deutschland-Ticket igin.

Biletleri kaydedin:
Satin aldiginiz biletleri uygulamada bulabilirsiniz. Kagit bilet yazdirmaniza gerek yok.
Bilet kontrolinde uygulamadaki bileti gostermeniz yeterlidir.

Gecikmeleri ve raylar gorin:
Trenin zamaninda gelip gelmedigini, hattin degisip degismedigini veya ne kadar tren
degistirmeniz gerektigini gorebilirsiniz.

Koltuk ayirtin:
Ayrica bir koltuk ayirtabilir veya daha sonra bir koltuk rezerve edebilirsiniz.

Trendeki olanaklar:

* Uzun mesafe trenlerinin cogunda WLAN, elektrik prizleri ve klima vardir.
* Tuvaletler ve genellikle trende bir bistro veya yemek vagonu da vardir.
* Engelli insanlar icin engelsiz koltuklar vardir.

» Aileler icin ayr aile alanlari vardir. Yogun zamanlarda, yani trenlerin dolu oldugu
zamanlarda bir koltuk rezerve etmeniz tavsiye edilir.

Bir koltuk rezerve etmek zorunda degilsiniz, ancak genellikle mantikhdir - 6zellikle uzun
yolculuklarda veya yodun zamanlarda, bos bir koltuk alacaginiz garanti edilmez. Ayrica
koltuk rezervasyonu da yaptirabilirsiniz (cevrimici, uygulama Uzerinden veya bilet
gisesinden).

Bu durumda koltugun Uzerinde "Rezerve edilmistir' mesajini iceren elektronik bir ekran
bulunur.

Bisikletinizi bazi uzun mesafe trenlerine binebilirsiniz - ancak sadece bisiklet bileti ve
rezervasyon ile.
Binmek istediginiz trende bisiklet yeri olup olmadigini d6nceden sorun.

Mobilitatsservice o Deutschen Bahn

Eger Deutschen Bahn ile seyahat ediyorsaniz, 6nceden yardim icin rezervasyon
yaptirabilirsiniz.

Buna Mobilitatsservice denir.

Demiryolu daha sonra 6rnegin sunlari organize edecektir

1. Trene binmek i¢in yardim
2. Tren degistirirken yardim

3. Trenden inmek icin yardim

Seyahate cikmadan dénce, tercihen birka¢ gun 6ncesinden Mobilitatsservice adresine kayit
yaptirmaniz gerekmektedir.

Mobilitatsservice merkeziyle kisisel irtibatiniz (MSZ)

\Telefon: +49 (0) 3065212888

@ E-posta: msz@deutschebahn.com
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@ cevrimici

Calisma saatleri:

Pazartesi'den Cuma'ya 6-22 saatleri arasi,
Cumartesi, Pazar ve ulusal resmi tatil glnleri sabah 8 - aksam 8.

Almanya bileti

Deutschlandticket (Deutschlandticket)- basit ve ucuz seyahat

Deutschlandticket aylik 58 Avro'dur (Ocak 2025 itibariyle). Deutschlandticket birgok ayhk
seyahat kartindan daha ucuzdur. Bu biletle Almanya'daki tim otobusleri, banliyd trenlerini,
yeralti trenlerini, tramvaylari ve bolgesel trenleri (6rnedin IRE, RE, RB vb.) kullanabilirsiniz.

Bilinmesi gereken onemli hususlar:

» Bilet ICE, IC, EC gibi uzun mesafeli trenlerde veya FlixTrain gibi 6zel saglayicilarda
gecerli degildir.

* Her ay otomatik olarak yenilenen bir aboneliktir.

e Abonelik icin SEPA otomatik 6demeli bir banka hesabina ihtiyaciniz vardir. SEPA otomatik

6deme ile banka hesabl olmadan da bilet alabilirsiniz. Ancak o zaman abonelik olarak
degil (asagiya bakiniz).

e Bilet Ucreti her ay banka hesabinizdan dusulecektir.

» Bilete artik ihtiyaciniz yoksa, ayin 10'una kadar iptal etmeniz gerekir. Aboneligi yazil

olarak e-posta veya mektupla iptal edebilirsiniz. Ancak bir misteri hesabiniz varsa
cevrimici olarak da. Ya da bileti bir uygulama Uzerinden siparis ettiyseniz.

* Bilet sadece dijital olarak mevcuttur. Cipli bir kartta veya akilli telefonda saklanir.

* Bir abonelik yaptirirsaniz veya bileti bir kez satin alirsaniz, bileti hemen kullanabilirsiniz.
Bileti nereden satin alabilirim?

* Ulasim birliklerinin web siteleri ve uygulamalar Gzerinden ¢cevrimici olarak.
* Cevrimici olarak www.bahn.de adresinden veya "DB Navigator" uygulamasindan.

¢ Online sezonluk bilet satin almak icin SEPA otomatik 6demeli bir banka hesabina
ihtiyaciniz vardir. Deutschlandticket, 6deme karti kullanilarak da ¢evrimici olarak satin
alinabilir. Ancak, yalnizca saglayicinin 6deme sisteminde bir Visa karti 6deme araci
olarak kabul ediliyorsa.

* EQer boyle bir durum s6z konusu degilse, Deutschlandticket'i bir Deutsche Bahn musteri
merkezinden satin alabilirsiniz. Bunlar genellikle blyUk sehirlerdeki blyuk tren
istasyonlarinda bulunur. Orada Deutschlandticket icin nakit, ddeme karti veya kredi karti
ile 6deme yapabilirsiniz. Ancak Deutschlandticket'i abonelik olarak alamazsiniz. Her ay
yeni bir tane satin almaniz gerekir.

» Bilet, baska bir kisinin hesabi kullanilarak ¢evrimici olarak da satin alinabilir. Satin alma
sirasinda adiniz girilirse kullanabilirsiniz.

e Cogu durumda, yerel ulasim birligi satis noktalarindan bir Deutschlandticket satin almak
mumkun degildir. En iyisi bunun mimkin olup olmadigini yerel ulasim birliklerinin
ofislerinden sormaktir.
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Bileti kimler kullanabilir?

Almanya'da yasayan veya burayi ziyaret eden herkes Deutschlandticket satin alabilir.
Bu bilet baskalarina devredilemez. Bu nedenle sadece biletin lizerinde adi yazili olan kisi
tarafindan kullanilabilir. Alti yasindan kigUk ¢ocuklar lcretsiz seyahat edebilirler.

Ek avantajlar:

Bazi bolgelerde Deutschlandticket sahipleri, 6rnegin bos zamanlar degerlendirme
tesislerinde indirim alirlar.

Mobil olun

Herkes kolayca dolasabilmelidir: ucuz, glvenli, engelsiz ve gunlik yasamda basit bir sekilde.
Hareketlilik ne anlama geliyor?

Hareketlilik, 6zglirce hareket edebilmek anlamina gelir. Ornegin, ise veya okula gitmek.
Alisverise gitmek veya arkadaslarla bulusmak. Hareketlilik hayatimiz icin énemlidir. Evinizin
cevresinde pek cok yere ulasabilirsiniz. Mobil olanlar hayata daha fazla katilabilirler. Bu
ylUzden biraz disiinmeye deger: A noktasindan B noktasina nasil kolayca gidebilirim?

Ornegin, otobis ve tren seyahat kartiyla (sezonluk bilet), bisikletle veya arabayla.

Farkli ulasim tirlerini birlestirebilirsiniz. Ornegin: istasyona yiriiyiin ve ardindan trene veya
arac¢ paylasimli bir araca binin. Bu sekilde gideceginiz yere hizli ve rahat bir sekilde
ulasabilirsiniz. Ve ayni zamanda surdurulebilirdir.

Surdurulebilir hareketlilik, bizim icin iyi olan ve ¢evre lzerinde disuk etkiye sahip bir
sekilde seyahat etmekanlamina gelir. SUrdUrdlebilir mobilite daha az guraltld ve daha az
egzoz dumani anlamina gelir. Bu da kirsalda ve sehirde yasamimizi iyilestirir.

Surdurulebilir seyahat etmenin bircok yolu vardir:

* Yurumek veya bisiklete binmek: Her ikisi de sagliklidir ve sessiz olmalarinin yani sira
zararli egzoz dumani Uretmezler.

* Otobis ve trenleri kullanin: Genellikle blyuk ve klcik sehirlerde calisirlar ve araba
olmadan dolasmayi kolaylastirirlar.

» CarsharingPaylasimh ulasim: Birkag kisinin ayni arabayi kullanmasi anlamina gelir.
Ancak farkli zamanlarda. Bdylece yollarda daha az araba olur. Herkesin kendi arabasina
ihtiyaci yoktur ve satin alma, sigorta, vergi, bakim ve park etme gibi yuksek maliyetlerden
tasarruf saglar.

e Elektrikli arabalar: Sirus sirasinda elektrikli arabalar egzoz dumani yaymaz ve bu nedenle
cevre icin daha iyidir.

Yuruyerek git

Yuruyerek seyahat - kolay, saghkhl ve gunlik kullanim icin uygun
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YUriamek gunlik yasamin bir parcasidir.
Otobls duragina, magazalara ya da cocuklari okula ylriyerek gotirtrsiniz.
Yuarimek karmasik degildir. Hicbir maliyeti yoktur ve sizi zinde tutar.

Yurumek neden iyidir

* Kolay ve ucuz.

* Bilete ya da teknolojiye ihtiyaciniz yok.

* YUramek dolasiminizi, kaslarinizi ve dengenizi guglendirir.
* Zinde kalmaniza yardimci olur ve stresi azaltabilir.

* Ylrayerek yapilan kisa yolculuklar bile sizin icin iyidir ve bagimsiz kalmaniza yardimci
olur. Ornegin, doktora veya siipermarkete

Guvenli yurayus icin ipuclari

* Kaldirrm varsa her zaman kaldirimdan yarayun.

* Karsidan karsiya gecerken arabalara ve bisikletlere dikkat edin.

* Karsidan karsiya gecmek icin her zaman yaya gecidini veya trafik isiklarini kullanin.
* Karanlikta daha kolay gortlebilmeniz icin acik renkli giysiler veya reflektérler giyin.

* YUrurken cep telefonunuza bakmayin. Dikkatli olun.
Daha iyi yollar - guvenli ve konforlu

Bircok sehir ve belediye, yurlyen insanlar icin yollari iyilestirmektedir.
Ornegin:

* Aralarda dinlenmek icin daha fazla bank.

* Daha genis kaldirnmlar ve daha az engel.

+ Daha givenli gecitler. Ornegin zebra gecitleri veya trafik 1siklari.

e YOnunUzU daha iyi bulabilmeniz icin isaret levhalari.

+ Trafige kapall bolgelerde araclarin sadece yavas siirmesine izin verilir. insanlar burada
daha glvenli ve 6zglrce hareket edebilirler. Bu 6zellikle cocuklar, yaslilar ve engelliler
icin 6nemlidir.

Bircok sehir ve belediye internette yUriyls haritalari sunmaktadir. Ya da 6rnegin engelli ve
tekerlekli sandalyeye bagimli kisiler icin haritalar.

Kisitlamalarla hareketlilik

Bircok insanin fiziksel veya saglik kisitlamalari vardir. Ancak yine de disari ¢ikip dolasmak
isterler. Ornegin otobls, tren veya araba ile. Aimanya'da bunun icin 6zel yardimci araclar
vardir.

Engelli hareketliligi ne anlama gelir?
Bazi insanlar tekerlekli sandalyede oturur. Digerleri yirimekte, géormekte veya duymakta

zorluk ¢ekerler. Bazilari da ydnlerini bulmakta ya da bilgileri anlamakta zorluk cekerler. Ve
bazi insanlar otoblise binmek ve inmek icin daha fazla zamana ihtiya¢ duyarlar.
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Bu herkes icin 6nemlidir:
Hareketlilik engeller olmaksizin mimkUin olmalidir. Herkes A noktasindan B noktasina kolay
ve guvenli bir sekilde ulasabilmelidir.

Ne tir destekler mevcut?

Engelli park yerleri

Bircok kasaba ve belediyenin engelliler icin 6zel otoparklari vardir.

Bu otoparklar daha genis ve girise daha yakindir. Ornegin siipermarkette, tren istasyonunda
veya belediye binasinda. Beyaz tekerlekli sandalye semboll olan mavi bir tabela ile
taninabilirler. Bu isaret genellikle dogrudan otoparkin éniindedir. Genellikle tekerlekli
sandalye semboll zemine de beyaz renkle boyanir.

@

Buraya kimlerin park etmesine izin verilir?

Sadece mavi park izni olan kisiler park edebilir. Bu, "aG" (olaganuUsti engelli) veya "BI" (kor)
sembolll bir agir engelli karti ile alinabilir. Park izni icin sehir veya bélge ofisine
basvurulmalidir.

Onemli:

Park izni 6n camin arkasinda goérintr olmahdir. Gegerli bir izin belgesi olmadan park
etmenize izin verilmez, aksi takdirde para cezasina carptirilabilirsiniz.

Engelli park yerleri, engelli insanlarin ginlik hayata daha kolay katilmalarina yardimci olur.
Engelsiz araclar ve tren istasyonlari

Bircok otobus, tramvay ve trenin rampalari veya alcak girisleri vardir. Bu, tekerlekli
sandalye kullanicilarinin veya ylrime ¢ercevesi olan kisilerin de binebilecegi anlamina
gelir. Tren istasyonlarinda genellikle asansorler ve engelsiz 6zel yollar bulunmaktadir.

Engelsiz guzergahlar icin bilgiler

Sehirler ve belediyeler genellikle harita veya planlar saglar.
Orada gorulebilirler:

* Hangi duraklara veya yollara tekerlekli sandalye ile kolayca erisilebilir,

* Basamaklarin, dik yollarin oldugu veya asansoérlerin bulunmadigi yerler.
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* Bu, erisilebilir rotalarin planlanmasini kolaylastirir.
Daha fazla yonlendirme icin uygulamalar

Cep telefonlari icin gérme engelli veya koér olan kisileri destekleyen 6zel uygulamalar vardir.
Bu uygulamalar bilgileri yiksek sesle konusur, 6rnegin

* Hangi otobUs glzergahi geliyor,
* Tren hareket ettiginde,

* Trenlerin nerede degistirilecegi.

Uygulamalar dogrudan cep telefonunuza indirilebilir. GUvenli ve bagimsiz bir sekilde
seyahat etmenize yardimci olurlar.

Ulasim hizmetleri veya kuponlari

Engelli kisiler normal yerel ulasim araclarini kullanamiyorlarsa, bazi sehirler 6zel ulasim
hizmetleri sunmaktadir.

Bazen, 6rnegin taksiyle daha ucuza seyahat etmek igin kullanilabilecek seyahat kuponlari
da vardir.

Tren istasyonunda kisisel yardim

Bahnhofsmission

Bahnhofsmission insanlara dogrudan tren istasyonunda yardimci olur. Ucretsiz ve kayit
gerektirmez.

Ornegin destek saglar:

* Bilgi ve iletisim yardimi ile,
e Trene biniyoruz,
* Bagaj tasimak,

e Dogru platformu bulmak.

Bahnhofsmissionen bircok blyulk tren istasyonunda mevcuttur.
Bahnhofsmission logosuna dikkat edin. Orada yardim bulabilirsiniz.

Burada bircok dilde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Mobilitatsservice Deutsche Bahn'in
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Deutsche Bahn (DB sembolll trenler) ile seyahat ediyorsaniz, yardim icin 6nceden kayit
yaptirabilirsiniz.
Buna Mobilitatsservice denir.

Demiryolu daha sonra 6rnegin sunlari organize edecektir

* Binis icin yardim,
* Tren degistirirken yardim,

e trenden inmek igin yardim.

Seyahate ¢cikmadan 6nce, tercihen birka¢ gin éncesinden Mobilitatsservice adresine kayit
yaptirmaniz gerekmektedir.

Mobilitatsservice-Zentrale (MSZ) adresindeki kisisel irtibat kisiniz:

& 030 65212888

@ msz@deutschebahn.com

@ cevrimici

Calisma saatleri:

Pazartesi - Cuma 6-22 saatleri arasi.
Cumartesi, Pazar ve ulusal resmi tatiller 8-20 saat

Guvenli bir sekilde okula

Okul yolunda guvende

Ebeveynler cocuklarinin okula givenli bir sekilde gitmesini ister. Okul yolculugunu guvenli
hale getirmenin bircok yolu vardir. Cocuklar ayrica bagimsiz ve aktif kalabilirler.

Ebeveynler okul yolculugunu guvenli hale getirmek icin ne
yapabilirler?

* Her zaman kaldirimda yiriayun: Cocuklar her zaman kaldirimi kullanmali ve yolda
yurimemelidir.

* Yolun karsisina dogru sekilde gecin: Cocuklar karsidan karsiya gecmeden énce her
zaman saga ve sola bakmalidir. Arabalarin gelmedigi bir ani beklemeleri daha guvenlidir.

* Yaya gecitlerini (Zebrastreifen) ve trafik isiklarini kullanin: Cocuklar karsidan
karsiya gecerken yaya gecitlerini ve trafik isiklarini kullanmalidir. Bunlar daha gtvenlidir
cunkU sarlcualer yayalarin karsidan karsiya gectigini bilirler.

~
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+ Acikca gérianiir olun: Ozellikle hava karanlk oldugunda veya yagmur yagdiginda,
cocuklar acik renkli giysiler veya reflektérler giymelidir. Bu onlari striciler icin daha
gorunar kilar.

Cocuklarin okula yurUyerek veya bisikletle gitmesi daha iyidir. Bu sayede okulun énUndeki
trafik azalir ve okula gidis daha guvenli hale gelir.

Guvenlik icin diger oneriler

* Okula giderken eslik etme: Mimkiinse ¢ocuklar gruplar halinde veya diger cocuklarla
birlikte ytrimelidir. Bu daha glvenli ve daha eglencelidir. Cocuklarla birlikte okula giden
guvenli bir rota belirlemek ve uygulamak tavsiye edilir.

e Yuruyus gruplar olusturun: Ebeveynler ve cocuklar okula gitmek icin yGriayen
otobUsler organize edebilirler. Bu amacla duraklar organize edilebilir. Cocuklar burada
bulusur ve okula birlikte yurtyebilirler.

* Yol giivenligi egitimi: Ebeveynler cocuklarina trafikte nasil dogru davranacaklarini
ogretebilirler. Bu onlara tehlikeleri tanimayi ve glivende kalmayi 6Jretir.

- Bisiklete binme: Cocugunuz okula bisikletle geliyorsa, her zaman kask taktigindan ve
dikkatli sirdiiginden emin olun. Bisiklete 8 yasina kadar olan ¢ocuklar kaldirimda
binmelidir. On yasina kadar olan ¢ocuklar kaldirimi kullanmaya devam edebilir.

* Scooter ve e-scooter: Bisiklete ek olarak, cocuklar okula scooter veya e-scooter ile de
gidebilirler. Scooter, ayaklarinizla ittiginiz kiclk, basit bir arac gibidir. Cocuklar scooter
surerken de glvenli bir sekilde sirmelidir. Her zaman kask takmak ve 6zellikle
kaldirrmda dikkatli sirmek énemlidir.

+ Araba havuzlarn olusturun: Ozellikle kirsal bdlgelerde okul yolculuklari bazen ¢ok uzun
surebilmekte ve cocuklarin okula arabayla goéturilmesi gerekmektedir. Birkag cocukla
birlikte araba kullanmak kirletici emisyonunu azaltir. Ayrica okul dnindeki kaotik trafik
durumlarini da azaltir.

Mobil istasyonlar

Mobil istasyon nedir?

Mobil istasyon, farkli ulasim tirleri arasinda kolayca gecis yapabilecediniz bir yerdir.
OtobdUs, tren, bisiklet, e-scooter veya Carsharing arabasini kullanabilirsiniz. Yolculugunuza
en uygun olana bagh olarak.

Genellikle bir mobil istasyonda duraklar vardir:

» Otobus ve tren duraklari

* Guvenli bisiklet park yerleri veya bisiklet kutulari
* Kiralk bisikletler veya e-scooterlar

e Carsharing-arabalar

* Elektrikli otomobiller icin sarj istasyonlari

Mobil istasyonlar neden onemlidir?
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Mobil istasyonlar, arabanizi daha sik evde birakmaniza yardimci olur. Kendi arabaniz olmasa
bile, 6rnegin kiralik bir bisikletle gideceginiz yere bir mobil istasyondan ulasabilirsiniz.

Ayrica, 6rnegdin birka¢ ulasim tirinU birlestirebilirsiniz:

* Bisikletinizi mobil istasyona goturir, orada gUvenli bir sekilde park eder ve
yolculugunuza otobUsle devam edersiniz.

* Ya da trenle gelip kiralik bir bisiklete veya Carsharing arabaya gecebilirsiniz.

Mobil istasyonlarin taninmasi kolaydir. lyi bir aydinlatmaya, acik isaretlere ve yerinde
bilgilere sahiptirler.

Tipik modern mobil istasyonlar:

* Mobil istasyon sembolll standart isaretler
» Kalkis saatlerini gésteren dijital ekranlar

* Engelsiz erisim

* Bazen de:

» Bisiklet tamir istasyonlari

* Oturma olanaklan

* Dolaplar veya ktcuk hizmet teklifleri
Bisiklet

Bisiklet surmek neden iyidir

Bisiklet dolasmanin en kolay ve en ucuz yollarindan biridir.
Sizi zinde tutar, az para harcar ve ¢evrenin korunmasina yardimci olur.

Ozellikle sehirlerde, gideceginiz yere bisikletle cogu zaman arabadan daha hizli varabilirsiniz.
Dahasi, bisiklet raflari veya 6zel cok kath otoparklar gibi bircok ekstra park imkani
bulundugundan bisikletinizi her yere park edebilirsiniz. Bu sayede park lcretlerinden tasarruf
edebilir ve uzun sure park yeri aramak zorunda kalmazsiniz.

Bisikletliler icin trafik kurallar
Bisiklet suirerken onemli kurallar

* Her zaman yolun sag tarafinda bisiklet siiriin

Bisikletliler tiim patika ve yollarda yolun sag tarafini kullanirlar. Bisiklet yolunda ters yénde
bisiklet sirmeye izin verilmez.
istisna: Eger bu isaret de varsa, her iki yonde de bisiklet sirebilirsiniz.

0%
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* Sadece bisiklet yolunda veya yolda siirin

Kaldirim Gzerinde bisiklet sirmenize izin verilmez. Kaldirrm yurlyen insanlar icindir. Mavi
bisiklet isareti olan bir bisiklet yolu varsa, bu yolu kullanmak zorundasiniz ve yoldan
gidemezsiniz.

* Kullanim zorunlulugu olmayan bisiklet yollari

Mavi isaret yoksa, bisiklet yolunu kullanabilirsiniz ancak kullanmak zorunda degilsiniz. Bu
bisiklet yollarini genellikle yanlarinda bir yaya yolu olmasindan taniyabilirsiniz. Bazi
sehirlerde, kaldirnmdan farkh bir renkte, genellikle kirmizi renkte désenmistir. Ya da boyali
bir bisiklet sembolu ile isaretlenirler.

* Ayn bisiklet yolu ve kaldirim

Burada bisiklet yolu ve kaldirim yan yana uzanir. isaret genellikle iki yolun arasina
yerlestirilir. Bisikletliler, sollama yapmak icin bile kaldirnmi kullanamazlar. Bisiklet yolu
kullanilmahdir. Bisikletliler yol Gzerinde strls yapamazlar.

* Paylasilan yaya yolu ve bisiklet yolu

Bisikletlilerin anayolda surls yapmalarina izin verilmez, ancak yolu yayalarla paylasmalari
gerekir. Bisikletlilerin 6nceligi yoktur, ancak yayalar onlarin gegisine izin vermelidir. Bu
nedenle: yayalara 6zen gdésterin ve gecebilmeniz icin zili ¢alin.

« Bisiklet yolu

Bir bisiklet yolu éncelikle bisikletliler icin tasarlanmistir. Yan yana sirmelerine izin verilir ve
oncelikleri vardir. Arabalar yolu sadece ek bir isaretle izin verildigi takdirde kullanabilir ve
Ozel dikkat géstermelidir.
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» Trafik 1siklarina ve isaretlerine dikkat edin

Trafik 1siklari ve trafik isaretleri bisikletler icin de gecerlidir.

Bisiklet yolunda bir trafik 1sigi gérirseniz, bu sizin icin gecerlidir. Bisikletliler icin trafik
Isiklari olmayan bisiklet yollarinda, suruculer icin de gecerli olan trafik isiklari gecerlidir.

* El isaretleri verin

Doénmek istiyorsaniz (sola veya saga) kolunuzu uzatmalisiniz.
Bu, digerlerinin ne yapmak istediginizi bilmesini saglar.

* Yan yana siurmeyin

Birini digerinin arkasinda surin. Ozellikle dar patikalarda veya yollarda.
Sadece yeterli alan varsa ve trafigi engellemiyorsaniz yan yana sirebilirsiniz.

» Bisikletinizde 1sik olmasi zorunludur

Bisikletinizin i1siklara ihtiyaci vardir - 6nde beyaz, arkada kirmizi.
Karanlik veya yagmurlu havalarda isiklar kullanmalisiniz.

¢ Cep telefonunuzla siris yapmayin

SirUs sirasinda elinizde cep telefonu bulundurmamalisiniz.
Bu tehlikeli ve yasaktir.

* Yuksek sesli mizik dinleyen kulaklik yok

Trafigi duyabilmeniz gerekir.
Muzik artik higbir sey duyamayacaginiz kadar yiksek olmamalidir.

« Kaldirim uzerinde 8 yasindan kiicuik cocuklar

Sekiz yasin altindaki cocuklarin yola veya bisiklet yoluna ¢ikmalarina izin verilmemektedir.
Kaldirrmdan gitmeleri gerekmektedir. Bir yetiskin kaldirnmda onlara eslik edebilir.

» Bisikletinizi diizgiin sekilde sabitleyin

Bisikleti kimsenin takilip disemeyecegdi sekilde yerlestirin.
Ve bir kilit ile kilitleyin.

» Dikkat: Kamyonlar bisikletlileri kolayca gézden kagirabilir. Bu nedenle her zaman
kamyonun arkasinda kalin.

» Saglam ayakkabilarla sirin (parmak arasi terlik yok!).

* Alkol sinirlan bisikletler icin de gecerlidir.
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Uygulamada bisiklet

Bisiklet surmeyi ogrenin - yetiskinler ve cocuklar icin kurslar

Herkes bisiklete binemez. Bu olduk¢ca normaldir.

Birgok insan bisiklet sirmeyi 6grenme firsati bulamamistir ya da yollarda kendini givensiz
hissetmektedir.

Bu nedenle, bircok sehirde sizin veya cocugunuzun glvenli bir sekilde bisiklet siirme pratigi
yapabilecegi kurslar bulunmaktadir.

Bu tiir kurslar érnegin su kuruluslar tarafindan verilmektedir

* Bisiklet atdlyeleri
* ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club) gibi kuruluslar
* Yol gavenligi merkezleri

* Yetiskin egitim merkezleri (VHS)

Kurslar genellikle Ucretsizdir veya ¢cok az paraya mal olur.
Ornegin, kalkis, frenleme, glivenli déniis veya trafikte stiriis alistirmalar yapabilirsiniz.
Ayrica kadinlar, yaslilar veya multeciler icin 6zel programlar da bulunmaktadir.

Bisiklet atolyeleri

Bisiklet atdlyeleri daha fazla insanin bisiklet kullanmasini mimkun kilmaktadir. Bircok
sehirde genis bir hizmet yelpazesi sunan bisiklet tamir atdlyeleri bulunmaktadir:

* Kendi kendine yardim: Bisikletiniz bozulursa, uzmanlarin yardimiyla kendiniz tamir
edebilirsiniz. Aletler genellikle mevcuttur.

+ Odiinc alin ve satin alin: Cok az paraniz olsa veya bisikletiniz olmasa bile. Genellikle
uygun fiyatlarla bisiklet kiralayabilir veya satin alabilirsiniz.

» Bilgi: Bircok bisiklet tamir atdlyesi size nereye gidecediniz ve nereden bisiklet alacaginiz
konusunda ipuclari verecektir. Ayrica size nasil glvenli bir sekilde bisiklet
slrebileceginizi de gostereceklerdir.

* Kurslar: Bisiklet siirmeyi 6grenmek istiyorsaniz bazi atélyeler yetiskinler ve cocuklar icin
kurslar sunmaktadir.

Uygulamalar araciligiyla bisiklet kiralayin

Bircok sehirde, uygulamalar araciligiyla da bisiklet kiralayabilirsiniz. Yakinlarda bir bisiklet
bulabilir, kiralayabilir ve yolculugunuzdan sonra iade edebilirsiniz. Bu, sehirde dolasmanin
hizli bir yoludur.

Bisiklet kiralama nasil calisir?

» Kayit: Bir saglayiciya kaydolur ve bir misteri hesabi olusturursunuz. Bu islem genellikle
cevrimici olarak veya bir uygulama araciligiyla yapilir. Bazi saglayicilar kayit icin Ucret
talep edebilir.

« Bir bisiklet ayirtin: Uygulama daha sonra ¢evredeki mevcut bisikletleri gérintuler ve
bu bisikletlerin kilidi acilabilir.
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* Surus ve geri donus: Surlsten sonra bisiklet belirlenen bir istasyona iade edilebilir.
Bazi saglayicilarda bisiklet istasyonun disina da iade edilebilir.

+ Odeme: Kural olarak Kural olarak, kredi karti, SEPA otomatik édeme veya PayPal ile
0deme yapabilirsiniz. Bu nedenle bir banka hesabi gereklidir. Farkli tarifeler vardir.
Genellikle dakika basina belirli bir miktar 6dersiniz. Ayrica bir abonelik alabilir ve belirli
avantajlar elde edebilirsiniz. Bu, elektrikli bisiklet, kargo bisikleti veya lcretsiz dakika
kullanimi olabilir.

Kargo bisikleti, esyalari tasimak icin ¢cok fazla alana sahip 6zel bir bisiklettir. Araba gibi
buyUk bir bagaj kullanmak yerine, 6rnegin alisveris, canta veya cocuk tasimak icin bir
kargo bisikleti kullanabilirsiniz. Normal bir bisiklet gibidir, ancak 6nde veya arkada blyUuk
bir kutu veya sepet vardir.

Bisiklet ve toplu tasimayi birlestirmek

Bisikletler ve trenler veya otobusler kolayca kombine edilebilir.

» Bisikletinizi tren istasyonuna gotiiriin: Orada genellikle bisiklet kutulari veya buyUk
bisiklet otoparklari gibi gtvenli park olanaklari vardir.

» Bisikletinizi trene bindirin: Bircok bdlgesel trende bisikletinizi yaninizda
goétlrebilirsiniz. Bunun icin trende ayri alanlar bulunmaktadir.

Lutfen dikkat: Bazi durumlarda bisikletiniz icin ekstra bir bilete intiyaciniz olacaktir.
Bisiklet ekipmanlari

Guvenli bir bisiklet - g6z onuiinde bulundurmaniz gerekenler

Bir bisiklet satin aldiginizda, bisikletinizin glivenli oldugundan emin olun.
Yola elverisli bir bisikletin ihtiyaclari:

+ On (beyaz) ve arka (kirmizijisiklar
* Bell - boylece kendinizi fark ettirebilirsiniz
+ ki islevli fren - biri 6n, digeri arka icin
* Reflektorler:
6n ve arka

pedallarda
ve tekerlekler Uzerinde (tekerlek basina 2 adet)

Bu 6geler zorunludur.
Bisikletiniz ancak bu ekipmanlarla yola ¢ikabilir.

Bozuk bir sey varsa, hemen tamir ettirin.
Cunki: Yola elverisli bir bisikletiniz olmadan yola ¢ikmaniza izin verilmez.

Polis tarafindan kontrol edilirseniz, bisikletiniz glvenli degilse para cezasi 6demeniz
gerekecektir.

Cocuk koltugu
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Bisikletinizle yaniniza bir cocuk almak istiyorsaniz, bir cocuk koltuguna veya bisiklet
romorkuna ihtiyaciniz olacaktir.
Cocuk koltugu, modeline bagh olarak bisikletin arkasina veya énune takilir.

Bu onemlidir:

* Koltuk bisiklete sikica tutturulmahdir.
* Cocugunuz cocuk koltugunda bile kask takmalidir.
e Cocugun dizgln bir sekilde baglandigindan emin olun.

* Bisiklet dengeli ve yola elverisli olmalidir.

Bir cocuk koltugu genellikle yaklasik 22 kilograma kadar olan ¢ocuklar icin uygundur - bu da
koltugun Gzerinde belirtilmistir.
Daha buyik cocuklar genellikle bir bisiklet romorkunda seyahat etse daha iyi olur.

ipucu:
Bisiklet madazasindan yola elverisli bir bisiklet isteyin. Bisikletinizi orada dizenli olarak
kontrol ettirin.

Elektrikli Scooterlar

Elektrikli scooterlar son yillarda oldukca populer hale geldi. Bircok yerden kiralayabilirsiniz.

Almanya'da elektrikli scooterlara bisiklet yollarinda ve bisiklet caddelerinde izin
verilmektedir. Ancak bunlar mevcut degilse yollarda kullaniimalarina izin verilmektedir.
"Elektrikli scooterlar kullanilabilir" tabelasI olmadigi siirece kaldirnmlarda ve yaya
bélgelerinde elektrikli scooter kullanmak yasaktir. 14 yas ve Uzeri genclerin kullanmasina
izin verilmektedir; strcinin moped veya surucu belgesine ihtiyaci yoktur.

Kac kisi kullanabilir?

Bir elektrikli scooter'a yalnizca bir kisi binebilir. iki kisi izin verilen maksimum agirhg
asmasa bile bu durum gecerlidir.

Tum elektrikli scooter sahipleri, bir kaza durumunda sigorta yaptirmak zorundadir. Sigorta
sirketinden, scooter'a yapistirmaniz gereken bir sigorta etiketi alacaksiniz. Bu etiket, strus
sirasinda sorumluluk sigortasinin kaniti olarak islev gorur.

Sigorta etiketi 12 ay gecerlidir, yillik olarak édenir ve elektrikli scooter'in arkasina, tercihen
arka lambanin altina yapistiriimahdir.

Burada onemli kurallan ve bazi ipuclarini bulabilirsiniz:

ADAC
TUketici Danisma Merkezi

Quakenbrick tren istasyonunda guvenli bisiklet park yeri ve tamir hizmeti
Quakenbriick tren istasyonundaki yeni mobilite merkezi acildi.
Bisikletinizi givenli bir sekilde park edebilir veya tamir edebilirsiniz.

Mobilite merkezi neler sunuyor?
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* 40 bisiklet park yeri (guvenli kutular, uygulama kontroll)
* Bisiklet tamir istasyonu
* Yeni otobUs duragi

* Danisma masasl

Park yeri nasil kiralayabilirim?
1 gunlik, 1 aylhik veya 1 yilhik
bir park yeri kiralayabilirsiniz.
Cevrimici rezervasyon:

Quakenbrick'teki park yerlerinin kullanimi veya kiralanmasi (1 ginluk, aylk veya yillik)
artik asagidaki web sitesi Gzerinden mimkUindur:

https://meinemobistation.bike-and-park.de/

Yardima mi ihtiyaciniz var?
Rezervasyon veya sistemle ilgili sorunlar igin:
Q. +49 7831 788-900

@: support@bikeandridebox.de

Ehliyet

Almanya'da mobil olmanin bircok farkli yolu var. Ozellikle sehirlerde bisiklet, otobis, tren ya
da arac paylasim programlarini kullanabilirsiniz. Tasrada da ndbetci otobUsler veya araba
paylasimi gibi alternatifler var.

Bir ehliyet hala cok faydali olabilir. OtobUsler ve trenler seyrek olarak calisiyorsa veya uzun
mesafeler kat etmeniz gerekiyorsa, bir ara¢ yararl olacaktir. Unutulmamasi gereken énemli
bir nokta, mutlaka kendi arabanizin olmasi gerekmedigidir. Bircok mobilite secenegi de
kolayca birlestirilebilir.

Ehliyet transferi

Yurt disindan alinmis ehliyet - bu Almanya'da gecerlidir

Ehliyetinizi Europaischen Union (EU) disinda bir lUlkede aldiysaniz, yalnizca su durumlarda
arac kullanabilirsiniz
Almanya'da sadece alti ay sureyle ehliyet sahibi olabilirsiniz.

Bu alti ay, sehir veya belediyeye ilk kayit yaptirdiginiz giinden, yani Almanya'da resmi
olarak ikamet etmeye basladidiniz andan itibaren baslar.

Bu siire zarfinda asagidakiler gecerlidir:

* Yabanci ehliyetinizle arag kullanabilirsiniz

* Bir aracin direksiyonuna gectiginizde ehliyetinizi her zaman yaninizda bulundurmalisiniz.
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« Ayrica, ehliyet ingilizce olarak diizenlenmemisse, ehliyetin Almanca'ya cevirisine de
ihtiyaciniz vardir.

Ehliyetinizin cevirisini ADAC (Allgemeiner Deutscher Auto-Club), érnegin.

Bu alti aydan sonra hala kendi basiniza araba kullanmak istiyorsaniz, ehliyetinizi transfer
ettirmeniz gerekir.

Bu, ehliyet birosunda bir Alman ehliyeti icin bagvurmanizanlamina gelir .
Transfer isleminden kim sorumludur?

Transfer isleminden ikamet ettiginiz yerdeki ehliyet makami sorumludur.
Bu, 6rnedin belediye binasi ya da kaymakamliktaki ehliyet blrosudur.

Ehliyetin deuvri icin Gcret alinir. Ehliyet dairesi tarafindan alinan Ucret, ehliyetinizi hangi
Ulkeden aldiginiza baghdir.

Onemli: Alti aylik siire dolmadan énce basvurunuzu zamaninda yapti§inizdan emin olun.
Son basvuru tarihinden sonra yabanci ehliyetiniz artik gecerli degildir. Ve artik arag
kullanmaniza izin verilmeyecektir.

Gegerli bir ehliyet olmadan ara¢ kullanmak Almanya'da cezai bir suctur ve para cezasi veya
hatta hapis cezasi ile cezalandirilabilir.

Almanya'da en fazla 12 ay yasadiginizi kanitlayabilirseniz bir istisna gegerlidir. Bu durumda,
ehliyetinizin sdresinin uzatilmasi icin basvuruda bulunabilir ve ehliyetinizi devretmek
zorunda kalmazsiniz. Bunun igin ayrica bir basvuru yapmaniz gerekir.

Almanya'yl sadece ziyaret ediyorsaniz, yabanci veya uluslararasi ehliyetinizle arag
kullanabilirsiniz.

ilitica proseduriiniiz sirasinda tim belgeleriniz BAMF (Federal Gécmen ve Miilteci Dairesi)
adresinde kalacaktir. Bu belgeler normalde ancak iltica prosedlrinidz tamamlandiktan
sonra size iade edilecektir. Ehliyetiniz BAMF adresinde oldugu stirece, kendi basiniza arag
kullanmaniza izin verilmez.

Transfer nasil gerceklesir?

Ehliyet birosuna basvurun ve nakil icin basvuruda bulunun. islemler birkac¢ hafta siirebilir -
genellikle yaklasik dért ila alti hafta. Ehliyet blirosuna sahsen gelmeniz ve cesitli belgeleri
teslim etmeniz gerekir.

Hangi belgelere ihtiyaciniz oldugu ehliyetinizin hangi tGlkeden geldigine baglidir.
Yaninizda ne getirmeniz gerektigini ehliyet blirosuna sormaniz en iyisidir.
Genel olarak gerekli belgeler:

* Kimlik kartiniz veya pasaportunuz.

« ik kayit onayiniz (Almanya'da kayit oldugunuzun kaniti).
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» Biyometrik vesikalik fotograf. Biyometrik vesikalik fotograflar fotografcilar tarafindan,
bazi eczanelerde veya 6zel fotograf kabinlerinde cekilebilir. Fotograflarin resmi
gereklilikleri karsilamasi 6nemlidir. Resmin kimlik karti veya pasaport icin oldugunu
Onceden belirtmek en iyisidir.

* Yabanci ehliyetiniz ( EU veya Europaische Wirtschaftsraums (EWR) llkesinden degilse
tercimesiyle birlikte).

Asagidakiler EU veya EWR llkelerinden alinan ehliyetler icin gecerlidir:

Belirli bir ehliyet kategorisine (C, D veya DE) donisturtlmus bir ehliyetiniz varsa ek
sertifikalara ihtiyaciniz olacaktir. Bu, otobis veya kamyon kullanmaniza izin veren ehliyetler
icin gecerlidir.

* Fiziksel ve zihinsel uygunlugunuzun kaniti (bir doktordan).

* GO0z testi veya bir g6z doktorundan veya gozlikcuden alinan sertifika.

Federal Ulastirma Bakanhgi'ndan daha fazla bilgi:

¢ Almanca dilinde

 ingilizce dilinde
* Rusca dilinde
* Arapca dilinde

EU, EWR veya baska bir lilkeden olmayan ehliyetler icin:

» Belirli bir kategorideki ehliyetinizi transfer ettirmek istiyorsaniz (C, D veya DE), fiziksel ve
zihinsel yeterliliginizi kanitlayan belge (bir doktordan).

* GO0z testi veya bir g6z doktorundan veya gozlikcuden alinan sertifika.

* Birilk yardim kursuna katildiginiza dair onay. Bélgenizdeki bir kursu Malteser veya
Deutschen Roten Kreuz adresinde bulabilirsiniz. ilk yardim kursu icin sahada bulunmaniz
gerekmektedir. internet tizerinden tamamladiginiz bir kurs gecerli degildir. Kural olarak,
bir ilk yardim kursu 45 dakika stren 9 dersten olusur.

e Bir stricl kursu belirleyin - clinkil cogu durumda bir teori ve pratik sinava girmeniz
gerekecektir.

Federal Ulastirma Bakanlhigi'ndan daha fazla bilgi:

e Almanca dilinde

 ingilizce dilinde
* Rusca dilinde
* Arapca dilinde

Her zaman sinava girmek zorunda miyim?

Sinava girmeniz gerekip gerekmedigi hangi Glkeden geldiginize baglidir. Bazi durumlarda
tek bir sinav yeterli olurken (sadece teori veya sadece uygulama), diger durumlarda her iki
sinav da gereklidir.
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Sinava hazirlanmak

Araba kullanmayi zaten biliyor olsaniz bile, dnceden bir stricu kursuna gitmeniz yararli
olacaktir. Almanya'da kendi Ulkenizdekinden farkli olabilecek bircok trafik kurali ve isareti
vardir.

Surls dersleri zorunlu degildir, ancak tavsiye edilir.

Teorik veya pratik sinava girmeniz gerekiyorsa, bunun icin bir stirlic kursu araciligiyla kayit
yaptirmaniz gerekir.

Ehliyet sinavi

Almanya'da ehliyet nasil alinir
Almanya'da ilk kez ehliyet almak icin birkac adim atmaniz gerekir.

Bir surucu kursu bulun:

Bir strlcU kursuna kaydolun. Bir strlcl kursunda teori sinavina ve pratik sinava
gireceksiniz. Bircok sehirde baska bir dilde de - 6érnegdin Arapca, ingilizce, Rusca veya
Tirkce - ders veren suriicii okullar vardir. internet (izerinden teklifler bulabilirsiniz.

Teori derslerinin kendi dilinizde mimkin olup olmadigini 6nceden sormaniz yeterlidir.

Onemli: Pratik siiriis testi her zaman Almanca yapilir. Sinav gorevlileri, onlari iyi
anlayabilmeniz icin basit cimlelerle konusurlar.

Belgeleri hazirlayin:
Kural olarak, strici kursu ehliyetinizi ikamet ettiginiz yerdeki ilgili ehliyet makamina
kaydettirecektir.

Kayit olmak icin asagidakilere ihtiyaciniz olacak:

* Kimlik kartiniz veya pasaportunuz
e Kayit onayiniz (Almanya'da kayit kaniti).

» Biyometrik pasaport fotografi. Biyometrik vesikalik fotograflar fotografcilar tarafindan,
bazi eczanelerde veya 6zel fotograf kabinlerinde cekilebilir. Fotograflarin resmi
gereklilikleri karsilamasi énemlidir. Resmin kimlik karti veya pasaport icin oldugunu
Onceden sbdylemek en iyisidir.

» Birilk yardim kursuna katildiginizi teyit edin. Boélgenizdeki bir kursu Malteser veya
Deutschen Roten Kreuz adresinde bulabilirsiniz. ilk yardim kursu icin sahada hazir
bulunmaniz gerekmektedir. internet lizerinden tamamladiginiz bir kurs gecerli degildir.
Kural olarak, bir ilk yardim kursu 45 dakika slren 9 dersten olusur.

» Belirli bir kategoride ehliyet almak istiyorsaniz (C, D veya DE) fiziksel ve zihinsel
yeterliliginizi gésteren bir belge (bir doktordan).

* GOz testi veya bir g6z doktoru ya da goézlikc¢iden alinan sertifika.
ipucu: Siriici okulunuza belgeleri toplamaniza yardimci olup olamayacaklarini sorun.
Teori dersleri ve sinav:

Saricl kursunda teori derslerine katilirsiniz (en az 14 cift ders).
Orada Almanya'daki en énemli trafik kurallarini 6grenirsiniz.
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Teori testi icin cesitli dillerde 6grenme materyalleri ve test kagitlari vardir.

Sonunda bilgisayarda bir teori sinavina gireceksiniz ( TUV veya DEKRA adresinde). Sinav
gunu kimlik kartiniz veya pasaportunuz ve sirlict kursundan aldiginiz bir sertifika
gereklidir.

Bu sinava bircok dilde girilebilir - rnegin ingilizce, Turkce, Arapca, Rusca veya Fransizca.
Kesin secenekler hakkinda énceden bilgi edinin.

Test sonucunu testten kisa bir siire sonra alacaksiniz. Gegerseniz, pratik sinava girmek igin
12 ayiniz vardir. Cok fazla hata yaparsaniz, sinava tekrar girmeniz gerekecektir.

Sirus dersleri ve pratik test:

Teoriden sonra, bir strls egitmeni ile slirls dersleri baslar. Bazi zorunlu stirGs turleri vardir,
ornegdin gece slrlsl, otoyolda ve koy yollarinda surUs.

Hazir oldugunuzda pratik sinava girersiniz.

Bir sinav gorevlisi arabayla gelir ve size ne yapmaniz gerektigini soyler - talimatlar
Almancadir, ancak basit bir sekilde ifade edilmistir. Testi gecerseniz ehliyetinizi alirsiniz.

Tam egitim, ne siklikta ders aldiginiza baglh olarak genellikle ¢ ila alti ay arasinda stirer.
Ehliyetin maliyeti strici kursuna baglh olarak degisebilir. Sirtici okulundan gereksinimler
ve maliyetler hakkinda erken bir asamada bilgi edinmeniz tavsiye edilir.

Almanya'da 17 yasindan itibaren ehliyet alabilirsiniz (kategori B - bu, cogu arabayi
kullanmaniza izin verir). Ancak arabada size eslik edilmesi gerekir. Mopedler icin (ehliyet
kategorisi AM) 16 yasindan itibaren ehliyet alabilirsiniz.

Ehliyetim iptal edilebilir mi?

Onemli trafik kurallarina uymadiginiz takdirde ehliyetinizi kaybedebilirsiniz. Burada siris
yasadl ile ehliyetinizin geri alinmasi arasinda bir ayrim yapilmaktadir.

Arac kullanmaktan men edilirseniz, ehliyetinizi birkac ayligina ceza dairesine teslim etmeniz
gerekir. Bu slre zarfinda kendi basiniza arac kullanmaniza izin verilmez. Stre dolduktan
sonra ehliyetinizi tekrar alabilirsiniz.

Ehliyetiniz iptal edilirse, gecerliligini kaybeder. Bu, artik kendi basiniza arac
kullanamayacaginiz ve belirli bir siire boyunca (askiya alma sliresi) yeni bir ehliyet
alamayacagdiniz anlamina gelir.

Ornegin cok hizli arac kullanirsaniz veya arac kullanirken cep telefonunuzu kullanirsaniz,
ceza puanlar alirsiniz. Ceza puanlar halk arasinda "Flensburg'da puan" olarak da bilinir.
Eger 8 ceza puani topladiysaniz, ehliyetiniz iptal edilir.

Yeni bir ehliyetiniz varsa, iki yil boyunca deneme slresinde olacaksiniz. Deneme suresi
icinde trafik kurallarini ihlal ederseniz, bir ileri egitim seminerine katilmaniz gerekecektir.
Ayrica psikolojik danismanlik hizmeti almaniz da gerekebilir. Deneme slreniz de iki yil daha
uzatilacaktir. Eger seminere ya da danismanlik hizmetine katilmazsaniz, ehliyetiniz iptal
edilecektir. Trafik suglarina érnek olarak kirmizi isikta gecmek, gece isiksiz arac kullanmak,
alkolll arac kullanmak verilebilir. Hatali park bir trafik sucu degildir. Bu durumda sadece
para cezasl 6demek zorundasiniz.
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Otopark

Otopark - bilmeniz gerekenler

Arabanizla seyahat ediyorsaniz, onu bir yere park etmeniz gerekir. Baska bir deyisle, glvenli
ve kurallara uygun bir sekilde park etmelisiniz.
Almanya'da kimsenin engellenmemesi ve trafigin sorunsuz islemesi icin acik kurallar vardir.

Temel trafik kurallari

Nereye park edebilirsiniz - ve nereye edemezsiniz?
Asagidaki durumlarda park etmenize izin verilir:

e Bir otopark isareti vardir ("P"),
* Yol kenari temizdir ve park etmeyi yasaklayan herhangi bir isaret yoktur,
+ isaretli bir park yerindesiniz,

» cok kath bir otoparkta veya park etmeye izin verilen 6zel bir otoparkta (6rnegin
supermarketlerde, kamu kurumlarinda veya kliniklerde - sinirh bir stre igin).

Yerlesim boélgelerinde, park etmek yasaklanmadigi stirece yol kenarina park edebilirsiniz.
isaretlere ve isaretlemelere dikkat edin.

Park etmek yasaktir:

* Hicbir isaret veya isaretleme acik¢a izin vermiyorsa kaldirimlarda,
* Bisiklet yollarinda veya otobUs seritlerinde,

e Mulklerin giris ve cikislarinin 6ntnde,

* Yangin seritlerinde (genellikle kirmizi bir isaretle isaretlenir),

* Virajlarda veya yolun dar yerlerinde,

« lgili bir park izniniz yoksa engelli park yerlerinde,

* Duraklama veya park yasagi boélgelerinde (isaret: kirmizi kenarlikli mavi daire ve ¢izgi veya
carpi isareti).

Yine de oraya park ederseniz, araciniz cekilebilir ve para cezasi 6demek zorunda kalirsiniz.

Park cezasi, park diski ve ucretleri - nasil isliyor?

Park bileti (park diski)

Bircok sehirde park bileti makineleri vardir.

Eger tabelada "Parkschein I6sen" ya da "Mit Parkschein" yaziyorsa park Ucreti 6demek
zorundasiniz:

"Parkschein 16sen" veya "Mit Parkschein".

Bu sekilde calisir:

1. Makineye gidin (otoparkin yakininda).

2. Ne kadar slre park etmek istediginizi secin.
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3. Bozuk para, kart veya uygulama ile 6deme yapin (makineye bagh olarak).

4. Park biletini alin ve gérunur bir sekilde 6n camin arkasina yerlestirin.

Onemli: Park bileti gériinmiyorsa, bu "biletsiz" olarak degerlendirilebilir ve para cezasina
carptirilabilir veya araciniz cekilebilir.

Park diski

Bazi otoparklar Ucretsizdir, ancak orada yalnizca belirli bir stire park etmenize izin verilir -
ornegin 30 dakika veya 2 saat.
O zaman bir park diskine ihtiyaciniz vardir.

Bu sekilde calisir:

1. Diske vardiginiz saati yazin (en yakin yarim saate yuvarlayin).
2. Diski 6n camin arkasina acikca gdrulebilecek sekilde yerlestirin.

3. Tabelaya dikkat edin: park etmenize izin verilen maksimum streyi belirtir.
ikamet izni ile park etme

Bircok yerlesim bdlgesinde sakinlerin park alanlari bulunmaktadir.
Bunlar, park yeri isaretinin altindaki ek bir isaretle taninabilir. Ornegin:
"Sadece 5 numarali park izni ile" veya "izinli sakinler".

Bu ne anlama gelmektedir?

Sadece o sokakta ya da bolgede yasayanlar park edebilir - ve sadece 6zel bir park izniyle.
izni nasil alirsiniz?

Konut sakinleri ofisine veya belediye meclisine bir basvuru yaparsiniz.

Orada yasadi§inizi kanitlamaniz gerekir. Ornegin, bir kayit belgesi ile.

Daha sonra bir numara ve gecerlilik slresi olan bir ikamet park izni alacaksiniz.

izin belgesi arabanizda gérinir olmalidir.
Gegerli bir izin belgesi olmadan oraya park etmenize izin verilmez - aksi takdirde para
cezasina carptirilabilir veya arabaniz cekilebilir.

Konut sakinlerinin park alanina kayith olan kisiler, ziyaret icin ziyaretgi park izni basvurusunda
da bulunabilirler.

Ozel otopark alanlari

Cok kath ve yeralti otoparklari
Sehirlerde genellikle cok katli ve yeralti otoparklari vardir. Bunlar, glvenli bir sekilde park
edebileceginiz ve hava kosullarindan korunabileceginiz birka¢ kath binalardir.

Bu sekilde calisir:

1. Bariyere kadar slrersiniz ve bir digmeye basarsiniz.

2. Bir park bileti alirsiniz.
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3. Ucretsiz bir park yeri ararsiniz.

4. Otoparktan ayrilmadan 6nce, biletin Ucretini binadaki 6deme makinesinde (nakit veya
banka karti ile) ddersiniz.

5. Ucretli bileti ¢ikis bariyerini acmak icin kullanabilirsiniz.

ipucu:
Bircok otoparkta kadinlar icin park yerleri, engelli park yerleri ve e-ara¢ sarj istasyonlari
bulunmaktadir.

Ozel park alanlan
Engelli park yerleri: Sadece mavi AB park izni ile izin verilir. Bu, "aG" (istisnai engelli)
veya "BI" (kor) sembolli bir agir engelli karti ile alinabilir.

Kisa siireli otoparklar: Ornegin eczanelerin veya firinlarin éniinde - genellikle bir park
diski ile.

Kadinlara 6zel otoparklar: Ornegin cok katl otoparklarda - iyi aydinlatiimis ve cikislara
yakin.

Elektrikli sarj istasyonlu otoparklar: Sadece sarj sirasinda elektrikli arabalar icin.

Park et ve bin otoparklar (P+R): Sehrin dis mahallelerinde. Arabanizi park eder ve
yolculugunuza otobUs ya da trenle devam edersiniz. Bunlar genellikle ucuz veya Ucretsizdir.

Ozel durumlarda park etme

Yerlesim bolgelerinde

* Kimsenin engellenmeyecegi sekilde park edin.
* (COp toplama, ambulans ve teslimat araclar icin yeterli alan oldugundan emin olun.

» Dogrudan koselere veya araba yollarinin énline park etmeyin.

Sehir merkezinde

e Genellikle az sayida bos yer vardir.

* En iyisi cok katli otoparklari veya iyi otobls ve tren baglantilar olan P+R otoparklarini
kullanmaktir.

» isaretlere ve iicretlere 6zellikle dikkat edin.

Okul ve kreslerin yakininda
Ornegin, genellikle dzel bélgeler vardir:

¢ Yasaklarin durdurulmasi,
* ebeveyn duraklari,

» okul yollarinda belirli saatlerde siris yasadi,
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Bu bdlgeler cocuklar korur. Buraya sadece izin veriliyorsa ve sadece kisa bir slre icin park
edin.

Park suclarinda ne olur?
Para cezalan

Yanlis park ederseniz, genellikle para cezasi 6demek zorunda kalirsiniz.
Cekerek goétirme
Ornegin asagidaki durumlarda araciniz ¢cekilecektir:

* Yangin seridine park edin,
» engelli park yerine izinsiz park etmek,

* veya tehlikeli bir yere park etmek

Bu durumlarda araciniz ¢ekilebilir. Bu genellikle ¢cok pahaldir.
Park ederken givenlik

* Arabaniza binerken ve inerken trafige - arabalara, bisikletlilere ve yayalara - dikkat edin.
* Kaplyi dikkatlice acin - 6zellikle yol kenarinda.
* Arabayi her zaman kilitleyin.

* Arabada gorintrde degerli esya birakmayin.

Almanya'da park yerleri iyi dizenlenmis ve acik bir sekilde isaretlenmistir.
Yol kenarindan cok katl otoparklara kadar bircok secenek vardir.
Kurallara uyarsaniz, guvenli, stressiz ve ceza almadan park edebilirsiniz.

Park + Ride

Park + Ride ne anlama geliyor?

Park + Ride anlami: Aracinizi bir P+R otoparkina sUridyorsunuz. Bu otoparklar genellikle
sehirlerin dis mahallelerinde veya tren istasyonlarinda bulunur. Aracinizi buraya park eder
ve yolculugunuza otobis veya trenle devam edersiniz.

Bu sayede sehir merkezindeki trafik sikisikligi ve uzun park yeri arayislar énlenir.

Avantajlarn Park + Ride

Daha az stres: Sehir merkezinde park yeri aramak zorunda kalmazsiniz.

Zamandan tasarruf edin: Otobusler ve trenler genellikle arabalardan daha hizlidir.
Paradan tasarruf edin: Bircok Park+Ride otoparki Ucretsizdir veya ¢ok az Gcretlidir.
Cevreyi koruyun: Sehirde daha az araba, daha az egzoz dumani ve daha temiz hava
demektir.

Park+Ride alanlarini nerede bulabilirim?
Park+Ride-Sik sik park yeri bulabilirsiniz:

* Tren istasyonlarina yakin,
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* BlyUk otobuUs ve tren duraklarinda,
Sehirlerin disinda veya ana yollar lzerinde,

* Google Haritalar'daki arama islevini kullanarak dogrudan P+R otoparklarini
arayabilirsiniz.

« lyi bir sekilde isaretlenmislerdir. "P+R" sembollii tabelalar size yol gésterir.

Park + Ride nasil calisir?

1. Aracinizi Park+Ride otoparkina strlyorsunuz.

2. Arabanizi oraya park edin.

3. Daha sonra otoblse veya trene gecin ve sehir icinde seyahat edin.
4

. Yolculugun sonunda otoparka geri donilyor ve aracinizi aliyorsunuz.

Genellikle ucuz kombine biletler vardir:
Bir kez 6deme yaparsiniz ve hem otopark hem de otobUs ya da tren bileti icin 6deme
yaparsiniz.

Alisveris

Acilis Saatleri

TUm madgazalarin acilis saatleri ayni degildir. Acilis saatleri degisiklik gosterir.
Pazartesiden Cumartesiye Aclilis Saatleri

Cogu magaza Pazartesiden Cumartesiye aciktir. Bu glinlere "hafta ici" de denir.

Biiyiik magazalar genellikle hafta ici 07:00-08:00 saatleri arasinda aciktir. Ornegin,
siipermarketler veya hirdavatcilar. Ogle tatili yapmazlar.

Daha klicik magazalarin acilis saatleri genellikle daha kisadir.
Bazen kiiciik magazalar 6gle tatili yapar.

Acllis saatlerini her magazada bulabilirsiniz. Genellikle giris kapisinda bulabilirsiniz. Ayrica
istediginiz zaman bir personele de sorabilirsiniz! Google'da da bilgi bulabilirsiniz.

Pazar ve Resmi Tatillerde
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Neredeyse tim magazalar Pazar ve resmi tatillerde kapalidir.

Sadece bazi magazalarin acik olmasina izin verilir. Ornegin, benzin istasyonlari. Bazen orada az
miktarda yiyecek veya icecek de bulabilirsiniz.

Bazi glinlerde 6zel acilis saatleri vardir. Ornegin, Noel ve Yilbasi Gecesi. Magazalar misterilerini
bu konuda énceden bilgilendirir. Ornegin, giris kapisina bir duyuru asarlar.

Bazi belediyeler zaman zaman Pazar gunleri alisveris etkinlikleri dizenler. Bu Pazar gunleri
magazalar istisnai olarak aciktir. Bu Pazar alisveris etkinlikleri genellikle yilda bir kez veya 6zel
glnlerde gerceklesir.

Haftalik Pazarlar
Bircok belediyenin belirli bir ginde haftalik pazari vardir.

Ne zaman ve nerede kuruldugunu 6grenmenin en iyi yolu, yerel belediyenizle iletisime
gecmektir.

Quakenbrick'te haftalik pazar her Cuma pazar meydaninda kurulur.

Bltcenize Uygun Alisveris

Normal magazalar ve dikkanlarin yani sira, uygun fiyath veya ikinci el Grtnleri butgenize
uygun sekilde satin almanin yollari da mevcuttur.

Yardim kuruluslarindan, ikinci el magazalarindan veya ikinci el pazarlarindan ikinci el ancak iyi
durumdaki Grdnleri (6rnedin mobilya, giyim, bisiklet) disik fiyatlarla bulabilirsiniz.

Ornegin Artland belediyesinde uygun fiyath kiyafetler su adreslerde bulunabilir:

* Artland Sosyal Magazasi
Lange StralBe 13, 49610 Quakenbrick

+ Diakonie Magazasi
ArtlandstraBe 13, 49610 Quakenbrick

Online Alisveris
Giderek daha fazla insan online alisveris yapiyor. Akilda tutulmasi gereken birka¢ nokta var.

Unutmayin:

Online aligverisin yalnizca olumlu etkileri yoktur. Ambalaj malzemeleri ve iadeler ¢cevreyi
kirletir. Yerel magazalar online pazarla rekabet edemez. Bu ylzden bircok magaza kapaniyor.
Yerel magazalar bos duruyor. Bu nedenle, online siparis vermek ile dogrudan magazadan
satin almak arasinda secim yapmakta fayda var.

Online alisveris yaparken nelere dikkat etmeliyim?
Guvenilir bir online magaza mi yoksa sahte bir magaza mi?

internetten bir sey siparis etmek mi istiyorsunuz? Oyleyse, online magazayi dnceden
arastirmalisiniz. Tum platformlar gtvenilir degildir. Sahte magazalar, 6deme yaptiktan sonra
teslim almadiginiz veya koétd durumda teslim aldiginiz ucuz Griinler sunar.
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Guvenilir oimayan bir online perakendeciyi nasil taniyabilirim?

Carpici derecede disik fiyat
Online magazadaki Urilnler carpici derecede ucuz mu? Bu her zaman sahte bir magazanin
gostergesi degildir. Ancak daha yakindan bakmalisiniz.

Supheli Web Adresi

Tanidik bir web sitesi aniden tutarsizliklar mi goésteriyor? Alan adi uzantisi mi degistirildi
(6rnegin, ".de" yerine artik ".de.com" mu yaziyor?)? Web adresi "plants" anahtar kelimesini
iceriyor ancak ayakkabi mi satiyor? Oyleyse bunlar sahte bir magazanin isaretleridir.

Yasal Uyan Yok:

AB'deki her cevrimici magazanin bir yasal uyarisi_(Impressum) olmalidir: Yasal uyari eksikse,

bu sipheli bir cevrimici magazanin isaretidir. Dolandiricilar da bunun farkindadir. Bu nedenle,

yasal uyarinin sunlari icerip icermedigini kontrol edin: adres, temsilci, e-posta adresi ve ticaret
siciline baglanti. Bu kriterler karsilaniyorsa, buyuk olasilikla mesru bir magazadir.

Eksik Sartlar ve Kosullar ve iptal Politikasi

Sartlar ve Kosullar, 6nceden olusturulmus s6zlesmesel sartlardir. Bunlar, bu online
magazadaki her alisveris icin gecerli kurallardir. Web sitesinde herhangi bir hUkim ve kosul
bulamazsaniz, bu online magazada dikkatli olmalisiniz. GUvenilir bir online magaza, iptal
politikasi hakkinda bilgi verir. Her alisverisinizde cayma hakkiniz vardir.

Giivenli Olmayan Odeme Yéntemleri

Normalde kural sudur: énce Urin, sonra 6deme. Ancak bircok magaza 6n 6édeme secenegdi de
sunar. On édeme, Uriinler génderilmeden énce parayi transfer etmeniz anlamina gelir. Bircok
6deme ydntemi sunuluyor mu? Ancak son adimda, édeme ydnteminiz olarak yalnizca "6n
6deme"yi mi secebiliyorsunuz? O zaman dikkatli olun!

Sahte Kalite Miuhirleri

Bircok sahte magaza, potansiyel musterilerin glivenini kazanmak icin kalite mihra kullanir. Bir
online magazada kalite muhri gértiyor musunuz? O zaman tiklayin. Kalite muhra ilgili web
sitesine bagl degdilse, muhtemelen sahtedir.

Eksik veya yalnizca olumlu musteri yorumlan

Online magazanin web sitesindeki musteri yorumlari her zaman guvenilir degildir. Genellikle
yalnizca olumlu yorumlar yayinlanir ve olumsuz yorumlar silinir. Diger platformlarda da
musteri yorumlarini arayabilirsiniz.

Sifreli baglanti yok
Online alisveris yaparken glvenli bir baglantiniz oldugundan emin olun.

Glvenli bir baglantiyl, web adresinin basindaki "https://" ve klgclk bir asma kilit simgesinden
anlayabilirsiniz.

"http://" ("s" harfi olmadan) veya "Sifreli baglanti yok" mesajini gériyorsaniz, site glvenli
degildir.

Bu durumda, kisisel veya banka bilgilerinizi girmeyin.
Bu sizi dolandiricilik ve veri hirsizligindan koruyacaktir.

Yetersiz urin aciklamalan
Urin aciklamasi, sunulan (riin veya hizmetlerle uyusuyor mu? Degilse, sahte bir magaza
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olabilir.

Teklifteki eksiklikler
Satin alma islemi yapmadan 6nce, teslimat slreleri ve kargo Ucretleri hakkinda bilgi
almalisiniz. Bu bilgiler eksikse dikkatli olun.

iletisim seceneklerinin eksikligi
iletisim secenegdi olarak yalnizca e-posta adresi veya Uicretli telefon numarasi sunan cevrimici
magazalardan kaginin.

Tuketici Danisma Merkezi'nin sahte magaza bulucusu ile bir gevrimici magazanin guvenilir
olup olmadigini kolayca kontrol edebilirsiniz: Sahte Magaza Bulucu.

Guvenli cevrimici alisveris icin ipuglar

Verilerinizi girerken dikkatli olun. Cevrimici magaza elbette teslimat icin adiniza ve adresinize

ihtiyag duyacaktir. Ancak bazen baska bilgiler de istenebilir. Bunlari gercekten vermek isteyip

istemediginizi disinun.

e Cevrimici magazalari dikkatlice secin. Yukarida listelenen kriterlere dikkat edin.

* Fiyatlari fiziksel magazalardaki tekliflerle karsilastirin. internette her sey daha ucuz
degildir.

¢ Toplam fiyata dikkat edin: Gosterilen fiyat gercekten nihai satin alma fiyati mi (vergiler,
gumruk vergileri ve kargo Ucretleri dahil)?

e Herhangi bir sorunuz varsa musteri hizmetleriyle iletisime gecin.
Herhangi bir konuda emin degilseniz:

» Diger musterilerin yorumlarini ve deneyimlerini okuyun.

» Siparis vermeden 6nce tekrar kontrol edin: Alisveris sepetinizde hangi Urtnler var? Kargo
ticreti ne kadar? Uriin AB disindan génderilirse ek vergiler var mi?

e Siparisinizi veya satin alma s6zlesmenizi, Grln acgiklamasini, sartlar ve kosullari ve iptal
politikasini yazdirin veya bilgisayariniza kaydedin. Bu, ¢gevrimici perakendecinin daha sonra
herhangi bir degisiklik yapmasini énler.

Burada: adresinde glivenli cevrimici alisveris hakkinda daha fazla bilgiyi Alimanca ve ingilizce
(Almanca aciklayici bir video dahil) bulabilirsiniz.

Sigortalar

Almanya'da bir baskasinin zarar gérmesine neden olan herkes, kasitl olmasa bile, kanunen
tazminat 6demekle yikimlidur. Bu durum, érnegin bir trafik kazasina yol actiginizda veya
cocugunuz topla bir pencere camini kirmasi halinde kisisel yaralanmalar, milk hasarlari ve sahsi
alandaki maddi hasarlar icin gecerlidir.

Kendiniz ve aileniz icin bu zararlari karsilayan 6zel sorumluluk sigortasi yaptirabilirsiniz. Mali
sorumluluk sigortasina sahip olmaniz gerekmez, ancak en énemli 6zel sigortadir ve siddetle
tavsiye edilir. Aksi takdirde, zarara neden olmaniz durumunda yuksek maliyetlerle
karsilasabilirsiniz. Bircok ev sahibi ve ev sahibesi 6zel sorumluluk sigortasi yaptirmanizi ister.

Daha fazla bilgiye Tuketici Merkezi'inden ulasabilirsiniz.
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Yayin tcretleri

Almanya'da ARD, ZDF ve Deutschlandradio'nun bagimsiz radyo, televizyon ve internet
programlari var. Ekonomik ve siyasi etkilerden uzak haber yapiyorlar. Herkes bunun icin para
o6duyor. Buna lisans Ucreti deniyor.

Yasaya gore Almanya'daki her ev igin bir lisans Ucreti 6denmesi gerekiyor. Ancak her ev icin
sadece bir kisi lisans Gcreti 6demek zorundadir. Bu lcret aylik 18,36 Avro'dur ve ARD, ZDF ve
Deutschlandradio'ya 6denmelidir. Daha fazla bilgi yayin lisans Ucreti web sitesinde bulunabilir
(ingilizce, Fransizca, Arapca, Mandarin, ispanyolca, Ukraynaca ve Rusca dillerinde de
mevcuttur).

Bazi kisiler 6deme yapmaktan muaf tutulabilir. Ornegin, Siginmacilara Yardim Yasasi veya diger
sosyal yardimlar kapsaminda yardim aliyorsaniz. Ruhsat Gcretinden muafiyet icin bir basvuru
yapiimalidir.

Muafiyet basvurusunu burada bulabilirsiniz.
internet

Artland ortak belediyesinde halka acik, ucretsiz WLAN erisim noktalari
Ucretsiz Wi-Fi, sehir merkezleri, kiitiphaneler, restoranlar veya medya evleri gibi kamuya acik
alanlarda bircok yerde mevcuttur. Buralarda kendi cihazinizla internette gezinebilirsiniz.
Quakenbrick'te pazar meydaninda Ucretsiz WLAN bulunmaktadir.

Mobil internet

Cep telefonunuzda mobil internet kullanmak igin bir s6zlesmeye veya 6n 6demeli bir karta
ihtiyaciniz vardir.

Dikkat: Cep telefonu sézlesmeleri konusunda dikkatli olun. istediginiz zaman iptal edebileceginiz
bir s6zlesme, uzun sire (6rnegdin 2 yil) gecerli olan bir s6zlesmeden daha iyidir.

Cep telefonu s6zlesmeleri hakkinda herhangi bir sorunuz varsa, asagidaki kuruluslarla iletisime
gecebilirsiniz: Yerel yonetiminiz, gé¢ danisma merkezi veya genclik goé¢ servisi.

Ozel WLAN

Daireniz icin kendiniz bir WLAN s6zlesmesi yapabilirsiniz. S6zlesmeyi imzalamadan dnce, ev
sahibinize veya ev sahibinize WLAN'in teknik olarak mimkin olup olmadigini ve teknisyene nasil
erisim saglayabileceginizi sorun.

Siginmacilar icin bilgiler
Ne yazik ki, Almanya'daki siginmacilarin kaldiklari yerlerde yasal olarak internet erisimine (WIFI)

haklari yoktur. Bu nedenle, konaklama merkezlerinde normalde internet erisimi (WIFI) yoktur.
Kaldiginiz yerde telefon baglantisi varsa, WLAN icin kendiniz bir s6zlesme yapmaniz mimkinddar.

Banka hesabi
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Cari hesap, banka araciligiyla 6deme yapmak isteyen kisiler icin bir hesaptir. Paraniz her zaman
cari hesabinizda mevcuttur. Hesabinizda tim para ¢ekme ve ddemeler icin yeterli para
oldugundan emin olun.

Bir cari hesap ile sunlari yapabilirsiniz

* Transferler yapin

* Nakitsiz 6demeler almak (kamu dairelerinden / yetkililerden / sosyal yardimlardan yapilan
6demeler genellikle nakitsiz yapilir, yani kisisel bir cari hesaba aktarilir)

* Daimi emirleri ayarlayin

* Otomatik ddemelere katilin

¢ Cek bozdurma

¢ EC/Maestro kart ile nakitsiz 6deme yapin

* Banka gisesinden veya ATM'den nakit para ¢cekme

* Hesap 6zetlerinizin ¢iktisini alin
Hesap acma

Hangi bankada hesap agcmak istediginize karar verin. Hesap acmak icin randevu alin. Litfen
kimlik belgelerinizden birini yaninizda getirin: Varis belgesi, oturma izni, kimlik karti.
Mesrulastirma belgesinde glncel adres belirtiimemisse, 1Utfen bir kayit belgesi veya benzer bir
belge de getirin.

¢ Hesabi actiktan sonra, dort haneli PIN kodu iceren bir EC karti alacaksiniz. EC kartinin arkasini
imzalayin ve PIN kodunu ezberleyin. Nakitsiz 6demeler ve ATM'lerden para ¢ekmek icin PIN
koduna ihtiyaciniz olacaktir. Kartinizi ve PIN kodunuzu ayn tuttugunuzdan emin olun!

« Nakit para cekmek istiyorsaniz, en iyisi hesabinizin bulundugu bankanin ATM'lerini
kullanmaktir. O zaman para ¢ekme isleminin hicbir maliyeti olmaz. PIN kodu ATM'de ¢ kez
yanlis girilirse, banka karti iptal edilecek ve bloke edilecektir. Bu durumda bankaniza
basvurmaniz gerekir.

¢ Banka kartiniz kaybolur veya calinirsa, derhal bloke ettirin. Siralama kodunuzu ve hesap
numaranizi belirtin. Ardindan bankanizdan yeni bir EC karti isteyin.

116116
G[Jn[]n her saati.

Farkli bankalar farkli kosullara sahip cari hesaplar sunar. Bir cari hesabin her ay tam olarak ne
kadara mal oldugunu ve karsiliginda bankanin hangi hizmetleri sundugunu 6grenin.

Almanca veya ingilizce bilmiyorsaniz, litfen yaninizda bir terciman getirin.

Soézlesmeler ve cep telefonlar
Cep telefonu

Almanya'da temel olarak iki farkli cep telefonu sézlesmesi vardir: On édemeli sézlesmeler ve
sabit sireli sdzlesmeler. On ddemeli sdzlesmenin sabit bir sézlesme siiresi yoktur, sabit siireli
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sOzlesmenin ise minimum bir sézlesme sliresi vardir. Bu s6zlesme, iptal etmediginiz takdirde
otomatik olarak yenilenir. iptal yazili olarak ve zamaninda yapilmalidir. Belirli siireli sézlesmenin
aksine, 6n 6demeli s6zlesme icin temel Ucret yoktur.

Soézlesme imzalamak i¢in 10 dnemli soru:

+ Temel Uicret ne kadar yiiksek? Ucret belirli bir stire sonra artiyor mu?
e Minimum aylik ciro var mi (aylik minimum maliyetler)?

e Sozlesme ne kadar streli (6rnegin 12 veya 24 ay)?

e Sozlesmeyi uzatmak istemiyorsam ne zaman iptal etmem gerekir?

* Bir dakikanin maliyeti nedir (harici/kendi sebekesi)?

* Kontrath bir cep telefonunun Ucreti ne kadardir ve kontratsiz bir cep telefonunun Ucreti ne
kadardir?

* internet licreti ne kadar?

¢ Uluslararasi aramalarin (creti ne kadardir?
Sozlesmeler

Almanya'da sdzlesmeler 6rnegdin ise baslarken, yeni bir eve tasinirken, araba veya cep telefonu
satin alirken veya spor salonu Uyeligi icin yapilir. Bir sdzlesmenin icerigine dikkat ettiginizden
emin olun: Toplam fiyat nasil olusuyor? Tek seferlik 6demeye ek olarak baska aylik masraflar da
var mi? S6zlesmeler baglayicidir ve yerine getirilmelidir. Sadece gecerli ihbar suresi icinde iptal
edilebilirler. S6zlesmeyi iptal etmezsem, otomatik olarak yenilenebilir.

Cocuklar ve 18 yasin altindaki gencler sézlesme yapamazlar. Her durumda, ¢ocuklarinizin hesap
bilgilerinize erisemediginden emin olun.

isletme masraflarini 6deyip 6édeyemeyeceginizden veya her seyi dogru anlayip anlamadiginizdan
emin degilseniz, s6zlesmeyi imzalamayin!

Sozlesmeyi imzaladiktan sonra baglayici olur. Bu nedenle, bos zamanlarinizda bir s6zlesmeyi
okumak ve herhangi bir seyi imzalamadan 6nce size ayrintili olarak agiklanmasini saglamak her
zaman iyi bir fikirdir.

Bu 6zellikle 6nemlidir:

Anlamadiginiz veya okuyamadiginiz hicbir seyi asla imzalamayin. Aksi takdirde, altinda
bir seyler 6demeniz gereken bir sézlesme veya anlasma imzalayabilirsiniz. Bunu geri almak
bazen cok zordur. Her zaman birkac teklifi kontrol edin ve karsilastirin ve karar vermek icin
zaman ayirin.

Kimsenin size bir anlasma imzalamaniz i¢in baski yapmasina izin vermeyin. Size baski yapan kisi
dirist bir satis elemani degildir.

Telefonda, sokakta, bir sipermarketin énlinde veya kapinizin éntinde herhangi bir s6zlesme
imzalamayin!

Telefonda asla banka bilgilerinizi vermeyin!

TUketici danisma merkezinin web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Goplerin imhasi

Genel bir bakis!
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Copleri dogru ayirmak ve bertaraf etmek o kadar da zor degil. Atik tirleri ve dogru bertraf etme
ile ilgili genel bir bakis burada bulabilirsiniz. Bu baglantiyi kullanarak Osnabrick ilcesindeki
belediyenizin veya kasabanizin tahsilat takvimini de gdruntuleyebilirsiniz.

Artik atik (siyah ¢cop kutusu)

Asagidakileri atik konteynirina (siyah konteynir) atin:

Normal ev atiklari, 6rnegin elektrikli suplrge torbalari, sigara izmaritleri, stiprintl, cocuk bezleri,
hijyen malzemeleri, pismemis kemikler, et veya balik atiklari, kedi kumu, hali ve duvar kagidi
kalintilar vb.

Bunlar dahil degildir:

Kompost olabilecek ve ambalaj olarak sari torbaya atilacak olanlar. Tehlikeli atiklar ve elektronik
cihazlar mobil toplama sistemine dahil edilmeli veya geri dénlsim depolarindan birine
goturilmelidir. Buraya hurda metal, ahsap kalintilari vs. gibi diger geri dénustartlebilir
malzemeler de birakilabilir.

Organik Atik (Kahverengi Konteynir)

Asagidakileri organik atik konteynirina atin:
Sadece kompostlanabilir atiklar, 6rnedin meyve ve sebze atiklari, pismis yemek artiklari, bahce
atiklari, filtre kagith cay ve kahve telvesi, az miktarda mutfak peceteleri gibi.

Bunlar dahil degildir:
Kompostlanamayan her sey, 6érnegdin plastik ¢cép torbalari. Pismemis kemik, et veya balik atiklari
ve kedi kumu atik ¢6p konteynirina atilmamalidir.

Buylk miktarlarda yesil atik, Gcret karsiliginda geri dénisiim merkezlerine birakilabilir.
Hafif ambalaj (sarn kutu)

Asagidakileri sari ¢op konteynirina atin:

Metal veya plastik ambalajlar, 6rnegin bos yogurt kutulari, tipler, icecek kartonlari, folyo
ambalajlar ve bos vicut bakimi veya temizlik Grtnleri siseleri. Hamburger veya sosisli sandvig
gibi fast food yiyeceklerin ambalajlari.

Bunlar dahil degildir:
Cam, kagit ve karton (litfen uygun konteyner veya toplama kaplarina atin). Ayrica plastik veya
metalden yapilmis atik ¢copler 6rnedin oyuncak, dis fircasi veya vida gibi.

Kagit (yesil kutu)

Asagidakileri atik kagit variline/atik kagit konteynirina atin:
Kagit ve karton, 6rnegin gazete, dergi, karton kutular, ofis kagitlari vs.
Osnabriick bolgesinde atik kagitlarinizi yesil ¢cép kutusuna atabilirsiniz.

Bunlar dahil degildir:
Saf kagit veya kartondan yapilmayan her sey, plastik posetler veya icecek kartonlari gibi
kompozit malzemeler dabhil.

Cam
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Asagidakileri atik cam konteynerine atin:
Bos beyaz ve renkli cam, érnegin depozitosuz siseler ve bardaklar.

Bunlar dahil degildir:
Saf camdan yapilmayan her sey, seramik veya porselen dahil (her ikisi de artik ¢c6p kutusuna
aittir).

Tehlikeli atik ve mobil tehlikeli atik Ginitesi

Tehlikeli atik gezici araci, Osnabrick boélgesinde yilda 75'ten fazla kez sizin icin yollarda - tum
Ozel haneler icin kilerleri, dolaplari ve garajlari sorunlu atiklar icin karistirma ve tehlikeli atik
gezici aracinda bulunan tehlikeli atiklari cevreye duyarli bir sekilde ve Ucretsiz olarak teslim
etme firsati.

Bu tehlikeli atik ve mobil tehlikeli atik birimine aittir
Tehlikeli maddeler iceren 6zel atiklar, 6rnegin ev kimyasallari, eski ilaclar (ambalajsiz), cival
termometreler, pas ve antifriz maddeleri, boyalar, tinerler.

Bunlar dahil degildir:
Ocak, camasir makinesi, bulasik makinesi, buzdolabi ve monitér gibi ticari atiklar ve blyuk
elektrikli ev aletleri.

Elektronik hurdalar

Kablosu olan her sey! E-atiklar bertaraf etmek icin Osnabriick bdlgesinde kullanabileceginiz
cesitli secenekler bulunmaktadir. Kayit yaptirdiktan sonra (¢evrimici veya telefonla) birgok Grunt
evinizden Ucretsiz olarak aliyoruz. Ayrica, yesil alanlarimiz ve geri déontisim merkezlerimiz de
oldukca fazla miktarda atik kabul etmektedir.

Bu, e-atigin bir parcasidir:
TV, ekran, PC, mikrodalga firin, elektrikli sipurge, firin, bulasik makinesi, buzdolabi, camasir
makinesi;

Hacimli ¢6p:

Bdlgede, hacimli mallarinizi iki sekilde bertaraf edebilirsiniz: Ya AWIGO geri dontsim
merkezlerimizden birine teslim edersiniz(iicrete tabidir, Dissen'de mimkiin degildir) ya da
evinizden ucretsiz olarak alinz. Telefonla veya Servis Merkezine yazili olarak kayit yaptirdiktan
sonra, size bir teslim alma tarihi verilecektir

Asagidakiler hacimi atiktir:
Kanepeler, sandalyeler, dolaplar, masalar, ahsap raflar, yatak cerceveleri, ayrica silteler, cital
cerceveler, yorganlar, bisikletler gibi mobilyalar;

Bunlar dahil degildir: Elektrikli ve elektronik aletler, ticari atiklar, torbalarda, kasalarda,
kartonlardaki ev ¢copu, esasen metalden yapilmis esyalar, insaat molozlari, kapilar/pencereler,
Islak zemin seramikleri, araba ve motosiklet parcalari, eski lastikler, eski tekstiller, yesil atiklar,
duvar kagitlari, cam, kagit/karton gibi geri dénusturilebilir malzemeler, ambalaj atiklari, boya,
solvent, ahsap palet vb. gibi zararli maddeler vs.
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Atik bertarafi konusunda daha fazla bilgi icin bkz www.awigo.de

ikamet

Kira yardimi

Kira yardimi

Kira yardimi, ekonomik ve ailelere uygun konutlarin givence altina alinmasina yarar. Kiracilar
icin kira yardimi (kira yardimi) veya ev sahibi tarafindan kullanilan konutlar icin yuk yardimi
(yUk yardimi) olarak édenir. Yasal sartlar yerine getiren her vatandasin yasal olarak kira
yardimi alma hakki vardir.

Kira yardimi alma hakkinizin olup olmadidi ve ne kadar alabileceginiz temelde (¢ faktére
baghdir:

* dikkate alinacak hane halki sayisi,
* dikkate alinacak kira veya yUkumlalUk tutan

* toplam gelir miktari.

Konut yardimi ile ilgili ayrintili ve daha kapsaml bilgiler Artland ortak belediyesinin internet
sitesinde mevcuttur.

Konut yardimi basvurusunu Samtgemeinde Artland'in sayfasindan da indirebilir veya belediye
binasindan sahsen alabilirsiniz.

iletisim

Bayan Mosting

Q@ Markt 2, Oda 134 49610 Quakenbriick
R.05431/182146

@mosting@artland.de

Bay Teichmann

Q

Markt 2, Oda 133 49610 Quakenbrick
R.05431/182133
@teichmann@artland.de

Onemli sartlar ve maliyetler
Daireleri yerel gazetelerde veya internette arayabilirsiniz.

ilanlarda bir e-posta adresi veya telefon numarasi bulacaksiniz. Onlari aramaniz ve daireyi
gérmek icin randevu almaniz gerekir. Daha sonra daireyi ev sahibi veya ev sahibesi ile birlikte
goéreceksiniz. Henlz iyi Almanca konusamiyorsaniz, yaniniza bir arkadasinizi veya tanidiginizi
alin.
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Daireyi gezerken asagidaki sorulari sorabilirsiniz:

* Kira aylik ne kadar tutuyor?
» Elektrik, 1sitma, gaz ve su ne kadar tutuyor?

* Daire ¢ok fazla enerji kullaniyor mu?

@ Randevudan sonra, ev sahibine veya ev sahibesine daireyi isteyip istemedi§inizi hemen
bildirmelisiniz.

Ev sahibi daireyi size vermek istiyorsa, size kira ve yan giderlerin bir 6zetini veya bir kira
s6zlesmesi vermelidir. Bu belgede dairenin blyUkligu, kira bedeli ve kirayi olusturan
masraflar gosterilmelidir.

Onemli sartlar ve masraflar

Daire ilanlarindaki 6nemli kisaltmalarin aciklamasi:

Whg. = daire; App. = daire; WG = ortak daire; Zi. = oda; ZKB = oda-mutfak-banyo; EG =
zemin kat; 1. OG = 1. kat; Wohnfl.= yasam alani; EBK = hazir mutfak; teilmbl. = kismen
mobilyali; dahil = her sey dahil; MM = aylik kira; NK = hizmet masraflari; HK = i1sitma
masraflari; Kaut. = depozito

Kira sozlesmesi

Bir daire icin verilen taahhit ancak bir kira sd6zlesmesi ile baglayici hale gelir. Kira sdzlesmesi
hem ev sahibinin hak ve yikumlaliklerini hem de kiracinin hak ve yukimlaliklerini agikliga
kavusturur. Kira s6zlesmesi ayrica dikkatle okumaniz gereken bircok dnemli ayrinti icerir
(1sitma ve isletme masraflarinin faturalandirilmasi, ihbar sireleri, evcil hayvan bulundurma, alt
kiraya verme ve cok daha fazlasi).

Kira sdzlesmesini imzalamadan dnce dikkatlice okuyun. Kira s6zlesmesini iyi Almanca bilen bir
arkadasiniza okutun veya profesyonel destek alin, 6rnegin Kiracilari Koruma Dernedi'nden. Bu
kurulus kiracilara kira ile ilgili yasal konularda destek vermektedir.

Ev kurallar

Ev kurallari, binada birlikte yasama kurallarini tanimlar. Bunlar arasinda, 6rnegin, evde aksam
10'dan sabah 8'e kadar sessiz saatler, kisin kar temizleme, merdiven boslugunun dizenli
olarak temizlenmesi ve ¢ok daha fazlasi yer alir. Ev kurallarindaki diizenlemeleri dikkatlice
okuyun.

Ev sahibinin sertifikasi
Bu form ev sahibiniz veya ev sahibiniz tarafindan doldurulmalidir. Bu belgeye, belediyenizde
veya ikamet kayit biirosunda yeniden kayit yaptirmak (adres degisikligi) icin ihtiyaciniz vardir.

Yeni belediyenizde mimkuUn olan en kisa strede, en gec 2 hafta sonra yeniden kayit
yaptirmalisiniz.

Temel kira
Temel kira, su, 1sitma, su 1sitma, kapici ve emlak vergisi gibi yan masraflar haric dairenin
maliyetini ifade eder. Soguk kira her zaman sicak kiradan daha dUsuktar.

Sicak kira
Sicak kira, dairenin toplam masraflarini, yani soguk kira arti yan masraflari ifade eder. Ancak
bazen sicak kiranin Uzerine elektrik, radyo, televizyon ve atik bertarafi gibi ek masraflar da
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eklenebilir.

Bir daire ararken, ilanda temel kiranin mi yoksa sicak kiranin mi belirtildigini her zaman
kontrol etmelisiniz. Yan masraflarin ayrintilari olmadan, bazi daire teklifleri aldatici bir sekilde
ucuz gorinebilir. Bu nedenle, hangi masraflarin kiraya dahil oldugunu énceden
netlestirmelisiniz.

Depozito
Depozito, dairede bir seylerin kirllmasi durumunda ev sahibi veya ev sahibesi icin finansal

glvence gorevi gorur. Depozito genellikle 2-3 temel kira tutarindadir.

Kiraciligin sonunda, daire ev sahibine veya bir sonraki kiraciya temiz ve kusursuz bir sekilde
teslim edilirse depozito iade edilir.

En iyisi, tasindiginizda veya teslim ettiginizde dairenin durumunun fotograflarini cekmektir. Bu
sekilde, tasindiginizda hangi kusurlarin zaten mevcut oldugunu daha sonra kanitlayabilirsiniz.

Kiracinin kendini ifsa etmesi

Kiracinin kendini aciklamasi, ev sahibi tarafindan talep edilen bir tlr ankettir. Ev sahibi veya
ev sahibesi dncelikle kiracinin kirayr 6deyip 6deyemeyecegdini kontrol etmek ister. Kiraci beyan
formunu kendiniz hazirlayabilirsiniz. Asagidaki bilgileri igerir:

e Adi ve soyadi

¢ Dogum tarihi

* Guncel adres

+ lletisim bilgileri (telefon ve e-posta)
¢ Mevcut meslek ve isveren

* Aylik gelir

¢ Schufa kredi raporu

Schufa raporu édeme guclntz hakkinda bilgi verir. Schufa raporu icin online basvuru
yapabilirsiniz. Daire arayisiniz icin iyi bir zamanda ulasmasi icin zamaninda
basvurdugunuzdan emin olun.

Schufa raporunun Ucretsiz versiyonu"GDPR Madde 15'e gére veri kopyasi" olarak adlandirilir.
Bu, ev sahipleri icin yeterlidir.

Kataphaneler

Kitliphane veya kitapgl, eve gotiirmek lzere kitap, CD, 6grenme materyalleri ve 6grenme
yardimcilari 6ding alabilecediniz bir tesistir. Orada huzur ve sessizlik icinde ders calismak
veya kitap okumak da mumkundur.

Artland ortak belediyesinin kendi kitiphanesi vardir. Quakenbrick, Markt 5 adresinde
bulabilirsiniz.
Kutiphanenin hizmetleri ve daha fazla bilgi icin: http://www.samtgemeinde-buecherei.de/

Din

Dini 6zgurluk
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Almanya'da din 6zgUrligu gecerlidir. Bu 6zglrlik Anayasa tarafindan glivence altina
alinmistir. Anayasa'yi ihlal etmediginiz sUrece inancinizi uygun gordiginiz sekilde yerine
getirebilirsiniz. Ayrica, érnegin is ararken dininiz nedeniyle ayrimciliga ugrayamazsiniz. Din
0zglrligld ayni zamanda baskalarinin inanclarini da kabul etmek anlamina gelir. Almanya'da
bir devlet kilisesi yoktur. Devlet ve din birbirinden ayridir.

Bu, 6rnegin su anlama gelmektedir:

e TUm insanlar kendi din ve inancglarini secmekte ve uygulamakta ézgurdar

e Tum insanlar dindar olmama 6zgurligine sahiptir - Tanri'ya inanmayan herkes bunu acikca
soyleyebilir

e Farkl din ve inanglardan insanlarin birbirleriyle evlenmelerine izin verilir

» Evlilik sadece nikah dairesi 6nlinde yasal olarak baglayici bir evlilik olarak sayilir. Sadece
bir din cercevesinde yapilan evlilikler Aimanya'da yasal olarak baglayici degildir

* Almanya'da hukuk sistemini dini yasalar belirlemiyor

Dini Uygulama
Bircok dini toplulugun cemaatleri vardir.
Orada sunlan yapabilirsiniz:

* Dini ayinlere katilmak
+ insanlarla tanismak

* Birlikte zaman gecirmek
Bilgiye su yollarla ulasabilirsiniz:

¢ Cevrimici olarak
e Telefonla

e veya sahsen

Burada genel bir bakis bulabilirsiniz.

Serbest zaman ve spor

Quakenbrick ve Artland bdlgesinde bircok bos zaman aktivitesi mevcuttur.
Cesitli sporlara katilabilirsiniz.
Ornegin:

* Tenis

* Balik tutma
 Binicilik

* Bisiklet stirme

e Ylzme

Hase Nehri'nde kano yapma
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Herkes icin bir seyler var.

Ozel Bos Zaman Aktiviteleri

Yeni bir sey denemek ister misiniz?

O zaman Swin Golf oynayabilirsiniz.

Swin Golf, basitlestirilmis bir golf tartudar.

Gut Vehr'de oynayabilirsiniz.

Bu tesis Quakenbrick'in eteklerinde yer almaktadir.
Swin Golf herkes i¢in uygundur.

Tek basiniza veya grupla oynayabilirsiniz.

Onemli olan eglenmektir.

Rayl Bisiklete Binme
Rayli bisiklete de binebilirsiniz.

Elle calisan, bisikletle ¢calisan ve kullp tipi rayl bisikletler mevcuttur.

Rota Quakenbrick'ten Flrstenau'ya kadar uzanmaktadir.

Demiryolu hatti kullanilmamaktadir.

Artland Bélgesindeki Spor Tesisleri
Artland boélgesinde bircok spor tesisi bulunmaktadir.

Bunlar arasinda spor salonlari ve spor alanlar yer almaktadir.

Ayrica binicilik alanlari ve tenis kortlari da mevcuttur.

Konumlar hakkinda bilgi yerinde edinilebilir.

Artland'da spor salonlari ve spor sahalarinin yani sira binicilik salonlari ve tenis kortlarini nerede

bulabilecegdinizi buradan 6grenin.

LGBTQIA+ Lezbiyen, Gey, Biseksliel, Transsekstiel/ Transgender’, Queer, Inter* ve

Aseksuel

LGBTQIA+ ne anlama geliyor? Basitge agiklayalim

Muhtemelen bu harfleri daha 6nce duymus veya okumussunuzdur. Ne anlama geldiklerini
merak etmis olabilirsiniz. Bu harfler, cinsel yénelimlerini veya cinsiyet kimliklerini ifade eden

farkli insan gruplarini temsil etmektedir. iste size basit ve anlasilir bir aciklama.

"LGBTQIA+"nIn arkasinda ne var?

LGBTQIA+ cesitli terimleri kapsayan bir kisaltmadir. Her harf farkli bir seyi temsil eder ve

birlikte insanlarin cesitliligini temsil ederler. iste basit bir aciklama:
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L lezbiyen anlamina gelir, yani diger kadinlara asik olan kadinlar.

Diger erkeklere asik olan erkeklere "gey" denir.

B bisekstel anlamina gelir: hem erkeklere hem de kadinlara asik olabilen kisiler.

T transgender anlamina gelir: cinsiyetleri (yani kiz ya da erkek olarak dogmus olmalar)
algiladiklari cinsiyetle uyusmayan kisiler.

Q, queer anlamina gelir ve geleneksel cinsiyet ve cinsellik fikirlerine gére kategorize edilmek
istemeyen tim insanlar icin kullanilan bir semsiye terimdir.

I interseks anlamina gelir: agcikca erkek veya kadin olarak kategorize edilemeyen fiziksel
Ozelliklerle dogmus kisiler.

A aseksUel anlamina gelir: cinsel iliskilere cok az ilgi duyan veya hig ilgi duymayan kisiler.
Sondaki "+", hepsi burada listelenmemis olan daha da fazla kimlik oldugunu gdésterir. Bu
kisaltma, cogunluktan farkli hisseden tim insanlari kapsamayl amaclamaktadir.

Bu neden onemli?

LGBTIQ* toplulugu siklikla ayrimcilik ve onyargilarla miicadele etmektedir. Cinsel yénelim ve
cinsiyet kimliginin insanlarin kontrol edemeyecegi kisisel yonler oldugunu anlamak énemlidir.
Hic kimse bu yonleri nedeniyle ayrimciliga ugramamali veya kéti muamele gérmemelidir.

Kendinizi kesfetmek istiyorsunuz, ancak ayni zamanda baskalarinin ényargilari ve
glvensizlikleri ile karsi karsiya kaliyorsunuz. Toplumun anlayish olmasi, genclerin kendilerini
kabul edebilecekleri destekleyici ve kapsayici bir ortam yaratilmasina yardimci olabilir.

LGBTQIA+ haklari

Almanya'da herkes cinsel yonelimini yasamakta 6zgirdtr. Escinsellige izin verilmektedir.
Ornegin kadinlar lezbiyen, erkekler gey ya da insanlar biseksiel olabilir. Lezbiyenler, geyler ve
transseksueller acik olabilir ve birbirleriyle tanisabilirler.

Ayni cinsiyetten ciftler birlikte yasayabilir ve 2017'den beri evlenebilirler. Bazilan birlikte
cocuk da yetistiriyor; bu ailelere gokkusag aileleri deniyor.

SBGG transseksuel, interseks ve non-binary kisilerin cinsiyet kayitlarini ve ilk isimlerini
degistirmelerini kolaylastiracaktir. Yasa 1 Kasim 2024 tarihinde buttniyle yurirlige
girecektir.

Lezbiyen ve geylere karsi ayrimcilik yapiimamaldir. Bu konuda yasalar var. Bu konudaki
bilgileri su adreste bulabilirsiniz

Genel Esit Muamele Yasasi (AGG ) ve Cinsiyet Kaydina iliskin Kendi Kaderini Tayin Yasasi
(SBGG)

Transgender, non-binary ve interseks bireyler / cinsiyet kimligi

Almanya'da tim insanlar cinsiyetlerinden bagimsiz olarak esit haklara sahiptir. Bu,
Almanya'da insanlarin ne kadin ne de erkek olabilecegi, cinsiyetlerini "farkli" ya da
"belirtiimemis" olarak ifade edebilecekleri anlamina gelmektedir. Trans* kisiler Almanya'da
aclk bir sekilde yasayabilir ve tibbi tedavi goérebilirler, cinsiyetlerini uyumlastirabilirler. Bu
kisilerin hicbirine ayrimcilik da yapilamaz. Bu konudaki bilgileri burada bulabilirsiniz: https:
/[/www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-disk...
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LGBTQIA*+ Bireyler igin Danismanlik ve iletisim Bilgileri

Almanya'da herkes diledigi gibi sevme 6zglrligine sahiptir. Kadinlar kadinlarla evlenme ve
onlari sevme 6zgurligline sahiptir. Erkekler erkeklerle evienme ve onlari sevme 6zglrligine
sahiptir.

1 Ekim 2017'den beri escinsel ciftler evlenebilmektedir.

Bu yasa, cinsel yénelim veya yasam tarzindan badimsiz olarak 6zgurliga, esitligi ve esit
muameleyi korur.

Almanya'da Uc¢ cinsiyet secenegi vardir:

e erkek
¢ kadin
e cesitli

Almanya'daki trans bireyler yasal cinsiyetlerini ve isimlerini degistirebilirler.

Bircok LGBTQIA+ birey, kendi Ulkelerinde 6zgirce yasayamadiklari veya zulim gordikleri icin
Almanya'ya gelmektedir.

Eger miulteciyseniz ve lezbiyen, gey, bisekslel, trans veya interseks iseniz,
Almanya'da birgok LGBTQIA+ kurulusunda yardim, iletisim ve bilgi bulabilirsiniz.

LSVD'nin "Queer Refugees Germany" projesine ait iletisim bilgileri ve daha fazla bilgiye
buradan ulasabilirsiniz:

Almanya Lezbiyen ve Gey Federasyonu (LSVD)
Queer Refugees Germany Projesi

https://www.lsvd.de/de/ct/1566-LSVD-Projekt-Queer...

Osnabrick bélgesindeki Trans* Danismanlik Merkezi Weser-Ems, trans bireylere, ailelerine ve
arkadaslarina yardimci olmaktadir.

Danismanlik hizmeti su konularda yardimci olmaktadir:

e sosyal sorunlar
¢ mali sorunlar
¢ hukuki konular

¢ Danismanlik, Bramsche'deki sehir danismanlik merkezinde yapilmaktadir.
Onemli:

* Randevu alinmasi zorunludur.
* Gerekirse tercimeli danismanlik hizmeti mevcuttur.

+ iki danismanla birlikte danismanlik hizmeti de diizenlenebilir.

Bramsche Danismanlik Merkezi
OdaEO0.4
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Heinrich-Beerbom-Platz 2 49565 Bramsche
weser-ems@trans-recht.de

+49 (0) 1605889070

Daha fazla bilgi icin asagidaki web sitesini ziyaret edebilirsiniz:

Hizmetlerimiz - Trans Bireyler icin Danismanlik | Oldenburg Bélgesindeki Transseksueller

Kayip ve Bulunan
Bir sey mi kaybettiniz?

Bir sey kaybettiyseniz, sanal Kayip Esya ofisine bildirebilirsiniz. Bu, kaybinizi not etmeniz
anlamina gelir.

Ardindan tim bdlge kayip esya icin aranacaktir. Eslesme bulunursa, bir bildirim alacaksiniz.
Ayrica arayabilir, yazabilir veya sahsen gelip esyanizin bulunup bulunmadigini sorabilirsiniz.
Esyaniz oradaysa, size iade edilecektir.

Bulunmazsa, Ucretsiz bir Kayip Esya sertifikasi alacaksiniz. Bunu sigorta sirketinize ibraz
edebilirsiniz. Bu sertifika, esyanizin Kayip Esya ofisinde olmadiginin kanitidir.

Bir sey mi buldunuz?

10 €'dan fazla degerinde bir esya bulduysaniz, lGtfen Kayip Esya ofisine getirin.

Kayip Esya ofisi, acikca ¢Op olan veya kasith olarak atilmis esyalari kabul etmemektedir.
Buldugunuz esyay! telefonla veya yazil olarak da bildirebilirsiniz.

Kayip Esya Biirosu, kayip esyalari alti ay boyunca saklar. (istisna: Esyanin cabuk bozulan bir
esya olmasi veya depolanmasinin ¢ok pahali olmasi durumunda.)

Sahibi bu slre icinde cevap vermezse, esyayi saklayabilirsiniz.
Kacuk bir Gcret uygulanabilir.

Esyayi saklamak istemiyorsaniz veya kamuya acik bir binada ya da aracta bulunduysa, mulkiyet
belediyeye devredilecektir.

* Bisiklet bildirim kriterleri

« Kayip/bulunan esyanin tarihi ve yeri
* Erkek/kadin/cocuk bisikleti?

* Renk

» Bisikletin markasi/amaci

¢ Vites sistemi? Vites sayisi?

+ Ozel 6zellikler (bisiklet sepeti, 6zel zil veya cikartma?)

Kadro numarasi, érnegin:
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+ On tekerlegin (izerindeki gidonun Ustiinde
* Kadronun sele borusunda, selenin altinda veya orta konsolun Ustlinde
e Orta konsolun alt tarafinda

e Bagaj rafinda

Kayip Esya Blrosu hakkinda detayl bilgi ve kayip esya bildirimi secenegi burada bulunabilir

Polis
Polis nedir?

* Almanya'da polis, ihtiyaci olan herkesin iletisim noktasidir.

* Herkes polise basvurabilir.

¢ Higbir Gcret alinmaz.

* Polis herkese esit davranir.

* Polis, Almanya'da herkesin baris icinde bir arada yasamasini saglar.
* Polis ayrica kriz durumlarina da mudahale eder.

* Polis yasalara gore hareket eder. Bu pazarlik konusu degildir.

¢ Almanya'da anlasmazliklar siddetle ¢cdzmek suctur.
Polis ne yapar?

e Polis suc duyurularini alir. Talep lzerine, dosya numarasi iceren yazil bir onay verir.

* Polis sorusturmalar yuratar ve delilleri glivence altina alir. Taniklarla goérusur, faili arar ve
izleri (6rnegin parmak izleri, fotograflar, kiyafetler, DNA ve diger izler) toplar.

e Hirsizlik veya soygun magduruysaniz, polis calinan mallari arar.
» Belirli kosullar altinda, polis faili 6n tutuklama ile tespit eder.

* Polis, magdur olarak haklariniz ve ceza yargilamasinin ilerleyisi hakkinda sizi
bilgilendirecektir.

* Polis ayrica, suctan sonra nasil davranabileceginiz ve kendinizi nasil koruyabileceginiz
konusunda da sizi bilgilendirecektir.

e Sorusturma tamamlandiktan sonra, polis tim belgeleri savciliga iletecektir. Mahkeme, failin
mahkumiyetine karar verecektir.

Almanya'da birlikte yasarken ne 6nemlidir?

+ insan onuru dokunulmazdir! Ona saygi gdéstermek ve onu korumak tiim devlet otoritelerinin
gorevidir (Anayasa, Madde 1).

* Yas, kdken, cinsiyet veya din ayrimi gézetmeksizin tUm insanlar esittir.

* Almanya'da herkesin fiziksel butiinlige saygi hakki vardir. Baskalarina yonelik tehdit ve

siddet iceren saldirilar yasaktir ve kovusturulmaktadir (hirsizlik, gasp ve dolandiricilik da buna
dahildir).
¢ Almanya'da insanlar esit olarak birlikte yasarlar. Cinsiyet, ten rengi, din veya cinsel yoénelime

dayali ayrimcilik yasaktir ve kovusturulmaktadir.

* Almanya'da herkesin ifade 6zgurligu hakki vardir. Herkesin fikrini ifade etme hakki vardir.
Ancak, fikirlerinizle baskalarina karsi ayrimcilik yapamaz, hakaret edemez veya tehdit
edemezsiniz.
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* Almanya'da din 6zglrligu gecerlidir. Herkes bir dine mensup olup olmamaya karar verme
0zgirligine sahiptir. Kendi dininizi secmekte 6zgirsiniz. Baskalarinin kararlarini kabul
etmelisiniz.

Quakenbrick polis karakolu hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Q WilhelmstraBe 32, 49610 Quakenbriick.

Re+49 (0) 5431907760

Karakol 7/24 aciktir.
Acil durumlarda ne yapabilirim?

e Acil durumlarda 110'u arayin. Bu, polisin acil durum numarasidir.
e Bir olayi bildirmek isterseniz, herhangi bir polis karakoluna basvurabilirsiniz.

» Birihbarda bulunursaniz, polis olayla ilgili ayrintilari isteyecektir. Yaninizda glivendiginiz bir
Kisiyi veya bir avukati getirebilirsiniz.

¢ Almanca konusunda zorluk ¢ekiyorsaniz, bir terciman getirebilirsiniz veya polis gerekli
yardimi saglayacaktir.

e Tibbi bir acil durum veya yangin durumunda 112'yi arayin.

Q Gnemli: Adinizi ve bulundugunuz yeri belirtin. Ne oldugunu aciklayin.

Siginma ve multeciler

Oturma statiisii

Almanya'ya siginmaci olarak gelen herkesin bir "kimligi'' vardir. Kimlik, stati hakkinda
ve calisma kisitlamalarina dikkat edilmesi gerekip gerekmedigi hakkinda bilgi verir.

5 farkh belge vardir:

1. Varnis belgesi

Statl: Siginmaci

Arka plan: Varis belgesi (siginmaci olarak kayit onayi), siginma talebinde bulunan ve kriminal
kaydi yapilmis, fakat henliz siginma talebinde bulunmamis yabancilara verilir. Siginmaci olarak
bildirim ile Federal Gé¢ ve Milteciler Dairesi'ne (BAMF) resmi siginma basvurusu arasindaki sire
icin gecerlidir.

§ |
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2. Gegici ikamet izni

Statl: Siginmacilar

Arka plan: iltica basvurusu kararina kadar iltica islemlerinin yiratilmesi icin diizenlenir. iltica
basvurusu kararini Federal G¢men ve Milteci Dairesi (BAMF) verir. iltica basvurusu gerekcesiz
bir sekilde reddedilirse, idare mahkemesine dava acma imkani vardir. idare mahkemesinin
kararina kadar ikamet saglanir. [SG1]

iltica basvurusunda bulunanlarin kimligi istihdam, ikamet yeri ve gerekirse mekan kisitlamalari

ile ilgili kosullari icerir.

e Calisma onayi gerekliyse, yabancilar dairesinde basvuru yapilabilir (is veren veya calisan)

+ is bulmadan sorumlu: is ve isci Bulma Kurumu

e Sosyal hizmetlerden sorumlu: Sosyal Yardim Dairesi

= —1% 4
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3. Gegici oturma belgesi

Statl: Taninmis multeciler

Arka plan: Gecici oturma izninin varhgina iliskin belge, genellikle gé¢cmenlik birosuna oturma

izni alma veya uzatmak icin basvuru yapildiginda ortaya cikar.

. e
3@;{ P

4 Oturma izni

Statl: Taninmis multeciler

Arka plan: iltica basvurusu hakkinda olumlu karar

Oturma izni, kisith stireli bir oturma statistdir. ikamet yasasinda belirtilen amaclar icin

diizenlenir. insani gerekcelerle miilteciler icin cesitli ikamet izinleri bulunmaktadir.

+ lleride siiresiz oturma hakkina (yerlesme izni) sahip olma olasihiginin énini acar

+ lsgiict piyasasina sinirlamasiz giris

+ is bulma ve sosyal hizmetlerden sorumlu: is Bulma Merkezi
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5 Miusamaha belgesi

Statl: Mdsamaha gdsterilen
Arka plan: iltica basvurusu hakkinda olumsuz karar

Musamaha belgesi, sinir disi isleminin durdurulmasi anlamina gelir. Yasal, fiili, insani veya kisisel
nedenlerden 6tlrd sinir disi islemi mimkin olmadiginda gegici olarak verilir.

Belirli gruplar icin en Ust eyalet makaminin talimatiyla en fazla 3 ay icin genel bir misamaha
didzenlemesi yapilabilir ("sinir disi durdurma")

CGalisma izni genellikle gereklidir, yabancilardairesine basvuru (isveren veya calisan)

+ s bulmadan sorumlu: Is ve isci Bulma Kurumu

* Sosyal hizmetlerden sorumlu: Sosyal Hizmetler Dairesi

iltica basvurusu

Almanya'da kayitliysaniz ve ortak bir konaklama merkezinde yasiyorsaniz, sizin igin sonraki
adimlar sunlardir.

1. siginma icin kisisel basvuru

* Federal Gocmenve Miilteci Dairesi'ne(BAMF) iltica basvurusunda bulunursunuz

+ lltica prosediri danismanlidi size iltica proseduri icin énemli bilgiler saglayabilir. Milteci ve
Entegrasyon Danismanlgi bu hizmetten sorumludur

+ Onemli: Basvurunuzu sadece sahsen yapabilirsiniz. Bu basvuruyu posta yoluyla
gbnderemezsiniz

* Randevuyu ve sorumlu BAMF ofisini varis kanitinizla birlikte alacaksiniz. Randevu
almadiysaniz, konaklama mudurinUze danisin
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2. ik gérisme randevusu (iltica basvurusu)

ilk randevunuzdan sonra gécmenlik blrosuna rapor vermelisiniz.

3. kisisel gorusme

ikinci milakat randevusu gercek milakattir. BAMF daha sonra iltica basvurunuz hakkinda karar
verecek ve size bir karar gonderecektir. Karar ayrintili olarak agiklanacaktir.

a) Karar olumsuzdur

e Karar olumsuzsa ve karara itiraz etmek istiyorsaniz (yani karari kabul etmiyorsaniz), derhal
iltica danisma merkezinize gidin. Sizinle ne yapabileceginizi goriisecekler ve sizi uzman
avukatlarla temasa gecirebileceklerdir. Ornegin, karara karsi yasal islem baslatabilirsiniz

e GOnullU olarak ayrilmaya karar verirseniz, mense ulkenizdeki yeni baslangiciniz icin mali
destek alabilirsiniz

b) Karar olumludur, yani koruma hakkina sahip oldugunuz kabul edilir. Sonraki
adimlar sunlardir

Hayali sertifika veya elektronik oturma izni (eAT): Olumlu BAMF kararinin verilmesinden
hemen sonra, bir kimlik belgesi veya esdederini almaniz gerekir. Bu belgeyi ikamet Kayit
Burosundan (Yabancilar Kayit Burosu) temin edebilirsiniz.

is bulma merkezi: Paranizi artik sosyal yardim dairesinden almayacaksiniz, ancak is bulma
merkezine basvuruda bulunmalisiniz.

Aile ilticasi ve aile Gyeleri igin uluslararasi koruma

Almanya’da iltica hakki kazandiniz. Ailenizin bir Uyesi de iltica hakkina ihtiya¢ duyuyor. Bu
durumda bir basvuru yapabilirsiniz. Ailenizin Gyesi, koruma hakkina sahip kisi stattsu alir.

Aile ilticasi kapsaminda, aile uyeleri sunlardir:

* esler veya kayith partnerler,

» kUguk yastaki, evlenmemis ¢ocuklar,

* kucuk yastaki, evlenmemis ¢cocuklarin ebeveynleri,

« kUcilk yastaki, evlenmemis cocuklarin yasal vasisi olan diger yetiskin kisiler,

e kucuk yastaki cocuklarin evienmemis kardesleri.

Esinizi Aimanya’ya getirmek ister misiniz? Ulkenizde zaten evli olmaniz gerekir. Bu durumda
esiniz de iltica hakki alabilir. Evlilik Almanya tarafindan taninmalidir. iltica basvurusu, sizin
basvurunuzdan énce veya ayni anda yapilmalidir. Ayrica koruma hakkina sahip olmalisiniz.

Bu dizenleme, milteci korumasi veya tamamlayici koruma alan koruma hakkina sahip kisiler
icin de gecerlidir. iltica siireci sirasinda ulusal sinir disi etme yasadi uygulanan kisiler harictir. Su
anda tamamlayici korumaya sahip kisiler icin aile birlesimi de sinirlidir.

Aile birligi
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Ebeveynler iltica basvurusunda bulundugunda, basvuru ayni zamanda onlarin kigUk,
evlenmemis cocuklari icin de yapilmis sayilir. Ancak ¢cocuklar o sirada federal toprakta
bulunmalidir. Eger kiclk, evlenmemis bir cocuk daha sonra federal topraklara gelirse veya
ebeveynlerin basvurusundan sonra burada dogarsa, ebeveynler (en az bir ebeveyn iltica
strecinde olmalidir) veya yabancilar dairesi dogumu Federal Ofise bildirmek zorundadir. Bu
sekilde cocugun iltica basvurusu da yapilmis sayilir. Ebeveynler cocugu igin kendi iltica
gerekgelerini sunabilir. Bunu yapmazlarsa, ebeveynlerin gerekceleri gegerli olur. Bu durumda da
Federal Ofisin olumsuz kararina karsi yasal basvuru hakki agiktir.

Ebeveynlerin basvurusu cocugun dogumunda veya daha sonra llkeye gelmesinde zaten karara
baglanmissa, cocuk icin ayr bir iltica basvurusu yapilmalidir.

Ayrica, cocugun korunmasi amaciyla, kiicik cocuklar olumsuz bir kararda ebeveynlerinden ayri
olarak geri génderilemez ve génderilmemelidir.

Detayh bilgileri dogrudan BAMF'den alabilirsiniz.

@Web Sitesi Aile Bulusmasi (FGMD)

Mdulteciler icin not:

Taninmis bir mllteciyseniz ve multeci statiinGzt aldiktan sonraki ilk G¢ ay icinde zamaninda
basvuruda bulunursaniz, gécmenlik blirosu yukarida belirtilen sartlarin cogundan muaf tutabilir.

AB vatandas! olmayan kisilerle aile birlesimi hakkinda daha fazla bilgiye Almanca, ingilizce,
Fransizca ve ispanyolca olarak su adresten ulasabilirsiniz

iltica Danismanlig

iltica danismanligi, siginmacilarin yani sira kalici olarak kalma hakkina sahip yeni gécmenlere de
danismanlik hizmeti vermektedir.

Danismanlik, siginmacilarin ve multecilerin gtinlik endiseleriyle baslar ve asagidaki konulari
icerir:

+ ltica prosediri hakkinda bilgi ve sorular

¢ Genel hukuki bilgi ve resmi konularda yardim

* Bolgedeki oryantasyon yardimlari ve firsatlar

* GUnluk sorunlara iliskin bilgi ve danismanlik

* Entegrasyon teklifleri konusunda danismanlik (dil kurslari gibi)

* Yetkili makamlarla ilgili konularda danismanlhk

¢ Aile birlesimi, BAMF vb. konulardaki sorulara iliskin danismanlik

e Diger uzman hizmetlere yénlendirme

e GONUllG geri donUs veya ileriye dogru goc teklifleri

* Fahri goérevli icin irtibat kisisi (iltica islemleri ile ilgili teknik sorular)

¢ Ve daha fazlasi

QGUvenIi bir ikamet hakkiniz var mi? O zaman Yetiskin Gécmenler icin Go¢ Danismanligi da
size yardimci olacaktir. Orada 27 yasindan buyUk yetiskinlere -ve ailelere - danismanlik verilir.
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@ 12-27 yas arasl ergenler ve geng yetiskinler icin Gencler icin Gé¢ Hizmeti dogru
iletisim adresidir.

Ayrica Caritasverband flur die Diézese Osnabriick e.V.'den (Osnabriick Piskoposlugu Caritas
Dernegi) de yardim alabilirsiniz. Caritas Dernegi, siginmaci ve go¢ hukuku, yetiskin gécmenler
icin gocmen danismanhdi ve aile birlesimi konularinda danismanlik hizmeti sunmaktadir. Daha
fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Onemli kurumlar Disisleri Bakanligi ve Federal Gé¢ ve Miilteciler Dairesi hakkinda
bilgiler

Odeme Karti

Odeme karti, Siginmaci Yardimlari Yasasi kapsaminda yardim almaya hak kazananlar icin yeni
bir yardim saglama bigimidir.

Yeni atanan kisilere dogrudan verilir. Daha sonra, kabul merkezlerindeki siginmacilara da
kademeli olarak dagitilacaktir. Belediyelere dagitildiktan sonra bile, 6deme karti orada
kullanilmaya devam edilebilir.

Odeme kartinin kullanimi eyaletten eyalete degisir. Her eyalet, kartin yerel olarak nasil isledigine
kendisi karar verir.

Odeme karti nedir?

» Odeme karti bir banka karti gibidir.

* Siginmaci Yardimlari Yasasi (AsylbLG) kapsamindaki yardimlar, 6deme kartina kredi olarak
aktarlir.

+ Odeme kartinizi magazalarda 6deme yapmak icin kullanabilirsiniz.
* Nakit cekimler ¢cok sinirhdir.
* Yalnizca kartta bulunan tutari harcayabilirsiniz.

+ Odeme kartini kimler alir?

Devlet tarafindan verilen 6deme karti, multecilere yapilan 6édemeler icin kullanilir. Bu édemeler,
Siginmaci Yardimlari Yasasi (AsylbLG Madde 3) kapsaminda temel yardimlar olarak adlandirilir.

Yardim alan her yetiskin kendi 6deme kartini alir. Kart, ilgili kisiye tahsis edilen tutara sahiptir.

14 yas ve Uzeri gencler de bir 6deme karti alabilirler. Ancak bu, ilgili makam tarafindan
belirlenir.

Odeme kartimi nereden alabilirim?

¢ Yardim aliyorsaniz, sosyal yardim ofisi size tim bilgileri ve 6deme randevusunu iceren bir
mektup génderecektir.

+ ilk kez yardim basvurusunda bulunuyorsaniz ve basvurunuz onaylanirsa, hemen bir ddeme
karti alirsiniz.

* Nerede yasadiginiza bagh olarak farkliliklar olabilir. Sosyal yardim ofisinize danisin.

Odeme kartiyla nereden alisveris yapabilirim?
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e Kart, Almanya'da Visa kabul eden cogu magazada kullanilabilir.
e Kullanim Kisitlamalari
e Baz islemler mimkin degildir.

+ Ornegin, 6deme kartinizi Western Union, MoneyGram veya PayPal gibi para transfer
hizmetlerinde kullanamazsiniz.

+ Ozel durumlarda, édemeler (drnegdin cep telefonu sdzlesmeleri, toplu tasima veya Deutsche
Bahn icin) otomatik 6deme yoluyla transfer edilebilir veya tahsil edilebilir. Bu durumda gerekli
belgeleri zamaninda sunmaniz gerekir.

e Yurt disinda kullanim mimk{n degildir.
Nakit Cekme

Asadi Saksonya'da, perakende madazalarindan, kliclk alisverislerinizde bile Uicretsiz nakit
cekebilirsiniz.

e Bu, 17.000'den fazla magazada mimkUindur, érnegin:
ALDI
dm
EDEKA
Famila
Globus
Markant
Muller
Netto
Rossmann
ATM'lerden nakit cekerken Ucret uygulanabilir.

Bu Ucretler devlet veya yerel yonetim tarafindan karsilanmaz.

Asagi Saksonya'da nakit cekme icin standart tutar, kisi basi aylik 50 €'dur (yetiskinler ve
cocuklar igin).

Ozel durumlarda, érnedin 6nemli bir seyi yalnizca nakit olarak 6deyebiliyorsaniz, yerel yénetim
daha yUksek tutarlara izin verebilir.

Daha fazla bilgi i¢cin buraya_tiklayin.
Ukrayna

Ukrayna'daki savas hakkinda bilgi

Federal Disisleri Bakanhgi ve Federal Goc ve Miilteciler Dairesi'nden
alinan bilgiler

Burada su anda neyin énemli oldugunu, érnedin glincel durumun ne oldugunu 6grenebilirsiniz.
Almanya'ya girmek istiyorsaniz veya vizeye ihtiyaciniz varsa kurallari da burada bulabilirsiniz.

Sizin icin bazi 6nemli sorulari ve cevaplarini yazdik:

Vizesiz Almanya‘'dayim - simdi ne yapabilirim?
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Ukrayna'dan geliyorsaniz, su anda Almanya'ya gelmek icin vizeye ihtiyaciniz yok. Geldiginiz
glinden itibaren 6zel izin almadan 90 gine kadar burada kalabilirsiniz. Hatta 4 Mart 2027
tarihine kadar 6zel oturum izni olmadan Almanya'da kalabilirsiniz.

90 gunlik vize muafiyeti sdresi boyunca, Almanya'da daha uzun sure kalmak isteyip
istemediginizi dlslUnebilirsiniz. Bunun icin cesitli secenekler vardir:

1. Almanya'ya ilk girisinizden itibaren 90 giin icinde ikamet Yasasi'nin 24. maddesi uyarinca
oturma izni basvurusunda bulunabilirsiniz. Bu hikim, AB karari temelinde Ukrayna'dan
gelen savas miiltecilerinin durumunu 6zel olarak diizenlemektedir. ikamet Yasasi'nin 24.
maddesi uyarinca kimlerin oturma izni alabilecedini buradan 6grenebilirsiniz. Prosedirle
ilgili cevaplari burada bulabilirsiniz.

2. Almanya'ya ilk gelisinizden itibaren 90 gun icinde baska bir amag i¢in oturma izni
basvurusunda bulunabilirsiniz. Ornegin, egitim veya kazancli bir is icin. Bu sizin icin daha
uygun olabilir. Randevunuz varsa yetkili makamlardan bu konuda tavsiye alabilir veya
https://www.make-it-in-germany.com/ web sitesinden daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

3. Alternatif olarak, iltica basvurusunda bulunabilirsiniz. Ancak, bu secenek, is bulma
kisitlamasi ve ilk kabul merkezinde yasama zorunlulugu gibi daha az elverisli yasal
sonuclar nedeniyle tavsiye edilmez.

ikamet Yasasi'nin 24. maddesi uyarinca 1 Subat 2026 tarihi itibariyle
gecerli bir ikamet izniniz var mi?

Oturma izniniz otomatik olarak uzatilacak ve 4 Mart 2027 tarihine kadar gecerli olacaktir.
Bunun icin gécmenlik blrosunu ziyaret etmenize gerek YOKTUR. Daha fazla bilgiyi
Germany4Ukraine'de bulabilirsiniz.

Almanya'ya vardiginizda ne olur?

Almanya'ya geldiginizde, birbiri ardina atmaniz gereken birkac énemli adim vardir. isler su
sekilde yurur:

+ ik olarak kayit yaptirirsiniz - buna kayit denir.

* Devletten yardima ihtiyaciniz varsa (6rnegin para veya yiyecek), nerede yasayabileceginiz
size sOylenecektir.

» Daha sonra yeni adresinizi, yani su anda tam olarak nerede yasadiginizi kaydedersiniz.

* Son olarak, Almanya'da daha uzun slre kalabilmek icin bir izin basvurusunda
bulunursunuz.

Bu konuda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Gegici koruma icin oturma izni ile Almanya'da calisabilir miyim?

Evet, calisabilirsiniz. Ancak, calisabilmeniz icin 6nce yabancilar dairesinin izin vermesi gerekir.
Gocmenlik dairesi, hendz bir isiniz olmasa bile, genellikle oturma izninize calismaniza izin
verildigini zaten girecektir. Bu iyi bir seydir, clink artik baska bir makamdan ekstra bir izne
ihtiyaciniz yoktur.

Gocmenlik makamlari, siz basvurunuzu yapar yapmaz hayali sertifikalar dizenleyecektir.
Bunlar, gercek oturma izni dizenlenip verilinceye kadar oturma hakkinizi garanti altina alir.
Yabancilar dairesi, hayali belgeye "Kazang getirici bir iste calisabilir" ibaresini de ekleyecektir.
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Dolayisiyla bu hayali belge size Almanya'da serbest meslek sahibi ya da isci olarak calisma
izni verir. Ozel mesleki erisim gereklilikleri (doktorluk ruhsati veya ruhsat gerektiren bir
meslek icin izin gibi) dogal olarak gecici korumaya sahip kisiler icin de diger herkes icin oldugu
gibi gecerlidir. Ancak, yabanci mesleki yeterliliklerin taninmasina iliskin prosedurler, herkes
gibi bu kisilere de aciktir.

Almanya'da gecici koruma igin oturma iznine sahip kisiler de SGB Il uyarinca is bulma
kurumlarindan danismanlik ve ise yerlestirme hizmetleri alabilirler.

Ukrayna'‘dan gelenler iltica basvurusunda bulunmali mi?

Hayir, bu gerekli degildir. Gerekli koruma farkli ve daha hizli bir proseduirle saglanir. Bu
nedenle iltica basvurusunda bulunmamaniz tavsiye edilir. Ancak, daha sonra siginma
basvurusunda bulunmak isterseniz, bunu yine de yapabilirsiniz.

Gecici koruma saglanmasina iliskin asgari standartlar hakkindaki 20 Temmuz 2001 tarihli ve
2001/55/EC sayili Konsey Direktifinin 5 (1) maddesi uyarinca savas multecilerinin kabul
edilmesi kararinin bir sonucu olarak, basvuru tizerine karar kapsamindaki kisi grubuna ikamet
Yasasinin 24. maddesi uyarinca ikamet izni (AufenthG - Gecici Koruma icin ikamet izni)
verilecektir.

Giris kaydi iltica basvurusu anlamina gelmez. iltica prosediiri, iltica basvurusunun Federal
GO¢ ve Muilteciler Dairesi'nin sorumlu subesine yapilmasini gerektirir.

Bu nedenlerden dolayi, ikamet hakki elde etmek ya da sosyal yardimlardan faydalanmak icin
iltica basvurusunda bulunmak gerekli degildir.

Alman hukumetinin bilgi portali
Federal icisleri ve i¢ Glivenlik Bakanh§i Almanca, ingilizce, Rusca ve Ukraynaca dillerinde
dijital bir bilgi portali sunuyor. Burada Almanya'da ikamet ve yasamla ilgili tim resmi bilgileri

bulabilirsiniz.

@Germany4Ukraine

Berlin'deki Ukrayna Buyiikelgiligi

R, +493028887128
Q@ AlbrechtstraBe 26, 10117 Berlin

Ukraynalilar i¢in yardim

Artland ortak belediyesi su anda Artland'daki belediye guclerini ve sivil gucleri bir araya
getirmektedir. irtibat saglamak ve cesitli teklif ve yardimlari dogru yerlere yénlendirmek icin
bir koordinasyon ofisi kurmustur. Sorulari netlestirmek, bilgi toplamak, yardim tekliflerini
kabul etmek ve eylemleri bir araya getirmek icin merkezi bir telefon numarasi olusturuldu.

"Ukrayna'ya Yardim" konusunda Artland ortak belediyesindeki dogrudan irtibatiniz:

R.05431/182-300
@ukraine@artland.de
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Destek imkanlarinizi bildirin

Yardimci/destek olmak ve 6rnegin konaklama imkani sunmak veya cevirilerde yardimci olmak
ister misiniz?

Latfen iletisim formunu kullanarak destek imkaninizi bildirin ve Artland ortak belediyesini
O0rnegin e-posta yoluyla bilgilendirin.

Kayit ofisinde basvuru/kayit

Ukraynalilarin belediye idaresine/vatandas ofisine kayit yaptirmak icin asagidaki forma
ihtiyaclar vardir: Konaklama saglayici onayi. Doldurulmus form ve kayit olacak kisinin kimlik
belgesi (6rn. pasaport veya kimlik karti) randevuya/kayit islemine getirilmelidir! Latfen kayit
icin dncesinde cevrim ici randevu olusturma sistemi ya da R, 05431/182-0 numarasindan
telefon ile randevu olusturun!

Daha fazla yararh bilgiye asagidaki baglantidan ulasabilirsiniz
https://www.niedersachsen.de/startseite/themen/kr...

Sosyal yardim/iltica basvurusu

Multeci Yardim Kanunu kapsamindaki sosyal yardimlara basvurmak icin asagidaki belgelerin
Sosyal Yardim Dairesinde basvuru icin hazir olmasi gerekir:

e AsylbLG kapsamindaki yardimlar icin basvuru
e Gizlilik Politikasi

¢ Kira sertifikasi

o (Ozetle: Milteci Yardim Kanunu kapsaminda yardim basvurusunda bulunmaya iliskin bilgiler

Basvurular, mimkuin oldugunca Sosyal Yardim Dairesine yapilacak kisisel ziyaretten 6nce
tamamlanmalidir. Herhangi bir sorunuz varsa veya naslil basvuracaginiz ya da formlari nasil
dolduracaginiz konusunda emin degilseniz, Nesiller evi'ndeki (MGH) resmi isler ofisi size
yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir ( & 05431/9030143).

Gonulli calisma ve yardim teklifleri

Gonulla calisma nedir?

Gonullu calisanlar, diger insanlar veya bir amac icin caba gosterir. Bu insanlar bos zamanlarinda
gonalla olarak galisir. Bunun karsiliginda genellikle para almazlar. Buna sivil katilim veya gonulli
calisma da denir. Gonulli calisma toplum icin 6nemlidir. Given ve dayanismayi guglendirir.
Topluma karsi sorumluluk alma duygusunu tesvik eder.

Neden gonullt calisma yapmali?

Gonulla calisma yapanlarin genellikle farkl nedenleri vardir.

Yardim etmek mutluluk verir ve insani mutlu eder.

GOnullGa calhisma topluluk duygusunu uyandirir.

Topluma fayda saglayabilirsiniz.

lletisim kurulabilir ve hatta arkadaslklar olusabilir.

Ozglveninizi giclendirir.

GOnallha cahisma, sosyal becerilerinizi gelistirir.

Bilgi ve deneyim kazanabilir ve bunlari baskalarina aktarabilirsiniz.
Gonulli calisma, mesleki acidan da fayda saglayabilir.

130

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration


https://www.artland.de/downloads/datei/OTAwMDAxMjEzOy07L3Vzci9sb2NhbC9odHRwZC92aHRkb2NzL2FydGxhbmQvYXJ0bGFuZC9tZWRpZW4vZG9rdW1lbnRlL2tvbnRha3Rmb3JtdWxhcl91a3JhaW5lX2hpbGZlLnBkZg%3D%3D
https://ukraine@artland.de
https://www.artland.de/downloads/datei/OTAwMDAxMjE0Oy07L3Vzci9sb2NhbC9odHRwZC92aHRkb2NzL2FydGxhbmQvYXJ0bGFuZC9tZWRpZW4vZG9rdW1lbnRlL3dvaG51bmdzZ2ViZXJiZXN0YWV0aWd1bmdfZm9ybXVsYXIucGRm
https://www.artland.de/politik-verwaltung/buergerservice/online-terminvergabe/
tel:054311820
https://www.niedersachsen.de/startseite/themen/krieg-in-der-ukraine-fragen-und-antworten-209095.html
https://www.artland.de/downloads/datei/OTAwMDAxMjE1Oy07L3Vzci9sb2NhbC9odHRwZC92aHRkb2NzL2FydGxhbmQvYXJ0bGFuZC9tZWRpZW4vZG9rdW1lbnRlL2FudHJhZ19hdWZfbGVpc3R1bmdlbl9uYWNoX2RlbV9hc3lsYmxnLnBkZg%3D%3D
https://www.artland.de/downloads/datei/OTAwMDAwODY1Oy07L3Vzci9sb2NhbC9odHRwZC92aHRkb2NzL2FydGxhbmQvYXJ0bGFuZC9tZWRpZW4vZG9rdW1lbnRlL2RhdGVuc2NodXR6cmVjaHRsaWNoZV9oaW53ZWlzZV96dW1fYW50cmFnLnBkZg%3D%3D
https://www.artland.de/downloads/datei/OTAwMDAxMjE2Oy07L3Vzci9sb2NhbC9odHRwZC92aHRkb2NzL2FydGxhbmQvYXJ0bGFuZC9tZWRpZW4vZG9rdW1lbnRlL21pZXRiZXNjaGVpbmlndW5nLnBkZg%3D%3D
https://www.artland.de/downloads/datei/OTAwMDAxMjE3Oy07L3Vzci9sb2NhbC9odHRwZC92aHRkb2NzL2FydGxhbmQvYXJ0bGFuZC9tZWRpZW4vZG9rdW1lbnRlL2hpbndlaXNlX3p1bV9hbnRyYWcucGRm
https://integreat.app/artland/de/willkommen/beratungundhilfe/b%C3%BCro-f%C3%BCr-beh%C3%B6rdenangelegenheiten/
tel:054319030143

s ARTLAND
4038 Samigemeinde

Ne yapabilirim?

e Yasliinsanlara yardim etmek

* Engelli insanlara destek olmak

« Komsulara yardim etmek

e Mdltecilere yardim etmek

* Dernekte calismak

e Hayvan barinaginda yardim etmek

Bircok kisi derneklerde veya birliklerde gonulli olarak calisir. Dernekler ve birlikler Alimanya'da
cok 6nemlidir. Burada ayni ilgi alanlarina ve hobilere sahip insanlar bir araya gelir.
Sorulariniz mi var?

Artland belediyesinde gonulli calisma konusunda irtibat kisilerini burada bulabilirsiniz:

BlirgerBus Badbergen - Sofér olarak katilin

BlrgerBus Badbergen e. V., 661 numarali otobls hatti (Gro8 Mimmelage - Badbergen -
Quakenbrtick) icin gonulla soférler ariyor.

Kosullar

Asgari yas: 21

Ehliyet: Sinif 3 (eski) veya Sinif B (AB)

En az 2 yil strds deneyimi

Saglik kontroll: (masraflari dernek karsilar).

Gorev

Esnek calisma saatleri: Ayda ortalama 2 goérev, her biri yaklasik 5 saat
Meslek odasi sigortasi

Ozellikle emekliler icin anlamli bir faaliyet

iletisim

BlrgerBus Badbergen e. V.

Baskan: Michael Szymanski

05433 /902132
info@buergerbus-badbergen.de

Aylik toplanti:

Her ayin ilk Carsamba gunu, saat 19:00
Heimathaus Badbergen

Artland belediyesindeki "Kligluk Yardimlar” projesi

“KugUk Yardimlar” projesi, Bad Berg, Minslag, Nortrop ve Quakenbrtck sakinlerine guinlik klcuk
islerinde destek oluyor.

Yardim &érnekleri

Ev isleri: Pencere temizligi, perde asma, kiyafet Utlleme

El isleri: Ampul degistirme, musluk tamiri, mobilya yer degistirme

Bahce ve ev: Cim bicme, oluk temizleme

Eslik etme: Alisveris, doktor veya kuafoér ziyaretleri

Zaman gecgirme: Sohbet, oyunlar, kitap okuma, yurayuUsler

Onemli not: “Kiciik Yardim” profesyonel bir hizmet degildir ve uzman firmalarin (6rn. nakliye,
elektrik isleri, hasta nakli) yerini almaz.

isleyis
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iletisim: 0157 52169023 (pazartesi-cuma, 8-12 arasi)

isteginizi aciklayin ve bir randevu énerin.

Bir gonullt sizinle iletisime gececek ve kararlastirilan zamanda gelecektir.
Ucretler

Yarim saat: 3 €

Bir saat: 6 €

Refakat hizmetleri: kilometre basina ek 0,30 €

Odeme, yardimcisina nakit olarak yapilr.

iletisim

Artland belediyesinde goénulli koordinasyonu

Danika Jansen

EJF gemeinnutzige AG, Quakenbrick'teki cok kusakli ev
FriedrichstraBe 37a, 49610 Quakenbrick

0151 68554755

jansen.danica@ejf.de

www.ejf.de

Gonulla karti nedir?

Gonullu karti ile kamu kurumlarinda ve bircok hizmet saglayicida indirimlerden
yararlanabilirsiniz. Spor, kultir veya bos zaman etkinlikleri gibi bircok alanda bu karti
kullanabilirsiniz.

Karti almak icin gerekli sartlar nelerdir?

Haftada en az bes saat veya yilda 250 saat, Ucret almadan kamu yararina génulli bir faaliyet
yuratlyorsunuz.

Gonullu Kart basvurusunda bulundugunuz tarihte, gonulli faaliyetiniz en az ¢ yildir (veya
kurulusun kuruldugu tarihten itibaren) devam ediyor ve gonulli faaliyetlerinize gelecekte de
devam etmek istiyorsunuz.

Juleica (Genglik Lideri Karti) sahibiyseniz ve 21 yasin altindaysaniz, gonullu faaliyetiniz en az bir
yildir devam ediyor olmalidir.

Faaliyetinizi Asagi Saksonya'da ylritlyor veya burada yasiyor ve Asagi Saksonya disinda
gonulla faaliyetlerde bulunuyor olmalisiniz.

GOnualla karti hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Die Tafel

Quakenbriick'teki Tafel, duslik gelirli kisilere gida dagitarak destek olmaktadir.
Nasil Tafel misterisi olabilirim?
Asadidaki durumlarda Tafel musterisi olabilirsiniz:

Devletten sosyal yardim aliyorsaniz (6r. vatandaslik maasi, temel gelir givencesi, konut yardimi,
cocuk yardimi) veya devlet yardimi almadan ¢ok disuk bir geliriniz varsa.

Ne yapmam gerekir?
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Tek seferlik bir basvuru yapmaniz gerekir.

Formu dogrudan Tafel dagitim merkezinden alabilirsiniz.

Formu doldurun, imzalayin ve gelir belgelerinizi getirin.

Tafel, hak kazanip kazanmadiginizi hizli ve kolay bir sekilde kontrol eder.

Her sey uygunsa, bir mUsteri karti alirsiniz - bu karti her dagitimda yaninizda getirin.

Gida yardimi ne zaman ve nerede verilir?

Quakenbruck (Friedrichstralle 14): Sali ve Cuma, 14:00-16:00
Essen i.0. (MagordestraRe): Carsamba, 14:00-15:30
Bersenbrick (BahnhofstralSe 41): Carsamba, 13:00-17:00
Flrstenau (Osnabriicker StraBe 10): Persembe, 14:00-16:30

iletisim:
R.: 05431 906644
Daha fazla bilgi:_tafel-quakenbrueck.de

@: Info(at)tafel-quakenbrueck.de

Quakenbruck Gida Bankasi'nda gonullii olun - Katilin!

Quakenbriick Gida Bankasli, gonulli yardimcilarinin baglihgiyla ayakta durmaktadir. 20 yili askin
bir siredir, boélgedeki insanlar gidalarin israf edilmesini dnlemek ve ihtiyag¢ sahiplerine
ulastirmak icin caba godstermektedir. Bu destek olmasaydi, Gida Bankasi'nin calismalart mimkun
olmazdi.

Neden yardim etmelisin?

Komsularina dogrudan yardim etmis olursun.

Gida israfinin azaltilmasina aktif olarak katkida bulunursun.

Samimi ve kendini isine adamis bir ekibin parcasi olursun.

Almanca bilgilerini gelistirebilirsin.

Baskalarina yardim etmenin ne kadar tatmin edici oldugunu deneyimlersin.

Kimler yardim edebilir?

Herkes! Gencg ya da yasli, calisan ya da emekli, Quakenbrlick'e yeni gelmis ya da uzun sUredir
burada yasayan - her turli yardim eline acigiz. Onceden bilgi sahibi olman gerekmez.

Yapilacaklar nelerdir?

Supermarketlerden ve firinlardan gida maddelerini almak
Mallari ayirmak ve dagitim icin hazirlamak

Gida dagitiminda yardimci olmak (sali ve cuma gunleri)
Ulasim hizmetleri veya organizasyonel gorevleri Gstlenmek

ilgilendiginiz mi? O zaman Tafel'e basvurun!

R.: 05431 906644
Q : Friedrichstrake 14, 49610 Quakenbriick
&: tafel-quakenbrueck.de

@: Info(at)tafel-quakenbrueck.de
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Gonullalik Hizmetleri

Her yastan insan goénulltlik hizmetlerine katilabilir. GénullGlik hizmeti, toplumsal katilimin 6zel
bir bicimidir. En bilinen tiirleri sunlardir: Géniilli Sosyal Yil (FS)), Gondillii Ekolojik Yil (FO)) ve
Federal Goénullulik Hizmeti (BFD).

FS) - Asagi Saksonya'da Goniulli Sosyal Yil
Gonulla Sosyal Yil, bir egitim yilidir ve 16 ila 26 yaslari arasindaki genc kadin ve erkeklere su
firsatlari sunar:

« Kendi kisiligini gelistirme sansi,

+ insanlarla tanisma ve etkilesim kurma imkani,

¢ Topluluk icinde yasama deneyimi,

« Kendisi ve baskalari icin faydal bir sey yapma imkani,

* Mesleki yonelim ve sosyal meslek alanlarini tanima,

* Sosyal bir meslek icin kisisel uygunlugunu test etme firsati,

+ Universiteye ya da mesleki egitime baslamadan énceki bekleme siiresini

* anlamli sekilde dederlendirme ve bu slrenin resmi olarak taninma olasiligi.

Calisma Alanlan
Gonllla Sosyal Yil kapsaminda bircok farkl alanda goérev alinabilir, 6rnegin:

e Cocuk ve genclik yardimi kurumlarinda,

* Evde bakim hizmetlerinde,

* Hastanelerde,

e Huzurevlerinde ve danisma merkezlerinde,

* Engelli bireylere ydnelik atélyelerde ve rehabilitasyon kurumlarinda,
¢ Psikolojik sorunlar yasayan kisilerin bakiminda,

e Acil yardim hizmetlerinde ve

¢ Hasta nakil hizmetlerinde.

Gorev Alanlari

Gorev alanlari; bakim, danismanlik, pedagojik destek, egitim, spor, kiltlir, kultirel miras
koruma, siyaset ve daha bircok farkli alani kapsamaktadir. Gérevler cesitlidir. Herhangi bir 6n
bilgiye gerek yoktur ¢inkut génulltler, gérev aldiklari kurumlarda uzman personel tarafindan
desteklenmektedir.

Egitim ve seminer ginleri kapsaminda goénlliler; sosyal ve kisisel beceriler kazanir, pratik
calismalarinda destek alir ve gérevleriyle ilgili mesleki bilgi edinirler.

Ayrica, gonillilere gorev sireleri boyunca aylik cep harcligi édenir.

Daha fazla bilgi icin: GOnullu Sosyal Yil
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Gonullii Ekolojik Yil (FOJ) nedir?

Géniilli Ekolojik Y1l (FOJ), genclere bir yil boyunca cevre ve doda koruma alanlarinda calisma ve
mesleki yonelim kazanma firsati sunan bir cevre egitimi programidir.

FOJ; en az 15 yasinda olan, en az dokuz yil genel egitim veren bir okula devam etmis ve
programa baslarken 25 yasini asmamis olan herkes icin uygundur (NSchG § 66). Program
sliresince meslek okuluna devam etme zorunlulugu durdurulur (NSchG §§ 67 ve 70).

FO) yapmak su anlama gelir:

e Cevre ve doga koruma alanlarinda anlamli génilli calismalar yapmalk,

¢ "Yesil" meslekleri tanima firsati,

* 5 seminerde diger gonillilerle bulusmak, cevre konulari Gzerinde calismak,
» Birlikte aktif olmak,

» Kendi fikir ve degerlerini gézden gegirmek ve gelistirmek,

* Kendi projelerini tretmek ve uygulamak icin 6zgUr alan.

Somut Gorevlerin
Gorevlerin, calisacagin kuruma ve sartlarina bagh olarak degisir.

Asagi Saksonya'da FO)

Her yil 1 Agustos’ta (istisnai olarak 1 Eylll'de) baslar,

Genglerin gonulla cevre calismalarini tesvik etmeyi amaclar,

Eyalet genelinde 200'den fazla kurumda 300'den fazla génulli pozisyonu sunar.
Gondllulere gorev siresi boyunca aylik cep harchgi verilir.

Daha fazla bilgi:_ Basvuru Bilgileri | Alfred Toepfer Doga Koruma Akademisi

Federal Gonilluluk Hizmeti (BFD)
Federal Gonullulik Hizmeti, her yastan kadin ve erkege sosyal, kiltirel ve ekolojik alanlarda;
ayrica spor, entegrasyon ve sivil/lkamusal afet yonetimi gibi alanlarda gérev alma imkéani sunar.

Genclik gontlltlik hizmetleri gibi, Federal Gonulltlik Hizmeti de bir sosyal egitim hizmetidir ve
yasam boyu 6grenmeyi destekler. 27 yas Ustl katilimcilar icin hizmet siiresi ve seminerlere
katihm konusunda bUyuk esneklik taninir.

Gondulluler, hizmetleri sturesince aylik cep harchgr alirlar.

Daha fazla bilgi: Federal Génullaluk Hizmeti

Dahil etme: Engelli insanlar
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Birlikte kapsayicilik icin

Her insan bireyseldir. Her insan 6nemlidir. Her insan degerlidir. Bu,
erisilebilirlik demektir.

(Mirjam Holzner)
Kapsayicilik ne demektir?

Kapsayicilik, ait olmak, dislanmamak demektir.

Kapsayicilik, herkesin egitim, is, bos zaman ve yasamin tim alanlarina erisebilmesi icin engelleri
kaldirmak demektir.

Kapsayicilik ayni zamanda cesitliligi bir glic olarak gérmek demektir. Her insan, toplulugumuzu
zenginlestiren kendi deneyimlerini ve yeteneklerini beraberinde getirir.

Asagi Saksonya'da kapsayicilik, 2024-2027 yillarini kapsayan yeni eylem plani “Teil sein” (Bir
parcasi olmak) kapsaminda uygulanmaktadir, ¢clinkl engelli insanlar elbette toplumun bir
parcasidir. Amagc, engelleri ortadan kaldirmak ve tUm kararlari kapsayici hale getirmektir.

"Engelli insanlar” ne anlama geliyor?

Engelli insanlar, érnegdin su kisilerdir:

* iyi duyamaz veya gbéremez,

* yalnizca yardimci cihazlarla hareket edebilir,

e gunlik yasamda siklikla yardima ihtiya¢ duyar.
Bu kisilerin 6zel haklari vardir.

Agir Engelli Kisiler

Engelli kisiler, tutumsal ve cevresel engellerle birlikte alti aydan uzun sure topluma esit sekilde
katilmalarini engelleyebilecek fiziksel, zihinsel, zihinsel veya duyusal engelleri olan kisilerdir. 1.
ciimlede tanimlandigi gibi bir engel, fiziksel ve saglik durumunun yasa gore tipik olandan farkh
olmasi durumunda mevcuttur. 1. cimleye gére bir engellilik bekleniyorsa, kisiler engellilik riski
altindadir.

Ozetle: Gunlik yasami zorlastiran cesitli engellilikler vardir.

Bu engellilikler kisiye 6zeldir ve yasam ve is Uzerinde farkli etkileri vardir. Engelliligin siddeti, 20
ile 100 arasinda degisen engellilik derecesi (GdB) ile belirlenir. 50'lik bir GdB'den itibaren,
mesleki yasamda 6zel destek dnlemleri uygulanir, érnegin:

* isten cikanimaya karsi 6zel koruma

« isyeri ekipmani yardimi

 Ozel uzman hizmetlerinden destek

« isverenler icin istihdam tesvikleri (licret siibvansiyonlari gibi)

Asadi Saksonya eyaletinde, GdB'nizi belirlemek icin yedi Asagi Saksonya Sosyal isler, Genclik ve
Aile Eyalet Ofisi hizmet vermektedir.

Engelli Bireylere Destek

Artland Belediyesi'nin gonulli Engellilik Goérevlisi, gégmenler de dahil olmak Gzere engelli
bireylerin ¢ikarlarini yetkililere, kurumlara ve kuruluslara temsil eder.

Hizmetler

* Engelli bireyler ve aileleri icin danismanlik ve destek. Yardim

* Agir engelliligin taninmasi veya esit muamele basvurularinda
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* Yerel dizeyde ¢ikarlarin temsili

 Etkilenenler, aileler ve cikar gruplar arasinda etkilesimin tesvik edilmesi

* Yerel yonetimler, sosyal hizmetler ve kar amaci gitmeyen kuruluslarla is birligi

* Engellerin kaldiriimasi ve erisilebilir ortamlar olusturulmasi konusunda danismanhk
iletisim

Artland Belediyesi Engellilik Goérevlisi

@

:behindertenbeauftragter@artland.de

Qe +49 5431 182255 (Pzt-Cum, 15:00-18:00)

Q Department 1, Markt 1, 49610 Quakenbriick

Bu hizmet, gécmenler ve miilteciler de dahil olmak tGizere tiim engelli bireyler icin
gecerlidir.

Engelli Bireylere Destek - Osnabriick Bélgesi

Fiziksel, zihinsel veya duygusal bir engel nedeniyle sosyal hayata katilimlari 6nemli élcide
kisitlanan veya bodyle bir kisitlama riski altinda olan kisiler, entegrasyon yardimi alabilirler.
Entegrasyon Yardiminin Hedefleri

* Yaklasan bir engelliligin 6nlenmesi

« Mevcut bir engelliligin sonuclarinin ortadan kaldiriimasi veya hafifletiimesi

* Toplumsal katilimin tesvik edilmesi

Gereksinimler

Engellilik gecici degildir

Kisi masraflari (gelir/varliklar) kendisi karsilayamaz

Diger sosyal yardim saglayicilari (6rnegin saglik sigortasi, emeklilik sigortasi) sorumlu degildir

Destek Alanlari

* Barinma

. is

e Okul

* Cocuklar icin Ozel Egitim Hizmetleri
* Toplum Yasamina Katilm

iletisim

Sosyal Hizmetler Departmani - Engelli Bireyler icin Entegrasyon Yardimi

Am Schoélerberg 1, 49082 Osnabrick

Acilis Saatleri: Pazartesi - Cuma: 08:00 - 13:00 Persembe: 08:00 - 17:30 0541 5013216 / 0541
+49 (0) 163006

hohwieler@landkreis-osnabrueck.de
Daha fazla bilgi: Engellilik | Osnabrick Bélgesi

Kendi kendine yardim gruplari

Artland belediyesindeki kendi kendine yardim gruplari.

* Diyabet kendi kendine yardim grubu Zuckerstss Artland

* Kanser kendi kendine yardim grubu - Ne olmus yani?

* Kuzey Osnabrlck bélgesinde gérme engelli ve kor kisiler icin kendi kendine yardim grubu
(iletisim bilgileri asagidadir)

 Akil hastaligi olan kisiler icin kendi kendine yardim grubu
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* Quakenbrick Altstadt I'deki bagimhlarin arkadaslar (etkilenenler ve aileleri igin)
* Quakenbriick Neustadt II'deki bagimlilarin arkadaslari

Kuzey Osnabriick bolgesinde gorme engelli ve kor Kkisiler icin kendi kendine yardim

grubu

iletisim:

Q Gartenstralke 26a

49635 Badbergen

Q. +49 (0) 54336456

@: hannelore.wonke@web.de
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