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Bine ati venit
Bine ati venit in Samtgemeinde Artland

Informatii de interes despre Samtgemeinde Artland

Situata la aproximativ 50 km nord de Osnabrick, Samtgemeinde Artland cuprinde comunele
Badbergen, Menslage si Nortrup si orasul Quakenbrick.

Orasul hanseatic Quakenbriick ofera tuturor cetatenilor servicii de calitate in domeniile
educatiei, culturii si comertului.

Pe langa aspectele practice, de zi de zi, Samtgemeinde Artland ofera conditii excelente pentru
excursii cu bicicleta. Puteti urmari fara dificultate si in conditii de siguranta diferite trasee,
acestea fiind bine semnalizate.

Informatii despre ofertele turistice variate, cum ar fi tururi ale orasului ghidate, excursii cu
bicicleta si gastronomie, gasiti la biroul nostru de informatii turistice.

Comunele membre ale Samtgemeinde Artland

Samtgemeinde Artland cuprinde urmatoarele municipalitati. Aici gasiti datele de contact ale
administratiilor municipale.

Orasul Quakenbrick

QMarkt 1, 49610 Quakenbrick
R.05431/1820

05431/182118
@info@artland.de
&0Orasul Quakenbriick

Comuna Badbergen

@ Am Markt 3, 49635 Badbergen
R.05433/328
@wilms@artland.de

&@Comuna Badbergen

Comuna Menslage

Q HauptstraBe 14, 49637 Menslage
R.05437/674

@bluhm@artland.de

&Comuna Menslage

Comuna Nortrup

Q@ Postweg 1, 49638 Nortrup
R.05436/272
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https://www.artland.de/tourismus-freizeit/tourist-info/service-vor-ort/
https://integreat.app/artland/ro/locations/samtgemeinde-artland/
tel:05431/1820
tel:05431/182118
mailto:info@artland.de
https://www.artland.de/leben-bei-uns/portrait-samtgemeinde/stadt-quakenbrueck/
https://integreat.app/artland/ro/locations/gemeinde-badbergen/
tel:05433/328
mailto:wilms@artland.de
https://www.artland.de/leben-bei-uns/portrait-samtgemeinde/gemeinde-badbergen/
https://integreat.app/artland/ro/locations/gemeinde-menslage/
tel:05437/674
mailto:bluhm@artland.de
https://www.artland.de/leben-bei-uns/portrait-samtgemeinde/gemeinde-menslage/
https://integreat.app/artland/ro/locations/gemeinde-nortrup/
tel:05436/272
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05436/674
@nortrup@artland.de
&@Comuna Nortrup

Convietuirea in Germania

Legea fundamentala (Constitutia)

in fiecare tara exista reguli pe care oamenii trebuie sa le respecte. Cea mai importanta lege
pentru Germania este legea fundamentala. Ea are 146 de articole. Fiecare articol este o lege,
deci o regula. Aceste reguli determina convietuirea in Germania. Drepturile fundamentale
protejeaza libertatea fiecarui individ. Ele sunt stabilite in articolele de la 1 la 19 ale legii
fundamentale (catalogul drepturilor fundamentale).

@ Aici gasiti Legea fundamentala in 11 limbi:* araba, chineza, engleza, franceza , italiana,
persanad, poloneza, rusa, sarba, spaniold, turca si, bineinteles, germana.

@ Modul de functionare a statului constitutional german este prezentat in acest film.
germana, dari, araba, engleza, franceza, pastu, urdu.

Declaratia Universala a Drepturilor Omului

Drepturile omului sunt drepturi importante care sunt valabile intotdeauna si pentru toti
oamenii din Tntreaga lume. Drepturile omului sunt drepturi inerente fiecarei fiinta umana,
datorita apartenentei sale la umanitate. Acestea protejeaza demnitatea oricarui om si sunt
inerente in egald masura tuturor oamenilor, fara niciun fel de deosebire dupa ,, (...) culoare,
sex, limba, religie, opinie politica sau orice alta opinie, origine nationala sau sociala, avere,
nastere sau orice alte imprejurari.” (articolul 2 din Declaratia Universala a Drepturilor Omului
a Natiunilor Unite din 10.12.1948)

Exista 30 de drepturi. Cele mai importante sunt:

* Toate fiintele umane au aceeasi valoare.
* Fiecare fiinta umana poate avea propria opinie.

* Toti oamenii au dreptul la pace si securitate.
Drepturile copiilor

Copiii au nevoie de o protectie speciala si de aceea si de drepturi speciale. Drepturile
individuale ale copiilor sunt stipulate in Conventia privind drepturile copilului. Aceasta a fost
adoptatd de Adunarea Generald a ONU in 1989 si ulterior a fost ratificatd de 196 de state. in
total, Conventia ONU privind drepturile copilului cuprinde 54 de articole.

@ Cele mai importante 10 drepturi ale copiilor sunt explicate clar aici: germané&/araba si
germana/poloneza.

Egalitatea

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration


tel:05436/674
mailto:nortrup@artland.de
https://www.artland.de/leben-bei-uns/portrait-samtgemeinde/gemeinde-nortrup/
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
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Toti oamenii sunt egali in fata legii si nimeni nu poate fi dezavantajat din cauza sexului sau
(art. 3 din Constitutie).

Activitatea responsabililor pentru egalitatea de sanse urmareste obiectivul egalitatii reale
intre femei si barbati in sfera profesionala, sociala si familiala. Prin urmare, acestia participa la
toate proiectele, deciziile, programele si masurile din cadrul Samtgemeinde Artland care au
un impact asupra egalitatii de sanse si asupra recunoasterii pozitiei egale a sexelor in
societate (in conformitate cu art. 9 alin. din NKomVG).

Sunt stabilite urmatoarele prioritati:

* Abordarea inegalitatilor existente in cadrul si in afara administratiei

* Elaborarea de concepte pentru imbunatatirea egalitatii de sanse si initierea de proiecte
corespunzatoare

* Informatii si actiuni privind egalitatea de gen

* Participarea in retelele si organismele de experti existente la nivel municipal, districtual si
de land

* Servicii de consiliere confidentiale pentru toti cetatenii din Samtgemeinde Artland pe teme
legate de egalitatea de gen

» Imbunatatirea structurilor pentru a crea un echilibru intre viata de familie si activitatea
profesionala

Daca aveti intrebari, doriti informatii suplimentare, aveti sugestii sau aveti nevoie de ajutor,
nu ezitati sa o contactati pe dna Brockhaus.

Doamna Brockhaus

QRathaus Markt 1, Zimmer 11 EG ~ Markt 1, 49610 Quakenbrick
R.05431/182401
@brockhaus@artland.de

Harta orasului
Aici veti gasi o harta practica a orasului pentru die Samtgemeinde Artland:

Stadt- und Gemeindeplan

Despre Integreat

Integreat este un ghid pentru a va sprijini in viata de zi cu zi. Veti gasi adrese importante,
contacte si sfaturi si trucuri pentru a va ajuta sa va orientati.

Acest ghid are mai multe capitole. Fiecare capitol abordeaza un subiect diferit. De exemplu,
veti gasi informatii despre medici, scoli, cursuri de germana si alte institutii. Exista, de
asemenea, un capitol cu idei despre ce puteti face in timpul liber. Informatiile si activitatile de
petrecere a timpului liber se schimba si sunt actualizate periodic de catre autoritatea locala.
Prin urmare, este o idee buna sa verificati des aplicatia dvs. mobila pentru a afla despre

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/artland/ro/locations/samtgemeinde-artland/
tel:05431/182
mailto:brockhaus@artland.de
https://www.artland.de/leben-bei-uns/portrait-samtgemeinde/stadt-gemeindeplan/
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activitatile si evenimentele curente. Va puteti baza pe informatiile din Integreat.

De asemenea, puteti utiliza aceasta aplicatie offline daca nu aveti acces la internet. Cand veti
fi din nou online, aplicatia se va actualiza singura.

Speram foarte mult ca va putem simplifica viata in Germania cu ajutorul acestei aplicatii.

Integreat in limbajul semnelor (video)

P o) 004402 = Youlube <2

Limbajul semnelor (Video)

Consiliere si asistenta

Biroul pentru chestiuni oficiale

Biroul pentru afaceri administrative va ofera sprijin in citirea, intelegerea si completarea
scrisorilor si cererilor din partea autoritatilor.

Puteti afla de la Biroul pentru afaceri administrative unde puteti solicita prestatii si de ce
documente aveti nevoie.

Personalul va fi bucuros sa va puna in legatura cu autoritatile competente.

Serviciile va sunt puse la dispozitie gratuit.

QCentruI multigenerational EJF FriedrichstraRe 37 a 49610 Quakenbriick
R05431/9030143

@behoerdenangelegenheiten@ejf.de

[G]Luni: 8:30 - 12:30

Marti: 10:00 - 13:00

Miercuri: 8:30 am - 12:30 pm

Joi: 8:30 a.m. - 12:30 p.m.

14:00 - 17:00

si prin programare

Centrele de Consiliere pentru Migratie pentru imigranti adulti (peste 27 de ani)
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https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA
https://integreat.app/artland/ro/locations/b%C3%BCro-f%C3%BCr-beh%C3%B6rdenangelegenheiten/
tel:05431/9030143
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Personalul Serviciului de consiliere in materie de migratie sprijina imigrantii sa se orienteze in
Germania si promoveaza procesul de integrare - intr-un mod foarte practic, pentru activitatile
de zi de zi. Serviciile de consiliere se adreseaza, in general, imigrantilor adulti cu varsta de
peste 27 de ani.

Dupa o discutie de consiliere, persoana care solicita consiliere elaboreaza impreuna cu
consilierul un plan care sa o ajute sa se orienteze in Germania. Accentul se pune pe
competentele si cunostintele persoanei in cauza.

Consilierea in materie de migratie se adreseaza urmatoarelor grupuri
tinta:

» etnici germani repatriati (Spataussiedler), sotii si copiii acestora, care raman pe teritoriul
federal timp de pana la trei ani dupa sosire (in sensul art. 4 Sl 7 din Legea privind
persoanele stramutate si persoanele refugiate - BVFG)

* imigranti care locuiesc in Germania de mai mult timp si care au nevoie de integrare. De
exemplu, au cunostinte insuficiente de limba germana.

» cetatenii UE care beneficiaza de dreptul la libera circulatie si care au nevoie de integrare
(de exemplu, cunoastere insuficienta a limbii germane)

¢ Persoanele care

* au un permis de sedere temporara (Aufenthaltsgestattung) si se asteapta sa aiba o
sedere legala si permanenta

e care sunt obligate sa participe la un curs de integrare
Principalele domenii de consiliere

* Asigurarea mijloacelor de subzistenta si impunerea creantelor justificate
(La ce servicii de asistenta are dreptul grupul tinta? Ce prestatii familiale pot fi solicitate?)

* Integrarea in munca
(Cum poate fi gasit un loc de munca? Cum poate obtine grupul tinta un permis de munca?
Este recunoscuta formarea profesionala?)

+ intrebari despre gasirea unei locuinte
(Care este nivelul unei chirii rezonabile? Structurile agentiilor de intermediere a locuintelor)

* Educatie
(Este recunoscut certificatul de absolvire a scolii? Sistemul de invatamant din Germania?)
* Achizitia limbii germane
(Unde poate grupul tinta sa dobandeasca cunostinte de limba germana? Persoanele
trebuie sa plateasca cursul?)

+ intrebari privind sanatatea, casatoria, familia si educatia
(Sisteme de asigurari de sanatate, alegerea unui medic... Cine ofera sprijin in timpul
sarcinii? Cine consiliaza in probleme de casnicie?)

é& Pentru adolescenti si tineri cu varste cuprinse intre 12 si 27 de ani exista o oferta specifica
de consiliere: serviciile pentru imigranti tineri (Jugendmigrationsdienst).

Kontakt Nordkreis

Caritasverband flir die Di6zese Osnabrick e.V.
Migrationsberatung (Centrul de Consiliere pentru Migratie)
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Tatsiana Wolf-Aliashkevich

Q

Markt 4, 49610 Quakenbrick

R05439/942360

01755199367

@twolf@caritas-os.de

@Migrationsberatung Caritas (Centrul de Consiliere pentru Migratie Caritas)

Serviciul pentru Imigranti Tineri (Jugendmigrationsdienst)

Serviciile pentru imigranti tineri (JMD) sprijina tinerii imigranti cu varste cuprinse intre 12 si 27
de ani. Acestea va ajuta sa va acomodati cat mai rapid posibil In Germania si va sprijina in
urmatoarele aspecte:

+ Intrebari legate de orientarea general3
* Scoala, formare profesionala, profesie
¢ Probleme personale

* Aspecte financiare si juridice

Caritasverband fiir die Di6zese Osnabriick e.V.
Jugendmigrationsdienst (Serviciul pentru Imigranti Tineri)

Tatsiana Wolf-Aliashkevich

Q@ Markt 4, 49610 Quakenbriick

Ra05439/942360

01755199367

@twolf@caritas-os.de

@Migrationsberatung Caritas (Centrul de Consiliere pentru Migratie Caritas)

Consilierea cu privire la repatriere in districtul Osnabrick

Doriti sa va intoarceti in tara dvs. de origine inainte ca BAMF sa fi decis cu privire la solicitarea
dvs. de azil? Nu stiti cum sa solicitati returnarea pasaportului sau aveti nevoie de ajutor
financiar pentru calatoria de intoarcere? Consilierea cu privire la repatriere va informeaza cu
privire la posibilitatile de repatriere voluntara in tara dvs. de origine. Consilierea este deschisa
n ceea ce priveste rezultatul deciziei. Acest lucru insemna ca dumneavoastra va decideti
dupa consiliere daca doriti sa parasiti tara sau nu.

Districtul Osnabrick pune la dispozitie servicii de consiliere cu privire la repatriere. Serviciile
de consiliere sunt disponibile pentru toate persoanele care locuiesc Tn districtul Osnabriick si
care sunt interesate de repatrierea voluntara in tara de origine.

Pentru intrebari si informatii, va rugam sa contactati Departamentul de Integrare si Straini
(Abteilung Integration und Auslander) din districtul Osnabrick (doamnele Kessler si
Brandebusemeyer).

Doamna Kessler
R 0541/5012582

10
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https://integreat.app/artland/ro/locations/migrationsberatungsstellen-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-ab-27-jahren/
tel:05439/942360
tel:01755199367
mailto:twolf@caritas-os.de
https://www.caritas-os.de/os/bersenbrueck/migrationsberatung/
https://integreat.app/artland/ro/locations/jugendmigrationsdienst/
tel:05439942360
tel:01755199367
mailto:twolf@caritas-os.de
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@kessler@lkos.de

Doamna Brandebusemeyer
R.0541/5012177
@brandebusemeyerpa@lkos.de

QRiickkehrberatung Landkreis Osnabriick (Consiliere cu privire la repatriere districtul

Osnabruck)

Centrul pentru migratie

Centrul pentru Migratie este deschis tuturor imigrantilor din districtul Osnabruck. Printre
acestia se numara atat noii imigranti din strainatate si familiile lor, cat si persoanele cu un
trecut de migratie care locuiesc de ceva timp in regiunea Osnabriick. Statutul de sedere nu
joaca niciun rol. Scopul activitatii Centrului pentru Migratie este integrarea durabila si pe
termen lung a tuturor imigrantilor in domeniile educatie, formare profesionala, lingvistic si
profesional.

Migrationszentrum (Centrul pentru Migratie)
MaRBArbeit (Jobcenter) kAGR

Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
R.0541/50140000
@migrationszentrum@landreis-onsabrueck.de
&OSite web

Functii importante
Oficii importante

Biroul de specialitate pentru Integrare Sociala (Fachstelle Gesellschaftliche
Integration)

Integrarea are o istorie indelungata in regiunea culturala Artland si este mai mult ca oricand
pe ordinea de zi. Cetatenii Samtgemeinde, care provin din 89 de tari diferite, fac din Artland o
regiune multiculturala si plina de culoare.

Avand la dispozitie finantari din diverse domenii, din anul 2003 am lucrat pentru a avansa
integrarea in Samtgemeinde Artland. De exemplu, Quakenbriick a fost in trecut o
municipalitate model ExWost, are din anul 2004 un cartier tip ,oras social” si participa la
programul de sprijin ,Sprijinirea tinerilor in cartier”, finantat de UE si de guvernul federal. in
plus, multe persoane angajate si voluntari lucreaza in diverse comitete pentru a modela viata
fn cadrul comunitatii si pentru a rezolva problemele impreuna.

Noilor cetateni li se pun |la dispozitie pliante multilingve pentru orientarea initiala, cu
informatii despre tot ceea ce trebuie sa stie despre viata in Germania.
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Activitatea de integrare In Samtgemeinde Artland este coordonata de Biroul de specialitate

pentru Integrare Sociala (Fachstelle Gesellschaftliche Integration).

Jana Kellers

Q@ Markt 2, 49610 Quakenbriick
Camera 131

R05431/182130

@kellers@artland.de

Franziska Pohlers

Q Markt 2, 49610 Quakenbriick
Camera 131

R.05431/182131

@pohlers@artland.de

Biroul pentru Dezvoltare Economica (Wirtschaftsférderung)

Scopul principal al Biroului pentru Dezvoltare Economica este de a consolida economia si
atractivitatea localitatilor care formeaza Samtgemeinde Artland. Astfel, Biroul sprijina
intreprinderile locale, firmele relocate si intreprinderile nou infiintate cu o gama larga de
servicii adaptate la nevoile individuale ale acestora. Serviciile se adreseaza tuturor
sectoarelor economice, fie ca este vorba de intreprinderi industriale mari sau de intreprinderi

mai mici de comert cu amanuntul, mestesugaresti sau de servicii.

Furnizorul dumneavoastra de servicii pentru economia locala

In calitate de prim punct de contact pentru toate chestiunile legate de economia locala, Biroul
pentru Dezvoltare Economica (Wirtschaftsférderung) va acorda servicii de consultanta

impartiale gratuite. Biroul este implicat printre altele, in urmatoarele domenii:

promovare si consiliere

e sprijin pentru companii prin servicii de baza
* sprijin pentru proiectele de dezvoltare operationala
 sprijin pentru noi intreprinzatori

* consultanta operationala si de investitii
relocari si marketing de locatie

* publicitatea pentru locatie si comunicare
* brokeraj imobiliar, managementul utilizarii
* participare la crearea conditiilor-cadru locale

* initiere, moderare si implementare de proiecte

Steffie Imholte
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R.05431/9067580
@imholte@artland.de
SWirtschaftsforderung (Biroul pentru Dezvoltare Economicd)

Biroul de servicii pentru familii

in biroul de familie al municipalitatii comune Artland, parintii pot gasi consiliere si ajutor in
toate aspectele legate de ingrijirea copiilor. Optiunile de ingrijire a copiilor pentru copiii
parintilor care lucreaza sunt deosebit de importante pentru multe familii. Trei angajati ajuta la
gasirea de solutii personalizate pentru Tngrijirea copiilor, ingrijire de zi si ingrijire Tn centre de
zi. Cu ajutorul acestui birou si al conceptului programului de stat din Saxonia Inferioara
"Familii cu viitor - educarea si Ingrijirea copiilor", vom dezvolta optiunile de Tngrijire a copiilor
fn municipalitatea comuna mai flexibil si in conformitate cu cererea. Scopul este de a crea o
retea municipala holistica in care copiii si familiile sa se simta si mai confortabil.

Colegii nostri vor fi bucurosi sa va ajute cu preocuparile dumneavoastra.

Informatii suplimentare pot fi gasite aici.
Biroul de servicii pentru familii

Q Familienservicebiiro

[@lProgram de functionare

De luni pana vineri 09:00 - 12:00

Joi 14:30 - 17:30

In timpul sarbatorilor de luni pana vineri 09:00 - 12:00

Doamna Burmester
R.05431/182554
@burmester@artland.de

Doamna Brockhaus
R.05431182555
@brockhaus@artland.de

Doamna Hoélker
R.05431/182559
@hoelker@artland.de

Doamna Mdaller
R.05431/182552
@muellerak@artland.de

Responsabilul pentru egalitatea de sanse

Toti oamenii sunt egali in fata legii.
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Nimeni nu poate fi discriminat din cauza genului sau. (Articolul 3 din Legea fundamentala)
Sarcina Responsabilului pentru Egalitatea de Sanse

Responsabilul pentru Egalitatea de Sanse lucreaza pentru a asigura ca femeile si barbatii au
drepturi egale - in:

* munca

* societate

e familie

Ea participa la toate proiectele, deciziile si programele care afecteaza egalitatea de drepturi.

Domenii cheie de interes

Identificarea inegalitatilor in administratie si societate

Dezvoltarea de concepte pentru imbunatatirea egalitatii de sanse

Oferirea de activitati si informatii privind problemele de egalitate

Participarea la retele si comitete de experti (municipale, districtuale, statale, federale)
Oferirea de consultanta privind problemele de egalitate tuturor cetatenilor
Imbunatatirea structurilor pentru o mai buna reconciliere a vietii de familie cu cea
profesionala

Contact

Pentru intrebari sau asistenta, va rugam sa contactati:
Dna Brockhaus

Q@ Lange StraBe 34,49610 Quakenbriick

Q.. +49 5431 182555

@: brockhaus@artland.de sau gleichstellung@artland.de

Jobcenter MaBArbeit

Agentia comunala pentru Ocuparea Fortei de Munca MaBArbeit KAGR este responsabila pentru
integrarea persoanelor care primesc ajutor de somaj Il in districtul Osnabrick (Jobcenter
Landkreis Osnabrlck).

in calitate de filiala a administratiei districtuale, MaRBArbeit se ocupa de incadrarea in munca a
beneficiarilor de ajutor de somaj Il si de prevenirea aparitiei si cronicizarii somajului de lunga
durata. Functionarii 1i consiliaza si i indruma pe clienti In mod individual si incearca sa le
deschida noi perspective de cariera prin oferte personalizate si oportunitati de sprijin. Prin
cele sapte sucursale si centrul de afaceri pentru antreprenori, MaBArbeit se concentreaza pe
descentralizare si pe distante scurte. Sucurs sunt, de asemenea, responsabile pentru plata
rapida si corecta a prestatiilor financiare.

MaBArbeit lucreaza cu persoanele aflate in cautarea unui loc de munca de mai bine de 20 de
ani si stie ca somajul nu afecteaza doar indivizii, ci are repercusiuni asupra intregii familii. De
aceea, MalRArbeit acorda o atentie speciala tinerilor care au nevoie de un sprijin sporit pentru
a compensa dezavantajele sociale sau pentru a depasi deficientele individuale.

Sucursala din Bersenbrlick este responsabila pentru Samtgemeinde Artland.

MaRArbeit kAGR - AuBenstelle Bersenbriick

Q@ Am Bahnhof 15, 49593 Bersenbriick
R.05439/60990
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05439/609910

[@lProgram de lucru:

Luni, marti: 8:00 - 12:00
Miercuri: inchis

Joi: 8:00 - 12:00 si 14:00 - 18:00
Vineri: 8:00 - 12:00

Puteti gasi mai multe informatii aici.

Agentie de ocupare a fortei de munca

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca este responsabila pentru toate aspectele
legate de ocuparea fortei de munca. Daca sunteti Tn cautarea unei ucenicii, aveti nevoie de
ajutor pentru a alege o cariera in Germania, trebuie sa va fie recunoscute calificarile scolare
sau altele asemenea, Agentia pentru ocuparea fortei de munca este punctul dumneavoastra
de contact.

in ceea ce priveste ocuparea fortei de munca, cine este responsabil pentru dumneavoastra
depinde de statutul dumneavoastra de sedere:

& Daca procedura dumneavoastra de azil este inca in curs (Aufenthaltsgestattung) sau daca
sunteti tolerat, atunci Agentia pentru ocuparea fortei de munca este persoana dumneavoastra
de contact pentru plasarea fortei de munca, consiliere privind formarea profesionala continua
si recunoasterea calificarilor profesionale.

& Sunteti recunoscut? Atunci agentia pentru ocuparea fortei de munca este persoana de
contact potrivita pentru dumneavoastra in ceea ce priveste incadrarea fn munca.

Agentia pentru ocuparea fortei de munca Bersenbrick

@ Am Bahnhof 15, 49593 Bersenbriick
R.08004555500 (gratuit)

Disponibilitate telefonica:

Luni - vineri 08:00 - 18:00

Autoritatea pentru straini

Pentru a putea trai in Germania in calitate de strain, aveti nevoie de un titlu de sedere (viza,
autorizatie de sedere, Carte Albastra a UE, permis de stabilire, permis de sedere de lunga
durata). Pentru a solicita un permis de sedere, trebuie sa mergeti la Autoritatea pentru
Straini.

Ce mai puteti face la Auslanderbehorde (Autoritatea pentru Straini):

* Reglementarea tuturor aspectelor legate de dreptul strainilor (solicitarea sau prelungirea
titlurilor de sedere (permise de sedere si de stabilire))

* Prelungirea dovezii de sosire in tara

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT
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* Eliberarea si prelungirea permiselor de sedere si a tolerantelor (max. 6 luni)
* Solicitarea unui permis de munca

* Consiliere in materie de imigratie (de ex: reintregirea familiei, BlueCard, intrarea in tara
pentru a ocupa un loc de munca)

* Consiliere la repatriere (parasirea benevola a tarii cu sprijin)

* Consiliere in materie de cetatenie (naturalizare)

i Etapele consecutive unei hotarari pozitive din partea BAMF

Solicitarea titlului electronic de sedere (eAT)
(1) Depunerea cererii

* Pentru depunerea cererii puteti utiliza ,aplicatia online” sau puteti completa formularul
»Cerere de eliberare a unui permis de sedere” si sa-l trimiteti la Oficiul de Evidenta a
Populatiei. Puteti descarca online formularul sau puteti ridica formularul de la ghiseul de
informatii al Oficiului de Evidenta a Populatiei. La depunerea cererii, va rugam sa veniti
insotit de un interpret, care va poate traduce solicitarea (motivul vizitei).

(2) Programarea

+ De indata ce formularul a ajuns la Oficiul de Evidenta a Populatiei si a fost procesat, vi se
va trimite prin posta o programare, precum si o lista cu toate documentele necesare

* Important: Solicitati emiterea unui certificat fictiv ca document fnlocuitor temporar

(necesar la Jobcenter)
(3) Ridicarea

* Veti primi prin posta informarea cu privire la ridicare

Auslanderbehorde Landkreis Osnabrick (Autoritatii pentru Straini
districtul Osnabrick)

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
R.0541/5017000

@abh@lkos.de
Autoritatea pentru Stréini (Auslanderbehérde)

Oficiul pentru Minori (Jugendamt) - Camera sociala (Sozialraum)
Biroul pentru Protectia Tineretului este un punct de contact important.
Acesta i ajuta pe tineri si parinti.

Biroul pentru Protectia Tineretului ofera consiliere si sprijin.

Ajuta cu multe intrebari si probleme.
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Asistenta sociala in districtul Osnabriick
Exista opt echipe in districtul Osnabriick.

Echipele sunt formate din asistenti sociali.
Acestia sprijina familiile.

Echipa in municipiul Artland
In municipiul Artland, existd echipa Zonei Sociale 1.

Sozialraum 1 (Camera sociala 1)
Q@ Lange StraBe 59, 49610 Quakenbriick
Re0541/5019410

0541/50169410
&Oficiul pentru Minori (Jugendamt) - Echipa de la Camera sociald

Limba

Informare

invatarea limbii germane este foarte importantd in Germania.

Acest lucru este valabil atat pentru viata personald, cat si pentru cea profesionala.

Exista multe oportunitati in municipalitatea Artland.

Acolo puteti gasi un curs de limba potrivit.

Faceti o programare sau treceti pe la noi in timpul programului de lucru.
Institutia de Tnvatamant:

vhs Osnabriicker Land

Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
R.0541/5017777
@info@vhs-osland.de

Ssite web

DAA Quakenbrick

QLange StralBe 34, 49610 Quakenbrick
R05431/963970
@info.quakenbrueck@daa.de

&Site web
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IN VIA e.V.

Q Markt 5, 49610 Quakenbriick
Re05431/904190
@info@invia-quakenbrueck.de
&Site web

Centrul de Migratie ofera consiliere privind cursurile de limbi straine.

Acest serviciu este disponibil pentru regiunea Osnabrick.

Pentru municipalitatea Artland, va rugam sa o contactati pe dna Stefanie Gelli.
Ea va va ajuta sa alegeti un curs de limba straina.

contacta la:

Migrationszentrum (Centrul pentru Migratie)
Doamna Stefanie Gelli

R.0541/5012161

@qellis@massarbeit.de

&SSite web

Nivel lingvistic si certificate

Exista diferite niveluri lingvistice. In cadrul cursurilor de limba si integrare, se utilizeaza
nivelurile din Cadrul european comun de referinta pentru limbi:

Nivelul lingvistic A: utilizarea elementara a limbii
Nivelul lingvistic B: utilizarea independenta a limbii (necesara pentru formare sau munca)
Nivelul lingvistic C: utilizarea competenta a limbii (necesara pentru studii si anumite profesii)

De obicei, se face o distinctie mai precisa:

Al: incepatori

A2: cunostinte de baza

B1: Utilizarea avansata a limbii

B2: Utilizarea independenta a limbii
C1: Utilizarea specializata a limbii
C2: Nivel de vorbitor aproape nativ

Cele sase niveluri inseamna in detaliu

Al: incepator

Puteti intelege si folosi cuvinte si propozitii simple.

Va puteti prezenta pe dumneavoastra si pe altii. De exemplu: Numele meu este Maria. Am 30 de
ani. Locuiesc in Germania. Acesta este prietenul meu. Numele lui este Paul.

Puteti pune intrebari despre dumneavoastra. De exemplu: Care este numele tau? Unde
locuiesti?

Puteti raspunde la intrebari. De exemplu: Ce mai faceti? Sunt bine.

Puteti conversa cu o persoana daca vorbeste incet si clar.

A2: Cunostinte de baza
Puteti intelege propozitii si cuvinte utilizate frecvent. Puteti Tntelege cuvinte din urmatoarele
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domenii: Informatii personale si familiale, cumparaturi, locul de munca si cartierul
dumneavoastra.
Puteti comunica in situatii simple, de zi cu zi. Puteti sa va descrieti trecutul, educatia si mediul.

B1: Utilizarea avansata a limbii

Puteti intelege multe lucruri cand vine vorba de munca, scoala sau timp liber. Puteti sa va faceti
inteles atunci cand calatoriti. Puteti vorbi despre subiecte familiare si interese personale. Pot
vorbi despre experiente si evenimente. Pot descrie vise, sperante si obiective. Puteti da scurte
motive sau explicatii pentru planuri si opinii.

B2: Utilizarea independenta a limbii

Puteti intelege continutul cel mai important al textelor complexe pe teme concrete si abstracte.
De asemenea, puteti intelege discutii specializate in domeniul dumneavoastra de specializare.
Puteti comunica spontan si fluent. O conversatie normala cu

cu vorbitori nativi este posibila fara mari eforturi de ambele parti. Puteti sa va exprimati clar si
detaliat pe multe subiecte diferite. Puteti explica un punct de vedere cu privire la o problema de
actualitate. Puteti prezenta avantajele si dezavantajele diferitelor optiuni.

C1: Competente lingvistice specializate

Puteti intelege o multime de texte mai lungi si mai solicitante. Puteti, de asemenea, sa intelegeti
semnificatiile implicite.

Puteti sa va exprimati spontan si fluent. Rareori trebuie sa cautati cuvinte. Puteti utiliza limba in
mod eficient si flexibil in viata sociala si profesionala sau in cadrul formarii si studiilor. Va puteti
exprima clar, in mod structurat si detaliat pe teme complexe. Puteti utiliza Tn mod adecvat
diverse mijloace de corelare a textelor.

C2: (Aproape) nivel de vorbitor nativ

Puteti intelege cu usurinta practic tot ceea ce cititi sau auziti.

Puteti rezuma informatii din diferite surse scrise si orale. Puteti da motive si explicatii intr-o
prezentare coerenta. Va puteti exprima spontan, foarte fluent si precis. Puteti, de asemenea, sa
clarificati nuantele fine de sens in situatii mai complexe.

Cursuri de limba germana

Cursuri pentru orientarea initiala

Cursurile de limba germana de prima orientare (denumite si cursuri pentru orientarea
initiala) transmit atat cunostinte elementare de limba germana, cat si informatii despre viata
din Germania. Continutul acestor cursuri reprezinta pentru cursanti un ajutor practic de debut
n noul mediu de viata si usureaza orientarea in viata cotidiana. Un curs este format din 300
de unitati de predare de cate 45 de minute fiecare. Cele 6 module ale cursului pot fi compuse
din urmatoarele module, modulul "Valori si convietuire" fiind ferm:

* Sanatate/ingrijire medicala,

* Munca,

* Gradinita/scoala,

* Locuinta,

* Orientare locala/transport/mobilitate,
* Viata de zi cu zi in Germania,

e Cumparaturile,
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» Utilizarea mass-media in Germania,
* Obiceiuri si traditii In Germania,
* Valori si coexistenta,

* Vorbind despre sine si despre ceilalti/ Contacte sociale

Accentul se pune pe comunicarea orala: Cursantii trebuie sa invete cat mai curand posibil sa
se descurce in viata cotidiana. in toate modulele, cursurile initiale de orientare prevad si
predarea valorilor.

Cursurile pentru orientarea initiala sunt destinate, in primul rand, solicitantilor de azil ale caror
perspective de ramanere in tarad sunt neclare. in masura in care sunt locuri libere, la cursuri

se pot inscrie si solicitantii de azil recunoscuti, cu perspective bune de ramanere. Cursurile de
prima orientare nu sunt Tnsa destinate persoanelor supuse obligativitatii invatamantului
obligatoriu sau invatamantului profesional obligatoriu. in cazul in care, in timpul participarii la
un curs de orientare initiald, vi se aproba accesul la un curs de integrare, va puteti transfera.
Persoanele Tnscrise la cursuri au o educatie anterioara foarte diferita. La cursuri pot participa
atat persoane analfabete, cat si persoane cu studii superioare. Cursurile de prima orientare
sunt gratuite.

Q Limba in care se desfasoara cursul este limba germana. La curs nu sunt prezenti
interpreti. Puteti gasi mai multe informatii aici.

@Contactati Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur fur Arbeit), Jobcenter-ul sau
Centrul pentru Migratie (Migrationszentrum). Veti fi ajutat sa gasiti un curs adecvat.

Cursuri de integrare

in cadrul cursului de integrare general veti invata limba germana pana la nivelul lingvistic
B1 (curs de limb&) in 600 de ore de curs. in alte 100 de ore de curs veti obtine informatii
despre cultura, politica si obiceiurile sociale din Germania (curs de orientare). Exista si forme
speciale ale cursului de integrare, care partial pot cuprinde mai multe sau mai putine unitati
didactice. De exemplu, cursul de integrare pentru tineri, ce cuprinde 900 de unitati didactice.
Cursurile de integrare sunt gratuite pentru refugiati si alte grupuri tinta, care beneficiaza de
prestatii sociale.

Cursul de integrare se incheie cu examenele , Deutschtest flir Zuwanderer” (,, Testul de limba
germana pentru imigranti”) (DTZ) si ,Leben in Deutschland” (LiD) (,Viata in Germania”).

Jobcenter-ulsau Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehdrde) va pot obliga sa participati la
un curs de integrare. Daca nu vi se impune acest lucru, dar doriti sa participati la un curs de
integrare, puteti solicita la BAMF sa va inscrieti la un astfel de curs. Daca aveti nevoie de
asistenta pentru depunerea cererii, contactati Centrul pentru Migratie (Migrationszentrum).
Acolo veti fi sprijinit si Tn alegerea unui organizator de curs de integrare.

Cursuri de alfabetizare

Exista nu numai persoane din populatia germana, ci si imigranti care nu pot citi si scrie
suficient. Multi dintre ei trebuie sa depaseasca acest obstacol suplimentar: trebuie sa
vorbeasca germana si sa Tnvete sa citeasca si sa scrie in acelasi timp. Cursul de alfabetizare i
ajuta pe oameni sa faca acest lucru.
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in cadrul cursului de alfabetizare, aceste persoane invata in 1000 de lectii ca si ele pot invata
sa citeasca si sa scrie cu succes. Ei Tnvata Tn grupuri mici, astfel incat profesorul are mai mult
timp pentru fiecare persoana. Ei invata sa se sprijine reciproc si ce le faciliteaza invatarea. in
acest fel, ei descopera potentialul care faciliteaza participarea activa la viata sociala. Acest
lucru include, de asemenea, utilizarea unui manual, ceea ce le faciliteaza participarea la alte
cursuri de limbi straine.

Informatii suplimentare pot fi obtinute de la Centrul pentru migratie, Serviciul pentru migratia
tinerilor, Oficiul de Tnregistrare a strainilor, Agentia pentru ocuparea fortei de munca sau
Centrul pentru ocuparea fortei de munca.

Cursuri de limba pentru context profesional (DeuFo6V)

Cursurile de limba germana asociate profesiei va ajuta sa aprofundati cunostintele de limba
germana deja dobandite, de exemplu, dupa ce ati urmat deja un curs de integrare.
Asa-numitele cursuri DeuFoV pot fi frecventate in paralel cu pentru activitate profesionala, in
timp ce urmati o forma de calificare profesionala sau participati la masuri de calificare
profesionald sau pentru pregatirea intrarii pe piata muncii In Germania.

Modulele de baza ale cursurilor DeuF6V urmaresc ca participantii sa ajunga la nivelul de
competente lingvistice C1, prin intermediul a doua cursuri de cate 400 de unitati didactice.
Fiecare dintre aceste cursuri se incheie printr-un examen pentru acordarea unui certificat. Pe
langa cursurile de baza exista diferite cursuri speciale, care pun accentul pe aspecte diferite.

Pentru a participa la un curs de limba germana legat de profesie, aveti nevoie de o
permisiune sau obligatie. Le obtineti fie de la Jobcenter sau de la Agentia pentru Ocuparea
Fortei de Munca (Agentur fur Arbeit) sau, la cerere, de la Oficiul Federal pentru Migratie si
Refugiati (BAMF).

Q Conditia de participare este ca persoana sa aiba un nivel de competente lingvistice de cel
putin B1.

Interpretii

Gasiti un interpret

De exemplu, pentru programari la birourile guvernamentale.
Acest lucru se intampla adesea si la biroul de imigrare.

Un interpret este util si la scoala sau la gradinita.

De exemplu, la intalnirile parinti-profesori.

Unele birouri guvernamentale au proprii interpreti.

Acesti interpreti ajuta in timpul conversatiilor.

Cand faci o programare, intreaba intotdeauna.

21

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/artland/ro/bine-a%C8%9Bi-venit/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/centrul-pentru-migra%C8%9Bie/
https://integreat.app/artland/ro/bine-a%C8%9Bi-venit/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/serviciul-pentru-imigran%C8%9Bi-tineri-jugendmigrationsdienst/
https://integreat.app/artland/ro/bine-a%C8%9Bi-venit/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/serviciul-pentru-imigran%C8%9Bi-tineri-jugendmigrationsdienst/
https://integreat.app/artland/ro/func%C8%9Bii-importante/oficii-importante/autoritatea-pentru-str%C4%83ini/
https://integreat.app/artland/ro/func%C8%9Bii-importante/oficii-importante/agen%C8%9Bie-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/artland/ro/func%C8%9Bii-importante/oficii-importante/jobcenter-ma%C3%9Farbeit/
https://integreat.app/artland/ro/func%C8%9Bii-importante/oficii-importante/jobcenter-ma%C3%9Farbeit/
https://integreat.app/artland/ro/func%C8%9Bii-importante/oficii-importante/agen%C8%9Bie-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/artland/ro/func%C8%9Bii-importante/oficii-importante/agen%C8%9Bie-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html

s ARTLAND
4038 Samigemeinde

Intreabd daca interpretul este gratuit.

Traduceri de documente
Unele documente trebuie traduse oficial.

Acestea includ:

¢ Certificate
e Certificate de casatorie

» Certificate de nastere
in Germania, numai traducatorii autorizati au voie sa faca acest lucru.

Aceste traduceri sunt adesea scumpe.
Verifica cu atentie in prealabil daca ai nevoie de o traducere autorizata.
Compara si preturile.

Devenirea interpretului
Vorbesti foarte bine germana?

Atunci poti ajuta alte persoane.

Poti insoti oamenii la programari.

De exemplu, la birourile guvernamentale sau la alte intalniri.
Aceasta munca este voluntara.

Asta inseamna ca nu veti primi niciun ban.

Contact:

Biroul de specialitate pentru Integrare Sociala (Fachstelle Gesellschaftliche
Integration)

Jana Kellers, Franziska Pohlers

Q@ Markt 2, 49610 Quakenbriick

R.05431/182130, 131

205431/182145

@kellers@artland.de pohlers@artland.de

Oferta actuala de cursuri de limba germana

Ofertele actuale de cursuri de limba germana vor fi publicate aici in curand.

Formarea profesionala, munca si invatamantul superior

Informatii de baza despre formarea profesionala, munca si studii superioare

Conditiile in care vi se permite sa lucrati in Germania depind de statutul dumneavoastra de
sedere. Puteti gasi informatii de baza si persoanele de contact relevante pentru cautarea unui
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loc de munca la sectiunea Accesul pe piata muncii.

Daca ati obtinut deja calificari scolare sau profesionale in strainatate, trebuie sa depuneti
eforturi pentru a obtine recunoasterea acestor calificari. Puteti gasi mai multe detalii Tn acest
sens la rubrica Recunoasterea calificarilor straine.

in Germania exista aproximativ 400 de profesii reglementate. Daca sunteti interesat de
formarea profesionald, puteti gasi mai multe informatii si contacte la rubrica Formare
profesionala (in sistem dual sau integral in sistem scolar).

Copiii si tinerii trebuie sa mearga la scoala Tncepand de la varsta de sase ani. Scoala generala
este frecventata fnainte de a incepe formarea profesionala sau studiile superioare.

Daca doriti sa studiati, gasi informatii detaliate si persoane de contact la sectiunea Studii
superioare.

Suspendarea expulzarii in scopul finalizarii pregatirii profesionale

Daca doriti sa invatati o profesie in timp ce procedura de azil este in curs, puteti efectua aceasta
formare profesionala indiferent de rezultatul procedurii de azil.

Daca cererea de azil este respinsa in cele din urma, veti primi o suspendare temporara a
deportarii pana la sfarsitul stagiului de formare. Dupa finalizarea cu succes a formarii, veti avea
la dispozitie 6 luni pentru a va gasi un loc de munca corespunzator calificarii profesionale si,
dupa ce va veti angaja, veti putea obtine un permis de sedere pentru o perioada initiala de 2
ani.

Cu toate acestea, se atrage atentia in prealabil asupra faptului ca puteti fi autorizat sa
participati la formare numai daca identitatea si originea dumneavoastra sunt clarificate fara
niciun dubiu Tnainte de Tnceperea formarii si daca ati prezentat un pasaport, o carte de
identitate sau alte documente doveditoare.

Pentru clarificarea identitatii, se aplica anumite termene; va rugam sa va interesati in acest sens
la Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehdrde) competenta sau la un centru de consiliere in
materie de migratie.

BAfoG - Legea federala de asistenta pentru formare profesionala

in districtul Osnabriick poate fi solicitat un grant educational pentru elevii care frecventeaza
cursurile scolare. Toate informatiile urmatoare se refera doar la acest grup de persoane.
Studentii trebuie sa contacteze sindicatul studentesc responsabil pentru ei in cadrul universitatii,
colegiului sau academiei.

Elevii cu un contract de formare profesionala pentru formare in cadrul unei companii nu au
dreptul la prestatii BAf6G. Puteti solicita o alocatie de formare profesionala (BAB) la Biroul de
ocupare a fortei de munca competent.

Ce parcurs educational este sustinut?

in principiu, studentii care doresc s& obtina o calificare profesionald sau un certificat de
absolvire a unei institutii din Tnvatamantul secundar pot primi BAf6G. Cu toate acestea, pentru
tinerii care frecventeaza o scoala de invatamant general, acest lucru se aplica numai incepand
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cu clasa a 10-a si numai daca este necesara cazarea in afara domiciliului parintilor. Acesta este
cazul atunci cand certificatul de absolvire dorit nu poate fi obtinut in apropiere.

Rata maxima a subventiei pentru educatie

Bl Cuantumul bursei de formare profesionala se calculeaza in functie de veniturile si activele
curente ale persoanei aflate in formare, precum si de veniturile sotului/sotiei sau ale
partenerului civil si ale parintilor acestuia (in fiecare caz, din penultimul an calendaristic;
exceptie: subventie independenta de parinti).

Depunerea cererii

Pentru a evita intarzierile inutile, cererea pentru o bursa de formare ar trebui sa fie depusa cu
cel putin 3 luni inainte de inceperea perioadei de formare / a noii perioade de formare.
Trebuie remarcat faptul ca bursele de formare sunt platite de la Thceputul lunii in care incepe
formarea, dar cel mai devreme de la inceputul lunii in care se depune cererea.

Daca aveti intrebari in legatura cu acest subiect, va rugam sa va adresati la:

Studentenwerk Osnabrick

Abteilung Studienfinanzierung (Departamentul Finantarea Studiilor)
05419696310

Q@ Neuer Graben 27, 49074 Osnabriick

sau mergeti la

Landkreis Osnabrick

Bundesausbildungsférderung (Biroul pentru Ajutoare Federale pentru Formarea Profesionala)
05415014448

Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick

Transportul scolar

Transportul elevilor inseamna ca elevii sunt adusi la scoala. Costurile nu pot fi acoperite pentru
toti elevii. In mod normal, parintii trebuie sa plateasca pentru acest serviciu. Contactati
Samtgemeinde Artland pentru a afla daca costurile pentru copiii dvs. pot fi preluate.

Furnizorii de transport scolar decid pe propria raspundere cum sa indeplineasca aceasta
obligatie de transport si de rambursare. Astfel, acestia pot stabili atat tipul de transport
(autobuze scolare, transport public), cat si distanta minima dintre casa si scoala. De regula,
distantele sunt stabilite intre aproximativ 2 si 5 km, in functie de varsta si de conditiile locale.

Contact:

Samtgemeinde Artland

Q

Markt 1 49610 Quakenbrick
@info@artland.de
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Cautarea unui loc de munca

Ce tipuri de munca exista in Germania?

Exista multe modalitati diferite de a lucra in Germania.

1. Munca cu norma intreaga

Lucrezi intre 35 si 40 de ore pe saptamana, de obicei intr-un loc de munca permanent.
2. Munca cu jumatate de norma

Lucrezi mai putine ore, de exemplu, intre 15 si 30 de ore pe saptamana.

3. Mini-job

Castigi maximum 556 EUR pe luna (incepand cu 2025).

Locul de munca este scutit de impozite si nu trebuie sa platesti contributii la asigurarile
sociale.

Exemplu: Lucrezi in mod regulat cateva ore pe saptamana.

4. Angajare marginala
Acesta este similar cu un mini-job, dar exista doua tipuri:

Mini-job: Lucrezi in mod regulat si castigi maximum 556 EUR pe luna.
Angajare pe termen scurt: Lucrezi pentru o perioada scurta de timp, de exemplu, doar vara
sau in timpul sarbatorilor - dar castigurile tale pot fi mai mari.

5. Lucrari independente

Lucrezi pe cont propriu, de exemplu, ca liber profesionist, antreprenor sau mestesugar.
Nu ai un sef si iti gasesti singuri clientii.

6. Munca independenta

Lucrezi independent intr-o anumita profesie, de exemplu, ca medic, artist, profesor sau
traducator.

Nu trebuie sa inregistrezi o afacere, dar trebuie sa te inregistrezi la administratia fiscala.
7. Munca temporara (Munca temporara)

Un lucrator temporar (cunoscut si sub numele de lucrator prin agentie de munca temporara)
nu lucreaza direct pentru compania la care merge in fiecare zi, ci pentru o agentie de munca
temporara (agentie de munca temporara).

Agentia de munca temporara te angajeaza si apoi te inchiriaza altor companii.
Deci, lucrezi pentru Compania A, dar primesti salariul de la agentia de munca temporara.

8. Munca temporara
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Lucrezi pe termen scurt sau pe ora pentru a sprijini sau ajuta o alta persoana.
9. Student care lucreaza

Un student care lucreaza este un student care lucreaza in paralel cu studiile sale - cu
jumatate de norma si adesea intr-un domeniu legat de studiile sale.

10. Ucenicie (Formare profesionala)
inveti o meserie si lucrezi in acelasi timp, de exemplu, intr-o companie.
11. Stagiu de practica

Dobandesti experienta intr-o profesie pentru o perioada scurta de timp intr-o companie,
adesea fara plata integrala.

12. Teme pentru acasa/Telemunca

Lucrezi de acasa, de exemplu, intr-un loc de munca de birou sau ca mestesugar.
13. Munca in ture

Lucrezi la ore diferite, de exemplu, dimineata, seara sau noaptea.

14. Munca sezoniera

- Acesta este un tip de munca care are loc doar in anumite perioade ale anului - de exemplu,
culesul capsunilor vara sau ajutorul la o piata de Craciun iarna.

- Munca sezoniera poate fi pe termen scurt sau mai lunga, in functie de durata sezonului.
Munca sezoniera poate fi considerata o ocupare marginala, dar nu trebuie sa fie asa.

15. Munca voluntara

Lucrati voluntar, fara plata, de exemplu, in cluburi sau organizatii de ajutor.

16. Munca cu program redus

Lucrati mai putine ore deoarece compania se confrunta cu probleme (de exemplu, in timpul
crizelor).

17. Munca ilegala

Lucrul fara inregistrare la autoritati este strict interzis. Oricine lucreaza in acest fel va fi
pedepsit, atat dumneavoastra ca lucrator, cat si compania pentru care lucrati. Deoarece nu
platiti impozite si contributii la asigurarile sociale, nu aveti nicio protectie, cum ar fi asigurarea
de sanatate sau pensia. Primiti ajutor de asigurari sociale sau de somaj? Dar totusi lucrati? Nu
ati anuntat biroul de asistenta sociala, agentia de ocupare a fortei de munca sau centrul de
ocupare a fortei de munca? Si acest lucru este ilegal. Primiti in mod nedrept beneficii de stat,
chiar daca ati lucrat platit.

Accesul pe piata muncii
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Daca va aflati inca intr-o procedura de azil in curs de desfasurare, puteti solicita un permis de
munca la Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehdrde) dupa ce ati fost repartizat Tn districtul
Osnabruck si sa va integrati din punct de vedere economic.

Pentru aceasta, trebuie sa indepliniti urmatoarele cerinte:

1. Identitatea dvs. trebuie sa fie clarificata. (Dovada se face prin prezentarea pasaportului
sau a cartii de identitate, a certificatului de nastere legalizat sau a extrasului din registru,
in fiecare caz cu fotografie)

2. Veti avea nevoie de o "Declaratie privind relatia de munca" completata in intregime de
catre angajatorii dumneavoastra, pe care o puteti obtine de la Autoritatea pentru straini.

3. Trebuie sa aveti un cont bancar propriu pentru a va putea transfera salariul;

4. Agentia pentru ocuparea fortei de munca trebuie sa fie de acord (nu se aplica dupa 4 ani
de sedere in Germania);

Daca indepliniti toate conditiile de mai sus, Autoritatea pentru strdini va va acorda un permis
de munca si va nota acest lucru in permisul dumneavoastra de sedere.

In cazul in care aveti deja o permisiune exceptionalad de a ramane pe teritoriu, vi se poate
acorda, de asemenea, permisiunea de a lucra in conditiile mentionate mai sus, cu conditia sa
nu fi provocat sau sa nu fiti responsabil pentru circumstantele care au impiedicat plecarea
dumneavoastra.

Daca aveti intrebari suplimentare, va rugam sa contactati membrul personalului responsabil
pentru dumneavoastra la Autoritatea pentru straini.

Contractul de munca

Orice persoana care accepta un loc de munca beneficiaza de un contract de munca. Acesta
stabileste cele mai importante conditii ale unui raport de munca, cum ar fi programul de
munca, dreptul la concediu, salariul si perioadele de preaviz. Ambele parti, respectiv angajatul
si angajatorul, vor trebui sa respecte aceste acorduri. intrucat contractul devine obligatoriu
din punct de vedere juridic odata cu semnatura dumneavoastra, nu il semnati pana nu ati
inteles pe deplin continutul acestuia.

Tipuri de contracte:

Contract de munca pe perioada nedeterminata

De obicei, exista o perioada de proba de trei sau sase luni. In aceastd perioada, raportul de
munca poate fi reziliat atat de catre angajator, cat si de catre angajat, cu o perioada de
preaviz de doua saptamani. Dupa expirarea perioadei de proba, incepe un raport de munca
permanent cu protectie mai indelungata contra rezilierii. Durata programului de munca este,
de obicei, de pana la 40 ore pe saptamana.

Contractul de munca pe perioada determinata
Raportul de munca inceteaza la momentul convenit, fara a mai fi necesara o reziliere.

Minijobul
Venitul maxim este de 556 € pe luna si este neimpozabil.

Dreptul muncii:
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in Germania exista numeroase legi care reglementeaza si asigura drepturile angajatilor.
Printre acestea se numara:

* reglementarea programului de lucru

e Salariul minim

e dreptul la concediu

» protectia impotriva concedierii

* reprezentarea intereselor angajatilor (comitetul de intreprindere)
* reglementari cu privire la munca sindicatelor

* si multe altele.
Impozitele si contributiile sociale:

Fiecare angajat din Germania plateste o parte din salariul sau sub forma de impozite pentru a
finanta cheltuielile guvernului federal, al landurilor si comunelor. La randul lor, si angajatorii
au obligatia de a plati contributii sociale pentru angajatii lor. in cadrul sistemului german de
asigurari sociale se urmareste astfel asigurarea finantarii cheltuielilor necesare traiului atunci
cand oamenii nu isi gasesc un loc de munca sau nu mai pot munci.

Codul de identificare fiscala:

Codul de identificare fiscala este un numar compus din 11 cifre, utilizat la perceperea
impozitului pe venit. Acest numar este necesar la locul de munca. Daca nu aveti acest numar
in evidente, il puteti solicita personal la biroul de evidenta a populatiei sau in scris de la Biroul
Federal de Impozite.

Numarul de asigurari sociale:

Aveti nevoie de un numar de asigurare sociala pentru a obtine un loc de munca. Acest numar
se obtine de la o casa de asigurari de sanatate (de ex. AOK, DAK).

Munca ilegala:

Aveti un loc de munca platit. Dar aceasta munca nu este inregistrata la fisc si la casele de
asigurari de sanatate. Prin urmare, nu platiti impozite si contributii la asigurarile sociale. Acest
lucru este ilegal. Aceasta se pedepseste cu amenda si inchisoare! Beneficiati de ajutoare
sociale sau de ajutor de somaj? Insa si lucrati? Nu ati anuntat acest lucru la Oficiul pentru
Servicii Sociale (Sozialamt), la Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca sau la Jobcenter?
Acest lucru este, de asemenea, ilegal. Primiti Tn mod necuvenit prestatii de stat, desi aveti o
activitate remunerata.

Consiliere juridica pentru imigrantii aflati in cautarea unui loc de munca

Veniti din strainatate, lucrati in Germania si aveti intrebari legate de locul de munca? in acest
caz, Centrul de Consiliere pentru Migrantii care Muncesc din districtul Vechta va va sprijini. Va
ofera raspunsuri la Intrebari precum:

* daca vi se plateste salariul sau salariul minim la care aveti dreptul

» daca retinerile din salariul dumneavoastra sunt justificate
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» daca contractul dumneavoastra de munca este corect
» daca sunteti acoperit de asigurari sociale (inclusiv de asigurari de sanatate)
» daca puteti face o cerere de despagubire

» daca concedierea dvs. este efectiva si daca beneficiati de protectie impotriva concedierii

Contact:

Beratungsstelle fir mobile Beschaftigte (Centrul de Consiliere pentru Lucratorii Mobili)
Q0541338071812 sau 0541338071817

Q August-Bebel-Platz 1, 49074 Osnabriick

Candidaturile si interviurile de angajare

Daca doriti sa incepeti o formare sau sa lucrati in Germania, trebuie sa depuneti o cerere de
angajare scrisa.

in cele mai multe cazuri, se aplica la o companie care a dat un anunt pentru postul vacant pe
internet sau in ziar. Aceasta inseamna ca intreprinderea este in cautare de noi angajati. in
anuntul pentru postul vacant, este mentionat postul sau pregatirea profesionala despre care
este vorba si ce asteptari are compania de la angajat. Tot din anunt aflati unde si cand sa va
trimiteti dosarul de candidatura.

in cazul in care compania este interesata de dvs., va va invita la un interviu de angajare, la
care trebuie sa va prezentati personal. Va rugam sa va planificati bine timpul si sa fiti
punctual la intalnire. Cel mai bine este sa va pregatiti Tn avans minutios pentru interviu si sa
adunati informatii importante despre companie. Vizitati site-ul web si cititi istoricul companiei,
informati-va despre produse sau servicii. Daca sunteti punctual si daca puneti intrebari in
timpul interviului, aratati ca sunteti motivat si interesat pentru formarea profesionala sau
pentru locul de munca respectiv.

De obicei, o cerere de angajare este formata din trei parti:

Scrisoarea de intentie: in scrisoarea de intentie va faceti o scurtd prezentare si explicati
de ce sunteti potrivit pentru postul vacant. De exemplu, descrieti ce experiente ati acumulat
deja in tara dvs. de origine. Informati-va despre compania respectiva si explicati de ce doriti
sa lucrati Tn cadrul acesteia. Scrisoarea de intentie trebuie sa se rezume la o pagina. Semnati
scrisoarea de intentie. Pe internet veti gasi multe modele si sfaturi utile. Important este sa nu
preluati un model pur si simplu. Scrisoarea de intentie trebuie sa se potriveasca cu
dumneavoastra si cu postul respectiv.

CV-ul: CV-ul prezinta intreaga dvs. experienta si este structurat sub forma unui tabel mare.
Va trebui sa scrieti de cand pana cand si la ce firma ati lucrat. Va trebui sd mentionati unde

ati urmat o formare profesionala sau invatamantul superior. Va trebui sa mentionati unde ati
urmat scoala si ce diploma scolara ati obtinut. Nu trebuie sa introduceti o fotografie in CV-ul
dvs., dar daca faceti acest lucru, multe companii vor aprecia.

Certificate si documente justificative: Este important sa trimiteti copii ale certificatelor
dvs. (nu originale!). Certificate pot fi: certificatul de absolvire scolara, diploma de absolvire a
unei institutii de Tnvatamant superior si adeverintele de munca din trecut. Certificatele trebuie
sa fie in limba germana sau engleza, in caz contrar ar trebui traduse. De asemenea, ar trebui
sa trimiteti dovada stagiilor de practica, a formarii suplimentare relevante pentru locul de
munca sau a certificatelor de la cursul de limba germana.
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@ Anuntul de angajare va spune cum sa aplicati. Va rugam sa il cititi cu atentie.

in scris: Cumparati un dosar frumos si puneti in el scrisoarea de intentie, CV-ul si
certificatele dvs. Apoi trimiteti dosarul la adresa indicata fn anuntul pentru postul vacant.

E-mail: in prezent, multe candidaturi sunt trimise prin e-mail. Compilati scrisoarea de
intentie, CV-ul si certificatele dvs. intr-un fisier PDF si trimiteti-l ca atasament prin e-mail. in
e-mail, scrieti un text scurt adresat persoanei care va primi cererea dumneavoastra.

Online: Companiile mari au propriul site web pe care trebuie sa aplicati. Trebuie sa va
inregistrati acolo cu adresa dvs. de e-mail si apoi puteti trimite dosarul de candidatura.

@ sSfaturi utile pentru aplicatiile de angajare gasiti la Planet Beruf.

@ Europass este un portal multilingv online (in peste 20 de limbi), care ii ajuta pe imigranti
sa isi faca vizibile abilitatile si cunostintele. Acesta ofera posibilitatea gratuita de a crea un
pasaport lingvistic sau un CV, utilizand un instrument online. Pe Europass veti gasi, de
asemenea, sfaturi importante pentru a redacta documentele de candidatura.

@La Bewerbung.net, StepStone si_ Lebenslauf2go puteti s& va creati gratuit un CV si o
scrisoare de intentie. Puteti importa partial datele dvs. din Xing sau LinkedIn. Va puteti scrie
propriile texte Tn sablon sau puteti sa importati fisiere.

@Informatii si modele pentru scrisori de intentie si CV-uri gasiti pe site-urile: Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Exercitii lingvistice

@Pe portalul de invatare VHS "Ich will Deutsch lernen" (Vreau sa invat limba germana) si pe
site-ul web al Institutului Goethe "Deutsch fur dich" (Germana pentru tine) puteti gasi exercitii
pe legate de aplicarea pentru un loc de munca si de viata profesionala in general. Astfel veti
fnvata ceva despre piata muncii si va veti imbunatati cunostintele de limba germana.

intrebari suplimentare

1. Brut si Net - Care este diferenta?

Salariu brut: Acesta este salariul dumneavoastra inainte de deducerea impozitelor si a
contributiilor la asigurarile sociale.

Salariu net: Aceasta este suma pe care o primiti in contul dumneavoastra la final - adica,
dupa toate deducerile.

2. Ce deduceri se fac din salariul dumneavoastra?
Urmatoarele contributii sunt deduse automat din salariul dumneavoastra brut:

Impozit pe venit - depinde de salariul si de categoria de impozitare.

Asigurare de sanatate - astfel incat sa primiti Tngrijiri medicale in caz de boala.
Asigurare de pensie - pentru pensia dumneavoastra de varsta.

Asigurare de somaj - in cazul in care deveniti somer.

Asigurare de Tngrijire pe termen lung - in cazul in care aveti nevoie de ingrijiri ulterior.

3. Care este salariul minim in Germania?
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Salariul minim legal este cel mai mic salariu pe care angajatorii trebuie sa il plateasca.
incepand cu 1 ianuarie 2025, salariul minim legal general va fi de 12,82 EUR brut pe ora.

4. Cum functioneaza sistemul de pensii in Germania?

in timp ce lucrati, contribuiti la sistemul de asigurari de pensii.

Cand va pensionati, primiti plati lunare.

Cu cat ati contribuit mai mult si mai mult, cu atat pensia dumneavoastra va fi mai mare.
5. Exista prevederi financiare suplimentare pentru pensionare?

Da, pe langa pensia legald, puteti:

incheia o asigurare de pensie privata

Utiliza un plan de pensii al companiei prin intermediul angajatorului dumneavoastra
Economisi sau investi Tn fonduri

Aceasta prevedere este voluntara, dar adesea are sens.

6. Ce se intampla daca ma imbolnavesc?

Daca sunteti bolnav, trebuie sa obtineti un certificat medical de la medicul de familie.
Angajatorul dumneavoastra va continua sa va plateasca salariul timp de pana la 6 saptamani
(plata continua a salariilor).

Daca sunteti bolnav continuu mai mult de 6 saptamani, veti primi indemnizatie de boala de la
compania de asigurari de sanatate.

Indemnizatia de boala este de obicei de 70% din salariul brut, dar maximum 90% din salariul
net.

Va rugam sa retineti: Indemnizatia de boala este plafonata si trebuie sa fiti asigurat la o
companie de asigurari de sanatate legala.

7. Cate ore am voie sa lucrez?

Durata zilnica a programului de lucru este in general de 8 ore, dar maxim 10 ore daca
compensatia se face in termen de 6 luni sau 24 de saptamani.

Pentru mini-joburi, puteti castiga maximum 556 EUR pe luna incepand cu 1 ianuarie 2025.
Numarul exact de ore de lucru depinde de salariul minim actual.

8. Am dreptul la concediu?

Da! Cu o saptdmana de lucru de 5 zile, aveti dreptul la cel putin 20 de zile de concediu pe an
(concediu minim legal).

Multi angajatori acorda in mod voluntar mai mult concediu, de exemplu, 25 pana la 30 de zile
pe an.

9. Am voie sa lucrez in alta parte, pe langa locul de munca?

Da, dar trebuie sa va informati angajatorul principal.

Acesta poate refuza locul de munca secundar doar daca acesta incalca reglementarile
legislatiei muncii (de exemplu, depasirea numarului maxim de ore de lucru sau concurenta cu
locul de munca principal).
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Exista limite legale privind orele de lucru si veniturile - in special pentru mini-joburi sau daca
aveti mai multe locuri de munca.

Important:

Daca nu aveti un permis de munca general (de exemplu, cu permis de sedere sau permis de
toleranta), trebuie sa solicitati un permis de la autoritatile de imigrare pentru fiecare loc de
munca.

Imigratia muncitorilor calificati

Principiile de baza ale imigratiei fortei de munca calificate

Exista o lege Tn Germania. Legea este menita sa faciliteze venirea in Germania a lucratorilor
calificati. Lucratorii calificati au fie o calificare profesionala, fie o diploma universitara. Legea
se numeste § 18a+b AufenthG. Aceasta permite lucratorilor calificati sa obtina un permis de
sedere in Germania. Cu acest permis de sedere, ei pot lucra in Germania in orice ocupatie
calificata.

Q Doriti sa obtineti o carte albastra UE? Atunci noua dvs. profesie trebuie sa corespunda
calificarilor dvs. Aceasta inseamna ca puteti lucra doar intr-o profesie pe care ati invatat-o.

@ Puteti gasi aceste informatii, precum si informatii suplimentare pe pagina Make it in
Germany

@ De asemenea, puteti face un test rapid al optiunilor dumneavoastra aici!

Ona KoMnaHumm

B F'epMaHnn KOMNaHUM MOryT BbiICTpee HaHMMaTb KBaMPULMPOBAHHbBIX MHOCTPaHHbIX
paboTHNKOB.

Ins 3Toro cywecTByeT creunanbHas npouenypa.

OHa Ha3blBaeTCs yCKOPEHHOW Npouenypoi HanMa KBainuumpoBaHHbIX paboTHUKOB.
B pamkax aTon npouenypbl paboTonaTenn n opraHbl BaacTu paboTaloT BMecTe.

3T0 NO3BOISET UM BbICTPEe MoJly4MTb BCe HeobXoAMMble pa3peLleHus.

CTomMocCTb npouenypbl coctaBnseT 411 espo.

Bu3sa cTtouT ponosiHnTenbHO 75 eBpo.

MoryT BO3HUKHYTb AOMNOJHUTE/IbHbIE pacxoibl, HanpuMep, Ha:

MepeBonbl

3aBepeHHble Konuun

PaboTonaTenb NofaeT 3asBSieHME B UMMUIPaLIMOHHYIO0 CyX0y.

NMMurpaumnoHHas ciyx6a KoHcyibTupyeT paboTonaTens.
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OHa Tak>ke nomoraeT C NpM3HaHneM NPoEeCcCMOHaNIbHON KBanndrKaumm.

NMMurpaumnoHHas cny»xba KoHcynbTupyeTcsi ¢ ®efepasibHbIM areHTCTBOM Mo
TPYAOYCTPOWNCTRY.

Bce areHTCTBa 40JKHbI MPUHATL pPelleHne B onpefesieHHble CPOKM.

Ecnu BCce B nopsiike, MMMUIpaLMOHHasn cny>xba BblAaeT npeaBapuTesibHOe paspeLleHue.
OHo nepepnaeTcs paboToaaTesnto.

PaboToaaTesib OTNpaB/sSeT ero KBaJnpuuMpoBaHHOMY paboTHUKY.

3aTem KBaJ'II/ICbVILI,VIpOBaHHbIﬂ cneunanancT 3anncbiBaeTCAa Ha npunem B HeEMeLUKOe NnocoJibCTBO
NJIN KOHCYNIbCTBO.

BcTpeya cocTonTCs B TEYEHME TPexX Hedesb.

Ha BcTpeye HeobxoAMMO NpeabABUTL OPUTrMHaN NpeaBapuUTEIbHOrO paspeLleHmns.
TpebytoTcs AOMNOSIHUTESIbHbIE AOKYMEHTHI.

lMocne 3aBeplueHUs pacCMOTPeHUA 3a8BNeHNS HeMeLKoe NpeacTaBuTesIbCTBO 3a py6e)KOM
06bI4HO NMPUHNMaET pelleHne B TedeHne Tpex Heaesb.

3Ta npoueaypa TakXXe pacnpocTpaHaeTcs Ha:

Cynpyru
HecoseplieHHoneTHue, He cocToswme B bpake getun

MpenBapuUTesibHbIM YCJIOBUEM SBJISETCS cobnoageHne npaBua BoccoeanHeHNda ceMbi.

Pentru profesionisti

Q Definitia specialistului: Aveti o diploma universitara? Sau ati absolvit o formare
profesionala? Ati urmat o formare profesionala de cel putin doi ani? Va califica pentru o
profesie? Atunci sunteti un lucrator calificat. Doriti sa fiti recunoscut oficial ca lucrator
calificat? Atunci trebuie sa depuneti o cerere in acest sens. Calificarile dumneavoastra trebuie
sa fie recunoscute de autoritatea competenta din Germania.

Cautarea unui loc de munca

Intrarea pe piata muncii:

Intrarea pe piata muncii este mai usoara: in calitate de lucrator calificat, trebuie sa furnizati
trei lucruri. Aveti nevoie de un contract de munca. Trebuie sa aveti o oferta concreta de
munca. Si aveti nevoie de o calificare care sa fie recunoscuta in Germania. Nu se mai verifica
daca exista o persoana germana pentru postul respectiv. Agentia Federala pentru Ocuparea
Fortei de Munca va continua sa verifice conditiile de munca.

Muncitori calificati cu diploma universitara:

Lucratorii calificati cu diploma universitara pot lucra in orice profesie calificata. Aceasta
fnseamna ca lucratorii calificati trebuie sa lucreze intr-o profesie care necesita formare/studii.
Pentru Cartea Albastra a UE, aveti nevoie de un loc de munca care sa corespunda calificarilor
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dumneavoastra.

Lucratori calificati cu formare profesionala:
Lucratorii calificati cu formare profesionala pot lucra in orice profesie calificata. Aceasta
fnseamna ca lucratorii calificati trebuie sa lucreze intr-o profesie care necesita formare/studii.

Reguli de intrare

Intrarea pentru a cauta un loc de munca:

Lucratorii calificati cu formare profesionala pot intra in Germania. Puteti intra in tara pentru a
gasi un loc de munca aici. Veti primi un permis de sedere pentru o perioada de pana la sase
luni. Calificarile lor trebuie sa fie recunoscute in Germania. Trebuie sa va puteti intretine
singur pe durata sederii dumneavoastra. Trebuie sa vorbiti deja suficient de bine limba
germana pentru a putea lucra in profesia dumneavoastra. in mod normal, este necesara
cunoasterea limbii germane la nivelul B1 sau mai bun. Doriti sa incercati mai intai un loc de
munca? Atunci puteti lucra pana la 10 ore pe saptamana. in acest fel puteti afla daca va place
locul de munca. Angajatorul va poate cunoaste mai bine. Lucratorii calificati cu o calificare
academica recunoscuta pot, de asemenea, sa faca munca de proba. Puteti gasi mai multe
informatii la Make-It-In-Germany.

Ramaneti pentru masurile de calificare:

Vi se vor oferi mai multe oportunitati pentru a putea obtine calificari in Germania. Ati incercat
sa va faceti recunoastere calificarile? Autoritatile au identificat probleme? Calificarile
dumneavoastra nu corespund celor germane? Atunci aveti nevoie de cunostinte suficiente de
limba germana. Este vorba de cunostinte la nivelul A2. Atunci puteti solicita o viza. Cu aceasta
vizd puteti veni in Germania pentru 18 luni. in acest timp puteti obtine calificari. Autoritatile
pot prelungi viza o singura data cu 6 luni. Dupa aceea, puteti solicita o alta viza. De exemplu,
pentru o ucenicie. Sau pentru studii. Sau pentru munca. Puteti gasi mai multe informatii

la Make-lt-In-Germany.

Permis de stabilire pentru lucratorii calificati din strainatate:

Lucratorii calificati din strainatate pot obtine un permis de stabilire in Germania dupa numai
patru ani. Puteti gasi mai multe informatii aici. Exista uneori conditii diferite pentru lucratorii
calificati si pentru detinatorii de Carte Albastra a UE.

Pentru formare si studii

Intrarea in tara pentrua cauta un loc de ucenicie: Doriti sa faceti o ucenicie? Atunci puteti
intra in tara pentru a cauta un loc de formare. Aveti nevoie de cunostinte de limba germana la
nivelul B2. De asemenea, aveti nevoie de un certificat de absolvire a scolii care sa va dea
dreptul de a intra in Tnvatamantul superior. Nu trebuie sa aveti mai mult de 25 de ani. Trebuie
sa va puteti plati singuri costurile de trai in Germania.

Optiuni extinse de transfer pentru stud entii internationali in Germania: Studentii
internationali pot obtine un nou permis de sedere Tnhainte de a-si termina studiile. De exemplu:
doriti sa invatati o profesie dupa terminarea studiilor. Veti primi apoi un permis de sedere
pentru acest lucru. Noua lege pentru lucratorii calificati faciliteaza aceasta schimbare: Sunteti
student? Si doriti sa aveti un loc de munca? Atunci puteti sa va luati un loc de munca. Pentru
a face acest lucru, trebuie sa indepliniti conditii speciale. Agentia Federala pentru Ocuparea
Fortei de Munca stabileste aceste conditii. Dupa ce totul a fost verificat, veti primi un nou
permis de sedere.
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Permisul de stabilirepentru absolventii unui program de formare profesionala in Germania:
Conform noii legi, absolventii straini ai unui program de formare profesionala in Germania, la
fel ca si absolventii de studii universitare, pot obtine un permis de stabilire dupa numai doi
ani.

Q Curs de limba germana pentru pregatirea pentru formare profesionala: Aveti viza
potrivita? Atunci puteti participa la un curs de limba germana. Acest curs de limba germana
va va pregati pentru formarea dumneavoastra.

Carte albastra UE

Cartea albastra a UE este un permis de sedere pentru persoanele cu o diploma universitara
care nu provin din UE si doresc sa lucreze in Germania. Acest lucru necesita o diploma
universitara si un contract de munca cu un anumit salariu minim.

* Pentru profesiile de tip "bottleneck" si pentru persoanele care incep o cariera: cel putin 43
759,80 EUR pe an (2025).

* Pentru toate celelalte profesii: cel putin 48 300 EUR pe an (2025).
Cine poate obtine Cartea albastra a UE?

Aveti o diploma universitara recunoscuta?

Daca ati studiat in strainatate, diploma trebuie sa fie recunoscuta in Germania sau sa fie
echivalenta.
Sfat: Puteti verifica daca diploma dumneavoastra este recunoscuta pe site-ul"anabin".

Nu aveti o diploma universitara?

Atunci trebuie sa fi absolvit cel putin trei ani de formare dupa terminarea scolii. Aceasta
trebuie sa corespunda cel putin nivelului 6 al sistemului de Tnhvatamant german sau european
- de exemplu, ca maestru mestesugar/master mestesugar sau educator.

Contract de munca sau oferta ferma de munca in Germania:

* Locul de munca trebuie sa dureze cel putin sase luni.
* Locul de munca trebuie sa corespunda diplomei dumneavoastra.
* Salariul trebuie sa fie de cel putin 48 300 EUR pe an (2025).

Pentru profesiile deficitare, un salariu de 43 759,80 EUR (2025) este de asemenea suficient

daca Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca este de acord. Puteti gasi o lista a
acestor profesii aici.

Caz special pentru incepatorii de cariera
Daca diploma dumneavoastra are mai putin de trei ani, puteti obtine Cartea Albastra a UE cu
un salariu de 43.759,80 EUR (2025) - indiferent de profesie. Si in acest caz, aveti nevoie de

aprobarea Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca.

Cazul special al specialistilor IT fara formare
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Sunteti specialist IT sau manager IT fara o calificare oficiala? Atunci puteti obtine totusi Cartea
Albastra a UE daca:

* Aveti o oferta concreta de munca in domeniul IT Th Germania (de cel putin 6 luni).
» castigati cel putin 43.759,80 EUR pe an (2025).

+ ati avut cel putin 3 ani de experienta profesionala la nivel inalt in domeniul IT in ultimii 7
ani.

Perspective cu Cartea Albastra a UE

Cartea albastra a UE este valabila atat timp cat dureaza contractul de munca plus trei luni -
pana la un maxim de patru ani. Aceasta poate fi prelungita. Dupa 27 de luni de munca in
Germania, puteti solicita un permis de sedere permanenta. Daca vorbiti germana la nivelul
B1, acest lucru este posibil dupa doar 21 de luni. Puteti parasi Germania impreuna cu membrii
familiei dumneavoastra pentru o perioada de pana la 12 luni fara ca Cartea Albastra a UE sa
devina nevalabila. Dupa un an cu Cartea Albastra a UE, va puteti muta intr-o alta tara din UE
(cu exceptia Irlandei si Danemarcei) si puteti solicita acolo o noua Carte Albastra a UE in
termen de o luna.

Aveti o Carte Albastra a UE si doriti sa va schimbati locul de munca?

Este posibil. Puteti lucra pentru un nou angajator cu Cartea Albastra valabila. Important: daca
va schimbati locul de munca in primul an, trebuie sa informati Oficiul pentru Imigrari.
Autoritatea va verifica apoi daca mai indepliniti toate conditiile pentru noul loc de munca. in
caz contrar, este posibil sa primiti un permis de sedere diferit.

Activitatile independente

Municipalitatea Artland va sprijina in pornirea propriei afaceri.

Veti primi consiliere si informatii despre oportunitatile de finantare.
Va ajutam cu intrebari importante.

De exemplu:

e Cum inregistrez o afacere?

e Unde imi inregistrez afacerea?

* Ce reguli trebuie sa respect?

* Cum Tmi pot finanta activitatea independenta?
* Este ideea mea de afaceri viabila?

* Sunt eligibil pentru o subventie pentru pornire sau alte finantari?
Municipalitatea colaboreaza cu alte organizatii.

Printre acestea se numara:

Camera de Industrie si Comert (IHK)
Camera de Meserii (HWK)

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca
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De asemenea, avem contacte cu banci si consultanti fiscali.

Acest lucru va asigura ca primiti consiliere completa.
Contact

Wirtschaftsférderung Samtgemeinde Artland (Dezvoltarea afacerilor Samtgemeinde Artland)
Doamna Imholte

R.054319067580

@imholte@artland.de

Orientare profesionala

Aflati mai multe despre profesiile si piata muncii din regiunea dumneavoastra.
in centrul nostru de informare profesional& BiZ veti gasi 0 gamé cuprinzatoare de informatii
despre:

+ formarea profesionala si studiile superioare.

* Profilurile posturilor si cerintele acestora

» calificari profesionale si cursuri de formare continua si de perfectionare
* Depunerea candidaturilor si cautarea de locuri de munca

* Oportunitati si alternative de angajare

* Oportunitati de munca in strainatate

» evolutii actuale pe piata muncii

Calculatoare cu acces la internet sunt disponibile pentru cercetarile si aplicatiile dumneavoastra.
Puteti utiliza gratuit sau puteti lua cu dvs. acasa materialele informative ample despre cariere:
de exemplu, ghiduri pentru depunerea candidaturilor, ghiduri de studiu si reviste pe tema
infiintarii unei afaceri sau a formarii continue.

Daca aveti intrebari, personalul de la Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur fir
Arbeit) va ajuta cu placere.

Stagiu de practica

Ce este un stagiu de practica?

Un stagiu de practica este o pozitie temporard. Aceasta Tnseamna ca stagiarii lucreaza pentru
o perioada limitata de timp intr-o companie sau afacere. Un stagiu de practica poate fi
efectuat in aproape orice profesie.

Un stagiu de practica este acolo pentru a...

* invata despre o noua profesie,

» cunoaste un mediu de lucru practic,

* si/sau a aprofunda cunostintele teoretice prin experienta practica (profesionala).
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Care sunt avantajele unui stagiu de practica?

Un stagiu de practica este foarte util Thainte de a intra in lumea muncii.

* Stagiarii Tnvata despre profesii si domenii de activitate. Ei vad ce cariera este potrivita
pentru ei.

* Stagiarii ajung sa cunoasca afaceri si companii. Ei vad daca vor sa lucreze acolo.

« Stagiarii stabilesc contacte care pot fi utile la intrarea Tn lumea muncii.

* Compania sau afacerea ajunge sa cunoasca stagiarii. Acest lucru poate duce la un loc de
munca sau la un stagiu de ucenicie dupa stagiu.

Cine beneficiaza de un stagiu de practica?

Un stagiu de practica poate fi benefic pentru toata lumea.

Stagiile de practica sunt deosebit de utile pentru:

* Elevi,

* Studenti,

* Persoane care urmeaza sa intre pe piata muncii (pentru a dobandi experienta profesionala),
* Persoane care doresc sa-si schimbe cariera,

* Persoane care sunt somere de o perioada.

Principalele tipuri de stagii de practica

Stagiu obligatoriu

Studentii sunt adesea obligati sa efectueze un stagiu de practica la scoala. Stagiile de practica
pentru studenti dureaza adesea doar una sau doua saptamani. Stagiul de practica este
conceput pentru a ajuta studentii sa dobandeasca experienta in viata profesionala si sa obtina
o orientare initiala in cariera.

Stagiu de practica in timpul unui program de studii: Un stagiu de practica este adesea necesar
pentru finalizarea unui program de studii. Procesul si durata sunt reglementate de
regulamentul de studiu. Stagiile obligatorii ofera experienta profesionala initiala.

Stagiu de practica voluntara

Oricine poate efectua un stagiu de practica voluntara - fie ca este student, student universitar
sau adult. Durata este stabilita de comun acord cu compania sau organizatia.

Plata

Stagiarii primesc uneori plata pentru stagiile lor. Dar nu intotdeauna. Acest lucru depinde de
mai multi factori, cum ar fi tipul de stagiu, durata sau industria.

Stagiarii au dreptul la plata daca stagiul dureaza mai mult de trei luni si este voluntar.
Aceasta regula nu se aplica stagiilor obligatorii in timpul unui program de studii.

Ca regula generala, acest lucru nu se aplica nici stagiarilor sub 18 ani.

Drepturi si responsabilitati in timpul unui stagiu de practica
Contract de internship

Nu este necesar un contract de internship. Cu toate acestea, este recomandabil sa aveti unul,
deoarece acesta stabileste regulamentul pentru internship.

Program de lucru
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in functie de varsta, exista diferite reglementari privind programul de lucru in timpul unui
internship:

Sub 15 ani: Munca este Tn general interzisa. Exceptiile includ, de exemplu, internshipurile
studentesti. Tinerilor cu varsta de 13 ani si peste |i se permite, de asemenea, sa efectueze
munci usoare (de exemplu, meditatii, livrare de ziare). Tinerii sub 15 ani sunt sub protectie
speciala: Acestia pot lucra maximum 7 ore pe zi si maximum 35 de ore pe saptamana.

Intre 15 si 18 ani: Tinerii de aceastd varsta pot lucra maximum 8 ore pe zi si maximum 40 de
ore pe saptamana.

Peste 18 ani: Ar trebui sa se aplice programul de lucru normal de 8 ore pe zi. Cu toate
acestea, ,regulat” inseamna ca pot exista exceptii. Daca sunt multe de facut, stagiarii pot
lucra mai mult de 8 ore. Timpul maxim de lucru permis pe zi este de 10 ore.

Pauze

Chiar si stagiarii au voie si sunt obligati sa ia pauze. Varsta joaca, de asemenea, un rol in
stabilirea timpilor de pauza:

Sub 18 ani: Daca se lucreaza intre 4,5 si 6 ore, este necesara o pauza de 30 de minute. Daca
se lucreaza mai mult de 6 ore, este necesara o pauza de 60 de minute.

Peste 18 ani: Daca se lucreaza mai mult de 6 ore, este necesara o pauza de 30 de minute.
Daca se lucreaza mai mult de 9 ore, este necesara o pauza de 45 de minute.

Confidentialitate

in timpul stagiului de practica, stagiarii iInvatd multe despre companie. Multe dintre aceste
informatii sunt confidentiale.

Aceasta Tnseamna ca stagiarilor nu li se permite sa impartaseasca aceste informatii cu nimeni
altcineva. Aceasta se numeste ,confidentialitate”.

De exemplu:

O persoana face un stagiu de practica intr-un cabinet medical. invatd multe despre pacientii
de acolo, cum ar fi numele si bolile lor. Nu au voie sa impartaseasca aceste informatii cu
nimeni altcineva.

Boala

In caz de boal3, stagiarul trebuie s& informeze imediat compania care ofera stagiul. Stagiarii
au nevoie adesea de o adeverinta medicald. Cel mai bine este sa intrebati compania de stagiu
daca este necesara una.

Concediu
Nu exista dreptul la concediu in timpul unui stagiu obligatoriu.

Este posibil sa luati concediu Tn timpul unui stagiu voluntar, dar numai daca stagiul dureaza
mai mult de patru saptamani. Zilele de concediu depind de varsta stagiarului si de durata
stagiului.

Comportament la locul de munca
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Stagiarii reprezinta timp si munca pentru compania de stagiu. Stagiarii ar trebui sa fie
constienti de acest lucru.

Prin urmare, stagiarii ar trebui sa se comporte in consecinta.
Zece sfaturi pentru stagiari

Informati-va despre compania de stagiu fnainte de stagiu (de exemplu, online).
Fiti politicosi, punctuali si de incredere.

Aratati interes si motivatie.

intrebati daca doriti sa stiti ceva sau daca ceva este neclar.

Abordati direct problemele. Fiti prietenosi. Acceptati criticile si invatati din ele.

o Uk W

Privat este privat: De exemplu, evitati apelurile telefonice personale sau privirea constanta
la telefonul mobil.

7. imbracati-va corespunzator. Stabileste contacte noi.
8. Aceste contacte iti pot fi de ajutor in cautarea unui loc de munca mai tarziu.
9. Aplica pentru un certificat de stagiu de practica. Certificatul de stagiu de

10. practica iti poate fi de ajutor in cautarea unui loc de munca mai tarziu.

Gaseste un stagiu de practica

Gaseste un stagiu de practica si aplica pentru un stagiu de practica

Exista multe modalitati de a gasi un stagiu de practica.

* Poti solicita informatii direct unei companii sau organizatii. Acest lucru demonstreaza
interesul tau puternic pentru un stagiu de practica.

* Poti trimite o aplicatie unei companii sau organizatii. Aceasta se numeste aplicatie
speculativa. Iti demonstrezi initiativa pentru un stagiu de practica.

* Poti aplica pentru stagii de practica anuntate prin intermediul site-ului web.

Formarea profesionala (duala si scolara cu norma intreaga)

in Germania, detinerea unui titlu de formare profesionala inainte de a intra pe piata muncii
constituie un mare avantaj. Pe parcursul vietii lor, persoanele care au o calificare profesionala
castiga in medie mai mult, isi pierd mai rar locul de munca si incheie mai putine contracte de
munca pe perioada determinata, comparativ cu persoanele care cauta de lucru fara a avea o
calificare profesionala.

invatamantul profesional dual

O particularitate a Germaniei este sistemul de formare duala. Formarea duala are loc
aproximativ o treime din timp la scoala profesionala si aproximativ doua treimi la o companie
care asigura formare profesionala. in acest fel, invatati teoria si practica in acelasi timp si
castigati deja bani intr-o companie in timpul formarii profesionale.

in functie de meseria pe care doriti sa o invatati in cadrul invatamantului profesional dual, va
trebui sa va adresati institutiei competente.

Handwerkskammer HWK (Camera Mestesugarilor)
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Camera Mestesugarilor (HWK) raspunde de profesiile mestesugaresti. Este vorba despre profesii
precum brutar, zidar sau zugrav.

Handwerkskammer Osnabrick-Emsland-Grafschaft Bentheim (Camera Mestesugarilor
Osnabruck-Emsland-Grafschaft Bentheim)

Q@ Bramscher StraBe 134-146, 49088 Osnabriick

054169290

@info@hwk-osnabrueck.de

Camera de comert si industrie (IHK)

Camera de Comert si Industrie (IHK) raspunde de profesiile din domeniul productiei industriale,
comertului si serviciilor. Aici, de exemplu, este vorba de un mecanic pentru instalatii sau de un
angajat comercial in comertul cu ridicata si comertul exterior.

IHK Osnabrlck - Emsland - Grafschaft Bentheim
Q@ Neuer Graben 38, 49074 Osnabriick
05413530

@ihk@osnabrueck.ihk.de

Camera de Agricultura din Saxonia Inferioara (LWK)

Camera de Agricultura este responsabila pentru profesiile din agricultura si silvicultura. Este
vorba despre profesii precum fermier, piscicultor, gradinar, de la economia casnica la tehnologia
produselor lactate.

Bezirksstelle Osnabriick der Landwirtschaftskammer (LWK) Niedersachsen
Q@ Am Schélerberg 7, 49082 Osnabriick

0541560080

@bst.osnabrueck@lwk-niedersachsen.de

invatamantul profesional cu frecventa integrala la scolile profesionale

in Germania nu exista exclusiv formarea profesionalad dual3, ci si o formare profesionala cu
program intreg intr-o scoala vocationala. Scolile profesionale de profil (fara ucenicie in
intreprindere) asigura o pregatire profesionala teoretica si practica in afara sistemului de
invatdmant dual. in mod normal, aceasta dureaza intre doi si trei ani si jumatate. invatamantul
este cu norma Intreaga si, pe langa discipline de specialitate profesionald, include si discipline
generale. Deoarece scolile profesionale de profil sunt foarte diferite intre ele sub aspectul
directiilor de formare profesionala, conditiilor de admitere si posibilitatile de perfectionare
profesionald, se recomanda sa va informati in fiecare caz la scolile respective.

Scoli profesionale in Bersenbriick
Scoli profesionale in Bersenbrick

QRavensbergstraBe 15, 49593 Bersenbruck
0543994020

@ Regiunea de formare Osnabriick are propriul site web. Portalul de internet pentru regiunea de
formare profesionala Osnabrick rezuma ofertele regionale de orientare profesionala din orasul
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si districtul Osnabrlck, ofera o imagine de ansamblu mai buna si ajuta la alegerea unei cariere
bine orientate. Prin urmare, veti gasi aici informatii importante si actualizate despre tranzitia de
la scoala la profesie - indiferent daca sunteti elev, parinte, profesor sau antreprenor.

invatamant superior
Informatii generale

in Germania exista diferite programe de studii. Exista, de asemenea, diferite institutii de
fnvatamant superior:

Universitati (cu orientare stiintifica)

Facultati (tehnice) (orientate spre practica)

Universitati duale (foarte orientate spre practica)

Colegqii de arta, film si muzica (pentru disciplinele artistice)

Exista facultati de stat si facultati private. Calitatea facultatilor private nu este neaparat mai
buna, si de obicei se platesc taxe mari de studiu.

Pe internet puteti gasi multe site-uri utile:

Hochschulkompass (toate programele de studii si facultatile din Germania)

Study in Germany (informatii pentru refugiati)

Agentur fir Arbeit Studienorientierung (Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca - Orientare
pentru studii superioare)

Serviciul German de Schimb Academic (DAAD)

Conditii

Daca doriti sa urmati o forma de invatamant superior in Germania, aveti nevoie de un certificat
de acces la invatamantul superior. Daca nu aveti bacalaureatul (Abitur) german, trebuie sa
verificati daca puteti urma in Germania o forma de invatamant superior pe baza certificatului de
absolvire din tara dvs. de origine.

Mai multe informatii gasiti pe site-ul Anabin, pe portalul de informare ,Anerkennung in
Deutschland” (,,Recunoasterea in Germania) si la Deutscher Akademischen Austauschdienst
DAAD (Serviciul German de Schimb Academic).

Trebuie sa prezentati si o dovada care sa ateste buna cunoastere a limbii germane (nivel C1), de
ex. TestDaF, DSH sau telc Deutsch C1 Hochschule.

De asemenea, exista posibilitatea finantarii studiilor prin serviciul de consiliere educationala
Garantiefonds Hochschule.

Unele facultati ofera semestre de pregatire, in care invatati si limba germana.

Informati-va direct la facultatea la care doriti sa studiati. Majoritatea facultatilor pun la dispozitie
si servicii de consiliere. Atentie la termenele pana la care va puteti depune cererea pentru o
forma de invatamant superior!

Taxe de studii pentru studentii internationali din tari terte:

Pe pagina de start a universitatii Ulm gasiti informatii exacte despre taxele de studii pentru
studentii straini in Baden-Wirttemberg. Migrantii UE si cei mai multi refugiati nu trebuie sa
plateasca taxe de studii. Si cine are certificat german de pre-admitere universitara, nu trebuie
sa plateasca taxe de studii! Acolo veti gasi si informatii legate de taxele de studii pentru a doua
facultate.

Finantare
Multi oameni lucreaza pentru a-si finanta studiile. in timpul perioadelor cu cursuri (semestru) nu
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puteti lucra mai mult de 20 de ore. ins& puteti incerca sa primiti sprijin de la stat.

BAf6G = Legea federala privind promovarea formarii profesionale

Prin BAfoG, studentii primesc bani in fiecare luna pentru o anumita perioada de timp. Cat
primesc depinde de situatia lor personala. Nu toti studentii beneficiaza de prevederile BAf6G.
Daca primiti beneficii pentru solicitantii de azil, s-ar putea sa nu beneficiati de BAf6G. Doar
studiile cu program de zi sunt finantate.

Un tutorial online in araba despre BAf6G gasiti la www.youtube.com/BAfoG/arabisch.

Bursa

Bursa reprezinta un sprijin financiar, de exemplu, pentru studii. Exista diverse burse pentru care
puteti aplica. Si nu doar pentru primul semestru, ci pentru intreaga perioada de studiu. O
prezentare generald gasiti pe pagina www.stipendienlotse.de. In parte, accentul se pune pe
angajamentul social, orientarea politica, programul de studii, notele sau circumstantele
personale. Si organizatii colaboreaza partial cu anumite facultati.

~Deutschlandstipendium” (www.deutschlandstipendium.de), informatii disponibile intr-un limbaj
usor, in engleza si germana, are o gama larga de finantare, ceea ce inseamna ca multi studenti
pot aplica).

Lipsa certificatului de acces la invatamantul superior

in cazul in care pe baza diplomei dvs. de absolvire puteti urma o form& de invatamant superior
in tara dvs., dar nu si in Germania, este posibil ca urmand un colegiu pregatitor sa obtineti si in
Germania dreptul de acces la invatamantul superior. n aceste colegii, viitorii studenti straini
sunt pregatiti in mod special pentru a studia la o universitate sau o facultate din Germania.

invatamant superior
Universitatea din Osnabriick

Gama de cursuri oferite la Universitatea din Osnabrick este caracterizata de un numar mare
de programe de studii. Universitatea ofera in jur de 185 de programe de studii diferite in
diverse limbi, impartite in departamentele de stiinte culturale si sociale, educatie si studii
culturale, fizica, biologie/chimie, lingvistica si studii literare, matematica/informatica, stiinte
umaniste, economie si drept.

Informatii privind competentele lingvistice pot fi gasite aici.
De asemenea, International Office va sta la dispozitie pentru a raspunde la orice intrebare.

International Office
05419694599
@international@uni-osnabrueck.de

Contact

Universitat Osnabrick

9 Neuer Graben/Schloss, 49074 Osnabruck
05419690

@studios@uni-osnabrueck.de

Hochschule Osnabriick (Facultatea din Osnabriick)
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Facultatea din Osnabruck pune la dispozitie 100 de programe diferite de licenta, masterat si
formare continua. Aici puteti studia si in sistem dual, precum si in limba engleza.
Universitatea ofera cursuri de limba germana pe durata unui semestru pentru studentii
internationali, precum si cursuri intensive de limba germana. Toate informatiile referitoare la
aspectele internationale pot fi gasite aici.

De asemenea, facultatea ofera consultanta cu privire la toate criteriile de admitere, ofertele si
oportunitatile prin intermediul unui centru dedicat.

Center for International Students
05419693229
@international@hs-osnabrueck.de

Tatjana Maier - consiliere pentru studentii internationali si persoanele interesate
de studii superioare

05419693045

@t.maier@hs-osnabrueck.de

Meike Arnold - referent la Facultatea de Stiinte Economice si Sociale
05419697094
@m.arnold@hs-osnabrueck.de

Contact

Hochschule Osnabruck (Facultatea din Osnabrlick)
Q AlbrechtstraBe 30, 49076 Osnabriick
R.05419690

@webmaster@hs-osnabrueck.de

Centrul de Consiliere pentru Studenti din Osnabrick (Zentrale Studienberatung Osnabrtck) va
sta oricand la dispozitie pentru intrebari.

Universitat Vechta

Programele de studii oferite de Universitatea din Vechta se caracterizeaza prin specializari in
domeniul educatiei si al pedagogiei (profesia de profesor), precum si in domeniul serviciilor
sociale (de exemplu, asistenta sociala sau gestionarea serviciilor sociale). in plus, exista o
gama larga de materii, de la A pentru Anglistica la W pentru "Economie si etica: afaceri
sociale” *Wirtschaft und Ethik).

Toate programele de studii de la Universitatea din Vechta sunt oferite in limba germana. Prin
urmare, este necesara cunoasterea dovedita a limbii germane la nivelul C1 (de exemplu, Telc
C1 Hochschule, TestDaF, DSH-2) pentru inscriere (sau cunoasterea dovedita a nivelului B2
pentru admitere, cu cerinta de a prezenta ulterior o dovada a cunostintelor lingvistice).

Recunoastere si calificarea ulterioara pentru cadrele didactice din strainatate
Universitatea Vechta sprijina cadrele didactice venite din strdinatate care se intorc la profesia
lor.

Formarea cadrelor didactice nu este aceeasi in toate tarile. De aceea, la Universitatea din
Vechta exista un curs de adaptare. Profesorii straini pot recupera cunostintele care le lipsesc.
Ulterior, puteti acestia pot fi incadrati cu drepturi depline in scoli germane.

Programul "Inapoi la scoala" (Back to School) pregateste studentii pentru cursul de adaptare
si ofera sprijin individual pentru participantii la cursul de adaptare.
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Sprijin pentru viitorii studenti, studentii si profesorii internationali
Universitatea din Vechta sprijina viitorii studenti internationali, studentii si profesorii prin
diverse oferte, printre care

* Consiliere

e Programul "Back to School" pentru profesorii straini
* Programe de mentorat pentru studenti

e Cursuri de limba germana

* alte oferte (de exemplu, sociale sau culturale)
Contact
Universitatea din Vechta

Q DriverstraRe 22D, 49377 Vechta
@internationaI.office@uni-vechta.de

Oferta de studii
R.04441/15437

Recunoasterea si calificarea ulterioara pentru cadrele didactice straine
R.04441/15610

Sprijin pentru viitorii studenti, studentii si profesorii internationali
R.04441/15437

in alte universitati, unele programe de studii sunt puse la dispozitie si in limba engleza.
Informatii despre toate programele de studii din Germania si limba de predare sunt furnizate
de Busola invatamantului superior.

Finantare si burse

Daca sunteti student, in Germania puteti beneficia de ajutor financiar in baza Legii federale
privind incurajarea educatiei si formarii (BAf6G). Platile in baza BAfO6G se fac lunar si, Tn cazul
cel mai favorabil, pe intreaga durata a studiilor. Cuantumul lunar a ajutorului acordat pe baza
BAfOG poate fi intre 399 si 735 euro. Dupa finalizarea studiilor superioare, trebuie rambursata
jumatate din suma primita Tn baza BAf6G. Informatiile exacte asupra ajutoarelor acordate in
baza BAf6G se modifica in mod regulat si de aceea ele trebuie consultate prin accesul pe:

@sSite-ul BAfOG pentru refugiati si migranti

Ca alternativa la ajutoarele financiare in baza BAf6G puteti candida pentru o bursa. Spre
deosebire de ajutorul acordat in baza BAfoG, de regula bursa nu trebuie rambursata. Pentru
acordarea unei burse, importante sunt notele mari si angajamentul pe baza de voluntariat.
Cuantumul bursei se calculeaza deseori in mod similar ca ajutorul in baza BAfoG. in plus,
exista o asa-numita "alocatie pentru carti", o plata lunara de pana la 300 EUR.

Organizatiile care acorda burse sunt denumite adesea institutii de promovare a talentelor.
Urmatoarele institutii de promovare a talentelor ofera, printre altele, programe destinate in
special refugiatilor. Orientarile si cerintele privind depunerea cererilor pot fi gasite pe
site-urile web respective.

@Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Burse pentru refugiati
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@Bockler-Aktion Bildung der Hans-Bdckler-Stiftung

@Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Burse pentru refugiati

@Villigst - Bursa noastra pentru refugiati

@Bread for the World - Program de burse pentru refugiati

Fondul de garantare al fundatiei Otto Benecke reprezinta o exceptie. Programul se adreseaza
imigrantilor tineri sositi de curand fn Germania, care vor sa obtina aici un certificat de
absolvire ce permite accesul la institutii de Tnvatamant superior, doresc sa se pregateasca
pentru studiile superioare si sd urmeze o cariera academica. Pe langa acestea, exista si
Deutschland-Stipendium (Bursa Germania), care acorda un ajutor financiar in valoare de 300
€ pe luna. Bursele Deutschland sunt acordate prin intermediul universitatilor.

@Fondul de garantare pentru invatamantul superior al fundatiei Otto Benecke din Bonn

@Deutschland-Stipendium (Bursa Germania): Solicitati o bursa

Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul web al Actiunii universitare pentru refugiati si in
baza de date a Ministerului Federal al Educatiei si Cercetarii (BMBF).

@sSite web Hochschulaktion fiir Gefliichtete

@Baza de date a ofertelor de burse (Ghidul de burse BMBF)

Recunoasterea diplomelor de absolvire din strainatate

In Germania, certificatele joaca un rol important pentru scoald, accesul la invatamantul
superior si in profesie. Pe baza diplomelor si certificatelor faceti dovada a tot ceea ce ati invatat
si lucrat. Aceste diplome si certificate sunt o conditie esentiala pentru gasirea unui loc de
munca, pentru admiterea la o scoala sau la o institutie de invatamant superior. Daca ati obtinut
deja in strainatate certificate scolare, de absolvire a invatamantului profesional sau superior, ar
trebui sa va ocupati de recunoasterea acestora in Germania. Aceasta inseamna ca se va
verifica care este calificarea dvs. echivalenta in Germania. Prestatiile dvs. sunt traduse, ca sa
spunem asa. Este Ins& posibil s& nu mai aveti diplomele si certificatele respective. In acest caz,
puteti incerca recunoasterea experientei si abilitatilor dvs. profesionale pe baza unor teste.

Centru de consiliere specializat pentru recunoastere

Centrul de consiliere pentru regiunile Osnabrick si Vechta

Mira Blimke
Re0541/6929622
@bluemke@bus-gmbh.de

Lena Gottschlich
Re0541/6929633
@qgottschlich@bus-gmbh.de

Katharina Loose
Re0541/6929630
@loose@bus-gmbh.de
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Branka Zivotic
R0541/6929623
@zivotic@bus-gmbh.de

@ 1n cazul in care doriti s& urmati o forma de invatadmant superior sau s& desfasurati o activitate
stiintifica, pentru recunoasterea diplomelor dvs. va trebui sa va adresati persoanelor de contact
din cadrul institutiilor de invatamant superior.

Familia

Cooperarea parinte-scoala

Parintii primesc adesea scrisori de la scoala pe care copiii lor le aduc acasa. Este important sa
cititi aceste informatii. Daca nu intelegeti scrisorile, cereti ajutor, de exemplu la birou pentru
probleme administrative.

Scoala organizeaza in mod regulat seri ale parintilor.

Aici, toti parintii se Intalnesc cu profesorii clasei si discuta despre ce este important in anul
scolar curent si ce activitati sunt planificate.

Este important sa participati la aceste intalniri, deoarece veti primi informatii importante. Acest
lucru il va ajuta pe copilul dumneavoastra, dar si pe profesorii clasei.

Daca nu vorbiti inca bine germana, puteti aduce cu dvs. un prieten sau o cunostinta care sa
traduca sau intrebati scoala daca poate organiza un traducator. Scoala poate contacta Centrul
de integrare sociala al Samtgemeinde Artland, care va cauta un interpret potrivit din grupul de
interpreti voluntari.

O alta data importanta este ziua de consultare a parintilor. Aceasta are loc de doua ori pe an.
Aici va intalniti singuri cu profesorii copilului dumneavoastra. Discutati despre ceea ce copilul
dvs. stie sa faca si unde are nevoie de ajutor.

Este important sa mergeti la aceste intalniri, deoarece este vorba de un schimb important. Acest
lucru va ajuta copilul dumneavoastra sa aiba cat mai putine probleme la scoala.

Daca nu vorbiti inca bine germana, puteti aduce cu dvs. un prieten sau o cunostinta care sa
traduca sau intrebati scoala daca poate organiza un traducator. Scoala poate contacta
Fachstelle Gesellschaftliche Integration der Samtgemeinde Artland, care va cauta un interpret
potrivit din grupul de interpreti voluntari.

Pachetul pentru educatie si participare sociala (Bildungs- und Teilhabepaket - BuT)

Pachetul pentru educatie si participare sociala este destinat copiilor, tinerilor si adultilor tineri.

Cine are dreptul la BuT?
Copiii din familiile care beneficiaza de urmatoarele prestatii sau un drept legal la pachetul
pentru educatie si participare sociala:

* SGB Il (Centrul pentru ocuparea fortei de munca)

» SGB Xll (Biroul de Asistenta Sociala)

* Alocatie pentru locuinta (Biroul de asistenta sociala)

* Supliment pentru copii (Casa pentru prestatii pentru familii)

* Prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil (AsylblG) (Biroul de
asistenta sociald)
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Ce beneficii include pachetul de educatie si participare?

» excursii de o zi la scoala si gradinita
» excursii scolare care dureaza mai multe zile: costurile necesare (de exemplu, biletul de tren),
cu exceptia banilor de buzunar si a echipamentului personal (de exemplu, cizme de cauciuc)

* rechizite scolare personale:
Elevii primesc in fiecare an 100 de euro la data de 1 august si 50 de euro la data de 1
februarie. Cu acesti bani, trebuie sa isi procure ghizdanul, echipamentul de sport, rechizite si
materiale de desen.
Nu uitati sa pastrati toate facturile, s-ar putea sa trebuiasca sa le predati mai tarziu la Centrul
de ocupare a fortei de munca sau la Biroul de asistenta sociala!

* Transportul scolar
Sunt subventionate costurile pentru transportul pana la cea mai apropiata scoala, de regula,
cu mijloace de transport in comun.

* Ajutor la invatat (= meditatii):
in cazul in care elevul are note slabe si obiectivul de invatare este in pericol, se poate face o
cerere de ajutor la invatat. Cererea trebuie confirmata de scoala. Ofertele la nivel de scoala
au prioritate.

¢ Subventia comunitara pentru masa de pranz

* Participarea la viata sociala si culturala:
De exemplu: activitati sportive, culturale si recreative, precum si cursuri in discipline artistice
(ore de muzica). Bugetul lunar este de 15 euro.

Cum functioneaza?

Atunci cand se solicita prestatii pentru asigurarea subzistentei in conformitate cu SGB
Il la Jobcenter, se solicita si prestatiile pentru educatie si participare.
O cerere separata se depune numai pentru ajutorul la invatat.

Familiile care primesc prestatii in conformitate cu SGB XII, alocatie pentru locuinta sau
supliment pentru copii solicita prestatii BuT la biroul de asistenta sociala din orasul sau
comunalor.

Familiile care primesc prestatii pentru solicitantii de azil solicita, de asemenea, prestatii pentru
educatie si participare sociala la Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt) din orasul sau
comuna lor.

Spre informare: Pentru copiii cu varsta intre 7 si 14, care beneficiaza de prestatii conform SGB I,
SGB XIlI, AsylbLG, se platesc automat sume forfetare pentru necesarul personal pentru scoala.

Puteti obtine formularele de cerere de la Jobcenter, Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)
sau aici.

Scolile
Exista multe scoli in municipiul Artland.
Copiii dumneavoastra au oportunitati excelente de fnvatare.

Exista:
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6 scoli primare

1 scoala gimnaziala

1 scoala secundara

1 scoala pentru copii cu nevoi speciale
2 scoli de muzica

Scoli primare

Grundschule Badbergen (Scoala primara Badbergen)
Q JahnstraBe 10, 49635 Badbergen

R.05433/535

@info@gs-badbergen.de

Swww.gs-badbergen.de

Grundschule Menslage (Scoala primara Menslage)
Q SpiekstraRe 20, 49637 Menslage

R, 05437/1221

@info@grundschuIe-menslage.de
https://wordpress.nibis.de/gsmenslage

Grundschule Nortrup (Scoala primara Nortrup)
Q Schulstrake 4, 49638 Nortrup
R.05436/1033
@info@grundschule-nortrup.de
&http://grundschule-nortrup.de/

Grundschule Am Langen Esch (Scoala primara Am Langen Esch)
Q@ Am Langen Esch 10, 49610 Quakenbriick

R.05431/902719

@grundschule@gs—am—langen—esch.de

Ohttp://www.gsale.de/

Grundschule Hengelage (Scoala primara Hengelage)
QSchuIstraBe 11 A, 49610 Quakenbrtck
R.05431/2144

@info@gs-hengelage.de
http://www.gs-hengelage.de/

Grundschule Neustadt (Scoala primara Neustadt)
Q Ganseweg 1, 49610 Quakenbriick
R05431/7329
@info@gs-neustadt-quakenbrueck.de
https://www.gs-neustadt-quakenbrueck.de/

Scoli din invatamantul secundar (weiterfithrende Schulen)

Artland Gymnasium Quakenbrlck (scoala secundara superioara)
Q@ Am Deich 18, 49610 Quakenbriick

R.05431/18090

@sekretariat@artland-gym.de
https://www.artland-gymnasium.de/wordpress/
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Oberschule Artland (Scoala secundara Artland)
Q JahnstraRe 24, 49610 Quakenbriick
R05431/922900

@info@obs-artland.de
Shttps://www.obs-artland.de/

Scolile pentru copii cu nevoi speciale (Férderschulen)

Hasetalschule (scoala pentru copii cu nevoi speciale cu accent pe "invatare" si "dezvoltare
mentala")

Q Prof.-von-Klitzing-StraBe 3, 49610 Quakenbriick

Re05431/2424

@hasetaIschule@t-online.de

https://www.hasetalschule.de/

Musikschule (Scoala de muzica)

Kreismusikschule Osnabrick Regionalstelle Samtgemeinde Artland
Q Lange StraBe 45, 49610 Quakenbriick

R.05431/4057

R0541/5012190

@kreismusikschuIe@lkos.de
https://www.kreismusikschule-osnabrueck.de/

Musikschule der Burgmannskapelle Quakenbrick
9 Danziger StraRe 4, 49610 Quakenbrick
R.0160/93510530
@burgmannskapelle@gmaiI.com
@www.burgmannskapelle.de

Suport educational special

Sprijinul educational special in Saxonia Inferioara se desfasoara in scolile speciale si in toate
celelalte scoli de invatamant general.

Scolile pentru copii cu nevoi speciale sunt impartite in functie de urmatoarele prioritati:

* dezvoltarea emotionala si sociala,

* dezvoltarea mentala,

¢ auz (hipoacuzic, surd),

» dezvoltarea fizica si motorie,

« Tnvatare,

* vedere (persoane cu deficiente de vedere, nevazatori),
* limba,

e auz/vedere (persoane surdo-mute).
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Scoala speciala sprijina, de asemenea, integrarea in scolile obisnuite ca un centru de sprijin prin
educatie si predare, consiliere, terapie, ingrijire si sprijin. Acest lucru se face prin detasarea de
profesori de scoala speciald, in cazuri individuale, de asemenea, personal pedagogic sau
personal de sprijin. Domeniul de aplicare si durata misiunii depind de nevoile educationale
speciale. Ca parte a activitatii din centrul de sprijin, profesorii sunt repartizati in invatamantul
special de baza, in clasele de integrare, in serviciul mobil sau intr-o clasa de cooperare in scoala
generala.

Sursa: Portalul de servicii din Saxonia Inferioara (reteaua de portaluri a guvernului federal si a
landurilor)

Sarcina si nasterea
Sarcina si nasterea

Femeile Tnsarcinate beneficiaza de o protectie speciala n Germania si au dreptul la consiliere,
asistenta medicala si sprijin pentru noile achizitii pentru copil. in cazul in care sunteti
fnsarcinata, trebuie sa consultati mai intai un medic ginecolog (medic pentru femei). Faceti
acolo examenul medical preventiv. Veti obtine de acolo carnetul gravidei. Carnetul de gravida
este un document cu informatii importante referitoare la sarcina, sanatatea dvs. si a copilului
dvs. Luati intotdeauna cu dumneavoastra pasaportul de maternitate in caz de urgenta.

Moasa

Moasele acorda sprijin femeilor si familiilor lor de la Tnceputul sarcinii si pana la finalul perioadei
de alaptare. Moasele ofera consiliere Tn timpul sarcinii si ofera sfaturi profesionale, ajuta la
rezolvarea problemelor legate de sarcina si se pregatesc pentru nastere.

in timpul nasterii, ea transmite siguranta si incredere femeii care naste. Asigura insotirea si
sprijinul in timpul nasterii.

Nasterea si ingrijirea ulterioara

ofera indrumari practice Tn ingrijirea copilului, ofera sfaturi mamelor care alapteaza si ofera
ajutor Tn cazul incertitudinilor legate de copil. Gimnastica postnatala, masajul bebelusului etc.
sunt adesea oferite de moase.

Vizitele la domiciliu ale moasei sunt oferite gratuit in timpul sarcinii si dupa nasterea din spital,
pana la 8 saptamani de la nastere. De regula, casele de asigurari de sanatate acopera
urmatoarele servicii de pre si post tratament:

+ Ingrijire prenatala

* Ajutor cu disconfortul generat de sarcina
* Pregatirea pentru nastere

¢ Gimnastica pe perioada de sarcina

+ Ingrijirea postpartum la domiciliu

¢ Gimnastica postnatala

* Consiliere pentru alaptare pana la sfarsitul perioadei de alaptare
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» Sfaturi privind schimbarile in alimentatie pana la varsta de 9 luni de viata ale copilului
Moase in Samtgemeinde si in imprejurimi:
Moasele pot fi contactate prin intermediul diferitelor spitale si sali de nastere:

Marienhospital, Osnabruck: Q. 05413264202
Klinikum Osnabrtck: \. 05414056801

St. Marienhospital, Vechta: \. 04441991720
Marienhospital, Ankum-Bersenbrick: R, 054628376

sau prin intermediul

Hebammenpraxis Wiesengrund - Ingeborg Wittchen
Q Wiesengrund 6, 49610 Quakenbriick
Q05431902346

O lista actualizata a moaselor din Samtgemeinde si imprejurimi este disponibila la centrele de
consiliere pentru femeile insarcinate. Lista poate fi gasita si la adresa:

Hebammenzentrale Osnabrick (Centrul de Moase Osnabriick)

Consultatie moasa Marienhospital Osnabriuck:
Marti si joi: intre orele 13.00 si 15.00
Programarea este obligatorie.

Formularul de nregistrare se gaseste aici.

V3 puteti programa la o consultatie la 0 moasa din Spitalul Osnabriick prin telefon la &
05414059100.

Centre de consiliere pentru femeile insarcinate in Samtgemeinde Artland

Centrele de consiliere va consiliaza cu privire la intrebarile si conflictele, pe care le aveti legat
de sarcina. Va informeaza cu privire la drepturile legale (de exemplu, concediu de maternitate,
concediu parental, pensie alimentara, ALG Il) si va ajuta sa beneficiati de ele. Ofera asistenta
financiara (de exemplu, Fundatia Federala "Mama si Copilul") si ofera informatii privind
diagnosticarea prenatala (de exemplu, amniocenteza, ecografia). Ofera consiliere in legatura cu
tratamentul pentru fertilitate si, de asemenea, va insotesc atunci cand sunteti in doliu pentru
copilul dumneavoastra.

Schwangerenkonfliktberatung (Consiliere in caz de conflicte in perioada sarcinii) - Evelin
Muller-Goldbeck

Q Vehser Str. 2, 49635 Badbergen

R.0543395000

Schwangerschaftskonfliktberatung - Donum-vitae e.V.
Q Hasestr. 5, 495953 Bersenbriick
05439607784

Consiliere n timpul sarcinii - Sozialdienst katholischer Frauen SKF (Serviciul Social al Femeilor
Catolice)

9BUrgermeister-Kreke-StrafSe 3, 49593 Bersenbriick

Q054391773 si 054391645
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Grup de auto-ajutor pentru depresia in timpul sarcinii - Familienzentrum Ankum
Q Georg-Siemer-Str. 4, 49577 Ankum
054628606

Informarea Oficiului de Stare Civila

Copiii nou-nascuti trebuie sa fie inregistrati la Oficiul de Stare Civild (Standesamt). Maternitatea
comunica nasterea la Oficiul de Stare Civila (Standesamt) din cadrul primariei. De acolo veti
primi fie un certificat de nastere, fie un extras din registrul de nasteri pentru copilul
dumneavoastra, impreuna cu actul de identitate si certificatul de nastere de la clinica. in cazul in
care exista un certificat de casatorie, aduceti-I si pe acesta.

Veti primi un certificat de nastere pentru copilul dumneavoastra daca va puteti dovedi
identitatea, adica daca sunteti in posesia unui pasaport din tara de origine sau daca aveti alte
documente de stare civila, cum ar fi certificatul de nastere sau un extras din registrul familiei.

in cazul in care nu sunteti in posesia acestor documente si, prin urmare, nu va puteti dovedi
identitatea, veti primi un extras din registrul de nasteri. De asemenea, cu ajutorul extrasului din
registrul de nasteri puteti solicita alocatia pentru copii, alocatia parentala si alte prestatii pentru
copilul dumneavoastra.

Recunoasterea paternitatii

in cazul in care parintii sunt casatoriti, tatal si mama sunt inregistrati ca parinti. in cazul in care
parintii nu sunt casatoriti, tatal trebuie sa recunoasca paternitatea la oficiul de stare civila sau la
biroul de asistenta sociala pentru tineri. Mama copilului trebuie sa fie de acord cu recunoasterea
paternitatii.

Recunoasterea paternitatii are drept consecinta drepturi si obligatii pentru tata: De exemplu,
tatal poate fi obligat sa plateasca pensie alimentara, ceea ce inseamna ca trebuie sa plateasca
un sprijin financiar pentru a asigura ingrijirea copilului. In schimb, acesta are un drept de vizita
in ceea ce priveste copilul. Acest lucru este deosebit de important in cazul in care parintii
copilului nu locuiesc impreuna sau se separa fnainte de nastere.

in cazul in care aveti intrebari cu privire la intretinere sau la drepturile de acces, contactati
Biroul de asistenta sociala pentru tineret.

Medicul pediatru

Exista zece examene medicale de depistare timpurie (U1-U9 si J1). in baza acestora, pana la
varsta de 6 ani, copilul va fi examinat periodic si dezvoltarea lui va fi asistata. Controalele

medicale Ul (examinare dupa nastere) si U2 au loc, de obicei, tot in clinica. Pentru celelalte
examinari medicale va trebui sa faceti o programare la medicul pediatru de care apartineti.

Contacte

Dipl. med. Andreas Fink
@ Bahnhofstr. 37, 49610 Quakenbriick
R.05431/907790

Dr. med Ansgar Moller
Q Bersenbriicker Str. 7, 49577 Ankum
R.05462/432
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Dr. med Rudiger Abel
Q Langenstr. 15, 49624 Léningen
R.05432/3535

Dr. Tobias Revermann
Q Wilhelmstr. 1, 49632 Essen Oldg.
R.05434/9245036

Gradinita/ Gradinita
Centrele de zi pentru ingrijirea copiilor (Kindertagesstatte)

inainte de a merge la scoald, incepand cu véarsta de 1 an, copilul dumneavoastra are dreptul
legal de a frecventa un centru de ingrijire de zi (cresa) sau de a beneficia de ingrijire din partea
unei bone. Aici copilul dumneavoastra poate fnvata limba germana, poate descoperi lucruri noi
prin joaca si poate cunoaste copii de aceeasi varsta. Atat cresa, cat si centrele de ingrijire de zi
sunt importante si bune ca pregatire pentru gradinita. Pentru a gasi un loc, adresati-va Biroului
de Servicii pentru Familii (Familienservicebtro) din cadrul primariei.

Puteti gasi informatii despre ingrijirea copiilor aici intr-un scurt videoclip in diferite limbi.

Gradinita (Kindergarten)

De la varsta de trei ani si pana la inscrierea la scoald, copiii sunt ingrijiti in gradinite. Copiii au
dreptul legal de a merge la gradinita, astfel incat copilul dvs. trebuie sa primeasca un loc. Si aici,
copilul dumneavoastra va invata limba germana si, in functie de varsta, va fi sprijinit prin joaca,
alaturi de copii de aceeasi varsta. Gradinita este foarte importanta si ajuta la pregatirea buna
pentru scoala. Pentru a gasi un loc, adresati-va Biroului de Servicii pentru Familii
(Familienserviceblro) din cadrul primariei.

Pentru ingrijirea in centrele de ingrijire de zi se percepe o contributie parentala. La cerere,
contributia poate fi platita integral sau partial de stat, in cazul in care efortul financiar depaseste
posibilitatile parintilor.

Frecventarea unui centru de ingrijire de zi este, de obicei, gratuita pentru copiii cu varsta de
peste trei ani.

invatamantul obligatoriu

in contextul prezentei obligatorii la scoal, tutorii si custozii (de obicei parintii) poartd o mare
responsabilitate. Toti copiii care au implinit varsta de 6 ani pana la data de 30 septembrie a
anului de inscriere trebuie sa fie inscrisi in invatamantul obligatoriu. in principiu, invatamantul
obligatoriu se incheie dupa 12 ani. In cazuri exceptionale, scolarizarea obligatorie se poate
incheia cel mai devreme dupa 10 ani de scolarizare, cel putin un an trebuind sa fie urmat la o
scoala profesionala.

Regulamentele scolare ale scolilor respective stipuleaza ca parintii si tutorii trebuie sa isi scuze
copiii Tn scris in caz de boala. Anuntarea absentei prin telefon nu este suficienta. Termenul de
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primire a scutirilor scrise este, de obicei, de 3 zile lucritoare. in caz de boala prelungita, este
recomandabil s& obtineti o scutire certificatd de un medic. in cazuri individuale justificate, scoala

poate solicita un certificat medical.

in cazul in care un elev nu se prezinta la scoala generala sau la scoala profesionala fara a fi
scuzat, scoala trebuie sa informeze Oficiul pentru minori si Biroul de amenzi. Oficiul pentru
minori oferd optiuni de sprijin in acest sens. in plus, minorii cu varsta de peste 14 ani, precum si

tutorii legali si custozii acestora sunt pasibili de amenda

Publicatiile multilingve ale Ministerului Educatiei si Afacerilor Culturale din Saxonia Inferioara pot

fi gasite aici.

Sistemul de invatamant

DAS NIEDERSACHSISCHE SCHULWESEN (ALLGEMEIN BILDENDE SCHULEN)

1 2 3 4 5 6 7 8

— Férderschule'

» Hauptschule
» Realschule

Kindertagesstitte > Grundschule 1 Oberschule
Gymnasium

> Gesamtschule?

Elementarbereich Primarbereich Sekundarbereich |

'in der F&S kénnen Schiilerinnen und Schiiler aller Schuljahrginge unterrichtet werden, NSChG § 14, Abs, 4 und §5, Abs. 3, Nr. 3
Férderschulen mit dem Forderschwerpunkt Lernen laufen im Primarbereich aufsteigend ab dem Schuljahr 2013/2014
{erstmalig chne 1. Schuljahrgang) aus, im Sekundarbereich | aufsteigend ab dem Schuljahr 2017/2018 (erstmalig ohne 5. Schuljahrgang),
also wird zum Schulj ginn 2016/2017 g in den 5. Schuljahrgang aufgenommen.
Kooperative G wilen haben nach NSchG § 183 b Bestandsschutz

Sursa: MK Saxonia Inferioara

Scoala primara (Grundschule)

9

10

11 12 13

Berufsbildende Schulen

gymnasiale Oberstufe

gymnasiale Oberstufe

Abendgymnasium
und Kolleg

Sekundarbereich Il

Hochschule / Universitdt / Duale Berufsausbildung

invatamantul primar are, de regula, o durata de 4 ani. Cand copilul dumneavoastra implineste 6
ani, inscrieti-1 la 0 scoala primara din apropierea casei dumneavoastra.
Dupa ce urmeaza cursurile scolii primare, elevii se transfera la una dintre urmatoarele scoli, in

functie de nivelul lor de performanta si de dorintele parintilor:

Scoala secundara inferioara (Hauptschule)

in scoala secundara inferioara, elevii primesc o educatie de baza. Ei invata sa lucreze

independent si sa cunoasca profesii.

De asemenea, beneficiaza de orientare profesionala. Scoala secundara inferioara are o durata

de 5 sau 6 ani.

Scoala secundara reala

in cadrul scolii secundare reale, elevii primesc o educatie generald extinsa. Acestia invata chiar
mai mult decat educatia de baza la toate materiile. Elevii invata despre profesii si cursuri de

studiu si primesc indrumare in cariera.
Scoala secundara reala are o durata de 6 ani.
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Scoala secundara superioara (Gymnasium)

in gimnaziu, elevii primesc o educatie generald aprofundata. Ei sunt astfel pregatiti pentru
studiile superioare. La un liceu, elevii obtin un certificat de invatamant secundar dupa anul 13
de studiu. dau bacalaureatul (Abitur).

Scoala secundara

in cadrul scolii secundare, elevii cu performante inalte si cei cu performante scazute invata
fmpreuna.

Toti elevii raman Tmpreuna in aceeasi clasa timp de mai multi ani, astfel incat sa poata invata
bine unii de la altii .

Elevii pot invata aici tot ceea ce se invata la scoala secundara inferioara si scoala secundara
reala.

Cu toate acestea, exista, de asemenea, scoli secundare in care clasele sunt predate separat.
Exista o ramura de scoala secundara si o ramura de scoala secundara reala.
Unele scoli secundare au si o ramura de liceu.

Scoala generala

Exista Scoala Generala Integrata (IGS) si Scoala Generala Cooperativa (KGS).

in cadrul scolii generale, elevii cu performante inalte si cei cu performante scazute invata
fmpreuna.

Ei stau impreuna intr-o clasa timp de mai multi ani, astfel incat sa poata invata bine unii de la
altii.

Elevii pot invata aici, tot ceea ce se invata in alte tipuri de scoli.

Pot, de asemenea, sa sustina si bacalaureatul.

Aici veti gasi informatii suplimentare despre sistemul scolar din Saxonia Inferioara in diferite
limbi.

intreruperea scolii

Ninsorile abundente cu troiene, umezeala inghetata, ploaia inghetata sau chiar un uragan cu
pericole imprevizibile pentru toti participantii la traficul rutier pot duce la anularea cursurilor in
toate scolile din Samtgemeinde Artland. Decizia de a anula sau nu cursurile in conditii meteo
extreme este luata de districte si de orasele independente. in principiu, exista posibilitatea de
clasificare pana la gradul 4 sau pana la gradul 10. De reguld, in acest caz, cursurile sunt anulate
la toate scolile generale si profesionale.

Transportul scolar, care se efectueaza pe cat posibil cu mijloacele de transport in comun, are loc
totusi In masura in care companiile de transport considera ca este posibil. Cu toate acestea, se
poate presupune ca statiile izolate in afara drumurilor principale nu vor mai fi deservite. Elevii
care au ajuns la statia de autobuz in ciuda anularii scolii trebuie sa astepte din acest motiv
autobuzul cel putin 15 minute.

Chiar si in aceste situatii, scolile asigura supravegherea elevilor care au venit la scoala in cazul
in care scoala este anulata. Acestia nu vor fi trimisi acasa Thainte de ora obisnuita de inchidere a
scolii fara consultarea parintelui sau a tutorelui. Acest lucru este deosebit de important pentru
tutorii care lucreaza.

Administratia districtuala recomanda sa acordati atentie anunturilor radio matinale privind stirile
din trafic, incepand cu ora 6.00 dimineata. in plus, existd posibilitatea de a obtine informatii pe
internet.
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Exista si o aplicatie gratuita numita "KatWarn", care afiseaza un mesaj corespunzator in caz de
intrerupere a cursurilor. Aplicatia este disponibila pentru smartphone-urile cu Android si iOS si
poate fi descarcata din magazinele de aplicatii respective.

Puteti gasi informatii detaliate aici https://www.katwarn.de/

Pentru intrebari generale, puteti contacta si Centrul de Informare pentru Cetateni al districtului
Osnabruck.

05415010

@info@landkreis-osnabrueck.de

Tutorele legal care se teme de un risc nerezonabil pentru copiii sai in drum spre scoala din
cauza conditiilor meteorologice extreme poate, daca nu a fost dispusa anularea generala a
cursurilor, sa decida singur daca sa trimita sau nu copiii la scoala.

Prestatiile familiale

Alocatia parentala

Familia si munca se transforma din ce Tn ce mai mult in continuturi de viata egale pentru ambii
parinti. Indemnizatia parentala si concediul pentru cresterea copilului au scopul de a va ajuta sa
modelati inceputul unei noi etape de viata cu un copil, in conformitate cu dorintele
dumneavoastra.

Alocatia parentala de baza este platita parintilor pana la 14 luni de la nasterea copilului. Un
parinte poate solicita un minim de doua luni si un maxim de doudsprezece luni, in cazul in care
activitatea profesionala este intrerupta in aceasta perioada sau in cazul in care activitatea
profesionala nu este exercitata mai mult de 32 de ore pe saptamana pe luna. Pot aparea
exceptii de la aceste perioade de referinta de baza daca copilul dumneavoastra s-a nascut cu cel
putin sase, opt, doudsprezece sau 16 saptamani fnainte de data calculata a nasterii.

Pentru a-i sprijini pe parinti in reconcilierea familiei si a muncii in calitate de parteneri, alocatia
parentala a fost transformata in continuare in indemnizatia parentala Plus . Indemnizatia
parentala plus permite parintilor sa utilizeze cat mai bine indemnizatia parentala in combinatie
cu munca cu fractiune de norma, facilitandu-le astfel intoarcerea la locul de munca.

Parintii care lucreaza cu fractiune de norma imediat dupa nasterea copilului pierd o parte din
dreptul la alocatia parentald, deoarece veniturile lor cu fractiune de norma sunt luate in
considerare. Indemnizatia parentala Plus compenseaza acest lucru prin acordarea unui sprijin
financiar mai indelungat dupa varsta de 14 luni a copilului. O luna de indemnizatie parentala de
baza devine doua luni de indemnizatia parentala Plus.

in plus, indemnizatia pentru cresterea copilului va fi completatd de un bonus de

parteneriat care are ca scop promovarea impartirii sarcinilor familiale si profesionale intre
parteneri. In cazul in care ambii parinti lucreazd cu norma partiald, intre 24 si 32 de ore pe
saptamana, timp de doua pana la patru luni consecutive in acelasi timp, acestia primesc doua
pana la patru luni suplimentare de indemnizatie parentala Plus pentru fiecare parinte. Aceste
reglementari pot fi utilizate atat de parintii care coabiteaza, cat si de parintii singuri.

Fisa de informatii va ajuta la completarea formularelor si contine, de asemenea, informatii
generale. Puteti gasi mai multe informatii si exemple de indemnizatie parentala Plus la
adresa www.elterngeld-plus.de. Puteti utiliza calculatorul indemnizatiei parentale cu
planificatorul disponibil acolo pentru a determina singur suma preconizata.
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in principiu, orice persoana care are dreptul la alocatie parentala:

» are resedinta sau domiciliul obisnuit in Germania
* locuieste intr-o gospodarie cu copilul sau
* are grija si creste singur acest copil

* nu are un loc de munca remunerat sau nu are un loc de munca cu norma intreaga

Indemnizatia de crestere a copilului trebuie solicitata in scris. Cererea poate fi depusa numai
dupa momentul nasterii copilului. Va rugam sa retineti ca indemnizatia de crestere a copilului se
plateste retroactiv numai pentru ultimele trei luni de viata anterioare depunerii cererii. Prin
urmare, solicitati indemnizatia pentru cresterea copilului Tn timp util dupa nasterea acestuia.

Puteti solicita alocatia parentala la administratia Samtgemeinde Artland.

Samtgemeinde Artland, Elterngeld (Samtgemeinde Artland, alocatia parentala)
Q@ Markt 2, 49610 Quakenbriick

Persoana de contact pentru alocatia parentala:

Doamna Koénig
05431182136

Domnul Teichmann
05431182133

Alocatia pentru copii

Familiile cu copii trebuie sa finanteze intretinerea si educatia copiilor lor. Pentru aceasta, au
nevoie de mai multi bani decat persoanele fara copii. Alocatiile pentru copii sunt disponibile
pentru a compensa aceste cheltuieli suplimentare.

Alocatia pentru copii se solicita la Casa pentru Prestatii Familiale (Familienkasse) si este platita
tot de aceasta institutie.

Dreptul la indemnizatia pentru cresterea copiilor

O conditie prealabila pentru a avea dreptul la indemnizatia pentru cresterea copiilor este ca
beneficiarul sau persoana indreptatita sa fie identificata prin numarul de identificare fiscala care
i-a fost atribuit.

in principiu, cetatenii germani primesc alocatii pentru copii daca au resedinta sau domiciliul
obisnuit Tn Germania.

Cetateni straini din statele membre UE/SEE si Elvetia

Alocatie pentru copii pot primi si resortisantii straini din UE (Uniunea Europeanad) si din SEE
(Spatiul Economic European). Acestia trebuie sa aiba domiciliul si resedinta obisnuita in
Germania. De asemenea, persoanele trebuie sa aiba in Germania o activitate remunerata, pe
care sa o poata atesta.

incepand cu a patra luna, se poate solicita dreptul la alocatii pentru copii chiar si in lipsa unui
venit; cu toate acestea, trebuie sa fie indeplinite conditiile privind dreptul de intrare si de sedere
in Germania. Biroul de prestatii pentru familii poate solicita verificarea acestui lucru independent
de catre autoritatea pentru straini.
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Cetateni straini din tari terte

Cetatenii straini din tari terte care au resedinta in Germania si detin un permis de resedinta
valabil pot primi alocatii pentru copii. Si anumite alte titluri de sedere pot genera dreptul de a
primi alocatia pentru copii.

Refugiatii recunoscuti fara drept de apel si persoanele cu drept de azil pot primi, de asemenea,
alocatii pentru copii.

Alocatia pentru copii se solicita la Casa pentru Prestatii Familiale (Familienkasse).

Refugiatii minori neinsotiti

Refugiatii cu varsta sub 18 ani care au intrat in Germania fara niciun insotitor sunt
considerati imigranti minori neinsotiti = (acronim german umA). Acesti tineri sunt
inregistrati la Oficiul pentru Minori (Jugendamt). Oficiul de Asistenta Sociala pentru Copii si
Tineret vorbeste cu minorii si afld varsta acestora. Dupa aflarea varstei, se decide daca Oficiul
pentru Minori este cel care se va ocupa de minori (tineri cu varsta sub 18 ani) sau 1i plaseaza
intr-un centru de cazare special pentru minori (,luarea in grija”). in cazul in care Oficiul pentru
Minori (Jugendamt) spune ca persoana este ,majora” (18 ani sau mai mult), aceasta primeste o
notificare de respingere si este tratata ca un adult. Oficiul pentru Minori aduce la interviu un
interpret.

Qin cazul in care pe dovada de sosire nu aveti incé varsta de 18 ani, dar Oficiul pentru Minori a
emis in cazul dvs. o decizie de refuz, Oficiul va trebui sa fnscrie in decizie o noua data de
nastere. Doar dupa aceasta veti putea solicita modificarea documentelor dumneavoastra de
catre Biroul pentru Imigranti si Oficiul pentru Servicii Sociale.

Anumiti minori (persoane cu varsta sub 18 ani) calatoresc fara parinti, insa impreuna cu

rudele (de exemplu cu unchiul sau matusa, cu verisori sau frati mai mari). Consilierul
adapostului raporteaza acest aspect la Oficiul de Asistenta Sociala pentru Copii si Tineret dupa
sosirea dvs. Oficiul pentru Minori vorbeste cu minorul si cu rudele majore si verifica daca minorul
poate s& rdmana acolo. in plus, Oficiul pentru minori decide daca trebuie numit un tutore. Oficiul
pentru minori aduce el insusi un interpret la interviu.

QRudele adulte pot, de asemenea, sa solicite ele insele tutela la tribunalul de familie. Odata cu
acordarea tutelei, rudei i se transfera Intreaga raspundere pentru minor in locul parintilor.

Femei si fete

Drepturile femeilor si barbatilor

in Germania, femeile si barbatii au drepturi egale. Acest lucru este stipulat in articolul 3 din
Legea fundamentala. Femeile pot invata limba germana, pot merge la medic, pot invata o
meserie si isi pot cauta un loc de munca. Pentru aceasta nu au nevoie de permisiunea sotului
sau a altor membri ai familiei. Femeile se pot casatori cu cine doresc si se pot separa sau
divorta daca relatia nu functioneaza sau daca partenerul este violent. Ele pot trai intr-o relatie
cu un barbat sau o femeie sau pot trai singure.

Cand cuplurile se separa, copiii pot locui cu mama, cu tatal sau partial cu mama si partial cu
tatal. Daca parintii nu se pot pune de acord cu privire la locul in care vor locui copiii, instanta
decide ce este mai bine pentru copii.
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In ciuda drepturilor egale, se intAmpla ca femeile s fie dezavantajate la locul de munca, in
viata de zi cu zi sau in familie. Exista diferite centre de consiliere pentru femei. Acolo puteti
obtine informatii despre drepturile dvs. si puteti primi ajutor pentru a duce o viata
independenta si egala.

Mai multe informatii despre egalitatea de drepturi gasiti aici:

Ministerul Federal pentru Educatie, Familie, Persoane in Varsta, Femei si Tineret.

Video despre ,Egalitatea de drepturi intre barbati si femei” in mai multe limbi pe site-ul
Ministerului Justitiei din Bavaria. Pe site gasiti si alte filme scurte despre cele mai importante
aspecte ale ordinii juridice germane.

Brosura informativa de la Terre des Femmes in germana, engleza, araba, albaneza, sarba,
pastuna, farsi, urdu, franceza, swabhili.

Aici gasiti brosura in bulgara, kurmanji, romana, rusa, somaleza si turca.

Ajutor in caz de violenta impotriva femeilor

Daca sunteti o femeie care a fost victima violentei (fizice, psihice, sexuale etc.), nu sunteti
singura. Exista servicii care va asculta, va sprijina si va protejeaza.

Aveti nevoie de ajutor? Sunati la acest numar:

Linia de asistenta telefonica pentru violenta impotriva femeilor

R.: +49 (0) 8000116016

Q@ Bersenbriick, Hasestrake 5
R.: 05439 - 607784

Q Osnabriick, Kamp 42
Q. 0541 - 3358488

Centru de consiliere Bersenbriick

Q Birgermeister-Kreke-StraBe 3, 49593 Bersenbriick
R.: 05439 1773
& : 05439 9423-93

Q Centrul de consiliere Osnabriick
Johannisstr. 91

49074 Osnabrick

R.: 0541 33876-10

i&: 0541 33876-33

Centrul federal de servicii

~iImpreuna impotriva violentei asupra femeilor
R.: 0221 3673-3328

R.: 0221 3673-53328

@: gegengewaltanfrauen@bafza.bund.de

”

De luni pana vineri:
07:30 - 16:00
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Serviciul de vizitare a nou-nascutilor

Toti nou-nascutii din districtul Osnabrick primesc un mesaj de bun venit.

Mesajul de bun venit vine de la serviciul de vizite pentru bebelusi al birourilor locale de
servicii familiale.

Cum primiti o vizita?

La aproximativ 6-8 saptamani dupa nastere, parintii primesc o scrisoare de felicitare din
partea primarului.

Scrisoarea include si o data sugerata pentru vizita bebelusului.
Daca nu puteti participa la programare sau nu doriti sa primiti o vizita, va rugam sa
contactati:

Dna Brockhaus, Biroul de Servicii Familiale, Primaria Artland

Telefon: +49 5431/182-555 sau e-mail: brockhaus@artland.de

Ce se intampla in timpul vizitei bebelusului?
Veti primi mici cadouri pentru dumneavoastra si copilul dumneavoastra.
Veti primi informatii despre serviciile pentru familii.

Veti primi raspunsuri la intrebarile dumneavoastra despre primii ani de viata ai copilului
dumneavoastra.

Puteti primi bonusul pentru bebelusi in valoare de 25 €.

Cine efectueaza vizitele?

in Primaria Artland, dna Hélker si dna Kenkel efectueaza vizitele pentru bebelusi.
Ambele sunt asistente pediatrice.

Ele primesc noii locuitori de multi ani.

Informatii suplimentare

Mai multe informatii aici: Ajutor timpuriu - Comunitatea Artland - Ghid pentru familii.

Parinti tineri
Oferta de grup pentru adolescente insarcinate si mame tinere (pana la 25 de ani) cu copiii lor.
O data pe saptamana, joi dupa-amiaza.

Este necesara inscrierea.

Q ArtlandstraRe 13, 49610 Quakenbriick

@Info@invia-quakenbrueck.de

R.05431-904190
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Drepturile tale ca tanar

Ce am voie sa fac - ce este interzis?

Cand esti tanar, ti se aplica reguli speciale. Poti decide singur anumite lucruri, Tn timp ce pentru
altele ai nevoie de ajutorul adultilor. Aici poti afla ce ai voie sa faci - de exemplu, cand faci

cumparaturi, cand interactionezi cu politia sau in ceea ce priveste alcoolul si drogurile. in acest
fel, iti cunosti drepturile si ce este permis si ce nu.

Magazine si contracte

Daca ai intre 7 si 17 ani, ai voie sa cumperi singur doar articole mici - de exemplu, o inghetata
sau o carte.

Poti incheia contracte, cum ar fi un contract de telefonie mobild, doar cu acordul parintilor tai.
Cand ai 18 ani, poti lua toate deciziile singur.

* Politia

Daca politia te abordeaza sau te interogheaza:

Nu trebuie sa le spui totul. Ai dreptul sa pastrezi tacerea.

Poti vorbi cu parintii tai sau cu un avocat.

Ar trebui sa ai intotdeauna actul de identitate la tine.

Nu semnati nimic fara prezenta unui adult.

Daca aveti sub 18 ani, puteti spune: ,,Va rog sa-mi sunati parintii”.

Daca politia doreste sa va perchezitioneze pe dumneavoastra sau bunurile dumneavoastra,
puteti intreba:

»,De ce?” - adicaq, care este suspiciunea?

»Care este numarul legitimatiei dumneavoastra?” - acesta este numarul ofiterului de politie.
Alcoolul si fumatul

Daca aveti sub 16 ani, nu aveti voie sa consumati alcool.

De la varsta de 16 ani: Puteti consuma bere, vin sau vin spumant.

De la varsta de 18 ani: Puteti consuma si alte tipuri de alcool mai tare.

Fumatul (tigari, tutun) este permis doar de la varsta de 18 ani - chiar si In baruri sau pe strada.

Adultii nu va pot da alcool sau tutun daca aveti sub 18 ani. Aceasta este o infractiune.
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* Droguri

Exemple de droguri interzise sunt: speed, LSD si ecstasy.

Este ilegal sa detineti, sa fabricati, sa vindeti sau sa dati astfel de droguri altora.
Daca aveti sub 18 ani, nu aveti voie sa consumati canabis.

Nu aveti voie sa conduceti o masina sau sa mergeti cu bicicleta sub influenta drogurilor - este
periculos si ilegal.

Drepturi importante pentru tineri

Dreptul la protectie

Nimeni nu are voie sa va raneasca.

Aveti dreptul sa fiti in siguranta - acasa, la scoala si oriunde.
Nimeni nu are voie sa va loveasca, sa va insulte sau sa va sperie.

Daca vi se intampla ceva:
Vorbiti cu cineva in care aveti incredere, de exemplu, un profesor sau un centru de consiliere.

Dreptul la scoala si educatie

Aveti dreptul sa invatati.

Aveti voie sa mergeti la scoala si sa primiti formare profesionala.

Scoala este menita sa va ajute sa fiti bine pregatiti pentru viata.

Chiar daca ati facut greseli (de exemplu, impotriva legii):

Aveti in continuare dreptul la educatie.

* Dreptul la opinie

Aveti voie sa spuneti ce ganditi. Daca ceva te afecteaza, ai voie sa-ti exprimi opinia. Adultii ar

trebui sa te asculte.

Dar: Vorbeste sincer si respectuos. Nu trebuie sa minti, sa insulti pe altii sau sa fncalci drepturile
celorlalti. Dreptul la intimitate

Telefonul tau mobil, camera ta si gandurile tale iti apartin.

Nimeni nu poate pur si simplu sa-ti perchezitioneze telefonul mobil sau sa-ti citeasca jurnalul.

Exceptie:
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Daca o instanta sau politia au un motiv, pot verifica bunurile tale - dar nu fara motiv.

Dreptul la ajutor

Daca ai probleme, daca nu te simti bine, ai dreptul la ajutor.

Poti vorbi cu cineva daca ai griji - acasa, la scoald, cu prietenii sau cu tine insuti.

Poti contacta: centre de consiliere, profesori, biroul de asistenta sociala pentru tineri, medici.

Nimeni nu are voie sa spuna: ,Nu fi atat de dramatic”.

Problemele tale trebuie luate in serios.

Dreptul la timp liber

Ai dreptul la timp liber.

Te poti relaxa, juca, face sport sau te poti intalni cu prietenii.
Insa:
Timpul liber nu inseamna ca nu trebuie sa faci nimic.

Ar trebui sa ajuti acasa - de exemplu, prin treburi casnice. De exemplu, gatitul, curatenia sau
dusul gunoiului.

Este important ca timpul liber, scoala si treburile casnice sa fie echilibrate.
Dreptul la sanatate

Ai dreptul sa traiesti o viata sanatoasa.

Daca esti bolnav, ai voie sa mergi la medic.

De asemenea, ai dreptul la o nutritie buna, exercitii fizice si odihna.

De la 0 anumita varsta:

Ai voie chiar sa mergi singur la medic, fara parinti - de exemplu, pentru probleme de sanatate
mintala sau intrebari despre contraceptie.

Dreptul la tratament egal

Toti oamenii au aceeasi valoare.

64

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration



s ARTLAND
4038 Samigemeinde

Indiferent de unde vii, de culoarea pielii tale, pe cine iubesti sau in ce crezi - nu trebuie sa fii
tratat mai rau.

Daca simti ca esti tratat nedrept:
Atunci ai voie sa te aperi si sa ceri ajutor.

Important: Unele drepturi se schimba odata cu varsta. De la varsta de 14, 16 sau 18 ani, ti se
permite sa iei mai multe decizii - dar ai si mai multe responsabilitati.

¢ Maturitate

Tinerii tanjesc dupa varsta adulta. Este minunat sa poti lua in sfarsit toate deciziile, dar are si
consecinte. Adultii sunt responsabili pentru propriile decizii si actiuni. Adultii au anumite drepturi
si responsabilitati. Aici veti gasi cateva informatii despre ei.

Cand implinesti varsta majoratului in Germania?

implinesti varsta majoratului la 18 ani.

Ce se schimba cand implinesti varsta majoratului?

Ce se Intampla cand atingi varsta majoratului?
Acum esti considerat adult.

Ai drepturile si responsabilitatile unui adult.
Parintii tai nu mai sunt reprezentantii tai legali.
Ce inseamna asta exact?

Drepturile si responsabilitatile afecteaza diverse domenii. Multe se vor schimba pentru tine la
scoala, la locul de munca si in dreptul penal.

* Scoala
Te reprezinti singur in toate problemele scolare.

Ai voie sa semnezi scuze de absenta si sa te mustri.
Orele de lucru si Legea privind protectia locurilor de munca pentru tineri

Nu mai esti supus Legii privind protectia locurilor de munca pentru tineri.
Ai voie sa lucrezi mai mult de 40 de ore pe saptamana.
Ai voie sa lucrezi sambata si duminica.

Ai voie sa lucrezi in ture si la bucata.
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* Asigurare

Cand incepi sa lucrezi, trebuie sa ai propria asigurare. De exemplu, propria asigurare de
sanatate.

Poti ramane in asigurarea parintilor tai doar daca esti inca la scoala, faci o formare profesionala
sau studiezi la universitate.

Varsta legala pentru casatorie
Va puteti casatori daca partenerul/partenera dumneavoastra este, de asemenea, major.
Permis de conducere

Tinerii Isi pot obtine permisul de conducere la 17 ani. Cu toate acestea, pot conduce doar insotiti
de un adult. Adultul trebuie sa aiba cel putin 30 de ani si sa detina permis de conducere de cel
putin 5 ani.

Odata ce aveti varsta legala, puteti conduce singur/a.
e Capacitate juridica

Puteti Tncheia singur/a tranzactii juridice. Aceasta inseamna, de exemplu, ca puteti incheia
contracte.

Legea privind protectia tinerilor Tn public

La 18 ani, puteti sta afara cat de tarziu doriti.

Puteti viziona orice film, citi orice revista sau juca orice joc video.
* Drept penal

De la varsta de 18 ani, sunteti responsabil pentru actiunile dumneavoastra si sunteti pe deplin
raspunzator/a de urmarire penald. Aceasta inseamna ca, daca comiteti o infractiune, puteti fi
condamnat/a si pedepsit/a.

* Drept de vot

Aveti cetatenie germana? Poti vota la alegerile federale si statale de la varsta de 18 ani. Acest
lucru iti permite sa participi la decizii importante. in unele cazuri, poti vota de la varsta de 16 ani
la alegerile locale si la alegerile europene.

* Locuinta

La 18 ani, te poti muta din casa parintilor tai. Gandeste-te daca ai suficienti bani pentru a face
acest lucru.

Alocatie pentru copii si supliment pentru copii

Alocatia pentru copii In Germania este o plata guvernamentala si face parte din sistemul de
alocatii familiale. Oficiul pentru Alocatii Familiale din cadrul Agentiei Federale pentru Ocuparea
Fortei de Munca ofera sprijin prin intermediul alocatiei pentru copii, al suplimentului pentru copii
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si al altor forme de asistenta financiara.

Puteti primi suplimentul pentru copii daca venitul dumneavoastra este suficient pentru a acoperi
propriile cheltuieli de trai, dar nu este suficient sau este doar suficient pentru a acoperi toate
nevoile familiei dumneavoastra.

in 2025, alocatia pentru copii va fi de 255 EUR per copil pe lun&. Suplimentul pentru copii va fi
de pana la 297 EUR per copil pe luna, incepand cu 1 ianuarie 2025. Cu toate acestea, suma
exacta depinde de circumstantele familiei dumneavoastra. Aceasta include un supliment imediat
de 25 EUR per copil pe luna.

Puteti solicita suplimentul pentru copii si alocatia pentru copii direct online!

Puteti solicita alocatia pentru copii si suplimentul pentru copii direct online! Puteti solicita
alocatie pentru copii daca...

Copilul dumneavoastra are sub 18 ani (in anumite conditii, puteti solicita si primi alocatie pentru
copii si pentru copiii adulti),

ingrijiti in mod regulat copilul dumneavoastra si acesta locuieste in gospodaria dumneavoastra
(acest lucru este valabil si pentru copiii vitregi, nepotii sau copiii aflati n plasament) si

Locuiti Tn Germania, o alta tara a UE, Norvegia, Liechtenstein, Islanda sau Elvetia. Puteti afla mai
multe pe pagina Alocatie pentru copii pentru persoanele din strainatate sau care locuiesc in
strainatate.

Platile alocatiei pentru copii nu depind de venitul dumneavoastra!

Puteti primi supliment pentru copii daca...

Copilul dumneavoastra locuieste in gospodaria dumneavoastra, are sub 25 de ani si nu este
casatorit sau nu este intr-un parteneriat civil inregistrat,

Primiti alocatie pentru copii (sau un beneficiu comparabil) pentru copilul dumneavoastra,
Venitul brut al familiei dumneavoastra este de cel putin 900 EUR (cupluri) sau 600 EUR (parinti
singuri),

Ati avea suficienti bani pentru a va intretine familia daca ati primi supliment pentru copii si,
eventual, ajutor de locuinta pe langa venitul dumneavoastra.

Sfat! Daca doriti sa aflati rapid daca sunteti eligibil pentru suplimentul pentru copii: Introduceti
pur si simplu datele dumneavoastra personale in instrumentul video interactiv ,KiZ-Lotse” si
stabiliti-va eligibilitatea!

Sanatate

Sistemul de sanatate german
Sistemul de sanatate german

in Germania, multe institutii fac parte din sistemul de s&natate. Sistemul de sanatate are trei
domenii:

n 4

Asistenta medicala ambulatorie prin medici si farmacii ("ambulatoriu" inseamna: pacientul

pleaca acasa dupa tratament).

Asistenta medicala spitaliceasca prin ingrijiri acute in spitale ("pacient internat" thseamna:
pacientul ramane in spital pentru tratament).
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Servicii de sanatate publica prin intermediul serviciilor preventive furnizate de departamentul de
sanatate publica ("preventiv" inseamna: servicii pentru mentinerea sanatatii si evitarea
mbolnavirii).

Asistenta medicala ambulatorie si spitaliceasca ofera tratament medical persoanelor bolnave.
Fiecare poate decide singur la ce medic sau institutie se adreseaza.

Serviciul de sanatate (serviciul de sanatate pentru districtul si orasul Osnabriick) indeplineste
sarcini preventive (de exemplu: informare si consiliere pe teme de sanatate). Scopul este de a
asigura o viata sanatoasa n district. Puteti gasi mai multe informatii despre serviciul de
sanatate aici.

@ Bine de stiut:

Spitalele trateaza persoanele care sunt grav bolnave sau au leziuni care le pun viata in pericol.
Pentru rani minore sau boli care nu reprezinta o urgenta, cel mai bine este sa mergeti la un
cabinet medical. Acolo veti primi un ajutor bun!

Aveti nevoie de un medic noaptea sau in weekend - dar nu este o urgenta? Atunci puteti suna
aici si sa aflati ce cabinet medical este deschis in prezent:

Serviciu medical de garda
numai seara si la sfarsit de saptamana
116 117

Serviciul de urgenta stomatologica
numai la sfarsit de saptamana
Swww.zahnarzt-notdienst.de

Serviciul de urgenta pentru farmacii

Puteti gasi o lista a farmaciilor care ofera servicii de urgenta aici:
0800 00 22 8 33 (gratuit)

de pe un telefon mobil: 22 8 33 (max. 69 centi / min.)

Sistemul de sanatate german in 14 limbi
in brosura"Gesundheit fiir alle - Ein Wegweiser durch das deutsche Gesundheitswesen" gasiti
toate informatiile importante in 14 limbi.

Vizita la medic
Medici generalisti si specialisti

Daca sunteti bolnav, mergeti la medicul dumneavoastra de familie. il puteti alege singur. Medicii
de familie stabilesc singuri orarul de functionare. Prin urmare, trebuie sa va faceti o programare
daca aveti nevoie de ajutorul medicului dumneavoastra de familie.

Medicii de familie efectueaza examinari importante si sunt primul dvs. punct de contact in caz
de boala. De asemenea, ei decid de ce medicamente aveti nevoie si daca este necesara o
examinare de specialitate.

Daca este necesar, medicul dvs. de familie va va trimite la un specialist care poate efectua
examinari de specialitate.
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Faceti o programare la medic. Daca nu puteti merge la programare: Nu uitati sa sunati si sa
anulati programarea.

Daca aveti o rana la ochi, mergeti direct la un oftalmolog.

Daca aveti o durere de dinti, mergeti direct la un dentist.

Copiii sunt tratati de un pediatru.

Daca cabinetul este inchis, serviciul medical de garda
(telefon 116 117).

Pediatri si pediatri

Copiii sunt de obicei examinati de pediatri. Controalele regulate si vaccinarile la pediatru sunt
importante pentru sanatatea fiecarui copil. Controalele prescrise se numesc "examene U" si sunt
intotdeauna gratuite si la o anumita ord. Va rugam sa va duceti copilul la pediatru pentru a afla
despre examinarile U regulate si prescrise.

Dentisti si stomatologi
Daca aveti o durere de dinti, mergeti la un dentist.
Oftalmologi si specialisti oculari

Daca aveti probleme cu ochii, puteti merge la un oftalmolog. Oftalmologii se ocupa de toate
bolile care afecteaza ochii.

Ginecologi (ginecologi femei si barbati)

Este important ca femeile sa fie examinate periodic de un ginecolog. Acest lucru permite
depistarea bolilor in timp util. Aceasta se numeste "check-up". Tot acolo puteti discuta si despre
contraceptie.

QDacs aveti nevoie de ajutor pentru a gasi un medic potrivit, adresati-va organizatiei de
asistenta sau serviciului de cazare.

QODbaca sunteti solicitant de azil si trebuie sa mergeti la medic, veti primi un bon de tratament
de la biroul de asistenta sociala. Cu acesta, vizita la medic este gratuita pentru dumneavoastra.

QDaca este necesaré o operatie si nu este o urgenta, biroul de asistentd sociala trebuie s&
autorizeze in prealabil spitalizarea. Medicul dumneavoastra va va elibera un certificat Tn acest
sens. Numai operatiile necesare din punct de vedere medical pot fi acoperite.

Biroul de asistenta sociala
DI Hackmann
(prestatii pentru solicitantii de azil)

Q Piata 2, 49610 Quakenbriick
R.05431/182135
@hackmann@artland.de

Medicamente si farmacii
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Daca aveti nevoie de medicamente, veti primi o reteta de la medicul dumneavoastra. Puteti sa
va procurati medicamentele cu aceasta reteta de la orice farmacie. Farmaciile sunt de obicei
deschise de luni pana sambata. Programul de functionare variaza in functie de farmacie. Daca
aveti nevoie urgenta de medicamente noaptea sau in weekend, veti gasi la fiecare farmacie un
afis cu numele si adresa farmaciei care este deschisa pentru serviciul de urgenta. De asemenea,
puteti gasi aceste informatii pe internet.

Cautati serviciile de urgenta ale farmaciei
@www.aponet.de

Q Ca solicitant de azil, veti primi multe medicamente fara coplatd. Prin urmare, trebuie s& va
adresati medicului dumneavoastra cu privire la acest aspect. Daca nu aveti o reteta, va trebui
intotdeauna sa platiti pentru medicamente.

Numere de urgenta - SOS

O urgenta este o amenintare acuta la adresa sanatatii. Contactati un medic de urgenta sau un
serviciu de ambulanta numai in caz de urgenta sau de amenintare acuta la adresa sanatatii.

Contacte de urgenta

Politia &, 110
Pompierii, serviciul de salvare % 112
Ambulanta, medic de urgenta {112

@ Numerele de urgenta de pe telefoanele mobile functioneaza intotdeauna, chiar daca aveti o
cartela preplatita fara credit/ bani!

Informatii importante pentru un apel de urgenta

¢ Cine suna (numele dvs.)?

e Unde s-a intamplat ceva (adresa)?

e Ce s-a intamplat?

e Cate persoane ranite sau bolnave sunt acolo?
* Ce fel de boli sau leziuni sunt?

* Asteptati alte intrebari!

Ramaneti calm. Vorbiti Tncet si clar pentru a fi mai bine inteles. Nu inchideti apelul. Centrul de
apeluri de urgenta / politia va incheia apelul atunci cand toate informatiile importante au fost
transmise.

@ Nu uitati cartea de identitate sau dovada de sosire atunci cAnd mergeti la spital! Dac& sunteti
fnregistrat la o companie de asigurari de sanatate, aduceti cardul de asigurare cu
dumneavoastra.

Q@ 1n calitate de solicitant de azil, puteti merge la spital fara bilet de tratament numai in caz de
urgenta. La spital, trebuie sa aratati ca sunteti solicitant de azil cu dovada de sosire, iar costurile
vor fi decontate prin intermediul biroului de asistenta sociala.

Asigurarea de sanatate
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in Germania, toata lumea trebuie sa aiba o asigurare de sanatate.

Asigurare de sanatate publica sau privata?

Exista asigurari de sanatate de stat si private. Majoritatea persoanelor au o asigurare de
sanatate de stat, cu exceptia cazului cand venitul lor depaseste o anumita suma. Asigurarea de
sanatate este platita de catre angajat si de catre angajator. Pentru asigurarea privata de
sanatate trebuie Tndeplinite anumite cerinte (de exemplu, sa aveti un anumit venit brut).

Casa de asigurari de sanatate

Asigurarea se incheie cu o casa de asigurari de sdnatate. in Germania exista diferite case de
asigurari de sanatate. Fiecare persoana are dreptul sa aleaga liber casa de asigurari de
sanatate. Aici gasiti o prezentare generala a caselor de asigurari de sanatate din Germania.

Cardul de asigurat

Din partea casei dumneavoastra de asigurari de sanatate veti primi un card de asigurari sociale
de sanatate. Pe baza cardului de asigurari sociale de sanatate emis de catre o casa de asigurari
de sanatate, puteti beneficia de servicii medicale in toata Germania. Pe versoul cardului de
asigurari sociale de sanatate sa gaseste cardul european de asigurari sociale de sanatate
(European Health Insurance Card, pe scurt EHIC). in baza acestuia, sunteti bine asigurat(a) in
toate tarile UE, precum si in multe alte tari europene si chiar in unele teritorii nationale din afara
Europei.

Q Nota:
Nu uitati sa aveti la dvs. cardul de asigurat atunci cand mergeti la medic, la spital sau la
terapeuti autorizati.

Mai multe informatii Tn 40 de limbi
Mai multe informatii despre asigurarile de sanatate din Germania gasiti la adresa
www.krankenkassenzentrale.de/wiki/international. Informatiile sunt disponibile in 40 de limbi!

Indicatie pentru solicitantii de azil
Solicitantilor de azil li se aplica alte reglementari. Mai multe informatii gasiti aici.

Serviciile preventive

Majoritatea caselor de asigurari de sanatate acopera costurile serviciilor preventive de care
beneficiaza memobrii lor. Serviciile preventive sunt menite sa contribuie la mentinerea si
ocrotirea sanatatii. Scopul este de a evita aparitia bolilor sau deteriorarea starii de sanatate, de
a reduce riscul de boli sau de a intarzia aparitia acesteia. De aceea majoritatea caselor de
asigurari de sanatate achita cel putin o parte din serviciile preventive sau acopera costurile in
intregime. Serviciile preventive pot fi, de exemplu cursuri de yoga, exercitii pentru spate, cursuri
de nutritie si multe altele.

Apelati la masurile preventive si informati-va la casa dumneavoastra de asigurari de sanatate! in
acest mod va puteti proteja si mentine sanatatea.

Puteti gasi mai multe informatii aici .
Centre de consiliere si programe de sprijin

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen (Linia telefonica de ajutor pentru
cazuri de violenta impotriva femeilor)

71

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration


https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/krankenkassen-liste/
https://www.krankenkassenzentrale.de/wiki/international
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/internationale-gesundheitspolitik/migration-und-integration/fluechtlinge-und-gesundheit/online-ratgeber-fuer-asylsuchende/allgemeine-informationen-zur-gkv.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/krankenversicherung-praevention.html

s ARTLAND
4038 Samtgemeinde

R.08000116016
Swww.hilfetelefon.de

Linia telefonica de ajutor pentru violenta impotriva femeilor consiliaza femeile din toata
Germania afectate de o astfel de situatie. Acesta informeaza si, daca este necesar, ofera
facilitati de asistenta adecvate la fata locului. Consilierele de la linia telefonica acorda consiliere
cu privire la toate formele de violenta Tmpotriva femeilor. Prin intermediul site-ului web este
posibila si o consiliere online. Discutiile sunt confidentiale si pot fi purtate anonim. Nici la telefon
si nici pe site-ul web nu sunt solicitate si stocate date cu caracter personal. Cu ajutorul
interpretilor, consilierea este posibila in multe limbi. Persoanele cu deficiente de auz sau
hipoacuzice pot solicita serviciile unui traducator in mod gratuit pe site-ul web. Discutia cu
angajatele centrului telefonic de ajutor va fi tradusa in limba germana a semnelor sau in limba
germana scrisa.

Der Familienratgeber (Ghidul pentru familii)

@www.familienratgeber.de

Ghidul pentru familii al actiunii Mensch, pune la dispozitie informatii si adrese pentru persoane
cu dizabilitati si pentru familiile acestora. Pe site-ul web, persoanele cu dizabilitati si familiile
acestora pot gasi informatii importante, intr-o limba germana simpla, despre viata cu o
dizabilitate: despre scoala, profesie, timp liber, accesibilitate, drepturi, locuinte, consiliere,
asigurari de boala si de Ingrijire pe termen lung si multe altele.

aplicatie pentru ingrijirea sanilor

Cancerul de san este cel mai frecvent tip de cancer la nivel mondial. in Europa, una din opt
femei va dezvolta cancer de san pe parcursul vietii. Numai Tn Germania, aproximativ 70 000
de femei sunt diagnosticate cu cancer de san in fiecare an. Cu cat boala este recunoscuta mai
devreme, cu atat sunt mai mari sansele de vindecare. Aproximativ 25% din cazuri pot fi
prevenite prin adoptarea unui stil de viata sanatos. Aplicatia Breastcare are o baza stiintifica.
Aceasta explica tot ce este important despre cancerul de san intr-un mod usor de inteles. De
asemenea, abordeaza subiectul depistarii precoce. Veti afla cat de important este un stil de
viata sanatos. Aplicatia este disponibila in prezent in sapte limbi: araba, germana, engleza,
farsi, franceza, spaniola si turca.

Aplicatia pentru ingrijirea sanilor

* va reaminteste sa va palpati sanii cu ajutorul unui calendar al ciclului

» explica autoexaminarea pas cu pas cu instructiuni ilustrate

» explica factorii de risc si simptomele si ofera sfaturi specifice pentru un stil de viata
sanatos

* raspunde la intrebari privind examinarile medicale de screening in Germania

 linkuri catre numeroase puncte de contact, cum ar fi centre de san, ofiteri de integrare sau
servicii de sprijin, la care femeile se pot adresa in caz de intrebari

* spune povesti Tncurajatoare ale femeilor afectate

Puteti descarca aplicatia din magazinele de aplicatii Apple si Google. Aplicatia este gratuita.
Aplicatia poate fi utilizata fara a colecta date personale. Este lipsita de publicitate si

72

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration


tel:08000116016
https://www.hilfetelefon.de/
https://www.familienratgeber.de/

s ARTLAND
4038 Samigemeinde

conceputa pe termen lung. Informatii suplimentare in sapte limbi la: www.breastcare.app

MMM - servicii medicale ale Ordinului Cavalerilor de Malta pentru persoanele fara
asigurare de sanatate

In cadrul serviciilor medicale ale Ordinului Cavalerilor de Malta pentru persoanele fara
asigurare de sanatate (MMM), ersoanele care nu au un statut de rezidenta valabil si, in
general, persoanele fara asigurare de sanatate pot gasi un medic pentru un control medical
initial si ingrijire de urgenta in caz de boala subita, ranire sau sarcina.

Deoarece multi pacienti nu doresc sa se prezinte la un cabinet medical sau un spital,
organizatia ii ajuta, pastrand anonimatul. Interconectarea si cooperarea cu biserici, asociatii si
organizatii permit acordarea si a altor forme de asistenta.

Program cu publicul:
Marti: intre orele 10.00 si 12.00 (cu exceptia sarbatorilor legale)

Contact:

Malteser Migranten Medizin

@ Johannissstrale 91, 49074 Osnabriick

Re+49 (0) 5413410

Re+49 (0) 541505220 (in afara orelor de program)
@Malteser Migranten Medizin

Dosar electronic al pacientului (ePA)

De cateva luni, Tn Germania este disponibil un nou dosar digital al pacientului, numit dosar
electronic al pacientului (ePA). Acest dosar stocheaza toate datele importante despre
sanatate, cum ar fi ce a aflat medicul despre sanatatea dumneavoastra, ce medicamente luati
sau ce teste ati efectuat.

Toate persoanele cu asigurare medicala obligatorie primesc acest ePA automat. Daca nu doriti
acest lucru, puteti opta sa nu il primiti.

Medicii si pacientii pot accesa rapid si usor datele despre sanatate prin intermediul ePA. Cu
toate acestea, numai persoanele autorizate pot vizualiza datele. Acest lucru mentine datele in
siguranta.

Cum pot persoanele asigurate sa refuze infiintarea unui ePA? Ce termene limita se
aplica?

Daca ulterior nu mai doriti sa utilizati ePA, il puteti sterge. Scopul este de a permite medicilor si
pacientilor sa colaboreze mai rapid si mai eficient pentru a imbunatati sanatatea.

Daca doriti sa refuzati ePA, trebuie sa informati compania dumneavoastra de asigurari de
sanatate. Daca nu faceti acest lucru, ePA va fi creat automat.

Detalii importante despre ePA. Ce trebuie sa luati in considerare?

Continutul cardului medical electronic (ePA):
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* Toate informatiile importante din vizitele la medic sunt inregistrate automat in ePA, daca sunt
disponibile in format digital. Aceasta inseamna ca, de exemplu, constatarile sau diagnosticele
inregistrate de medic sunt transferate in ePA.

* De asemenea, puteti incarca informatii precum semnele vitale (de exemplu, inaltimea sau
greutatea) sau documente medicale mai vechi in ePA.

* Exista, de asemenea, o prezentare generala automata a tuturor medicamentelor pe care le
luati. Aceasta va fi completata ulterior cu un plan de medicatie specific.

Drepturi de acces:

* Puteti specifica ce medici sau spitale au acces la ePA-ul dvs. Daca doriti sa faceti modificari,
puteti face acest lucru prin intermediul aplicatiei ePA sau puteti contacta avocatul postal al
companiei dvs. de asigurari de sanatate.

* Daca cardul dvs. de sanatate este scanat la un cabinet medical sau la un spital, acesta va
avea acces temporar la ePA-ul dvs. timp de 90 de zile, cu exceptia cazului in care va opuneti.

Utilizare si accesibilitate:

* Va puteti gestiona ePA-ul utilizdnd o aplicatie speciala pe smartphone. Fiecare furnizor de
asigurari de sanatate ofera propria aplicatie ePA, pe care o puteti descarca gratuit din App
Store (pentru iOS) sau Google Play Store (pentru Android).

« Daca nu aveti un smartphone, puteti obtine asistenta de la farmacii sau cabinete specializate
pentru a accesa ePA-ul.

Reglementari legale:

» Pacientii asigurati privat pot utiliza si ei un ePA, desi acest lucru depinde de furnizorul de
asigurari respectiv.

Avantaje:

* ePA faciliteaza comunicarea dintre medici, spitale si alte unitati medicale. Acest lucru le ofera
0 imagine de ansamblu mai buna asupra datelor dumneavoastra medicale.

» ePA creste, de asemenea, siguranta si acuratetea medicatiei.
Provocari:

* Nu toate documentele, cum ar fi rapoartele vechi pe hartie, sunt digitalizate automat. Cu
toate acestea, puteti intreba furnizorul dumneavoastra de asigurari de sanatate daca se
poate ocupa de digitalizare.

* Pot exista dificultati tehnice la inceput, deoarece unii medici trebuie sa isi adapteze
software-ul cabinetului.

* O alta problema este ca nu exista informatii multilingve, adica nu exista traduceri in alte
limbi.

ePA este un pas important catre digitalizarea asistentei medicale. Este destinat sa
fmbunatateasca ingrijirea medicald. De asemenea, oferd o baza pentru cercetare.

74

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration



s ARTLAND
4038 Samigemeinde

Doriti sa aflati mai multe? Informatii suplimentare sunt disponibile aici:

&©Bundesgesundheitsministeruim.de

&SLink cétre site-ul web intrebari si réspunsuri despre dosarul electronic al pacientului (ePA) de
la KBV
SLink catre site-ul web Informatii de la Centrul de consiliere pentru consumatori despre ePA

E-prescriptie (prescriptie electronica)

De la 1 ianuarie 2024, medicii elibereaza retete electronice pentru medicamentele eliberate pe
baza de reteta.

Medicamentele eliberate pe baza de reteta sunt medicamente pentru care aveti nevoie de o
reteta de la un medic. Exista, de asemenea, medicamente pe care le puteti cumpara de la
farmacie. Acestea nu necesita o reteta.

Q Tehnologia nu este inca disponibild in unele cabinete medicale. Prin urmare, este
posibil sa primiti in continuare o reteta conventionala in viitorul apropiat.

Cum functioneaza?
Nu veti mai primi o reteta pe hartie de la medicul dumneavoastra. Puteti utiliza reteta
electronica Tn mai multe moduri:

1. prin intermediul cardului electronic de sanatate:

Reteta este stocata pe cardul dumneavoastra electronic de sanatate de catre casa de asigurari
de sanatate. Astfel, tot ce trebuie sa faceti la farmacie este sa prezentati cardul electronic de
sanatate.

2. prin intermediul aplicatiei "Prescriptia electronica" de pe smartphone
De asemenea, puteti utiliza o aplicatie pentru acest lucru. Aplicatia se numeste "Das E-Rezept"
si este disponibila in orice PlayStore sau AppStore.

3. Pe suport de hartie, cu codul retetei

Nu doriti sau nu puteti utiliza niciuna dintre cele doua metode digitale? Atunci puteti obtine in
continuare reteta in format de hartie. Cu toate acestea, va arata diferit decat inainte: reteta va
contine un cod QR. Codul QR este scanat la farmacie. Apoi puteti lua medicamentul cu
dumneavoastra.

@ Reteta - fie ca este o reteta electronica, in aplicatie sau pe hartie - are o

semnatura digitala din partea medicului dumneavoastra. Asadar, nu fiti surprins daca
reteta dvs. pe hartie nu mai contine o semnatura.

Portaluri de informatii multilingve despre ,Sanatate”

Cautati informatii despre sanatate? Sau despre sistemul de sanatate din Germania? Atunci
consultati portalul ,Migratie si sanatate”. Puteti alege dintre 40 de limbi.

De asemenea, puteti gasi informatii pe portalul ,Zanzu”. Este disponibil in 13 limbi. Subiectele
includ:

¢ Planificare familiala

e Sarcina
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* Drepturi legate de sanatate

Exista, de asemenea, un dictionar de termeni medicali.

Viata de zi cu zi

Informare

Sunteti nou venit In Germania? Orice mutare intr-o tara straina ridica multe intrebari si implica
multd munca. Viata de zi cu zi si respectiv unele moduri de viata germane vor parea cu totul
straine multor refugiati si imigranti. Pentru a va usura, in oarecare masura, integrarea in viata
de zi cu zi, vor fi rezumate aici cateva recomandari practice.

Carti de identitate si fotografii pasaport: Modificari in Germania din mai 2025

Din mai 2025, se vor aplica noi reguli pentru documentele de identitate si fotografiile pasaport
in Germania.

lata cele mai importante puncte explicate simplu:

Fotografiile pasaport doar digitale:

Fotografiile pasaport pentru cartile de identitate nu mai pot fi depuse pe hartie.
Acestea trebuie facute digital si trimise direct autoritatii emitente.

Acest lucru functioneaza:

la cabine foto speciale din biroul de evidenta a cetatenilor (cost: aprox. 6 EUR).
la fotografi si farmacii autorizate.

Imaginile sunt stocate criptat:

Autoritatea emitenta poate recupera imaginea online folosind un cod special.
Acest lucru protejeaza impotriva furtului de identitate si face cartile de identitate mai sigure.
Sunt afectate urmatoarele documente de identitate:

* Pasaport
* Carte de identitate
* Permis de sedere electronic

* Documente de calatorie
Informatii suplimentare:
Din mai 2025, cartile de identitate pot fi trimise si prin posta.

Este posibil sa primiti o reamintire prin e-mail cu putin timp inainte de expirarea cartii de
identitate.
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Schimbare usoara a adresei:
Va vom trimite un autocolant de securitate pe care il puteti lipi pe pasaport.

Din ianuarie 2024, copiii cu varsta de 6 ani si peste sunt obligati sa furnizeze amprente
digitale, iar acum se emit doar pasapoarte cu cip.

Mobilitatea

Autoturism

Electromobilitate

Ce este electromobilitatea?

Electromobilitatea Tnseamna conducerea cu vehicule care functioneaza cu energie electrica
n loc de benzina sau motorind. Acestea includ autoturismele electrice, bicicletele electrice,
motocicletele electrice, autobuzele electrice si camioanele electrice. Aceste vehicule au un
motor care functioneaza cu energie electrica de la baterii. Aceste baterii pot fi reincarcate
la statii de incarcare speciale. Prin urmare, ele nu emit gaze de esapament in timpul
deplasarii.

De asemenea, sunt mai silentioase decat vehiculele care functioneaza pe benzina sau
motorina. Acesta este motivul pentru care electromobilitatea este importanta pentru a ne
face viata mai placuta in orase si sate.

Electricitatea este adesea mai ieftina decat benzina sau motorina. Astfel, puteti economisi
pe termen lung la costurile cu combustibilul.

Multe dintre masinile Carsharing sunt, de asemenea, masini electrice. Asa ca puteti incerca
pur si simplu condusul electric. Fara a fi nevoit sa detineti o masina.

Incarcarea vehiculelor electrice

Majoritatea autovehiculelor electrice sunt incarcate acasa sau la serviciu.

Exista, de asemenea, statii publice de incarcare pentru vehiculele electrice. Puteti gasi
toate statiile de incarcare inregistrate in Germania pe aceasta harta:

Exista parcari speciale pentru ca masinile electrice sa poata fi incarcate la statiile de
incarcare. In multe cazuri, numai vehiculele electrice au voie sa parcheze in aceste parcari.
Oricine parcheaza in aceste spatii trebuie sa se astepte la 0 amenda daca nu este permis.
in unele locuri, taxele de parcare pentru masinile electrice sunt, de asemenea, mai ieftine
decat pentru alte masini.

Cu o masina electrica, nu sunteti dependent de benzinariile traditionale.
Autonomie

In prezent, vehiculele electrice au o autonomie semnificativ mai mare si timpi de incarcare
mai scurti decat Tn urma cu doar céativa ani. Majoritatea modelelor au o autonomie cuprinsa
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intre 200 si 500 de kilometri cu o singura incarcare. Autonomia depinde de stilul de condus,
de conditiile meteorologice si de echipamentul vehiculului. in prezent, puteti cumpara si
masini electrice second-hand la preturi mai avantajoase. Acest lucru face mai usoara
achizitionarea unei masini electrice. Chiar daca nu doriti sa cheltuiti multi bani.

Partajarea masinilor

Ce este Carsharing (car sharing)?

Car sharing Tnseamna ca mai multe persoane folosesc aceeasi masina una dupa alta.
Fiecare conduce la timpul sau.

Nu trebuie sa detineti propria masina. Daca aveti nevoie de o masina, puteti imprumuta
una. Masinile de car sharing pot fi Imprumutate la orice ord, zi sau noapte.

Exista o gama larga de masini disponibile. De exemplu, furgonete pentru mutari, masini cu
9 locuri pentru excursii sau chiar decapotabile pentru vara. Multi furnizori au si masini
electrice. Acest lucru este benefic pentru mediu si face orasele noastre mai linistite.

De ce are sens partajarea masinilor?

+ Economisiti spatiu: O masina de car sharing inlocuieste multe dintre masinile proprii.
Uneori pana la 16 dintre ele. Acest lucru inseamna mai putine masini pe sosea. Exista
mai mult spatiu pentru piste de biciclete, copaci sau locuri de joaca.

* Economisiti bani: Daca aveti nevoie de o masina doar ocazional, car sharing-ul va
scuteste de costurile ridicate de achizitie, asigurare, taxe, intretinere si parcare.

* Protejati mediul: Partajarea masinilor duce la reducerea numarului de masini pe
sosele. Ca urmare, exista mai putine blocaje in trafic, iar aerul este mai curat.

Cum functioneaza car sharing-ul?

1. inregistrare: Va inregistrati la un furnizor de servicii de car sharing si creati un cont de
client. Acest lucru se face de obicei online sau prin intermediul unei aplicatii. Veti avea
nevoie de permisul de conducere si de un act de identitate. De obicei, se percepe o taxa
pentru inregistrare.

2. Rezervarea unei masini: Selectati un vehicul disponibil prin intermediul aplicatiei sau
al site-ului web. Unii furnizori au masini mici, break-uri sau furgonete. Alegeti masina de
care aveti nevoie la momentul respectiv.

3. Deschideti masina: De obicei, deschideti masina cu un card cu cip sau cu telefonul
mobil.

4. Conduceti si returnati: Unii furnizori va cer sa returnati masina la aceeasi statie (car
sharing bazat pe statie). Cu alti furnizori, o puteti parca oriunde in oras (car sharing
gratuit).

5. Plata: PIatiti pentru timpul si kilometrii parcursi. in majoritatea cazurilor, benzina sau
electricitatea sunt deja incluse in pret. De obicei, puteti plati prin card de credit, debit
direct SEPA sau PayPal. Prin urmare, este necesar un cont bancar.

Unde pot gasi oferte de car sharing?
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+ In multe orase. De exemplu, la gari sau statii de autobuz.
» Deseori exista parcari dedicate pentru masinile de car sharing.

» Puteti gasi locatiile si masinile disponibile prin intermediul aplicatiilor sau al site-urilor
web ale furnizorilor.

in Quakenbriick, masina comunitara se afla la gara de pe Wilhelmstrasse. Masina
electrica poate fi rezervata cu usurinta prin intermediul aplicatiei (mai multe informatii la
www.stadtteilauto.info).

Pentru a utiliza serviciul, utilizatorii trebuie mai Intai sa se Tnregistreze online la
www.stadtteilauto.info/kunde-werden si sa isi verifice permisul de conducere.

Cumpararea unei masini

Dupa ce ati cumparat o masina, trebuie sa o inmatriculati la biroul de inmatriculare a
vehiculelor.

Veti avea nevoie de:

» Carte de identitate, pasaport sau permis de sedere
» Certificat de Tnmatriculare a vehiculului
» Certificat de Tnmatriculare Partea a ll-a

* Mandat de debitare directa SEPA pentru taxa pe vehicul
Asigurare pentru vehicule

Oficiul pentru cetateni al municipalitatii Artland este responsabil pentru acest lucru. Puteti
programa o intalnire online aici.

in Germania, toti cei care detin si intentioneaza s& conduca un vehicul (proprietar de
vehicul) trebuie sa aiba asigurare pentru vehicul. Fara asigurare, masina nu poate fi
fnmatriculata. Aceasta acopera daunele pe care le provocati altor vehicule sau persoanelor.
Acest lucru este valabil si pentru motociclete.

Informatii in diferite limbi pot fi gasite aici:

Fabricat in Germania
Manual Germania

Transport public (OPNV)

Transport public local

Multe orase au autobuze, trenuri subterane si tramvaie.
Acesta se numeste transport public local (OPNV).

Transportul public este o modalitate buna de a ajunge dintr-un loc in altul.
De exemplu, la serviciu, la scoala, la medic sau la magazine.

De dimineata devreme pana seara tarziu (dar nu continuu), autobuzele si trenurile
transporta zilnic multi oameni prin regiune.
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Acestea contribuie la a face viata de zi cu zi mai convenabila. Fara a fi nevoie de o masina.
Ce mijloace de transport fac parte din transportul public local?

* Autobuze

e Tramvaie (tramvaie)
e Trenuri subterane

* trenuri suburbane

* Trenuri regionale (pentru distante scurte in vecinatate)
De unde pot obtine un bilet?

Aveti nevoie de un bilet daca folositi transportul public local.
Daca nu aveti un bilet valabil si sunteti controlat, va trebui sa platiti o amenda.
Biletele sunt verificate de personalul din autobuz, din tren sau de pe peron.

Puteti cumpara bilete:

* La automatele de bilete,
» prin intermediul internetului sau al unei aplicatii,
* la punctele de vanzare ale companiilor de transport,

» De asemenea, direct de la soferul autobuzului.
Copii OPNV

Copiii cu varsta sub 6 ani sunt, in general, transportati gratuit. Pentru copiii cu varste
cuprinse intre 6 si 14 ani sunt disponibile bilete cu reducere.
Persoanele cu abonamente pot lua copii cu ei gratuit in anumite perioade.

Cainii pe OPNV

Si cainii au nevoie de bilet propriu in autobuze si trenuri. Cainii politisti, cainii ghid, cainii de
asistenta si cainii de talie mica in containere pot calatori gratuit.

Cum trebuie sa ma comport in autobuze si trenuri?

+ Inainte de imbarcare: Cumparati-va si validati-va biletul.

» Lasati locuri libere pentru persoanele in varsta, femeile insarcinate si persoanele cu
handicap.

* Luati gunoaiele cu dumneavoastra. Va rugam sa nu lasati gunoaie la vedere.

» Daca ascultati muzica sau vizionati videoclipuri, va rugam sa folositi casti.

» Vorbiti sau efectuati apeluri telefonice la un volum rezonabil. Acest lucru va mentine
confortul tuturor in autobuz sau tren.

n A

* La coborare: apasati "Stop" Tn timp util sau mergeti la usa

Unde pot obtine informatii?
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Daca calatoriti cu autobuzul sau cu trenul, doriti sa stiti
Cand pleaca autobuzul meu? Unde trebuie sa schimb? De ce bilet am nevoie?

Orarul si reteaua de rute
Orarele sunt afisate in statiile de autobuz. Le puteti vedea acolo:

e Cand pleaca autobuzul sau trenul,
* Unde opreste,

e Cat de des circula.

Multe companii de transport ofera o harta a retelei de rute.
Acolo puteti vedea statiile si legaturile dintre diferite linii.

Aplicatii si internet

Multe orase au aplicatii de transport pe care le puteti utiliza gratuit.
in aplicatii veti gasi

* Orele de plecare si legaturile,
* informatii privind intarzierile,
e recomandari pentru cea mai buna conexiune,

* achizitionarea de bilete si preturi.
Aplicatiile afiseaza adesea informatii in timp real. Cu alte cuvinte, complet actualizate.

Sfat:

in multe gari mari existd WLAN gratuit.

Acest lucru inseamna ca puteti apela informatii de pe telefonul mobil chiar si fara internet
mobil.

Informatii la gara sau in tren

in gari exista afisaje electronice cu orele de plecare.
Multe trenuri si tramvaie au anunturi,

* Unde va aflati Tn acest moment,
» Care este urmatoarea statie,

* Cand puteti coborf la o statie pentru a continua spre aeroport, centrul expozitional sau
alte locuri importante.
Aceste anunturi sunt adesea disponibile si in limba engleza.

Bahnhofsmission (Misiunea statiei)

v o oA

Misiunea statiei ajutd oamenii direct in statie. In mod gratuit si fara inregistrare.
Ofera sprijin, de exemplu:

* Cu informatii si asistenta in comunicare,
* Urcarea in tren,

e Transportarea bagajelor,
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» Gasirea peronului potrivit.

Exista misiuni n statii in multe gari mari.
Cautati logo-ul misiunii statiei. Acolo veti gasi ajutor.

Aici veti gasi informatii suplimentare Tn mai multe limbi.

Alte servicii la gara

Garile mari ofera adesea mai mult decat doar transport. Exista:

e Supermarketuri pentru cumparaturile zilnice,
* snack-baruri, brutarii sau cafenele pentru o scurta pauza,
* magazine pentru cumpararea de haine, reviste sau materiale de calatorie,

» farmacii si toalete.
Astfel, puteti profita de timpul de asteptare sau puteti face ceva rapid.

Fumatul nu este permis in gari. in unele cazuri, existd o zona special semnalizata in care
fumatul este permis.

Confort in autobuz si tren si in statie

Multe trenuri si autobuze au:

*  WLAN (gratuit sau cu autentificare),
« aer conditionat, astfel incat sa nu fie prea cald vara si sa fie placut cald iarna,
» prize pentru incarcarea telefoanelor mobile sau a laptopurilor,

» spatiu pentru carucioare, scaune cu rotile, biciclete sau bagaje.
in multe statii exista adaposturi pentru autobuze:

* adaposturi de autobuz sau adaposturi de asteptare pentru adapostirea in caz de ploaie
sau vant,

* banci pentru odihna.
Oferte suplimentare pentru transportul public local

Multe asociatii de transport ofera optiuni suplimentare pentru calatorii flexibile:

» Biciclete de inchiriat sau e-scootere,

* Carsharing (fTmprumutarea unei masini fara a o detine),
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* autobuze comunitare si masini la cerere.

Transport pe distante lungi

Daca doriti sa calatoriti departe, puteti utiliza serviciile pe distante lungi ale Deutschen
Bahn.

Aceste trenuri fac parte din serviciile pe distante lungi:

* ICE (Intercity-Express): foarte rapid, cu putine opriri.
* IC (Intercity): rapid, opreste in mai multe statii.

» EC (Eurocity): conecteaza orasele germane cu alte tari. De exemplu, cu Elvetia, Austria
sau Franta.

Trenurile pe distante lungi va duc rapid si confortabil in orase mari, chiar si peste granitele
de stat si nationale.

De unde pot obtine un bilet?

Puteti obtine bilete pentru calatoriile pe distante lungi online la www.bahn.de sau in
aplicatia "DB Navigator", la automatele de bilete din gara sau la centrul de calatorii
la Deutschen Bahn (ghiseu Tn gara).

in functie de ofert, biletele sunt valabile numai pentru un anumit tren si o anumita
conexiune.

Pentru a cumpara un bilet online sau cu "DB Navigator", aveti nevoie de

* Un cont bancar cu debit direct SEPA,
* Un cont PayPal, Apple Pay sau Bonvoyo sau

* Un card de credit sau un card de plata.
De asemenea, puteti plati in numerar la ghiseu.

Pentru a plati online, de obicei aveti nevoie de un cont de client la Deutschen Bahn. Puteti
crea unul gratuit in aplicatie sau la www.bahn.de.

Ce puteti face cu aplicatia DB Navigator?

Aplicatia DB Navigator este aplicatia Deutschen Bahn.
O puteti utiliza pentru a cauta cu usurinta legaturi feroviare, a cumpara bilete si a va
planifica calatoria. Toate acestea de pe telefonul mobil sau PC.

Cautati legaturi:
Introduceti de unde pana unde doriti sa calatoriti. Aplicatia va va afisa trenurile potrivite,
modificarile si orele.

Cumparati bilete:
Puteti cumpara un bilet direct in aplicatie - pentru trenul regional ICE, IC, EC, sau, de
asemenea, Deutschland-Ticket.
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Salvati biletele:
Puteti gasi biletele cumparate in aplicatie. Nu trebuie sa tipariti un bilet pe hartie.
Pur si simplu prezentati biletul din aplicatie la controlul de bilete.

Vedeti intarzierile si traseele:
Puteti vedea daca trenul este la timp, daca linia s-a schimbat sau cat timp trebuie sa
schimbati trenul.

Rezervati un loc:
De asemenea, puteti rezerva un loc sau rezerva unul ulterior.

Facilitati in tren:

* Majoritatea trenurilor pe distante lungi au WLAN, prize de curent si aer conditionat.
+ Exista toalete si, de obicei, si un bistro sau vagon restaurant la bord.
* Exista locuri fara bariere pentru persoanele cu handicap.

» Exista zone separate pentru familii. Este recomandabil sa rezervati un loc la orele de
varf, adica atunci cand trenurile sunt pline.

Nu este obligatoriu sa rezervati un loc, dar de multe ori are sens - in special la calatoriile
lungi sau la orele de varf, nu este garantat ca veti obtine un loc liber. De asemenea, puteti
rezerva un loc (online, prin intermediul aplicatiei sau la ghiseu).

in acest caz, pe scaun apare un afisaj electronic cu mesajul "Rezervat".

Puteti sa va luati bicicleta in unele trenuri pe distante lungi - dar numai cu un bilet si o
rezervare pentru biciclete.

intrebati in prealabil daca sunt disponibile locuri pentru biciclete in trenul pe care doriti s& 1l
luati.

Mobilitatsservice la Deutschen Bahn

Daca calatoriti cu Deutschen Bahn, puteti rezerva asistenta in avans.
Aceasta se numeste Mobilitatsservice.
Calea ferata va organiza apoi, de exemplu

1. Ajutor la urcarea in tren
2. Asistenta la schimbarea trenului

3. Ajutor la coborarea din tren

Trebuie sa va inregistrati la Mobilitédtsservice inainte de calatorie, de preferinta cu cateva
zile inainte.

Persoana dumneavoastra de contact la centrul Mobilitatsservice(MSZ)

kTeIefon: +49 (0) 3065212888

@ E-mail: msz@deutschebahn.com

@ online

Program de functionare:
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De luni pana vineri 6-22 ore,
Sambata, duminica si sarbatorile nationale 8:00-20:00.

Bilet Germania

eutschlandticket (Deutschlandticket)- calatorie simpla si ieftina

Deutschlandticket costa 58 de euro pe luna (fncepand cu ianuarie 2025). Deutschlandticket
este mai ieftin decat multe carduri de calatorie lunare. Cu acest bilet, puteti utiliza toate
autobuzele, trenurile suburbane, metrourile, tramvaiele si trenurile regionale (de exemplu,
IRE, RE, RB etc.) din Germania.

Important de stiut:

* Biletul nu este valabil pentru trenurile pe distante lungi, cum ar fi ICE, IC, EC sau cu
furnizorii privati, cum ar fi FlixTrain.

* Este un abonament care se reinnoieste automat in fiecare luna.

* Aveti nevoie de un cont bancar cu debitare directa SEPA pentru abonament. Puteti
obtine biletul si fara un cont bancar cu debit direct SEPA. Dar atunci nu ca abonament (a
se vedea mai jos).

e Costul biletului va fi dedus din contul dvs. bancar in fiecare luna.

» Daca nu mai aveti nevoie de bilet, trebuie sa il anulati pana la data de 10 a lunii. Puteti
anula abonamentul in scris, prin e-mail sau scrisoare. Dar si online, daca aveti un cont
de client. Sau daca ati comandat biletul prin intermediul unei aplicatii.

 Biletul este disponibil doar in format digital. Acesta este stocat pe un card cu cip sau pe
un smartphone.

* Daca incheiati un abonament sau cumparati biletul o singura data, puteti utiliza biletul
imediat.

De unde pot cumpara biletul?

* Online, pe site-urile web si prin intermediul aplicatiilor asociatiilor de transport.
* Online la www.bahn.de sau in aplicatia "DB Navigator".

* Pentru a cumpara un abonament online, aveti nevoie de un cont bancar cu debit direct
SEPA. Deutschlandticket poate fi achizitionat si online, utilizand cardul de plata. Cu toate
acestea, numai daca un card Visa este acceptat ca mijloc de plata in sistemul de plata al
furnizorului.

» Daca nu este cazul, puteti achizitiona un Deutschlandticket de la un centru pentru clienti
Deutsche Bahn. Acestea sunt de obicei situate Tn garile principale din orasele mari. Acolo
puteti plati Deutschlandticket-ul in numerar, cu un card de plata sau cu un card de
credit. Cu toate acestea, nu veti primi Deutschlandticket-ul sub forma de abonament.
Trebuie sa cumparati unul nou in fiecare luna.

« Biletul poate fi achizitionat si online, folosind contul altei persoane. il puteti utiliza daca
numele dvs. este introdus Tn momentul achizitionarii.

+ In multe cazuri, nu este posibil s& cumparati un Deutschlandticket de la punctele de
vanzare ale asociatiilor locale de transport. Cel mai bine este sa intrebati la birourile
locale ale asociatiilor de transport daca acest lucru este posibil.
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Cine poate utiliza biletul?

Orice persoana care locuieste sau viziteaza Germania poate cumpara Deutschlandticket.
Acesta nu poate fi transmis altor persoane. Prin urmare, acesta poate fi utilizat doar de
persoana al carei nume figureaza pe bilet. Copiii sub varsta de 6 ani pot calatori gratuit.

Beneficii suplimentare:

In unele regiuni, posesorii de Deutschlandticket beneficiaza de reduceri, de exemplu pentru
vizitarea facilitatilor de agrement.

Fii mobil

Toatad lumea ar trebui sa se poata deplasa usor: ieftin, sigur, fara obstacole si simplu in viata
de zi cu zi.

Ce inseamna mobilitatea?

Mobilitatea inseamna sa te poti deplasa liber. De exemplu, deplasarea la serviciu sau la
scoala. Sa mergi la cumparaturi sau sa te intalnesti cu prietenii. Mobilitatea este importanta
pentru viata noastra. Puteti ajunge in atat de multe locuri din jurul casei dvs. Cei care sunt
mobili pot participa mai mult la viata. De aceea, merita sa va ganditi la asta: Cum pot ajunge
usor de la A la B?

De exemplu, cu un card de calatorie pentru autobuz si tren (abonament), cu bicicleta sau cu
masina.

Puteti combina diferite moduri de transport. De exemplu: mergeti pe jos pana la gara si apoi
luati trenul sau 0 masina de tip car-sharing. in acest fel, puteti ajunge la destinatie rapid si
convenabil. Si este, de asemenea, durabila.

Mobilitatea durabila inseamna sa caldtoresti intr-un mod care este bun pentru noi si are
un impact redus asupra mediului. Mobilitatea durabila Tnseamna mai putin zgomot si mai
putine gaze de esapament. Acest lucru ne imbunatateste viata la tara si in oras.

Exista multe modalitati de a calatori durabil:

* Pe jos sau cu bicicleta: Ambele sunt sanatoase si nu produc gaze de esapament nocive,
fiind totodata silentioase.

+ Utilizati autobuzele si trenurile: Acestea circula adesea in orasele mari si mici si
faciliteaza deplasarea fara masina.

+ CarsharingTransport partajat: inseamna ca mai multe persoane folosesc aceeasi
masina. Dar la ore diferite. Astfel, sunt mai putine masini pe sosele. Nu toata lumea are
nevoie de propria masina si economiseste costurile ridicate de achizitie, asigurare, taxe,
intretinere si parcare.

* Masini electrice: Cand conduc, masinile electrice nu emit gaze de esapament si, prin
urmare, sunt mai bune pentru mediu.

Mergeti pe jos
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Calatoria pe jos - usoara, sanatoasa si potrivita pentru utilizarea
zilnica
Mersul pe jos face parte din viata de zi cu zi.

Mergeti pe jos la statia de autobuz, la magazine sau duceti copiii la scoala.
Mersul pe jos nu este complicat. Nu costa nimic si va mentine in forma.

De ce mersul pe jos este bun

» Este usor si ieftin.

* Nu aveti nevoie de bilet sau de tehnologie.

* Mersul pe jos va intareste circulatia, muschii si echilibrul.
* Va ajuta sa va mentineti in forma si poate reduce stresul.

* Chiar si calatoriile scurte pe jos sunt benefice pentru dumneavoastra si va ajuta sa
ramaneti independent. De exemplu, la medic sau la supermarket

Sfaturi pentru mersul pe jos in siguranta

* Mergeti intotdeauna pe trotuar, daca exista unul.
» Aveti grija la masini si biciclete atunci cand traversati strada.
* Folositi Intotdeauna trecerea de pietoni sau semafoarele pentru a traversa strada.

» Purtati haine de culoare deschisa sau reflectorizante pe intuneric, pentru a putea fi vazut
mai usor.

* Nu va uitati la telefonul mobil cand mergeti. Ramaneti vigilent.
Trasee mai bune - sigure si confortabile

Multe orase si municipalitati imbunatatesc potecile pentru persoanele care merg pe jos.
De exemplu:

* Mai multe banci pe care sa va odihniti intre ele.

* Trotuare mai largi si mai putine obstacole.

* Traversari mai sigure. De exemplu, treceri pe zebra sau semafoare.
* Indicatoare pentru a va putea orienta mai bine.

+ 1n zonele cu trafic redus, masinile au voie sa circule doar incet. Acolo, oamenii se pot
deplasa mai sigur si mai liber. Acest lucru este deosebit de important pentru copii,
persoanele in varsta sau persoanele cu handicap.

Multe orase si municipalitati pun la dispozitie harti de mers pe jos pe internet. Sau harti
pentru persoanele care au un handicap si sunt dependente de un scaun cu rotile, de
exemplu.

Mobilitate cu restrictii

Multi oameni au restrictii fizice sau de sanatate. Dar tot vor sa iasa si sa se deplaseze. De
exemplu, cu autobuzul, trenul sau masina. in Germania, existd ajutoare speciale pentru
acest lucru.
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Ce inseamna mobilitate cu handicap?

Unele persoane stau intr-un scaun cu rotile. Altele au dificultati de mers, de vedere sau de
auz. Altii au dificultati in a se orienta sau in a intelege informatiile. lar unele persoane au
pur si simplu nevoie de mai mult timp pentru a urca si a coborf din autobuz.

Este important pentru toata lumea:
Mobilitatea ar trebui sa fie posibila fara obstacole. Oricine ar trebui sa poata ajunge de la A
la B cu usurinta si in siguranta.

Ce sprijin este disponibil?

Locuri de parcare pentru persoanele cu handicap

Multe orase si municipalitati au parcari speciale pentru persoanele cu handicap.

Aceste parcari sunt mai largi si mai aproape de intrare. De exemplu, la supermarket, gara
sau primarie. Acestea pot fi recunoscute dupa un semn albastru cu un simbol alb al
scaunului cu rotile. Acest semn se afla de obicei chiar in fata parcarii. Adesea, simbolul
scaunului cu rotile este, de asemenea, pictat pe sol in alb.

D

Cine are voie sa parcheze acolo?

Numai persoanele care au un permis de parcare albastru. Acesta poate fi obtinut cu un
permis pentru persoane cu handicap grav cu simbolul "aG" (handicap exceptional) sau "BI"
(nevazator). Permisul de parcare trebuie sa fie solicitat la biroul municipal sau districtual.

Important:

Permisul de parcare trebuie sa fie vizibil Tn spatele parbrizului. Nu aveti voie sa parcati
acolo fara un permis valabil, in caz contrar puteti fi amendat.

Locurile de parcare pentru persoanele cu handicap ajuta persoanele cu handicap sa
participe mai usor la viata de zi cu zi.

Vehicule fara bariere si gari
Multe autobuze, tramvaie si trenuri au rampe sau intrari joase. Acest lucru inseamna ca si

utilizatorii de scaune cu rotile sau persoanele cu mers pe jos pot urca. in gari, existd adesea
ascensoare si cai speciale fara bariere.
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Informatii pentru rute fara bariere

Orasele si municipalitatile furnizeaza adesea harti sau planuri.
Acestea pot fi vazute acolo:

» Care statii sau cai sunt usor accesibile cu scaunul cu rotile,
* Unde exista trepte, cai abrupte sau nu exista lifturi.

* Acest lucru face mai usoara planificarea rutelor accesibile.
Aplicatii pentru mai multa orientare

Exista aplicatii speciale pentru telefoanele mobile care sprijina persoanele cu deficiente de
vedere sau orbire.
Aceste aplicatii transmit informatii cu voce tare, de exemplu

e Ce ruta de autobuz urmeaza,
» Cand pleaca trenul,

¢ unde se schimba trenul.

Aplicatiile pot fi descarcate direct pe telefonul mobil. Ele va ajuta sa calatoriti in siguranta si
independent.

Servicii de transport sau vouchere

Daca persoanele cu handicap nu pot folosi transportul local normal, unele orase ofera
servicii speciale de transport.

Uneori exista si vouchere de calatorie care pot fi utilizate pentru a calatori mai ieftin cu
taxiul, de exemplu.

Asistenta personala la gara

Bahnhofsmission

o v oA

Bahnhofsmission ajuta persoanele direct in gara. in mod gratuit si fara inregistrare.
Acesta ofera sprijin, de exemplu:

* cu informatii si asistenta In comunicare,
+ Imbarcarea in tren,
e Transportarea bagajelor,

» Gasirea peronului potrivit.

Bahnhofsmissionen sunt disponibile Tn multe gari mari.
Cautati logo-ul Bahnhofsmission. Veti gasi ajutor acolo.

Aici veti gasi informatii suplimentare in mai multe limbi.
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Mobilitatsservice de la Deutsche Bahn

Daca calatoriti cu Deutsche Bahn (trenuri cu simbolul DB), va puteti inregistra in prealabil
pentru ajutor.
Aceasta se numeste Mobilitatsservice.

Calea ferata va organiza apoi, de exemplu

» Ajutor la Tmbarcare,
» asistenta la schimbarea trenului,

* ajutor la coborarea din tren.

Trebuie sa va inregistrati la Mobilitétsservice inainte de calatorie, de preferinta cu cateva
zile nainte.

Persoana dumneavoastra de contact la Mobilitatsservice-Zentrale (MSZ):
\ 030 65212888

@ msz@deutschebahn.com

@ online

Program de functionare:

De luni pana vineri 6-22 hrs.
Sambata, duminica si sarbatorile nationale 8-20 hrs.

in siguranta la scoala

in siguranta pe drumul spre scoala

Parintii doresc ca copiii lor sa ajunga la scoala Tn siguranta. Exista multe modalitati de a
face calatoria la scoala sigura. De asemenea, copiii pot ramane independenti si activi.

Ce pot face parintii pentru a face drumul spre scoala in siguranta?

* Mergeti intotdeauna pe trotuar: Copiii trebuie sa foloseasca intotdeauna trotuarul si
Sa nu mearga pe sosea.

* Traversati strada corect: Copiii trebuie sa se uite intotdeauna la stanga si la dreapta
inainte de a traversa strada. Este mai sigur daca asteapta un moment in care nu vin
masini.
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Folositi trecerile de pietoni (Zebrastreifen) si semafoarele: Copiii trebuie sa
foloseasca trecerile de pietoni si semafoarele atunci cand traverseaza strada. Acestea
sunt mai sigure deoarece soferii stiu ca pietonii traverseaza.

N

vl

« Fiti clar vizibili: in special atunci cand este intuneric sau cand ploud, copiii ar trebui s&
poarte haine deschise la culoare sau reflectorizante. Acest lucru ii face mai vizibili pentru
soferi.

Este mai bine daca copiii merg pe jos sau cu bicicleta la scoala. Acest lucru reduce traficul
in fata scolii si face calatoria la scoala mai sigura.

Recomandari suplimentare pentru siguranta

+ insotire pe drumul spre scoala: Acolo unde este posibil, copiii ar trebui s& mearga in
grupuri sau cu alti copii. Acest lucru este mai sigur si mai distractiv. Este recomandabil
sa definiti si sa exersati impreuna cu copiii un traseu sigur catre scoala.

* Formati grupuri de mers pe jos: Parintii si copiii pot organiza asa-numitele autobuze
de mers pe jos pentru a ajunge la scoald. Opririle sunt aranjate intre ei in acest scop.
Copiii se intalnesc aici si pot merge impreuna la scoala.

* Educatie rutiera: Parintii isi pot invata copiii cum sa se comporte corect in trafic. Acest
lucru 1i invata cum sa recunoasca pericolele si sa ramana in siguranta.

» Ciclismul: Daca copilul dumneavoastra merge cu bicicleta la scoala, asigurati-va ca
poarta intotdeauna casca si ca merge cu atentie. Copiii cu varsta de pana la 8 ani
trebuie sa mearga pe trotuar. Copiii cu varsta de pana la 10 ani pot folosi in continuare
trotuarul.

+ Trotinete si e-scootere: in plus fatd de biciclete, copiii pot merge la scoala pe o
trotineta sau un e-scooter. Un scuter este ca un vehicul mic si simplu pe care il impingeti
cu picioarele. De asemenea, copiii trebuie sa circule Tn siguranta atunci cand merg cu
trotineta. Este important sa poarte intotdeauna o casca si sa circule cu atentie, in special
pe trotuar.

» Formati carpools: in special in zonele rurale, drumurile scolare sunt uneori foarte
lungi, iar copiii trebuie sa fie dusi la scoala cu masina. Formarea unui carpooling cu mai
multi copii reduce emisiile de poluanti. Si, de asemenea, situatiile haotice de trafic in
fata scolii.

Statii mobile

Ce este o statie mobila?
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O statie mobila este un loc in care puteti comuta cu usurinta intre diferite moduri de
transport.

Puteti folosi autobuzul, trenul, bicicleta, e-scooter-ul sau 0 masina Carsharing. in functie de
ceea ce se potriveste cel mai bine calatoriei dumneavoastra.

Deseori exista statii la o statie mobila:

» Statii de autobuz si de tren

* Spatii de parcare securizate pentru biciclete sau cutii pentru biciclete
 Biciclete de inchiriat sau e-scootere

* Carsharing-autoturisme

+ Statii de Tncarcare pentru masini electrice
De ce sunt importante statiile mobile?

Statiile mobile va ajuta sa va lasati masina acasa mai des. Chiar si fara masina proprie,
puteti ajunge la destinatie la o statie mobild, de exemplu cu o bicicleta de inchiriat.

De asemenea, puteti combina mai multe moduri de transport, de exemplu:

» Mergeti cu bicicleta la statia mobila, o parcati in siguranta acolo si va continuati calatoria
cu autobuzul.

* Sau puteti ajunge cu trenul si schimbati cu o bicicleta de inchiriat sau cu o
masina Carsharing.

Statiile mobile sunt usor de recunoscut. Sunt bine iluminate, semnalizate clar si au
informatii la fata locului.

Tipic pentru statiile mobile moderne:

* Semne standardizate cu simbolul statiei mobile
» Afisaje digitale cu orele de plecare

* Acces fara bariere

* Uneori, de asemenea:

» Statii de reparare a bicicletelor

* Locuri de sedere

* Dulapuri sau mici oferte de servicii
Bicicleta

De ce este bine sa mergi cu bicicleta

Bicicleta este una dintre cele mai simple si mai ieftine modalitati de a te deplasa.
Va mentine in forma, costa putin si contribuie la protejarea mediului.

in special in orase, de multe ori puteti ajunge la destinatie mai repede cu bicicleta decat cu
masina. in plus, va puteti parca bicicleta oriunde, deoarece existd multe facilitati suplimentare
de parcare, cum ar fi suporturi pentru biciclete sau parcari speciale cu mai multe etaje. Astfel,
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economisiti taxele de parcare si nu trebuie sa cautati mult timp un loc de parcare.

Reguli de circulatie pentru biciclisti
Reguli importante pentru mersul pe bicicleta

* Mergeti intotdeauna cu bicicleta pe partea dreapta a drumului
Biciclistii folosesc partea dreapta a drumului pe toate pistele si drumurile. Nu este permis

sa pedalati pe pista pentru biciclete in directia opusa.
Exceptie: daca exista si acest semn, puteti merge cu bicicleta in ambele sensuri.

oo

* Circulati numai pe pista pentru biciclete sau pe drum

Nu aveti voie sa pedalati pe trotuar. Trotuarul este pentru pietoni. Daca exista o pista
pentru biciclete cu un semn albastru, trebuie sa o folositi si nu puteti merge pe sosea.

r.j

* Piste pentru biciclete fara utilizare obligatorie

Daca nu exista un semn albastru, puteti utiliza pista pentru biciclete, dar nu sunteti obligat
sa o faceti. Adesea, puteti recunoaste aceste piste pentru biciclete prin faptul ca exista o
poteca langa ele. in unele orase, acestea sunt, de asemenea, pavate intr-o alta culoare
decat trotuarul, adesea rosu. Sau sunt marcate cu un simbol pictat al bicicletei.

* Pista pentru biciclete si trotuar separate

In acest caz, pista pentru biciclete si trotuarul sunt aldturate. Semnul este de obicei
amplasat intre cele doua piste. Biciclistii nu pot folosi trotuarul, nici macar pentru a depasi.
Pista pentru biciclete trebuie utilizata. Biciclistii nu pot circula pe carosabil.

* Pista pietonala si pista pentru biciclete comune
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Biciclistii nu au voie sa circule pe carosabil, dar trebuie sa imparta calea cu pietonii.
Biciclistii nu au prioritate, dar pietonii trebuie sa le permita sa treaca. Prin urmare: aratati
consideratie fata de pietoni si sunati la sonerie pentru a putea trece.

* Banda pentru biciclete

O pista pentru biciclete este destinata in primul rand biciclistilor. Acestora li se permite sa
circule unul 1anga altul si au prioritate. Autoturismele pot circula pe aceasta banda numai
daca acest lucru este permis de un semn suplimentar si trebuie sa dea dovada de o atentie
deosebita.

A

Fahrradstrafie

[\ -

* Acordati atentie semafoarelor si indicatoarelor

Semafoarele si semnele de circulatie se aplica si bicicletelor.

Daca vedeti un semafor pe pista pentru biciclete, acesta vi se aplica. Pe pistele pentru
biciclete fara semafoare pentru biciclisti, se aplica semafoarele care se aplica si
automobilistilor.

+ Dati semnale cu mana

Daca doriti sa virati (la stanga sau la dreapta), trebuie sa intindeti bratul.
Acest lucru le permite celorlalti sa stie ce intentionati sa faceti.

* Nu mergeti unul langa altul

Mergeti unul in spatele celuilalt. Mai ales pe poteci sau drumuri inguste.
Puteti merge unul langa altul numai daca exista suficient spatiu si daca nu obstructionati
traficul.

* Luminile de pe bicicleta sunt obligatorii

Bicicleta dumneavoastra are nevoie de lumini - albe in fata, rosii in spate.
Trebuie sa folositi luminile atunci cand este intuneric sau ploua.

* Nu calatoriti cu telefonul mobil

Nu trebuie sa aveti un telefon mobil in mana in timp ce conduceti.
Acest lucru este periculos si interzis.
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* Fara casti cu muzica tare

Trebuie sa puteti auzi traficul.
Muzica nu trebuie sa fie atat de tare incat sa nu mai puteti auzi nimic.

* Copiii sub varsta de 8 ani care circula pe trotuar

Copiii sub varsta de 8 ani nu au voie sa circule pe sosea sau pe pista pentru biciclete.
Ei trebuie sa circule pe trotuar. Un adult ii poate insoti pe trotuar.

* Asigurati-va bicicleta in mod corespunzator

Asezati bicicleta n asa fel incat nimeni sa nu se poata impiedica de ea.
Si incuiati-o cu un lacat.

* Atentie: Camioanele trec usor cu vederea biciclistii. Prin urmare, stati intotdeauna in
spatele camionului.

* Mergeti cu incaltaminte rezistenta (fara flip-flops!).

* Limitele de alcool se aplica si bicicletelor.
Ciclismul in practica
invata sa mergi pe bicicleta - cursuri pentru adulti si copii

Nu toata lumea poate merge pe bicicleta. Acest lucru este destul de normal.

Multi oameni nu au avut ocazia sa invete sau nu se simt in siguranta pe sosele.

Prin urmare, in multe orase, exista cursuri unde dumneavoastra sau copilul dumneavoastra
puteti exersa mersul pe bicicleta in siguranta.

Astfel de cursuri sunt oferite, de exemplu, de

» ateliere de biciclete
* Organizatii precum ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club)
* centre de siguranta rutiera

* centre de educatie pentru adulti (VHS)

Cursurile sunt adesea gratuite sau costa foarte putini bani.
De exemplu, puteti exersa pornirea, franarea, virajul in siguranta sau mersul in trafic.
Exista, de asemenea, programe speciale pentru femei, persoane in varsta sau refugiati.

Ateliere de biciclete

Atelierele de biciclete permit mai multor persoane sa foloseasca bicicleta. Multe orase au
ateliere de reparat biciclete care ofera o gama larga de servicii:

* Autoajutorare: Daca vi se strica bicicleta, o puteti repara singuri cu ajutorul expertilor.
Uneltele sunt de obicei disponibile.

+ Imprumutati si cumparati: Chiar daca aveti putini bani sau nu detineti o bicicleta.
Deseori puteti inchiria sau cumpara biciclete la preturi avantajoase.
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* Informatii: Multe ateliere de reparat biciclete va vor oferi sfaturi despre unde sa
mergeti si de unde sa cumparati o bicicleta. De asemenea, va vor arata cum sa pedalati
in siguranta.

* Cursuri: Unele ateliere ofera cursuri pentru adulti si copii daca doriti sa Tnvatati cum sa
mergeti pe bicicleta.

inchiriati biciclete prin intermediul aplicatiilor

in multe orase, puteti inchiria biciclete si prin intermediul aplicatiilor. Puteti gasi o bicicletd
in apropiere, o puteti inchiria si o puteti returna dupa calatorie. Aceasta este o modalitate
rapida de a te deplasa prin oras.

Cum functioneaza inchirierea de biciclete?

+ Inregistrare: Va inregistrati la un furnizor si va creati un cont de client. Acest lucru se
face de obicei online sau prin intermediul unei aplicatii. Unii furnizori pot percepe o taxa
pentru inregistrare.

* Rezervati o bicicleta: Aplicatia afiseaza apoi bicicletele disponibile in vecinatate, care
pot fi deblocate.

* Plimbare si returnare: Dupa plimbare, bicicleta poate fi returnata la o statie
desemnata. La unii furnizori, bicicleta poate fi returnata si in afara statiei.

* Plata: De reguld, puteti plati prin card de credit, debit direct SEPA sau PayPal. Prin
urmare, este necesar un cont bancar. Exista tarife diferite. De obicei, platiti o anumita
suma pe minut. De asemenea, puteti incheia un abonament si primi anumite beneficii.
Acestea pot fi utilizarea de biciclete electrice, biciclete cargo sau minute gratuite.

O bicicleta cargo este o bicicleta speciala care are mult spatiu pentru a transporta
lucruri. In loc sa folositi un portbagaj mare, precum o masina, puteti folosi o bicicletd
cargo pentru a transporta cumparaturi, genti sau copii, de exemplu. Este ca o bicicleta
normald, dar are o cutie mare sau un cos in fata sau in spate.

Combinarea bicicletei si a transportului public

Bicicletele si trenurile sau autobuzele pot fi combinate cu usurinta.

* Duceti-va cu bicicleta la gara: Acolo exista adesea facilitati de parcare sigure, cum ar
fi cutii pentru biciclete sau parcari mari pentru biciclete.

* Luati bicicleta in tren: Puteti lua bicicleta cu dvs. in multe trenuri regionale. Exista
zone separate in tren pentru acest scop.

Va rugam sa retineti: in unele cazuri, veti avea nevoie de un bilet suplimentar pentru
bicicleta dumneavoastra.

Echipament pentru biciclete

O bicicleta sigura - ce trebuie sa luati in considerare

Atunci cand cumparati o bicicleta, asigurati-va ca bicicleta dvs. este sigura.

O bicicleta apta de circulatie are nevoie de:
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* Faruri fata (albe) si spate (rosii)
* Clopot - pentru a va putea face remarcat
* Doua frane functionale - una pentru fata, una pentru spate

* Reflectoare:
fata si spate
pe pedale
si pe roti (2 pe roata)

Aceste elemente sunt obligatorii.
Bicicleta dvs. este apta de circulatie numai cu aceste echipamente.

Daca ceva este stricat, reparati-l cat mai curand.
Deoarece: nu aveti voie sa circulati pe sosea fara o bicicleta apta de circulatie.

Daca sunteti controlat de politie, va trebui sa platiti o amenda daca bicicleta dvs. nu este
sigura.

Scaunul pentru copii

Daca doriti sa luati un copil cu dvs. pe bicicleta, veti avea nevoie de un scaun pentru copii
sau de o remorca de bicicleta.

Un scaun pentru copii se ataseaza la partea din spate sau din fata a bicicletei - in functie de
model.

Este important:

e Scaunul trebuie sa fie bine fixat pe bicicleta.
* Copilul trebuie sa poarte o casca - chiar si in scaunul pentru copii.
» Asigurati-va ca copilul este legat corespunzator.

* Bicicleta trebuie sa fie stabila si apta de circulatie.

Un scaun pentru copii este, in general, potrivit pentru copii de pana la aproximativ 22 de
kilograme - acest lucru este mentionat si pe scaun.
Copiilor mai mari le este adesea mai bine sa calatoreasca intr-o remorca de bicicleta.

Sfat:
Cereti magazinului de biciclete o bicicleta apta de circulatie. Verificati bicicleta in mod
regulat.

Trotinete electrice

Trotinetele electrice au devenit foarte populare in ultimii ani. Le puteti inchiria in multe
locuri.

In Germania, trotinetele electrice sunt permise pe pistele de biciclete si pe strazile pentru
biciclete. Numai daca acestea nu sunt disponibile, sunt permise pe sosea. Mersul cu
trotinetele electrice pe trotuare si in zonele pietonale este interzis, cu exceptia cazului in
care exista un indicator , Trotinete electrice permise”. Tinerilor cu varsta de 14 ani si peste
le este permis sa le conduca - ciclistul nu are nevoie de permis de moped sau de permis de
conducere.

97

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration



s ARTLAND
4038 Samigemeinde

Cate persoane pot merge cu trotineta?

Doar o singura persoana are voie sa mearga cu o trotineta electrica. Acest lucru ramane
valabil chiar daca doua persoane nu depasesc greutatea maxima admisa.

Toti proprietarii de trotinete electrice trebuie sa le asigure pentru a fi acoperiti in caz de
accident. Veti primi un autocolant de asigurare de la compania de asigurari, pe care trebuie
sa 1l lipiti pe trotineta. Acesta serveste drept dovada a asigurarii de raspundere civila in
timpul mersului.

Autocolantul de asigurare este valabil 12 luni, se plateste anual si trebuie aplicat pe spatele
trotinetei electrice, ideal sub stop.

Aici veti gasi reguli importante si cateva sfaturi:

ADAC
Centrul de consiliere pentru consumatori

Parcare securizata si serviciu de reparatii pentru biciclete la gara Quakenbriick

Noul centru de mobilitate de la gara Quakenbriick este acum deschis.
Acolo va puteti parca sau repara bicicleta in siguranta.
Ce ofera centrul de mobilitate?

40 de locuri de parcare pentru biciclete (cutii securizate, controlate prin aplicatie)
Statie de reparatii pentru biciclete

Adapost de autobuz nou

Biro de informatii

Cum pot inchiria un loc de parcare?
Puteti Tnchiria un loc pentru

1 zi, 1 luna sau 1 an.

Rezervare online:

Utilizarea sau inchirierea locurilor de parcare din Quakenbriick (1 zi, luna sau an) este acum
posibila prin intermediul urmatorului site web:

https://meinemobistation.bike-and-park.de/

Aveti nevoie de ajutor?
Pentru probleme cu rezervarea sau sistemul:
Q. +49 7831 788-900

@support@bikeandridebox.de

Permis de conducere
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Exista multe modalitati diferite de a fi mobil in Germania. in special in orase, puteti folosi
bicicletele, autobuzele, trenurile sau sistemele de car-sharing. Exista, de asemenea,
alternative in mediul rural, cum ar fi autobuzele de permanenta sau carpooling-ul.

Permisul de conducere poate fi in continuare foarte util. Daca autobuzele si trenurile circula
rar sau daca trebuie sa parcurgeti distante mari, un vehicul este util. Important de retinut este
Ca nu trebuie neaparat sa aveti propria masina. Multe optiuni de mobilitate pot fi, de
asemenea, usor combinate.

Conversia permisului de conducere

Permis de conducere din strainatate - acest lucru se aplica in Germania

Daca v-ati obtinut permisul de conducere intr-o tara din afara Europaischen Union (EU),
puteti conduce doar
permisul de conducere in Germania timp de numai sase luni.

Aceste sase luni incep din ziua Tn care va inregistrati pentru prima data la oras sau
municipalitate - adica din momentul in care va stabiliti oficial resedinta in Germania.

in aceasta perioada se aplica urmatoarele:

Puteti conduce cu permisul dumneavoastra de conducere strain

Trebuie sa aveti intotdeauna permisul de conducere asupra dumneavoastra atunci cand va
aflati la volanul unui vehicul.

De asemenea, aveti nevoie de o traducere a permisului de conducere in limba germana - cu
exceptia cazului in care permisul este eliberat in limba engleza.

Puteti obtine o traducere de la ADAC (Allgemeiner Deutscher Auto-Club), de exemplu.

Daca, dupa aceste sase luni, mai doriti sa conduceti, trebuie sa va transferati permisul de
conducere.

Aceasta inseamna ca trebuie sa solicitati un permis de conducere german la biroul de
permise de conducere.

Cine este responsabil pentru transfer?

Autoritatea responsabila cu permisele de conducere de la locul dumneavoastra de
resedinta este responsabila pentru transfer.

Acesta este biroul pentru permise de conducere, de exemplu, in cadrul primariei sau al
biroului districtual.

Se percep taxe pentru transferul permisului de conducere. Taxa perceputa de biroul pentru
permise de conducere depinde de tara in care ati obtinut permisul de conducere.

Important: Asigurati-va ca depuneti cererea in timp util Tnainte de expirarea celor sase
luni. Dupa expirarea termenului, permisul de conducere strain nu mai este valabil. Si nu vi
se va mai permite sa conduceti.

in Germania, conducerea faré permis valabil este o infractiune si poate fi pedepsitd cu
amenda sau chiar cu inchisoare.
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Se aplicd o exceptie daca puteti dovedi ca ati locuit in Germania timp de cel mult 12 luni. in
acest caz, puteti solicita o prelungire si nu trebuie sa va transferati permisul de conducere.
De asemenea, trebuie sa depuneti o cerere in acest sens.

Daca sunteti doar in vizita in Germania, puteti conduce cu permisul de conducere strain sau
international.

In timpul procedurii de azil, toate documentele dumneavoastra vor ramane la BAMF (Oficiul
Federal pentru Migratie si Refugiati). In mod normal, acestea va vor fi returnate numai dupa
finalizarea procedurii de azil. Atat timp cat permisul dvs. de conducere se afla la BAMF, nu
aveti voie sa conduceti singur.

Cum functioneaza transferul?

Contactati biroul pentru permise de conducere si solicitati un transfer. Procesarea poate
dura cateva saptamani - de obicei intre patru si sase saptamani. Trebuie sa va prezentati
personal la biroul pentru permise de conducere si sa depuneti diverse documente.

Documentele de care aveti nevoie depind de tara din care provine permisul dvs. de
conducere.

Cel mai bine este sa intrebati la biroul pentru permise de conducere ce trebuie sa aduceti
cu dumneavoastra.

Documente in general necesare:

» Cartea dumneavoastra de identitate sau pasaportul.
» Confirmarea primei inmatriculari (dovada inmatricularii in Germania).

* O fotografie biometrica pentru pasaport. Fotografiile biometrice pentru pasaport pot fi
facute de fotografi, la unele farmacii sau in cabine foto speciale. Este important ca
fotografiile sa indeplineasca cerintele oficiale. Cel mai bine este sa spuneti in prealabil
ca fotografia este pentru o carte de identitate sau un pasaport.

* Permisul de conducere strain (cu traducere, daca nu este din EU sau dintr-o tara din
Europadische Wirtschaftsraums (EWR) ).

Urmatoarele se aplica permiselor de conducere dintr-o tara EU sau EWR:

Veti avea nevoie de certificate suplimentare daca aveti un permis de conducere pentru o
anumita categorie de permis de conducere (C, D sau DE) convertit. Acest lucru se aplica
permiselor de conducere care va permit sa conduceti un autobuz sau un camion.

* O dovada a aptitudinilor fizice si psihice (de la un medic).

* Un test de vedere sau un certificat eliberat de un oftalmolog sau de un optician.
Informatii suplimentare de la Ministerul Federal al Transporturilor:

in limba germana

in limba engleza
in limba rusa

in limba araba

Pentru permisele de conducere care nu provin din EU, EWR sau din orice alta tara:
Dovada aptitudinilor fizice si psihice (de la un medic) in cazul in care doriti sa obtineti
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transferul unui permis de conducere dintr-o anumita categorie (C, D sau DE).

Un test de vedere sau un certificat eliberat de un oftalmolog sau de un optician.
Confirmarea participarii la un curs de prim ajutor. Puteti gasi un curs in zona
dumneavoastra la Malteser sau la Deutschen Roten Kreuz. Trebuie sa fiti prezent la fata
locului pentru cursul de prim ajutor. Un curs pe care Il-ati urmat online nu este valabil. De
regula, un curs de prim ajutor cuprinde 9 lectii cu o durata de 45 de minute.

Specificati o scoala de soferi - deoarece in majoritatea cazurilor va trebui sa sustineti un
examen teoretic si unul practic.

Informatii suplimentare de la Ministerul Federal al Transporturilor:

in limba germana

in limba engleza
in limba rusa

in limba araba

intotdeauna trebuie sa dau un examen?

Daca trebuie sa sustineti un examen depinde de tara din care proveniti. in unele cazuri, un
singur examen este suficient (doar teoria sau doar practica), in alte cazuri sunt necesare
ambele examene.

Pregatirea pentru examen

Este util s& participati in prealabil la o scoala de soferi - chiar daca stiti deja s conduceti. in
Germania exista multe reguli si semne de circulatie care pot fi diferite de cele din tara
dumneavoastra de origine.

Lectiile de conducere nu sunt obligatorii, dar sunt recomandate.

Daca trebuie sa sustineti un examen teoretic sau practic, trebuie sa va Tnscrieti la acesta
prin intermediul unei scoli de soferi.

Examen pentru obtinerea permisului de conducere

Cum sa obtineti un permis de conducere in Germania

Pentru a obtine un permis de conducere in Germania pentru prima data, trebuie sa
parcurgeti mai multi pasi.

Gasiti o scoala de soferi:

inscrieti-va la o scoald de soferi. La 0 scoald de soferi, veti sustine un examen teoretic si un
examen practic. In multe orase exista scoli de soferi care ofera cursuri si in alta limba - de
exemplu araba, engleza, rusa sau turca. Puteti gasi oferte pe internet.

Trebuie doar sa intrebati in prealabil daca lectiile teoretice sunt posibile in limba
dumneavoastra.

Important: examenul practic de conducere se desfasoara intotdeauna in limba germana.
Examinatorii vorbesc propozitii simple, astfel incat sa i intelegeti bine.

Pregatiti documentele:
De regula, scoala de soferi va va inregistra permisul de conducere la autoritatea
competenta pentru permisele de conducere din localitatea dumneavoastra de resedinta.
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Veti avea nevoie de urmatoarele documente pentru inregistrare:

* Cartea dvs. de identitate sau pasaportul
Confirmarea dvs. de inregistrare (dovada inregistrarii in Germania).

* O fotografie biometrica pentru pasaport. Fotografiile biometrice pentru pasaport pot fi
facute de fotografi, la unele farmacii sau in cabine foto speciale. Este important ca
fotografiile sa indeplineasca cerintele oficiale. Cel mai bine este sa spuneti in prealabil
ca fotografia este pentru o carte de identitate sau pentru pasaport.

* Confirmarea ca ati urmat un curs de prim ajutor. Puteti gasi un curs in zona
dumneavoastra la Malteser sau la Deutschen Roten Kreuz. Trebuie sa fiti prezent la fata
locului pentru cursul de prim ajutor. Un curs pe care I-ati urmat online nu este valabil. De
regula, un curs de prim ajutor cuprinde 9 lectii cu o durata de 45 de minute.

* O dovada a aptitudinilor fizice si psihice (de la un medic), daca doriti sa obtineti un
permis de conducere dintr-o categorie specifica (C, D sau DE).

* Un test de vedere sau un certificat eliberat de un oftalmolog sau de un optician.
Sfat: intrebati scoala de soferi daca va poate ajuta sa strangeti documentele.
Lectii teoretice si test:

Urmati lectii teoretice la scoala de soferi (cel putin 14 lectii duble).
Acolo veti invata cele mai importante reguli de circulatie din Germania.
Exista materiale de invatare si fise de testare pentru examenul teoretic in diferite limbi.

La final, veti sustine un test teoretic pe calculator (la TUV sau DEKRA la fata locului). in ziua
testului, veti avea nevoie de cartea de identitate sau de pasaport si de un certificat de la
scoala de soferi.

Acest test poate fi sustinut Tn mai multe limbi - de exemplu Tnh engleza, turca, araba, rusa
sau franceza. Informati-va in prealabil cu privire la optiunile exacte.

Veti primi rezultatul testului la scurt timp dupa testare. Daca treceti, aveti la dispozitie 12
luni pentru a sustine testul practic. Daca faceti prea multe greseli, va trebui sa sustineti
testul din nou.

Lectii de conducere si examen practic:

Dupa cursul teoretic, incep lectiile de conducere cu un instructor auto. Exista anumite tipuri
obligatorii de conducere, de exemplu conducerea pe timp de noapte, pe autostrada si pe
drumuri de tara.

Cand sunteti pregatit, sustineti testul practic.

Un examinator va conduce si va spune ce sa faceti - instructiunile sunt in limba germana,
dar formulate simplu. Daca treceti examenul, veti primi permisul de conducere.

Intreaga formare dureaza de obicei intre trei si sase luni, in functie de cat de des luati lectii.
Costul permisului de conducere poate varia in functie de scoala de soferi. Este
recomandabil sa va informati din timp asupra cerintelor si costurilor de la scoala de soferi.

Puteti obtine un permis de conducere in Germania de la varsta de 17 ani (categoria B -
aceasta va permite sa conduceti majoritatea autovehiculelor). Cu toate acestea, trebuie sa
fiti Tnsotit In masina. Pentru mopede (categoria permisului de conducere AM) puteti obtine
un permis de conducere de la varsta de 16 ani.
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imi poate fi revocat permisul de conducere?

Daca nu respectati regulile de circulatie importante, va puteti pierde permisul de
conducere. Aici se face o distinctie intre interdictia de a conduce si retragerea permisului
de conducere.

Daca vi se interzice sa conduceti, trebuie sa predati permisul de conducere la biroul de
amenzi timp de cateva luni. In aceasta perioada, nu aveti voie s& conduceti singur. Dupa
expirarea perioadei, va puteti ridica din nou permisul de conducere.

Daca permisul de conducere este anulat, acesta isi pierde valabilitatea. Aceasta inseamna
Ca nu va mai este permis sa conduceti si ca nu puteti obtine un nou permis de conducere
pentru o anumita perioada de timp (perioada de suspendare).

Daca, de exemplu, conduceti cu viteza prea mare sau folositi telefonul mobil in timp ce
conduceti, veti primi puncte de penalizare. Punctele de penalizare sunt cunoscute si sub
denumirea colocviala de "puncte in Flensburg". Daca ati acumulat 8 puncte, permisul de
conducere va va fi anulat.

Parcare

1%

Parcarea - ce ar trebui sa stiti

v

Daca calatoriti cu masina, trebuie sa o parcati undeva. Cu alte cuvinte, trebuie sa o parcati in
siguranta si in conformitate cu regulile.

In Germania exista reguli clare pentru a se asigura c& nimeni nu este impiedicat si ca traficul
functioneaza fara probleme.

Reguli de circulatie de baza

Unde puteti parca - si unde nu?
Aveti voie sa parcati daca:

e Exista un semn de parcare ("P"),
* marginea drumului este libera si nu exista semne care sa interzica parcarea,
» va aflati pe un loc de parcare marcat,

« va aflati Intr-o parcare cu mai multe etaje sau intr-o parcare privata unde parcarea este
permisa (de exemplu, la supermarketuri, autoritati publice sau clinici - pentru o perioada
limitata).

in zonele rezidentiale, puteti parca pe marginea drumului, cu exceptia cazului in care
parcarea este interzisa. Acordati atentie semnelor si marcajelor.

Parcarea este interzisa:

* Pe trotuare, daca niciun semn sau marcaj nu o permite in mod expres,
* Pe pistele pentru biciclisti sau pe benzile de autobuz,
* in fata intrarilor si iesirilor de la proprietati,

* Pe benzile de incendiu (adesea marcate cu un semn rosu),
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* in curbe sau in locuri inguste de pe sosea,

+ 1Inlocurile de parcare pentru persoane cu handicap, dacad nu aveti un permis de parcare
corespunzator,

* in zonele de oprire sau de neparcare (semn: cerc albastru cu margine rosie si linie sau
cruce).

Daca totusi parcati acolo, masina dumneavoastra poate fi remorcata si va trebui sa platiti o
amenda.

Amenda de parcare, discul de parcare si taxele - cum functioneaza?

Tichetul de parcare (discul de parcare)

In multe orase exista automate de tichete de parcare.
Trebuie sa platiti pentru parcare acolo daca semnul spune:
"Parkschein I6sen" sau "Mit Parkschein".

lata cum functioneaza:

Mergeti la aparat (langa parcare).
Alegeti perioada pentru care doriti sa parcati.

Platiti cu monede, cu cardul sau prin aplicatie (in functie de aparat).

P W N

Luati tichetul de parcare si plasati-l vizibil n spatele parbrizului.

Important: Daca tichetul de parcare nu este vizibil, acest lucru poate fi considerat ca fiind
"fara tichet" si puteti fi amendat sau vi se poate ridica masina.

Discul de parcare

Unele parcari sunt gratuite, dar aveti voie sa parcati acolo doar pentru o anumita perioada de
timp - de exemplu 30 de minute sau 2 ore.
Atunci aveti nevoie de un disc de parcare.

lata cum functioneaza acesta:

1. Setati ora la care ati sosit pe disc (rotunjita la cea mai apropiata jumatate de ora).
2. Plasati discul la loc vizibil in spatele parbrizului.

3. Acordati atentie semnului: acesta indica timpul maxim in care aveti voie sa parcati.
Parcarea cu permis de rezident

in multe zone rezidentiale exista zone de parcare pentru rezidenti.

Acestea pot fi recunoscute printr-un semn suplimentar sub semnul locului de parcare. De
exemplu:

"Numai cu permisul de parcare nr. 5" sau "Rezidenti cu permis".

Ce inseamna acest lucru?

Numai persoanele care locuiesc pe strada sau in zona respectiva au voie sa parcheze acolo -
si numai cu un permis de parcare special.

Cum obtineti permisul?
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Depuneti o cerere la biroul rezidentilor sau la consiliul municipal.
Trebuie sa dovediti ca locuiti acolo. De exemplu, cu un certificat de inregistrare.

Veti primi apoi un permis de parcare pentru rezidenti cu un numar si o perioada de
valabilitate.

Permisul trebuie sa fie vizibil In masina.
Nu aveti voie sa parcati acolo fara un permis valabil - in caz contrar, puteti fi amendat sau vi
se poate ridica masina.

Persoanele care sunt fnregistrate intr-o zona de parcare pentru rezidenti pot solicita, de
asemenea, permise de parcare pentru vizitatori, pentru o vizita.

Zone speciale de parcare

Parcari cu mai multe etaje si subterane

in orase existd adesea parcari cu mai multe etaje si subterane. Acestea sunt cladiri cu mai
multe etaje unde puteti parca in siguranta si ferit de intemperii.

lata cum functioneaza:

1. Mergeti cu masina pana la bariera si apasati un buton.
2. Primiti un tichet de parcare.

3. Cautati un loc de parcare liber.

4

. Inainte de a parasi parcarea, platiti biletul la automatul de plata din cladire (cu numerar
sau card de debit).

5. Puteti utiliza biletul platit pentru a deschide bariera de iesire.

Sfat:
Multe parcari ofera locuri de parcare pentru femei, locuri de parcare pentru persoane cu
handicap si statii de incarcare a masinilor electrice.

Zone speciale de parcare

Locuri de parcare pentru persoane cu handicap: Permise numai cu un permis de
parcare albastru UE. Acesta poate fi obtinut cu un permis pentru persoane cu handicap
grav cu simbolul "aG" (handicap exceptional) sau "BI" (nevazator).

Parcari de scurta durata: De exemplu, in fata farmaciilor sau a brutariilor - adesea cu un
disc de parcare.

Parcari pentru femei: De exemplu, in parcarile cu mai multe etaje - bine iluminate si in
apropierea iesirilor.

Parcari cu statii de incarcare electrica: numai pentru masinile electrice in timpul
fncarcarii.

Parcari park-and-ride (P+R): La periferia orasului. V& parcati masina si va continuati
calatoria cu autobuzul sau trenul. Acestea sunt adesea ieftine sau gratuite.

Parcarea in situatii speciale
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in zonele rezidentiale

Parcati in asa fel incat nimeni sa nu fie obstructionat.

Asigurati-va ca exista suficient spatiu pentru colectarea deseurilor, ambulante si vehicule
de livrare.

Nu parcati direct pe colturi sau in fata aleilor de acces.

in centrul orasului

» Exista adesea putine locuri libere.
* Cel mai bine este sa folositi parcarile cu mai multe etaje sau parcarile P+R cu
* legaturi bune de autobuz si tren.

* Acordati o atentie deosebita indicatoarelor si tarifelor.
Langa scoli si gradinite
Exista adesea zone speciale, de exemplu:

* interdictii de oprire,
* opriri pentru parinti,

* drumuri scolare cu interdictie de circulatie la anumite ore,

Aceste zone protejeaza copiii. Parcati acolo numai daca este permis - si numai pentru o
perioada scurta de timp.

Ce se intampla in cazul infractiunilor de parcare?
Amenzi

Daca parcati incorect, deseori trebuie sa platiti o amenda.
Remorcare

Veti fi remorcat daca, de exemplu:

» parcati pe o banda pentru pompieri,
» parcati pe un loc de parcare pentru persoane cu handicap fara autorizatie,

* sau parcati intr-un loc periculos

in aceste cazuri, masina dumneavoastra poate fi remorcata. Acest lucru este adesea foarte
costisitor.

Siguranta la parcare

» Aveti grija la trafic - masini, biciclisti si pietoni - atunci cand urcati si coborati din masina.
» Deschideti portiera cu atentie - in special pe marginea drumului.
+ Incuiati intotdeauna masina.

* Nu lasati obiecte de valoare la vedere in masina.
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In Germania, parcarea este bine reglementata si clar semnalizata.

Exista multe optiuni - de la parcari pe marginea drumului pana la parcari cu mai multe
etaje.

Daca respectati regulile, puteti parca in siguranta, fara stres si fara amenda.

Parcare + plimbare

Ce inseamna Park + Ride?

Park + Ride Tnseamna: Va conduceti masina la o parcare P+R. Aceste parcari sunt adesea
situate la periferia oraselor sau la gari. Va parcati masina acolo si va continuati calatoria cu
autobuzul sau trenul.

Astfel, evitati blocajele din centrul orasului si cautarea indelungata a unui loc de parcare.

Avantaje Park + Ride

Mai putin stres: Nu trebuie sa cautati un loc de parcare in centrul orasului.

Economisiti timp: Autobuzele si trenurile sunt adesea mai rapide decat masinile.
Economisiti bani: Multe parcari Park+Ride sunt gratuite sau costa foarte putin.

Protejati mediul: Mai putine masini in oras inseamna mai putine gaze de esapament si un
aer mai curat.

Unde pot gasi Park+Ride locuri?
Park+Ride-Deseori puteti gasi locuri de parcare:

e Langa gari,

» Tn marile statii de autobuz si de tren,

* la periferia oraselor sau pe drumurile principale,

» Puteti cauta parcarile P+R direct folosind functia de cautare de pe Google Maps.

¢ Acestea sunt bine semnalizate. Semnele cu simbolul "P+R" va indica drumul.

Cum functioneaza Park + Ride?

1. Va conduceti masina pana la parcarea Park+Ride.

2. Parcati masina acolo.

3. Apoi schimbati cu autobuzul sau trenul si calatoriti in oras.
4

. La final, va intoarceti la parcare si va ridicati masina.

Exista adesea bilete combinate ieftine:
Platiti o singura data si platiti pentru parcare si un bilet pentru autobuz sau tren.
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Cumparaturi

Orar

Nu toate magazinele au acelasi program. Orele de deschidere variaza.
Orar de deschidere de luni pana sambata

Majoritatea magazinelor sunt deschise de luni pana sambata. Aceste zile sunt numite si ,zile
lucratoare”.

Magazinele mari sunt de obicei deschise intre orele 7/8:00 si 20:00 in timpul saptamanii. De
exemplu, supermarketurile sau magazinele de hardware nu iau pauza de pranz.

Magazinele mai mici au adesea un program mai scurt.
Uneori, magazinele mai mici iau pauza de pranz.

Puteti gasi programul de deschidere afisat la fiecare magazin. De obicei, 1l veti gasi pe usa de la
intrare. De asemenea, puteti intreba un membru al personalului in orice moment! Puteti gasi
informatii si pe Google.

Duminica si de sarbatorile legale
Aproape toate magazinele sunt inchise duminica si de sarbatorile legale.

Doar unele magazine au voie sa fie deschise. De exemplu, benzinariile. Uneori puteti gasi acolo
si 0 mica selectie de alimente sau bauturi.

in unele zile, existd un program special de deschidere. De exemplu, de Craciun si de Revelion.
Magazinele informeaza clientii despre acest lucru in avans. De exemplu, printr-un anunt pe usa
de la intrare.

Ocazional, unele municipalitati organizeaza evenimente de cumparaturi duminicale. in aceste
duminici, magazinele sunt exceptional de deschise. Aceste evenimente de cumparaturi
duminicale au loc de obicei doar o data pe an sau pentru ocazii speciale.

Piete saptamanale
Multe municipalitati au o piata saptamanala intr-o anumita zi.
Cel mai bun mod de a afla cand si unde are loc este sa contactati primaria locala.

in Quakenbriick, piata saptamanala are loc in fiecare vineri in piata principala.

Cumparaturi cu buget redus

Pe langa magazinele universale si magazinele obisnuite, exista si modalitati de a cumpara
articole ieftine sau folosite cu buget redus.

Puteti gasi bunuri folosite, dar bine intretinute (de exemplu, mobild, imbracaminte, biciclete)
la preturi mici de la organizatii caritabile, magazine second-hand sau piete second-hand.

in municipiul Artland, de exemplu, puteti gasi haine la preturi accesibile la:
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Magazinul Universal Artland Social
Lange StralRe 13, 49610 Quakenbrick

Diakonie Shop

Artlandstralle 13, 49610 Quakenbrick

Cumparaturi online
Din ce Tn ce mai multi oameni fac cumparaturi online. Exista cateva lucruri de retinut.

Nu uitati:

Cumparaturile online nu au doar efecte pozitive. Materialele de ambalare si retururile
polueaza mediul. lar magazinele locale nu pot concura cu piata online. De aceea, multe
magazine se inchid. Magazinele locale stau goale. Prin urmare, merita sa luati in considerare
ceea ce comandati online fata de cumpararea directa dintr-un magazin.

La ce ar trebui sa fiu atent cand fac cumparaturi online?
Magazin online reputat sau magazin fals?

Doriti sa comandati ceva online? Atunci ar trebui sa cercetati magazinul online Tn prealabil. Nu
toate platformele sunt reputate. Asa-numitele magazine false ofera bunuri ieftine pe care fie
nu le primiti dupa plata, fie le primiti in stare proasta.

Cum pot recunoaste un comerciant online lipsit de reputatie?

Pret surprinzator de mic
Este marfa din magazinul online surprinzator de ieftind? Acesta nu este intotdeauna un indiciu
al unui magazin fals. Dar ar trebui sa aruncati o privire mai atenta.

Adresa web suspecta

Un site web familiar prezinta brusc inconsecvente? A fost modificata extensia domeniului (de
exemplu, in loc de ,,.de"”, acum scrie ,,.de.com”)? Adresa web include cuvantul cheie , plante”,
dar vinde Tncaltaminte? Atunci acestea sunt semne ale unui magazin fals.

Lipsa notificarii legale:

Fiecare magazin online din UE trebuie sa aiba o notificare legala (Impressum)
https://www.ecommerce-verbindungsstelle.de/internet-auftritt/informationspflichten.html.
Daca lipseste notificarea legala, este un semn al unui magazin online dubios. Escrocii sunt
constienti si de acest lucru. Prin urmare, verificati daca notificarea legala include urmatoarele:
adresa, reprezentant, adresa de e-mail si un link catre registrul comertului. Daca aceste
criterii sunt indeplinite, exista sanse mari sa fie un magazin legitim.

Lipsa termenilor si conditiilor si a politicii de anulare

Termenii si conditiile sunt termeni contractuali preformulati. Acestea sunt reguli care se aplica
fiecarei achizitii din acest magazin online. Daca nu gasiti termeni si conditii pe site, ar trebui
sa fiti precaut cu acest magazin online. Un magazin online reputat ofera informatii despre
politica sa de anulare. Aveti drept de retragere la fiecare achizitie.
https://www.evz.de/einkaufen-internet/online-einkauf/widerrufsrecht.html

Metode de plata nesigure

In mod normal, regula este: mai intai bunurile, apoi plata. Cu toate acestea, multe magazine
ofera si plata in avans. Plata Th avans Tnseamna ca transferati banii inainte ca bunurile sa fie
expediate. Exista multe metode de plata oferite? Dar in pasul final, puteti selecta doar ,plata

109

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration



s ARTLAND
4038 Samigemeinde

in avans” ca metoda de plata? Atunci fiti atenti!

Sigilii de calitate false

Multe magazine false folosesc sigilii de calitate pentru a castiga increderea potentialilor
clienti. Vedeti un sigiliu de calitate pe un magazin online? Apoi faceti clic pe el. Daca sigiliul de
calitate nu este legat de site-ul web corespunzator, atunci probabil este fals.

Recenzii lipsa sau doar recenzii pozitive ale clientilor

Recenziile clientilor de pe site-ul web al magazinului online nu sunt intotdeauna fiabile.
Adesea, sunt publicate doar recenziile pozitive, iar cele negative sunt sterse. De asemenea,
puteti cauta recenzii ale clientilor pe alte platforme.

Fara conexiune criptata
Cand faceti cumparaturi online, asigurati-va ca aveti o conexiune securizata.

Puteti recunoaste o conexiune securizata dupa , https://” la inceputul adresei web si o mica
pictograma cu lacat.

Daca vedeti ,,http://” (fara ,,s”) sau mesajul ,Fara conexiune criptata”, site-ul nu este
securizat.

in acest caz, nu introduceti nicio informatie personalad sau bancara.
Acest lucru va va proteja de frauda si furt de date.

Descrieri inadecvate ale produselor
Descrierea produsului corespunde bunurilor sau serviciilor oferite? Daca nu, ar putea fi un
magazin fals.

Deficiente in oferta
inainte de a face o achizitie, ar trebui sa fiti informat despre timpii de livrare si costurile de
expediere. Fiti precaut daca aceste informatii lipsesc.

Lipsa optiunilor de contact
Evitati magazinele online care ofera doar o adresa de e-mail sau un numar de telefon cu tarif
premium ca optiune de contact.

Cu ajutorul instrumentului de cautare a magazinelor false al Centrului de Consiliere pentru
Consumatori, puteti verifica cu usurinta daca un magazin online este reputat: Fake Shop
Finder.

Sfaturi pentru cumparaturi online in siguranta

Fiti atenti cand introduceti datele. Desigur, magazinul online are nevoie de numele si adresa
dvs. pentru livrare. Uneori, insa, sunt solicitate si alte informatii. Luati in considerare daca
doriti cu adevarat sa le furnizati.

* Alegeti cu atentie magazinele online. Acordati atentie criteriilor enumerate mai sus.
» Comparati preturile cu ofertele din magazinele fizice. Nu totul este mai ieftin online.

» Acordati atentie pretului total: Pretul afisat este intr-adevar pretul final de achizitie
(inclusiv taxe, taxe vamale si costuri de livrare)?

» Contactati serviciul clienti daca aveti intrebari.

Daca aveti nelamuriri:
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» Cititi recenzii si experiente de la alti clienti.
» Verificati de doua ori Tnainte de a plasa comanda: Ce produse se afla in cosul dvs. de

cumparaturi? Care sunt costurile de livrare? Exista taxe suplimentare daca produsul este
expediat din afara UE?

* Imprimati comanda sau contractul de cumparare, descrierea produsului, termenii si
conditiile si politica de anulare sau salvati-le pe computer. Acest lucru impiedica
comerciantul online sa modifice ulterior informatiile.

Aici: puteti gasi mai multe informatii despre cumparaturile online Tn siguranta in germana si
engleza (inclusiv un videoclip explicativ in germana).

Asigurari

in Germania, orice persoana care cauzeaza un prejudiciu altei persoane este obligata prin lege
sa plateasca despagubiri - chiar daca acest lucru s-a intamplat fara intentie. Acest lucru se
aplica in cazul vatamarilor corporale, al daunelor materiale si al pierderilor financiare din sfera
privata, de exemplu, daca provocati un accident rutier sau daca copilul dumneavoastra sparge
un geam cu o minge.

Puteti incheia o asigurare privata de raspundere civila care acopera aceste daune pentru dvs. si
familia dvs. Nu este obligatoriu sa aveti o asigurare de raspundere civila, dar aceasta este cea
mai importanta asigurare privata si este foarte recomandata. in caz contrar, in caz de daune,
puteti avea de platit costuri foarte mari. Multi proprietari doresc sa aveti o asigurare privata de
raspundere civila.

Puteti obtine mai multe informatii despre asigurari de la Oficiul pentru Protectia Consumatorilor.

Taxe de radiodifuziune

Germania are programe independente de radio, televiziune si online ale ARD, ZDF si
Deutschlandradio. Acestea transmit informatii libere de influente economice si politice. Toata
lumea plateste bani pentru asta. Aceasta se numeste taxa de licenta.

Legea stipuleaza ca pentru fiecare locuinta din Germania trebuie platita o taxa de licenta. Cu
toate acestea, o singura persoana pe locuinta trebuie sa plateasca taxa de licenta. Aceasta
costa 18,36 EUR pe luna si trebuie platita catre serviciul de contributii ARD, ZDF si
Deutschlandradio. Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul web al taxei de radiodifuziune
(disponibil si in limbile engleza, franceza, araba, mandarind, spaniold, ucraineana si rusa).

Unele persoane pot fi scutite de la platda. De exemplu, daca beneficiati de prestatii in temeiul
Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil sau de alte prestatii sociale. Trebuie depusa o
cerere de scutire de la plata taxei de licenta.

Puteti gasi cererea de scutire aici.
Internet

Hotspoturi WLAN publice gratuite in comuna Artland
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Wi-Fi gratuit este disponibil In mai multe locuri din zonele publice, de exemplu in centrele
oraselor, biblioteci, restaurante sau case de presa. Acolo puteti naviga pe internet cu propriul
dispozitiv.

in Quakenbriick exista WLAN gratuit in piata pietei.

Internet mobil

Aveti nevoie de un contract sau de o cartela preplatita pentru a utiliza internetul mobil pe
telefonul dvs. mobil.

Atentie: Fiti atenti la contractele de telefonie mobila. Un contract pe care il puteti rezilia oricand
este mai bun decat un contract care este valabil pentru o perioada lunga de timp (de exemplu, 2
ani).

Daca aveti intrebari cu privire la contractele de telefonie mobild, puteti contacta urmatoarele
organizatii: Autoritatea dumneavoastra locala, centrul de consiliere in materie de migratie sau
serviciul de migratie pentru tineri.

WLAN privat

Puteti incheia singur un contract WLAN pentru apartamentul dumneavoastra. inainte de a
semna contractul, intrebati proprietarul sau proprietara daca WLAN este posibil din punct de
vedere tehnic si cum puteti permite accesul tehnicianului.

Informatii pentru solicitantii de azil

Din pacate, solicitantii de azil din Germania nu au dreptul legal la acces la internet (WIFI) in
locuinta lor. Prin urmare, de obicei nu exista acces la internet (WIFI) in centrele de cazare. Daca
exista o conexiune telefonica in unitatea de cazare, este posibil sa incheiati singur un contract
pentru WLAN.

Cont bancar

Un cont curent este un cont pentru persoanele care doresc sa efectueze plati prin intermediul
bancii. Banii dvs. sunt disponibili Tn contul curent in orice moment. Asigurati-va ca aveti
suficienti bani in cont pentru toate retragerile si platile.

Cu un cont curent puteti

» sa efectuati transferuri

* sa primiti plati fara numerar (platile de la oficiile publice / autoritati / prestatii sociale sunt
adesea efectuate fara numerar, adica transferate intr-un cont curent personal)

* sa stabiliti ordine permanente

* sa participati la debite directe

+ Incasarea cecurilor

* Efectuarea de plati fara numerar cu cardul EC/Maestro

* Retragerea de numerar la ghiseul bancii sau la un bancomat

e Tiparirea extraselor de cont

Deschiderea unui cont
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Decideti la ce banca doriti sa aveti un cont. Faceti o programare pentru a deschide un cont. Va
rugam sa va prezentati cu unul dintre documentele dumneavoastra de identitate: Dovada de
sosire, permis de sedere, carte de identitate. in cazul in care pe documentul de legitimare nu
este mentionata adresa actuala, va rugam sa aduceti si un certificat de inregistrare sau un
document comparabil.

* Dupa deschiderea contului, veti primi un card EC cu un cod PIN din patru cifre. Semnati pe
spatele cardului EC si memorati codul PIN. Veti avea nevoie de codul PIN pentru platile fara
numerar si pentru a retrage bani de la bancomate. Asigurati-va ca pastrati separat
cardul si codul PIN!

» Daca doriti sa retrageti numerar, cel mai bine este sa utilizati bancomatele bancii la care
aveti contul. Atunci retragerea nu costa nimic. Daca codul PIN este introdus incorect de trei
ori la bancomat, cardul de debit va fi anulat si blocat. in acest caz, trebuie s& intrebati banca
dumneavoastra.

» Daca cardul de debit este pierdut sau furat, blocati-l imediat. Indicati codul de sortare si
numarul de cont. Apoi solicitati bancii un nou card EC.

116116
24 de ore din 24.

Bancile diferite ofera conturi curente cu conditii diferite. Aflati exact cat costa un cont curent in
fiecare luna si ce servicii ofera banca in schimb.

Daca nu vorbiti germana sau engleza, va rugam sa aduceti un interpret cu dumneavoastra.

Contracte si telefoane mobile

Telefonul mobil

in Germania exista practic doua tipuri de contracte de telefonie mobila: Contracte preplatite si
contracte pe durata determinata. Contractul preplatit nu are o durata contractuala fixa, in timp
ce un contract pe durata determinata are o durata contractuala minima. Acest contract este
reinnoit automat daca nu il anulati. Anularea trebuie facuta in scris si in timp util. Spre deosebire
de un contract pe durata determinata, nu exista o taxa de baza pentru un contract preplatit.

10 intrebari importante pentru semnarea unui contract:

+ Cat de mare este taxa de baza? Creste taxa dupa o anumita perioada de timp?

* Exista o cifra de afaceri lunara minima (costuri minime pe luna)?

* Pentru cat timp este valabil contractul (de exemplu, 12 sau 24 de luni)?

e Cand trebuie sa reziliez daca nu doresc sa prelungesc contractul?

» Cat costa un minut (retea externa/proprie)?

« Cat costa un telefon mobil cu contract si cat costa un telefon mobil fara contract?
» Cat costa internetul?

» Cat costa apelurile internationale?

Contractele
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Contractele sunt incheiate in Germania, de exemplu, atunci cand incepeti sa lucrati, va mutati
intr-o casa noua, cumpadrati o masina sau un telefon mobil sau pentru un abonament la sala.
Asigurati-va ca acordati atentie continutului unui contract: Cum este alcatuit pretul total? Exista
si alte costuri lunare in plus fata de plata unica? Contractele sunt obligatorii si trebuie onorate.
Ele pot fi anulate numai in perioada de preaviz aplicabila. Daca nu anulez contractul, acesta
poate fi refnnoit automat.

Copiii si tinerii sub varsta de 18 ani nu pot incheia contracte. in orice caz, asigurati-va c& copiii
dvs. nu au acces la detaliile contului dvs.

Daca nu sunteti sigur daca puteti plati costurile de functionare sau daca ati inteles totul corect,
nu semnati contractul!

Odata semnat, contractul este obligatoriu. Prin urmare, este intotdeauna o idee buna sa cititi un
contract pe indelete si sa vi se explice in detaliu Tnainte de a semna ceva.

Acest lucru este deosebit de important:

Nu semnati niciodata ceva ce nu ati inteles sau nu puteti citi. in caz contrar, s-ar putea
sa ajungeti sa semnati un contract sau un acord in temeiul caruia trebuie sa platiti ceva. Uneori
este foarte dificil sa anulati acest lucru. Verificati si comparati intotdeauna mai multe oferte si
nu va grabiti sa va decideti.

Nu lasati pe nimeni sa va preseze sa semnati ceva. Orice persoana care va preseaza nu este un
vanzator onest.

Nu semnati niciun contract la telefon, pe strada, in fata unui supermarket sau la usa
dumneavoastra!

Nu va dati niciodata datele bancare la telefon!

Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul internet al centrului de consiliere a
consumatorilor.

Eliminarea deseurilor
Totul dintr-o privire!

Separarea si eliminarea corecta nu este atat de dificila. Aici veti gasi o prezentare generala a
tipurilor de deseuri si a modului corect de eliminare a acestora. De asemenea, puteti utiliza
acest link pentru a vizualiza calendarul de colectare pentru comuna sau orasul dumneavoastra
din districtul Osnabruck.

Deseurile reziduale (pubela neagra)

Acestea trebuie sa fie aruncate in cosul de gunoi rezidual (cosul negru):

deseuri menajere obisnuite, de exemplu, pungi de aspirator, mucuri de tigara, materiale
maturate, scutece, articole de igiena, precum si resturi de oase crude, carne sau peste, nisip
pentru pisici, reziduuri de covoare si tapet etc.

Acestea nu fac parte din ele:

Tot ceea ce poate fi transformat in compost sau trebuie introduse in sacul galben ca ambalaj. Va
rugam sa eliminati deseurile care contin substante daunatoare si aparatele electrice prin
intermediul serviciului mobil de colectare sau sa le duceti la unul dintre centrele de reciclare.
Alte materiale reciclabile, cum ar fi fierul vechi, resturile de lemn etc., pot fi, de asemenea,
predate aici.

Deseuri organice (cosul maro)
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Locul lor este in cosul de gunoi organic:

Exclusiv deseuri compostabile, cum ar fi deseurile de fructe si legume, resturile de mancare
gatita, deseurile de gradina, zatul de ceai si de cafea cu hartie de filtru, hartie de bucatarie in
cantitati mici.

Acestea nu fac parte din ele:

Tot ceea ce nu este compostabil, de exemplu, pungile de plastic pentru deseuri. Va rugam sa
aruncati deseurile de oase, carne sau peste crud si gunoiul de pisica in containerul pentru
deseuri reziduale.

Cantitatile mai mari de deseuri verzi pot fi transportate la centrele de reciclare contra cost.

Ambalajele usoare (pubela galbena)

Aceste lucruri trebuie sa ajunga in cosul galben:

Ambalaje goale din metal sau plastic, de exemplu, recipiente goale de iaurt, tuburi, cutii de
carton pentru bauturi, ambalaje din folie si sticle goale de produse de igiena personala sau de
curatare. De asemenea, ambalaje pentru gustari, cum ar fi hamburgeri sau hot dog.

Acestea nu fac parte din ele:

Sticla, hartie si carton (va rugam sa le puneti in containerele sau colectoarele corespunzatoare).
De asemenea, deseurile reziduale, chiar daca sunt din plastic sau metal, cum ar fi jucarii,
periute de dinti sau suruburi etc.

Hartia (pubela verde)

Locul lor este in cosul de hartie reciclabila/containerul de hartie:
Hartie si carton, de exemplu, ziare, reviste, cutii de carton, hartie de birou etc.
in districtul Osnabriick puteti arunca deseurile de hartie in pubela verde.

Acestea nu fac parte din ele:
Tot ceea ce nu este hartie pura sau carton pur, inclusiv pungi de plastic sau materiale
compozite, cum ar fi cartoanele pentru bauturi.

Sticla

Locul ei este in containerul de sticle reciclabile:
Sticla alba si colorata golita, de exemplu, sticle si borcane de unica folosinta.

Acestea nu trebuie sa ajunga acolo:
Tot ceea ce nu este fabricat din sticla pura, inclusiv ceramica sau portelan (ambele se arunca la
cosul de gunoi rezidual).

Deseurile periculoase si punctele mobile de colectare a substantelor
periculoase

in districtul Osnabriick, masina pentru deseuri periculoase circuld pentru dumneavoastra de
peste 75 de ori pe an - o oportunitate pentru toate gospodariile private de a cauta in pivnite,
dulapuri si garaje deseuri problematice si de a le preda la masina pentru deseuri periculoase
intr-un mod ecologic si gratuit.
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Deseuri speciale si deseuri periculoase pentru masina de colectat deseuri
problematice sunt:

deseurile private care contin substante periculoase, de exemplu, produse chimice de uz casnic,
medicamente vechi (fara ambalaj), termometre cu mercur, produse antirugina si antigel,
vopsele, diluanti.

Acestea nu fac parte din ele:
Deseuri comerciale si aparate electrice mari, cum ar fi aragazuri, masini de spalat rufe, masini
de spalat vase, precum si frigidere si monitoare.

Deseurile electrice

Toate obiectele care au un cablu! Pentru a elimina deseurile electronice, in districtul Osnabriick
aveti la dispozitie mai multe optiuni. Dupa ce v-ati inregistrat (online sau telefonic), ridicam
gratuit multe articole direct de la domiciliu. in plus, spatiile noastre verzi si centrele de reciclare
accepta, la randul lor, destul de multe deseuri.

Exemple de deseuri electronice:
televizoare, monitoare, PC-uri, cuptoare cu microunde, aspiratoare, cuptoare, masini de spalat
vase, frigidere, masini de spalat;

Deseurile voluminoase

in district, puteti sa eliminati bunurile voluminoase in doua moduri. Fie le predati la unul dintre
centrele noastre de reciclare AWIGO(contra cost, nu este posibil in Dissen), fie le colectam
gratuit direct de la domiciliul dumneavoastrd. Dupa ce va inregistrati telefonic sau in scris la
Centrul de servicii, veti primi o data in care va avea loc colectarea.

Aceastea pot fi predate pentru colectarea deseurilor voluminoase:
mobilier, cum ar fi canapele, scaune, dulapuri, mese, rafturi din lemn, rame de pat, saltele,
somiere, somiere cu lamele, plapumi, biciclete;

Acestea nu trebuie incluse in deseurile voluminoase: echipamente electrice si electronice,
deseuri comerciale, deseuri menajere in saci, cutii, cartoane, obiecte care sunt predominant din
metal, deseuri de constructii, usi/ferestre, ceramica sanitara, piese de masini si motociclete,
anvelope vechi, textile vechi, deseuri verzi, tapet, materiale reciclabile precum sticla,
hartie/carton, deseuri de ambalaje, substante nocive precum vopsele, solventi, paleti din lemn
etc.

Informatii suplimentare privind eliminarea deseurilor gasiti la adresa: www.awigo.de

Locuinta

Alocatia pentru locuinta

-

Ajutorul pentru locuinta

Ajutorul pentru locuinta are rolul de a asigura din punct de vedere economic o locuinta
adecvata si potrivita pentru familie. Se plateste sub forma de subventie pentru chirie
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(Mietzuschuss) pentru chiriasi sau sub forma de subventie pentru acoperirea cheltuielilor
locative pentru proprietarii de locuinte (Lastenzuschuss) pentru locuintele ocupate chiar de
proprietari. Fiecare cetatean are dreptul legal la ajutorul pentru locuinta daca sunt indeplinite
conditiile legale.

Existenta unei cereri de ajutor pentru locuinta si, in caz afirmativ, cuantumul acesteia,
depinde in principal de trei factori,

e numarul de membri ai gospodariei care trebuie luat in considerare,
» valoarea chiriei sau a cheltuielilor care trebuie luate in considerare si

¢ valoarea venitului total.

Informatii detaliate privind ajutoarele pentru locuinte sunt disponibile pe site-ul web al
Samtgemeinde Artland.

De pe acelasi site web puteti descarca si cererea pentru ajutorul pentru locuinta sau puteti
ridica cererea personal de la primarie.

Persoana de contact

Doamna Mosting

Q@ Markt 2, Raum 134 49610 Quakenbriick
R.05431/182146

@mosting@artland.de

Domnul Teichmann

Q

Markt 2, Raum 133 49610 Quakenbrick
R.05431/182133
@teichmann@artland.de

Termeni si costuri importante

Puteti cauta apartamente in ziarele locale sau pe internet.

Veti gasi o adresa de e-mail sau un numar de telefon in anunturi. Trebuie sa le sunati si sa
faceti o programare pentru a vedea apartamentul. Apoi veti vedea apartamentul impreuna cu
proprietarul sau proprietara. Daca nu vorbiti Tnca bine germana, luati cu dvs. un prieten sau o
cunostinta.

Cand vedeti apartamentul, puteti pune urmatoarele intrebari:

» Cat costa chiria pe luna?
+ Cat costa electricitatea, incalzirea, gazul si apa?

* Apartamentul consuma multa energie?
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Q Dupé intalnire, trebuie s fi spuneti rapid proprietarului sau proprietaresei daca doriti
apartamentul.

in cazul in care proprietarul doreste s va inchirieze apartamentul, acesta trebuie sa va ofere
0 prezentare generala a chiriei si a costurilor auxiliare sau un contract de inchiriere. Acesta
trebuie sa arate marimea apartamentului, chiria si costurile care compun chiria.

Termeni si costuri importante

Explicatia abrevierilor importante din anunturile privind apartamentele:

Whg. = apartament; App. = apartament; WG = apartament comun; Zi. = camera; ZKB =
camera-bucatarie-baie; EG = parter; 1. OG = etaj 1; Wohnfl.= spatiu de locuit; EBK =
bucatarie mobilata; teilmbl. = partial mobilat; incl. = inclusiv; MM = chirie pe luna; NK =
cheltuieli de serviciu; HK = costuri de incalzire; Kaut. = depozit

Contractul de inchiriere

Un angajament pentru un apartament devine obligatoriu numai cu un contract de inchiriere.
Contractul de inchiriere clarifica atat drepturile si obligatiile proprietarului, cat si drepturile si
obligatiile chiriasului. Contractul de inchiriere contine, de asemenea, multe alte detalii
importante pe care trebuie sa le cititi cu atentie (facturarea costurilor de incalzire si de
functionare, perioadele de preaviz, detinerea animalelor de companie, subinchirierea si multe
altele).

Cititi cu atentie contractul de inchiriere Thainte de a-l semna. Cereti unui prieten care
cunoaste bine limba germana sa citeasca contractul de inchiriere sau solicitati sprijin
profesional, de exemplu de la Asociatia pentru Protectia Chiriasilor (Tenants' Protection
Association). Aceasta organizatie sprijina chiriasii cu probleme juridice legate de chirie.

Regulile casei
Regulamentul casei descrie regulile de convietuire in cladire. Acestea includ, de exemplu,

orele de liniste in casa de la 22:00 la 8:00, curatarea zapezii iarna, curatarea regulata a casei
scarii si multe altele. Cititi cu atentie reglementarile din regulamentul casei.

Certificatul proprietarului

Acest formular trebuie completat de proprietar sau de proprietara. Aveti nevoie de acest
certificat pentru a va reinregistra (schimbarea adresei) in municipalitatea dumneavoastra sau
la biroul de inregistrare a locuitorilor.

Trebuie sa va relnregistrati In noua municipalitate cat mai curand posibil, cel tarziu dupa 2
saptamani.

Chiria de baza

Chiria de baza se refera la costul apartamentului, excluzand costurile auxiliare precum apa,
incalzirea, incalzirea apei, ingrijitorul si impozitul pe proprietate. Chiria la rece este
intotdeauna mai mica decat chiria la cald.

Chiria calda

Chiria calda se refera la costurile totale ale apartamentului, adica chiria la rece plus costurile
auxiliare. Cu toate acestea, uneori exista costuri suplimentare in plus fata de chiria calda,
cum ar fi energia electrica, radioul, televiziunea si eliminarea deseurilor.

Atunci cand cautati un apartament, trebuie sa verificati intotdeauna daca anuntul
mentioneaza chiria de baza sau chiria calda. Fara detalii privind costurile auxiliare, unele
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oferte de apartamente par inselator de ieftine. Prin urmare, trebuie sa clarificati in prealabil
care sunt costurile incluse in chirie.

Garantia
Depozitul serveste drept garantie financiara pentru proprietar sau proprietara in cazul in care
se strica ceva in apartament. De obicei, depozitul se ridica la 2-3 chirii de baza.

La sfarsitul contractului de inchiriere, depozitul este returnat daca apartamentul este predat
proprietarului sau urmatorului chirias curat si fara defecte.

Cel mai bine este sa faceti fotografii ale starii apartamentului atunci cand va mutati sau il
predati. In acest fel, puteti dovedi ulterior ce defecte erau deja prezente atunci cand v-ati
mutat.

Autodenuntarea chiriasului

Declaratia pe proprie raspundere a chiriasului este un tip de chestionar care este solicitat de
proprietar. Proprietarul sau proprietara doreste in primul rand sa verifice daca chiriasul este in
masura sa plateasca chiria. Puteti intocmi singur formularul de autodenunt al chiriasului.
Acesta contine urmatoarele informatii:

* Numele si prenumele

* data nasterii

* adresa actuala

» Date de contact (telefon si e-mail)
* Profesia actuala si angajatorul

* Venitul lunar

* Raportul de credit Schufa

Un raport Schufa ofera informatii cu privire la solvabilitatea dumneavoastra. Puteti solicita un
raport Schufa online. Asigurati-va ca il solicitati in timp util, astfel incat acesta sa ajunga in
timp util pentru cautarea apartamentului.

Versiunea gratuita a raportului Schufa se numeste"Copie de date in conformitate cu art. 15
GDPR". Aceasta este suficienta pentru proprietari.

Biblioteci

O biblioteca sau o librarie este un loc de unde puteti imprumuta carti, CD-uri, materiale si
auxiliare de Tnvatare pentru a le lua acasa. De asemenea, este posibil sa studiati sau sa
cititi acolo in liniste si pace.

Municipalitatea comuna Artland are propria biblioteca. O gasiti in Quakenbriick, Markt 5.
Serviciile bibliotecii si informatii suplimentare pot fi gasite la:
http://www.samtgemeinde-buecherei.de/

Religie

Libertatea religioasa

Libertatea religioasa se aplica in Germania. Aceasta este garantata de Legea fundamentala.
Puteti sa va practicati credinta asa cum credeti de cuviinta, atat timp cat nu incalcati Legea
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fundamentala. De asemenea, nu puteti fi discriminat pe baza religiei dumneavoastra, de
exemplu atunci cand cautati un loc de munca. Libertatea religioasa inseamna, de asemenea,
acceptarea convingerilor altora. Germania nu are o biserica de stat. Statul si religia sunt
separate.

Aceasta inseamna, de exemplu:

* Toti oamenii sunt liberi sa isi aleaga si sa isi practice propria religie si propriile convingeri

* Toti oamenii au libertatea de a fi nereligiosi - oricarei persoane care nu crede in Dumnezeu
i se permite sa o spuna public

* Oamenilor de religii si convingeri diferite li se permite sa se casatoreasca intre ei

» Casatoria conteaza doar ca o casatorie obligatorie din punct de vedere juridic in fata
biroului de inregistrare. Casatoriile incheiate exclusiv in cadrul unei religii nu sunt
obligatorii din punct de vedere juridic in Germania

* Legile religioase nu determina sistemul juridic din Germania

Practicarea religiei

Multe comunitati religioase au congregatii.
Acolo puteti:

e participa la slujbe religioase
e intalni oameni

* petrece timp impreuna
Puteti gasi informatii:

¢ online
e telefonic

* sau personal

Puteti gasi o prezentare generala aici.

Timp liber si sport

Exista numeroase activitati de agrement disponibile in Quakenbriick si regiunea Artland.
Puteti participa la o varietate de sporturi.

De exemplu:

* Tenis

* Pescuit

* Echitatie
e Ciclism
+ Inot

e Canotaj pe raul Hase
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Exista cate ceva pentru fiecare.

Activitati speciale de agrement

Vrei sa incerci ceva nou?

Atunci poti juca Swin Golf.

Swin Golf este o forma simplificata de golf.

1l poti juca la Gut Vehr.

Domeniul este situat la marginea orasului Quakenbruck.
Swin Golf este potrivit pentru toata lumea.

Poti juca singur sau n grup.

Accentul este pus pe distractie.

Mergi cu bicicleta pe sine
De asemenea, poti merge cu bicicleta pe sine.

Exista biciclete actionate manual, biciclete cu motor si biciclete de club.
Traseul merge de la Quakenbriick la Furstenau.
Linia de cale ferata este dezafectata.

Facilitati sportive in regiunea Artland
Exista numeroase facilitati sportive in regiunea Artland.

Acestea includ sali de sport si terenuri de sport.

Exista, de asemenea, arene de echitatie si terenuri de tenis.
Aflati aici unde puteti gasi sali de sport si terenuri de sport, precum si hale de echitatie si
terenuri de tenis in Artland.

LGBTQIA+ Lesbiene, gay, bisexuali, transsexuali/transgender’, queer, inter* si
asexuali

Ce inseamna LGBTQIA+? Explicatie simpla

Probabil ati mai auzit sau ati mai citit aceste litere. Poate v-ati intrebat ce Tnseamna ele.

Aceste litere reprezinta diferite grupuri de persoane care isi exprima orientarea sexuala sau

identitatea de gen. lata o explicatie simpla si usor de inteles.

Ce se ascunde in spatele "LGBTQIA+"?

LGBTQIA+ este o abreviere care inglobeaza diversi termeni. Fiecare litera reprezinta ceva

diferit si iImpreuna reprezinta diversitatea oamenilor. lata o explicatie simpla:
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L Tnseamna lesbiana, adica femei care se indragostesc de alte femei.

Barbatii care se indragostesc de alti barbati sunt numiti "gay".

B vine de la bisexuali: persoane care se pot indragosti atat de barbati, cat si de femei.

T vine de la transgender: persoane al caror gen (adica daca s-au nascut baiat sau fata) nu
corespunde cu genul perceput.

Q vine de la queer si este un termen generic pentru toate persoanele care nu doresc sa fie
clasificate conform ideilor traditionale de gen si sexualitate.

I vine de la intersex: persoane care s-au nascut cu caracteristici fizice care nu pot fi
categorisite Tn mod clar ca barbat sau femeie.

A vine de la asexuali: persoane care au un interes scazut sau nul pentru relatiile sexuale.

"+" la sfarsit indica faptul ca exista si mai multe identitati, care nu sunt toate enumerate aici.
Aceasta abreviere este menita sa includa toate persoanele care se simt diferite de majoritate.

De ce este important acest lucru?

Comunitatea LGBTIQ* se lupta adesea cu discriminarea si prejudecatile. Este important sa
intelegem ca orientarea sexuala si identitatea de gen sunt aspecte personale pe care oamenii
nu le pot controla. Nimeni nu ar trebui sa fie discriminat sau tratat rau din cauza acestor
aspecte.

Doriti sa va descoperiti, dar Tn acelasi timp va confruntati cu prejudecatile si nesiguranta
celorlalti. O intelegere a comunitatii poate ajuta la crearea unui mediu favorabil si incluziv in
care tinerii se pot accepta.

Drepturile LGBTQIA+

in Germania, fiecare este liber sa isi traiasca orientarea sexuala. Homosexualitatea este
permisa. De exemplu, femeile pot fi lesbiene si barbatii pot fi homosexuali sau oamenii pot fi
bisexuali. Lesbienele, homosexualii si persoanele trans* pot fi deschise si se pot intalni intre
ele.

Cuplurile de acelasi sex pot locui iTmpreuna si se pot casatori din 2017. De asemenea, unii
cresc copii Impreuna; aceste familii sunt numite familii curcubeu.

SBGG va facilita persoanelor transgender, intersex si non-binare inregistrarea sexului si
schimbarea prenumelui. Legea va intra in vigoare in intregime la 1 noiembrie 2024.

Lesbienele si homosexualii nu trebuie sa fie discriminati. Exista legi in acest sens. Puteti gasi
informatii in acest sens la

Legea generala privind egalitatea de tratament (AGG) si Legea privind autodeterminarea cu
privire la inregistrarea sexului (SBGG)

Persoanele transgender, non-binare si intersexuale / identitatea de gen

in Germania, toti oamenii au drepturi egale, indiferent de sexul lor. Acest lucru inseamna ca,
in Germania, oamenii nu pot fi nici femei, nici barbati, ei putandu-si declara genul ca fiind
"divers" sau "nespecificat". Persoanelor trans* li se permite sa traiasca deschis in Germania si
sa primeasca tratament medical, li se permite sa isi armonizeze genul. Niciuna dintre aceste
persoane nu poate fi discriminatd. Puteti gasi informatii in acest sens aici: https:
//www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-disk...
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Consiliere si contacte pentru persoane queer - LGBTQIA+

in Germania, fiecare este liber sa iubeasca asa cum doreste. Femeile sunt libere s3 iubeasca
Si sa se casatoreasca cu femei. Barbatii sunt liberi sa iubeasca si sa se casatoreasca cu
barbati.

incepand cu 1 octombrie 2017, cuplurile de acelasi sex se pot casatori.

Aceasta lege protejeaza libertatea, egalitatea si tratamentul egal, indiferent de orientarea
sexuala sau stilul de viata.

in Germania, exista trei optiuni de gen:

¢ masculin
¢ feminin

» divers
Persoanele transgender din Germania fisi pot schimba genul legal si numele.

Multe persoane LGBTQIA+ vin in Germania pentru ca nu pot trai liber sau sunt persecutate in
tarile lor de origine.

Daca sunteti refugiat si sunteti lesbiana, gay, bisexual, transgender sau intersex,
in Germania, puteti gasi ajutor, contacte si informatii la numeroase organizatii LGBTQIA+.

Datele de contact si informatii suplimentare despre proiectul LSVD Refugiati Queer Germania
pot fi gasite aici:

Federatia Lesbienelor si Gay-urilor din Germania (LSVD)
Proiectul Refugiati Queer Germania

https://www.lsvd.de/de/ct/1566-LSVD-Projekt-Queer...

Centrul de Consiliere Trans* Weser-Ems ajuta persoanele din districtul Osnabrick. Serviciul de
consiliere este destinat persoanelor trans*, familiilor si prietenilor acestora.

Serviciul de consiliere ofera asistenta in ceea ce priveste:

e probleme sociale
* probleme financiare
e aspecte juridice

» Consilierea are loc Th Bramsche, in centrul de consiliere al orasului.
Important:

Trebuie facuta o programare.

Consultatii cu traducere sunt disponibile, daca este necesar.

Se poate aranja consiliere comuna cu doi consilieri.
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Centrul de consiliere Bramsche
SalaEO0.4

Heinrich-Beerbom-Platz 2
49565 Bramsche
weser-ems@trans-recht.de

+49 (0) 1605889070

Informatii suplimentare sunt disponibile pe urmatorul site web:

Serviciile noastre - Consiliere pentru persoane transgender | Transsexuali Tn zona Oldenburg

Pierdut si gasit
Ati pierdut ceva?

Daca ati pierdut ceva, puteti raporta acest lucru la biroul virtual de obiecte pierdute. Aceasta
fnseamna ca notati pierderea.

intreaga zona va fi apoi cautata in ciutare de obiecte pierdute. Daca se gaseste o potrivire, veti
primi o notificare.

De asemenea, puteti suna, scrie sau vizita personal si intreba daca obiectul dvs. a fost gasit.
Daca obiectul dvs. este acolo, va va fi returnat.

Daca nu este gasit, veti primi un certificat gratuit de obiecte pierdute. il puteti depune la
compania dvs. de asigurari. Acesta serveste drept dovada ca obiectul dvs. nu se afla la biroul de
obiecte pierdute.

Ati gasit ceva?

Daca ati gasit un obiect in valoare de peste 10 EUR, va rugam sa il aduceti la biroul de obiecte
pierdute.

Biroul de obiecte pierdute nu accepta obiecte care sunt evident gunoi sau care au fost aruncate
intentionat.

De asemenea, puteti raporta gasirea prin telefon sau in scris.

Biroul de obiecte pierdute pastreaza obiectele pierdute timp de sase luni. (Exceptie: Daca
obiectul este perisabil sau depozitarea ar fi prea costisitoare.)

Daca proprietarul nu raspunde in aceasta perioada, puteti pastra obiectul.
Se poate aplica o mica taxa.

Daca nu doriti sa pastrati obiectul sau daca a fost gasit intr-o cladire publica sau intr-un vehicul,
proprietatea va fi transferata catre oras sau municipalitate.

e Criterii pentru raportarea unei biciclete

» Data si locatia obiectului pierdut/gasit
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* Bicicleta pentru barbati/femei/copii?

* Culoare

* Marca/scopul bicicletei

* Sistem de schimbare a vitezelor? Numar de viteze?

» Caracteristici speciale (cos de bicicleta, sonerie speciala sau autocolant?)
Numarul cadrului, de ex:

+ In partea de sus a ghidonului, deasupra rotii din fata
* Pe tubul saiului cadrului, sub sa sau deasupra consolei centrale
* Pe partea inferioara a consolei centrale

¢ Pe portbagaj

Informatii detaliate despre biroul de obiecte pierdute, precum si optiunea de a raporta online un
obiect pierdut, pot fi gasite aici

Politia
Ce este politia?

* Politia din Germania este punctul de contact pentru toti cei aflati in nevoie.
* Oricine poate contacta politia.

¢ Nu exista costuri implicate.

* Politia trateaza pe toata lumea in mod egal.

* Politia asigura o coexistenta pasnica pentru toti oamenii din Germania.

* Politia intervine si in situatii de criza.

Politia actioneaza conform legii. Acest lucru nu este negociabil.
in Germania, este o infractiune sa rezolvi conflictele prin violenta.
Ce face politia?

» Politia preia plangeri penale. La cerere, politia va emite o confirmare scrisa cu un numar de
dosar.

* Politia efectueaza investigatii si obtine probe. Acestia intervieveaza martori, cauta faptuitorul
si colecteaza urme (de exemplu, amprente digitale, fotografii, haine, ADN si alte urme).

* Daca sunteti victima unui furt sau jaf, politia va cauta bunurile furate.
+ In anumite conditii, politia va efectua o arestare preliminara a faptuitorului.

* Politia va va informa despre drepturile dumneavoastra ca victima si despre cursul ulterior al
procedurii penale.

* De asemenea, politia va va explica cum va puteti comporta si cum va puteti proteja dupa
infractiune.

* Dupa finalizarea anchetei, politia va transmite toate documentele catre parchet. O instanta
va decide asupra condamnarii faptuitorului.

Ce este important atunci cand se locuieste impreuna in Germania?
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* Demnitatea umana este inviolabila! Respectarea si protejarea ei este datoria tuturor
autoritatilor statului (Legea fundamentala, articolul 1).

* Toti oamenii sunt egali, indiferent de varsta, origine, sex sau religie.

* Orice persoana din Germania are dreptul la integritate fizica. Amenintarile si atacurile
violente asupra altor persoane sunt interzise si sunt urmarite penal (aceasta include si furtul,
extorcarea si frauda).

e Oamenii din Germania traiesc impreuna ca egali. Discriminarea bazata pe sex, culoarea pielii,
religie sau orientare sexuala este interzisa si este urmarita penal.

+ In Germania, fiecare persoana are dreptul la libertatea de exprimare. Oricine are voie sa isi
exprime opinia. Totusi, nu trebuie sa discriminati, sa insultati sau sa amenintati alte persoane
Cu opinia dumneavoastra.

+ In Germania, se aplica libertatea religioasa. Fiecare persoana este liberd sa decida daca
doreste sau nu sa apartina unei religii. Sunteti liber sa va alegeti propria religie. Trebuie sa
acceptati deciziile altora.

* Mai multe informatii despre sectia de politie din Quakenbrtck pot fi gasite aici.

QWiIheImstraBe 32, 49610 Quakenbrtck.

R.+49 (0) 5431907760

Sectia este deschisa 24/7.
Ce pot face in caz de urgenta?

+ In caz de urgents, sunati la 110. Acesta este numarul de urgenta al politiei.
» Daca doriti sa raportati un incident, puteti contacta orice sectie de politie.

« Daca depuneti o plangere, politia va va solicita detalii despre incident. Puteti aduce cu
dumneavoastra o persoana de incredere sau un avocat.

* Daca aveti dificultati cu limba germana, puteti aduce un interpret, sau politia va va oferi
asistenta necesara.

+ 1n caz de urgentd medicala sau incendiu, formati numarul 112.

@ Important: Mentionati-vé numele si locatia. Explicati ce s-a intdmplat.

Azil si refugiati

Statutul de rezidenta
Fiecare persoana care doreste sa obtina azil in Germania are un ,,document de
identitate”. Documentul de identitate ofera informatii despre statutul persoanei si daca trebuie

sa fie respectate restrictii privind angajarea.

Exista 5 documente diferite:

1. Dovada sosirii

Statut: Solicitant de azil
Context: Dovada de sosire in tara (adeverinta privind notificarea ca solicitant de azil) se

126

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration


tel:+495431907760

s ARTLAND
4038 Samtgemeinde

elibereaza unui strain atunci cand a solicitat azil, a fost inregistrat in evidente, insa nu a depus
inca o cerere de azil. Este valabild pe perioada dintre inregistrarea in calitate de solicitant de azil
si depunerea oficiala a cererii de azil la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF).
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2. Permis de sedere temporara

Statut: Solicitantii de azil

Context: Se emite pentru efectuarea procedurii de examinare a cererii de azil pana la emiterea
deciziei asupra cererii de azil. Asupra cererii de acordare a azilului va hotari Oficiul Federal
pentru Migratie si Refugiati (BAMF). In cazul in care cererea de azil se respinge ca fiind
nefondata, exista posibilitatea de a intenta o actiune la tribunalul administrativ. Pana la
emiterea unei hotarari de catre tribunalul administrativ, se considera ca sederea este permisa.
[SG1]

Documentul de identitate pentru solicitantii de azil contine conditii privind angajarea, domiciliul
si eventual asupra restrictiei teritoriale.

+ In cazul in care este necesar un permis de munca, acesta poate fi solicitat la Autoritatea
pentru Straini (Auslanderbehdérde) (de catre angajator sau angajat)

* Competenta pentru intermedierea pe piata muncii o detine: Agentur fir Arbeit (Agentia
pentru Ocuparea Fortei de Munca)

* Competenta pentru prestatiile sociale: Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)

3. Certificatul fictiv (Fiktionsbescheinigung)

Statut: Refugiati recunoscuti

Context: Certificat care atesta un drept de sedere provizoriu, care ia nastere frecvent odata cu
cererea depusa la Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehoérde) privind acordarea sau
prelungirea unui permis de sedere.
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4. Permis de sedere

Statut: Refugiati recunoscuti

Fundalul: decizie pozitiva asupra cererii de azil

Permisul de rezidenta este un permis de sedere pe durata determinata. Aceasta se acorda in
scopurile prevazute de Legea privind dreptul de sedere a strainilor. Pentru refugiati exista
diferite autorizatii de sedere din motive umanitare.

* Deschide posibilitatea de a obtine ulterior un drept de sedere permanenta (permis de

stabilire)

* Accesul neingradit pe piata muncii

* Competenta pentru intermedierea pe piata muncii si pentru prestatiile sociale o detine:

obcenter
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5. Autorizare exceptionala de sedere (Duldung)

Statut: Persoana a carei sedere este autorizata in mod exceptional

Context: Decizie negativa asupra cererii de azil

Permisul de sedere tolerata reprezinta o suspendare a expulzarii. Ea se acorda temporar in cazul
in care nu este posibila expulzarea din motive legale, obiective, umanitare sau personale.

* Reglementarea generala referitoare la sederea tolerata pentru anumite grupuri prin dispozitia
autoritatii regionale superioare este posibila pentru o durata de maxim 3 luni (,,sistarea

expulzarii”)

e Permisul de munca este in general necesar; cererea se depune la Autoritatea pentru Straini
(de catre angajator sau angajat).

* Competenta pentru intermedierea pe piata muncii o detine: Agentur fur Arbeit (Agentia
pentru Ocuparea Fortei de Munca)

* Competenta pentru prestatiile sociale: Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)
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Cerere de azil

Daca sunteti inregistrat in Germania si locuiti intr-un centru de cazare comuna, acestia sunt
urmatorii pasi pentru dvs.

1. Cererea personala de azil

» Solicitati azil la OficiulFederalpentru Migratiesi Refugiati(BAMF)

* Consilierea pentru procedura de azil va poate oferi informatii importante pentru procedura de
azil. Serviciul de consiliere pentru refugiati si integrare este responsabil de acest lucru

* Important: Puteti depune cererea numai in persoana. Nu puteti trimite aceasta cerere prin
posta

* Veti primi programarea si biroul BAMF responsabil impreuna cu dovada sosirii
dumneavoastra. Daca nu ati primit o programare, adresati-va responsabilului dvs. de cazare

2. Programarea pentru primul interviu (cerere de azil)
Trebuie sa va prezentati la biroul de imigrare dupa prima programare.
3. interviul personal

A doua programare pentru interviu este interviul propriu-zis. BAMF se va pronunta asupra cererii
dumneavoastra de azil si va va trimite o decizie. Decizia va fi explicata in detaliu.

a) Decizia este negativa

+ Daca decizia este negativa si doriti sa o contestati (adica nu sunteti de acord cu ea), mergeti
imediat la centrul de consiliere in materie de azil. Acestea vor discuta cu dumneavoastra ce
puteti face si va pot pune in legatura cu avocati specializati. De exemplu, puteti introduce o
actiune in justitie impotriva deciziei

» Daca decideti sa plecati voluntar, puteti primi sprijin financiar pentru noul dvs. fnceput in tara
de origine

b) decizia este pozitiva, adica vi se recunoaste dreptul la protectie. Etapele

urmatoare sunt

Certificat fictiv sau permis de sedere electronic (eAT): Imediat dupa pronuntarea deciziei
pozitive a BAMF, trebuie sa obtineti un document de identitate sau echivalentul acestuia. Puteti
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obtine acest document de la Biroul de inregistrare a rezidentilor (Biroul de inregistrare a
strainilor).

Centrul pentru ocuparea fortei de munca: Nu veti mai primi banii de la biroul de asistenta
sociala, ci trebuie sa depuneti o cerere la centrul pentru ocuparea fortei de munca.

Azilul pentru familie si protectia internationala pentru membrii familiei
Ati primit azil in Germania.

Un membru al familiei dumneavoastra are, de asemenea, nevoie de azil. Atunci puteti depune o
cerere. Membrul familiei dumneavoastra primeste statutul de persoana care are dreptul la
protectie.

in sensul azilului familial, membrii familiei sunt:

« sotii sau partenerii inregistrati,

e copiii minori necasatoriti,
parintii copiilor minori necasatoriti,

* alte persoane adulte care au dreptul de custodie asupra copiilor minori necasatoriti,
fratii si surorile minori necasatoriti ai minorilor.

Doriti sa va aduceti sotul sau sotia in Germania? Trebuie sa fiti deja casatoriti in tara de origine.
Atunci sotul sau sotia dumneavoastra poate primi, de asemenea, azil. Casatoria trebuie sa fie
recunoscuta de Germania. Cererea de azil trebuie depusa fnhainte sau Tn acelasi timp cu cererea
dumneavoastra. De asemenea, trebuie sa aveti dreptul la protectie.

Aceasta reglementare se aplica si persoanelor care au dreptul la protectie si carora li s-a acordat
statutul de refugiat sau protectie subsidiard. Sunt excluse persoanele pentru care, in cadrul
procedurii de azil, a fost stabilitd o interdictie nationald de expulzare. in prezent, reunificarea
familiei pentru persoanele cu protectie subsidiara este, de asemenea, restrictionata.

Unitatea familiei

Prin depunerea cererii de azil de catre parinti, cererea de azil este considerata depusa si pentru
copiii lor minori necasatoriti. Copiii trebuie insa sa se afle pe teritoriul federal la acel moment.
Daca un copil minor necasatorit intra ulterior pe teritoriul federal sau se naste aici dupa
depunerea cererii de azil de catre parinti, parintii (cel putin unul dintre parinti trebuie sa fie in
procedura de azil) sau autoritatea pentru straini trebuie sa informeze Oficiul Federal despre
nastere. Astfel, cererea de azil a copilului este considerata, de asemenea, depusa. Parintii pot
prezenta propriile motive de azil pentru copilul lor. Daca nu fac acest lucru, se aplica aceleasi
motive ca si in cazul parintilor. Si in acest caz, este posibila introducerea unei actiuni in justitie
impotriva unei decizii negative a Oficiului Federal.

Daca cererea parintilor a fost deja decisa atunci cand copilul se naste sau cand copilul intra
ulterior in tara, trebuie depusa o cerere separata de azil pentru copil.

De asemenea, pentru protectia copilului, copiii minori nu pot si nu au voie sa fie returnati
separat de parintii lor in cazul unei decizii de respingere.

Informatii suplimentare gasiti direct la BAMF.
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@sSite-ul web Familiennachzug/Reintregirea familiei (BAMF)

Nota pentru refugiati:

Daca sunteti recunoscut ca refugiat si depuneti o cerere in timp util in primele trei luni de la
primirea statutului de refugiat, biroul de imigrare poate renunta la multe dintre cerintele
mentionate mai sus.

Informatii suplimentare privind reintregirea familiei cu cetateni din afara UE sunt disponibile in
germana, engleza, franceza si spaniola aici.

Consilierea in probleme de azil

Consilierea in probleme de azil se adreseaza solicitantilor de azil, precum si noilor imigranti cu
drept de sedere pe termen lung.

Consilierea se adreseaza nevoilor cotidiene ale solicitantilor de azil si refugiatilor si cuprinde
urmatoarele domenii tematice:

* Informatii si intrebari despre procedura de azil

* Informatii juridice generale si ajutor in relatia cu autoritatile

» Ajutor de orientare si oferte de servicii la fata locului

* Informatii si consiliere in legatura cu problemele cotidiene

¢ Consiliere cu privire la ofertele de integrare (cum ar fi cursuri de limba germana)

» Consiliere n relatia cu autoritatile

e Consiliere cu privire la intrebarile legate de reintregirea familiei, BAMF etc.

¢ Intermedierea catre alte servicii de specialitate

* Oferte in caz de repatriere voluntara sau de migrare in alta tara

* Persoane de contact pentru voluntari (intrebari specifice legate de procedura de azil)

* Si multe altele

QAvet,i un drept de sedere sigur? In acest caz, va poate fi de ajutor si consilierea pentru
migratie pentru imigranti adulti . in cadrul acesteia se acorda consiliere adultilor cu varsta de
peste 27 ani si, desigur, familiilor.

Q Pentru adolescenti si tineri intre 12 si 27 ani,_instanta de contact cea mai potrivita este
Serviciul pentru Imigranti Tineri (Jugendmigrationsdienst).

De asemenea, puteti gasi ajutor la Caritasverband fur die Di6zese Osnabrick e.V. (Asociatia
Caritas pentru dioceza Osnabriick). Asociatia Caritas ofera consultanta in domeniul legislatiei
privind refugiatii si migratia, consiliere in materie de migratie pentru imigrantii adulti si privind
reintregirea familiei. Puteti gasi mai multe informatii aici.

Informatii importante despre functiile Ministerului Afacerilor Externe si Oficiului
Federal pentru Migratie si Refugiati

Card de plata
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Cardul de plata este o0 noua forma de furnizare de beneficii pentru cei care au dreptul la
beneficii Tn temeiul Legii privind beneficiile pentru solicitantii de azil.

Acesta este emis direct persoanelor nou repartizate. Ulterior, va fi distribuit treptat si
solicitantilor de azil care se afla deja in centrele de primire. Chiar si dupa distribuirea catre
municipalitati, cardul de plata poate continua sa fie utilizat acolo.

Utilizarea cardului de plata variaza de la stat la stat. Fiecare stat decide cum functioneaza cardul
la nivel local.

Ce este cardul de plata?

e Cardul de plata este ca un card bancar.

» Beneficiile in temeiul Legii privind beneficiile pentru solicitantii de azil (AsylbLG) sunt
transferate ca credit pe cardul de plata.

» Puteti utiliza cardul de plata pentru a plati in magazine.
¢ Retragerile de numerar sunt foarte limitate.

* Puteti cheltui doar suma de bani care se afla pe card.
Cine primeste cardul de plata?

Cardul de plata emis de stat este utilizat pentru platile catre refugiati. Aceste plati sunt
denumite beneficii de baza Tn temeiul Legii privind beneficiile pentru solicitantii de azil
(Sectiunea 3 AsylbLG).

Fiecare adult care primeste beneficii primeste propriul card de plata. Cardul contine suma de

bani alocata acelei persoane.

Tinerii cu varsta de 14 ani si peste pot primi, de asemenea, un card de plata. Cu toate acestea,
acest lucru este decis de autoritatea competenta.

De unde imi iau cardul de plata?

Daca primiti beneficii, biroul de asistenta sociala va va trimite o scrisoare cu toate
informatiile si o programare pentru colectare.

Daca solicitati beneficii pentru prima data si acestea sunt aprobate, veti primi un card de
plata chiar de la inceput.

in functie de locul in care locuiti, pot exista diferente. Informati-va la biroul de asistenta
sociala.

Unde pot face cumparaturi cu cardul de plata?

e Cardul poate fi utilizat Tn majoritatea magazinelor din Germania care accepta Visa.
» Restrictii de utilizare

e Anumite tranzactii nu sunt posibile.
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* De exemplu, nu puteti utiliza cardul de plata cu servicii de transfer de bani, cum ar fi Western
Union, MoneyGram sau PayPal.

+ In cazuri speciale, platile (de exemplu, pentru contracte de telefonie mobila, transport public
sau Deutsche Bahn) pot fi transferate sau colectate prin debit direct. Apoi, trebuie sa furnizati
documentatia necesara in timp util.

» Utilizarea n strainatate nu este posibila.
Retragerea de numerar

in Saxonia Inferioard, puteti retrage numerar gratuit din magazinele de vanzare cu amanuntul -
chiar si pentru achizitii mici.

* Acest lucru este posibil in peste 17.000 de magazine, de exemplu:
ALDI
dm
EDEKA
Famila
Globus
Markant
Mdaller
Netto
Rossmann
Se pot aplica comisioane la retragerea de numerar de la bancomate.

Aceste comisioane nu sunt acoperite de stat sau de autoritatile locale.

Suma standard pentru retragerile de numerar in Saxonia Inferioara este de 50 EUR de persoana
pe luna (pentru adulti si copii).

In cazuri speciale, autoritatile locale pot permite sume mai mari, de exemplu, daca puteti plati
doar pentru ceva important in numerar.

Informatii suplimentare: puteti gasi aici.
Ucraina

Informatii despre razboiul din Ucraina

Informatii de la Ministerul Federal de Externe si de la Oficiul Federal
pentru Migratie si Refugiati

Aici puteti afla ce este important n acest moment - de exemplu, care este situatia actuald. De
asemenea, aici puteti gasi reguli daca doriti sa intrati In Germania sau daca aveti nevoie de o
viza. Am notat deja cateva intrebari si raspunsuri importante pentru dumneavoastra:

Sunt in Germania fara viza - ce pot face acum?
Daca veniti din Ucraina, in prezent nu aveti nevoie de viza pentru a veni in Germania. Din ziua

sosirii, puteti ramane aici pana la 90 de zile fara permisiune speciala. Puteti ramane in
Germania chiar si fara un permis de sedere special pana la 4 martie 2027.
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in timpul perioadei de scutire de viza de 90 de zile, va puteti gandi daca doriti sa ramaneti in
Germania pentru mai mult timp. Exista diferite optiuni in acest sens:

1. in termen de 90 de zile de la prima intrare in Germania, puteti solicita un permis de sedere
in temeiul articolului 24 din Legea privind sederea. Aceasta dispozitie reglementeaza in
mod specific situatia refugiatilor de razboi din Ucraina pe baza deciziei UE. Puteti afla aici
cine este eligibil pentru un permis de sedere Tn temeiul articolului 24 din Legea privind
sederea . Puteti gasi raspunsuri la procedura aici.

2. Puteti solicita un permis de sedere pentru un alt scop in termen de 90 de zile de la prima
dvs. sosire in Germania. De exemplu, pentru studii sau pentru o activitate profesionala
remunerata. Acest lucru poate fi mai avantajos pentru dumneavoastra. Puteti solicita
consiliere in acest sens de la autoritati, daca aveti o programare, sau puteti afla mai multe
informatii in avans de pe site-ul: https://www.make-it-in-germany.com/.

3. Alternativ, puteti solicita azil. Cu toate acestea, aceasta optiune nu este recomandata din
cauza consecintelor juridice mai putin favorabile - cum ar fi restrictia de a obtine un loc de
munca si obligatia de a locui intr-un centru de primire initiala.

Aveti un permis de sedere valabil in conformitate cu articolul 24 din
Legea privind sederea la 1 februarie 2026?

Permisul dvs. de sedere va fi prelungit automat si va fi valabil pana la 4 martie 2027. NU
trebuie sa va deplasati la biroul de imigrari pentru aceasta. Puteti gasi mai multe informatii pe
site-ul Germany4Ukraine.

Ce se intampla cand ajungeti in Germania?

Cand ajungeti in Germania, trebuie sa parcurgeti cativa pasi importanti, unul dupa altul. lata
cum functioneaza:

+ In primul rand, va inregistrati - aceasta se numeste inregistrare.

» Daca aveti nevoie de ajutor din partea statului (de exemplu bani sau alimente), vi se va
spune unde puteti locui.

* Apoi va Inregistrati noua adresa, adica locul exact unde locuiti acum.

+ 1n cele din urma, solicitati un permis pentru a putea ramane mai mult timp in Germania.

Puteti gasi mai multe informatii in acest sens aici.

Pot lucra in Germania cu un permis de sedere pentru protectie
temporara?

Da, vi se permite. Cu toate acestea, inainte de a putea lucra, autoritatea de imigrare trebuie
sa autorizeze acest lucru. De multe ori, autoritatea de imigrare va fnscrie deja in permisul dvs.
de sedere ca aveti voie sa lucrati - chiar daca nu aveti inca un loc de munca. Acest lucru este
bun, deoarece astfel nu mai aveti nevoie de un permis suplimentar de la o alta autoritate.

Autoritatile de imigrare vor elibera asa-numitele certificate fictive imediat ce va depuneti
cererea. Acestea asigura dreptul de sedere pana la emiterea si acordarea titlului de sedere
real. Autoritatea pentru straini va fnscrie, de asemenea, in certificatul fictiv mentiunea
"Angajare remunerata permisa". Prin urmare, acest certificat fictiv va autorizeaza sa lucrati in
Germania fie ca lucrator independent, fie ca angajat. Cerintele speciale de acces profesional
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(cum ar fi o autorizatie de exercitare a profesiei de medic sau o autorizatie pentru o meserie
care necesita o autorizatie) se aplica in mod firesc persoanelor care beneficiaza de protectie
temporara in acelasi mod ca tuturor celorlalti. Cu toate acestea, procedurile de recunoastere
a calificarilor profesionale straine sunt, de asemenea, deschise persoanelor vizate, la fel ca
tuturor celorlalti.

Persoanele care detin un permis de sedere pentru protectie temporara in Germania pot
beneficia, de asemenea, de consiliere si servicii de plasare din partea agentiilor de ocupare a
fortei de munca, Tn conformitate cu SGB IlI.

Persoanele din Ucraina trebuie sa solicite azil?

Nu, acest lucru nu este necesar. Protectia necesara este acordata in cadrul unei proceduri
diferite, mai rapide. Prin urmare, este recomandat sa nu solicitati azil. Cu toate acestea, daca
doriti sa solicitati azil ulterior, puteti face acest lucru.

Ca urmare a deciziei de admitere a refugiatilor de razboi in conformitate cu articolul 5
alineatul (1) din Directiva 2001/55/CE a Consiliului din 20 iulie 2001 privind standardele
minime pentru acordarea protectiei temporare, se va acorda un permis de sedere in
conformitate cu articolul 24 din Legea privind resedinta (AufenthG - Permis de sedere pentru
protectie temporara) grupului de persoane vizate de decizie, la cerere.

Inregistrarea la intrare nu constituie o cerere de azil. O cerere de azil trebuie depusa la filiala
responsabila a Oficiului Federal pentru Migratie si Refugiati pentru ca procedura de azil sa
poata fi desfasurata.

Din aceste motive, nu este necesara depunerea unei cereri de azil pentru a obtine un drept de
sedere sau pentru a solicita prestatii sociale.

Portalul de informatii al guvernului german
Ministerul Federal al Internelor si Patriei ofera un portal digital de informatii in limbile
germana, engleza, rusa si ucraineana. Aici veti gasi toate informatiile oficiale privind sederea

si traiul in Germania.

&@Germania4Ucraina

Ambasada Ucrainei la Berlin

.1+493028887128
QAIbrechtstraBe 26, 10117 Berlin

Ajutor pentru cetatenii ucraineni

in prezent, Samtgemeinde Artland reuneste fortele municipale si civice din regiune. A fost
infiintat un birou de coordonare pentru a pune la dispozitie persoane de contact si pentru a
directiona diferitele oferte si servicii de asistentd. A fost infiintat un numar de telefon
centralizat pentru a clarifica intrebarile, a colecta informatii, a accepta oferte de ajutor si a
grupa actiunile.

Persoana de contact direct din cadrul Samtgemeinde Artland pe tema "Ajutor pentru
Ucraina™:
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R.05431/182-300
@ukraine@artland.de

Anuntare posibilitati de sprijin

Doriti sa oferiti ajutor sau asistenta? De exemplu cazare sau sa ajutati la traduceri?
Va rugam sa folositi formularul de contact pentru a comunica tipul de ajutor oferit si pentru a
informa Samtgemeinde Artland, de exemplu prin e-mail.

inregistrare la Autoritatea de Evidentd a Populatiei (Meldebehdrde)

Cetatenii ucrainieni au nevoie de urmatorul formular pentru a se inregistra la administratia
locala/Biroul pentru Cetateni (Burgerbiro): Confirmare din partea proprietarului locuintei
(Wohnungsgeberbestatigung) Formularul completat si dovada de identitate (de exemplu,
pasaport sau carte de identitate) a persoanei care urmeaza sa fie inregistrata trebuie aduse
atunci cand se face Tnregistrarea! Va rugam sa va faceti o programare in prealabil, folosind
formularul de programare online sau apeland numarul de telefon Q. 05431/182-0!

Alte informatii utile sunt disponibile la urmatorul link:
https://www.niedersachsen.de/startseite/themen/kr...

Cerere de asistenta sociala/azil

Pentru a solicita prestatii sociale/prestatii in temeiul Legii privind prestatiile acordate
solicitantilor de azil (AsylbLG), trebuie depuse la Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)
urmatoarele documente:

* Cerere pentru prestatii in temeiul AsylbLG

e Declaratia de confidentialitate

¢ Adeverinta de chirie

* Pe scurt: Indicatii pentru solicitarea de prestatii in temeiul Leqii privind prestatiile pentru
solicitantii de azil (Asylbewerberleistungsgesetz)

Cererile trebuie completate Thainte de a va prezenta la Oficiul pentru Servicii Sociale
(Sozialamt), in masura in care acest lucru este posibil. in cazul in care aveti intrebari sau nu
va este clar cum sa depuneti cererea sau sa completati formularele, va puteti interesa la
Biroul pentru Chestiuni Oficiale (Buro fur Behérdenangelegenheiten) din cadrul casei
multigenerationale Mehrgenerationenhaus (MGH) (K 05431/9030143).

Voluntariat si ajutor oferit

Ce este voluntariatul?

Persoanele care lucreaza ca voluntari se implica Tn ajutorarea altor oameni sau intr-o cauza.
Aceste persoane se implica voluntar in timpul liber. De obicei, nu primesc bani pentru asta. Se
mai spune si: implicare civica sau voluntariat. Voluntariatul este important pentru comunitate. El
creeaza incredere si solidaritate. Promoveaza sentimentul de asumare a responsabilitatii pentru
societate.

De ce sa faci voluntariat?

Cei care se implica in activitati de voluntariat au adesea motive diferite pentru a face acest
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lucru.

* A ajutaii face pe oameni fericiti si le aduce bucurie.

* Voluntariatul trezeste un sentiment de apartenenta la comunitate.

* Poti face ceva bun pentru societate.

* Se pot lega contacte si se pot crea chiar si prietenii.

« Imbunatateste increderea in sine.

* O activitate de voluntariat iti va imbunatati competentele sociale.

* Poti acumula cunostinte si experienta si le poti transmite si altora.

* O activitate de voluntariat poate fi benefica si din punct de vedere profesional.
Ce pot face?

e Ajuta persoanele in varsta

* Sprijini persoanele cu dizabilitati

* Ajutati vecinii

* Ajutati persoanele refugiate

* Lucrati intr-o asociatie

* Ajutati la un adapost pentru animale

Multi oameni fac voluntariat Tn asociatii sau federatii. Asociatiile si federatiile sunt foarte
importante in Germania. Acolo se intalnesc oameni cu interese si hobby-uri comune.
Aveti intrebari?

Persoanele de contact pentru voluntariat Tn comunitatea Artland le gasiti aici

BiirgerBus Badbergen - Participati ca sofer

BurgerBus Badbergen e. V. cauta soferi voluntari pentru linia de autobuz 661 (Gro Mimmelage
- Badbergen - Quakenbrick).

Cerinte

Varsta minima: 21 de ani

Permis de conducere: clasa 3 (veche) sau clasa B (UE)
Cel putin 2 ani de experienta in conducere

Control medical: (costurile sunt suportate de asociatie)

Angajare

Programe de lucru flexibile: in medie 2 misiuni pe luna, de aproximativ 5 ore fiecare
Asigurare prin intermediul asociatiei profesionale

Activitate utila, in special pentru pensionari

Contact

BlUrgerBus Badbergen e. V.

Presedinte: Michael Szymanski

05433 /902132
info@buergerbus-badbergen.de

intalnire lunara:

in fiecare prima miercuri a lunii, ora 19:00
Heimathaus Badbergen

Proiectul ,Kleine Hilfen" (Mici ajutoare) in comunitatea Artland

137

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration


https://www.artland.de/portal/seiten/ehrenamtskoordinatorin-900000055-31440.html

s ARTLAND
4038 Samtgemeinde

Proiectul ,Kleine Hilfe” (Mici ajutoare) sprijina locuitorii din Bad Berg, Minslag, Nortrop si
Quakenbriick Tn Tndeplinirea micilor sarcini cotidiene.

Exemple de ajutor

Treburile casnice: spalatul geamurilor, agatatul perdelelor, calcatul hainelor

Lucrari manuale: schimbarea becurilor, repararea robinetelor, mutarea mobilierului
Gradina si casa: tuns gazonul, curatat jgheaburile

Insotire: cumparaturi, vizite la medic sau la coafor

Petrecerea timpului: conversatii, jocuri, citit cu voce tare, plimbari

Nota importanta: ,Kleine Hilfe” nu este un serviciu profesional si nu inlocuieste firmele
specializate (de exemplu, transport, lucrari electrice, transport medical).

Procedura

Contact: 0157 52169023 (de luni pana vineri, intre orele 8 si 12)

Explicati-va solicitarea si propuneti o data.

Un voluntar va va contacta si va veni la ora convenita.

Costuri

O jumatate de ora: 3 €

Oora: 6 €

Servicii de insotire: 0,30 € suplimentar pe kilometru

Plata se face in numerar direct catre voluntar.

Contact

Coordonarea voluntarilor in comunitatea Artland

Danika Jansen

EJF gemeinnlitzige AG, Mehrgenerationenhaus in Quakenbriick
FriedrichstraBe 37a, 49610 Quakenbrick

0151 68554755

jansen.danica@ejf.de

www.ejf.de

Ce este cardul de voluntariat?

Cu cardul de voluntariat beneficiati de reduceri in institutiile publice si la numerosi furnizori. Fie
ca este vorba de sport, cultura sau timp liber, domeniile in care puteti utiliza cardul sunt
multiple.

Care sunt conditiile pentru obtinerea acesteia?

Desfasurati o activitate voluntara Tn interes public, fara remuneratie, de cel putin cinci ore pe
saptamana sau 250 de ore pe an.

La momentul solicitarii cardului de voluntariat, activitatea dvs. voluntara trebuie sa existe de cel
putin trei ani (sau de la infiintarea organizatiei) si trebuie sa doriti sa va continuati angajamentul
in activitatea de voluntariat si Tn viitor.

Daca sunteti titularul unui card Juleica (JugendleiterCard) si aveti sub 21 de ani, angajamentul
dvs. voluntar trebuie sa existe de cel putin un an.

Va desfasurati activitatea Tn Niedersachsen sau locuiti aici si desfasurati activitati de voluntariat
in afara Niedersachsen.

Mai multe informatii despre cardul de voluntariat gasiti aici.

Die Tafel
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Organizatia Tafel din Quakenbrick sprijind persoanele cu venituri mici prin distribuirea de
alimente.

Cum pot deveni beneficiar al organizatiei Tafel?
Poti deveni beneficiar al organizatiei Tafel daca:

primesti ajutoare sociale de la stat (de exemplu, ajutor social, ajutor de baza, ajutor pentru
locuinta, supliment pentru copii) sau ai un venit foarte mic, chiar si fara ajutor de la stat.

Ce trebuie sa fac?

Trebuie sa depui o singura data o cerere.

Formularul 1l poti obtine direct de la punctul de distributie al Tafel.

Completeaza-l, semneaza-l si adu dovezile de venit.

Tafel verifica rapid si simplu daca esti eligibil.

Daca totul este in regula, vei primi un card de client - pe care trebuie sa il aduci la fiecare
distributie.

Cand si unde se distribuie alimente?

Quakenbrick (Friedrichstralle 14): marti si vineri, 14:00-16:00
Essen i.0. (MagordestraRe): miercuri, 14:00-15:30
Bersenbrlck (Bahnhofstrae 41): miercuri, 13:00-17:00
Furstenau (Osnabricker StraBe 10): joi, 14:00-16:30

Contact:
Q.: 05431 906644
Mai multe informatii: tafel-quakenbrueck.de

@: Info(at)tafel-quakenbrueck.de

Voluntariat la Tafel Quakenbriick - Alatura-te si tu!

Tafel Quakenbrick se bazeaza pe angajamentul voluntarilor sai. De peste 20 de ani, oamenii din
regiune se implica pentru a salva alimentele de la risipa si a le distribui celor nevoiasi. Fara
acest sprijin, activitatea Tafel nu ar fi posibila.

De ce sa ajuti?

Ajuta oamenii din vecinatatea ta.

Contribui activ la reducerea risipei de alimente.

Vei face parte dintr-o echipa prietenoasa si dedicata.

iti poti imbunatati cunostintele de germana.

Vei descoperi cat de satisfacatoare este sa ajuti pe altii.

Cine poate ajuta?

Oricine! Indiferent daca esti tanar sau batran, angajat sau pensionar, nou venit in Quakenbriick
sau locuiesti aici de mult timp - orice ajutor este binevenit. Nu sunt necesare cunostinte
prealabile.

Ce trebuie sa faci?
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Ridici alimente de la supermarketuri si brutarii.
Sortezi marfurile si le pregatesti pentru distribuire.
Ajuta la distribuirea alimentelor (martea si vinerea).
Te ocupi de transport sau de sarcini organizatorice.

Te intereseaza? Atunci contacteaza Tafel!
R.: 05431 906644

Q : Friedrichstrake 14, 49610 Quakenbriick
&: tafel-quakenbrueck.de

@: Info(at)tafel-quakenbrueck.de

Servicii de voluntariat

Incluziune: Persoane cu dizabilitati

impreuna pentru incluziune

Fiecare om este unic. Fiecare om conteaza. Fiecare om este valoros.
Aceasta inseamna accesibilitate.
(Mirjam Holzner)

Ce inseamna incluziune?

Incluziune inseamna: a apartine, a nu fi exclus.

Incluziune Tnseamna: a elimina barierele, astfel incat toata lumea sa aiba acces la educatie,
munca, timp liber si toate domeniile vietii.

Incluziunea inseamna, de asemenea, a vedea diversitatea ca pe un punct forte. Fiecare
persoana aduce propriile experiente si abilitati, care imbogatesc comunitatea noastra.

in Niedersachsen, incluziunea este pusa in aplicare in cadrul noului plan de actiune 2024-2027
»Teil sein” (A fi parte), deoarece persoanele cu dizabilitati fac parte, in mod firesc, din
societate. Obiectivul este de a elimina barierele si de a face toate deciziile incluzive.

Ce inseamna ,persoane cu dizabilitati"?

Persoanele cu dizabilitati sunt persoane care, de exemplu:
* nu aud sau nu vad bine,

* se pot misca doar cu dispozitive de asistenta,

* au nevoie adesea de asistenta in viata de zi cu zi.
Aceste persoane au drepturi speciale.

Persoane cu dizabilitati severe

Persoanele cu dizabilitati sunt acelea care au deficiente fizice, mentale, intelectuale sau
senzoriale care, impreuna cu barierele atitudinale si de mediu, sunt susceptibile sa le impiedice
sa participe in mod egal la viata sociala timp de mai mult de sase luni. O deficienta, asa cum
este definita Tn propozitia 1, exista daca starea fizica si de sanatate se abate de la cea tipica
pentru varsta. Persoanele sunt expuse riscului de dizabilitate daca este de asteptat o deficienta
conform propozitiei 1.
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Pe scurt: Exista diverse deficiente care ingreuneaza viata de zi cu zi.

Deficientele sunt individuale si au efecte diferite asupra vietii si muncii. Gravitatea unei
dizabilitati este determinata de gradul de dizabilitate (GdB) de la 20 la 100. De la un GdB de 50,
se aplica masuri speciale de sprijin in viata profesionala, de exemplu:

* protectie speciala iTmpotriva concedierii

* asistenta pentru echipamentele de lucru

* sprijin din partea serviciilor specializate speciale

« stimulente pentru angajare pentru angajatori (cum ar fi subventiile salariale)

in statul Saxonia Inferioara, sapte Oficii de Stat pentru Afaceri Sociale, Tineret si Familie din
Saxonia Inferioara sunt disponibile pentru a va determina GdB-ul.

Sprijin pentru persoanele cu dizabilitati

Responsabilul voluntar pentru persoanele cu dizabilitati al Primariei Artland reprezinta interesele
persoanelor cu dizabilitati - inclusiv ale migrantilor - in fata autoritatilor, institutiilor si
organizatiilor.

Servicii

* Consiliere si sprijin pentru persoanele cu dizabilitati si familiile acestora. Asistenta
* in cazul cererilor de recunoastere a dizabilitatii severe sau a egalitatii de tratament
* Reprezentarea intereselor la nivel local

* Promovarea schimbului intre persoanele afectate, familii si grupuri de interese

* Colaborarea cu autoritatile locale, serviciile sociale si organizatiile non-profit

* Consiliere privind eliminarea barierelor si crearea unor medii accesibile

Contact

Responsabilul pentru persoanele cu dizabilitati al Primariei Artland

@: behindertenbeauftragter@artland.de

+49 5431 182255 (Luni-Vineri, 15:00-18:00)

Departamentul 1, Markt 1, 49610 Quakenbrick

Acest serviciu se aplica tuturor persoanelor cu dizabilitati - inclusiv migrantilor si
refugiatilor.

Sprijin pentru Persoanele cu Dizabilitati - Districtul Osnabriick

Persoanele care sunt semnificativ limitate in capacitatea lor de a participa la viata sociala din
cauza unei dizabilitati fizice, mentale sau emotionale - sau care sunt expuse riscului unei astfel
de limitari - pot primi asistenta pentru integrare.

Obiectivele asistentei pentru integrare

* Prevenirea unei dizabilitati iminente

* Eliminarea sau atenuarea consecintelor unei dizabilitati existente

* Promovarea participarii sociale

Cerinte

Dizabilitatea nu este temporara

Persoana nu poate acoperi singura costurile (venit/active)

Alti furnizori de beneficii sociale (de exemplu, asigurare de sanatate, asigurare de pensie) nu
sunt responsabili

Domenii de sprijin
* Locuinta
* Munca
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* Scolarizare
* Servicii de educatie speciala pentru copii
* Participarea la viata comunitara

Contact

Departamentul de Servicii Sociale - Asistenta pentru Integrarea Persoanelor cu Dizabilitati
Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick

Program: Luni pana Vineri: 8:00-13:00 Joi: 8:00-17:30

R.0541 5013216 / 0541 +49 (0) 163006

@:hohwieler@landkreis-osnabrueck.de
Informatii suplimentare: Dizabilitati | Districtul Osnabrtck

Grupuri de autoajutorare

Grupuri de autoajutorare in municipalitatea Artland.

* Grup de autoajutorare pentru diabet Zuckersuss Artland

* Grup de autoajutorare pentru cancer - Si ce daca?

* Grup de autoajutorare pentru persoanele cu deficiente de vedere si nevazatoare din districtul
nordic Osnabrlck (vezi datele de contact mai jos)

* Grup de autoajutorare pentru persoanele cu boli mintale

* Prietenii dependentilor din Quakenbrick Altstadt | (pentru cei afectati si familiile acestora)

* Prietenii dependentilor din Quakenbrick Neustadt Il

Grup de autoajutorare pentru persoanele nevazatoare si nevazatoare din regiunea
nordica Osnabriick

Contact:

QGartenstraBe 26a

49635 Badbergen

R +49 (0) 54336456

@: hannelore.wonke@web.de
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