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Zycie codzienne

Informacja

Jestes od niedawna w Niemczech? Przeprowadzka do obcego kraju niesie ze sobg wiele
watpliwoéci i wigze sie z mndéstwem pracy. Zycie codzienne i niemiecki sposéb zycia musza
wydawac sie czyms obcym dla wielu uchodzZzcéw i migrantéw. Aby troche utatwi¢ Ci odnalezienie
sie w codziennym zyciu, umiesciliSmy tu kilka praktycznych wskazéwek w skrécie.

Mobilnos¢

Transport szkolny

Transport szkolny oznacza, ze uczniowie sg dowozeni do szkoty. Nie wszyscy uczniowie sg
objeci zwrotem kosztéw. Zazwyczaj rodzice musza zaptacic¢ za te ustuge. W gminie zbiorowej
Artland mozna dowiedziec sie, czy istnieje mozliwos¢ pokrycia tych kosztéw dla Twojego
dziecka.

Podmioty zapewniajgce transport szkolny decydujg na wtasng odpowiedzialnos¢, w jaki sposéb
wypetni¢ ten obowigzek zapewnienia przewozu i zwrotu kosztéw. Mogg one okresli¢ zaréwno
rodzaj transportu (autobusy szkolne, transport publiczny), jak i minimalna odlegtos¢ miedzy
miejscem zamieszkania a szkotg. Przebiega to w rézny sposéb; z reguty ustala sie odlegtosci
od okoto 2 do 5 km, w zaleznosci od wieku i warunkéw lokalnych.

Kontakt:

Gmina zbiorowa Artland

Q

Markt 1 49610 Quakenbrick
@info@artland.de

Autobusy, pociagi i rowery

Korzystajgc z lokalnego transportu publicznego, mozesz bez problemu dotrze¢ do wielu miejsc
w swojej miejscowosci i okolicy. Zdrowa, tanig i ekologiczng alternatywa dotarcia z punktu A
do punktu B jest przemieszczanie sie rowerem.

Transport publiczny

Aby dotrzec¢ do celu w gminie zbiorowej Artland i powiecie Osnabriick, mozna skorzystac z
transportu publicznego. Sa to na przyktad kolej Nord-West-Bahn i Verkehrsgemeinschaft
Osnabrick (VOS).

Jazda bez biletu, tak zwana jazda na gape, podlega karze! Na kazdy przejazd wymagany jest
wazny bilet. Optaty za przejazd bez waznego biletu sg wysokie.
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Rower
Jesli wiesz, ze bedziesz mieszkad dtuzej w gminie zbiorowej Artland, optaca sie kupi¢ rower.
Bedzie to tafnsze niz poruszanie sie transportem publicznym.

@ Wazne zasady poruszania sie po drogach dla rowerzystéw (wybér):

e Zawsze jedZ po prawej stronie jezdni
* Nie nalezy jecha¢ obok siebie, jeden za drugim

» Jesli istnieje Sciezka rowerowa, nalezy jechad po Sciezce rowerowej (zawsze po prawej
stronie drogi w kierunku jazdy)

» Tylko dzieci do 11 roku zycia moga korzystac¢ z drég dla pieszych na rowerach

* Rozmowa przez telefon podczas jazdy na rowerze jest zabroniona.

Q@ Kupno i naprawy: Kupujac, upewnij sie, ze Twéj rower jest wyposazony w nastepujacy
sposéb, a tym samym jest bezpieczny dla ruchu drogowego. W przeciwnym razie w przypadku
kontroli policyjnej grozi Ci mandat.

+ Swiatto przednie i tylne

* Odbtys$nik przedni i tylny

* Odblaski na szprychach (po 2 w kazdym kole)
* Odbtys$niki na pedatach

* Dzwonek

* Dwa niezalezne od siebie hamulce
Prawo jazdy i samochod

Prawo jazdy

Aby méc prowadzi¢ samochdd w Niemczech, kazdy musi posiada¢ miedzynarodowe prawo
jazdy lub krajowe prawo jazdy wraz z ttumaczeniem dokumentu przez urzedowo uznanego
ttumacza.

Zasada ta nie ma zastosowania do obywateli UE.

1. Przeksztatcenie zagranicznego prawa jazdy

Posiadasz juz prawo jazdy z kraju ojczystego?

Z zagranicznym prawem jazdy (spoza UE/EOG) mozesz zasadniczo prowadzi¢ pojazd w
Niemczech przez sze$¢ miesiecy po przyjezdzie.

Pézniej musisz przeksztatci¢ prawo jazdy.

Oznacza to, ze musisz ponownie zda¢ egzamin teoretyczny i praktyczny.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, nalezy skontaktowac sie z osrodkiem ds. prawa jazdy
(FUhrerscheinstelle) w powiecie.

Obywatele UE bedg zasadniczo mieli uznane zagraniczne prawo jazdy na samochody
osobowe. Mogg oni przeksztatci¢ swoje prawo jazdy bez koniecznosci przeprowadzania
kolejnego testu teoretycznego lub praktycznego. Zasady te nie dotycza prawa jazdy na
samochody ciezarowe lub autobusy; w tym przypadku prawo jazdy musi by¢ wypisane
ponownie po uptywie okreslonego czasu.
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2. Uzyskanie nowego prawa jazdy

Jesli chcesz prowadzi¢ samochdéd w Niemczech i nie posiadasz jeszcze uznawanego prawa
jazdy, musisz uczeszczad do szkoty nauki jazdy. Tam na lekcjach teoretycznych i praktycznych
nauczysz sie zasad ruchu drogowego w Niemczech oraz jak prowadzi¢ samochdd.

Lekcje jazdy i egzaminy na prawo jazdy sa ptatne. Wczesniej uzyskaj informacje o kosztach od
Twojej szkoty jazdy!

Dalsze informacje i formularze zgtoszeniowe mozna uzyska¢ w szkole nauki jazdy albo
w osrodku ds. prawa jazdy.

Kupowanie samochodu

Po zakupie samochodu nalezy go zarejestrowad¢ w Krajowym Urzedzie Rejestracji Pojazdéw.
W tym celu potrzebujesz:

» Dowdd osobisty, paszport lub dokument pobytowy

» Dowdd rejestracyjny pojazdu

« Swiadectwo rejestracji Czes¢ II

» Polecenie zaptaty SEPA z tytutu podatku od pojazdéw samochodowych

¢ Ubezpieczenie samochodu

Zajmuje sie tym biuro spraw obywatelskich [BlUrgerblro] w gminie zbiorowej Artland. Wizyte
mozna uméwic online tutaj.

B Niemczech kazdy, kto jest wiascicielem pojazdu i chce nim jezdzi¢ (whaéciciel pojazdu),
musi posiada¢ ubezpieczenie samochodu. Bez ubezpieczenia samochdd nie zostanie
zarejestrowany. Pokrywa ono szkody, jakie wyrzadzasz innym pojazdom lub ludziom. To samo
dotyczy réwniez motocykli.

Informacje w réznych jezykach mozna znalez¢ tutaj:

Make it in Germany
Handbook Germany

Ubezpieczenia

W Niemczech kazdy, kto wyrzadzi krzywde osobie trzeciej, jest prawnie zobowigzany do
zaptacenia odszkodowania. Dotyczy to szkéd na osobie, szkéd majgtkowych i strat finansowych
w obszarze prywatnym. Ma to miejsce na przyktad wtedy, gdy spowodujesz wypadek drogowy
lub gdy Twoje dziecko wybije pitkg szybe w oknie.

Mozesz wykupi¢ prywatne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej, ktére pokryje te szkody
za Ciebie i Twojg rodzine. Nie musisz mie¢ ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej, ale jest
to najwazniejsze prywatne ubezpieczenie i bardzo zalecane. W przeciwnym razie mozesz
ponies¢ wysokie koszty w przypadku wystgpienia szkéd. Wielu wynajmujacych wymaga
prywatnego ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej.

Wiecej informacji na temat ubezpieczenh mozna uzyska¢ w Centrum Konsumenta.
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Abonament RTV

W Niemczech dostepne sa niezalezne oferty radiowe, telewizyjne i internetowe ARD, ZDF i
Deutschlandradio. Relacjonujg one w sposéb niezalezny o sprawach gospodarczych i
politycznych. Sg one finansowane przez cate spoteczenstwo. Jest to optata abonamentowa.

Ustawa stanowi: Za kazde mieszkanie / kazdy dom w Niemczech nalezy uiszcza¢ optate
abonamentowqa. Optate abonamentowg uiszcza sie za mieszkanie/dom niezaleznie od liczby
osbéb. Wynosi ona 18,36 € miesiecznie i jest odprowadzana na konto wydziatu abonamentu ARD,
ZDF oraz Deutschlandradio. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej
poswieconej optacie abonamentowej (strona dostepna réwniez w jezyku angielskim, francuskim,
arabskim, mandarynskim, hiszpanskim, ukrainskim i rosyjskim).

Niektdrzy ludzie moga ubiegad sie o zwolnienie z optaty. Przyktadowo, gdy pobieraja
Swiadczenia zgodnie z ustawg o $Swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl badzZ inne
Swiadczenia socjalne. Aby uzyska¢ zwolnienie z optaty abonamentowej, nalezy ztozy¢ stosowny
whiosek.

Whniosek o zwolnienie z abonamentu jest dostepny tu.
Internet

Publiczne, bezptatne hotspoty WLAN w gminie zbiorowej Artland

Bezptatne hotspoty WLAN sa dostepne w wielu miejscach w przestrzeniach publicznych, takich
jak centra miast, biblioteki, restauracje i domy mediowe. Mozna tam surfowac po Internecie za
pomocag wtasnego urzadzenia.

Na rynku Quakenbrick mozna korzysta¢ z bezptatnego wi-fi.

Internet mobilny

W celu korzystania z Internetu mobilnego z poziomu wtasnego telefonu konieczne jest zawarcie
odpowiedniej umowy albo zakup przedptaconej karty.

Uwaga: Zachowajcie ostroznos¢ przy umowach na telefon komérkowy. Umowa, ktérg zawsze
mozesz wypowiedzied, jest lepsza niz umowa zawierana na dtuzszy czas (np. 2 lata).

W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych uméw na telefon komérkowy, mozesz skontaktowac sie
Z nastepujacymi podmiotami: Twoja gmina, Poradnia ds. migracji [Migrationsberatungsstelle]
albo Stuzba ds. Migracji Mtodziezy [Jugendmigrationsdienst].

Prywatne hotspoty

Umowe na sie¢ wi-fi obejmujgcg Twoje mieszkanie mozesz zawrze¢ samodzielnie. Przed
podpisaniem umowy zapytaj kierownika zakwaterowania czy wynajmujacego, czy wi-fi jest w
ogodle technicznie mozliwe i jak mozesz zapewni¢ dostep technikowi.

Informacje dla osob ubiegajacych sie o azyl
Osoby ubiegajgce sie 0 azyl w Niemczech niestety nie majg prawa do dostepu do internetu

(WIFI) w swoim miejscu zakwaterowania. Dlatego standardowo w miejscach zakwaterowania nie
ma dostepu do Internetu (WIFI). Jezeli w miejscu zakwaterowania jest dostepne przytacze
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telefoniczne, masz mozliwos¢ zawarcia umowy na WLAN we wtasnym zakresie.

Konto bankowe

Rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy to konto dla oséb, ktére chcg dokonywad ptatnosci za
posrednictwem banku. Pienigdze na rachunku oszczednos$ciowo-rozliczeniowym sg dostepne w
kazdym momencie. Pamietaj, aby mie¢ na koncie wystarczajgco duzo pieniedzy na wszelkie
wyptaty i ptatnosci.

Majac rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy, mozesz dokonywad nastepujacych rzeczy:

* realizacja przelewéw

» otrzymywanie ptatnosci bezgotéwkowych (wyptaty z urzedéw / instytucji / Swiadczenia
socjalne sg czesto realizowane bezgotéwkowo, tzn. przelewane na osobisty rachunek
oszczednosciowo-rozliczeniowy)

* ustanawianie zlecen statych

» ustanawianie polecen zaptaty

* Realizowa¢ czeki

e ptatnosci bezgotéwkowe za pomocg karty EC/Maestro

e podejmowanie gotéwki przy okienku bankowym lub z bankomatu

e drukowanie wyciggéw z konta
Otwarcie rachunku

Zdecyduj, w ktérym banku chcesz miec¢ konto. Uméw termin spotkania na otwarcie konta.
Prosimy o zabranie ze sobg jednego z dokumentéw tozsamosci: Potwierdzenie przybycia do
miejsca przeznaczenia, dokument poswiadczajgcy prawo do pobytu, dowdd osobisty. Jezeli na
dokumencie identyfikacyjnym nie widnieje aktualny adres, przynie$ dodatkowo zaswiadczenie o
zameldowaniu lub poréwnywalny dokument.

¢ Po zatozeniu konta otrzymasz karte bankomatowg EC z czterocyfrowym kodem PIN. Podpisz
karte EC na odwrocie i zapamietaj kod PIN. Kod PIN bedzie niezbedny do dokonywania
ptatnosci bezgotéwkowych oraz do wyptacania pieniedzy z bankomatu. Karty i kodu PIN w
zadnym wypadku nie wolno przechowywac razem!

» Jezeli chcesz podja¢ gotédwke, korzystaj najlepiej z bankomatéw banku, w ktérym masz konto.
Wtedy wyptata nic nie kosztuje. Jezeli wpiszesz trzy raz nieprawidtowy kod PIN, karta EC
zostanie zatrzymana przez bankomat. W tym przypadku nalezy zwréci¢ sie do banku.

* Karte nalezy niezwtocznie zastrzec, jezeli jg zgubisz lub zostanie Ci ukradziona. Podaj kod
identyfikacyjny banku i swéj numer konta. Nastepnie zapytaj w banku o nowa karte EC.

116116
[GJPrzez cata dobe.

Rézne banki oferujg konta bankowe na réznych warunkach. Dowiedz sig, ile kosztuje konto
osobiste kazdego miesigca i jakie ustugi z nim powigzane oferuje bank.

Jesli nie méwisz po niemiecku lub angielsku, przyprowadz ze sobg ttumacza.

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration


tel:116116

s ARTLAND
4038 Samigemeinde

Umowy i telefon komérkowy

Telefon komoérkowy

W Niemczech istniejg dwa gtéwne typy uméw na telefon komérkowy: Telefony na karte i
abonament. Telefon na karte nie ma okreslonego czasu umowy, umowa abonamentowa ma
okreslony czas kontraktu. Umowa abonamentowa przedtuza sie automatycznie, jezeli nie ztozysz
wypowiedzenia. Aby zakonczy¢ taka umowe potrzebne jest wypowiedzenie pisemne w
okreslonym terminie. W przeciwiehstwie do umowy na abonament, telefon na karte nie ma
optaty miesiecznej i minimalnego miesiecznego rachunku (Mindestumsatz).

10 waznych pytan przy zawieraniu umowy:

¢ Jak wysoka jest optata abonamentowa? Czy podwyzsza sie ona po pewnym okresie?
¢ Jest wymagany minimalny miesieczny rachunek (minimalne koszty miesieczne)?

* Jaki jest okres umowy (np. 12 miesiecy lub 24 miesigce)?

» Kiedy musze wypowiedzie¢ umowe, jezeli nie chce jej przedtuzac?

* lle kosztuje jedna minuta (w obcej / tej samej sieci)?

 lle kosztuje telefon komérkowy z umowa, a ile bez umowy?

* lle kosztuje korzystanie z Internetu?

* lle kosztujg rozmowy zagraniczne?
Umowy

W Niemczech umowe zawiera sie np. przy podjeciu zatrudnienia, wynajeciu nowego mieszkania,
przy zakupie auta lub telefonu komérkowego czy przy zapisywaniu sie na sitownie. Dobrze
przeczytaj tekst umowy: Z czego sktada sie cena taczna? Powstajg jeszcze inne miesieczne
koszta oprécz jednorazowej optaty? Umowy sa wigzace i nalezy ich przestrzega¢. Rozwigzanie
umowy jest mozliwe tylko w ramach ustalonego terminu wypowiedzenia. Jesli nie wypowiem
umowy, umowa moze ulec automatycznemu przedtuzeniu.

Dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia nie moga zawiera¢ uméw. Koniecznie upewnij sie, ze
Twoje dzieci nie majg dostepu do danych konta.

Jezeli masz watpliwosci, czy zdotasz optacic¢ biezgce koszty lub czy wszystko dobrze zrozumiates,
nie podpisuj umowy!

Sktadajgc podpis umowa jest wigzgca. Dlatego zawsze sie optaca przeczyta¢ umowe w spokoju i
dac sobie wszystko wyttumaczy¢, zanim sie jg podpisze.

Bardzo wazne:

Nigdy nie podpisuj czegos, czego nie rozumiesz lub czego nie potrafisz przeczytad.
Moze sie wtedy zdarzy¢, ze podpiszesz cos, co zobowigze Cie do zaptacenia czegos. Nieraz jest
bardzo trudno wycofac sie z takich uméw. Sprawdzaj i poréwnuj zawsze kilka ofert i podejmuj
decyzje na spokojnie.

Nie pozwalaj komukolwiek wywiera¢ na Tobie presji w sprawie ztozenia podpisu. Ten, kto
wywiera na Tobie presje, nie jest uczciwym sprzedawca.

Nie zawieraj umoéw przez telefon, na ulicy, przed supermarketem lub przy drzwiach do domu!
Nigdy nie podawaj swoich danych bankowych przez telefon!

Wiecej informacji znajdziesz na stronach Centrum Konsumenta.
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Segregacja odpadow
Wszystko w jednym miejscu!

Prawidtowe sortowanie i utylizacja to nie taka trudna sprawa. Tutaj znajdziesz informacje
o rodzajach odpadéw oraz prawidtowej utylizacji. Pod tym linkiem mozna zapoznac sie takze
z kalendarzem odbioru odpaddéw dla swojej gminy lub miasta w powiecie Osnabriick.

Odpady resztkowe (czarny pojemnik)

To nalezy wrzucac do pojemnika na odpady resztkowe (czarny pojemnik):

Inne zwykte odpady komunalne, np. worki do odkurzacza, niedopatki papieroséw, odpady po
zamiataniu, pieluchy, artykuty higieniczne, takze surowe odpady kostne, miesne lub rybne,
zwirek dla kotéw, resztki dywandw i tapet itp.

Te odpady nie zaliczaja sie do tej kategorii:

Wszystko, co nadaje sie do kompostowania lub jest opakowaniem i powinno trafi¢ do zéttego
worka. Odpady zawierajgce substancje szkodliwe i urzadzenia elektryczne prosimy utylizowa¢ za
posrednictwem mobilnego punktu zbiérki lub oddad do jednego z centréw recyklingu. Mozna tu
oddac réwniez inne materiaty nadajace sie do recyklingu, takie jak ztom, odpady drewniane itp.

Odpady organiczne (brazowy pojemnik)

Te odpady nalezy wrzuca¢ do pojemnika na odpady organiczne:

Wytgcznie odpady nadajgce sie do kompostowania, takie jak resztki owocéw i warzyw, resztki
gotowanych potraw, odpady ogrodowe, fusy po herbacie i kawie wraz z filtrami papierowymi,
papier kuchenny w matych ilosciach.

Te odpady nie zaliczaja sie do tej kategorii:

Wszystko, co nie nadaje sie do kompostowania, np. plastikowe torby na $mieci. Surowe odpady
kostne, miesne i rybne oraz zwirek dla kotéw prosimy wrzucac do pojemnika na odpady
resztkowe.

Wieksze ilosci odpaddéw zielonych mozna za optata oddad do centréw recyklingu.

Lekkie opakowania (zétty pojemnik)

Te odpady nalezy wrzucaé do zéttego pojemnika:

Puste opakowania wykonane z metalu lub tworzywa sztucznego, np. puste kubeczki po
jogurtach, tubki, kartony po napojach, opakowania foliowe oraz puste butelki po srodkach
higieny osobistej lub Srodkach czystosci. Nalezy tu wrzucad takze opakowania po przekaskach,
takich jak hamburgery czy hot-dogi.

Te odpady nie zaliczaja sie do tej kategorii:

Szkto, papier i tektura (prosimy wrzuca¢ do odpowiednich pojemnikéw lub oddawa¢ do punktéw
zbiérki). Réwniez odpady resztkowe, nawet jesli sg wykonane z plastiku lub metalu, takie jak
zabawki, szczoteczki do zebow lub Srubki, itp.

Papier (zielony pojemnik)
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To powinno znalez¢ sie w koszu/pojemniku na makulature:
Papier i tektura, np. gazety, czasopisma, pudetka kartonowe, papier biurowy itp.
W powiecie Osnabriick mozna wyrzuca¢ makulature do zielonego pojemnika.

Te odpady nie zaliczaja sie do tej kategorii:
Wszystko, co nie jest czystym papierem lub czysta tekturg, w tym plastikowe torby lub
kompozyty, takie jak kartony po napojach.

Szkto

Te odpady nalezy wrzuca¢ do pojemnika na zuzyte szkio:
Oproéznione szkto biate i kolorowe, np. jednorazowe butelki i stoiki.

Te odpady nie zaliczaja sie do tej kategorii:
Wszystko, co nie jest wykonane z czystego szkta, wigcznie z ceramika i porcelana (oba te
materiaty powinny trafi¢ do pojemnika na odpady resztkowe).

Odpady niebezpieczne i pojazd do zbidrki szkodliwych odpaddéw

Ponad 75 razy w roku w powiecie Osnabriick wyjezdza z myslg o mieszkancéw pojazd do zbidrki
szkodliwych odpadéw - to okazja dla wszystkich gospodarstw domowych, aby w sposéb
ekologiczny i bezptatny przeszukad piwnice, szafy i garaze w poszukiwaniu odpadéw
problemowych i odda¢ je do tego specjalnego pojazdu.

To nalezy wyrzucad razem z odpadami niebezpiecznymi i do pojazdu do zbiorki
szkodliwych odpadoéow

Odpady prywatne zawierajgce substancje niebezpieczne, np. chemia gospodarcza, stare leki
(bez opakowan), termometry rteciowe, srodki przeciw rdzy i zamarzaniu, farby, rozciehczalniki.

Te odpady nie zaliczaja sie do tej kategorii:
Odpady niekomunalne i duze urzadzenia elektryczne, takie jak kuchenki, pralki, zmywarki, a
takze lodéwki i monitory.

Elektroodpady

Wszystko, co ma kabel! W celu utylizacji elektroodpadéw w powiecie Osnabriick mozna
skorzystac z kilku mozliwosci. Wiele przedmiotéw odbieramy bezptatnie z Twojego domu po
uprzednim zarejestrowaniu sie (online lub telefonicznie). Ponadto wiele odpadéw przyjmuja
takze nasze centra recyklingu i wysypiska.

To zalicza sie do elektroodpaddéw:
TV, ekran, PC, mikrofaléwka, odkurzacz, piekarnik, zmywarka, lodéwka, pralka

Odpady wielkogabarytowe

W powiecie mozna zutylizowa¢ odpady wielkogabarytowe na dwa sposoby: Mozesz oddac je w
jednym z naszych centréw recyklingu AWIGO(za optata, nie jest to mozliwe w Dissen), albo my
mozemy bezptatnie odebrac je z Twojego domu. Po telefonicznym lub pisemnym zgtoszeniu w
Biurze Obstugi ustalimy termin odbioru.

Te odpady zalicza sie do kategorii odpadéow wielkogabarytowych:
Meble takie jak sofy, krzesta, szafy, stoty, regaty drewniane, ramy t6zek, a takze materace,
stelaze listwowe, kotdry, rowery;
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Do tej kategorii nie wchodza nastepujace rodzaje odpadow: Sprzet elektryczny i
elektroniczny, odpady niekomunalne, odpady komunalne w workach, pudetka, kartony,
przedmioty wykonane gtéwnie z metalu, odpady budowlane, drzwi/okna, ceramika sanitarna,
czesci samochodowe i motocyklowe, stare opony, stare tekstylia, odpady zielone, tapety,
materiaty nadajace sie do recyklingu, takie jak szkto, papier/karton, opakowania, substancje
szkodliwe takie jak farby, rozpuszczalniki, palety drewniane itp.

Wiecej informacji na temat utylizacji odpadéw mozna znalez¢ na stronie: www.awigo.de

Mieszkanie

Zasitek mieszkaniowy

Dodatek mieszkaniowy

Dodatek mieszkaniowy stuzy do ekonomicznego zabezpieczenia odpowiedniego i przyjaznego
rodzinie mieszkania. Jest on wyptacany w formie doptaty do czynszu [Mietzuschuss] w
przypadku najemcéw lub w formie doptaty do obcigzen [Lastenzuschuss] w przypadku
mieszkan wiasnosciowych. Kazdy obywatel ma prawo do dodatku mieszkaniowego pod
warunkiem spetnienia warunkéw prawnych.

Fakt istnienia uprawnienia do dodatku mieszkaniowego oraz jego wysokos¢ jest uzalezniona
od trzech czynnikéw:

e Liczba cztonkéw gospodarstwa domowego podlegajgcych uwzglednieniu,
* Kwota czynszu lub optaty polegajace uwzglednieniu oraz

* Wysokos¢ catkowitego dochodu.

Szczegdbtowe i obszerniejsze informacje na temat dodatku mieszkaniowego dostepne sg na
stronie internetowej gminy zbiorowej Artland.

Whniosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego mozna réwniez pobra¢ na stronie gminy
zbiorowej Artland lub odebrac osobiscie w Urzedzie Miasta.

Osoba do kontaktu

Pani Mosting

Q@ Markt 2, pokéj 134 49610 Quakenbriick
R05431/182146

@nmosting@artland.de

Pan Teichmann
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Markt 2, pokdj 133 49610 Quakenbriick
R.05431/182133
@teichmann@artland.de

Wazne pojecia i koszty
Mieszkah mozesz szukac¢ w lokalnych gazetach lub w Internecie.

W ogtoszeniach podany jest adres e-mailowy lub numer telefonu. Skontaktuj sie w
wyznaczony sposdb w celu ustalenia terminu obejrzenia mieszkania. Razem z wynajmujgcym
obejrzysz mieszkanie. Jesli nie znasz jeszcze dobrze niemieckiego, zabierz ze sobga przyjaciela
lub znajoma osobe.

Podczas zwiedzania mieszkania mozesz spytac sie:

* Jak wysoki jest miesieczny czynsz?
* lle kosztuje prad, gaz, ogrzewania i woda?

* Jak wysokie jest zuzycie energii w tym mieszkaniu?

@ Po umdwieniu spotkania nalezy szybko powiadomi¢ oferenta o swojej decyzji, jesli chcesz
otrzymad mieszkanie.

Jesli wynajmujacy chce Ci wynajg¢ mieszkanie, powinien da¢ Ci przeglad optat czynszowych i
kosztéw towarzyszgcych lub umowy najmu. Musi ona wskazywad, jak duze jest mieszkanie, ile
wynosi czynsz i jakie sg jego czesci sktadowe.

Wazne pojecia i koszty

Objasnienie waznych skrétéw w ogtoszeniach mieszkaniowych:

Whg. = Wohnung (mieszkanie), App. = Apartment (apartament), WG = Wohngemeinschaft
(wspdlnota mieszkaniowa), Zi. = Zimmer (pokdj), ZKB = Zimmer-Kiiche-Bad (pokdj, kuchnia,
tazienka), EG = Erdgeschoss (parter); 1. OG = 1. Obergeschoss (1. pietro), Wohnfl. =
Wohnflache (powierzchnia mieszkaniowa), EBK = Einbaukiche (kuchnia zabudowana), teilmbl.
= teilmobliert (czeSciowo umeblowane), inkl. = inklusive (w tym), MM = Miete pro Monat
(czynsz za miesigc), NK = Nebenkosten (koszty dodatkowe), HK = Heizkosten (koszty
ogrzewania), Kaut. = Kaution (kaucja)

Umowa hajmu

Zobowigzanie dotyczgce mieszkania staje sie wigzgce jedynie poprzez umowe najmu. Umowa
najmu wyjasnia zaréwno prawa i obowigzki wynajmujacego, jak i prawa i obowigzki najemcy.
Umowa najmu zawiera réwniez wiele innych waznych szczegétéw, ktére nalezy uwaznie
przeczytac (rozliczenie kosztéw ogrzewania i eksploatacji, okresy wypowiedzenia, trzymanie
zwierzat, podnajem i wiele innych).

Uwaznie przeczytaj umowe najmu, zanim jg podpiszesz. Nalezy tez zleci¢ przeczytanie umowy
najmu przez osobe znajgcg dobrze jezyk niemiecki lub uzyska¢ fachowg pomoc, np. w
Mieterschutzbund. Wspiera ono najemcéw w kwestiach prawnych dotyczgcych najmu.

Regulamin budynku
Regulamin budynku opisuje zasady wspdlnego mieszkania w budynku. Obejmuje to np. cisze
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nocng od 22 do 8, odsniezanie w zimie, regularne sprzatanie klatki schodowej i wiele innych.
Przeczytaj uwaznie zasady zawarte w regulaminie budynku.

Zaswiadczenie wynajmujgcego mieszkanie

Ten formularz musi wypetni¢ Twéj wynajmujacy . Zaswiadczenie to jest potrzebne do
ponownego przemeldowania sie (zmiany adresu) w Twojej gminie lub w urzedzie
meldunkowym.

Musisz przemeldowac sie w swojej nowej gminie tak szybko, jak to mozliwe, najpdzniej po 2
tygodniach.

Czynsz podstawowy (Kaltmiete)

Czynsz podstawowy odnosi sie do kosztéw za mieszkanie bez kosztéw towarzyszacych, takich
jak woda, ogrzewanie, ogrzewanie wody, dozorca i podatek gruntowy. Czynsz podstawowy
jest zawsze nizszy od czynszu z optatami (Warmmiete).

Czynsz z optatami (Warmmiete)

Czynsz z optatami (Warmmiete) odnosi sie do catkowitych kosztéw za mieszkanie, czyli
czynszu podstawowego plus kosztéw towarzyszgcych. Ale: czasami do czynszu z optatami
dochodza dodatkowe koszty, takie jak elektryczno$¢, radio, telewizja i utylizacja odpaddw.

Podczas poszukiwania mieszkania nalezy zawsze zwraca¢ uwage na to, czy w ogtoszeniu
podany jest czynsz podstawowy, czy z optatami. Bez szczegétdéw dotyczacych kosztéw
towarzyszgcych, niektére oferty mieszkan wydaja sie by¢ zwodniczo tanie. W zwigzku z tym
nalezy z wyprzedzeniem wyjasni¢, ktére koszty sa uwzglednione w czynszu.

Kaucja

Kaucja stuzy jako zabezpieczenie finansowe dla wynajmujacego na wypadek, gdyby co$
zepsuto sie w mieszkaniu. Wysokos¢ kaucji to zwykle réwnowartos¢ 2-3 czynszéw
podstawowych.

Po zakofczeniu umowy najmu kaucja jest zwracana, jesli mieszkanie zostanie przekazane
wiascicielowi lub kolejnemu najemcy czyste i bez wad.

Najlepiej jest sfotografowad stan mieszkania w momencie wprowadzenia sie do niego lub
przekazania go. W ten sposéb mozna przy wyprowadzce udowodnié, ktére wady byty juz
obecne, gdy sie wprowadzates.

Oswiadczenie o najemcy

Oswiadczenie o najemcy jest rodzajem kwestionariusza, ktéry jest wymagany przez
wynajmujacego. Wynajmujacy chce gtéwnie sprawdzié, czy najemca jest w stanie zaptacic
czynsz. Sam mozesz sporzadzi¢ oSwiadczenie o najemcy. Zawiera ono nastepujace
informacje:

* Imie i nazwisko

¢ Date urodzenia

e Aktualny adres

* Opcje kontaktu (telefon i e-mail)
e Aktualny zawéd i pracodawce

e Miesieczny przychéd

* Informacje z Schufa
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Informacja z Schufa zawiera informacje na temat Twojej wyptacalnosci. O informacje z Schufa
mozesz ubiegac sie online. Zadbaj o to z wyprzedzeniem, aby dotart na czas poszukiwania
mieszkania.

Bezptatny wariant informacji z Schufa jest nazywany , Datenkopie nach Art. 15 DS-GVO”
(kopia danych zgodnie z art. 15 RODO). To wystarczy wynajmujacym.

Religia

Wolnos¢ religijna

W Niemczech obowigzuje wolnos¢ religijna. Gwarantuje ja Ustawa Zasadnicza. Kazdy moze
praktykowad swojg wiare tak, jak uznaje to za stosowne, dopdki nie narusza przy tym Ustawy
Zasadniczej. Nikogo nie wolno dyskryminowad ze wzgleddw religijnych, przyktadowo podczas
szukania pracy. Wolnos¢ religijna oznacza przy tym réwniez akceptowanie wiary innych ludzi.
W Niemczech nie funkcjonuje zaden kosciét pafstwowy. Istnieje rozdziat miedzy pahnstwem a
religia.

Oznacza to na przyktad, ze:

* Wszyscy ludzie majg prawo do samodzielnego wyboru oraz swobodnego praktykowania
swojej wiary i religii.

* Wszyscy ludzie maja prawo do areligijnosci - kto nie wierzy w Boga, moze to tez publicznie
oswiadczad.

* Ludzie réznych religii i wierzen moga wchodzi¢ w zwigzki matzenskie.

» Matzenstwo liczy sie jako prawnie wazne tylko przed urzedem stanu cywilnego. Matzenstwa
zawarte wytgcznie w ramach religii nie sg w Niemczech prawnie wigzace

e Zasady religijne nie warunkujg systemu prawnego obowigzujgcego w Niemczech.

Praktykowanie religii

Wiele wspdélnot religijnych organizuje sie w swoich lokalnych gminach koscielnych.

Kontakt ze wspdlnota religijna jest wazny nie tylko po to, by wspdlnie uczestniczy¢ w
nabozenstwach, lecz takze po to, by utrzymywac relacje z innymi, w ramach réznych grup czy
spotkan. Na stronach internetowych wspdlnot religijnych, telefonicznie lub osobiscie mozna
zapoznac sie z réznymi ofertami. Zestawienie réznych wspdélnot religijnych mozna znalez¢
tutaj.

Czas wolny i sport

Oferta sportéw rekreacyjnych w miescie Quakenbriick i w gminie Artland jest bardzo réznorodna.
Tenis, wedkarstwo, jazda konna, jazda na rowerze, ptywanie czy sptywy kajakowe po rzece Hase
- tutaj kazdy znajdzie ktos dla siebie.

A moze wolisz przezy¢ cos ekscytujgcego? Moze by tak rozegrac rundke swingolfa na
imponujacym zamku Gut Vehr na obrzezach Quakenbriick. Tutaj kazdy moze nauczy¢ sie
uproszczonej wersji golfa. Dobra zabawa gwarantowana - czy to w pojedynke, czy w grupie.
Mozna tez przejechac sie jedng z naszych drezyn recznych, rowerowych i zbiorowych po
nieczynnej linii kolejowej miedzy Quakenbrick a Furstenau.
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Tutaj dowiesz sie, gdzie w Artland znajduja sie hale sportowe, boiska oraz ujezdzalnie i boiska
tenisowe.

Biblioteki

Biblioteka lub wypozyczalnia ksigzek to placéwka, w ktérej mozna wypozycza¢ do domu ksiazki,
ptyty oraz materiaty i pomoce dydaktyczne. Mozna tam tez w spokoju pouczy¢ sie lub poczytac
sobie.

Gmina zbiorowa Artland posiada wtasna biblioteke. Znajduje sie ona pod adresem Quakenbruck,
Markt 5.

Oferte biblioteki i dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie:
http://www.samtgemeinde-buecherei.de/

Osoby homoseksualne, biseksualne, transptciowe oraz interptciowe (LGBTI)

W Niemczech zyjg ze soba w zgodzie ludzie o réznej religii, réznej ptci, réznym pochodzeniu i
réznych pogladach politycznych, cieszac sie réwnymi prawami. To samo dotyczy ludzi o réznej
orientacji seksualnej lub réznej tozsamosci ptciowej: Osoby homoseksualne, biseksualne,
transpiciowe oraz interptciowe, w skrécie LGBTI, majg w Niemczech takie same prawa, jak inne
osoby.

Oprocz obu ptci, tj. ,meskiej” i ,,zefnskiej” od niedawna w Niemczech mozna wpisywac¢ do
rejestru takze trzecig pte¢, tj. ,odmienng”. Osoby transptciowe mogg w Niemczech dokonad
zmiany zarejestrowanej ptci oraz imienia i nazwiska. Kobietom wolno w Niemczech wigzac sie z
innymi kobietami i poslubiac je. To samo dotyczy analogicznie mezczyzn.

&3 Wiele oséb LGBTI uciekto do Niemiec ze wzgledu na przesladowania w kraju ojczystym. Jezeli
jestes$ osobg homoseksualng, biseksualng, transptciowa lub interptciowa, mozesz w Niemczech
uzyskac¢ wsparcie, kontakty spoteczne i informacje w wielu organizacjach LGBTI. W ramach
projektu LSVD , Queer Refugees Deutschland” znajdziesz ich dane kontaktowe oraz
doktadniejsze informacje:

Stowarzyszenie Os6b Homoseksualnych w Niemczech (LSVD)
Projekt , Queer Refugees Deutschland”
Swww.queer-refugees.de

@queer-refugees@lsvd.de

W powiecie Osnabriick Trans*Beratung Weser-Ems oferuje wsparcie w kwestiach spotecznych,
ekonomicznych i prawnych dla oséb potrzebujgcych wsparcia, a takze dla ich krewnych i
znajomych. Po wczesniejszym umdwieniu sie mozliwe sg réwniez konsultacje z ttumaczeniem i
doradztwo interdyscyplinarne. Poradnictwo odbywa sie w Bramsche we wspélnotowych
pomieszczeniach poradni prowadzonych przez miasto Bramsche.

Poradnia w Bramsche
Q Pokéj E 0.4
Heinrich-Beerbom-Platz 2 49565 Bramsche
@weser-ems@trans-recht.de
R.01605889070

Dalsze informacje dostepne sg na nastepujacej stronie internetowej: Nasza oferta - poradnictwo
dla 0sdb transptciowych i transseksualnych | Rejon Oldenburg
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