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Ukraina

Informacje o wojnie na Ukrainie

Informacje Federalnego Ministerstwa Spraw Zagranicznych oraz
Federalnego Urzedu ds. Migracji i Uchodzcéw

Tutaj mozesz dowiedziec sie, co jest obecnie wazne - na przykfad, jaka jest obecna sytuacja.
Znajdziesz tu réwniez zasady, jesli chcesz wjecha¢ do Niemiec lub potrzebujesz wizy. SpisaliSmy
juz dla Ciebie kilka waznych pytan i odpowiedzi:

Jestem w Niemczech bez wizy - co moge teraz zrobic?

Jesli pochodzisz z Ukrainy, nie potrzebujesz wizy, aby przyjecha¢ do Niemiec do 4 grudnia
2025 roku. Od dnia wjazdu do kraju mozesz przebywac tu do 90 dni bez specjalnego
zezwolenia. Mozesz nawet pozosta¢ w Niemczech bez specjalnego zezwolenia na pobyt do 4
marca 2026 roku.

Podczas 90-dniowego okresu zwolnienia z obowigzku wizowego mozesz rozwazy¢, czy chcesz
zosta¢ w Niemczech na dtuzej. Istniejg rézne opcje w tym zakresie:

1. Mozesz ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt na podstawie § 24 ustawy o pobycie w ciggu 90
dni od pierwszego wjazdu do Niemiec. Przepis ten reguluje w szczegdlnosci sytuacje
uchodzcédw wojennych z Ukrainy na podstawie decyzji UE. Informacje o tym, kto kwalifikuje
sie do uzyskania zezwolenia na pobyt zgodnie z § 24 ustawy o pobycie, mozna znalez¢ tutaj.
Odpowiedzi na temat procedury mozna znalez¢ tutaj.

2. Mozesz ubiega¢ sie o zezwolenie na pobyt w innym celu w ciggu 90 dni od pierwszego
przyjazdu do Niemiec. Na przyktad w celu podjecia studiéw lub pracy zarobkowej. Moze to
by¢ bardziej korzystne dla Ciebie. Mozesz uzyska¢ porade w tej sprawie od wtadz, jesli masz
uméwione spotkanie, lub mozesz dowiedziec sie wiecej z wyprzedzeniem na stronie
internetowej: https://www.make-it-in-germany.com/.

3. Alternatywnie mozesz ubiegad sie o azyl. Ta opcja nie jest jednak zalecana ze wzgledu na
mniej korzystne konsekwencje prawne - takie jak ograniczenie w podejmowaniu zatrudnienia
i obowigzek zamieszkania w poczgtkowym osrodku recepcyjnym.

Czy posiadasz wazne zezwolenie na pobyt zgodnie z § 24 ustawy o
pobycie na dzien 1 lutego 2025 r.?

Twoje zezwolenie na pobyt zostanie automatycznie przedtuzone i bedzie wazne do 4 marca
2026 roku. NIE musisz w tym celu odwiedza¢ urzedu imigracyjnego. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie Germany4Ukraine.

Co dzieje sie po przyjezdzie do Niemiec?
Po przyjezdzie do Niemiec nalezy wykona¢ kilka waznych krokéw. Oto jak to dziata:

* Najpierw nalezy sie zarejestrowac - nazywa sie to rejestracja.

 Jesli potrzebujesz pomocy od panstwa (na przyktad pieniedzy lub zywnosci), zostaniesz
poinformowany, gdzie mozesz mieszkac.
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« Nastepnie rejestrujesz swéj nowy adres, tj. gdzie doktadnie teraz mieszkasz.

* Na koniec sktadasz wniosek o zezwolenie, aby méc pozosta¢ w Niemczech na dtuzej.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ tutaj.

Czy moge pracowac¢ w Niemczech z zezwoleniem na pobyt w celu
tymczasowej ochrony?

Tak, mozesz. Zanim jednak bedziesz mdgt pracowad, urzad imigracyjny musi wyrazi¢ na to
zgode. Urzad imigracyjny czesto wpisuje juz w zezwoleniu na pobyt, ze mozesz pracowac -
nawet jesli nie masz jeszcze pracy. Jest to korzystne, poniewaz wéwczas nie jest juz potrzebne
dodatkowe zezwolenie od innego organu.

Witadze imigracyjne wydaja tak zwane fikcyjne zaswiadczenia zaraz po ztozeniu wniosku.
Zapewniajg one prawo pobytu do czasu wydania i przyznania rzeczywistego tytutu pobytowego.
Organ ds. cudzoziemcéw wpisze réwniez w fikcyjnym zaswiadczeniu "Zezwolenie na prace
zarobkowg". To fikcyjne zaswiadczenie uprawnia zatem do pracy w Niemczech jako osoba
prowadzaca dziatalnos¢ na wtasny rachunek lub jako pracownik. Specjalne wymagania
dotyczace dostepu do zawodu (takie jak licencja na wykonywanie zawodu lekarza lub zezwolenie
na wykonywanie zawodu wymagajacego licencji) majg oczywiscie zastosowanie do oséb
objetych ochrong czasowg w taki sam sposdéb, jak do wszystkich innych oséb. Procedury
uznawania zagranicznych kwalifikacji zawodowych sg jednak réwniez otwarte dla tych oséb, tak
jak dla wszystkich innych.

Osoby posiadajace zezwolenie na pobyt w celu ochrony czasowej w Niemczech moga réwniez
korzystad z ustug doradztwa i posrednictwa pracy swiadczonych przez agencje zatrudnienia
zgodnie z SGB III.

Czy osoby z Ukrainy powinny ubiegad sie o azyl?

Nie, nie jest to konieczne. Niezbedna ochrona jest przyznawana w ramach innej, szybszej
procedury. Dlatego zaleca sie, aby nie ubiegac sie o azyl. Jesli jednak chcesz ubiegac sie o azyl
pozniej, nadal mozesz to zrobid.

W wyniku decyzji o przyjeciu uchodZzcéw wojennych zgodnie z art. 5 ust. 1 dyrektywy Rady
2001/55/WE z dnia 20 lipca 2001 r. w sprawie minimalnych norm przyznawania tymczasowej
ochrony, zezwolenie na pobyt zgodnie z § 24 ustawy o pobycie (AufenthG - zezwolenie na pobyt
w celu tymczasowej ochrony) zostanie przyznane grupie osdb objetych decyzjg na wniosek.

Rejestracja przy wjezdzie nie stanowi wniosku o udzielenie azylu. Wniosek o udzielenie azylu
musi zostac ztozony we witasciwym oddziale Federalnego Urzedu ds. Migracji i UchodZzcéw w celu
przeprowadzenia procedury azylowej.

Z tych powoddw nie jest konieczne ztozenie wniosku o azyl w celu uzyskania prawa pobytu lub
ubiegania sie o Swiadczenia socjalne.

Portal informacyjny niemieckiego rzadu
Federalne Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Ojczyzny oferuje cyfrowy portal informacyjny w

jezyku niemieckim, angielskim, rosyjskim i ukraifnskim. Tutaj znajdziesz wszystkie oficjalne
informacje na temat pobytu i zycia w Niemczech.
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@Germany4Ukraine

Ambasada Ukrainy w Berlinie

.1+493028887128
QAIbrechtstraBe 26, 10117 Berlin

Pomoc dla Ukraincow

Gmina zbiorowa Artland zbiera obecnie sity miejskie i obywatelskie. Utworzono biuro
koordynacyjne, ktérego zadaniem jest zapewnienie oséb do kontaktu i kierowanie réznych ofert
oraz pomocy do wtasciwych miejsc. Uruchomiono tez centralny numer telefonu, pod ktérym
mozna zadawacd pytania, zbiera¢ informacje, przyjmowac oferty pomocy i tgczy¢ dziatania dla
wiekszej skutecznosci.

Bezposredni punkt kontaktu w gminie zbiorowej Artland w sprawach zwigzanych z pomoca dla

Ukrainy:

R.05431/182-300
@ukraine@artland.de

Zgtaszanie mozliwosci wsparcia

Chcesz nam poméc? Mozesz np. zaoferowad miejsce do spania czy ustugi ttumaczeniowe?
Prosimy o skorzystanie z formularza kontaktowego w celu zgtoszenia rodzaju wsparcia i
poinformowania o tym fakcie zbiorowej gminy Artland, np. droga mailows.

Zgtoszenie/rejestracja w urzedzie meldunkowym [Meldebehdrde]

Ukraifcy potrzebuja nastepujgcego formularza, aby zarejestrowac sie w administracji gminnej /
biurze spraw obywatelskich [Blrgerblro]: Potwierdzenie wynajmujgcego mieszkanie.
Wypetniony formularz oraz dowdéd tozsamosci (np. paszport lub dowéd osobisty) osoby, ktéra ma
by¢ zgtoszona, nalezy przynies¢ na spotkanie/procedure meldunku! Prosimy o wczesniejsze
umdéwienie sie na meldunek poprzez formularz online lub telefonicznie pod numerem &g
05431/182-0!

Dalsze pomocne informacje dostepne sa pod nastepujacym linkiem:
https://www.niedersachsen.de/startseite/themen/kr...

Whniosek o przyznanie pomocy spotecznej/azylu

Aby ubiegac sie o pomoc socjalng/sSwiadczenia na podstawie Ustawy o Swiadczeniach dla oséb
ubiegajgcych sie o azyl [Asylbewerberleistungsgesetz], w Urzedzie Pomocy Spotecznej
[Sozialamt] nalezy przedtozy¢ ponizsze dokumenty:

* Whniosek o przyznanie Swiadczen na podstawie AsylbLG

* Oswiadczenie o ochronie danych

e Zaswiadczenie o wynajmie

* Podsumowujac: Informacje dotyczgce ubiegania sie o Swiadczenia na podstawie Ustawy o
Swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl [Asylbewerberleistungsgesetz]
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https://www.artland.de/downloads/datei/OTAwMDAxMjE1Oy07L3Vzci9sb2NhbC9odHRwZC92aHRkb2NzL2FydGxhbmQvYXJ0bGFuZC9tZWRpZW4vZG9rdW1lbnRlL2FudHJhZ19hdWZfbGVpc3R1bmdlbl9uYWNoX2RlbV9hc3lsYmxnLnBkZg%3D%3D
https://www.artland.de/downloads/datei/OTAwMDAwODY1Oy07L3Vzci9sb2NhbC9odHRwZC92aHRkb2NzL2FydGxhbmQvYXJ0bGFuZC9tZWRpZW4vZG9rdW1lbnRlL2RhdGVuc2NodXR6cmVjaHRsaWNoZV9oaW53ZWlzZV96dW1fYW50cmFnLnBkZg%3D%3D
https://www.artland.de/downloads/datei/OTAwMDAxMjE2Oy07L3Vzci9sb2NhbC9odHRwZC92aHRkb2NzL2FydGxhbmQvYXJ0bGFuZC9tZWRpZW4vZG9rdW1lbnRlL21pZXRiZXNjaGVpbmlndW5nLnBkZg%3D%3D
https://www.artland.de/downloads/datei/OTAwMDAxMjE3Oy07L3Vzci9sb2NhbC9odHRwZC92aHRkb2NzL2FydGxhbmQvYXJ0bGFuZC9tZWRpZW4vZG9rdW1lbnRlL2hpbndlaXNlX3p1bV9hbnRyYWcucGRm
https://www.artland.de/downloads/datei/OTAwMDAxMjE3Oy07L3Vzci9sb2NhbC9odHRwZC92aHRkb2NzL2FydGxhbmQvYXJ0bGFuZC9tZWRpZW4vZG9rdW1lbnRlL2hpbndlaXNlX3p1bV9hbnRyYWcucGRm
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Whnioski nalezy wypetni¢ przed osobista wizytg w Urzedzie Pomocy Spotecznej [Sozialamt], o ile
jest to mozliwe. W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci dotyczgcych sktadania wnioskéw
lub wypetniania formularzy nalezy kontaktowad sie z biurem spraw urzedowych

w Mehrgenerationenhaus (MGH) ( §05431/9030143).

Witamy
Witamy w gminie zbiorowej Artland

Ciekawostki dotyczace gminy zbiorowej Artland

Potozona okoto 50 km na pétnoc od Osnabriick gmina zbiorowa Artland skfada sie z gmin
cztonkowskich Badbergen, Menslage i Nortrup oraz miasta Quakenbrick.

Grodzkie i hanzeatyckie miasto Quakenbriick oferuje wszystkim mieszkahcom wysoki poziom
Swiadczen w zakresie edukacji, kultury i zakupoéw.

Oproécz spraw codziennych, gmina zbiorowa Artland oferuje doskonate warunki do wycieczek
rowerowych. W oparciu o drogowskazy mozna uda¢ sie na rézne wycieczki.

Informacje na temat réznych ofert turystycznych, takich jak zwiedzanie miasta, wycieczki
rowerowe i placéwki gastronomiczne, mozna uzyska¢ w naszym Biurze Informacji

Turystycznej.

Gminy cztonkowskie gminy zbiorowej Artland

W sktad gminy zbiorowej Artland wchodza nastepujace gminy cztonkowskie. Dane kontaktowe
administracji gminnej znajdziesz tutaj.

Miasto Quakenbriick

Q@ Markt 1, 49610 Quakenbriick
R.05431/1820

05431/182118
@info@artland.de
Miasto Quakenbriick

Gmina Badbergen

@ Am Markt 3, 49635 Badbergen
R.05433/328
@wilms@artland.de

&Gmina Badbergen

Gmina Menslage

Q HauptstraBe 14, 49637 Menslage
R.05437/674
@bluhm@artland.de
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https://integreat.app/artland/de/willkommen/beratungundhilfe/b%C3%BCro-f%C3%BCr-beh%C3%B6rdenangelegenheiten/
tel:054319030143
https://www.artland.de/tourismus-freizeit/tourist-info/service-vor-ort/
https://www.artland.de/tourismus-freizeit/tourist-info/service-vor-ort/
https://integreat.app/artland/de/locations/samtgemeinde-artland
tel:05431/1820
tel:05431/182118
mailto:info@artland.de
https://www.artland.de/leben-bei-uns/portrait-samtgemeinde/stadt-quakenbrueck/
https://integreat.app/artland/de/locations/gemeinde-badbergen
tel:05433/328
mailto:wilms@artland.de
https://www.artland.de/leben-bei-uns/portrait-samtgemeinde/gemeinde-badbergen/
https://integreat.app/artland/de/locations/gemeinde-menslage
tel:05437/674
mailto:bluhm@artland.de
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&@Gmina Menslage

Wspdinota Nortrup

Q Postweg 1, 49638 Nortrup
Re05436/272

05436/674
@nortrup@artland.de
@Wspdlnota Nortrup

Wspodlne zycie w Niemczech
Ustawa Zasadnicza

W kazdym kraju istniejg zasady, ktérych wszyscy ludzie musza przestrzega¢. Najwazniejszg
ustawg dla Niemiec jest Ustawa Zasadnicza. Jest to zbidér 146 artykutéw. Kazdy artykut
stanowi prawo, tj. zasade. Zasady te okreslajg zycie we wspdlnocie w Niemczech. Prawa
podstawowe chronig wolnos$¢ kazdej jednostki. Sg one okreslone w artykutach 1 do 19 Ustawy
Zasadniczej (katalog praw podstawowych).

@ Tutaj znajdziesz Ustawe Zasadniczg w 11 jezykach:* arabskim, chifskim,
angielskim, francuskim, wtoskim, perskim, polskim, rosyjskim, serbskim, hiszpanskim,
tureckim i oczywiscie takze w jezyku niemieckim.

@ Zasady funkcjonowania niemieckiego panstwa prawa doskonale obrazuje ten film
: niemiecki, dari, arabski, angielski, francuski, paszto, urdu.

Powszechna deklaracja praw cztowieka

Prawa cztowieka sg istotnymi prawami, ktére obowigzujg na catym sSwiecie w kazdym czasie i
w odniesieniu do wszystkich ludzi. Prawa cztowieka to prawa, ktére przystugujg kazdej istocie
ludzkiej z racji bycia cztowiekiem. Chronig one godnos¢ kazdego cztowieka i sg jednakowo
nalezne wszystkim ludziom, bez réznicy, na przyktad zgodnie z " (...) Kolor skéry, pteé, jezyk,
religie, poglady polityczne lub inne, pochodzenie narodowe Ilub spoteczne, majatek, urodzenie
lub inny status" (Art. 2 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka ONZ z 10.12.1948 r.)

Istnieje 30 praw. Najwazniejsze to:

e Wszyscy ludzie sg tyle samo warci.
e Kazdy cztowiek ma prawo do wtasnego zdania.

* Wszyscy ludzie majg prawo do pokoju i bezpieczefstwa.
Prawa dzieci
Dzieci potrzebujg szczegdlnej ochrony, a zatem i szczegdlnych praw. Poszczegdlne prawa

dziecka sg okreslone w Konwencji o Prawach Dziecka. Zostata ona przyjeta przez
Zgromadzenie Ogdélne ONZ w 1989 roku, a nastepnie ratyfikowana przez 196 panstw. W
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https://www.artland.de/leben-bei-uns/portrait-samtgemeinde/gemeinde-menslage/
https://integreat.app/artland/de/locations/gemeinde-nortrup
tel:05436/272
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https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
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sumie Konwencja ONZ o Prawach Dziecka sktada sie z 54 artykutéw.

@ Tu w jasny sposdb objasniono 10 waznych praw dziecka: niemiecki/arabski i
niemiecki/perski.

Rownosé

Wszyscy ludzie sg réwni wobec prawa i nikt nie moze by¢ dyskryminowany z powodu swojej
ptci (art. 3 niemieckiej Ustawy Zasadniczej).

Praca rzecznikdéw ds. réwnosci szans realizuje cel, jakim jest rzeczywista réwnos¢ ptci w sferze
zawodowej, spotecznej i rodzinnej. Dlatego uczestnicza oni we wszystkich projektach,
decyzjach, programach i Srodkach w gminie zbiorowej Artland, ktére maja wptyw na réwne
prawa i uznanie réwnej pozycji ptci w spoteczenstwie (zgodnie z §9 ust. 2 NKomVG).

W tym obszarze ustalono nastepujgce cele:

* Przeciwdziatanie istniejgcym nieréwnosciom w obrebie administracji i poza nia
e Opracowanie koncepcji poprawy réwnosci szans i inicjowanie odpowiednich projektéw
» Zwiekszanie swiadomosci i prowadzenie dziatan dotyczacych kwestii réwnosci ptci

* Udziat w istniejgcych sieciach i ciatach eksperckich na poziomie gminnym, powiatowym i
panstwowym

» Oferowanie poufnych porad dla wszystkich mieszkahcéw gminy zbiorowej Artland
w kwestiach zwigzanych z réwnoscig pfci

e Poprawa struktur umozliwiajgcych pogodzenie pracy w gospodarstwie domowym z praca
zarobkowg

Jesli masz jakiekolwiek pytania, potrzebujesz dodatkowych informacji, masz sugestie lub
potrzebujesz pomocy, skontaktuj sie z panig Brockhaus.

Pani Brockhaus

QUrzad Miasta Markt 1, pokdj 11, parter  Markt 1, 49610 Quakenbrick
R.05431/182401
@brockhaus@artland.de

Mapa miasta

Tutaj znajdziesz praktyczng mape miasta die Samtgemeinde Artland:

Stadt- und Gemeindeplan

Informacje o Integreat

Integreat to przewodnik, ktéry pomoze Ci w codziennym zyciu. Znajdziesz w nim wazne
adresy, kontakty oraz porady i wskazdéwki, ktére pomoga Ci sie odnalez¢.
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https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
https://integreat.app/artland/de/locations/samtgemeinde-artland
tel:05431/182
mailto:brockhaus@artland.de
https://www.artland.de/leben-bei-uns/portrait-samtgemeinde/stadt-gemeindeplan/
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Przewodnik sktada sie z kilku rozdziatéw. Kazdy rozdziat dotyczy innego tematu. Znajdziesz tu
na przyktad informacje o lekarzach, szkotach, kursach jezyka niemieckiego i innych
instytucjach. Istnieje réwniez rozdziat z pomystami na to, co mozna robi¢ w wolnym czasie.
Informacje i mozliwosci spedzania wolnego czasu zmieniajg sie i sg regularnie aktualizowane
przez wtadze lokalne. Dlatego warto czesto sprawdzac¢ aplikacje mobilng, aby dowiedzie¢ sie o
aktualnych zajeciach i wydarzeniach. Mozesz polega¢ na informacjach zawartych w Integreat.

Mozesz takze korzystac z tej aplikacji w trybie offline, jesli nie masz dostepu do Internetu. Po
powrocie do trybu online aplikacja sama sie zaktualizuje.

Mamy nadzieje, ze dzieki tej aplikacji bedziemy mogli utatwi¢ Ci zycie w Niemczech.

Integreat w jezyku migowym (wideo)

P o) 004402 = Youlube <2

ezyk migowy (wideo)

Doradztwo i pomoc

Biuro do spraw urzedowych

Biuro Spraw Administracyjnych oferuje pomoc w czytaniu, rozumieniu i wypetnianiu pism i
wnioskow od wtadz.

W Biurze Spraw Administracyjnych dowiesz sie, gdzie mozesz ubiegac sie o $wiadczenia i
jakich dokumentéw potrzebujesz.

Pracownicy chetnie skontaktuja Cie z odpowiednimi wtadzami.

Ustugi sg dostepne bezptatnie.

QCentrum wielopokoleniowe EJF Friedrichstrae 37 a 49610 Quakenbriick
R.05431/9030143

@behoerdenangelegenheiten@ejf.de

[GJPoniedziatek: 8:30 - 12:30

Wtorek: 10:00 - 13:00

Sroda: 8:30 - 12:30

Czwartek: 8:30 - 12:30

14:00 - 17:00
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https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA
https://integreat.app/artland/pl/locations/b%C3%BCro-f%C3%BCr-beh%C3%B6rdenangelegenheiten/
tel:05431/9030143
mailto:behoerdenangelegenheiten@ejf.de
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i po wczesniejszym umdéwieniu

Poradnie imigracyjne dla dorostych imigrantow (od 27 lat)

Pracownicy poradni ds. migracji pomagaja imigrantom w odnalezieniu sie w Niemczech i
wspierajg proces integracji - w bardzo praktyczny i przystepny sposéb. Ustuga doradztwa jest
zasadniczo skierowana do dorostych imigrantéw w wieku powyzej 27 lat.

Po rozmowie doradczej osoba poszukujgca porady opracowuje wspdlnie z konsultantem plan,
ktéry pomoze jej odnalez¢ sie w Niemczech. Plan skupia sie na umiejetnosciach i wiedzy danej
osoby.

Grupami docelowymi poradni ds. migracji sa:

* Przesiedlency, ich matzonkowie i dzieci, ktérzy pozostajg na terytorium Niemiec przez
okres do trzech lat po wjezdzie (w rozumieniu §§ 4 i 7 BVFG).

» Imigranci, ktérzy mieszkajg w Niemczech przez dtuzszy czas i majg potrzebe integracji. Np.
niewystarczajgca znajomos¢ jezyka niemieckiego.

* Obywatele UE uprawnieni do swobodnego przemieszczania sie, ktérzy maja potrzebe
integracji. (np. niewystarczajgca znajomos¢ jezyka niemieckiego).

« Osoby, ktére

* majg pozwolenie na pobyt i potencjalnie oczekujg na uzyskanie prawa do legalnego i
statego pobytu.

* sg zobowigzane do uczestnictwa w kursie integracyjnym.
Najwazniejsze tematy

» Zabezpieczenie egzystencji i egzekucja uzasadnionych roszczen.
(Jakie wsparcie przystuguje grupie docelowej? O jakie Swiadczenie rodzinne mozna sie
ubiegac)?

* Integracja na rynku pracy
(Jak mozna znalez¢ prace? Jak grupa docelowa moze uzyskac zezwolenie na prace? Czy
mozna wnosi¢ o uznanie kwalifikacji zawodowych zdobytych za granicg?)

+ Kwestie dotyczace poszukiwania mieszkania
(Jak wysoki moze by¢ czynsz? Struktury agencji mieszkaniowych.)

* Edukacja
(Czy mozna wnioskowad o uznanie Swiadectwa ukonczenia szkoty zdobytego za granicg?
System szkolnictwa w Niemczech?)

* Nauka jezyka
(Gdzie grupa docelowa moze nauczy¢ sie jezyka niemieckiego? Czy za kurs trzeba zaptacié¢
samodzielnie?)

« Pytania dotyczace zdrowia, matzenstwa, rodziny i edukacji
(Systemy ubezpieczen zdrowotnych, wybdr lekarza... Kto zapewnia wsparcie podczas
cigzy? Kto doradza w problemach matzenskich?)

&3 Dla nastolatkéw i mtodych dorostych w wieku od 12 do 27 lat istnieje osobna poradnia:
Serwis dla mtodziezy imigranckiej.
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https://integreat.app/artland/pl/witamy/doradztwo-i-pomoc/s%C5%82u%C5%BCba-ds-migracji-m%C5%82odzie%C5%BCy/
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Dane kontaktowe dla wspdlnoty administracyjnej Nordkreis

Caritasverband flr die Diézese Osnabrick e.V. (Stowarzyszenie Caritas dla Diecezji
Osnabruck)

Poradnia ds. migracji

Tatsiana Wolf-Aliashkevich

Q

Markt 4, 49610 Quakenbrick
Re05439/942360
Q01755199367
@twolf@caritas-os.de
Poradnia ds. migracji Caritas

Stuzba ds. Migracji Mtodziezy

Stuzby Migracyjne dla Miodziezy (JMD) wspierajg mtodych imigrantéw w wieku od 12 do 27 lat.
Pomoga Ci w jak najszybszym osiedleniu sie w Niemczech i wesprg Cie w nastepujacych
kwestiach:

* Pytania do ogdlnej orientacji

* Szkota, szkolenie, zawdd

* Pytania osobiste

e Sprawy finansowe i prawne

Caritasverband fiur die Diozese Osnabrick e.V. (Stowarzyszenie Caritas dla Diecezji

Osnabriick)
Stuzba ds. Migracji Mtodziezy

Tatsiana Wolf-Aliashkevich

Q@ Markt 4, 49610 Quakenbriick
Ra05439/942360
Q01755199367
@twolf@caritas-os.de
@Poradnia ds. migracji Caritas

Osrodki doradztwa w zakresie powrotow w powiecie Osnabriick

Chcesz wréci¢ do swojego kraju, zanim BAMF rozpatrzy Twéj wniosek o nadanie statusu
uchodzcy? Nie wiesz jak odzyskad paszport lub potrzebujesz pomocy finansowej na podréz
powrotna? Osrodek doradztwa w zakresie powrotéw wyjasnia, jak moze przebiegad
dobrowolny wyjazd do kraju ojczystego. Konsultacje majg charakter otwarty. Oznacza to, ze
po doradztwie sam decydujesz, czy chcesz odejs¢ dobrowolnie, czy nie.

Powiat Osnabrlick oferuje doradztwo w zakresie powrotu. Z doradztwa moga korzystac
wszystkie osoby mieszkajgce w powiecie Osnabrlick, ktére sg zainteresowane dobrowolnym
powrotem do kraju ojczystego.
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https://integreat.app/artland/pl/locations/migrationsberatungsstellen-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-ab-27-jahren/
tel:05439/942360
tel:01755199367
mailto:twolf@caritas-os.de
https://www.caritas-os.de/os/bersenbrueck/migrationsberatung/
https://integreat.app/artland/de/locations/jugendmigrationsdienst
tel:05439942360
tel:01755199367
mailto:twolf@caritas-os.de
https://www.caritas-os.de/os/bersenbrueck/migrationsberatung/
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Pytania i prosby o informacje mozna kierowa¢ w dziale ds. Integracji i cudzoziemcéw
w powiecie Osnabrick, gdzie pracujg panie Kessler i Brandebusemeyer.

Pani Kessler
Re0541/5012582
@kessler@lkos.de

Pani Brandebusemeyer
Re0541/5012177
@brandebusemeyerpa@lkos.de

@0sérodki doradztwa w zakresie powrotéw w powiecie Osnabriick

Centrum Migracyjne

Centrum Migracyjne jest otwarte dla wszystkich migrantéw w powiecie Osnabriick. Dotyczy to
zaréwno nowych imigrantéw z zagranicy i ich rodzin, jak i 0séb o pochodzeniu migracyjnym,
ktére od pewnego czasu mieszkajg w regionie Osnabriick. Status pobytu nie odgrywa zadnej
roli. Celem Centrum Migracyjnego jest dtugoterminowa i trwata integracja wszystkich
imigrantéw w zakresie edukacji, ksztatcenia zawodowego, jezyka i pracy.

Centrum Migracyjne
MaBArbeit (Biuro posrednictwa pracy Jobcenter) kA6R

Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
R.0541/50140000
@migrationszentrum@landreis-onsabrueck.de
&Strona internetowa

Wazne urzedy

Punkt Integracji Spotecznej

Integracja ma dtuga historie w catym regionie kulturowym Artland, a dzi$ jeszcze mocniej
zyskuje na znaczeniu. Mieszkancy gminy, pochodzacy z 89 réznych krajéw, sprawiajg, ze
Artland jest wielokulturowa i barwng spotecznoscia.

Dzieki finansowaniu z réznych obszaréw, od 2003 roku pracujemy nad postepem integracji

w gminie zbiorowej Artland. Na przyktad Quakenbriick byto w przesztosci gming modelowg
ExWost, od 2004 roku posiada spotecznie zintegrowane sasiedztwo miejskie i uczestniczy w
programie wsparcia ,Sity mtodziezy w sasiedztwie” [Jugend Starken im Quartier], ktéry jest
finansowany przez UE i rzad federalny. Ponadto wielu dziataczy etatowych i wolontariuszy jest
aktywnych w réznych gremiach, ktérych celem jest wspdlne ksztattowanie zycia w gminie i
wspélne rozwigzywanie problemdw.

Nasi nowi mieszkancy otrzymujg wielojezyczne informatory umozliwiajgce orientacje,
zawierajgce wartosciowe informacje pozwalajgce utozy¢ sobie zycie w Niemczech.
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tel:05415012582
mailto:kessler@lkos.de
tel:05415012177
mailto:brandebusemeyerpa@lkos.de
https://www.landkreis-osnabrueck.de/fachthemen/migration-und-integration/aufenthaltsrecht/aufenthalt/rueckkehr
https://integreat.app/artland/de/locations/migrationszentrum
tel:054150140000
mailto:migrationszentrum@landreis-onsabrueck.de
https://www.landkreis-osnabrueck.de/fachthemen/migration-und-integration/beratung-und-hilfen/willkommensbehoerde/migrationszentrum
https://www.artland.de/portal/seiten/informationen-fuer-neubuerger-900000034-31440.html?rubrik=900000002
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Prace integracyjna w gminie zbiorowej Artland koordynuje Punkt Integracji Spotecznej:

Jana Kellers

Q Markt 2, 49610 Quakenbriick
Pokéj 131

R.05431/182130

@kellers@artland.de

Franziska Pohlers

Q@ Markt 2, 49610 Quakenbriick
Pokéj 131

R.05431/182131

@pohlers@artland.de

Wsparcie gospodarcze

Podstawowym celem wsparcia gospodarczego jest wzmocnienie gospodarki i atrakcyjnosci
gminy zbiorowej Artland. W ramach akcji wsparcie otrzymujg lokalne firmy, nowe podmioty i
start-upy, ktére objete sg szerokim zakresem indywidualnie dopasowanych ustug. Pole
aktywnosci obejmuje wszystkie sektory gospodarki - zaréwno duze zaktady przemystowe, jak i

mniejsze przedsiebiorstwa handlowe, rzemiesinicze czy ustugowe.

Twoj dostawca ustug dla lokalnej gospodarki

Organy wsparcia gospodarczego, jako pierwszy punkt kontaktowy we wszystkich sprawach
dotyczacych lokalnej gospodarki, Swiadczg obiektywne, bezptatne i pomocne doradztwo m.in.

w nastepujacych kwestiach:

Wsparcie i doradztwo

* Wsparcie dla przedsiebiorstw poprzez ustugi podstawowe

» Wsparcie dla projektéw rozwoju zaktadowego

» Wsparcie przy zaktadaniu dziatalnosci gospodarczej

¢ Doradztwo operacyjne i inwestycyjne

Zaktadanie nowych podmiotéow i marketing regionalny

* Regionalna reklama i komunikacja

* Posrednictwo w obrocie nieruchomosciami, zarzgdzanie uzytkowaniem

* Pomoc w ksztattowaniu lokalnych warunkéw ramowych

* Inicjowanie, moderowanie i realizacja projektéw

Steffie Imholte

R.05431/9067580
@imholte@artland.de
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https://integreat.app/artland/de/locations/fachstelle-gesellschaftliche-integration
tel:05431182130
mailto:kellers@artland.de
https://integreat.app/artland/de/locations/fachstelle-gesellschaftliche-integration
tel:05431182131
mailto:pohlers@artland.de
tel:05431/9067580
mailto:imholte@artland.de
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&@Wsparcie gospodarcze

Biuro ustug rodzinnych

W biurze rodzinnym wspélnej gminy Artland rodzice moga uzyskac¢ porady i pomoc we
wszystkich sprawach zwigzanych z opiekg nad dzie¢mi. Opcje opieki nad dzie¢mi pracujacych
rodzicOw sg szczegdlnie wazne dla wielu rodzin. Trzech pracownikéw pomaga znalez¢
indywidualne rozwigzania w zakresie opieki dziennej nad dzie¢mi, opieki dziennej i opieki w
osrodkach opieki dziennej. Dzieki temu biuru i koncepcji programu krajowego Dolnej Saksonii
"Rodziny z przysztoscia - edukacja i opieka nad dzie¢mi", bedziemy rozwija¢ mozliwosci opieki
nad dzie¢mi we wspdlnej gminie w sposdb bardziej elastyczny i zgodny z zapotrzebowaniem.
Celem jest stworzenie holistycznej sieci gminnej, w ktérej dzieci i rodziny czujg sie jeszcze
bardziej komfortowo.

Nasi koledzy chetnie pomoga w rozwigzywaniu probleméw.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Biuro ustug rodzinnych

Q Familienservicebiiro

[®lGodziny otwarcia

Od poniedziatku do pigtku 09:00 - 12:00

Czwartek 14:30 - 17:30

W czasie wakacji od poniedziatku do piagtku 09:00 - 12:00

Pani Burmester
R.05431/182554
@burmester@artland.de

Pani Brockhaus
R.05431182555
@brockhaus@artland.de

Pani Holker
R.05431/182559
@hoelker@artland.de

Pani Mller
R.05431/182552
@muellerak@artland.de

Rzecznik ds. rownosci szans

Wszyscy ludzie sg réwni wobec prawa i nikt nie moze by¢ dyskryminowany z powodu swojej
ptci (art. 3 niemieckiej Ustawy Zasadniczej).
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https://www.artland.de/bauen-wirtschaft/wirtschaftsfoerderung/unser-service-fuer-sie/
https://www.artland.de/leben-bei-uns/familie/familienservicebuero/
https://integreat.app/artland/pl/locations/familienserviceb%C3%BCro/
https://integreat.app/05431-182554
mailto:burmester@artland.de
tel:05431182555
mailto:brockhaus@artland.de
tel:05431182559
mailto:hoelker@artland.de
tel:05431182552
mailto:muellerak@artland.de
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Praca rzecznikdéw ds. réwnosci szans realizuje cel, jakim jest rzeczywista réwnos¢ ptci w sferze
zawodowej, spotecznej i rodzinnej. Dlatego uczestnicza oni we wszystkich projektach,
decyzjach, programach i $srodkach w gminie zbiorowej Artland, ktére maja wptyw na réwne
prawa i uznanie réwnej pozycji ptci w spoteczenstwie (zgodnie z §9 ust. 2 NKomVG).

W tym obszarze ustalono nastepujace cele:

* Przeciwdziatanie istniejagcym nieréwnosciom w obrebie administracji i poza nia
e Opracowanie koncepcji poprawy réwnosci szans i inicjowanie odpowiednich projektéw
» Zwiekszanie swiadomosci i prowadzenie dziatan dotyczacych kwestii réwnosci ptci

* Udziat w istniejacych sieciach i ciatach eksperckich na poziomie gminnym, powiatowym i
panstwowym

« Oferowanie poufnych porad dla wszystkich mieszkancéw gminy zbiorowej Artland
w kwestiach zwigzanych z réwnoscig pfci

e Poprawa struktur umozliwiajgcych pogodzenie pracy w gospodarstwie domowym z praca
zarobkowg

Jesli masz jakiekolwiek pytania, potrzebujesz dodatkowych informacji, masz sugestie lub
potrzebujesz pomocy, skontaktuj sie z panig Brockhaus.

Pani Brockhaus

Q Urzad Miasta Markt 1, pokdj 11 parter
Markt 1, 49610 Quakenbrick

R.05431/182401

@brockhaus@artland.de

Biuro posrednictwa pracy Jobcenter MaBArbeit

Za integracje os6b pobierajacych zasitek dla bezrobotnych Il w powiecie Osnabriick
odpowiada miejska agencja pracy MaBArbeit kAGR (Jobcenter powiatu Osnabruck).
MaRArbeit, jako powiatowa filia, dziata na rzecz pozyskania zatrudnienia przez osoby
pobierajgce zasitek dla bezrobotnych Il oraz zapobiegania rozwojowi i utrwalaniu sie
diugotrwatego bezrobocia. Konsultanci doradzajg i towarzysza zainteresowanym oraz staraja
sie otworzy¢ przed nimi nowe perspektywy zawodowe poprzez indywidualnie dopasowane
oferty i mozliwos$ci wsparcia. MaRBArbeit ze swoimi siedmioma filiami i centrum biznesowym
dla os6b samozatrudnionych stawia na decentralizacje i maksymalng dostepnos¢. Oddziaty
terenowe sg réwniez odpowiedzialne za szybka i prawidtowa wyptate Swiadczen finansowych.

MalSArbeit pracuje z osobami poszukujgcymi pracy od ponad 20 lat, a pracownicy tej
organizacji dobrze wiedzg: bezrobocie nie dotyczy tylko jednostek, ale niesie za sobg
reperkusje dla catej rodziny. Dlatego MaBArbeit zwraca szczegdélng uwage takze na mtodych
ludzi, ktérzy potrzebujg zwiekszonego wsparcia, aby zrekompensowad niekorzystne warunki
spoteczne lub przezwyciezy¢ indywidualne trudnosci.

Oddziat w Bersenbrlick jest odpowiedzialny za gmine zbiorowg Artland.

MaRArbeit kAGR - oddziat w Bersenbriick

Q@ Am Bahnhof 15, 49593 Bersenbriick
R.05439/60990
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05439/609910

[GlGodziny otwarcia:

Od poniedziatku do wtorku: 8:00-12:00
Sroda: nieczynne

Czwartek: 8:00-12:00i 14:00-18:00
Pigtek: 8:00-12:00

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Agencja zatrudnienia

Federalna Agencja Pracy jest odpowiedzialna za wszystkie kwestie zwigzane z zatrudnieniem.
Jesli szukasz praktyki zawodowej, potrzebujesz pomocy w wyborze kariery w Niemczech,
potrzebujesz uznania swoich kwalifikacji szkolnych lub podobnych, Agencja Pracy jest Twoim
punktem kontaktowym.

Jesli chodzi o zatrudnienie, to, kto jest za Ciebie odpowiedzialny, zalezy od Twojego statusu
pobytu:

3 )esli Twoja procedura azylowa jest nadal w toku (Aufenthaltsgestattung) lub jesli jestes
tolerowany, wéwczas Agencja Pracy jest Twoim punktem kontaktowym w zakresie
posrednictwa pracy, doradztwa w zakresie dalszego szkolenia zawodowego i uznawania
kwalifikacji zawodowych.

3 Czy Twoje kwalifikacje zostaty uznane? W takim razie agencja pracy jest wtasciwym
punktem kontaktowym, jesli chodzi o zatrudnienie.

Agencja pracy w Bersenbruck

@ Am Bahnhof 15, 49593 Bersenbriick
R.08004555500 (bezptatnie)

Dostepnos¢ telefoniczna:

Poniedziatek - pigtek 08:00 - 18:00

Departament Obcych

Aby méc mieszka¢ w Niemczech jako cudzoziemiec, potrzebne jest pozwolenie na pobyt (wiza,
zezwolenie na pobyt, niebieska karta UE, zezwolenie na osiedlenie sie, zezwolenie na pobyt
staty). Aby ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt, nalezy uda¢ sie do Urzedu ds.
Cudzoziemcéw [Auslanderbehdrdel].

Co jeszcze mozesz zrobi¢ w urzedzie imigracyjnym:

* Uregulowanie wszystkich spraw zwigzanych z prawem o cudzoziemcach (ubieganie sie o
tytuty pobytowe (zezwolenia na pobyt i osiedlenie sie) lub ich przedtuzenie)

e Rozszerzenie dowodu przybycia

 Wydawanie i przedtuzanie zezwolen na pobyt, w tym pobyt tolerowany (maks. 6 miesiecy)
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e Ztozy¢ wniosek o zezwolenie na prace

» Uzyskac doradztwo w sprawach imigracyjnych (np: w sprawie tgczenia rodzin, niebieskiej
karty, wjazdu w celu podjecia pracy)

» Zasiegnad rady na temat powrotu (dobrowolny i dofinansowywany powrét)

* Doradztwo w sprawach dotyczacych obywatelstwa (naturalizacja)
iaPostepowanie po uzyskaniu decyzji pozytywnej BAMF
Skitadanie wniosku o elektroniczny zapis prawa do pobytu (eAT)

(1) Sktadanie wniosku

* Aby ztozy¢ wniosek, mozna skorzystac z ,,aplikacji online” lub wypetni¢ formularz ,,Wniosek
0 przyznanie prawa do pobytu” i przesta¢ do Urzedu ds. Mieszkancow. Formularz jest
dostepny online lub przy okienku informacyjnym w Urzedzie ds. Mieszkanhcéw. Podczas
sktadania wniosku trzeba bedzie skorzysta¢ z pomocy ttumacza, ktéry pomoze w
zatatwieniu sprawy (przettumaczy informacje o powodzie wizyty).

(2) Termin spotkania

* Po wptynieciu i zaewidencjonowaniu formularza w Urzedzie ds. Cudzoziemcédw otrzymasz
drogg pocztowg informacje o terminie wyznaczonego spotkania i wykaz wszystkich
potrzebnych dokumentéw

* Wazne: Zt6z wniosek o wystawienie zezwolenia na pobyt tymczasowy jako tymczasowego
dokumentu zastepczego (bedzie potrzebne w Biurze Posrednictwa Pracy)

(3) Odbioér

* Powiadomienie o mozliwosci odbioru otrzymasz poczta.
Urzad ds. cudzoziemcow [Auslanderbehoérde] w powiecie Osnabriick

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
R.0541/5017000

@abh@lkos.de
@Urzad ds. cudzoziemcéw [Auslédnderbehdrde]

Urzad ds. mtodziezy [Jugendamt] - przestrzen spoteczna

Jugendamt jest pierwszym punktem kontaktu dla mtodziezy i opiekunéw. Oferuje ono
réznorodne ustugi w zakresie doradztwa i wsparcia.

W powiecie Osnabriick dziata osiem zespotédw pracownikdéw socjalnych, ktérzy wspieraja
rodziny.
W gminie zbiorowej Artland znajdziesz zespét ds. przestrzeni spotecznej 1:

Przestrzen spoteczna 1
Q Lange StraBe 59, 49610 Quakenbriick
R0541/5019410

17

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/artland/de/willkommen/wichtige-aemter/jobcenter-ma%C3%9Farbeit/
https://integreat.app/artland/de/locations/ausl%C3%A4nderbeh%C3%B6rde/
tel:0541/5017000
mailto:abh@lkos.de
https://www.landkreis-osnabrueck.de/fachthemen/migration-und-integration/beratung-und-hilfen/willkommensbehoerde/wir-ueber-uns
https://integreat.app/artland/de/locations/jugendamt-sozialraum
tel:0541/5019410

s ARTLAND
4038 Samtgemeinde

0541/50169410
@Urzad ds. miodziezy [Jugendamt] - zespét ds. przestrzeni spotecznej

Jezyk

Informacja

Jezeli chcesz odnalez¢ sie w Niemczech, w celach zawodowych jak i prywatnych bardzo wazne
jest postugiwanie sie jezykiem niemieckim.

W gminie zbiorowej Artland istniejg rézne mozliwosci w tym zakresie. Ponizsze instytucje
edukacyjne i stowarzyszenia moga poméc Ci w znalezieniu odpowiedniego kursu jezykowego.
Uméw sie na spotkanie lub udaj sie tam bezposrednio w godzinach otwarcia.

Dostawca ustug edukacyjnych:

vhs Osnabriicker Land

Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
R.0541/5017777
@info@vhs-osland.de

&Strona internetowa

DAA Quakenbriick

QLange StraRe 34, 49610 Quakenbrick
Re05431/963970
@info.quakenbrueck@daa.de

&Strona internetowa

IN VIA e.V.

Q@ Markt 5, 49610 Quakenbriick
R.05431/904190
@info@invia-quakenbrueck.de
&Strona internetowa

Centrum Migracyjne dziatajace w powiecie Osnabriick moze udzieli¢ informacji na temat réznych
kurséw jezykowych i poméc w wyborze odpowiedniej oferty.
Pani Stefanie Gelli jest odpowiedzialna za gmine zbiorowa Artland. Dane kontaktowe:

Centrum Migracyjne
Pani Stefanie Gelli
R0541/5012161
@qellis@massarbeit.de
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Poziom znajomosci jezyka i certyfikaty

Istniejg rézne poziomy jezykowe. W kursach jezykowych i integracyjnych stosowane sg poziomy
zgodne z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego:

Poziom jezykowy A: elementarne postugiwanie sie jezykiem

Poziom jezykowy B: samodzielne postugiwanie sie jezykiem (niezbedne do szkolenia lub pracy)
Poziom jezykowy C: kompetentne postugiwanie sie jezykiem (niezbedne do studiowania i
wykonywania niektérych zawoddéw).

Zazwyczaj stosuje sie bardziej precyzyjne rozréznienie:

Al: poczatkujacy

A2: podstawowa znajomos¢

B1l: Zaawansowane postugiwanie sie jezykiem
B2: Samodzielne postugiwanie sie jezykiem

C1: Specjalistyczne postugiwanie sie jezykiem
C2: Poziom prawie rodzimego uzytkownika jezyka

Szes¢ poziomdéw oznacza szczegb6towo

Al: Poczatkujacy

Potrafisz zrozumie¢ i uzywac prostych stéw i zdan.

Potrafisz przedstawic siebie i innych. Na przyktad: Mam na imie Maria. Mam 30 lat. Mieszkam w
Niemczech. To jest méj chtopak. Ma na imie Paul.

Mozesz zadawac pytania na swéj temat. Na przykfad: Jak masz na imie? Gdzie mieszkasz?
Mozesz odpowiadad na pytania. Na przykfad: Jak sie masz? Mam sie dobrze.

Mozesz rozmawiac z osobg, ktéra méwi powoli i wyraznie.

A2: Podstawowa wiedza

Rozumiesz zdania i czesto uzywane stowa. Rozumiesz stowa z nastepujgcych obszaréw:
Informacje osobiste i rodzinne, zakupy, praca i sgsiedztwo.

Potrafisz komunikowad sie w prostych, codziennych sytuacjach. Potrafisz opisa¢ swoje
pochodzenie, wyksztatcenie i Srodowisko.

B1l: Zaawansowane uzycie jezyka

Potrafisz duzo zrozumie¢, na przykfad jesli chodzi o prace, szkote lub czas wolny. Potrafisz sie
porozumiec¢ podczas podrézy. Potrafisz rozmawiac¢ o znajomych tematach i osobistych
zainteresowaniach. Mozna rozmawia¢ o doswiadczeniach i wydarzeniach. Mozna opisywacd
marzenia, nadzieje i cele. Potrafi krétko uzasadni¢ lub wyjasni¢ swoje plany i opinie.

B2: Samodzielne postugiwanie sie jezykiem

Potrafi zrozumiec¢ najwazniejsze tresci ztozonych tekstéw na tematy konkretne i abstrakcyjne.
Potrafi réwniez zrozumie¢ specjalistyczne dyskusje w swojej dziedzinie specjalizacji.

Potrafisz komunikowac sie spontanicznie i ptynnie. Normalna rozmowa z

z rodzimymi uzytkownikami jezyka jest mozliwa bez wiekszego wysitku po obu stronach.
Potrafisz wyrazac sie jasno i szczegétowo na wiele réznych tematéw. Potrafisz wyjasni¢ swdj
punkt widzenia na aktualny temat. Potrafi okresli¢ zalety i wady réznych opcji.

C1: Specjalistyczne umiejetnosci jezykowe
Potrafisz zrozumie¢ wiele wymagajgcych, dtuzszych tekstéw. Potrafisz réwniez uchwycic¢ ukryte

19

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration


https://www.landkreis-osnabrueck.de/fachthemen/migration-und-integration/beratung-und-hilfen/willkommensbehoerde/migrationszentrum

s ARTLAND
4038 Samtgemeinde

znaczenia.

Potrafisz wyrazac sie spontanicznie i ptynnie. Rzadko musisz szuka¢ stéw. Potrafisz skutecznie i
elastycznie postugiwacd sie jezykiem w zyciu spotecznym i zawodowym lub podczas szkole i
studiéw. Potrafi wypowiadad sie w sposdéb klarowny, uporzgdkowany i szczegétowy na tematy
ztozone. Potrafi odpowiednio stosowac rézne sposoby taczenia tekstéw.

C2: Poziom (prawie) rodzimego uzytkownika jezyka

Potrafisz z tatwoscia zrozumie¢ praktycznie wszystko, co czytasz lub styszysz.

Potrafi streszcza¢ informacje pochodzace z réznych Zzrédet pisemnych i ustnych. Potrafisz podad
powody i wyjasnienia w spéjnej prezentacji. Potrafisz wyrazad sie spontanicznie, bardzo ptynnie i
precyzyjnie. Potrafisz takze wyjasni¢ drobne niuanse znaczeniowe w bardziej ztozonych
sytuacjach.

Kursy jezykowe

Wstepne kursy orientacyjne

Kursy jezyka niemieckiego majace na celu wstepna orientacje (takze wstepne kursy
orientacyjne) zapewniajg zaréwno elementarng znajomos¢ jezyka niemieckiego jak i
dostarczajg informacji o zyciu w Niemczech. Tresci stanowig dla uczestnikéw praktyczna
pomoc na start w nowej spotecznosci, utatwiajac orientacje w codziennym zyciu. Kurs
obejmuje 300 jednostek dydaktycznej o dtugosci 45 min kazda. 6 modutéw kursu moze
sktadad sie z nastepujgcych czesci, przy czym modut ,,Wartosci i zycie we wspélnocie” jest
statym elementem:

e Zdrowie / opieka medyczna,

* Praca,

* Przedszkole/szkofta,

* Sprawy mieszkaniowe,

» Orientacja lokalna / transport / mobilnos¢,
+ Zycie codzienne w Niemczech,

e Zakupy,

» Korzystanie z mediéw w Niemczech,

e Zwyczaje i tradycje w Niemczech,

* Wartosci i zycie we wspdlnocie,

* Moéwienie o sobie i innych / kontakty spoteczne

Zasadniczym aspektem jest komunikacja ustna: Uczestnicy powinni jak najszybciej nauczy¢
sie funkcjonowad w codziennosci. Celem wstepnych kurséw orientacyjnych na poziomie
wykraczajacym poza poszczegélne moduty jest takze przekazywanie wartosci.

Wstepne kursy orientacyjne sg w pierwszej linii przeznaczone dla oséb ubiegajgcych sie o azyl
z nieokreslong perspektywa pozostania. Jezeli sg wolne miejsca na kursach, moga bra¢ w nich
udziat réwniez osoby ubiegajgce sie o azyl, ktére uzyskaty akceptacje i majg dobra
perspektywe na pozostanie w kraju. Wstepne kursy orientacyjne nie sg jednak przeznaczone
dla oséb, ktére podlegajg obowigzkowi szkolnemu lub obowigzkowi nauki zawodu. Jesli
podczas uczestnictwa we wstepnym kursie orientacyjnym uzyskasz dostep do kursu
integracyjnego, mozesz na niego przej$¢. Ludzie na tych kursach majg diametralnie odmienne
wyksztatcenie. W kursach moga uczestniczy¢ zaréwno osoby nieumiejgce czytad ani pisa¢, jak
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i z wyzszym wyksztatceniem. Wstepne kursy orientacyjne sg bezptatne.

@ Jezykiem kursowym jest niemiecki - nie korzysta sie z pomocy ttumaczy. Wiecej informacji
mozna znalez¢ tutaj.

@Skontaktuj sie z Urzedem Pracy [Agentur flr Arbeit], Biurem Posrednictwa Pracy
[lobcenter] lub Centrum Migracyjnym [Migrationszentrum]. Te placéwki pomogg Ci znalez¢
wiasciwy kurs.

Kursy integracyjne

Na ogdlnym kursie integracyjnym podczas 600 lekcji nauczysz sie jezyka niemieckiego do
poziomu B1 (kurs jezykowy). Podczas 100 kolejnych lekcji poznasz kulture, polityke i obyczaje
spoteczne w Niemczech (kurs orientacyjny). Sg tez specjalne poszerzone lub skrécone formy
kursu integracyjnego, np. kurs integracyjny dla mtodziezy obejmujgcy 900 godzin lekcyjnych.
Kursy integracyjne sg bezptatne zaréwno dla uchodzcéw, jak i dla innych grup docelowych
korzystajgcych ze Swiadczen socjalnych.

Kurs integracyjny konczy sie egzaminem , Deutschtest flir Zuwanderer” [, Test jezyka
niemieckiego dla imigrantéw”] (DTZ) oraz ,Leben in Deutschland” [, Zycie w Niemczech”]
(LiD).

Biuro Posrednictwa Pracy [Jobcenter] lub Urzad ds. Cudzoziemcédw [Auslanderbehérde] moze
zazgdac od Ciebie uczestnictwa w kursie integracyjnym. Jesli nie jestes zobowigzany(-na), ale
chciat(a)bys$ wzig¢ udziat w kursie integracyjnym, mozesz zgtosi¢ sie na kurs integracyjny na
stronie BAMF. Jesli potrzebujesz pomocy przy wypetnianiu wniosku, skontaktuj sie z Centrum
Migracyjnym [Migrationszentrum]. Tam uzyskasz takze pomoc w dokonaniu wyboru podmiotu
organizujgcego kurs integracyjny.

Kursy umiejetnosci czytania i pisania

Sa nie tylko osoby w populacji niemieckiej, ale takze imigranci, ktérzy nie potrafig czytac i
pisa¢ w wystarczajacym stopniu. Wielu z nich musi pokona¢ dodatkowa przeszkode: musza
mowic po niemiecku i jednoczesnie uczyc sie czytac i pisa¢. Kurs nauki czytania i pisania
pomaga im w tym.

Na kursie alfabetyzacji osoby te uczg sie w ciggu 1000 lekcji, ze one réwniez moga z
powodzeniem nauczy¢ sie czytad i pisa¢. Uczg sie w matych grupach, dzieki czemu nauczyciel
ma wiecej czasu dla kazdej osoby. Uczg sie wspierad siebie nawzajem i tego, co utatwia im
nauke. W ten sposdb odkrywajg potencjat, ktéry utatwia aktywne uczestnictwo w zyciu
spotecznym. Obejmuje to réwniez korzystanie z podrecznika, co utatwia im uczestnictwo w
dalszych kursach jezykowych.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Centrum Migracji, Stuzbie Migracji Mtodziezy, Urzedzie
Rejestracji Cudzoziemcdw, Agencji Zatrudnienia lub Urzedzie Pracy.

Kursy jezyka zawodowego (DeuF6V - rozporzadzenie o wspieraniu jezyka
niemieckiego do celow zawodowych)

Kursy jezyka niemieckiego zawodowego pomagajg poszerzy¢ wiasne kompetencje jezykowe,
przyktadowo po uczestnictwie w kursie integracyjnym. W tzw. kursach DeuF&V mozna
uczestniczy¢ réwnolegle do pracy zawodowej, nauki lub uzyskiwania kwalifikacji zawodowych
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badz w ramach przygotowah do rozpoczecia pracy zawodowej w Niemczech.

Moduty podstawowe DeuF&V maja na celu doprowadzenie do poziomu jezykowego C1 w
dwéch kursach po 400 jednostek lekcyjnych. Kazdy z tych kurséw koficzy sie egzaminem
certyfikacyjnym. Oprécz kurséw podstawowych dostepne sg rézne kursy specjalistyczne
skupiajgce sie na réznych zagadnieniach.

Do uczestnictwa w kursie jezyka niemieckiego zawodowego bedziesz potrzebowad
upowaznienia lub zobowigzania. Otrzymasz je albo w Biurze Posrednictwa Pracy [Jobcenter]
lub w Urzedzie Pracy [Agentur fir Arbeit] lub po ztozeniu wniosku do BAMF.

Q Wymogiem uczestnictwa jest znajomos¢ jezyka na poziomie co najmniej B1.

Ttumacz ustny

Znajdowanie ttumaczy ustnych

Gdy udajesz sie do urzedu, np. do Urzedu ds. Cudzoziemcédw [Auslanderbehorde], bedziesz
potrzebowad pomocy ttumacza. Ale ttumacz jest réwniez bardzo pomocny na zebraniach
rodzicielskich w szkole lub przedszkolu.

@Niektére urzedy i instytucje zatrudniajg wtasnych ttumaczy, korzystajac z ich pracy podczas
rozmoéw doradczych. Umawiajac sie na wizyte, warto zawsze pyta¢ o mozliwos¢ nieodptatnego
skorzystania z pomocy ttumacza.

QTtumaczenia oficjalnych dokumentéw, np. $wiadectw, aktéw matzefistwa lub urodzenia,
muszg by¢ w Niemczech sporzgdzone przez ttumaczy przysiegtych. Takie ttumaczenia moga
okazac sie dos¢ drogie. Najlepiej upewnic sie wczesniej, czy ttumaczenie poswiadczone jest
rzeczywiscie potrzebne, oraz sprawdzi¢ ceny ttumaczenia.

Zostan ttumaczem

Moéwisz bardzo dobrze po niemiecku? W takim wypadku mozesz wspiera¢ swoich rodakéw,
ktérzy nie znajg jezyka niemieckiego. Mozesz im przyktadowo poméc w sprawach urzedowych
i innych. Dziatalnos¢ ta jest prowadzona na zasadzie wolontariatu. Zgtos sie do:

Punkt Integracji Spotecznej

Jana Kellers, Franziska Pohlers

Q Markt 2, 49610 Quakenbriick
R.05431/182130, 131

[£05431/182145

@kellers@artland.de pohlers@artland.de

Aktualna oferta kursow jezykowych

Aktualne oferty kurséw jezykowych zostang opublikowane wkrétce.

Wyksztatcenie zawodowe, praca i studia
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Podstawowe informacje o edukacji zawodowej, pracy i nauce

To, na jakich warunkach mozesz podjg¢ prace w Niemczech, zalezy od Twojego statusu
pobytowego. Podstawowe informacje i odpowiednie osoby kontaktowe w zakresie poszukiwania
pracy znajdziesz w zaktadce dostep do rynku pracy.

Jezeli uzyskates(-as) juz za grania Swiadectwa/dyplomy edukacji lub ksztatcenia zawodowego,
warto zadbad o ich uznanie. Wiecej szczegétdéw na ten temat mozna znalez¢ w sekcji uznawanie
zagranicznych dyploméw.

W Niemczech zakres ksztatcenia obejmuje ok. 400 zawodéw. Jezeli planujesz edukacje
zawodowa, blizsze informacje i wykaz stosownych instytucji znajdziesz w punkcie Ksztatcenie
zawodowe (dualne i realizowane w petnym zakresie w szkole).

Dzieci i mtodziez podlegajg obowigzkowi nauki szkolnej od szdéstego roku zycia. Przed
rozpoczeciem nauki ukierunkowanej lub studiéw uczeszcza sie do szkoty ogdlnoksztatcace;j.

Jezeli chcesz podjac¢ studia, poszukaj odpowiednich informacji i wykazu stosownych instytucji w
punkcie Studia.

Ksztatcenie zawodowe podczas pobytu tolerowanego (Ausbildungsduldung)

Jesli chcesz nauczy¢ sie zawodu w trakcie trwania postepowania o nadanie statusu uchodzcy,
mozesz odby¢ szkolenie zawodowe niezaleznie od wyniku wspomnianego postepowania.

Jesli Twéj wniosek o azyl zostanie ostatecznie odrzucony, otrzymasz tymczasowe zawieszenie
deportacji do czasu zakonczenia szkolenia. Po pomysinym ukofczeniu ksztatcenia masz 6
miesiecy na znalezienie pracy odpowiadajgcej Twoim kwalifikacjom zawodowym, a po jej
podjeciu mozesz otrzymac pozwolenie na pobyt na wstepny okres wynoszacy 2 lata.

Jednakze z géry zaznaczamy, ze warunkiem dopuszczenia do szkolenia jest niewagtpliwe
udowodnienie tozsamosci i pochodzenia przed rozpoczeciem szkolenia oraz okazanie paszportu,
dowodu osobistego lub innych dokumentédw potwierdzajacych dany stan faktyczny.

Obowigzujg okreslone terminy sktadania wyjasnien dotyczgcych tozsamosci; nalezy o nie pytad
we wiasciwym Urzedzie ds. cudzoziemcow [Ausléanderbehdérde] lub w Poradni ds. migracji
[Migrationsberatungsstelle].

BAfoG - federalna Ustawa stypendialna (Bundesausbildungsférderungsgesetz)

W powiecie Osnabriick mozna sktadac wnioski o stypendium edukacyjne dla uczniéw w ramach
edukacji szkolnej. Wszystkie ponizsze informacje odnosza sie tylko do tego grona oséb. Studenci
powinni skontaktowac sie z wtasciwym na ich uniwersytecie, w studium zawodowym czy
akademii zwigzkiem studentow.

Uczniowie z umowa o ksztatcenie w zaktadzie pracy nie majg prawa do Swiadczen na gruncie
BAf6G. Wniosek o przyznanie zasitku na ksztatcenie zawodowe (BAB) mozna ztozy¢ w
odpowiednim urzedzie pracy [Arbeitsamt].

Jakie sciezki edukacji obejmuje wsparcie?
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Zasadniczo uczniowie, ktérzy chcag uzyskad kwalifikacje zawodowe lub Swiadectwo ukonczenia
szkoty Sredniej, mogg otrzymad swiadczenia na gruncie BAf6G. W przypadku oséb
uczeszczajgcych do szkoty ogdlnoksztatcgcej ma to zastosowanie jednak dopiero od 10. klasy i
tylko wtedy, gdy konieczne jest zakwaterowanie poza domem rodzinnym. Dzieje sie tak w
przypadku, gdy pozadanego wyksztatcenia nie mozna zdoby¢ w poblizu.

Maksymalna wysokos¢ stypendium edukacyjnego

B Wysokoé¢ stypendium edukacyjnego obliczana jest na podstawie aktualnych dochoddw i
majatku osoby podejmujacej edukacje, a takze dochodéw jej matzonka lub partnera zyciowego
oraz jej rodzicéw (w kazdym przypadku z przedostatniego roku kalendarzowego; wyjatek:
wsparcie osdb niezaleznie od rodzicéw).

Skiadanie wnioskow

W celu unikniecia niepotrzebnych opdéznien, wniosek o stypendium edukacyjne powinien zostac
ztozony co najmniej 3 miesigce przed rozpoczeciem edukacji / podjecia edukacji na kolejnym
szczeblu.

Nalezy pamieta¢, ze stypendia edukacyjne wyptacane sg od poczatku miesigca, w ktérym
podjeto edukacje, ale najwczesniej od poczatku miesigca, w ktérym ztozono wniosek.

Jesli masz jakiekolwiek pytania zwigzane z tym tematem, prosimy o kontakt:

Zwigzek Studentéw Studentenwerk w Osnabriick

Dziat Finansowania Studiéw [Abteilung Studienfinanzierung]
R.05419696310

Q Neuer Graben 27, 49074 Osnabriick

albo

Powiat Osnabrick

Federalne stypendia edukacyjne
405415014448

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick

Szukanie pracy

Dostep do rynku pracy

Jesli nadal jestes w trakcie postepowania o nadanie statusu uchodzcy, mozesz ztozy¢ wniosek
o pozwolenie na prace w Urzedzie ds. Cudzoziemcdw i zintegrowad sie gospodarczo juz po
przydzieleniu do powiatu Osnabruck.

W tym celu nalezy spetni¢ nastepujace wymagania:

1. Potwierdzenie tozsamosci. (Poprzez okazanie paszportu lub dowodu osobistego,
zalegalizowanego aktu urodzenia lub odpisu z rejestru, w kazdym przypadku ze zdjeciem)

2. Wypetnione w catosci przez pracodawce , Erklarung zum Beschaftigungsverhaltnis”
(oSwiadczenie w sprawie zatrudnienia), ktére mozna otrzymacd w Urzedzie ds.
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Cudzoziemcéw.
3. Posiadanie wtasnego konta bankowego, na ktdére bedzie przelewane Twoje wynagrodzenie;

4. Otrzymanie zgody od Agencji Pracy (nie dotyczy oséb po 4 latach pobytu w Niemczech);

Jesli spetniasz wszystkie powyzsze wymagania, Urzad ds. Cudzoziemcédw wyda Ci pozwolenie
na prace i odnotuje to w Twoim dokumencie pobytowym.

Jesli posiadasz juz dokument potwierdzajgcy pobyt tolerowany, mozesz réwniez otrzymad
pozwolenie na prace na wyzej wymienionych warunkach, pod warunkiem, ze nie
spowodowates(-ftasd) lub nie jeste$ odpowiedzialny za okolicznosci uniemozliwiajgce Twdj
wyjazd.

W przypadku dalszych pytan prosimy o kontakt z odpowiedzialnym za Ciebie pracownikiem
Urzedu ds. Cudzoziemcdw.

Umowa o prace

Kto podejmuje prace, otrzymuje umowe o prace. W umowie regulowane sg najwazniejsze
warunki odnosnie pracy, takie jak godziny pracy, prawo do urlopu, wysokos¢ wynagrodzenia
oraz okres wypowiedzenia. Obydwie strony umowy - pracobiorca i pracodawca - muszg
dotrzymywac ustalonych warunkéw. Poniewaz taka umowa posiada moc prawna, podpisz ten
dokument dopiero wtedy, gdy go catkowicie zrozumiesz.

Rodzaje umoéw:

Umowa o prace na czas nieokreslony

Zazwyczaj obowigzuje okres prébny trwajacy od trzech do szesciu miesiecy. W tym czasie
stosunek pracy moze zosta¢ zakofczony przez obydwie strony z zachowaniem okresu
wypowiedzenia wynoszgcego dwa tygodnie. Po okresie prébnym rozpoczyna sie trwate
zatrudnienie z dtuzszym okresem wypowiedzenia. Z reguty czas pracy wynosi do 40 godzin
tygodniowo.

Umowa o prace na czas okreslony
Stosunek pracy konczy sie w ustalonym dniu bez potrzeby wypowiedzenia.

Minijob
Maksymalne wynagrodzenie wynosi 538 € miesiecznie i jest wolne od podatku.

Prawo pracy:

W Niemczech obowigzuje wiele ustaw, ktére regulujg prawa pracownicze i zapewniajg ich
przestrzeganie. Naleza do nich np.:

* regulacja czasu pracy

* ptaca minimalna

e przystugujace urlopy

e ochrona przed wypowiedzeniem

» zaktadowe reprezentacje intereséw (rada zaktadowa)
* regulamin pracy zwigzkéw zawodowych

e iwiele innych
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Podatki i sktadki na ubezpieczenia spoteczne:

Kazdy pracownik w Niemczech oddaje w formie podatkéw czes¢ swojego wynagrodzenia na
finansowanie wydatkéw rzgdu federalnego, krajowego i lokalnego. Natomiast pracodawcy sa
zobowigzani optacac sktadki na ubezpieczenie spoteczne swoich pracownikéw. W niemieckim
systemie ubezpieczenh spotecznych ma w ten sposdb zosta¢ zapewnione sfinansowanie
najniezbedniejszych kosztéw utrzymania dla ludzi, ktérzy nie moga znalez¢ pracy lub nie sa
juz w stanie pracowac.

Numer identyfikacji podatkowej:

Identyfikator podatkowy jest numerem 11-cyfrowym i stuzy do celéw podatku od dochodu
0s06b fizycznych. Numer ten jest potrzebny w miejscu pracy. Jezeli nie mozesz znalez¢ tego
numeru w swoich dokumentach, mozesz zgtosi¢ sie osobiscie do urzedu meldunkowego lub
pisemnie do Federalnego Urzedu Skarbowego.

Numer ubezpieczenia spotecznego:

W miejscu pracy potrzebny jest numer ubezpieczenia spotecznego. Mozna go uzyska¢ w Kasie
Chorych (np. w AOK [Powszechna Kasa Chorych], DAK [Zwigzek Kas Chorych]).

Nielegalna praca:

Masz prace, ktdra jest ptatna. Ale ta praca nie jest zarejestrowana w Urzedzie skarbowym
[Finanzamt] i w kasie chorych [Krankenkasse] (brak ubezpieczenia zdrowotnego). Nie
odprowadzasz wiec podatkéw i sktadek na ubezpieczenie spoteczne. To jest niezgodne z
prawem. Grozi za to kara grzywny i pozbawienia wolnosci! Otrzymujesz swiadczenia
spoteczne lub zasitek dla bezrobotnych? Mimo to i tak pracujesz? Nie poinformowates(-tas) o
tym Urzedu Pomocy Spotecznej [Sozialamt], Agencji Pracy [Arbeitsagentur] czy Biura
posrednictwa pracy [Jobcenter]? To réwniez jest niezgodne z prawem. Otrzymujesz
niestusznie zasitki pafnstwowe, chociaz pracujesz zarobkowo.

Porady prawne dla migrantéw zarobkowych

Pochodzisz z zagranicy, pracujesz w Niemczech i masz pytania dotyczace swojej pracy?
W takim razie poradnia dla migrantéw zarobkowych w powiecie Vechta udzieli Ci wsparcia.
Uzyskasz tam odpowiedzi miedzy innymi na ponizsze pytania:

e czy otrzymujesz wynagrodzenie lub ptace minimalng, do ktérej masz prawo

e czy potracenia z wynagrodzenia sg uzasadnione

e czy Twoja umowa o prace jest odpowiednia

e czy jestes objety(-ta) ubezpieczeniem spotecznym (w tym ubezpieczeniem zdrowotnym)
e czy mozesz wystapi¢ z roszczeniem

* czy wypowiedzenie jest skuteczne i czy przystuguje Ci ochrona przed zwolnieniem

Kontakt:

Centrum doradztwa dla pracownikéw mobilnych
R.0541338071812 lub 0541338071817

Q August-Bebel-Platz 1, 49074 Osnabriick
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Aplikacje i rozmowy kwalifikacyjne

Jezeli chcesz rozpoczaé nauke lub pracowad w Niemczech, musisz ztozy¢ pisemna aplikacje.
Najczesciej sktada sie aplikacje w przedsiebiorstwie w odpowiedzi na oferte pracy
zamieszczong w Internecie lub w gazecie. Oznacza to, ze przedsiebiorstwo poszukuje nowych
pracownikéw. Oferta pracy okresla forme zatrudnienia lub wyksztatcenia oraz oczekiwania
przedsiebiorstwa wobec pracownikéw. Opisuje réwniez sposdb sktadania aplikacji.

Jezeli wzbudzisz zainteresowanie przedsiebiorstwa, z duzg dozg prawdopodobienstwa zaprosi
Cie ono na rozmowe kwalifikacyjng, w czasie ktérej bedziesz mie¢ mozliwo$¢ osobistego
zaprezentowania sie. Zaplanuj wystarczajgco duzo czasu i koniecznie przybgdz na spotkanie
punktualnie. Najlepiej drobiazgowo przygotuj sie wczesniej na rozmowe, a takze zbierz wazne
informacje na temat firmy. Odwiedz strone internetowa i zapoznaj sie z historia firmy,
oferowanymi przez nig produktami i ustugami. Jezeli stawisz sie na spotkaniu punktualnie i
podczas rozmowy réwniez bedziesz zadawad pytania, pokazesz przedsiebiorstwu swoja
motywacje oraz zainteresowanie nauka lub praca.

Aplikacja obejmuje co najmniej trzy elementy:

List motywacyjny: W swoim osobistym podaniu przedstawiasz sie krétko i opisujesz,
dlaczego jestes odpowiednig osobg na dane stanowisko. Mozesz na przyktad napisaéd, jakie
doswiadczenie zdobytes$/zdobytas w swojej ojczyZnie. Zasiegnij informacji o firmie i napisz,
dlaczego witasnie tam chciatby$/chciatabys pracowad. List motywacyjny powinien zmiesci¢ sie
na jednej stronie. Podpisz swdj list motywacyjny. W Internecie znajdziesz wiele szablonéw i
porad. Wazne jest, aby nie kopiowac bezrefleksyjnie ich tresci. List motywacyjny musi
pasowac do Ciebie i do stanowiska.

CV: W CV zebrane sg wszystkie Twoje umiejetnosci i doswiadczenia w formacie zblizonym do
tabeli. Napisz od kiedy do kiedy pracowates/pracowatas w poszczegdlnych firmach. Napisz,
gdzie zdobytes$(-as) wyksztatcenie lub studiowates$/studiowatas. Napisz gdzie chodzites(-as) do
szkoty i jaki masz dyplom ukonczenia szkoty. Nie ma obowigzku dotgczania fotografii do CV,
ale w wielu firmach jest to dobrze widziane.

Swiadectwa/dyplomy i zaswiadczenia: Wazne jest, by przesta¢ kopie swoich
Swiadectw/dyplomoéw (nie oryginaty!). Sg to przyktadowo: Swiadectwo ukohczenia szkoty,
dyplom ukonczenia studiéw oraz dotychczasowe $wiadectwa pracy. Swiadectwa/dyplomy
powinny by¢ w jezyku niemieckim lub angielskim, w przeciwnym razie powinny zostac
przettumaczone. Warto przestac takze zaswiadczenia z praktyk oraz szkolen istotnych dla
pracy lub certyfikaty jezykowe.

Q Ogtoszenie o prace zawiera informacje o sposobie sktadania podan. Trzeba zapozna¢ sie z
nim dokfadnie.

Na pismie: Kup estetyczng teczke aplikacyjna i wtdéz do niej swdj list motywacyjny, swoje CV
oraz swoje swiadectwa/dyplomy/zaswiadczenia. Nastepnie wyslij teczke na adres wskazany w
ofercie pracy.

E-mail: Wiele aplikacji jest obecnie wysytanych za posrednictwem wiadomosci e-mail. Ztgcz
list motywacyjny, CV i Swiadectwa/dyplomy/zaswiadczenia w jeden plik PDF i wyslij go w
zatgczniku do wiadomosci e-mail. Napisz jeszcze kilka stéw do odbiorcy Twojej aplikacji.
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Online: Duze firmy majg wtasng strone internetowg, za posrednictwem ktérej mozna
aplikowad na stanowisko. Trzeba tam zarejestrowac sie, podajac swéj adres e-mail, a
nastepnie wysta¢ aplikacje.

@Przydatne wskazéwki dotyczace aplikowania mozna znalez¢ na portalu Planet Beruf.

@ Europass to wielojezyczny portal internetowy (ponad 20 jezykéw), ktéry pozwala
imigrantom rozeznac sie w swoich kwalifikacjach i umiejetnosciach. Oferuje bezptatna
mozliwos¢ stworzenia paszportu jezykowego lub CV za pomocg narzedzia internetowego. Na
Europass mozna znalez¢ przydatne porady dotyczace skutecznego aplikowania.

@Na stronach Bewerbung.netBewerbung.net, StepStone oraz_Lebenslauf2go mozna
bezptatnie wygenerowac sobie CV oraz list motywacyjny. Po czesci mozna réwniez
zaimportowad swoje dane z Xing lub LinkedIn. Mozliwe jest réwniez wpisanie wtasnych
tekstéw do szablonu lub zaimportowanie plikéw.

@sStosowne informacje i wzory listéw motywacyjnych sg dostepne na stronach:
Bewerbung2go, BewerbungsWissen, Karrierebibel

Trening jezykowy

@Na portalu edukacyjnym Osérodkéw Ksztatcenia Dorostych (VHS) ,Ich will Deutsch lernen”
[Chce uczy¢ sie niemieckiego] oraz na stronie Instytutu Goethego , Deutsch fiir dich” [Jezyk
niemiecki dla Ciebie] dostepne sg ¢wiczenia zwigzane z tematyka sktadania aplikacji oraz
zycia zawodowego. Dzieki nim dowiesz sie czegos o Swiecie pracy i podniesiesz poziom
znajomosci jezyka niemieckiego.

Migracja pracownikéw wykwalifikowanych

Niemiecka ustawa o migracji pracownikow wykwalifikowanych

Ustawa o migracji pracownikéw wykwalifikowanych utatwia imigracje do Niemiec pracownikéw
wykwalifikowanych o wyksztatceniu zawodowym nieakademickim w celu podjecia przez nich
pracy. Stanowi ona kontynuacje i czeSciowe poluzowanie dotychczas obowigzujacych regulacji
dotyczgcych pracownikéw wykwalifikowanych z dyplomem uczelni wyzszej.

1. dla przedsiebiorstw

Przyspieszone procedury zatrudniania pracownikow wykwalifikowanych:
Pracodawcy dzieki petnomocnictwu pozwalajgcemu reprezentowad pracownikéw moga
wszczal przyspieszong procedure zatrudniania pracownikéw wykwalifikowanych we
wiasciwym niemieckim Urzedzie ds. Cudzoziemcéw. Miedzy przedsiebiorstwem a Urzedem ds.
Cudzoziemcé4w musi zosta¢ zawarte porozumienie. Porozumienie musi obejmowaé m.in.
petnomocnictwa i zobowigzania pracodawcy oraz stosownych urzedéw (Urzad ds.
Cudzoziemcoéw, Federalna Agencja Posrednictwa Pracy, biura uznawalnosci wyksztatcenia,
przedstawicielstwo zagraniczne) oraz opis procedur z uwzglednieniem stron porozumienia i
terminéw.

Optaty za przyspieszong procedure zatrudniania pracownikéw wykwalifikowanych w Urzedzie
ds. Cudzoziemcdéw wynosza 411 euro. Do tego nalezy doliczy¢ optate wizowag wynoszacg 75
euro oraz wszystkie inne stosowne optaty (kopie poswiadczone, ttumaczenia).
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Urzad ds. Cudzoziemcow doradza pracodawcy, wspierajac go przy tym w sprawach
zwigzanych z uznaniem kwalifikacji uzyskanych przez pracownikéw za granica. Urzad ds.
Cudzoziemcéw pozyskuje zezwolenie Federalnej Agencji Posrednictwa Pracy i sprawdza
warunki jego uzyskania w Swietle przepiséw o cudzoziemcach. Biura uznawalnosci
wyksztatcenia oraz Federalna Agencja Posrednictwa Pracy muszg podja¢ decyzje w
okreslonym terminie.

Jezeli spetnione sg wszystkie warunki, Urzad ds. Cudzoziemcédw wydaje wstepne zezwolenie,
ktére przesyta pracodawcy w celu przekazania go pracownikowi wykwalifikowanemu.
Nastepnie tenze umawia wizyte w przedstawicielstwie zagranicznym w celu ztozenia wniosku
o wydanie wizy, co odbywa sie w ciggu trzech tygodni. Na te wizyte nalezy zabra¢ oryginat
wstepnego zezwolenia wraz z innymi dokumentami potrzebnymi do wniosku wizowego.

Po ztozeniu przez pracownika wykwalifikowanego kompletnego wniosku wizowego decyzja
zapada z reguty w ciggu kolejnych trzech tygodni.

Przyspieszona procedura zatrudniania pracownikow wykwalifikowanych obejmuje
przy jednoczesnym ztozeniu wnioskéw takze wspétmatzonka oraz nieletnie
niezonate/niezamezne dzieci pracownika, jezeli spetniajg ustawowe warunki dotgczania
cztonkéw rodziny.

dla pracownikow wykwalifikowanych

Definicja pracownika wykwalifikowanego: Za pracownikéw wykwalifikowanych uznaje sie
osoby z dyplomem szkoty wyzszej lub wyksztatceniem zawodowym o okreslonych
standardach, trwajgcym co najmniej dwa lata. Warunkiem dla obydwu grup jest uznanie ich
kwalifikacji nabytych za granicg przez wtasciwg niemieckga instytucje.

Wejscie na rynek pracy: Wejscie na rynek pracy ulega uproszczeniu: Pracownik
wykwalifikowany musi okaza¢ umowe o prace, konkretna oferte pracy oraz kwalifikacje
uznane w Niemczech. Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania dokonywane przez Federalng
Agencje Posrednictwa Pracy (Bundesagentur flr Arbeit, w skrécie BA). Oznacza to, ze nie ma
juz koniecznosci sprawdzenia, czy dla konkretnego miejsca pracy dostepny jest kandydat(ka)
z Niemiec lub UE. Sprawdzanie warunkdéw pracy przez BA zostaje zachowane.

Mozliwosci zatrudnienia: Pracownik wykwalifikowany moze wykonywac prace zgodnie z
nabytymi kwalifikacjami. Oznacza to mozliwo$¢ podjecia zatrudnienia w zawodach
pokrewnych. Ponadto pracownicy wykwalifikowani z wyksztatceniem akademickim moga
wykonywac nie tylko prace, ktére wymagajg ukonczenia studiéw. Moga zatrudniac sie takze
w innych zawodach specjalistycznych, ktére wigzg sie pod wzgledem zawodowym z dang
kwalifikacjg i w odniesieniu do ktérych zasadniczo wymagane jest wyksztatcenie zawodowe
nieakademickie. Wytacza sie przy tym prace w charakterze pracownika asystujgcego oraz w
ramach przyuczania do zawodu. Koniecznie musi by¢ to zatrudnienie poparte stosownymi
kwalifikacjami. Do uzyskania Niebieskiej Karty UE nadal niezbedne jest zatrudnienie
stosownie do kwalifikacji zawodowych, ktére standardowo zaktada ukonczenie studidow
wyzszych.

Pracownicy wykwalifikowani z wyksztatceniem zawodowym: Zatrudnianie
pracownikéw wykwalifikowanych z wyksztatceniem zawodowym, tj. nieakademickim, nie
ogranicza sie juz do zawoddéw deficytowych. Prawo do pobytu w celu wykonywania pracy
specjalistycznej w powigzaniu z wyksztatceniem zawodowym uznanym w Niemczech
zapewnia dostep do wszystkich zawodéw, do wykonywania ktérych posiadajg odpowiednie
kwalifikacje.

Przyjazd w celu znalezienia miejsca pracy: Takze pracownikom wykwalifikowanym ze
stosownym wyksztatceniem zawodowym zapewnia sie mozliwos¢ przyjazdu w celu
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znalezienia miejsca pracy. Otrzymuja oni zezwolenie na pobyt na maksymalnie szes¢
miesiecy. Warunkiem jest uznanie kwalifikacji zagranicznych przez wtasciwg niemiecka
instytucje, zapewnienie utrzymania na czas pobytu oraz znajomos¢ jezyka niemieckiego
stosownie do stanowiska, o ktére pracownik ubiega sie. Z reguty wymagana jest przy tym
znajomosd jezyka niemieckiego na poziomie co najmniej B1 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego. Podczas pobytu w celu zapewnienia pracy mozliwe jest zatrudnienie
prébne w wymiarze maksymalnie dziesieciu godzin tygodniowo. Dzieki temu pracodawca oraz
zagraniczny pracownik wykwalifikowany moga sprawdzi¢, czy wspétpraca uktada im sie.
Prébne zatrudnienie jest umozliwione réwniez pracownikom wykwalifikowanym z uznanym
wyksztatceniem akademickim, ktérzy, jak dotychczas, réwniez moga przyjechad na
maksymalnie sze$¢ miesiecy w celu znalezienia pracy.

Pobyt w celu podniesienia kwalifikacji: Poszerzeniu ulegajg mozliwosci pobytu w celu
podniesienia kwalifikacji w Niemczech. Warunkiem jest przy tym zasadniczo przeprowadzenie
procedury uznania kwalifikacji nabytych za granicg we wtasciwej instytucji w Niemczech, w
ktérym stwierdzono deficyty w kwalifikacjach uzyskanych za granica w poréwnaniu z
wyksztatceniem uzyskiwanym w Niemczech (decyzja w sprawie uznania kwalifikacji).
Kolejnym warunkiem przyznania wizy w celu podniesienia kwalifikacji jest przede wszystkim
znajomosd jezyka niemieckiego umozliwiajgca podniesienie kwalifikacji. Jest to z reguty co
najmniej dostateczna znajomos¢ jezyka niemieckiego (odpowiadajaca poziomowi A2).
18-miesieczne zezwolenie na pobyt mozna obecnie przyktadowo w tym celu przedtuzy¢ o
szes$¢ miesiecy, uzyskujac maksymalnie dwa lata. Po uptywie maksymalnego okresu
zezwolenia na pobyt moze zosta¢ udzielone zezwolenie na pobyt w celu podjecia edukacji
szkolnej i akademickiej lub pracy zarobkowe;j.

Zezwolenie na osiedlenie sie pracownikéw wykwalifikowanych z zagranicy:
Cudzoziemscy pracownicy wykwalifikowani moga juz po czterech latach (wczesniej piec lat)
uzyskac zezwolenie na osiedlenie sie w Niemczech.

dla oséb planujacych nauke i studia

Przyjazd w celu znalezienia miejsca ksztatcenia: Dla 0s6b zainteresowanych studiami
byt juz mozliwy przyjazd w celu znalezienia miejsca do studiowania. Zgodnie z nowg regulacja
rowniez osoby zainteresowane edukacjg szkolng moga przyjecha¢ w celu znalezienia miejsca
ksztatcenia. Warunkiem jest przy tym znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie B2,
ukonczenie niemieckiej szkoty zagranicznej lub ukohczenie szkoty dajgce uprawnienie do
podjecia studidw wyzszych, wiek maksymalny 25 lat oraz zapewnienie wtasnego utrzymania.

Kurs jezyka niemieckiego przygotowujacy do podjecia edukacji: Zezwolenie na pobyt w
celu podjecia specjalistycznego ksztatcenia zawodowego uprawnia do uczestnictwa w
przygotowawczym kursie jezyka niemieckiego lub kursie jezyka niemieckiego zawodowego.

Rozszerzone mozliwosci zmiany prawa do pobytu dla miedzynarodowych
studiujacych w Niemczech: Miedzynarodowi studiujacy majg juz mozliwos$¢ zmiany prawa do
pobytu na inny takze przed ukohczeniem studiéw. Mogg przyktadowo, zamiast kontynuowac¢
studia, rozpoczac¢ ksztatcenie zawodowe, otrzymujgc zezwolenie na pobyt w celu podjecia
ksztatcenia zawodowego. Ustawa o migracji pracownikéw wykwalifikowanych rozszerza
zakres mozliwosci dokonywania takich zmian: W szczegdlnych warunkach i po sprawdzeniu
przez BA juz podczas pobytu w ramach studiéw lub pobytu w celu ksztatcenia lub
doskonalenia zawodowego mozna przyjgc oferte pracy w charakterze pracownika
wykwalifikowanego. Wigze sie z tym zmiana zezwolenia na pobyt, mianowicie na zezwolenie
na pobyt w celu podjecia pracy w charakterze pracownika wykwalifikowanego.

Zezwolenie na osiedlenie sie osoéb, ktére ukonczyty ksztatcenie w Niemczech: Osoby z
zagranicy, ktére ukonczyty ksztatcenie zawodowe w Niemczech, moga na mocy nowej
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ustawy, podobnie jak absolwenci szkét wyzszych, uzyska¢ zezwolenie na osiedlenie sie juz po
dwéch latach.

@Te i dalsze informacje sa dostepne réwniez na stronie Make it in Germany

@Tu mozna tez przeprowadzi¢ szybki test swoich mozliwosci!

Wtasna dziatalnos¢ gospodarcza

Gmina zbiorowa Artland wspiera Cie w zatozeniu wtasnej dziatalnosci gospodarczej - poprzez
ustugi doradcze i programy dofinansowania.

Pomagamy w wyjasnieniu waznych kwestii. Na przyktad:

e Jak i gdzie moge zarejestrowacd swojg firme?

e Jakich wymogéw prawnych musze dochowad?

» Jak moge sfinansowad wtasng dziatalnos¢ gospodarcza?
e Czy mdj projekt jest optacalny? Czy to sie optaci?

e Czy przystuguje mi dotacja na rozpoczecie dziatalnosci lub inne dofinansowanie?

QOferujemy kompleksowe doradztwo poprzez koordynacje i wspétprace z innymi osrodkami
doradczymi, takimi jak IHK, HWK i Urzad Pracy, a takze kontakty z instytucjami kredytowymi
i firmami doradztwa podatkowego.

Kontakt

Rozwéj gospodarczy w gminie zbiorowej Artland
Pani Imholte

R.054319067580

@imholte@artland.de

Informacje dotyczace kariery zawodowej

Pozyskaj informacje o zawodach i rynku pracy w Twoim regionie.
W naszym centrum informacji zawodowej BiZ znajdziesz mndéstwo informacji na temat:

* Woyksztatcenia i studiéw

» Profili zawodowych i zwigzanych z nimi wymagan

« Kwalifikacji zawodowych oraz dalszego ksztatcenia

e Sktadania podan i poszukiwania pracy

e Mozliwosci zatrudnienia i alternatywach

e Mozliwosci pracy za granicg

e Biezgcych wydarzen na rynku pracy

Mozesz skorzystac¢ z komputeréw z dostepem do Internetu, aby poszuka¢ informacji czy ztozy¢

podania. Mozesz bezptatnie skorzystac z obszernych materiatéw informacyjnych na temat
kariery zawodowej, a nawet zabrac¢ je do domu. Dotyczy to na przykifad przewodnikéw po
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sktadaniu podanh, przewodnikéw do nauki i czasopism na temat osiggniecia niezaleznosci lub
ksztatcenia ustawicznego.

W razie jakichkolwiek pytan, pracownicy Urzedu Pracy [Agentur fir Arbeit] chetnie stuza
pomoca.

Edukacja (dualna i realizowana w petnym zakresie w szkole)

W Niemczech duza zaletg jest uzyskanie tytutu zawodowego przed rozpoczeciem pracy.
Osoby z kwalifikacjami zawodowymi zarabiajg Srednio wiecej pieniedzy w ciggu swojego zycia,
rzadziej stajg sie bezrobotne i majg umowy na czas okreslony niz osoby poszukujgce pracy bez
kwalifikacji zawodowych.

Ksztatcenie dualne

Niemiecka specjalnoscia jest model ksztatcenia dualnego. Zajecia w dualnym systemie
ksztatcenia odbywajg sie w okoto jednej trzeciej w szkole zawodowej i w okoto dwdch trzecich w
przedsiebiorstwie uczestniczagcym w programie. Pozwala to uczy¢ sie réwnoczesnie teorii i
praktyki, a takze zarabia¢ pienigdze w przedsiebiorstwie juz w ramach ksztatcenia.

W zaleznosci od tego, jakiego zawodu chcesz wyuczy¢ sie w systemie ksztatcenia dualnego,
musisz zwréci¢ sie do wtasciwego podmiotu:

Izba Rzemieslnicza (HWK)

Izba Rzemieslnicza (HWK) jest odpowiedzialna za zawody rzemieslnicze. Chodzi tu o zawody
takie jak piekarz, murarz czy malarz.

Izba Rzemieslnicza Osnabriick-Emsland-Grafschaft Bentheim
Q@ Bramscher StraBe 134-146, 49088 Osnabriick
054169290

@info@hwk-osnabrueck.de

Izba Przemystowo-Handlowa (IHK)

Izba Przemystowo-Handlowa (IHK) odpowiada za zawody zwigzane z produkcjg przemystowaq,
handlem i ustugami. Chodzi tu o zawody takie jak mechanik instalacji przemystowych lub
handlowiec hurtowy i zagraniczny.

IHK Osnabrick - Emsland - Grafschaft Bentheim
Q Neuer Graben 38, 49074 Osnabriick
05413530

@ihk@osnabrueck.ihk.de

Izba Rolnicza Dolnej Saksonii (LWK)

Izba Rolnicza jest odpowiedzialna za zawody w dziedzinie rolnictwa i leSnictwa. Chodzi tu
o0 zawody takie jak rolnik, hodowca ryb, ogrodnik, od gospodarstwa domowego po technologie
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mleczarska.

Biuro Okregowe Dolnosaksonskiej Izby Rolniczej w Osnabriicku (LWK)
Q@ Am Schélerberg 7, 49082 Osnabriick

R.0541560080

@bst.osnabrueck@lwk-niedersachsen.de

Ksztatcenie realizowane w petnym zakresie w szkole zawodowe}j

W Niemczech poza modelem ksztatcenia dualnego funkcjonuje takze model ksztatcenia
zawodowego realizowanego w petnym zakresie w szkole. Poza dualnym systemem ksztatcenia
(bez praktyk zawodowych w firmie) szkota zawodowa zapewnia wyksztatcenie zawodowe z teorii
i praktyki. Zwykle trwa ono od dwdch do trzech i pét roku. Lekcje odbywajg sie w petnym
wymiarze godzin i obejmujg oprécz przedmiotéw zawodowych takze przedmioty ogéline.
Poniewaz szkoty zawodowe réznig sie znacznie pod wzgledem programdéw nauczania, wymagan
wstepnych, czasu trwania nauki i mozliwosci dalszego ksztatcenia, zaleca sie kazdorazowo
zasiegna¢ informacji w danej szkole.

Szkoty zawodowe w Bersenbrick
Szkoty zawodowe w Bersenbrlick

QRavensbergstraBe 15, 49593 Bersenbruck
0543994020

@ Region edukacyjny Osnabriick ma swoja wtasng strone internetowa. Portal internetowy
regionu edukacyjnego Osnabrick podsumowuje regionalne oferty orientacji zawodowej w
miescie i powiecie Osnabriick, umozliwia lepszy przeglad i pomaga w ukierunkowanym wyborze
zawodu. Znajdziesz tam zatem wazne i aktualne informacje dotyczace przejscia z etapu edukacji
na etap zycia zawodowego - niezaleznie od tego, czy jestes uczniem, matkg lub ojcem,
nauczycielem czy tez przedsiebiorca.

Studia

Informacje ogdlne

W Niemczech do wyboru jest mnéstwo réznych kierunkéw studiéw. Sg tam tez rézne rodzaje
uczelni wyzszych:

uniwersytety (o profilu naukowym)

(zawodowe) szkoty wyzsze (o profilu praktycznym)

dualne szkoty wyzsze (o profilu Scisle praktycznym)

akademie sztuk pieknych, filmowe, muzyczne (o profilu artystycznym)

Dziatajg zaréwno uczelnie panstwowe jak i prywatne. Jako$¢ uczelni prywatnych niekoniecznie
jest lepsza, studiowanie na nich wigze sie jednak z czesto wysokim czesnym.

W Internecie mozna znalez¢ wiele pomocnych stron:

Hochschulkompass (wszystkie kierunki studidw i uczelnie w Niemczech)
Study in Germany (informacje dla uchodZcéw)

Urzad Pracy [Agentur fiir Arbeit] - orientacja w ofercie studiéw
Niemiecka Centrala Wymiany Akademickiej [DAAD]
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Wymagania

Jezeli chcesz studiowa¢ w Niemczech , bedziesz potrzebowad swiadectwa uprawniajgcego do
podjecia studidw. Jezeli nie masz niemieckiej matury, musisz sprawdzi¢, czy Swiadectwo
ukonczenia szkoty sredniej w Twoim kraju ojczystym umozliwia Ci podjecie studiéw w
Niemczech.

Dalsze informacje sg dostepne na stronie internetowej Anabin, na portalu

informacyjnym ,, Anerkennung in Deutschland” [Uznawalnos¢ wyksztatcenia w Niemczech] oraz
w Niemieckiej Centrali Wymiany Akademickiej (DAAD).

Ponadto nalezy przedstawi¢ dowdéd dobrej znajomosci jezyka niemieckiego (poziom jezykowy
C1), np. TestDaF, DSH lub telc Deutsch C1 Hochschule.

Istnieje réwniez mozliwos¢ uzyskania wsparcia od Bildungsberatung Garantiefonds Hochschule
[Poradnictwo edukacyjne - Fundusz gwarancyjny w zakresie szkolnictwa wyzszego].

Niektére uczelnie majg w swojej ofercie réwniez semestry przygotowawcze, w ktérych ucza sie
takze jezyka niemieckiego.

Informacji trzeba zasiegna¢ bezposrednio w docelowej uczelni. Na wiekszosci uczelni dziatajg
odpowiednie punkty informacyjne. Nalezy pamietad takze o terminach sktadania dokumentéw
na dany kierunek!

Czesne dla studentéw miedzynarodowych z krajéw trzecich:

Na stronie gtéwnej Uniwersytetu w Ulm mozna znalez¢ szczegétowe informacje na temat
czesnego dla studentéw zagranicznych w Badenii-Wirtembergii. Migranci z UE i wiekszos$¢
uchodZcédw nie musi ptaci¢ czesnego. Takze osoby, ktére posiadajg uprawnienia do podjecia
studiéw w Niemczech nie musza ptaci¢ czesnego! Znajdziesz tam réwniez informacje o czesnym
za drugi stopien studiéw.

Finansowanie

Wiele oséb idzie do pracy, aby sfinansowac swoje studia. W okresie wyktadowym (w trakcie
semestru) nie mozna jednak pracowad wiecej niz 20 godzin. Mozna tez sprébowac uzyskad
wsparcie od instytucji panstwowych.

BAf6G = Federalna ustawa stypendialna (Bundesausbildungsférderungsgesetz)

W przypadku uzyskania wsparcia z BAfoG studenci przez okreslony czas otrzymujg co miesigc
Srodki pieniezne. To, jakg kwote otrzymasz, zalezy od Twojej osobistej sytuacji. Nie kazdy
student moze skorzystac ze wsparcia BAfoG. Jesli korzystasz ze swiadczen dla oséb
ubiegajacych sie o azyl, nie mozesz otrzymad wsparcia z BAf6G. Wsparcie obejmuje tylko studia
stacjonarne.

Arabski samouczek online na temat BAf6G mozna znalez¢ pod

adresem www.youtube.com/BAf6G/arabisch

Stypendium
Stypendium to wsparcie finansowe, na przyktad na potrzeby studiowania. Istnieje wiele

stypendidw, o ktére mozna sie ubiegad. | to nie tylko przez pierwszy semestr, ale przez caty
okres studidéw. Na stronie www.stipendienlotse.de. mozna znalez¢ zestawienie informacji na ten
temat. Czasami kfadzie sie nacisk na zaangazowanie spoteczne lub zwraca sie uwage na
orientacje polityczna, tok studiéw, stopnie lub okolicznosci osobiste. Niektére organizacje po
czesci wspotpracujg réwniez z niektérymi uniwersytetami.

Stypendium niemieckie ,Deutschlandstipendium” (www.deutschlandstipendium.de),, dostepne
w tatwej wersji, po angielsku i niemiecku) ma szeroki zakres, co oznacza, ze moze

dotyczy¢ wielu studentéw.
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Brak swiadectwa uprawniajacego do podjecia studiéw

Jezeli po ukonczeniu edukacji szkolnej mozesz podjg¢ studia w swoim kraju ojczystym, w
Niemczech jednakze nie, wtasciwym rozwigzaniem w uzyskaniu uprawnienia do podjecia studiéw
moze okazac sie tzw. Studienkolleg. Celem tej instytucji jest prowadzenie kurséw
przygotowawczych dla kandydatéw zagranicznych chcacych studiowaé w Niemczech na
uniwersytecie lub w wyzszej szkole zawodowej.

Studia

Uniwersytet w Osnabricku

Oferta edukacyjna na Uniwersytecie w Osnabriicku charakteryzuje sie duzg liczbg programéw
studidéw. Uniwersytet oferuje okoto 185 réznych programéw studiéw w réznych jezykach,
podzielonych na wydziaty nauk kulturalnych i spotecznych, edukacji i kulturoznawstwa, fizyki,
biologii/chemii, jezykoznawstwa i literaturoznawstwa, matematyki/informatyki, nauk
humanistycznych, ekonomii i prawa.

Informacje na temat umiejetnosci jezykowych mozna znalez¢ tutaj.
Dostepne jest réwniez Biuro Wspotpracy Miedzynarodowej, ktére chetnie odpowie na pytania.

Biuro Wspétpracy Miedzynarodowej (International Office)
05419694599
@international@uni-osnabrueck.de

Kontakt

Uniwersytet w Osnabrtcku

Q@ Neuer Graben/Schloss, 49074 Osnabriick
R.05419690

@studios@uni-osnabrueck.de

Szkota wyzsza w Osnabrucku

Szkota wyzsza w Osnabriicku oferuje 100 réznych kierunkéw studidw licencjackich,
magisterskich i podyplomowych. Dostepne sa tu réwniez studia dualne i studia w jezyku
angielskim.

Uniwersytet oferuje semestralne kursy jezyka niemieckiego dla studentéw
miedzynarodowych, a takze intensywne kursy jezykowe. Wszystkie informacje dotyczace
spraw ,miedzynarodowych” mozna znalez¢ tutaj.

Uniwersytet oferuje réwniez doradztwo w zakresie wszystkich kryteriéw przyjecia, ofert i
mozliwosci poprzez nastepujacy kontakt:

Center for International Students
05419693229
@international@hs-osnabrueck.de

Tatjana Maier - doradztwo dla studentow miedzynarodowych i przysztych
studentow

405419693045

@t.maier@hs-osnabrueck.de
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Meike Arnold - petnomocnik ds. internacjonalizacji na Wydziale Ekonomii i Nauk
Spotecznych

05419697094

@m.arnold@hs-osnabrueck.de

Kontakt

Szkota wyzsza w Osnabricku

Q@ AlbrechtstraBe 30, 49076 Osnabriick
R.05419690
@webmaster@hs-osnabrueck.de

W przypadku pytah nalezy zwréci¢ sie do Centralnej Poradni Studenckiej [Zentrale
Studienberatung Osnabrick].

Uniwersytet w Vechta

Studia oferowane przez Uniwersytet w Vechta charakteryzujg sie specjalizacjami w zakresie
edukacji i wychowania (zawdd nauczyciela) oraz ustug spotecznych (np. praca spoteczna lub
zarzgdzanie ustugami spotecznymi). Ponadto istnieje szeroki zakres przedmiotéw od A jak
anglistyka do W jak ,,Wirtschaft und Ethik: Social Business” (Ekonomia i etyka: biznes
spoteczny).

Wszystkie kierunki studiéw na Uniwersytecie w Vechta sg realizowane w jezyku niemieckim.
W zwigzku z tym do ztozenia wniosku o przyjecie na studia wymagana jest udokumentowana
znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie C1 (np. Telc C1 Hochschule, TestDaF, DSH-2) (lub
udokumentowana znajomos¢ na poziomie B2 przy przyjeciu z wymogiem przedtozenia
dowodu znajomosci jezyka w pdzniejszym terminie).

Nostryfikacja i programy uzupetniajace dla nauczycieli z zagranicy
Uniwersytet w Vechta wspiera nauczycieli z zagranicy w ich powrocie do zawodu.

Ksztatcenie nauczycieli nie przebiega tak samo we wszystkich krajach. Dlatego tez na
Uniwersytecie w Vechta prowadzony jest kurs adaptacyjny. Zagraniczni nauczyciele moga
uzupetni¢ braki. Po zakofAczeniu kursu mozna pracowac jako petnoprawny nauczyciel w
niemieckich szkotach.

Program ,Back to School” przygotowuje do odbycia stazu adaptacyjnego i zapewnia
indywidualne wsparcie dla jego uczestnikéw.

Wsparcie dla miedzynarodowych studentéw, oséb zainteresowanych studiami oraz
nauczycieli

Uniwersytet w Vechta wspiera miedzynarodowych studentéw, osoby zainteresowane studiami
oraz nauczycieli poprzez rézne oferty, m.in.

* Doradztwo

* Program ,Back to School” dla nauczycieli z zagranicy
e Programy mentoringu dla studentéw

e Kursy jezyka niemieckiego

* inne (np. spoteczne lub kulturalne) oferty

Kontakt
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Uniwersytet w Vechta
Q Driverstrale 22D, 49377 Vechta
@international.office@uni-vechta.de

Oferta studiow
R.04441/15437

Nostryfikacja i programy uzupetniajace dla nauczycieli z zagranicy
R.04441/15610

Wsparcie dla miedzynarodowych studentéw, oséb zainteresowanych studiami oraz
nauczycieli
R.04441/15437

Na innych uczelniach niektére kierunki studiéw sg dostepne réwniez w jezyku angielskim.
Informacje na temat wszystkich kierunkéw studiéw w Niemczech oraz jezyka wyktadowego
znajduja sie na portalu Hochschulkompass.

Finansowanie i stypendium

Jako osoba studiujgca w Niemczech mozesz otrzymad wsparcie finansowe na podstawie
ustawy federalnej o wspieraniu ksztatcenia indywidualnego
(Bundesausbildungsférderungsgesetz, w skrécie BAf6G). Ptatnosci w ramach kredytu
studenckiego sa realizowane comiesiecznie, w najlepszym razie w okresie studiéw. Miesieczna
kwota kredytu studenckiego waha sie miedzy 399 a 735 euro. Potowe tacznej kwoty kredytu
studenckiego trzeba sptfaci¢ po studiach. Doktadne informacje o kredycie studenckim
zmieniajg sie na biezgco, dlatego nalezy je sprawdzac pod ponizszym linkiem:

@sStrona internetowa BAfOG dla uchodZcdéw i imigrantéw

Alternatywnie do BAf6G mozna ubiegac sie o stypendium. W przeciwienstwie do kredytu
studenckiego stypendium co do zasady nie trzeba sptacad. Dla przyznania stypendium duze
znaczenie ma wysoka Srednia ocen oraz praca w wolontariatach. Wysokos¢ stypendium jest
czesto wyliczana analogicznie do stawki kredytu studenckiego. Dodatkowo funkcjonuje
stypendium na materiaty do nauki, tzw. ,Buchergeld”, wyptata miesieczna wynoszgca nawet
300 €.

Organizacje przyznajgce stypendia sg czesto okreslane jako fundacje wspierania
uzdolnionych. Ponizsze fundacje wspierania uzdolnionych oferujg m.in. programy
wprowadzone specjalnie dla uchodzcéw. Zasady i wymogi ubiegania sie o wsparcie sa
dostepne na danej stronie internetowej.

@Fundacja Friedricha Eberta (FES) - Scholarships for Refugees

@Akcja Bocklera w zakresie edukacji Fundacji Hansa Bdcklera

@Fundacja Konrada Adenauera (KAS) - Scholarships for Refugees

@Villigst - Nasze stypendium dla uchodzcéw

@Brot fir die Welt - Program stypendialny dla uchodZcéw

Jednym z wyjatkéw jest na przyktad fundusz gwarancyjny Fundacji Otto Benecke. Program jest
skierowany do mtodych imigrantéw, ktérzy pojawili sie w ostatnim czasie, chcgcych uzyskac¢ w
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Niemczech prawo do podjecia studidéw wyzszych, przygotowujgcych sie do studiéw wyzszych
oraz planujgcych kariere akademicka. Istnieje réwniez stypendium niemieckie, ktére zapewnia
wsparcie finansowe w wysokosci 300 euro miesiecznie. Stypendia ,,Deutschland” sg
przyznawane przez uniwersytety.

@Fundusz gwarantowany w zakresie szkolnictwa wyzszego Fundacji Otto Beneckego w Bonn

@Stypendium niemieckie: mozliwoéci otrzymania

Dalsze informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej Uniwersyteckiej akcji na rzecz
uchodZcédw oraz w bazie danych Federalnego Ministerstwa Edukacji i Badah Naukowych
(BMBF).

@sStrona internetowa Akcji szkolnictwa wyzszego dla uchodzcéw

@Baza ofert stypendialnych (przewodnik po stypendiach BMBF)

Uznawanie zagranicznych swiadectw i dyplomow

Swiadectwa/dyplomy odgrywaja w Niemczech istotng role w edukacji, szkolnictwie wyzszym i
zyciu zawodowym. Dzieki certyfikatom mozesz udowodnié, czego juz sie nauczytes i co
osiagnates. Swiadectwa sg kluczowym wymogiem, aby otrzyma¢ prace lub zosta¢ przyjetym do
szkoty lub na uniwersytet. Jezeli zatem uzyskate$/uzyskatas juz za granica Swiadectwa/dyplomy
szkolne, edukacyjne lub akademickie, musisz zadbac o uznanie tych dokumentéw w
Niemczech. Oznacza to, ze sprawdzg, do czego uprawniajg Panstwa posiadane w Niemczech
certyfikaty. Ich ustugi sa, ze tak powiem, ttumaczone. Mozesz nie miec juz swoich referencji.

W tym przypadku mozesz stara¢ sie o uznanie swojego doswiadczenia zawodowego

i umiejetnosci zawodowych poprzez testy.

Specjalistyczna poradnia ds. nostryfikacji

Poradnia dla regionéw Osnabriick i Vechta

Mira Blimke
Re0541/6929622
@bluemke@bus-gmbh.de

Lena Gottschlich
Ra0541/6929633
@qgottschlich@bus-gmbh.de

Katharina Loose
R.0541/6929630
@Iloose@bus-gmbh.de

Branka Zivotic
Re0541/6929623
@zivotic@bus-gmbh.de

@ Jezeli chcesz podja¢ studia lub rozpoczaé prace naukowa, zwré¢ sie do odpowiednich
specjalistéw uczelnianych z wnioskiem o wszczecie procedury uznania Twoich
Swiadectw/dyplomdw.
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Rodzina

Wspoétpraca rodzic-szkota

Rodzice czesto otrzymujg listy ze szkoty, ktére ich dzieci przynoszg do domu. Wazne jest, aby
zapoznac sie z tymi informacjami. Jesli nie rozumiesz listéw, popros o pomoc, na przyktad w
biurze w sprawach administracyjnych.

Wieczory dla rodzicéw odbywajg sie regularnie w szkole.

Wszyscy rodzice spotykajg sie z wychowawcami klas i rozmawiajg o tym, co jest wazne w
biezacym roku szkolnym i jakie zajecia sa planowane.

Wazne jest, abys uczestniczyt w tych spotkaniach, poniewaz otrzymasz wazne informacje.
Pomoze to Twojemu dziecku, ale takze nauczycielom.

Jesli nie méwisz jeszcze dobrze po niemiecku, mozesz przyprowadzi¢ ze sobg przyjaciela lub
znajomego, ktéry bedzie ttumaczyt lub zapytac szkote, czy moze zorganizowad ttumacza. Szkota
moze skontaktowac sie z Centrum Integracji Spotecznej Samtgemeinde Artland, ktére poszuka
odpowiedniego ttumacza z puli ttumaczy-wolontariuszy.

Kolejng wazna data jest dzien konsultacji z rodzicami. Odbywajg sie one dwa razy w roku. Rodzic
spotyka sie wtedy sam na sam z nauczycielami swojego dziecka. Rozmawia sie o tym, w czym
dziecko jest dobre i gdzie potrzebuje pomocy.

Wazne jest, aby udacd sie na te spotkania, poniewaz jest to wazna wymiana. Dzieki temu dziecko
bedzie miato jak najmniej probleméw w szkole.

Jesli nie méwisz jeszcze dobrze po niemiecku, mozesz przyprowadzi¢ ze soba przyjaciela lub
znajomego, ktéry bedzie ttumaczyt lub zapytac szkote, czy moze zorganizowacd ttumacza. Szkota
moze skontaktowac sie z Fachstelle Gesellschaftliche Integration der Samtgemeinde Artland,
ktéra poszuka odpowiedniego ttumacza z puli ttumaczy-wolontariuszy.

Pakiet ,Edukacja i Partycypacja” (BuT)

Pakiet ,Edukacja i Partycypacja” wspiera dzieci, mtodziez i mtodych dorostych.

Kto jest uprawniony do skorzystania z BuT?
Dzieci z rodzin, ktére otrzymujg nastepujace swiadczenia, maja prawo do uczestnictwa i
wsparcia edukacyjnego:

e SGB Il - centrum posrednictwa pracy (Jobcenter)

¢ SGB Xl - urzad pomocy spotecznej (Sozialamt)

e Dodatek mieszkaniowy (Sozialamt)

» Dodatek do zasitku rodzinnego - Familienkasse (kasa $Swiadczen rodzinnych)

+ Swiadczenia na podstawie ustawy o $wiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl (AsylblG)
(Sozialamt)

Jakie korzysci zawiera pakiet , Edukacja i Partycypacja”?

e jednodniowe wycieczki szkolne i przedszkolne

* wycieczki szkolne trwajace kilka dni: niezbedne koszty (np. bilet kolejowy) z wyjatkiem
kieszonkowego i wyposazenia osobistego (np. kalosze)

* osobiste przybory szkolne:
Uczniowie otrzymujg co roku 100 euro 1 sierpnia i 50 euro 1 lutego. Pienigdze te sg
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przeznaczane na przykfad na zakup tornistréw, sprzetu sportowego, materiatéw do pisania,
liczenia i rysowania.

Zachowaj wszystkie swoje rachunki, poniewaz by¢ moze bedziesz musiat je pézniej oddac w
Jobcenter lub Sozialamt!

e Transport szkolny
Zwracane sg koszty podrézy do najblizszej szkoty, zazwyczaj koszty transportu publicznego.

e Wsparcie w nauce (= korepetycje):
Jesli ucze ma stabe oceny i cel nauki jest zagrozony, mozna ztozy¢ wniosek o pomoc w
nauce. Musi to by¢ potwierdzone przez szkote. Oferta szkolna ma pierwszenstwo.

e Dotacja do spotecznych obiadéw

e Uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz kulturalnym:
Sa to np. zajecia z zakresu sportu, gier, kultury, jak réwniez lekcje przedmiotéw artystycznych
(np. lekcje muzyki). Wysokos$¢ budzetu wynosi 15 euro miesiecznie.

Jak to dziata?

Wraz z wnioskiem o $wiadczenia na zabezpieczenie egzystencji wedtug SGB Il w Jobcenter ,
sktadany jest réwniez wniosek o Swiadczenia na edukacje i partycypacje.
Osobny wniosek jest wymagany tylko w przypadku pomocy w nauce.

Rodziny, ktére otrzymujg $wiadczenia zgodnie z SGB XllI, dodatek mieszkaniowy lub dodatek do
zasitku rodzinnego , sktadajg wniosek o Swiadczenia na BUT w Sozialamt swojego miasta albo

swojej gminy.
Rodziny, ktére otrzymujg zasitek dla oséb ubiegajacych sie o azyl, sktadajg réwniez w Urzedzie

Pomocy Spotecznej [Sozialamt] swojego miasta albo swojej gminy wniosek o swiadczenia na
edukacje i partycypacje.

Wazne: Dla dzieci w wieku od 7 do 14 lat, ktére otrzymujg Swiadczenia zgodnie z SGB Il, SGB XiII,
AsylbLG, automatycznie wyptacane sg kwoty ryczattowe na osobiste przybory szkolne.

Formularze z wnioskami mozna znalez¢ w odpowiednim Biurze Posrednictwa Pracy [Jobcenter],
Urzedzie Pomocy Spotecznej [Sozialamt], a takze tutaj.

Szkoty

W gminie zbiorowej Artland znajdziesz doskonata infrastrukture szkolng dla swoich dzieci. Dziata
tu szes¢ szkét podstawowych, jedno gimnazjum, jedna szkota specjalna, jedna szkota Srednia i
dwie szkoty muzyczne.

Szkoty podstawowe

Szkota podstawowa w Badbergen
Q JahnstraBe 10, 49635 Badbergen
R.05433/535
@info@gs-badbergen.de
Swww.gs-badbergen.de

Szkota podstawowa w Menslage
QSpiekstraBe 20, 49637 Menslage
R.05437/1221
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@info@grundschuIe-menslage.de
https://wordpress.nibis.de/gsmenslage

Szkota Podstawowa w Nortrup

@ SchulstraBe 4, 49638 Nortrup
R.05436/1033
@info@grundschule-nortrup.de
http://grundschule-nortrup.de/

Szkota podstawowa Am Langen Esch

Q@ Am Langen Esch 10, 49610 Quakenbriick
R05431/902719
@grundschule@gs-am-langen-esch.de
Shttp://www.gsale.de/

Szkota Podstawowa w Hengelage

Q SchulstraRe 11 A, 49610 Quakenbriick
R.05431/2144

@info@gs-hengelage.de
http://www.gs-hengelage.de/

Szkota podstawowa Neustadt

Q Ganseweqg 1, 49610 Quakenbriick
R05431/7329
@info@gs—neustadt-quakenbrueck.de
https://www.gs-neustadt-quakenbrueck.de/

Szkoty srednie

Gimnazjum Artland Quakenbrick

Q@ Am Deich 18, 49610 Quakenbriick
R.05431/18090

@sekretariat@artland-gym.de
Ohttps://www.artland-gymnasium.de/wordpress/

Szkota $rednia Artland

QlahnstraRe 24, 49610 Quakenbriick
R.05431/922900
@info@obs-artland.de
Ohttps://www.obs-artland.de/

Szkota specjalna

Hasetalschule (szkota specjalna z naciskiem na ,,nauke” i ,,rozwdj umystowy”)
Q Prof.-von-Klitzing-StraBe 3, 49610 Quakenbriick

Ra05431/2424

@hasetaIschule@t-online.de

https://www.hasetalschule.de/

Szkota muzyczna

Szkota muzyczna Kreismusikschule Osnabrick Biuro Regionalne w gminie zbiorowej Artland
9 Lange StraBe 45, 49610 Quakenbriick
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R.05431/4057

R0541/5012190

@kreismusikschule@lkos.de
Ohttps://www.kreismusikschule-osnabrueck.de/

Szkota muzyczna Burgmannskapelle Quakenbrtck
Q@ Danziger StraBe 4, 49610 Quakenbriick
R.0160/93510530
@burgmannskapelle@gmail.com
Swww.burgmannskapelle.de

Specjalne potrzeby edukacyjne

Specjalne wsparcie edukacyjne w Dolnej Saksonii jest zapewniane w szkotach specjalnych oraz
we wszystkich innych szkotach ogdlnoksztatcgcych.

Szkoty specjalne poswiecone sg nastepujacym zagadnieniom:

* Rozwdj emocjonalny i spoteczny,

* Rozwdj duchowy,

e Stuch (osoby niedostyszgce, niestyszgce),
e Rozwdj fizyczny i motoryczny,

* Nauka,

¢ Wzrok (osoby niedowidzgce, niewidzgce),
. Jezyk,

* Stuch/wzrok (osoby gtuchos$lepe).

Szkota specjalna jako centrum wsparcia wspiera réwniez integracje w szkotach ogdlnych poprzez
wychowanie i nauczanie, doradztwo, terapie, opieke i pielegnacje. Odbywa sie to poprzez
zatrudnianie nauczycieli szkét specjalnych, a w poszczegélnych przypadkach takze pracownikéw
pedagogicznych lub personelu pomocniczego. Zakres i okres zatrudnienia zalezy od specjalnych
potrzeb edukacyjnych. W ramach pracy w osrodku wsparcia nauczyciele sg oddelegowani do
podstawowej edukacji specjalnej, do klas integracyjnych, do stuzby mobilnej lub do klasy
wspotpracujgcej w szkole ogdlne;j.

Zrédto: Portal ustugowy Dolnej Saksonii (sie¢ portali rzgdu federalnego i rzadéw krajéw
zwigzkowych)

Cigza i porod
Ciaza i poréd

Kobiety w cigzy sg w Niemczech pod szczegdlng ochrong i majg prawo do poradnictwa, opieki
medycznej i wsparcia przy zdobywaniu nowych nabytkéw dla dziecka. Jezeli jestes w cigzy,
musisz w pierwszej kolejnosci udac sie do lekarza (ginekologa). Zréb tam badania profilaktyczne.
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Otrzymasz ksigzeczke przebiegu cigzy. Jest to dokument z waznymi informacjami odnosnie do
Twojej cigzy, Twojego zdrowia i zdrowia Twojego dziecka. Zawsze zabieraj ze sobg paszport
Ccigzowy na wypadek niespodziewanych sytuacji.

Potozna

Potozne wspierajg kobiety i ich rodziny od poczatku cigzy po zakonczenie okresu karmienia.
Potozne doradzajg w czasie cigzy, stuzg fachowa porada, pomagajg w dolegliwosciach cigzowych
i przygotowujg do porodu.

Zapewniajg poczucie bezpieczenstwa i uspokajajg rodzgca kobiete przy rozwigzaniu. Sa
towarzystwem i wsparciem w trakcie porodu.

Pordd i opieka poporodowa

Po porodzie mozliwa jest dalsza opieka medyczna i wsparcie ze strony potoznej. Daje ona
praktyczne wskazdéwki dotyczace opieki nad dzieckiem, udziela porad matkom karmigcym
piersig i pomaga w przypadku niepewnosci w postepowaniu z dzieckiem. Potozne czesto oferujg
gimnastyke poporodowa, masaz niemowlat itp.

Wizyty domowe potoznej oferowane sg bezptatnie w czasie cigzy i od momentu zwolnienia ze
szpitala do 8 tygodni po porodzie. Kasy chorych pokrywajg z reguty nastepujgce Swiadczenia
przed i po leczeniu:

* Opieka perinatalna

* Pomoc w dolegliwosciach cigzowych

* Przygotowanie do porodu

e Gimnastyka dla ciezarnych

¢ Opieka poporodowa w domu

¢ Gimnastyka poporodowa

* Poradnictwo laktacyjne do kohca okresu karmienia piersia

¢ Porady dotyczace zmian w diecie do 9. miesigca zycia
Potozne na terenie gminy i okolic:

Z potoznymi mozna skontaktowa¢ sie w réznych szpitalach i salach porodowych:

Marienhospital, Osnabruck: Q. 05413264202
Szpital w Osnabriicku: & 05414056801

Szpital St. Marienhospital, Vechta: \. 04441991720
Marienhospital, Ankum-Bersenbrick: R, 054628376

lub

Praktyka potoznicza Wiesengrund - Ingeborg Wittchen
QWiesengrund 6, 49610 Quakenbriick
05431902346

Aktualny wykaz potoznych na terenie gminy mozna uzyska¢ w punktach poradnictwa dla kobiet
w Cigzy i znajduje sie pod adresem:
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Centrum Potoznych Osnabriick

Konsultacje z potoznymi Marienhospital Osnabrick:
Wtorki i czwartki: 13:00-15:00

Wymagana rejestracja.

Formularz rejestracyjny mozna znalez¢ tutaj.

Na konsultacje z potozng w szpitalu w Osnabriicku mozna zarejestrowac sie telefonicznie pod
numerem & 05414059100.

Poradnie dla kobiet w ciazy w gminie zbiorowej Artland

W poradniach mozna zasiegna¢ rady odnosnie do pytan i watpliwosci zwigzanych z ciagza.
Udzielajg one réwniez informacji o przystugujacych Ci prawach (np. urlop macierzyhski, urlop
wychowawczy, alimenty, ALG Il) i pomagaja je egzekwowad. Organizujg pomoc finansowa (np.
Fundacja Federalna Matka i Dziecko) oraz udzielajg informacji na temat diagnostyki prenatalne;j
(np. amniopunkcji, USG). Udzielajg porad w zwigzku z leczeniem nieptodnosci, a takze
towarzysza w czasie zatoby po dziecku.

Poradnictwo dla ciezarnych w sytuacjach konfliktowych - Evelin Muller-Goldbeck
Q Vehser Str. 2, 49635 Badbergen
0543395000

Poradnictwo dla ciezarnych w sytuacjach konfliktowych - Donum-vitae e.V.
Q Hasestr. 5, 495953 Bersenbriick
05439607784

Poradnictwo dla ciezarnych - Spoteczna Stuzba Sozialdienst katholischer Frauen (SKF)
Q Birgermeister-Kreke-StraRe 3, 49593 Bersenbriick
054391773 i 054391645

Grupa samopomocowa dla oséb w depresji cigzowej - Centrum Rodzinne Familienzentrum
Ankum

Q Georg-Siemer-Str. 4, 49577 Ankum

R.054628606

Zgtoszenie do urzedu stanu cywilnego

Noworodka rejestruje sie w urzedzie stanu cywilnego. Szpital potozniczy przejmie obowigzek
zgtoszenia narodzin w urzedzie stanu cywilnego w Urzedzie Miasta. Po okazaniu Twojego
dowodu i metryki urodzenia otrzymasz tam albo akt urodzenia Twojego dziecka, albo wyciag z
rejestru urodzen. Wez ze soba takze akt matzenstwa, jezeli posiadasz taki dokument.

Akt urodzenia dziecka otrzymasz po okazaniu dokumentu potwierdzajgcego Twojg tozsamos¢,
np. paszportu z kraju ojczystego lub innego dokumentu stanu cywilnego, takiego jak akt
urodzenia lub odpis z rejestru rodzinnego.

Jesli nie posiadasz tych dokumentéw i dlatego nie jeste$ w stanie potwierdzi¢ swojej tozsamosci,
otrzymasz wyciag z rejestru urodzen. Wraz z wyciggiem z rejestru urodzefi mozesz réwniez
ztozy¢ wniosek o zasitek rodzinny (Kindergeld), dodatek wychowawczy (Elterngeld) i inne
Swiadczenia dla Twojego dziecka.

Uznanie ojcostwa
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W przypadku matzenstwa, obydwoje rodzice zostang wpisani na metryce. Jesli rodzice nie maja
Slubu, ojciec dziecka musi uzna¢ dziecko w urzedzie stanu cywilnego (Standesamt) lub w
urzedzie ds. mtodziezy (Jugendamt). Matka dziecka musi wyrazi¢ zgode na uznanie ojcostwa.

Wynikaja z tego dla ojca prawa i obowigzki: Ojciec moze by¢ np. zobowigzany do ptacenia
alimentéw, czyli optacania wsparcia finansowego zapewniajgcego utrzymanie dziecka. W zamian
ma on prawo do osobistej stycznosci z dzieckiem. Jest to szczegdlnie wazne, jesli rodzice dziecka
nie mieszkajg razem lub rozstajg sie przed porodem.

Jezeli masz pytania dotyczgce alimentdéw lub prawa do osobistej stycznosci z dzieckiem,
skontaktuj sie z Jugendamt.

Pediatra

Istnieje dziesie¢ badan przesiewowych (U1-U9 i J1). Do 6. roku zycia dziecko jest regularnie
badane, a jego rozwdj jest monitorowany. Badania Ul (badanie po porodzie) i U2 odbywaja sie
najczesciej w szpitalu. Na kolejne badania nalezy umawiac sie u swojego pediatry.

Dane kontaktowe

Dipl. med. Andreas Fink
@ Bahnhofstr. 37, 49610 Quakenbriick
R05431/907790

Dr. med Ansgar Mdéller
Q@ Bersenbriicker Str. 7, 49577 Ankum
R.05462/432

Dr. med Rudiger Abel
QLangenstr. 15, 49624 Loningen
R.05432/3535

Dr Tobias Revermann
Q Wilhelmstr. 1, 49632 Essen Oldg.
R.05434/9245036

Placowki opieki dziennej / przedszkola

Placowka opieki dziennej

Przed rozpoczeciem szkoty, od 1. roku zycia, dziecko ma prawo do miejsca w ztobku lub w
placéwce opieki dziennej nad dzie¢mi. Tu Twoje dziecko moze nauczy¢ sie jezyka niemieckiego,
bawigc sie odkrywaé nowe rzeczy i poznac inne dzieci w tym samym wieku. Zaréwno ztobek jak i
placéwka opieki dziennej sg dobrym przygotowaniem do przedszkola. Aby znalez¢ miejsce

w ztobku, zapytaj w lokalnym Urzedzie Miasta w Biurze Serwisu Rodzinnego
[Familienserviceburo].

Informacje na temat opieki dziennej nad dzie¢mi mozna znalez¢ tutaj w formie krétkiego wideo
w réznych jezykach.

Przedszkole
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Dzieci powyzej trzeciego roku zycia do rozpoczecia szkoty uczeszczajg do przedszkola. Jest to
przystugujace im prawo - Twoje dziecko musi otrzymac¢ miejsce. Dziecko nauczy sie tu jezyka
niemieckiego i bedzie, odpowiednio do jego wieku, ksztatcone wspdlnie z innymi dzie¢mi w tym
samym wieku. Przedszkole jest bardzo wazna instytucja i doskonatym przygotowaniem do
szkoty. Aby znalez¢ miejsce w przedszkolu, zapytaj w Biurze Serwisu Rodzinnego
[Familienserviceblro] w swoim Urzedzie Miasta.

Za opieke w placéwkach opieki dziennej dla dzieci pobierana jest sktadka rodzicielska. Na
whniosek skfadke rodzicielskg moze w catosci lub czesciowo pokry¢ podmiot zewnetrzny, jesli
obcigzenie finansowe jest zbyt duze dla rodzicéw.

Uczeszczanie do placowki opieki dziennej jest z reguty bezptatne dla dzieci powyzej trzeciego
roku zycia.

Obowiazek szkolny

Na osobach odpowiedzialnych za wychowanie i opieke (zazwyczaj rodzicach) spoczywa duza
odpowiedzialnos¢ zwigzana z obowigzkiem szkolnym. Wszystkie dzieci, ktére do 30 wrzesnia
roku zapiséw ukonczyty 6 lat, maja obowigzek uczeszczania do szkoty. Co do zasady obowigzek
szkolny kohczy sie po 12 latach. W wyjatkowych przypadkach obowigzek szkolny moze
zakonczy¢ sie najwczesniej po 10 latach uczeszczania do szkoty, z ktérych co najmniej rok musi
by¢ odbyty w szkole zawodowej.

Regulaminy poszczegdlnych szkét zobowigzujg rodzicéw i opiekundéw do pisemnego
usprawiedliwiania nieobecnosci swoich dzieci w przypadku choroby. Nie wystarczy informacja
droga telefoniczng. Termin otrzymania pisemnego usprawiedliwienia wynosi zazwyczaj 3 dni
robocze. W przypadku dtuzszej choroby zaleca sie uzyskanie usprawiedliwienia lekarskiego.
W uzasadnionych, indywidualnych przypadkach szkota moze wymaga¢ zaswiadczenia
lekarskiego.

W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci ucznia w szkole powszechnej lub zawodowej,
szkota ma obowigzek powiadomi¢ Jugendamt i organ uprawniony do natozenia grzywny.
Jugendamt oferuje mozliwosci wsparcia w tym zakresie. Ponadto mtodociani powyzej 14. roku
zycia oraz ich opiekunowie prawni podlegajg karze grzywny

Wielojezyczne publikacje Ministerstwa Edukacji i Kultury Dolnej Saksonii mozna znalez¢ tutaj.

System szkolnictwa
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Szkota podstawowa

Uczeszczanie do szkoty podstawowej trwa zazwyczaj 4 lata. Kiedy Twoje dziecko skonczy 6 lat,
nalezy je zapisa¢ do szkoty podstawowej w poblizu Twojego miejsca zamieszkania.

W zaleznosci od poziomu swoich osiggniec i zyczenia rodzicéw, po ukohczeniu
podstawowej uczniowie przechodza do jednej z nastepujacych szkoét:

Szkota gtéwna (Hauptschule)

szkoty

W szkole gtéwnej uczniowie otrzymujg podstawowe wyksztatcenie. Ucza sie pracowad

samodzielnie i poznaja zawody.
Otrzymuja tez poradnictwo zawodowe. Gtéwna szkota trwa 5 lub 6 lat.

Szkota realna (Realschule)

W szkole realnej uczniowie zdobywaja rozszerzone wyksztatcenie ogélne. W zakresie wszystkich
przedmiotéw uczg sie jeszcze wiecej niz w przypadku podstawowej edukacji. Uczniowie poznaja

zawody i kierunki studiéw oraz otrzymuja poradnictwo zawodowe.
Szkota realna trwa 6 lat.

Gimnazjum

W gimnazjum uczniowie otrzymuja pogtebione wyksztatcenie ogélne. Gimnazjum przygotowuje

przede wszystkim do studiéw uniwersyteckich. W gimnazjum uczniowie po 13.
Swiadectwo dojrzatosci.

Szkota srednia
W szkole $redniej uczniowie osiggajacy wysokie i niskie wyniki uczg sie razem.

klasie otrzymuja

Wszyscy uczniowie przebywajg razem w jednej klasie przez kilka lat, aby mogli sie od siebie

nawzajem uczy¢ dobrych wzorcéw.

Uczniowie moga tu nauczy¢ sie wszystkiego, czego nauczyli sie w szkole gtéwnej i w szkole

realnej.

Istniejg jednak rowniez szkoty Srednie, w ktérych odbywa sie oddzielne nauczanie.

Istnieje tam oddziat szkoty gtéwnej i oddziat szkoty realnej.
Niektére szkoty Srednie majg réwniez oddziat gimnazjalny.
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Szkota ogdlnoksztatcaca (Gesamtschule)

Istnieje zintegrowany zespdt szkét (Integrierte Gesamtschule, IGS) i kooperatywny zespét szkét
(Kooperative Gesamtschule, KGS).

W szkole ogdlinoksztatcagcej uczniowie osiggajgcy wysokie i niskie wyniki uczg sie razem.
WSszyscy pozostajg razem w jednej klasie przez kilka lat, aby mogli dobrze sie od siebie uczyd.
Uczniowie moga sie tu nauczy¢ wszystkiego, czego uczy sie w innych typach szkét.

Moga réwniez zdawad mature.

Tutaj znajdziesz wiecej informacji na temat systemu szkolnictwa w Dolnej Saksonii w réznych
jezykach.

Przerwanie nauki

Obfite opady $niegu prowadzgce do zasp, marzngcy deszcz, oblodzenia lub nawet orkan
zwigzany z nieprzewidywalnymi zagrozeniami dla wszystkich uzytkownikéw drég moga
doprowadzi¢ do odwotania lekcji we wszystkich szkotach w gminie zbiorowej Artland. Decyzja o
odwotaniu zaje¢ w przypadku ekstremalnych warunkéw pogodowych jest podejmowana przez
powiaty i miasta na prawach powiatu. Co do zasady istnieje mozliwo$¢ utworzenia grup do klasy
4 albo 10. Z reguty jednak zajecia sg odwotywane we wszystkich szkotach ogélnoksztatcacych i
zawodowych.

Transport szkolny, ktéry w miare mozliwosci odbywa sie za posrednictwem transportu
publicznego, odbywa sie jednak w takim zakresie, w jakim przedsiebiorstwa transportowe uznajg
to za mozliwe. Mozna jednak zatozy¢, ze odosobnione przystanki poza gtéwnymi arteriami nie
bedag w takim wypadku obstugiwane. Uczniowie, ktérzy dotarli na przystanek autobusowy
pomimo odwotania zaje¢ w szkole, powinni poczekad na autobus co najmniej 15 minut.

Co wiecej szkoty zapewniajg opieke nad uczniami, ktérzy przyszli do placéwki w przypadku
odwotania zajec. Dzieci nie beda odsytane do domu przed zwyktym czasem zamkniecia szkoty
bez konsultacji z rodzicem Iub opiekunem. Jest to szczegélnie wazne dla pracujacych opiekundéw.

Administracja powiatu zaleca zwracanie uwagi na poranne komunikaty radiowe dotyczace
wiadomosci o ruchu drogowym wydawane od godziny 6.00 rano. Ponadto informacje mozna
znalez¢ w Internecie.

Dodatkowo istnieje darmowa aplikacja ,KatWarn” wyswietlajgca odpowiedni komunikat

w przypadku odwotania zaje¢ szkolnych. Aplikacja dostepna jest na smartfony z systemem
Android oraz iOS i mozna jg pobrad w sklepach z aplikacjami.

Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ tutaj: https://www.katwarn.de/

Wreszcie mozna tez zwréci¢ sie do biura informacji obywatelskiej powiatu Osnabriick.
05415010
@info@landkreis-osnabrueck.de

Opiekunowie prawni, ktérzy obawiajg sie nadmiernego ryzyka dla swoich dzieci w drodze do
szkoty z powodu ekstremalnych warunkéw pogodowych, moga, jesli nie zarzagdzono ogdlnego
odwotania lekcji, sami zdecydowa¢, czy wystac dzieci do szkoty.

Swiadczenia rodzinne

Dodatek wychowawczy (Elterngeld)
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Coraz czesciej rodzina i praca stajg sie réwnowaznymi elementami zycia dla obojga rodzicéw.
Dodatek wychowawczy i urlop rodzicielski majg pomdc Ci rozpoczaé¢ nowy etap zycia z dzieckiem
na Twoich wtasnych warunkach.

Podstawowy dodatek wychowawczy jest wyptacany rodzicom przez okres do 14 miesiecy po
urodzeniu dziecka. Rodzic moze ubiegac sie o zasitek przez minimum dwa miesigce i maksimum
dwanascie miesiecy, jesli w tym czasie nastgpita przerwa w zatrudnieniu lub jesli zatrudnienie
nie jest wykonywane przez wiecej niz 32 godziny tygodniowo w skali miesigca. Wyjatki od tych
podstawowych okreséw referencyjnych moga wystapic, jesli dziecko urodzito sie co najmniej
szes$¢, osiem, 12 lub 16 tygodni przed przewidywang datg narodzin.

Aby wspiera¢ rodzicdw w tgczeniu zycia rodzinnego i zawodowego, dodatek wychowawczy zostat
rozwiniety do programu dodatek wychowawczy plus . Dodatek wychowawczy plus umozliwia
rodzicom jak najlepsze wykorzystanie dodatku wychowawczego tgczonego z pracg w niepetnym
wymiarze godzin, utatwiajgc im w ten sposéb powrét do pracy.

Rodzice, ktérzy pracuja w niepetnym wymiarze godzin wczesnie po urodzeniu dziecka, tracg
czes$¢ swoich uprawnien do dodatku wychowawczego, poniewaz brane sg pod uwage ich
dochody z pracy w niepetnym wymiarze godzin. Dodatek wychowawczy plus rekompensuje to
poprzez diuzsze wsparcie finansowe po ukofnczeniu przez dziecko 14. miesigca zycia. Jeden
miesigc podstawowego dodatku wychowawczego to dwa miesigce dodatku wychowawczego
plus.

Ponadto dodatek wychowawczy zostanie uzupetniony o premie partnerska , majaca na celu
promowanie réwnego podziatu obowigzkdéw rodzinnych i zawodowych. Jesli oboje rodzice w tym
samym czasie pracujg w niepetnym wymiarze od 24 do 32 godzin tygodniowo przez dwa do
czterech kolejnych miesiecy, otrzymuja dwa do czterech dodatkowych miesiecy dodatku
wychowawczego plus na kazdego rodzica. Z programdéw tych mogg korzystac zaréwno rodzice
zyjacy w konkubinacie, jak i rodzice samotnie wychowujacy dzieci.

Karta informacyjna zawiera niezbedne informacje ogdélne i pomoze Ci przy wypetnianiu
formularzy. Wiecej informacji oraz przykfady dodatku wychowawczego plus mozna znalez¢ na
stronie www.elterngeld-plus.de. Mozesz skorzystac z dostepnego tam kalkulatora dodatku
wychowawczego z planerem, aby samodzielnie okresli¢ oczekiwang kwote.

Dodatek wychowawczy przystuguje kazdemu, kto:

e posiada miejsce zamieszkania lub zwykte miejsce pobytu w Niemczech

* mieszka w gospodarstwie domowym z dzieckiem

* samodzielnie opiekuje sie wspomnianym dzieckiem i wychowuje je

e nie wykonuje w ogdle lub w petni pracy zarobkowe;j

Whniosek o dodatek wychowawczy nalezy ztozy¢ na pisSmie. Mozna to zrobi¢ dopiero po urodzeniu
dziecka. Nalezy pamietac, ze dodatek jest wyptacany wstecz tylko za ostatnie trzy miesigce

zycia dziecka przed ztozeniem wniosku. Z tego powodu wniosek o dodatek wychowawczy nalezy
ztozy¢ w odpowiednim terminie po narodzinach dziecka.

Whniosek o dodatek wychowawczy mozna ztozy¢ w gminie zbiorowej Artland

Gmina zbiorowa Artland, dodatek wychowawczy
Q@ Markt 2, 49610 Quakenbriick
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Osoba do kontaktu w sprawie dodatku wychowawczego:

Pani Kbénig
R.05431182136

Pan Teichmann
05431182133

Zasitek rodzinny

Rodziny z dzie¢mi muszg finansowac utrzymanie i edukacje swojego potomstwa. W zwigzku
z tym potrzebuja wiecej pieniedzy niz osoby bezdzietne. Zasitek rodzinny ma rekompensowacd
ten dodatkowy wydatek.

Whniosek o zasitek rodzinny sktada sie w wyptacajacej go kasie Swiadczen rodzinnych.

Prawo do zasitku rodzinnego

W celu otrzymania prawa do zasitku rodzinnego musi nastgpic¢ identyfikacja beneficjenta lub
0soby uprawnionej za pomoca hadanego jej numeru identyfikacji podatkowej.

Zasadniczo obywatele niemieccy otrzymujg zasitek rodzinny, jesli tylko ich miejsce zamieszkania
lub zwyktego pobytu znajduje sie na terenie Niemiec.

Cudzoziemcy z panstw cztonkowskich UE/EOG i Szwajcarii

Cudzoziemcy z UE (Unii Europejskiej) i EOG (Europejskiego Obszaru Gospodarczego) rowniez
moga otrzymac zasitek rodzinny. W tym celu nalezy posiada¢ miejsce zamieszkania i zwyktego
pobytu w Niemczech. Ponadto nalezy mie¢ udokumentowang prace w Niemczech.

Od czwartego miesigca mozna ubiegacd sie o zasitek rodzinny nawet bez dochoddéw, jednak
muszg by¢ spetnione wymogi prawa wjazdu i pobytu w Niemczech. Kasa $wiadczen rodzinnych
moze sprawdzi¢ spetnienie tych wymogoéw niezaleznie od Urzedu ds. Cudzoziemcdéw.

Cudzoziemcy z panstw trzecich

Cudzoziemcy z panhstw trzecich, ktérzy przebywajg w Niemczech i posiadajg wazne zezwolenie
na osiedlenie sie, mogg otrzymacd zasitek rodzinny. Réwniez inne poszczegdlne tytuty pobytowe
moga uprawnia¢ do zasitku rodzinnego.

Zasitek rodziny moga otrzymac réwniez osoby, ktérym nie przyznano statusu uchodzcy oraz
osoby uprawnione do azylu.

Whniosek o zasitek rodzinny mozna sktadad takze w kasie Swiadczen rodzinnych.

Nieletni uchodzcy bez rodzicow czy opiekunow

UchodzZcy ponizej 18 roku zycia, ktérzy przybyli do Niemiec zupetnie bez opieki, s3
okreslani mianem ,unbegleitete minderjahrige Auslander” ( umA). Mtodziez ta jest zgtaszana
do Urzedu ds. Mtodziezy. Urzad ds. Mtodziezy rozmawia z mtodymi ludzmi i okresla ich wiek.
Ustalenie wieku decyduje o tym, czy Urzad ds. Mtodziezy zaopiekuje sie matoletnim (w wieku
ponizej 18 roku zycia) i umiesci go w osrodku przeznaczonym specjalnie dla mtodych ludzi
(,,objecie opiekg”). Jesli Urzad ds. Mtodziezy stwierdzi, ze dana osoba jest , petnoletnia” (w wieku
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powyzej 18 roku zycia), wéwczas dana osoba otrzymuje decyzje odmowng i jest traktowana jak
osoba dorosta. Podczas rozmowy Urzad ds. Mtodziezy korzysta z ustug ttumacza.

Q)Jesli z potwierdzenia przybycia do miejsca przeznaczenia wynika, ze nie masz ukonczonego
18 roku zycia, ale Urzad ds. mtodziezy wyda decyzje odmowng, wéwczas Urzad ds. mtodziezy
musi wpisa¢ w decyzji nowa date urodzenia. Tylko wtedy mozesz ubiegad sie o zmiane
dokumentéw w Urzedzie ds. Cudzoziemcédw oraz w Urzedzie ds. Opieki Spotecznej.

Niektérzy nieletni (osoby ponizej 18 roku zycia) przybywaja bez rodzicéw, ale z rodzina
(przyktadowo z wujkiem lub ciotkg, z kuzynami lub starszym rodzefstwem). Twéj wydziat
kwaterunkowy zgtasza to Urzedowi ds. Mtodziezy po Twoim przyjezdzie. Urzad ds. Miodziezy
rozmawia z matoletnim i petnoletnim krewnym oraz sprawdza, czy matoletni moze z nim zostac.
Ponadto Urzad ds. Miodziezy podejmuje decyzje o wyznaczeniu prawnego opiekuna. Urzad ds.
Mtodziezy korzysta z ustug ttumaczy.

QPetnoletni cztonkowie rodziny moga takze sami ztozy¢ wniosek o sprawowanie prawnej opieki
w sadzie rodzinnym. Cztonek rodziny, ktéremu przyznano prawo do opieki, ponosi petna
odpowiedzialnos¢ rodzicielskg za matoletniego.

Zdrowie

Niemiecki system opieki zdrowotnej
Niemiecki system opieki zdrowotnej

W Niemczech wiele instytucji jest czescig systemu opieki zdrowotnej. System opieki zdrowotnej
obejmuje trzy obszary:

Ambulatoryjna opieka medyczna Swiadczona przez lekarzy i apteki ("ambulatoryjna" oznacza:
pacjent wraca do domu po opiece).

Ambulatoryjnaopieka medyczna Swiadczona przez szpitale ("szpitalna" oznacza: pacjent
przebywa w szpitalu w celu leczenia).

Publiczna opieka zdrowotna poprzez ustugi profilaktyczne swiadczone przez wydziat zdrowia
publicznego ("profilaktyczne" oznacza: ustugi majgce na celu utrzymanie zdrowia i unikniecie
zachorowania).

Opieka ambulatoryjna i szpitalna zapewniajg leczenie chorym osobom. Kazdy moze sam
zdecydowad, do ktérego lekarza lub placéwki sie udad.

Stuzba zdrowia (stuzba zdrowia dla powiatu i miasta Osnabrtck) wypetnia zadania prewencyjne
(na przyktad: informacje i porady na temat zdrowia). Celem jest zapewnienie zdrowego zycia w
powiecie. Wiecej informacji na temat stuzby zdrowia mozna znalez¢ tutaj.

Q Warto wiedzie¢:

Szpitale lecza osoby powaznie chore lub z urazami zagrazajacymi zyciu. W przypadku drobnych
urazéw lub chordb, ktére nie sg nagte, najlepiej udacd sie do przychodni lekarskiej. Uzyskasz tam
dobra pomoc!

Potrzebujesz lekarza w nocy lub w weekend, ale nie jest to nagty przypadek? Zadzwon tutaj i
dowiedz sie, ktéra przychodnia lekarska jest aktualnie otwarta:
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Dyzur medyczny
tylko wieczorem i w weekendy
116 117

Pogotowie stomatologiczne
tylko w weekendy
Swww.zahnarzt-notdienst.de

Pogotowie apteczne

Liste aptek udzielajgcych pomocy w nagtych wypadkach mozna znaleZ¢ tutaj:
0800 00 22 8 33 (bezptatnie)

z telefonu komérkowego: 22 8 33 (maks. 69 centéw / min.)

Niemiecki system opieki zdrowotnej w 14 jezykach
W broszurze"Gesundheit fur alle - Ein Wegweiser durch das deutsche Gesundheitswesen"
znajdziesz wszystkie wazne informacje w 14 jezykach.

Wizyta u lekarza

Lekarze rodzinni i specjalisci

W przypadku choroby nalezy udac¢ sie do lekarza rodzinnego. Mozna go wybra¢ samodzielnie.
Lekarze rodzinni sami okreslajg godziny otwarcia. Powiniene$ zatem umoéwic sie na wizyte, jesli
potrzebujesz pomocy lekarza rodzinnego.

Lekarze rodzinni przeprowadzajg wazne badania i sg pierwszym punktem kontaktu w przypadku
choroby. Decydujg oni réwniez o tym, jakich lekéw potrzebujesz i czy konieczne jest
przeprowadzenie specjalistycznego badania.

W razie potrzeby lekarz rodzinny skieruje Cie do specjalisty, ktéry moze przeprowadzi¢
specjalistyczne badania.

Umdéw sie na wizyte u lekarza. Jesli nie mozesz udacd sie na wizyte: Nie zapomnij zadzwonic i
odwotac wizyty.

Jesli masz uraz oka, udaj sie bezposrednio do okulisty.

Jesli boli Cie zab, udaj sie bezposrednio do dentysty.

Dzieci sg leczone przez pediatre.

Jesli przychodnia jest zamknieta, mozna skorzystac z dyzuru medycznego
(telefon 116 117).

Pediatrzy i pediatrzy

Dzieci sg zazwyczaj badane przez pediatréw. Regularne badania kontrolne i szczepienia u
pediatry sg wazne dla zdrowia kazdego dziecka. Zalecane badania kontrolne nazywane sg
"badaniami U" i sg zawsze bezptatne i odbywaja sie w okreslonym czasie. Prosimy o zabranie
dziecka do pediatry, aby dowiedzie¢ sie o regularnych, zalecanych badaniach U.

Dentysci i stomatolodzy

Jesli boli Cie zab, udaj sie do dentysty.
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Okulisci i specjalisci choréb oczu

Jesli masz problemy z oczami, mozesz udac sie do okulisty. Okulisci zajmuja sie wszystkimi
chorobami oczu.

Ginekolodzy (ginekolodzy kobiet i mezczyzn)

Wazne jest, aby kobiety byty regularnie badane przez ginekologa. Pozwala to na rozpoznanie
choréb w odpowiednim czasie. Nazywa sie to badaniem kontrolnym. Mozna tam réwniez omdéwic
temat antykoncepciji.

Q)Jesli potrzebujesz pomocy w znalezieniu odpowiedniego lekarza, zwré¢ sie do organizacji
pomocowej lub biura zakwaterowania.

Q)Jedli jestes osoba ubiegajaca sie o azyl i musisz uda¢ sie do lekarza, otrzymasz voucher na
leczenie od urzedu opieki spotecznej. Dzieki niemu wizyta u lekarza jest bezptatna.

@Jes’li konieczna jest operacja i nie jest to nagty przypadek, urzad opieki spotecznej musi
wczesniej wyrazi¢ zgode na pobyt w szpitalu. Lekarz wystawi odpowiednie zaswiadczenie.
Ubezpieczeniem objete sg wytacznie operacje niezbedne z medycznego punktu widzenia.

Urzad opieki spotecznej
Pan Hackmann
(Swiadczenia dla oséb ubiegajacych sie o azyl)

Q@ Rynek 2, 49610 Quakenbriick
R.05431/182135
@hackmann@artland.de

Leki i apteki

Jesli potrzebujesz lekéw, otrzymasz recepte od lekarza. Leki z tej recepty mozna otrzymac w
dowolnej aptece. Apteki sg zazwyczaj otwarte od poniedziatku do soboty. Godziny otwarcia
réznig sie w zaleznosci od apteki. Jesli potrzebujesz pilnie lekdw w nocy lub w weekend, w kazdej
aptece znajdziesz znak z nazwg i adresem apteki, ktéra jest otwarta w nagtych wypadkach.
Informacje te mozna réwniez znalez¢ w Internecie.

Wyszukaj pogotowie apteczne
@www.aponet.de

Q Osoby ubiegajace sie o azyl otrzymaijg wiele lekéw bez koniecznosci wspétptacenia.
Powinienes zatem zapytac o to swojego lekarza. Jesli nie masz recepty, zawsze bedziesz musiat
zaptacic za leki.

Numery alarmowe - SOS
Nagty wypadek to powazne zagrozenie dla zdrowia. Z lekarzem medycyny ratunkowej lub

pogotowiem ratunkowym nalezy kontaktowac sie wytgcznie w nagtych wypadkach lub w
przypadku powaznego zagrozenia zdrowia.

Kontakty w nagtych wypadkach
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Policja 110
Straz pozarna, stuzby ratownicze {, 112
Pogotowie ratunkowe, lekarz ratunkowy {,112

@ Numery alarmowe w telefonach komérkowych zawsze dziataja, nawet jeéli masz karte
przedptacong bez Srodkéw!

Wazne informacje dotyczace potaczenia alarmowego

* Kto dzwoni (imie i nazwisko)?

» Gdzie cos sie stato (adres)?

¢ Co sie stato?

e lle jest 0séb rannych lub chorych?

* Jakiego rodzaju sg to choroby lub urazy?

* Czekaj na dalsze pytania!

Zachowaj spokdj. Méw powoli i wyraznie, aby by¢ lepiej zrozumianym. Nie koficz potaczenia.
Centrum powiadamiania ratunkowego / policja zakohczy potgczenie po przekazaniu wszystkich
waznych informacji.

Q Nie zapomnij dowodu tozsamosci lub potwierdzenia przybycia do szpitala! Jedli jested
zarejestrowany w firmie ubezpieczeniowej, zabierz ze sobg karte ubezpieczeniowa.

Q Osoba ubiegajaca sie o azyl moze udac sie do szpitala bez vouchera na leczenie tylko w
nagtych przypadkach. W szpitalu musisz pokazad, ze jestes osobg ubiegajgca sie o azyl wraz z
dowodem przybycia, a koszty zostang pokryte przez urzad opieki spotecznej.

Ubezpieczenie zdrowotne

Kazdy w Niemczech musi mie¢ ubezpieczenie zdrowotne.

Ustawowe czy prywatne ubezpieczenie zdrowotne?

Istnieje ustawowe i prywatne ubezpieczenie zdrowotne. Wiekszos¢ ludzi ma ustawowe
ubezpieczenie zdrowotne, chyba Ze zarabia wiecej niz okreslong kwote. Ubezpieczenie
zdrowotne optacane jest przez pracownika i pracodawce. Aby uzyskac prywatne ubezpieczenie
zdrowotne, musisz spetnia¢ okreslone wymagania (na przyktad miec¢ okreslony dochdd brutto).

Ubezpieczenie zdrowotne

Ubezpieczenie zdrowotne zawiera sie w kasie chorych. W Niemczech jest wiele réznych kas
chorych. Kazda osoba moze dowolnie wybrac kase chorych. Tutaj znajdziesz zestawienie kas
chorych w Niemczech.

Karta ubezpieczeniowa

Od swojej kasy chorych otrzymasz karte ubezpieczeniowg. Z kartg ubezpieczeniowg Kasy
Chorych mozesz korzysta¢ z ustug medycznych na terenie catych Niemiec. Na odwrotnej stronie
znajduje sie Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (European Health Insurance Card, w
skrécie: EHIC). Pozwala ona czud sie bezpiecznie we wszystkich panstwach UE i wielu innych
krajach europejskich, a nawet niektérych pozaeuropejskich.

Q Wskazéwka:
Nie zapomnij zabra¢ ze sobg karty ubezpieczeniowej, jezeli chcesz skorzysta¢ z pomocy lekarzy,
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szpitali lub terapeutéw.

Wiecej informacji w 40 jezykach

Wiecej informacji na temat ubezpieczenia zdrowotnego w Niemczech mozna znalez¢ pod
adresem: www.krankenkassenzentrale.de/wiki/international. Informacje sg dostepne w 40
jezykach!

Informacja dla oséb ubiegajgcych sie o azyl
W przypadku oséb ubiegajacych sie o azyl obowigzuja inne zasady. Wiecej informacji mozna
uzyskac tutaj.

Dziatania profilaktyczne

Wiekszos$¢ kas chorych pokrywa koszty zwigzane z dziataniami profilaktycznymi podejmowanymi
przez osoby objete ubezpieczeniem. Dziatania profilaktyczne w zatozeniu prowadza do
zachowania dobrego stanu zdrowia. Chodzi tutaj o unikanie chordéb czy pogorszenia sie stanu
zdrowia, zmniejszanie ryzyka zachorowania albo opdZnianie wystagpienia choroby. To dlatego
wiekszos¢ kas chorych pokrywa co najmniej czes¢ wydatkéw na dziatania profilaktyczne,

a niekiedy zwraca cato$¢ kwoty. Dziataniami profilaktycznymi mogg by¢ przykfadowo kursy jogi,
¢wiczenia plecéw, kursy zywienia i wiele wiele innych.

Zainteresuj sie dziataniami profilaktycznymi i dopytaj sie o zwrot kosztéw w swojej kasie
chorych! W ten sposéb mozesz ochronic¢ i zachowad swoje zdrowie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Poradnie i oferty pomocy

Telefoniczna linia wsparcia Przemoc wobec kobiet (Gewalt gegen
Frauen)

R.08000116016
Swww.hilfetelefon.de

Telefoniczna linia wsparcia ,,Przemoc wobec kobiet” doradza kobietom narazonym na przemoc
na terenie catych Niemiec. Udziela informacji i w razie potrzeby kieruje do wtasciwych lokalnych
instytucji udzielajagcych wsparcia. Konsultantki telefonicznej linii wsparcia udzielajg porad w
zakresie wszelkich form przemocy wobec kobiet. Mozliwe jest takze uzyskanie porady online za
posrednictwem strony internetowej. Rozmowy s poufne i mogg miec charakter anonimowy. Ani
w przypadku rozmowy telefonicznej ani za posrednictwem strony internetowej nie sa
przekazywane czy zapisywane dane osobowe. Dzieki pomocy ttumaczek mozliwe jest
poradnictwo w wielu jezykach. Osoby niestyszace lub niedostyszgce mogg bezptatnie skorzystac
z ustug ttumacza za posrednictwem strony internetowej. Rozmowa z konsultantkami
telefonicznej linii wsparcia jest ttumaczona na niemiecki jezyk migowy lub jezyk pisany.

Poradnik rodzinny

@www.familienratgeber.de

Poradnik rodzinny Akcji ,,Cztowiek” zawiera informacje i adresy dla 0oséb z niepetnosprawnosciyg i
cztonkdw ich rodzin. Na stronie internetowej osoby z niepetnosprawnoscia i cztonkowie ich rodzin
mogg znalez¢ przydatne informacje na temat zycia z niepetnosprawnoscig w uproszczonym i
zrozumiatym jezyku niemieckim: o szkole, zyciu zawodowym, czasie wolnym, przystosowaniu
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obiektéw do potrzeb oséb niepetnosprawnych, prawach, mieszkaniu, poradnictwie,
ubezpieczeniu zdrowotnym i pielegnacyjnym itd.

Zycie codzienne

Informacja

Jestes od niedawna w Niemczech? Przeprowadzka do obcego kraju niesie ze sobg wiele
watpliwosci i wigze sie z mnéstwem pracy. Zycie codzienne i niemiecki sposéb zycia musza
wydawacd sie czyms obcym dla wielu uchodzcéw i migrantéw. Aby troche utatwi¢ Ci odnalezienie
sie w codziennym zyciu, umiesciliSmy tu kilka praktycznych wskazéwek w skrécie.

Mobilnos¢

Transport szkolny

Transport szkolny oznacza, ze uczniowie sg dowozeni do szkoty. Nie wszyscy uczniowie sg
objeci zwrotem kosztéw. Zazwyczaj rodzice muszg zaptaci¢ za te ustuge. W gminie zbiorowej
Artland mozna dowiedziec sie, czy istnieje mozliwos¢ pokrycia tych kosztéw dla Twojego
dziecka.

Podmioty zapewniajgce transport szkolny decydujg na wtasna odpowiedzialnosé, w jaki sposdb
wypetni¢ ten obowigzek zapewnienia przewozu i zwrotu kosztéw. Mogg one okresli¢ zaréwno
rodzaj transportu (autobusy szkolne, transport publiczny), jak i minimalna odlegtos¢ miedzy
miejscem zamieszkania a szkotg. Przebiega to w rézny sposéb; z reguty ustala sie odlegtosci
od okoto 2 do 5 km, w zaleznosci od wieku i warunkéw lokalnych.

Kontakt:

Gmina zbiorowa Artland

Q

Markt 1 49610 Quakenbriick
@info@artland.de

Autobus, pociag i rower

Do wielu miejsc w rodzinnym miescie i okolicy mozna tatwo dotrze¢ transportem publicznym.
Zdrowa, niedrogg i przyjazna dla Srodowiska alternatywa dla przemieszczania sie z punktu A
do punktu B jest rower.

Transport publiczny
Aby dotrze¢ do celu w gminie Artland i powiecie Osnabriick, mozna skorzysta¢ z transportu
publicznego. Naleza do nich Nord-West-Bahn i Osnabrick Transport Association (VOS ).
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Podrézowanie bez biletu bedzie karane! Musisz mie¢ wazny bilet na kazdg podréz. W
przeciwnym razie zaptacisz wysoka grzywne.

Rower
Jesli wiesz, ze bedziesz mieszka¢ w Samtgemeinde Artland przez dtuzszy czas, warto kupic
rower. Jest to tansze niz podrézowanie transportem publicznym.

Q Wazne zasady ruchu drogowego dla rowerzystéw (wybér):

* Nalezy zawsze jezdzi¢ po prawej stronie jezdni
* Nie jedZ obok siebie, ale za soba

« Jesli istnieje Sciezka rowerowa, nalezy jechad po $ciezce rowerowej (zawsze po prawej
stronie drogi w kierunku jazdy).

+ Sciezkami dla pieszych moga jezdzi¢ tylko dzieci w wieku do 11 lat.

» Korzystanie z telefonu komérkowego na rowerze jest zabronione.

Q Zakup i naprawy: Przy zakupie roweru nalezy upewni¢ sie, ze jest on wyposazony zgodnie z
ponizszymi zasadami i nadaje sie do ruchu drogowego. W przeciwnym razie bedziesz musiat
zaptaci¢ grzywne, jesli zostaniesz zatrzymany przez policje.

« Swiatta przednie i tylne

* Przednie i tylne Swiatto odblaskowe
¢ Odblaski w szprychach (2 na koto)
+ Swiatta odblaskowe na pedatach

* Dzwonek

¢« Dwa niezalezne hamulce
Prawo jazdy i samochéd

Prawo jazdy

Aby prowadzi¢ samochéd w Niemczech, kazdy potrzebuje miedzynarodowego prawa jazdy lub
krajowego prawa jazdy wraz z ttumaczeniem dokumentu przez oficjalnie uznanego ttumacza.
Przepis ten nie ma zastosowania do obywateli UE.

1. posiadanie zamienionego zagranicznego prawa jazdy

Czy posiadasz juz prawo jazdy z kraju pochodzenia?

Posiadajac zagraniczne prawo jazdy (spoza UE/EOG), zasadniczo mozesz prowadzi¢ pojazd
przez szes¢ miesiecy po rozpoczeciu pobytu w Niemczech.

Po tym czasie prawo jazdy musi zostac przeniesione.

Oznacza to, ze bedziesz musiat zda¢ kolejny egzamin teoretyczny i praktyczny.

Wiecej informacji na ten temat mozna uzyska¢ w okregowym urzedzie prawa jazdy.

Zagraniczne prawa jazdy na samochody sg zazwyczaj uznawane dla obywateli UE. Mozesz
dobrowolnie przeksztatci¢ swoje prawo jazdy bez koniecznosci zdawania kolejnego egzaminu
teoretycznego lub praktycznego. Zasady te nie majg zastosowania do praw jazdy na
ciezaréwki lub autobusy, w przypadku ktérych prawo jazdy musi zostaé przepisane po
pewnym czasie.
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2. uzyska¢ nowe prawo jazdy

Jesli chcesz prowadzi¢ samochdéd w Niemczech i nie masz jeszcze uznanego prawa jazdy,
musisz uczeszczac do szkoty jazdy. Tam nauczysz sie przepiséw ruchu drogowego w
Niemczech i prowadzenia samochodu podczas lekcji teoretycznych i praktycznych.

Nauka jazdy i egzaminy na prawo jazdy sg ptatne. Koszty nalezy wczesniej uzgodnic ze szkotg
jazdy!

Wiecej informacji i formularze zgtoszeniowe mozna uzyskaé w szkole jazdy lub w biurze prawa
jazdy.

Zakup samochodu

Jesli kupites samochéd, musisz go zarejestrowac w urzedzie rejestracji pojazdéw.
W tym celu bedziesz potrzebowacd

» dowdd osobisty, paszport lub pozwolenie na pobyt

» dowdd rejestracyjny pojazdu

» Dowdd rejestracyjny czesc Il

e upowaznienie do polecenia zaptaty SEPA za podatek od pojazdéw

e ubezpieczenie samochodu

Odpowiedzialne za to jest biuro obywatelskie wspdlnej gminy Artland. Spotkania mozna
rezerwowac online tutaj.

B Niemczech kazdy, kto posiada i chce prowadzi¢ pojazd (wtaéciciel pojazdu), musi
posiada¢ ubezpieczenie komunikacyjne. Bez ubezpieczenia samochéd nie moze zostad
zarejestrowany. Obejmuje ono wszelkie szkody wyrzadzone innym pojazdom lub osobom.
Dotyczy to réwniez motocykli.

Informacje w réznych jezykach mozna znalez¢ tutaj:

Zatéz firme w Niemczech
Podrecznik Niemcy

Ubezpieczenia

W Niemczech kazdy, kto wyrzadzi krzywde osobie trzeciej, jest prawnie zobowigzany do
zaptacenia odszkodowania. Dotyczy to szkéd na osobie, szkéd majgtkowych i strat finansowych
w obszarze prywatnym. Ma to miejsce na przyktad wtedy, gdy spowodujesz wypadek drogowy
lub gdy Twoje dziecko wybije pitkg szybe w oknie.

Mozesz wykupi¢ prywatne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej, ktére pokryje te szkody
za Ciebie i Twojg rodzine. Nie musisz mie¢ ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej, ale jest
to najwazniejsze prywatne ubezpieczenie i bardzo zalecane. W przeciwnym razie mozesz
ponies¢ wysokie koszty w przypadku wystgpienia szkéd. Wielu wynajmujacych wymaga
prywatnego ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej.

Wiecej informacji na temat ubezpieczenh mozna uzyska¢ w Centrum Konsumenta.
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Optaty za nadawanie

Niemcy majg niezalezne programy radiowe, telewizyjne i internetowe od ARD, ZDF i
Deutschlandradio. Sg one wolne od wptywdw gospodarczych i politycznych. Kazdy ptaci za to
pienigdze. Nazywa sie to optatg licencyjna.

Prawo stanowi, ze optata abonamentowa musi by¢ uiszczana za kazdy dom w Niemczech.
Jednak tylko jedna osoba na dom musi uiszczad optate abonamentowg. Kosztuje ona 18,36 euro
miesiecznie i musi by¢ uiszczana na rzecz ARD, ZDF i Deutschlandradio. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie internetowej poswieconej optatom abonamentowym (dostepnej
rowniez w jezyku angielskim, francuskim, arabskim, mandarynskim, hiszpahskim, ukrainskim i
rosyjskim).

Niektére osoby moga by¢ zwolnione z optat. Na przyktad osoby otrzymujgce Swiadczenia na
mocy ustawy o swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl lub inne $wiadczenia socjalne.
Nalezy ztozy¢ wniosek o zwolnienie z optaty licencyjne;j.

Whniosek o zwolnienie mozna znalez¢ tutaj.
Internet

Publiczne, bezptatne hotspoty WLAN we wspodlnej gminie Artland

Darmowe Wi-Fi jest dostepne w kilku miejscach publicznych, na przyktad w centrach miast,
bibliotekach, restauracjach lub domach mediowych. Mozna tam surfowa¢ po Internecie za
pomocg wtasnego urzadzenia.

W Quakenbriick bezptatna sie¢ WLAN znajduje sie na rynku.

Internet mobilny

Aby korzystac¢ z mobilnego Internetu w telefonie komdérkowym, potrzebna jest umowa lub karta
prepaid.

Uwaga: nalezy uwazac¢ na umowy dotyczgce telefonéw komdrkowych. Umowa, ktérg mozna
anulowa¢ w dowolnym momencie, jest lepsza niz umowa wazna przez dtugi czas (np. 2 lata).
W przypadku pytan dotyczacych uméw na telefon komérkowy mozna skontaktowac sie z
nastepujacymi organizacjami: Twoje wtadze lokalne, centrum doradztwa migracyjnego lub
stuzba migracyjna dla mtodziezy.

Prywatna sie¢ WLAN

Mozesz samodzielnie zawrze¢ umowe na korzystanie z sieci WLAN w swoim mieszkaniu. Przed
podpisaniem umowy zapytaj wiasciciela lub wiascicielke, czy sie¢ WLAN jest w ogdle technicznie
mozliwa i w jaki sposéb mozesz zapewni¢ technikowi dostep.

Informacje dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Niestety, osoby ubiegajace sie 0 azyl w Niemczech nie sg prawnie uprawnione do dostepu do
Internetu (WIFI) w swoim mieszkaniu. W zwigzku z tym w osSrodkach zakwaterowania zazwyczaj
nie ma dostepu do Internetu (WIFI). Jesli w miejscu zakwaterowania jest potaczenie telefoniczne,
mozliwe jest samodzielne zawarcie umowy na WLAN.
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Konto bankowe

Rachunek biezacy to konto dla osdb, ktére chcag dokonywad ptatnosci za posrednictwem banku.
Pienigdze sa dostepne na rachunku biezagcym przez caty czas. Upewnij sie, ze masz na koncie
wystarczajacg ilos¢ pieniedzy na wszystkie wyptaty i ptatnosci.

Rachunek biezgcy umozliwia

* Dokonywac przelewéw

e Otrzymywac ptatnosci bezgotéwkowe (ptatnosci od urzedéw / wtadz / Swiadczenh socjalnych sg
czesto dokonywane bezgotéwkowo, tj. przelewane na osobisty rachunek biezacy).

* Ustawiad zlecenia state

* Uczestniczy¢ w poleceniach zaptaty

« Realizacja czekéw

e Dokonywanie ptatnosci bezgotéwkowych za pomocg karty EC/Maestro
e Wyptacanie gotéwki w okienku bankowym lub z bankomatu

e Drukowanie wyciggdéw z konta
Otwieranie konta

Zdecyduj, w ktérym banku chcesz mie¢ konto. Uméw sie na spotkanie w celu otwarcia konta.
Zabierz ze sobg jeden z dokumentéw tozsamosci: Dowdd przybycia, zezwolenie na pobyt, dowéd
tozsamosci. Jesli w dokumencie potwierdzajgcym tozsamosé nie podano aktualnego adresu,
nalezy réwniez przynies¢ zaswiadczenie o zameldowaniu lub podobny dokument.

* Po otwarciu konta otrzymasz karte EC z czterocyfrowym kodem PIN. Podpisz odwrotna strone
karty EC i zapamietaj kod PIN. Kod PIN bedzie potrzebny do ptatnosci bezgotéwkowych i
wyptacania pieniedzy z bankomatéw. Pamietaj, aby przechowywac karte i kod PIN
oddzielnie!

» Jesli chcesz wyptaci¢ gotéwke, najlepiej skorzysta¢ z bankomatéw banku, w ktérym masz
konto. Wéwczas wyptata nic nie kosztuje. Jesli kod PIN zostanie wprowadzony nieprawidtowo
trzy razy w bankomacie, karta debetowa zostanie anulowana i zablokowana. W takim
przypadku nalezy zwrdcic¢ sie do banku.

» Jesli karta debetowa zostanie zgubiona lub skradziona, nalezy jg natychmiast zablokowac.
Podaj swéj numer rozliczeniowy i numer konta. Nastepnie popros$ bank o nowa karte EC.

116116
Przez catg dobe.

Rézne banki oferuja rachunki biezgce na réznych warunkach. Dowiedz sie, ile doktadnie kosztuje
rachunek biezgcy kazdego miesigca i jakie ustugi oferuje bank w zamian.

Jesli nie méwisz po niemiecku lub angielsku, wez ze sobg ttumacza.
Umowy i telefony komoérkowe

Telefon komorkowy
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W Niemczech istniejg zasadniczo dwie rézne umowy na telefon komérkowy: Umowy
przedptacone i umowy na czas okreslony. Umowa przedptacona nie ma ustalonego okresu
obowigzywania, podczas gdy umowa na czas okreslony ma minimalny okres obowigzywania.
Umowa ta jest automatycznie odnawiana, jesli nie zostanie anulowana. Anulowanie musi by¢
dokonane na piSmie i w odpowiednim czasie. W przeciwiefistwie do umowy na czas okreslony, za
umowe przedptacong nie jest pobierana optata podstawowa.

10 waznych pytan przy zawieraniu umowy:

« Jak wysoka jest optata podstawowa? Czy optata wzrasta po okreslonym czasie?
* Czy istnieje minimalny miesieczny obrét (minimalne koszty miesiecznie)?

* Na jak dtugo zawierana jest umowa (np. 12 lub 24 miesigce)?

e Kiedy musze zrezygnowad, jesli nie chce przedtuzac¢ umowy?

* lle kosztuje minuta potgczenia (sie¢ zewnetrzna/wtasna)?

* lle kosztuje telefon komérkowy z umowa, a ile telefon komérkowy bez umowy?
* lle kosztuje Internet?

* lle kosztujg potaczenia miedzynarodowe?
Umowy

Umowy zawierane sg w Niemczech na przyktad przy rozpoczynaniu pracy, przeprowadzce do
nowego domu, zakupie samochodu, telefonu komdérkowego lub karnetu na sitownie. Zwré¢
uwage na tres¢ umowy: W jaki sposdb ustalana jest catkowita cena? Czy oprécz jednorazowej
ptatnosci wystepujg inne miesieczne koszty? Umowy sa wigzace i muszg by¢ przestrzegane.
Mozna je anulowac tylko w obowigzujacym okresie wypowiedzenia. Jesli nie anuluje umowy,
moze ona zosta¢ automatycznie przedtuzona.

Dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia nie moga zawiera¢ uméw. W kazdym przypadku nalezy
upewnic sie, ze dzieci nie majg dostepu do danych konta.

Jesli nie masz pewnosci, czy jeste$ w stanie pokry¢ biezgce koszty lub czy wszystko dobrze
zrozumiates, nie podpisuj umowy!

Raz podpisana umowa jest wigzgca. Dlatego zawsze warto przeczyta¢ umowe w wolnej chwili i
uzyskacd szczeg6towe wyjasnienie przed podpisaniem czegokolwiek.

Jest to szczegdlnie wazne:

Nigdy nie podpisuj niczego, czego nie zrozumiates lub nie potrafisz przeczytaé. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do podpisania umowy lub porozumienia, na mocy ktérego
bedziesz musiat cos zaptaci¢. Czasami bardzo trudno jest to cofngé. Zawsze sprawdzaj i
poréwnuj kilka ofert i nie spiesz sie z podjeciem decyzji.

Nie pozwdl nikomu naciska¢ na podpisanie umowy. Kazdy, kto wywiera presje, nie jest uczciwym
sprzedawca.

Nie podpisuj zadnych uméw przez telefon, na ulicy, przed supermarketem lub na progu swojego
domul!

Nigdy nie podawaj swoich danych bankowych przez telefon!

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej centrum porad konsumenckich.

Segregacja odpadow

Wszystko w jednym miejscu!
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Prawidtowe sortowanie i utylizacja to nie taka trudna sprawa. Tutaj znajdziesz informacje
o rodzajach odpadéw oraz prawidtowej utylizacji. Pod tym linkiem mozna zapozna¢ sie takze
z kalendarzem odbioru odpaddéw dla swojej gminy lub miasta w powiecie Osnabrlick.

Odpady resztkowe (czarny pojemnik)

To nalezy wrzucac¢ do pojemnika na odpady resztkowe (czarny pojemnik):

Inne zwykte odpady komunalne, np. worki do odkurzacza, niedopatki papieroséw, odpady po
zamiataniu, pieluchy, artykuty higieniczne, takze surowe odpady kostne, miesne lub rybne,
zwirek dla kotéw, resztki dywandw i tapet itp.

Te odpady nie zaliczaja sie do tej kategorii:

Wszystko, co nadaje sie do kompostowania lub jest opakowaniem i powinno trafi¢ do zéttego
worka. Odpady zawierajgce substancje szkodliwe i urzadzenia elektryczne prosimy utylizowa¢ za
posrednictwem mobilnego punktu zbiérki lub odda¢ do jednego z centréw recyklingu. Mozna tu
oddac¢ réwniez inne materiaty nadajgce sie do recyklingu, takie jak ztom, odpady drewniane itp.

Odpady organiczne (brazowy pojemnik)

Te odpady nalezy wrzuca¢ do pojemnika na odpady organiczne:

Wytacznie odpady nadajace sie do kompostowania, takie jak resztki owocéw i warzyw, resztki
gotowanych potraw, odpady ogrodowe, fusy po herbacie i kawie wraz z filtrami papierowymi,
papier kuchenny w matych ilosciach.

Te odpady nie zaliczaja sie do tej kategorii:

Wszystko, co nie nadaje sie do kompostowania, np. plastikowe torby na $mieci. Surowe odpady
kostne, miesne i rybne oraz zwirek dla kotéw prosimy wrzuca¢ do pojemnika na odpady
resztkowe.

Wieksze ilosci odpaddéw zielonych mozna za optatg oddac do centréw recyklingu.

Lekkie opakowania (zétty pojemnik)

Te odpady nalezy wrzucac¢ do zéttego pojemnika:

Puste opakowania wykonane z metalu lub tworzywa sztucznego, np. puste kubeczki po
jogurtach, tubki, kartony po napojach, opakowania foliowe oraz puste butelki po srodkach
higieny osobistej lub srodkach czystosci. Nalezy tu wrzucac takze opakowania po przekaskach,
takich jak hamburgery czy hot-dogi.

Te odpady nie zaliczaja sie do tej kategorii:

Szkto, papier i tektura (prosimy wrzuca¢ do odpowiednich pojemnikéw lub oddawa¢ do punktéw
zbidrki). Réwniez odpady resztkowe, nawet jesli sg wykonane z plastiku lub metalu, takie jak
zabawki, szczoteczki do zebdw lub Srubki, itp.

Papier (zielony pojemnik)

To powinno znalez¢ sie w koszu/pojemniku na makulature:
Papier i tektura, np. gazety, czasopisma, pudetka kartonowe, papier biurowy itp.
W powiecie Osnabriick mozna wyrzuca¢ makulature do zielonego pojemnika.

Te odpady nie zaliczaja sie do tej kategorii:
Wszystko, co nie jest czystym papierem lub czysta tekturg, w tym plastikowe torby lub
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kompozyty, takie jak kartony po napojach.
Szkto

Te odpady nalezy wrzuca¢ do pojemnika na zuzyte szkto:
Oproéznione szkto biate i kolorowe, np. jednorazowe butelki i stoiki.

Te odpady nie zaliczaja sie do tej kategorii:
Wszystko, co nie jest wykonane z czystego szkta, wtgcznie z ceramika i porcelang (oba te
materiaty powinny trafi¢ do pojemnika na odpady resztkowe).

Odpady niebezpieczne i pojazd do zbidrki szkodliwych odpadéw

Ponad 75 razy w roku w powiecie Osnabrilick wyjezdza z myslg o mieszkancéw pojazd do zbidrki
szkodliwych odpadéw - to okazja dla wszystkich gospodarstw domowych, aby w sposéb
ekologiczny i bezptatny przeszukad piwnice, szafy i garaze w poszukiwaniu odpadéw
problemowych i odda¢ je do tego specjalnego pojazdu.

To nalezy wyrzucad razem z odpadami niebezpiecznymi i do pojazdu do zbidrki
szkodliwych odpadow

Odpady prywatne zawierajgce substancje niebezpieczne, np. chemia gospodarcza, stare leki
(bez opakowan), termometry rteciowe, srodki przeciw rdzy i zamarzaniu, farby, rozciefczalniki.

Te odpady nie zaliczaja sie do tej kategorii:
Odpady niekomunalne i duze urzadzenia elektryczne, takie jak kuchenki, pralki, zmywarki, a
takze lodéwki i monitory.

Elektroodpady

Wszystko, co ma kabel! W celu utylizacji elektroodpadéw w powiecie Osnabriick mozna
skorzystac z kilku mozliwosci. Wiele przedmiotéw odbieramy bezptatnie z Twojego domu po
uprzednim zarejestrowaniu sie (online lub telefonicznie). Ponadto wiele odpadéw przyjmuja
takze nasze centra recyklingu i wysypiska.

To zalicza sie do elektroodpadoéw:
TV, ekran, PC, mikrofaléwka, odkurzacz, piekarnik, zmywarka, lodéwka, pralka

Odpady wielkogabarytowe

W powiecie mozna zutylizowa¢ odpady wielkogabarytowe na dwa sposoby: Mozesz odda¢ je w
jednym z naszych centréw recyklingu AWIGO(za optata, nie jest to mozliwe w Dissen), albo my
mozemy bezptatnie odebrac je z Twojego domu. Po telefonicznym lub pisemnym zgtoszeniu w
Biurze Obstugi ustalimy termin odbioru.

Te odpady zalicza sie do kategorii odpadéw wielkogabarytowych:
Meble takie jak sofy, krzesta, szafy, stoty, regaty drewniane, ramy t6zek, a takze materace,
stelaze listwowe, kotdry, rowery;

Do tej kategorii nie wchodza nastepujace rodzaje odpaddéw: Sprzet elektryczny i
elektroniczny, odpady niekomunalne, odpady komunalne w workach, pudetka, kartony,
przedmioty wykonane gtéwnie z metalu, odpady budowlane, drzwi/okna, ceramika sanitarna,

63

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration


https://www.awigo.de/haushalt/entsorgung/elektroschrott/
https://www.awigo.de/haushalt/entsorgung/sperrmuell/

s ARTLAND
4038 Samtgemeinde

czesci samochodowe i motocyklowe, stare opony, stare tekstylia, odpady zielone, tapety,
materiaty nadajgce sie do recyklingu, takie jak szkto, papier/karton, opakowania, substancje
szkodliwe takie jak farby, rozpuszczalniki, palety drewniane itp.

Wiecej informacji na temat utylizacji odpadéw mozna znaleZ¢ na stronie: www.awigo.de
Mieszkanie

Zasitek mieszkaniowy

Dodatek mieszkaniowy

Dodatek mieszkaniowy stuzy do ekonomicznego zabezpieczenia odpowiedniego i przyjaznego
rodzinie mieszkania. Jest on wyptacany w formie doptaty do czynszu [Mietzuschuss] w
przypadku najemcéw lub w formie doptaty do obcigzen [Lastenzuschuss] w przypadku
mieszkan wtasnosciowych. Kazdy obywatel ma prawo do dodatku mieszkaniowego pod
warunkiem spetnienia warunkéw prawnych.

Fakt istnienia uprawnienia do dodatku mieszkaniowego oraz jego wysokos¢ jest uzalezniona
od trzech czynnikéw:

* Liczba cztonkéw gospodarstwa domowego podlegajgcych uwzglednieniu,
* Kwota czynszu lub optfaty polegajgce uwzglednieniu oraz

» Wysokos¢ catkowitego dochodu.

Szczegdtowe i obszerniejsze informacje na temat dodatku mieszkaniowego dostepne sg na
stronie internetowej gminy zbiorowej Artland.

Whiosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego mozna réwniez pobra¢ na stronie gminy
zbiorowej Artland lub odebrac osobiscie w Urzedzie Miasta.

Osoba do kontaktu

Pani Mosting

Q@ Markt 2, pokéj 134 49610 Quakenbriick
R.05431/182146

@mosting@artland.de

Pan Teichmann

Q

Markt 2, pokdj 133 49610 Quakenbriick
R.05431/182133
@teichmann@artland.de

Wazne warunki i koszty
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Mieszkah mozna szuka¢ w lokalnych gazetach lub w Internecie.

W ogtoszeniach mozna znalez¢ adres e-mail lub numer telefonu. Nalezy do nich zadzwonic i
uméwic sie na ogladanie mieszkania. Nastepnie obejrzysz mieszkanie z wtascicielem lub
witascicielka. Jesli nie méwisz jeszcze dobrze po niemiecku, zabierz ze sobg przyjaciela lub
Znajomego.

Podczas ogladania mieszkania mozesz zada¢ nastepujgce pytania:

* lle kosztuje czynsz miesiecznie?
* lle kosztuje prad, ogrzewanie, gaz i woda?

* Czy mieszkanie zuzywa duzo energii?

Q Po spotkaniu powiniene$ szybko poinformowa¢ witasciciela lub witaécicielke, czy chcesz
wynajac¢ mieszkanie.

Jesli wynajmujacy chce wynajg¢ mieszkanie, powinien przedstawi¢ przeglad kosztéw wynajmu
i kosztéw dodatkowych lub umowe najmu. Musi ona okresla¢ wielkos¢ mieszkania, czynsz i
koszty sktadajgce sie na czynsz.

Wazne terminy i koszty

Wyjasnienie waznych skrétéw w ogtoszeniach dotyczacych mieszkah:

Whg. = mieszkanie; App. = mieszkanie; WG = mieszkanie wspdlne; Zi. = pokdj; ZKB =
pokéj-kuchnia-tazienka; EG = parter; 1. OG = 1. pietro; Wohnfl.= przestrzeh mieszkalna; EBK
= wyposazona kuchnia; teilmbl. = czeSciowo umeblowane; incl. = wtacznie; MM = czynsz za
miesigc; NK = optaty eksploatacyjne; HK = koszty ogrzewania; Kaut. = kaucja

Umowa nhajmu

Zobowigzanie do wynajecia mieszkania staje sie wigzgce dopiero po zawarciu umowy najmu.
Umowa najmu okresla zaréwno prawa i obowigzki wynajmujacego, jak i prawa i obowigzki
najemcy. Umowa najmu zawiera réwniez wiele innych waznych szczegétéw, ktére nalezy
uwaznie przeczytac (rozliczanie kosztéw ogrzewania i eksploatacji, okresy wypowiedzenia,
trzymanie zwierzat domowych, podnajem i wiele innych).

Przeczytaj uwaznie umowe najmu przed jej podpisaniem. Zle¢ przeczytanie umowy najmu
znajomemu dobrze znajgcemu jezyk niemiecki lub skorzystaj z profesjonalnego wsparcia, na
przyktad ze strony Stowarzyszenia Ochrony Najemcéw (Tenants' Protection Association).
Organizacja ta wspiera najemcoéw w kwestiach prawnych zwigzanych z czynszem.

Regulamin mieszkania

Regulamin okresla zasady wspdlnego zamieszkiwania w budynku. Obejmuja one na przyktad
cisze nocna od 22:00 do 8:00, od$niezanie w zimie, regularne sprzatanie klatki schodowej i
wiele innych. Nalezy doktadnie zapoznac sie z przepisami zawartymi w regulaminie.

Zaswiadczenie wynajmujgcego

Formularz ten musi zosta¢ wypetniony przez wtasciciela lub wtascicielke mieszkania.
Zaswiadczenie to bedzie potrzebne do ponownego zameldowania (zmiany adresu) w gminie
lub w biurze meldunkowym.

Musisz ponownie zarejestrowac sie w nowej gminie tak szybko, jak to mozliwe, najpézniej po 2
tygodniach.

65

Samtgemeinde Artland |NTEGREAT

Great Integration



s ARTLAND
4038 Samtgemeinde

Czynsz podstawowy

Czynsz podstawowy odnosi sie do kosztu mieszkania z wytgczeniem kosztéw dodatkowych,
takich jak woda, ogrzewanie, podgrzewanie wody, dozorca i podatek od nieruchomosci.
Czynsz zimny jest zawsze nizszy niz czynsz ciepty.

Czynsz ciepty
Czynsz ciepty odnosi sie do catkowitych kosztéw mieszkania, tj. czynszu zimnego plus kosztéw

dodatkowych. Czasami jednak do cieptego czynszu dochodzg dodatkowe koszty, takie jak
prad, radio, telewizja i wywdéz Smieci.

Szukajac mieszkania, nalezy zawsze sprawdzi¢, czy w ogtoszeniu podany jest czynsz
podstawowy, czy czynsz ciepty. Bez szczegbétowych informacji na temat kosztéw dodatkowych,
niektore oferty mieszkahn wydajg sie zwodniczo tanie. Nalezy zatem z wyprzedzeniem
wyjasni¢, ktére koszty sa wliczone w czynsz.

Kaucja
Kaucja stuzy jako zabezpieczenie finansowe dla wtasciciela lub wtascicielki na wypadek, gdyby
cos sie zepsuto w mieszkaniu. Depozyt zazwyczaj wynosi 2-3 podstawowe czynsze.

Po zakohczeniu najmu kaucja jest zwracana, jesli mieszkanie zostanie przekazane
wynajmujgcemu lub kolejnemu najemcy czyste i bez zadnych usterek.

Najlepiej jest zrobi¢ zdjecia stanu mieszkania po wprowadzeniu sie lub przekazaniu go. W ten
sposéb mozna pdzniej udowodnié, ktére wady byty obecne juz w momencie wprowadzenia sie.

Oswiadczenie najemcy

Oswiadczenie najemcy to rodzaj kwestionariusza wymaganego przez wynajmujgcego.
Wiasciciel lub wtascicielka chce przede wszystkim sprawdzié, czy najemca jest w stanie ptaci¢
czynsz. Formularz ten mozna sporzadzi¢ samodzielnie. Zawiera on nastepujace informacje:

¢ Imie i nazwisko

» Data urodzenia

* Aktualny adres zamieszkania

* Dane kontaktowe (telefon i e-mail)
* Aktualny zawdd i pracodawca

* Miesieczny dochdd

e Raport kredytowy Schufa

Raport Schufa zawiera informacje na temat wyptacalnosci. Wniosek o raport Schufa mozna
ztozy¢ online. Upewnij sie, ze ztozysz wniosek w odpowiednim czasie, aby dotart na czas przed
poszukiwaniem mieszkania.

Bezptatna wersja raportu Schufa nosi nazwe"Kopia danych zgodnie z art. 15 RODQ". Jest ona
wystarczajgca dla wynajmujgcych.

Religia

Wolnos¢ religijna

W Niemczech obowigzuje wolno$¢ wyznania. Jest ona gwarantowana przez Ustawe
Zasadniczg. Mozesz praktykowac swojg wiare wedtug wtasnego uznania, o ile nie naruszasz
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Ustawy Zasadniczej. Nie mozesz by¢ réwniez dyskryminowany ze wzgledu na swojg religie, na
przyktad podczas poszukiwania pracy. Wolnos¢ religijna oznacza réwniez akceptacje
przekonan innych. Niemcy nie maja kosciota panstwowego. Panstwo i religia sg oddzielone.

Oznacza to na przyktad:

» Wszyscy ludzie maja swobode wyboru i praktykowania wtasnej religii i przekonan

* Wszyscy ludzie majg swobode bycia niereligijnymi - kazdy, kto nie wierzy w Boga, moze to
publicznie powiedzied.

e Ludzie wyznajacy rézne religie i przekonania mogg zawiera¢ matzenstwa.

* Matzenstwo liczy sie tylko jako prawnie wigzgce matzehnstwo przed urzedem stanu
cywilnego. Matzenstwa zawierane wytgcznie w ramach religii nie sg prawnie wigzace w
Niemczech.

* Prawa religijne nie determinujg systemu prawnego w Niemczech

Praktykowanie religii

Wiele wspdlnot religijnych organizuje sie w swoich lokalnych gminach koscielnych.

Kontakt ze wspdlnota religijng jest wazny nie tylko po to, by wspdlnie uczestniczy¢ w
nabozenstwach, lecz takze po to, by utrzymywac relacje z innymi, w ramach réznych grup czy
spotkan. Na stronach internetowych wspdlnot religijnych, telefonicznie lub osobiscie mozna
zapoznac sie z réznymi ofertami. Zestawienie réznych wspdélnot religijnych mozna znalez¢
tutaj.

Czas wolny i sport

Oferta sportéw rekreacyjnych w miescie Quakenbriick i w gminie Artland jest bardzo réznorodna.
Tenis, wedkarstwo, jazda konna, jazda na rowerze, ptywanie czy sptywy kajakowe po rzece Hase
- tutaj kazdy znajdzie ktos dla siebie.

A moze wolisz przezy¢ cos$ ekscytujgcego? Moze by tak rozegrac rundke swingolfa na
imponujacym zamku Gut Vehr na obrzezach Quakenbriick. Tutaj kazdy moze nauczy¢ sie
uproszczonej wersji golfa. Dobra zabawa gwarantowana - czy to w pojedynke, czy w grupie.
Mozna tez przejechac sie jedng z naszych drezyn recznych, rowerowych i zbiorowych po
nieczynnej linii kolejowej miedzy Quakenbriick a Flrstenau.

Tutaj dowiesz sie, gdzie w Artland znajduja sie hale sportowe, boiska oraz ujezdzalnie i boiska
tenisowe.

Biblioteki

Biblioteka lub ksiegarnia to miejsce, w ktérym mozna wypozyczy¢ ksigzki, ptyty CD, materiaty
edukacyjne i pomoce naukowe do domu. Mozna tam réwniez uczy¢ sie lub czytad w ciszy i
spokoju.

Wspdlna gmina Artland posiada wiasnga biblioteke. Znajduje sie ona w Quakenbriick, Markt 5.
Ustugi biblioteki i dalsze informacje mozna znalez¢ na stronie:
http://www.samtgemeinde-buecherei.de/
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Co oznacza LGBTQIA+? Proste wyjasnienie

Prawdopodobnie styszates$ lub czytates juz te litery. By¢ moze zastanawiates sie, co one
oznaczajg. Litery te oznaczaja rézne grupy osdéb, ktére wyrazaja swojg orientacje seksualng lub
tozsamos¢ piciowg. Oto proste i zrozumiate wyjasnienie.

Co kryje sie za "LGBTQIA+"?
LGBTQIA+ to skrét obejmujacy rézne terminy. Kazda litera oznacza cos innego, a razem
reprezentujg réznorodnos¢ ludzi. Oto proste wyjasnienie:

L oznacza lesbijki, czyli kobiety, ktére zakochuja sie w innych kobietach.

Mezczyzni, ktérzy zakochujg sie w innych mezczyznach, nazywani sa "gejami".

B oznacza biseksualiste: osoby, ktére moga zakochac sie zaréwno w mezczyznach, jak i
kobietach.

T oznacza osoby transpiciowe: osoby, ktérych ptec (tj. to, czy urodzity sie chtopcem czy
dziewczynka) nie odpowiada ich postrzeganej ptci.

Q oznacza queer i jest terminem zbiorczym dla wszystkich oséb, ktére nie chcg by¢
kategoryzowane zgodnie z tradycyjnymi ideami pfci i seksualnosci.

I oznacza osoby interptciowe: osoby, ktére urodzity sie z cechami fizycznymi, ktérych nie mozna
jednoznacznie zaklasyfikowac jako meskie lub zenAskie.

A oznacza aseksualnosé: osoby, ktére nie sg zainteresowane relacjami seksualnymi lub sg nimi
zainteresowane w niewielkim stopniu.

Znak "+" na koncu oznacza, ze istnieje jeszcze wiecej tozsamosci, z ktérych nie wszystkie
zostaty tutaj wymienione. Skrét ten ma na celu uwzglednienie wszystkich oséb, ktére czuja sie
inne niz wiekszos¢.

Dlaczego jest to wazne?

Spotecznos$¢ LGBTIQ* czesto zmaga sie z dyskryminacja i uprzedzeniami. Wazne jest, aby
zrozumied, ze orientacja seksualna i tozsamos¢ ptciowa to aspekty osobiste, ktérych ludzie nie
mogg kontrolowad. Nikt nie powinien by¢ dyskryminowany lub Zle traktowany z powodu tych
aspektéw.

Chcesz odkry¢ siebie, ale jednoczesnie masz do czynienia z uprzedzeniami i niepewnoscia
innych. Zrozumienie spotecznosci moze pomdc w stworzeniu wspierajgcego i integracyjnego
srodowiska, w ktérym mtodzi ludzie moga zaakceptowac siebie.

Prawa osdb LGBTQIA+

W Niemczech kazdy moze swobodnie realizowac swojg orientacje seksualng. Homoseksualnos¢
jest dozwolona. Na przyktad kobiety moga by¢ lesbijkami, a mezczyZzni gejami lub osobami
biseksualnymi. Lesbijki, geje i osoby transptciowe moga by¢ otwarte i spotykac sie ze soba.

Pary oséb tej samej ptci mogg mieszkad razem, a od 2017 r. mogg zawiera¢ matzenstwa.
Niektdre z nich wspélnie wychowujg dzieci; rodziny te nazywane sg teczowymi.

SBGG utatwi osobom transptciowym, interptciowym i niebinarnym rejestracje ptci i zmiane imion.
Ustawa wejdzie w zycie w catosci 1 listopada 2024 r.

Lesbijki i geje nie moga by¢ dyskryminowani. Istniejg odpowiednie przepisy. Informacje na ten
temat mozna znalez¢ na stronie
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0Ogdlna ustawa o réwnym traktowaniu (AGG) i ustawa o samostanowieniu w odniesieniu do
rejestracji ptci (SBGG)

Osoby transptciowe, niebinarne i interptciowe / tozsamos¢ ptciowa

W Niemczech wszyscy ludzie majg réwne prawa, niezaleznie od ptci. Oznacza to, ze ludzie w
Niemczech nie moga by¢ ani kobietami, ani mezczyznami, mogg wiec okresli¢ swojg pte¢ jako
"zréznicowana" lub "nieokreslong". Osoby transptciowe moga otwarcie mieszka¢ w Niemczech i
korzysta¢ z opieki medycznej, moga ujednolici¢ swojg pte¢. Zadna z tych 0séb nie moze by¢
dyskryminowana. Informacje na ten temat mozna znalez¢ tutaj: https:
//www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-disk...

Status pobytu

Kazda osoba, ktéra chciataby uzyska¢ azyl w Niemczech, posiada ,,dowdd”. Dowdd zawiera
informacje o statusie oraz ewentualnych ograniczeniach w wykonywaniu pracy zarobkowe;.

Istnieje 5 réznych dokumentow:

1. Dowadd przybycia

Status: Osoby ubiegajace sie o azyl

Tto: Potwierdzenie przybycia do miejsca przeznaczenia (zaswiadczenie o zarejestrowaniu sie
jako osoba wnioskujgca o azyl) zostaje wystawione cudzoziemcowi, ktéry ubiegat sie o azyl i
zostat zweryfikowany przez stuzby dochodzeniowe, ale jeszcze nie ztozyt wniosku o azyl.
Dokument jest wazny w okresie miedzy zgtoszeniem przybycia jako osoba ubiegajaca sie o azyl
a ztozeniem oficjalnego wniosku o azyl w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcéw
(Bundesamt fur Migration und Flichtlinge, BAMF).
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2. Dokument pobytowy

Status: Osoby ubiegajace sie o azyl

Tto: Wydawany w celu przeprowadzenia procedury azylowej do czasu podjecia decyzji w sprawie
wniosku o azyl. Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZcéw (BAMF) podejmuje decyzje w sprawie
wniosku o azyl. Jesli wniosek o nadanie statusu uchodzcy zostanie odrzucony jako bezzasadny,
istnieje mozliwos¢ ztozenia skargi do sadu administracyjnego. Zawieszenie uwaza sie za
przyznane do czasu wydania orzeczenia przez sad administracyjny. [SG1]

Karta dla os6b ubiegajgcych sie o azyl zawiera warunki zatrudnienia, pobytu oraz, w stosownych
przypadkach, ograniczenia przestrzenne.
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« Jezeli niezbedne jest zezwolenie na podjecie pracy, stosowny wniosek mozna ztozy¢ w
Urzedzie ds. Cudzoziemcdédw (pracodawca lub pracownik)

* Instytucja odpowiedzialna za posrednictwo pracy: Agencja zatrudnienia

e Odpowiedzialny za swiadczenia spoteczne: Urzad Pomocy Spotecznej [Sozialamt]

)

3. Swiadectwo fikcji

Status: Uznani uchodzcy
Tto: Zaswiadczenie o przyznaniu tymczasowego prawa do pobytu, ktére czesto powstaje na

podstawie ztozonego w Urzedzie ds. Cudzoziemcdédw wniosku o udzielenie lub przedtuzenie
zezwolenia na pobyt.

4. Dokument pobytowy

Status: Uznani uchodzcy
Kontekst: pozytywna decyzja w sprawie wniosku o azyl

Dokument pobytowy jest tytutem do pobytu czasowego. Jest on przyznawany na cele okreslone
w ustawie o pobycie. Istnieja rézne zezwolenia na pobyt dla uchodzcéw ze wzgledéw
humanitarnych.

» Otwiera mozliwos¢ pdzniejszego uzyskania nieograniczonego prawa pobytu (zezwolenia na
osiedlenie sie)

* Nieograniczony dostep do rynku pracy

e Organ odpowiedzialny za posrednictwo pracy i Swiadczenia socjalne: Centrum PosSrednictwa
Pracy [Jobcenter]
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5. Toleration

Status: Osoby tolerowane
Tto: Negatywna decyzja w sprawie whiosku o azyl

Duldung jest zawieszeniem deportacji. Jest ona przyznawana tymczasowo, jesli deportacja jest
niemozliwa z przyczyn prawnych, faktycznych, humanitarnych lub osobistych.

Ogdlna regulacja dotyczaca pobytu tolerowanego dla niektérych grup przez zarzadzenie
najwyzszego organu kraju zwigzkowego, na maksymalnie 3 miesigce (,.zatrzymanie
deportacji”)

e Zezwolenie na prace jest z reguty konieczne, wniosek w Urzedzie ds.
Cudzoziemcéw (pracodawca lub pracownik)

* Instytucja odpowiedzialna za posrednictwo pracy: Agencja zatrudnienia

e Odpowiedzialny za Swiadczenia spoteczne: Urzad Pomocy Spotecznej [Sozialamt]

Whiosek o udzielenie azylu

Jesli jeste$ zameldowany w Niemczech i mieszkasz w osrodku zakwaterowania dzielonego, oto
kolejne kroki.

1. osobisty wniosek o azyl

* Whniosek o azyl sklada sie w Federalnym Urzedzieds. Migracjii UchodZzcé6w(BAMF)

e Poradnictwo w zakresie procedury azylowej moze dostarczy¢ waznych informacji dotyczgcych
procedury azylowej. Zajmuje sie tym poradnia ds. uchodzcéw i integracji.

* Wazne: Wniosek mozna ztozy¢ wytacznie osobiscie. Nie mozna wysta¢ wniosku pocztg

* Wraz z dowodem przybycia otrzymasz informacje o terminie spotkania i wtasciwym biurze

BAMF. Jesli nie otrzymates$ terminu spotkania, zapytaj swojego kierownika ds.
zakwaterowania.
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2. pierwsza rozmowa kwalifikacyjna (wniosek o azyl)

Po pierwszej wizycie nalezy zgtosic¢ sie do urzedu imigracyjnego.

3. Rozmowa kwalifikacyjna

Drugie spotkanie to faktyczna rozmowa kwalifikacyjna. Nastepnie BAMF podejmie decyzje w
sprawie wniosku o azyl i przesle decyzje. Decyzja zostanie szczegétowo wyjasniona.

a) Decyzja negatywna

« Jesli decyzja jest negatywna i chcesz jg zakwestionowac (tj. nie zgadzasz sie z nig),
natychmiast udaj sie do swojego osrodka doradztwa ds. azylu. Omdéwig z Tobg, co mozesz
zrobi¢ i skontaktujg Cie z wyspecjalizowanymi prawnikami. Mozesz na przykfad podja¢ kroki
prawne przeciwko tej decyzji

» Jesli zdecydujesz sie na dobrowolny wyjazd, mozesz otrzymad wsparcie finansowe na nowy
start w kraju pochodzenia.

b) Decyzja jest pozytywna, tj. uznano, ze jestes uprawniony do ochrony. Kolejne kroki
to

Fikcyjne zaswiadczenie lub elektroniczne zezwolenie na pobyt (eAT): Natychmiast po
wydaniu pozytywnej decyzji BAMF nalezy uzyska¢ dokument tozsamosci lub jego odpowiednik.
Mozna go uzyska¢ w Biurze Rejestracji Mieszkancéw (Biurze Rejestracji Cudzoziemcow).
Urzad pracy: Nie bedziesz juz otrzymywac pieniedzy z urzedu opieki spotecznej, ale musisz
ztozy¢ wniosek w urzedzie pracy.

Azyl rodzinny i ochrona miedzynarodowa dla cztonkow rodziny

Cztonkowie rodzin oséb uprawnionych do ochrony otrzymuja réwniez azyl na wniosek oraz status
osoby chronionej (uprawnienie do azylu / status uchodzcy lub ochrona uzupetniajaca).

Dla celéw azylu rodzinnego, cztonkowie rodziny obejmuja:

* matzonkowie wzglednie partnerzy zarejestrowani / partnerki zarejestrowane,
* nieletnie dzieci niezamezne/niezonate,

* rodzice sprawujacy opieke (opieka obejmuje zazwyczaj prawa rodzicéw w stosunku do dzieci)
nad nieletnimi dzie¢mi, ktére nie pozostajg w zwigzku matzenskim,

* inne osoby doroste uprawnione do opieki nad nieletnimi dzie¢mi niezameznymi/niezonatymi,

* nieletnie rodzenstwo niezamezne/niezonate oséb nieletnich.

Wymadg dotyczacy matzonkdéw stanowi, ze zwigzek matzenski zostat skutecznie zawarty juz w
kraju pochodzenia, wniosek o azyl zostat ztozony przed osobg uprawniong do ochrony lub
réwnoczesnie z nig, najpdzniej niezwtocznie po przybyciu, a uprawnienie do ochrony jest
niepodwazalne i nieodwotalne.

Urodzeni w Niemczech:
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Jezeli dziecko urodzi sie w Niemczech po ztozeniu przez rodzicéw wniosku o azyl, ustawodawca
w celu ochrony dzieci zapewnia pod pewnymi warunkami mozliwos¢ odrebnego postepowania w
sprawie udzielenia azylu. W tym celu rodzice, z ktérych przynajmniej jedno jest w trakcie
procedury azylowej, lub urzad ds. cudzoziemcéw informujg urzad federalny o narodzinach
dziecka. Wniosek o azyl jest przy tym automatycznie - w interesie noworodka - uznawany za
ztozony. Rodzice moga przedstawi¢ swoje wtasne powody do ubiegania sie o azyl dla swojego
dziecka. Jesli tego nie zrobig, obowigzujg te same powody, co w przypadku rodzicéw. Réwniez w
tym przypadku istnieje mozliwos$¢ odwotania sie na drodze prawnej od negatywnej decyzji
Urzedu Federalnego.

Podobnie, ze wzgledu na ochrone dziecka, matoletnie dzieci nie sg i nie moga by¢ odsytane
oddzielnie od rodzicéw w przypadku decyzji odmowne;.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ bezposrednio w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i UchodZcéw
(BAMF).

@Strona internetowa z informacjami o dotgczaniu cztonkéw rodziny (BAMF)

Doradztwo azylowe

Doradztwo azylowe doradza zaréwno osobom ubiegajgcym sie o azyl, jak i nowo przybytym
imigrantom, ktérzy majg prawo do statego pobytu.

Doradztwo dotyczy codziennych spraw oséb wnioskujacych o azyl oraz uchodzcéw i obejmuje
nastepujgce zagadnienia:

e informacje i kwestie dotyczace postepowania o udzielenie azylu

* o0gdlne informacje prawne i pomoc w sprawach urzedowych

¢ pomoc w orientacji oraz lokalne oferty

e udzielanie informacji i poradnictwo w zakresie problemdéw codziennosci
» poradnictwo w zakresie ofert integracyjnych (np. kurséw jezykowych)

e pomoc w sprawach urzedowych

» poradnictwo w kwestiach dotgczania cztonkéw rodziny, BAMF itp.

e kierowanie do innych serwiséw specjalistycznych

» oferty w zakresie dobrowolnego powrotu i dalszej migracji

* konsultanci spoteczni (zagadnienia specjalistyczne w zwigzku z postepowaniem o udzielenie
azylu)

e iwiele wiecej

QCzy masz zapewnione prawo do pobytu? Wéwczas pomoze Ci takze poradnia migracyjna dla
dorostych imigrantéw. Doradza ona dorostym osobom powyzej 27 roku zycia - rzecz jasna,
takze rodzinom.

@ Dla nastolatkéw i mtodych dorostych w wieku od 12 do 27 lat wiaéciwym punktem kontaktu
jest Stuzba ds. Migracji Mtodziezy.

Pomoc mozna znalez¢ réwniez w Caritasverband fir die Didzese Osnabriick e.V. (Stowarzyszenie
Caritas dla Diecezji Osnabrlck). Stowarzyszenie Caritas oferuje doradztwo w zakresie prawa
uchodzczego i migracyjnego, doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw oraz pomoc

w tgczeniu rozdzielonych rodzin. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
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