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Bine ati venit in Ammerland

Salutari din partea administratorului districtului

Draga nou cetatean,
Bine ati venit la aplicatia Integreat!

Sunt incantat ca doriti sa aflati mai multe despre districtul nostru si despre modul in care traim
impreuna la Ammerland. Suntem mandri de frumusetea peisajului nostru. Si de comunitatea
noastra puternica si toleranta. Aici, oameni din multe culturi si tari traiesc impreuna cu respect.
Aceasta diversitate este un avantaj pentru societatea noastra, motiv pentru care dorim sa facem
tot ce ne sta Tn putintd pentru a o promova.

Cu aceasta aplicatie, dorim sa va facilitam accesul la informatii importante. Printre altele, veti
gasi stiri din district, informatii despre autoritati si birouri, evenimente si activitati de agrement,
oferte de ajutor si sprijin, precum si cursuri de limba si programe de integrare. Va invit cordial sa

utilizati aceasta aplicatie si sa va familiarizati cu districtul nostru.

Haideti s& modelam impreuna viitorul Ammerlandes: intr-o societate Tn care fiecare se simte
binevenit si apreciat.

Westerstede, in martie 2024

Cu drag

Karin Harms
Administrator de district

Date interesante despre districtul Ammerland
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Ammerland este situat in statul federal Saxonia Inferioara. Se invecineaza cu mai multe alte
districte. Acestea includ Friesland, Wesermarsch si Oldenburg. Districtul are o suprafata de
aproximativ 730 de kilometri patrati. Aici locuiesc aproximativ 128.000 de persoane. Orasul
districtului este Westerstede. Districtul include si comunele Apen, Bad Zwischenahn, Edewecht,
Rastede si Wiefelstede.

Obiective turistice si activitati de agrement

Printre obiectivele turistice din districtul Ammerland se numara, de exemplu, Zwischenahner
Meer si gradinile castelului din Rastede. Numerosii rododendroni din gradini si parcuri sunt, de
asemenea, ceva special. Ammerland este un district frumos. Acesta ofera un peisaj divers.
Exista, de asemenea, o gama larga de activitati de petrecere a timpului liber. De exemplu,
puteti merge foarte bine cu bicicleta in Ammerland. Exista multe piste bune pentru biciclete.
Exista, de asemenea, multe cluburi sportive si de agrement.

Economie

Existda mai multe sectoare economice in Ammerland. O mare parte a locurilor de munca sunt in
industria prelucratoare. Aceasta include profesii precum inginerie mecanica si artizanat. Exista
multe alte locuri de munca in sectoarele de vanzare cu amanuntul, catering si transport. De
asemenea, o proportie mare apartine sectorului serviciilor. Restul locurilor de munca se gasesc
fn agricultura si silvicultura. Aproximativ 500 de intreprinderi agricole si forestiere isi au sediul in
districtul nostru. Aceasta reprezinta mai mult de 40 % din totalul intreprinderilor din acest sector
din Saxonia Inferioara. Prin urmare, pepinierele de copaci caracterizeaza peisajul din
Ammerland.

Istoric

Districtul actual Ammerland se afla pe teritoriul regiunii sasesti Ammergau. Acesta se invecina
cu teritoriul frisonilor. in Ammergau traiau membri ai Angrivariilor. Aceasta era o subtriba
saseasca. Din 1512 pana in 1806, Ammerland a facut parte din Districtul Imperial Renania
Inferioara-Westfalia. Primul conte de Oldenburg cunoscut, Egilmar | (circa 1040 - 1108), a
domnit peste Ammergau. Ammerland a apartinut teritoriilor Oldenburg, de care nu a fost
niciodata separat pana in 1946. in 1933, a fost infiintat biroul Ammerland. Cele sase
municipalitati au fost create la acea data. Acestea exista si astazi. Limitele municipalitatilor se
bazeaza pe vechile limite ale parohiilor. In 1939, biroul Ammerland a devenit districtul
Ammerland.

Parteneriate

Districtul Ammerland are un district partener in Polonia. Districtul Pleszew are o populatie de
632 820 de locuitori si acopera o suprafata de 713 kilometri patrati. Acesta este situat in
sud-estul Voievodatului Polonia Mare. Pleszew este format din sase comune si orasul districtual
Pleszew. Este o zona plata si dens impadurita. Densitatea populatiei este destul de scazuta.
Aflati mai multe despre districtul partener aici.

Orase si municipii - Districtul Ammerland

Districtul Ammerland include urmatoarele sase municipalitati rurale si o municipalitate urbana.
lata o scurta descriere a fiecarei localitati si modalitatea de a contacta administratia. Pentru mai
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multe informatii, puteti vizita site-urile web ale oraselor individuale.
Orasul Westerstede

Orasul Westerstede este orasul resedinta de judet al districtului Ammerland. Westerstede are un
total de 24 de districte, de exemplu Ocholt, Westerloy si Eggeloge. La fiecare cinci ani, in
Westerstede are loc o mare expozitie de rododendroni. Aceasta expozitie se numeste "Rhodo".
Exista o gara in districtul Ocholt. De aici puteti lua trenul spre Oldenburg sau Emden. Primaria
districtului este situata in orasul Westerstede. Aici veti gasi multe birouri importante, cum ar fi
biroul de asistenta sociala, biroul de asistenta pentru tineret sau biroul de imigrare.

Primaria orasului Westerstede

Q@ Am Markt 2, 26655 Westerstede
R.04488/550
@info@westerstede.de
https://www.westerstede.de

Primaria districtului Westerstede

Q@ Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede
R.04488/560

@info@ammerland.de
Shttps://www.ammerland.de/

Municipalitatea din Apen

Municipalitatea Apen este situata in partea de vest a Ammerlands. Este cea mai mica
municipalitate din districtul Ammerland. Augustfehn apartine, de asemenea, de Apen. Acolo
existd o gara. In municipalitatea Apen existd o multime de natura frumoasa, de exemplu canalul
cu digul. Municipiul Apen are aproximativ 12.000 de locuitori.

Primaria Apen

Q@ HauptstraRe 200, 26689 Apen
R.04489/730
@gemeinde@apen.de
&https://www.apen.de/

Municipalitatea Bad Zwischenahn

Municipalitatea Bad Zwischenahn gazduieste Zwischenahner Meer. Acolo puteti naviga, pedala
cu barca sau chiar face o excursie cu barca. Municipalitatea Bad Zwischenahn se invecineaza cu
orasul Westerstede si cu municipalitatea Edewecht. Cu aproximativ 29.000 de locuitori, este
municipalitatea cu cei mai multi locuitori din Ammerland.

Primaria orasului Bad Zwischenahn

QAm Brink 9, 26160 Bad Zwischenahn
R.04403/6040
@gemeinde@bad-zwischenahn.de
https://www.bad-zwischenahn.de/
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Municipalitatea Edewecht

Municipalitatea Edewecht, cu 22.500 de locuitori, este situata in partea cea mai sudica a
Ammerlands. Are 15 districte si se intinde pe aproximativ 114 kilometri patrati. Edewecht este
una dintre cele mai vechi comune din Ammerland. De exemplu, Edewecht are o padure
frumoasa: Wildenloh. Exista, de asemenea, mori vechi care pot fi vizitate.

Primaria Edewecht

Q Rathausstrale 7, 26188 Edewecht
R04405/9160
@gemeinde@edewecht.de
Shttps://edewecht.de/

Municipalitatea Rastede

Municipalitatea Rastede este situata n estul districtului Ammerland. Aici exista un parc al
castelului, in care se afla Castelul Rastede. Manastirea benedictina a fost construita in Rastede
fn anul 1091. Aceasta manastire a fost inzestrata cu multe proprietati si terenuri. Ca urmare, a
fost foarte apreciata ca centru spiritual in tot nordul Germaniei. in prezent, in Rastede exista si o
gara. De aici puteti calatori la Wilhelmshaven sau Oldenburg.

Primaria Rastede

Q@ SchloBstraRe 29, 26180 Rastede
R.04402/8638550
@info@residenzort-rastede.de
Ohttps://www.rastede.de/

Municipalitatea Wiefelstede

Municipalitatea Wiefelstede are o suprafata de aproximativ 106 kilometri patrati. Se afla intre
municipalitatea Rastede si orasul Westerstede. in jur de 16 000 de persoane locuiesc aici in 20
de districte municipale. Aici se afla si cea mai veche biserica din district, care dateaza din 1057.

Primaria Wiefelstede

Q KirchstraBe 1, 26215 Wiefelstede
R.04402/9650
@info@wiefelstede.de
Shttps://www.wiefelstede.de/

Integreat in limbajul semnelor (Video)

Acest videoclip explica cum functioneaza Integreat in limbajul semnelor german. Veti afla ce
este posibil. Faceti clic pe imagine pentru a viziona videoclipul pe YouTube.
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Despre Integreat

Integreat este un ghid care va sprijina in viata de zi cu zi. Veti gasi adrese importante, persoane
de contact, precum si sfaturi si trucuri care va pot ajuta sa va orientati.

Acest ghid are mai multe capitole. Fiecare capitol trateaza un subiect diferit. Printre altele, veti
gasi informatii despre medici, scoli, cursuri de germana sau alte institutii. Exista, de asemenea,
un capitol cu idei despre ce puteti face in timpul liber. Informatiile si activitatile de petrecere a
timpului liber se schimba. Municipalitatea dumneavoastra le actualizeaza in mod regulat. De
aceea, este foarte bine daca va verificati des aplicatia mobila. Veti fi mereu informat cu privire
la activitatile si evenimentele curente. Va puteti baza pe informatiile din Integreat.

Descarcati Integreat din magazinul dvs. de aplicatii. De asemenea, puteti utiliza aceasta
aplicatie si offline, daca nu aveti acces la internet. Atunci cand sunteti din nou online, aplicatia
se va actualiza singura.

Partajarea informatiilor

Puteti descarca si partaja informatii importante, de exemplu, sub forma de PDF in aplicatia web.
in aplicatia mobild, puteti partaja continutul interesant direct, de exemplu prin WhatsApp,
Facebook sau e-mail.

Ultimele stiri

Cu aplicatia Integreat pentru smartphone puteti primi, de asemenea, notificari push. Puteti
accepta sa le primiti in setarile aplicatiei. Informatiile importante sau pe termen scurt va sunt
trimise prin intermediul notificarilor push.

Feedback

Puteti contribui la dezvoltarea aplicatiei Integreat Tn municipiul dumneavoastra. Puteti oferi
feedback folosind pictogramele smiley. Acest feedback ajunge la persoanele care creeaza
continutul. Puteti sa laudati sau sa criticati. Daca aveti idei sau critici, scrieti cat mai multe
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detalii.
Functia de citire cu voce tare

Continutul aplicatiei Integreat poate fi, de asemenea, citit cu voce tare. Pentru a face acest
lucru, functia de citire cu voce tare trebuie activata in setarile smartphone-ului. Aceasta
functioneaza in toate limbile.

Speram din tot sufletul ca va putem simplifica viata in Germania cu aceasta aplicatie.

Birouri importante

Centrul pentru locuri de munca

Sunteti somer? Aveti nevoie de ajutor? Centrul pentru ocuparea fortei de munca ofera asistenta
financiara. De asemenea, va va plasa intr-un loc de munca. Acest lucru depinde de nevoile dvs.
personale. Doriti sa lucrati? Atunci puteti gasi informatii aici: Accesul la piata muncii.

Sarcinile centrului pentru ocuparea fortei de munca:

e Plasarea in munca (inclusiv stagii)

* Plasament in formare

» Asistenta cu privire la cererile de locuri de munca

* Consiliere cu privire la cursuri de limbi straine, coaching, munca si formare continua
* Evaluarea capacitatii de insertie profesionala

* Recunoasterea calificarilor profesionale

e Pachet de educatie si participare

Q Personalul Centrului pentru ocuparea fortei de munca nu are voie s& transmita informatii
despre clienti. Aveti un insotitor voluntar? Atunci trebuie sa i dati o procura. Aceasta trebuie
completata in intregime si semnata de ambele parti.

@3Cererea dumneavoastra de azil este inca in asteptare? Sau cererea dumneavoastra a fost
respinsa? in acest caz, agentia pentru ocuparea fortei de muncé este responsabild pentru
intrebarile referitoare la sprijinul pentru ocuparea fortei de munca.

#dEtapele de urmat dupa o decizie pozitiva

Ati primit o decizie pozitiva din partea BAMF. Aceasta inseamna ca procedura de azil s-a incheiat
favorabil. Vi se recunoaste dreptul la azil. Sau vi s-a acordat protectie ca refugiat. Acestea sunt
urmatoarele etape:

1. interviu personal

* Trebuie sa va prezentati la biroul de asistenta sociala din localitatea respectiva in timpul
programului de functionare

* Acolo veti fi inregistrat in calitate de client

* Veti primi o invitatie la centrul pentru ocuparea fortei de munca
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» Experienta dumneavoastra va fi inregistrata

* Se va stabili o intalnire de consiliere cu departamentul de prestatii. Se stabileste o intalnire
cu echipa de gestionare a cazurilor

* Sunteti inregistrat ca persoana in cautarea unui loc de munca
2. biroul de asistenta sociala al municipalitatii respective

Important: nu exista consiliere fara programare.

» Puteti solicita prestatii. Pentru aceasta aveti nevoie de o programare. Persoana responsabila
pentru dumneavoastra va va ajuta apoi.

3. centrul pentru ocuparea fortei de munca

* Important: Nu exista consiliere fara programare.
e Ati urmat deja un curs de integrare? Aduceti certificatul cu dumneavoastra. Daca nu, aduceti
cu dumneavoastra angajamentul de participare la curs.

* Aveti documente referitoare la frecventarea scolii sau la formare? Aveti referinte
profesionale? V-au fost recunoscute calificarile straine? Va rugam sa le aduceti cu
dumneavoastra.

* Spuneti-ne despre orice competente speciale pe care le aveti (meserii, cunostinte lingvistice
etc.).

« Ganditi-va la domeniul de activitate care va intereseaza inainte de programare.
Jobcenter Ammerland

Q@ Lange StraBe 15, 26655 Westerstede
R.04488/561205
@jobcenter@ammerland.de
@Webseite Jobcenter Ammerland

Agentie de ocupare a fortei de munca

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca este responsabila pentru toate aspectele
legate de ocuparea fortei de munca. Sunteti in cautarea unui loc de munca? Aveti nevoie de
ajutor Tn alegerea unei cariere? Atunci contactati Agentia pentru ocuparea fortei de munca.

#@3Procedura dumneavoastra de azil este inca in curs? Sau sunteti tolerat? Atunci Agentia
pentru ocuparea fortei de munca este punctul dumneavoastra de contact. Aceasta va va ajuta
cu intrebari privind tranzitia de la scoala la locul de munca (consiliere profesionald). Va va plasa
fn cdmpul muncii. Si va va consilia cu privire la formarea profesionalad continua.

&dSunteti recunoscut? Atunci centrul pentru ocuparea fortei de munca este punctul
dumneavoastra de contact. Acesta va va consilia si va va plasa pe piata muncii.

Agentur fir Arbeit Bad Zwischenahn

Q WilhelmstraRe 7, 26160 Bad Zwischenahn
R.0800/4555500
@badzwischenahn@arbeitsagentur.de
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@Webseite Agentur fur Arbeit Bad Zwischenahn

Birou de asistenta sociala

Biroul de asistenta sociala este responsabil de asistenta sociala . Acesta acopera urmatoarele
beneficii:

* ajutor pentru cheltuielile de intretinere

* Asigurarea de baza la batranete si in caz de capacitate redusa de castig

» asistenta medicala

* Asistenta medicala

* asistenta pentru depasirea anumitor dificultati sociale

* Asistenta in alte situatii de viata

Biroul de asistenta sociala va va consilia si va va sprijini in toate aspectele legate de aceste
subiecte.

Daca solicitati una dintre prestatiile mentionate mai sus, se va verifica daca indepliniti conditiile.
Conditiile care trebuie Tndeplinite depind de prestatia pentru care ati depus cererea.

Persoanele au dreptul la prestatii numai daca nu sunt in masura sa isi castige existenta sau nu
sunt In masura sa fsi castige suficient existenta din resurse proprii. Resursele proprii sunt
veniturile si bunurile proprii. In cazul sotilor sau al partenerilor care nu sunt separati, veniturile si
bunurile ambilor soti sau parteneri sunt luate in considerare in comun.

Asistenta sociala este disponibila in diferite forme:

* sub forma de bani, atat ca o plata lunara regulata, cat si ca o prestatie unica
* sub forma de prestatii in natura
* sub forma de asistenta personala

* prin consiliere si sprijin pentru persoanele care solicita ajutor.

Daca aveti dreptul la unul dintre aceste tipuri de asistenta va fi evaluat dupa ce au fost depuse
toate documentele necesare. In urma evaluarii, va fi emisa o decizie. Decizia va preciza daca
aveti dreptul la prestatii. In cazul in care primiti prestatii, decizia va preciza si cuantumul
acestora.

Sozialamt Ammerland

Q@ Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede
R.04488/560

@sozialamt@ammerland.de

Webseite Sozialamt Ammerland

Biroul de inregistrare

Biroul de stare civila este un birou din Germania care este responsabil pentru o serie de sarcini
importante. Cea mai importanta sarcina a oficiului de stare civila este autentificarea la notar a
cazurilor de stare civila. Acestea sunt, de exemplu
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e Casatoriile: Biroul de stare civila efectueaza casatoria intre doua persoane.
* Nasteri: Oficiul de stare civila autentifica nasterea unui copil.
* Decese: Biroul de stare civila autentifica decesul unei persoane.

¢ Schimbarea numelui: Biroul de stare civila poate schimba numele unei persoane.

Aceasta fnseamna ca, atunci cand se naste un copil, se incheie o casatorie sau moare o
persoana, aceasta trebuie sa fie autentificata la biroul de stare civila. De asemenea, oficiul de
stare civila este responsabil pentru eliberarea certificatelor. De exemplu, acolo puteti solicita un
certificat de nastere sau un certificat de casatorie. Biroul de stare civila este o parte importanta
a administratiei germane. Acesta se asigura ca evenimentele importante din viata unei
persoane sunt documentate.

Pentru a merge la oficiul de stare civila, trebuie sa va faceti o programare. Programarile pot fi
facute prin telefon sau online. Se percep taxe pentru serviciile oficiului de stare civila.

Exista un birou de stare civila in fiecare oras si municipiu. Jurisdictia oficiului de stare civila
depinde de locul de resedinta al persoanei. Biroul de stare civila din localitatea dumneavoastra
poate fi gasit la primarie:

Q Rathaus Gemeinde Apen

Q Rathaus Gemeinde Bad Zwischenahn

Q Rathaus Gemeinde Edewecht

Q Rathaus Gemeinde Rastede

Q Rathaus Gemeinde Wiefelstede

Q Rathaus Stadt Westerstede

Biroul de imigrare

Doriti sa veniti in Germania ca cetatean strain? Sau locuiti deja in Germania? Atunci aveti nevoie
de un permis de sedere. Acesta poate fi o viza, de exemplu. Sau un permis de sedere. Este
posibil sa aveti si un permis de stabilire. Adresati-va Biroului de inregistrare a strainilor. Acolo
puteti solicita un titlu de sedere sau prelungirea acestuia.

Ce mai puteti face la Biroul de inregistrare a strainilor:

» Eliberarea si prelungirea permiselor de sedere tolerata
* emiterea de invitatii de vizita
* Eliberarea si prelungirea unui permis de sedere

e Solicitarea unui permis de munca
eATSolicitarea unui permis de sedere electronic ()

eAT Un este ca o carte de identitate pentru cetatenii straini in Germania. Acesta arata ca sunteti
autorizat sa locuiti in Germania si cat timp aveti voie sa stati. Puteti sa-| folositi pentru a va
identifica in fata autoritatilor, bancilor sau medicilor, de exemplu. eAT Este un card de plastic in
format de card cec.
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eATCum sa solicitati un : Adresati-va functionarului responsabil de la biroul de imigrari pentru a
obtine eliberarea sau prelungirea permisului de sedere. Veti fi apoi informat prin telefon sau prin
posta cu privire la etapele urmatoare. De asemenea, vi se va spune cand va avea loc
programarea pentru eliberarea sau prelungirea permisului de sedere. Trebuie sa va prezentati la
aceasta intalnire cu o fotografie biometrica actuald din pasaport, care sa nu fie mai veche de
sase luni.

Auslanderbehérde Ammerland

Q@ Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede
R.+49 (0) 4488562190
@auslaenderbehoerde@ammerland.de

Biroul de asistenta sociala pentru tineret

Drepturile copiilor sunt importante. Fiecare copil merita sa fie respectat si iubit. Aveti un copil?
Atunci cresteti-l in conformitate cu drepturile copilului. Acest lucru este important pentru
bunastarea copilului dumneavoastra. Puteti afla mai multe in capitolul privind drepturile
copilului.

Biroul de asistenta sociala pentru tineret sprijina parintii in cresterea copiilor si a tinerilor.
Oricine poate contacta gratuit Biroul de asistenta sociala pentru tineret. Sunteti un copil sau un
tanar? Aveti probleme? Atunci puteti contacta Biroul pentru protectia tineretului.

Responsabilitatile Biroului de asistenta sociala pentru tineret:

 Sprijinirea tinerilor Tn dezvoltarea lor individuala si sociala
* Consilierea si sprijinirea parintilor in educatia lor

* Protejarea copiilor si tinerilor

» Crearea unor conditii pozitive pentru tineri si familii

» Evitarea si inlaturarea barierelor

Minorii refugiati neinsotiti sunt, de asemenea, supusi legislatiei privind protectia tinerilor.
Aceasta inseamna ca acesti copii si tineri sunt sprijiniti de biroul de protectie a tinerilor.

Biroul de asistenta sociala pentru tineret este impartit in mai multe domenii diferite. Acestea
sunt explicate aici:

ingrijirea copiilor

Biroul pentru servicii familiale este responsabil pentru subventionarea costurilor de ingrijire a
copiilor in centre de zi si centre de zi. De asemenea, este responsabil de eliberarea licentelor
pentru crese. Puteti gasi mai multe informatii aici.

Serviciul social general pentru minori si tineri adulti

Serviciul social general este punctul de contact pentru toate problemele legate de bunastarea
tinerilor. Sarcinile asistentilor sociali care lucreaza aici sunt foarte variate. Acestea variaza de la
consiliere la asistenta concreta in ceea ce priveste educatia copiilor si tinerilor. Puteti gasi mai
multe informatii aici.
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Ajutor timpuriu

Programele de ajutor timpuriu sunt servicii destinate parintilor in timpul sarcinii si familiilor cu
copii in primii ani de viata. Scopul este de a permite copiilor sa creasca sanatos si sa aiba cele
mai bune oportunitati de dezvoltare posibile si de a sprijini parintii in acest sens. Puteti gdsi mai
multe informatii aici.

Consiliere pentru familii

Parintii, copiii si tinerii se pot adresa centrului de consiliere daca au intrebari legate de
parenting, probleme in familie sau probleme personale. Puteti gasi mai multe informatii aici.
Exista, de asemenea, consiliere pentru separare sau divort. Scopul este de a dezvolta impreuna
solutii pentru aceste situatii. Interesele copilului sunt in centrul atentiei. Puteti gasi mai multe
informatii aici.

Indemnizatia parentala si ajutorul pentru locuinta

Scopul alocatiei parentale este de a compensa parintii care lucreaza pentru o parte din venitul
pierdut dupa nasterea copilului lor. Puteti gasi mai multe informatii aici. Alocatia pentru locuinta
ajuta persoanele care nu au suficienti bani pentru a-si acoperi cheltuielile de locuinta. Puteti gasi
mai multe informatii aici.

Protectia copiilor

Dreptul tuturor copiilor la protectie, participare si sprijin este realizat printr-o gama larga de
oferte din partea diferitelor institutii si furnizori din Ammerland. Puteti gasi mai multe informatii
aici.

ingrijirea si protectia tineretului

Lucrul cu tinerii se considera un purtator de cuvant al preocuparilor si intereselor copiilor si
tinerilor si pledeaza pentru acestia in public. Dispozitiile legale privind protectia tinerilor au rolul
de a proteja copiii si tinerii de pericole, deficiente si probleme de dependenta. Puteti gasi mai
multe informatii aici.

intretinere si acte

Oficiul central pentru intretinere se ocupa de chestiuni legate de intretinere si elibereaza gratuit
documente pentru declaratii de paternitate, custodie si intretinere. Puteti gasi mai multe
informatii aici.

Tutele si curatele

in cazul in care copiii nu mai au parinti sau parintii lor nu pot avea grija de ei din diverse motive,
acestia au nevoie de un tutore. Aceasta persoana se ocupa atunci de tot ceea ce priveste
copilul. Exista, de asemenea, tutele exercitate de cupluri sau persoane fizice care isi asuma o

parte din responsabilitate. Uneori, ambele sunt posibile. Puteti gasi mai multe informatii aici.

Asistenta sociala a tinerilor in cadrul procedurilor penale
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Minorii si tinerii adulti care sunt in conflict cu legea primesc ajutor si sprijin aici. Puteti gasi mai
multe informatii aici.

Alte servicii

Biroul de Asistenta Sociala pentru Tineret este, de asemenea, angajat in combaterea violentei
impotriva fetelor si femeilor. Acesta este, de asemenea, responsabil pentru prestatiile de
educatie si participare. Biroul de asistenta sociala pentru tineret sprijina, de asemenea, Centrul
Pro-Aktic (PACE).

Jugendamt Ammerland

QAmmerIandaIIee 12, 26655 Westerstede
R04488/563330
SWebseite Ammerland

Biroul de inregistrare a rezidentilor

In principiu, toate persoanele care vin in Germania si doresc sa ramana mai mult de trei luni

trebuie sa isi inregistreze adresa de resedinta la autoritati dupa cel mult doua saptamani. Va
mutati In Germania? Atunci trebuie sa informati autoritatile cu privire la noua dumneavoastra
adresa.

Q Aceasts inregistrare nu are nimic de-a face cu inregistrarea ca solicitant de azil sau cu
inregistrarea la autoritatile de imigrare. Trebuie sa faceti acest lucru in plus. Puteti afla cum sa
va inregistrati ca refugiat in capitolul privind azilul si refugiatii.

Cine trebuie sa se inregistreze si cand?

Toate persoanele care se muta in Germania sau care se muta pe teritoriul Germaniei trebuie sa
se inregistreze sau sa se refnregistreze la Biroul de Tnregistrare a rezidentilor (adesea numit si
Biroul de inregistrare a cetatenilor sau Biroul cetatenilor). inregistrarea in termen de doua
saptamani este obligatorie. Va inregistrati prea tarziu sau nu va inregistrati deloc? Atunci s-ar
putea sa trebuiasca sa platiti o amenda.

Atunci cand va inregistrati, veti primi o "confirmare oficiala a Tnregistrarii". Pastrati acest
document intr-un loc sigur. il puteti folosi pentru a dovedi - chiar si fara actul de identitate - c&
sunteti Tnregistrat intr-o comuna sau intr-un oras din Germania. Aceasta inseamna ca sunteti
rezident acolo.

Ce trebuie sa aduc cu mine la inregistrare?

Trebuie sa va Tnregistrati personal la biroul de inregistrare a rezidentilor sau la biroul de
inregistrare a cetatenilor. Puteti gasi adresa biroului de inregistrare a rezidentilor sau a biroului
de inregistrare a cetatenilor in partea de jos a acestei pagini.

Trebuie sa va prezentati cu actul de identitate (de exemplu, cartea de identitate, permisul de
sedere, documentul de sedere) atunci cand va inregistrati. Aveti un pasaport sau documente de
inlocuire a pasaportului? Atunci aduceti si acestea cu dumneavoastra. De asemenea, trebuie sa
completati un formular de Tnregistrare. Puteti obtine formularul direct de la biroul de Tnregistrare
a rezidentilor.
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in unele orase sau municipalitati, veti avea nevoie, de asemenea, de o asa-numita "confirmare
de mutare a proprietarului" pentru inregistrare. Acesta este un document in care proprietarul
sau proprietara dumneavoastra confirma ca inchiriati apartamentul. Uneori, certificatul dvs. de
nastere sau certificatul de casatorie este, de asemenea, necesar pentru inregistrare. Daca aveti
aceste documente, aduceti-le cu dvs. la biroul de inregistrare.

Adresa biroului de inregistrare a rezidentilor
Exista un birou de inregistrare a rezidentilor in fiecare municipalitate la Ammerland. Locuiti in
municipalitatea Apen? Atunci trebuie sa mergeti la biroul de inregistrare a cetatenilor din Apen.

Veti gasi biroul cetatenilor in primarie.

Q Rathaus Gemeinde Apen

QRathaus Gemeinde Bad Zwischenahn

Q@ Rathaus Gemeinde Edewecht

Q@ Rathaus Gemeinde Rastede

Q@ Rathaus Gemeinde Wiefelstede

Q Rathaus Stadt Westerstede

Departamentul de sanatate

Departamentul de sanatate publica face parte din sistemul de sanatate din Germania. De
exemplu, are sarcina de a proteja populatia de bolile infectioase. Sau se ocupa de igiena in
intreprinderi. Acestea pot fi spitale si centre de ingrijire. Sau restaurante si cafenele. Doriti sa
lucrati intr-un restaurant? Atunci aveti nevoie de o instruire privind protectia impotriva
infectiilor. Cu toate acestea, departamentul de sanatate publica are si alte sarcini. De exemplu,
ofera consiliere cu privire la boala SIDA. Are grija de serviciul medical. Ofera informatii despre
prevenirea bolilor in scoli. Si, In general, informeaza populatia cu privire la riscurile pentru
sanatate. Departamentul de sanatate ajuta, de asemenea, familiile care tocmai au avut un copil.
Puteti afla mai multe despre proiectul "Bun venit la viata, bun venit la Ammerland" aici. Serviciul
Socio-Psihiatric face, de asemenea, parte din Departamentul de Sanatate. Aflati mai multe aici.

Gesundheitsamt Ammerland

Q@ An der Héssen 38, 26655 Westerstede
R.04488/567000
@gesundheitsamt@ammerland.de
Webseite Gesundheitsamt Ammerland

Departamentul de afaceri sociale
Departamentul de servicii sociale din cadrul administratiei municipale este ca un mare centru de

asistenta pentru persoanele care au nevoie de sprijin. Aici lucreaza oameni care stiu multe
despre problemele sociale si incearca sa gaseasca o solutie buna pentru toata lumea.

Ce face departamentul de servicii sociale?
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De exemplu:

* Bani de la stat: Unii oameni nu au suficienti bani pentru a trai. Departamentul de Asistenta
Sociala fi ajuta sa obtina sprijin financiar de la stat. Acestia pot fi bani pentru hrana, locuinta
sau imbracaminte, de exemplu. Municipalitatile proceseaza, de asemenea, beneficii in

temeiul Legii privind beneficiile solicitantilor de azil.

 Cazare pentru persoane: in Germania, refugiatii care solicita protectie sunt cazati in
municipalitati. Municipalitatile pun la dispozitie apartamente, case sau locuinte in acest scop.

Repartizarea refugiatilor la locurile de cazare este organizata de municipalitati.

Cine poate contacta Departamentul de Servicii Sociale?

Orice persoana care se afla intr-o situatie dificila si are nevoie de ajutor poate contacta
Departamentul de Servicii Sociale. Personalul asculta, incearca sa inteleaga si colaboreaza cu

oamenii pentru a gasi o solutie.

Cum pot contacta departamentul de servicii sociale?

Departamentul de servicii sociale se afla, de obicei, In primaria comunei. Puteti suna, trimite un

e-mail sau le puteti vizita personal. Personalul este amabil si de ajutor.

Gemeinde Apen

Fachbereich Arbeit und Soziales
Hauptstr. 205

26689 Apen
Shttps://www.apen.de

Gemeinde Bad Zwischenahn
Fachbereich Bildung und Soziales
Am Brink 9

26160 Bad Zwischenahn
Ohttps://www.bad-zwischenahn.de

Gemeinde Edewecht

Fachbereich Burgerservice, Bildung und Soziales
RathausstralBe 7

26188 Edewecht

Ohttps://edewecht.de

Gemeinde Rastede

Fachbereich Arbeit und Soziales
SchlossstralRe 29

26180 Rastede
Shttps://www.rastede.de

Gemeinde Wiefelstede

Fachbereich Arbeit, Familie und Soziales
KirchstraBe 10

26215 Wiefelstede
Ohttps://www.wiefelstede.de

18

Landkreis Ammerland

INTEGREAT

Great Integration


https://www.apen.de/page/cms/25_%C3%96ffnungszeiten.html
https://www.bad-zwischenahn.de/de/gemeindeleben/bildung-soziales/fluechtlingshilfe.php
https://edewecht.de/rathaus-politik/mitarbeiterverzeichnis/
https://www.rastede.de/kontakt/telefonverzeichnis/
https://www.wiefelstede.de/verwaltung/einheiten/7603/fachbereich-ii-arbeit,-familie-und-soziales.html

Landkreis

@ Ammerland

Stadt Westerstede

Sozialamt

Zum Stadtpark 2

26655 Westerstede
Shttps://www.westerstede.de

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)

(BAMF) Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati este o autoritate din Germania care are grija
de persoanele care provin din alte tari. BAMF Acesta are multe sarcini. De exemplu:

 Examineaza cererile de azil. BAMF Aceasta inseamna ca decide daca persoanelor care fug
din alte tari li se acorda protectie in Germania.

+ i ajuta pe refugiati sa se integreze. BAMF De exemplu, ofera cursuri de germana si
consiliere pentru refugiati.

* Este responsabil pentru naturalizare. BAMF Aceasta Tnseamna ca ajuta persoanele sa
obtina cetatenia germana.

* Promoveaza cercetarea in domeniul migratiei si integrarii. BAMF Vrea sa stie cum
migratia si integrarea pot functiona mai bine in Germania.

Nu toti refugiatii pot ramane in Germania. Refugiatii se pot intoarce, de asemenea, in tara lor de
origine. Cei care doresc sa se intoarca pot obtine informatii de la un centru de consiliere pentru
returnare. BAMF Centrele de consiliere isi primesc informatiile despre tarile de origine de la .

BAMFUnde se afla the ?

BAMF The are sediul central in Nirnberg. BAMF Cu toate acestea, exista, de asemenea, multe
filiale ale pe intreg teritoriul Germaniei. De exemplu, in Oldenburg.

(BAMF) Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati - sucursala
Oldenburg

Q Klostermark 70-80, 26135 Oldenburg

R.0911/94371613

@Formular de contact

Faceti clic aici pentru site-ul multilingv al Oficiului Federal pentru Migratie si Refugiati.

Viata sociala

Reguli pentru o buna coexistenta

Exista reguli in fiecare societate. Aceste reguli sociale sunt ca niste linii directoare invizibile care
ne ajuta sa ne intelegem bine unii cu altii. Ele determina modul in care ar trebui sa ne
comportam fin diferite situatii.

De exemplu:

* Ne salutam atunci cand ne intalnim,

* mergem la capatul unei cozi.
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https://www.westerstede.de/buergerservice/verwaltung/sozialamt-900000010-37280.html
https://integreat.app/ammerland/de/rechtliches-und-rechte/asyl/asylantrag-und-bamf/
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https://www.bamf.de/DE/Service/Kontakt/kontakt-direkt-formular-node.html?cms_contactData=332360
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* Spunem "va rog" si "multumesc".

* Suntem politicosi si respectuosi cu alte persoane.
De ce sunt importante regulile sociale?

* Ele ne asigura ca ne putem trata reciproc in mod pasnic si respectuos.
* Ele ne ajuta sa evitam neintelegerile.

* Ele fac convietuirea mai placuta.

Desigur, nu exista o requla fixa pentru fiecare situatie. Uneori trebuie sa va folositi de propriile
instincte si cunostinte pentru a sti cum sa va comportati corect. Regulile sociale difera uneori
intre culturi diferite. Daca nu sunteti sigur cum sa va comportati intr-o situatie, puteti intreba
alte persoane ce ar fi corect.

Alte exemple de reguli sociale Tn Germania sunt

« Punctualitatea: in Germania, este important sa fiti punctual. Aceasta inseamna ca trebuie
sa ajungeti la timp la intalniri, reuniuni si evenimente la ora convenita.

+ Eliminarea deseurilor: in Germania, gunoiul este sortat. Ar trebui sa sortati si sa eliminati
corect deseurile. Puteti afla cum sa faceti acest lucru aici.

« Comportamentul reciproc: Trebuie sa fiti politicos si respectuos cu ceilalti oameni. Aceasta
inseamna, de exemplu, sa fi lasi sa termine de vorbit. inseamna, de asemenea, sa nu lovesti
alte persoane si sa nu te apropii fizic prea mult de ele fara consimtamantul lor.

* Mancarea in comun: Exista, de asemenea, reguli sociale pentru a manca impreuna in
Germania. Folositi tacamuri si mestecati cu gura Tnchisa. Nu vorbiti cu gura plina si multumiti
gazdei pentru masa. De asemenea, trebuie sa intrebati daca puteti ajuta la strangerea mesei.

* Atentie: Fiti atenti la ceilalti oameni. De exemplu, acordati prioritate persoanelor in varsta
sau persoanelor cu handicap.

+ Comunicare: in Germania, oamenii se trateaza reciproc cu respect. Acest lucru se aplica si
la comunicare. Cand doi oameni se saluta, adesea isi strang mana. Ei se privesc in ochi.
Acesta este un semn de politete si respect. Persoanelor pe care nu le cunoasteti li se
adreseaza cu “SIE”. Daca va aflati la o autoritate publica, de exemplu, spuneti "doamna" sau
"domnule" si apoi numele de familie al persoanei. Daca cunoasteti bine o persoana, puteti
folosi “DU".

* Perioadele de odihna: Magazinele si autoritatile publice din Germania sunt inchise
duminica si de sarbatorile legale. Cu toate acestea, multe brutarii si restaurante sunt
deschise. Multi oameni au ziua libera si nu trebuie s3 mearga la serviciu. in plus, fiecare zi de
la 22 Uhr bis 6 Uhr este o noapte de odihna. Va rugam sa fiti atenti la vecini si sa evitati sa
faceti zgomot dupa ora 22.00 si inainte de ora 9.00 in zilele de duminica si de sarbatori
legale.

Individualitate: Toti oamenii sunt diferiti. Acesta este motivul pentru care fiecaruia i se
permite sa ia propriile decizii cu privire la viata lor. Ei pot decide pentru ei insisi, de exemplu
Cu privire la

* Religia (in ce cred?)

* locul de munca (unde lucrez?)

* Hainele (Ce port?)

* relatia (pe cine iubesc? cu cine ma casatoresc?)

* Timpul liber (Ce hobby-uri urmaresc?)
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Conditii de viata

Chirie si contract de inchiriere

Ati gasit un apartament. Felicitari. inchiriati acest apartament de la o persoana. Aceasta
persoana este proprietarul sau proprietara dumneavoastra. Semnati un contract cu aceasta
persoanad. Contractul prevede ca vi se permite sa locuiti in apartament. Se numeste contract
de inchiriere. Contractul de inchiriere reglementeaza drepturile si obligatiile. Aveti drepturi si
obligatii. Si proprietarul sau proprietara dumneavoastra are drepturi si obligatii. De exemplu,
trebuie sa platiti bani in fiecare lund. Aceasta este chiria. Proprietarul sau proprietara trebuie
sa va lase apartamentul. De asemenea, el sau ea trebuie sa se ocupe de reparatiile
apartamentului.

Contractul de inchiriere este un document important. Acesta stabileste pretul apartamentului.
De asemenea, stabileste daca aveti voie sa fumati sau sa spalati rufe in apartament. Totul
este consemnat in scris in contract. Nu intelegeti ceva din contract? intrebati despre ce este
vorba. Cel mai bine este sa faceti acest lucru Thainte de a semna contractul.

Chiria este compusa din chiria neta si cheltuielile de serviciu. De asemenea, platiti taxele de
serviciu Tn fiecare luna. Astfel platiti costurile de functionare. Acestea includ curatarea casei
scarii sau muncitorul de gradina. De asemenea, platiti pentru colectarea gunoiului. Aceste
taxe de serviciu sunt impartite intre toti locatarii cladirii. Persoanele cu apartamente mai mari
platesc mai mult.

Numai dumneavoastra aveti cheia apartamentului. Aveti mare grija de cheia dumneavoastra.
Ati pierdut cheia? Atunci va trebui sa vina un lacatus. Un lacatus poate fi scump. Uneori,
proprietarul sau proprietara are nevoie de acces la locuinta dvs. Uneori, si alte persoane au
nevoie de acces in locuinta dumneavoastra. Trebuie sa fiti informat cu privire la vizita. Acest
lucru se face adesea prin posta sau telefon. Acest lucru poate fi necesar in special daca un
comerciant trebuie sa intre in locuinta dumneavoastra. Acesta doreste sa repare ceva in
locuinta dumneavoastra. Sau utilitatile municipale sau furnizorul dvs. de energie trebuie sa
afle cata apa sau electricitate ati consumat.

Doriti sa dati un preaviz?

Germania protejeaza chiriasii si proprietarii. Nu puteti da pur si simplu preaviz peste noapte.
Trebuie sa dati proprietarului sau proprietarului un preaviz de cel putin trei luni. Anuntati
intotdeauna anularea in scris. Cereti confirmarea rezilierii. Aveti nevoie de ajutor? Atunci
mergeti la centrul dvs. de asistenta. Asociatia de locatari va poate ajuta, de asemenea. Dar va
trebui sa platiti bani.

Regulile casei

in orase, mai multe persoane locuiesc adesea in aceeasi casa. Sunt necesare reguli pentru ca
acestia sa poata trai bine impreuna. Aceste reguli sunt stabilite in regulamentul casei. Orele
de liniste sunt deosebit de importante in Germania. Aruncati o privire la regulile casei dvs.
pentru a vedea in ce moment al zilei trebuie sa fie liniste. Aceasta este adesea intreaga zi de
duminica. In alte zile, aceasta este adesea de la ora 22:00. Asigurati-va ca nu faceti prea mult
zgomot. Sunt oamenii din vecinatate prea galagiosi? Atunci vorbiti cu ei. Rugati-i sa dea
muzica sau televizorul mai incet.
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Alocatie pentru locuinta si certificat de acordare a dreptului la locuinta

Alocatia pentru locuinta

Ajutorul pentru locuinta este o suma de bani pe care o primiti de la stat pentru a va putea
plati locuinta. Sunt bani suplimentari pe care i primiti daca venitul dumneavoastra nu este
suficient pentru a plati chiria.

lata cum functioneaza:

» Solicitati ajutorul pentru locuinta la primaria din orasul sau municipiul dumneavoastra.

» Acestia vor verifica daca indepliniti cerintele.
+ Daca da, veti primi bani in cont in fiecare luna.

e Cuantumul ajutorului pentru locuinta depinde de chirie, de venit si de numarul de persoane
din gospodarie.

Certificatul de drept la locuinta (WBS) (Wohnberechtigungsschein
(WBS))

Un Wohnberechtigungsschein, cunoscut si sub numele de WBS, este ca o carte de identitate
care arata ca aveti dreptul sa inchiriati un apartament la o chirie mai mica. Trebuie sa
solicitati un certificat de drept la locuinta Tn municipalitatea sau orasul in care cautati o
locuinta sociala.

Daca aveti un aviz de recunoastere de la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF ),
puteti obtine un WBS. Chiar daca nu vi s-a eliberat inca un titlu de rezidenta.

Daca doriti sa solicitati un ajutor pentru locuinta, puteti utiliza urmatoarele persoane de
contact. Persoana de contact responsabila pentru dvs. depinde de prima litera a numelui dvs.
de familie.

Litera A-C

QSoziaIamt Ammerland, Raum: 477
R.+49 (0) 4488564770

@sozialamt@ammerland.de

LiteraD-F

Q Sozialamt Ammerland, Raum: 476
R.04488/564761
@sozialamt@ammerland.de

Litera G -)
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https://integreat.app/ammerland/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-ammerland/ora%C8%99e-%C8%99i-municipii-districtul-ammerland/
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Q Sozialamt Ammerland, Raum: 475
R.04488/564750
@sozialamt@ammerland.de

Litera K - Mt

QSoziaIamt Ammerland, Raum: 474
R04488/564740
@sozialamt@ammerland.de

Litera Mu - Scht

QSoziaIamt Ammerland, Raum: 473
R.04488/564730
@sozialamt@ammerland.de

Litera Schu - Z

QSoziaIamt Ammerland, Raum: 472
R.04488/564720
@sozialamt@ammerland.de

Separarea si depozitarea deseurilor

Separarea deseurilor Inseamna ca diferite tipuri de deseuri sunt colectate si reciclate separat.
in Germania, separarea deseurilor incepe direct cu consumatorul. Aceasta ihseamna ca
fiecare gospodarie trebuie sa isi sorteze propriile deseuri si sa le arunce in pubele si
containere diferite. Majoritatea deseurilor din Germania sunt reciclate si compostate, ceea ce
conserva resursele si protejeaza mediul. Practic, evitarea generarii de deseuri este in
continuare cea mai simpla modalitate de a face ceva in privinta muntilor tot mai mari de
gunoaie.

Daca aruncati ceva in cosul de gunoi gresit, angajatii sau instalatiile de sortare de la centrele
de reciclare trebuie sa sorteze din nou. Daca toti sortam corect, putem evita acest efort,
putem reduce costurile si putem face ceva pentru mediu.

Ce se pune in ce pubela?

Cosurile de gunoi din Germania au culori diferite. Culorile va arata ce deseuri pot merge in ce
cos. In orasele mari, pubelele sunt adesea amplasate chiar 1anga casa. La tara, este posibil sa
trebuiasca sa conduceti pana la un centru de reciclare pentru a gasi toate pubelele. Sau este
posibil s& trebuiasca sa asteptati urméatoarea data de colectare pentru anumite deseuri. intre
timp, puteti depozita gunoiul in garaj sau in pivnita, de exemplu. Puteti afla cand se
colecteaza ce deseuri in "calendarul de colectare", pe care il puteti gasi online sau il puteti
ridica de la primarie.

Q@ Doar anumite tipuri de deseuri pot fi aruncate in fiecare pubela!
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Cosul maro pentru deseuri organice: deseuri alimentare, resturi de paine, deseuri de
fructe si legume, filtre de cafea, frunze de ceai, deseuri vegetale, muschi, iarba taiata si
frunze

Sac de reciclare galben: ambalaje din plastic, metal si materiale compozite. De exemplu:
cutii de conserve, cutii de suc si cutii de lapte, recipiente de plastic si pungi de plastic. Sacii
galbeni de reciclare se pot obtine gratuit de la supermarket, la cerere, la casa de marcat.

Cos albastru pentru deseuri de hartie: Carton si hartie, cum ar fi ziare, reviste, ambalaje
de carton si hartie, cutii de carton, plicuri, brosuri, cataloage si brosuri.

Cos gri pentru deseuri reziduale: Deseuri reziduale precum servetele, pungi aspiratoare,
gunoi, portelan, ceramica, lut, nisip pentru pisici, oase, mucuri de tigara si scutece.

Containere publice pentrudeseuri de sticla pentru sticla alba, sticla verde si sticla maro:
sticle, conserve de sticla, pahare de baut, borcane de conserve, sticle de ingrijire personala,
flacoane de sticla. Puteti afla unde puteti gasi containerele de sticla aici.

Colectarea publica a deseurilor periculoase: Piese electrice mici, baterii, cutii de aerosoli
cu reziduuri, reziduuri de vopsea, reziduuri de lac, medicamente, lampi economice si tuburi
fluorescente. Puteti afla unde puteti preda deseurile periculoase aici.

Districtul a produs pliante privind colectarea selectiva a deseurilor in mai multe limbi. Acestea
pot fi descarcate aici:

* Pliant privind contaminantii din cosul de gunoi organic
* araba
* Dari
* Farsi
* franceza, germana

* poloneza
e Rusa

* turca

* Fisa informativa
* albaneza
+ araba

* bulgara
¢ Engleza, germana

e germana, engleza

e franceza
e croata

* poloneza
e romana
e spaniola
* turca

Trebuie sa separ gunoiul?
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https://www.ammerland.de/output/download.php?fid=2843.1707.1.PDF
https://ammerland.de/?object=tx%7c2843.10664.1
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591842_Flyer_Storstoffe_Biotonne_arabisch_112021.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591842_Flyer_Storstoffe_Biotonne_dari_112021.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591843_Flyer_Storstoffe_Biotonne_farsi_112021.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591843_Flyer_Storstoffe_Biotonne_franz%C3%B6sisch_112021.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591844_Flyer_Storstoffe_Biotonne_polnisch_112021.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591844_Flyer_Storstoffe_Biotonne_russisch_112021.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591845_Flyer_Storstoffe_Biotonne_t%C3%BCrkisch_112021.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591847_Info-Blatt_albanisch_neu.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591850_Info-Blatt_arabisch_neu.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591852_Info-Blatt_bulgarisch_neu.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591822_Info-Blatt_englisch_neu.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591820_Info-Blatt_deutsch_neu.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591829_Info-Blatt_franzoesisch_neu.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591831_Info-Blatt_kroatisch_neu.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591834_Info-Blatt_polnisch_neu.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591836_Info-Blatt_rumaenisch_neu.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591839_Info-Blatt_spanisch_neu.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2024/05/1715591842_Info-Blatt_tuerkisch_neu.pdf
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Da, separarea deseurilor este obligatorie in Germania. Toata lumea trebuie sa isi separe
corect gunoiul si sa 1l puna n pubelele potrivite. Daca nu respectati regulile privind separarea
deseurilor, proprietarul sau proprietara va poate da un avertisment. Daca nu va schimbati
comportamentul, puteti chiar sa va pierdeti apartamentul. De asemenea, proprietarul sau
proprietara va va percepe o taxa pentru costurile suportate ca urmare a separarii incorecte a
deseurilor. Daca sunteti proprietarul propriei locuinte, separarea incorecta a deseurilor va va
creste factura de eliminare a deseurilor. Separarea incorecta a deseurilor este, de asemenea,
o infractiune. Daca sunteti prins, va trebui sa platiti o amenda. Daca in mod repetat nu
separati deseurile sau le separati incorect, aceasta amenda se poate ridica chiar la cateva
sute sau mii de euro.

Ce trebuie sa stiu despre "depozite"?

In Germania, existd o asa-numita "obligatie de depunere" pentru anumite recipiente pentru
bauturi. Daca cumparati sticle de plastic si de sticla sau cutii de bauturi in supermarket, platiti
cativa centi in plus pentru acestea. Daca le returnati mai tarziu goale la punctul de colectare a
sticlelor goale dintr-un supermarket (de obicei un automat), primiti acesti bani fhapoi. Acesta
se numeste "depozit". Exista doua tipuri diferite de aceste sticle speciale:

Pe sticlele de unica folosinta (care sunt reciclate) veti gasi un semn patrat cu o cutie si o
sticla inconjurate de o sageata. Acesta este logo-ul Deutsche Pfand-System GmbH. Veti primi
fnapoi un depozit de 25 de centi pe sticlele sau cutiile cu acest simbol.

Pe sticlele returnabile (care sunt spalate si reumplute) nu veti gasi nicio eticheta, veti gasi
un "inger albastru" sau cuvintele "returnable (bottle)", "returnable bottle" sau "deposit bottle".
Pentru sticlele returnabile primiti inapoi un depozit de 15 centi. Pentru sticlele de bere,
aceasta este de 8 centi.

QCartonaseIe pentru bauturi nu au depozit.

@ Dacé nu aveti timp sau chef sa returnati singuri sticlele returnabile, le puteti pune intr-un
loc bine vizibil, langa un cos de gunoi de pe strada. Exista multe persoane in Germania care
colecteaza aceste sticle pentru a castiga niste bani in plus.

Energie si mediu

Aveti nevoie de gaz si electricitate pentru locuinta dumneavoastra. Le folositi pentru a pune in
functiune diverse aparate. Probabil ca gatiti cu electricitate sau gaz. Masina dvs. de spalat
rufe are, de asemenea, nevoie de electricitate. Si telefonul tau mobil, oricum. Unele aparate
consuma mai mult decat altele. De aceea, ar trebui sa acordati intotdeauna atentie
consumului de energie atunci cand cumparati un aparat nou. Multe aparate consuma energie
in modul standby chiar daca sunt de fapt oprite. Cel mai bun antidot este o banda de
alimentare comutabila. Cu un singur clic, mai multe aparate pot fi deconectate de la sursa de
alimentare.

in multe case, incalzirea functioneaza cu gaz. Adesea, platiti furnizorul lunar in avans. Apoi
factura este recalculata o data pe an. Uneori trebuie sa platiti in plus. Uneori primiti banii
Tnapoi. Daca electricitatea si gazul sunt scumpe, merita sa economisiti bani in fiecare luna.
Astfel, veti avea suficienti bani daca va trebui sa platiti Tn plus.

@ Dacé utilizati energia cu moderatie, veti economisi bani. De asemenea, este bine pentru
mediu. Puteti citi aici si despre cum sa incalziti, sa ventilati si sa economisiti energie in mod
corespunzator .
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Aveti nevoie de apa in principal in baie. Dar si in bucatarie, pentru gatit si spalat vasele.
Economisirea apei este rentabild in mai multe moduri. Veti plati mai putin pentru apa, ape
reziduale si energia utilizata pentru incalzirea apei.

Q Sfaturi pentru economisirea apei: Instalati un cap de dus care economiseste energie. Faceti
un dus in loc de baie. Reparati robinetele care picura. Instalati un buton de oprire a tragerii
apei in toaleta.

Puteti gasi mai multe sfaturi si informatii utile la centrul de consiliere pentru consumatori.

Cumpararea de aparate noi

Fiti intotdeauna atenti la eticheta energetica atunci cand cumparati aparate noi. Aceasta va
arata cat de eficient este noul aparat. Eticheta energetica poate fi gasita pe o mare varietate
de produse. De exemplu, pe becuri, masini de spalat, televizoare si incalzitoare. Clasele de
eficienta energetica si informatiile privind caracteristicile produselor, cum ar fi consumul sau
volumul de electricitate si apa, faciliteaza compararea diferitelor aparate. Aparatele eficiente
energetic pot economisi cateva sute de euro pe an.

Q Exista o aplicatie pentru eticheta energetica. Aceasta ajuta la compararea informatiilor
relevante din punct de vedere energetic privind produsele selectate. Aplicatia ofera informatii
suplimentare privind utilizarea eficienta a aparatelor. Aplicatia este disponibila gratuit in
limbile germana si engleza in Google Play si Apple App Store.

Taxe de radiodifuziune

Reportajul independent este foarte important. Germania are programe independente de radio,
televiziune si online. ARD, ZDF si Deutschlandradio ofera acest lucru. Acestea relateaza fara
influente economice si politice. Toata lumea plateste bani pentru asta. Aceasta se numeste
taxa de licenta.

Legea stipuleaza ca pentru fiecare locuinta din Germania trebuie platita o taxa de licenta. Cu
toate acestea, o singura persoana pe locuinta trebuie sa plateasca taxa de licenta. Aceasta
costa 18,36 EUR pe luna. Banii trebuie sa fie platiti serviciului de contributii ARD, ZDF si
Deutschlandradio. Informatii suplimentare pot fi gasite in urmatoarea fisa informativa. Aici in
limbaj simplu. Alternativ, pe site-ul web privind taxa de radiodifuziune. Site-ul este disponibil
Tn mai multe limbi.

Unele persoane pot fi scutite de la plata taxei de licenta. De exemplu, daca beneficiati de
prestatii Tn temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil sau de alte prestatii
sociale. Trebuie depusa o cerere de scutire de la plata taxei de licenta.

Puteti gasi cererea de scutire aici.

Piata de cadouri Ammerland

O piata de cadouri este o platforma online unde puteti oferi sau schimba gratuit lucruri de
care nu mai aveti nevoie, dar care sunt inca in stare buna.

lata cum functioneaza:
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* Faceti o fotografie a obiectului. Q Important: obiectul nu trebuie sa fie stricat sau in stare
proasta.
* Plasati un anunt pe piata de cadouri.

» Partile interesate va pot contacta apoi pentru a ridica sau a schimba obiectul.
Avantaje:

* Sustenabilitate: Faceti ceva bun pentru mediu reutilizand lucrurile n loc sa le aruncati

» Economisiti bani: Puteti economisi bani facand schimb de obiecte sau ridicandu-le gratuit
in loc sa le cumparati noi.

» Distractie: Poate fi distractiv sa te uiti la piata de cadouri si sa descoperi lucruri noi.
Exemple de lucruri pe care le puteti gasi la o piata de cadouri:

* mobila,

e Tmbracaminte,

» carti,

* jucarii,

e echipamente sportive,
* decoratiuni,

e aparate electrice

* si multe altele.

Ammerland are propria sa piata de cadouri pentru district. O puteti gasi Ammerlander
Verschenkmarkt poate fi gasita aici.

Q De asemenea, la eBay Kleinanzeigen uneori lucrurile nu sunt doar mai ieftine, ci si
disponibile pentru schimb si daruire.

Aspecte financiare si contracte

Informatii de baza privind contractele

Deosebit de important: Nu ati inteles ceva? Nu puteti citi documentul? Atunci nu semnati
nimic. Un contract semnat va obliga adesea sa platiti bani. Uneori este foarte dificil sa anulati
acest lucru. Verificati si comparati intotdeauna mai multe oferte. Nu va grabiti sa va decideti.
Nu lasati pe nimeni sa va preseze sa semnati un contract.

Asigurari
Asigurari sociale

in Germania exista cinci asigurari obligatorii. Trebuie sa aveti aceste asigurari. Acest sistem
de asigurari sociale va protejeaza impotriva somajului, bolii, nevoii de ingrijire, accidentelor
profesionale si batranetii. In mod automat sunteti asigurat pentru pensie, accident, ingrijire pe
termen lung si somaj. Nu aveti de ales. Pentru asigurarea de sanatate, puteti alege dintr-o
gama larga de societati de asigurari de sanatate. Puteti afla mai multe aici.
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Asigurarea de raspundere civila

Ati provocat daune cuiva fara sa vreti? Ar putea fi vorba de un accident rutier. Sau copilul
dumneavoastra a spart un geam cu o minge. Atunci trebuie sa platiti despagubiri in Germania
n conformitate cu legea. Aceasta se aplica vatamarilor corporale, daunelor materiale si
pierderilor financiare in sectorul privat.

in Germania, puteti incheia o asigurare de raspundere civila privatd. Asigurarea plateste
aceste daune pentru dumneavoastra si familia/copiii dumneavoastra. Puteti decide singur
daca doriti sa incheiati aceasta asigurare. Cu toate acestea, noi o recomandam cu tarie.

@Céutati o oferta buna pentru asigurarea de raspundere civila personala? Adresati-va
centrului dvs. de asistenta. Centrul de consiliere pentru consumatori ofera, de asemenea,
informatii pe aceasta tema.

Asigurari suplimentare

Exista multe alte tipuri de asigurari in Germania. Nu este posibil sa spunem in termeni
generali daca o polita de asigurare are sens pentru dumneavoastra. Cele mai multe dintre
acestea va protejeaza impotriva riscurilor financiare. Centrul de consiliere a consumatorilor
ofera informatii despre aceste asigurari suplimentare. De asemenea, veti gasi informatii cu
privire la intrebari legate de asigurari. Cea mai importanta este asigurarea de raspundere
civila. Ar trebui sa o aveti in orice caz.

Telefon mobil

Piata de telefonie mobila din Germania este foarte mare. Exista multi furnizori si multe
contracte si costuri diferite. in general, existd doua tipuri diferite de contracte de telefonie
mobila in Germania: Contract preplatit si contract pe durata determinata.

» Contractul preplatit nu are o durata contractuala fixa. Va reincarcati telefonul mobil cu bani
si 1l puteti utiliza pentru a accesa internetul sau pentru a efectua apeluri.

 In cazul unui contract pe duratd determinata, existd o perioada contractuald minima.
Aceasta este de obicei de 12 pana la 24 de luni. Acest contract este reinnoit automat daca
nu 1l anulati. Daca nu doriti ca contractul sa fie reinnoit automat, trebuie sa il anulati in
scris. Fiti atent la termenul limita.

@ Nu semnati niciun contract dacé nu il intelegeti.

Doriti s& semnati un contract? Verificati cu atentie conditiile in prealabil. intrebati-va daca nu
vi s-ar potrivi mai bine un contract preplatit.

Atat Tn cazul unui contract pe durata determinata, cat si al unui contract preplatit, puteti alege
intre trei optiuni:

1. Cu un tarif fix, puteti efectua apeluri nelimitate, trimite mesaje text si utiliza internetul
pana la un anumit volum de date

2. Cu un pachet global, aveti o cota fixa de unitati pentru efectuarea de apeluri si trimiterea
de mesaje text si un volum fix de date pentru utilizarea internetului, pentru care platiti un
pret fix. Atunci cand unitatile dvs. sunt epuizate, puteti rezerva unitati suplimentare sau un
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volum de date suplimentar. De obicei, va trebui sa platiti mai mult pentru acest lucru. Q
Nota: la multi furnizori, volumul de date suplimentar este adaugat automat atunci cand
volumul dvs. de date este epuizat. Acest volum de date suplimentar poate costa multi
bani. Prin urmare, este esential sa dezactivati reincarcarea automata a volumului de date
(date automate). Puteti face acest lucru prin intermediul portalului online pentru clienti sau
al liniei telefonice directe a furnizorului. Solicitati o confirmare scrisa ca ati dezactivat
volumul automat de date.

3. De asemenea, puteti plati direct pentru fiecare apel, fiecare mesaj text si fiecare utilizare a
internetului. Acest lucru este, de obicei, mai scump decat in cazul unui tarif fix sau al unui
pachet global, dar platiti doar pentru ceea ce utilizati efectiv. Si nu exista costuri ascunse.

QHelferkreis-ul dumneavoastra va va ajuta s alegeti si s& incheiati un contract bun.
Cont curent

Doriti sa platiti bani prin intermediul unei banci? Atunci aveti nevoie de un cont curent. Banii
dvs. sunt intotdeauna disponibili Tn contul dvs. curent. Doriti sa retrageti bani din contul
dumneavoastra? Sau doriti sa efectuati plati fara numerar? Atunci trebuie sa aveti suficienti
bani in cont. In caz contrar, va trebui sa platiti dobanda la banca.

Cu un cont curent puteti:

* sa efectuati transferuri

* sa primiti plati fara numerar (platile de la oficiile publice / autoritati / prestatii sociale sunt
adesea transferate numai intr-un cont curent)

* sa stabiliti ordine permanente

» sa participati la debite directe

+ Incasarea cecurilor, efectuarea de plati fard numerar cu cardul EC/Maestro
* Retragerea de numerar la ghiseul bancii sau la un bancomat

e tiparirea extraselor de cont
Deschiderea unui cont

Decideti la ce banca doriti sa aveti un cont. Faceti o programare pentru a deschide un cont.
Va rugam sa aduceti cu dvs. unul dintre documentele de legitimare. Acesta include dovada de
sosire, permisul de sedere sau cartea de identitate. In cazul in care pe documentul de
legitimare nu este mentionata adresa actuala, va rugam sa aduceti si un certificat de
inregistrare sau un document comparabil.

» Ati deschis contul. Veti primi apoi prin posta un card EC cu un cod PIN din patru cifre.
Semnati pe spatele cardului EC si memorati codul PIN. Veti avea nevoie de codul PIN
pentru platile fara numerar. Veti avea nevoie de codul PIN pentru retragerile de numerar
de la ATM-uri. Pastrati intotdeauna cardul si codul PIN separat!

* Retrageti bani de la bancomatele bancii dumneavoastra. Atunci retragerea nu costa nimic.
Daca introduceti codul PIN incorect de trei ori, banca va va retrage cardul si il va bloca. in
acest caz, trebuie sa intrebati banca dumneavoastra.

» Ati pierdut cardul EC? V-a fost furat cardul EC? Atunci blocati imediat cardul EC. Spuneti-le
codul de sortare si numarul de cont. Apoi solicitati bancii un nou card EC.
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116116
[G]24 de ore din 24.

@ Bancile diferite ofera conturi curente cu conditii diferite. Aflati exact cat costa un cont
curent in fiecare luna. Comparati serviciile oferite de banca.

@ Daca nu vorbiti germana sau engleza, va rugam sa aduceti un interpret cu dumneavoastra.

@ Dacé aveti nevoie de ajutor pentru utilizarea corectd a cardului CE, adresati-va organizatiei
de asistenta.

Impozite si declaratii fiscale

Impozitele sunt importante. Acestea ajuta statul sa functioneze. Ofera statului bani pentru
cheltuieli publice. Acestia pot fi folositi pentru a construi drumuri. Este folosit pentru a plati
profesorii si politistii. Finanteaza multe lucruri importante.

Platiti taxe peste tot. Cand mergeti la cumparaturi, cand mancati in oras, cand faceti plinul de
benzind. Acesta este impozitul pe vanzari. Si cand muncesti. Acesta este impozitul pe
venit. Sunteti angajat? Atunci angajatorul tau ti-a retinut deja impozitul. Lucrati pe cont
propriu? Atunci trebuie sa platiti singur impozitul pe venit.

Numarul de identificare fiscala

Codul de identificare fiscala este un numar de 11 cifre si este utilizat Tnh scopul impozitarii
veniturilor. Numarul este valabil pentru toata viata. Autoritatile va pot identifica intotdeauna
cu ajutorul acestui numar. Locul dvs. de munca necesita acest numar. Nu aveti acest numar in
documentele dumneavoastra? il puteti obtine personal de la biroul de inregistrare. Sau
completand un formular la Biroul Fiscal Central Federal.

QAveti nevoie de ajutor cu declaratia dvs. fiscala? Cel mai bine este s& contactati asociatia
locala pentru impozitul pe venit. Daca aveti intrebari suplimentare, va poate ajuta si biroul
fiscal.

Lohnsteuerhilfeverein Ammerland e.V.

Q PeterstraRe 32, 26160 Bad Zwischenahn
R.04403/949182
@Lohi-Ammerland@t-online.de
Shttps://www.lohnsteuerhilfe-ammerland.de/

Finanzamt Westerstede

Q@ Ammerlandallee 14, 26655 Westerstede
R.04488/5150
@ Webseite Finanzamt Westerstede

Internet si hotspoturi gratuite

Internet mobil
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Aveti internet mobil pe telefonul dvs. mobil. Acest lucru este foarte practic. Puteti cauta ceva
pe internet in timp ce calatoriti. De asemenea, puteti cauta o adresa. Internetul costa bani.
Cel mai bine este sa aveti un contract. Acest contract poate fi un contract pe durata
determinata sau un contract preplatit. Puteti gasi mai multe informatii aici.

@ Nu aveti nevoie de internet pentru a utiliza Integreat.

WLAN la domiciliu

Daca doriti sa aveti internet in propria casa, aveti nevoie de un router. Exista diverse
companii care va pot vinde un router si un contract. Cel mai bun loc pentru a afla mai multe
informatii este centrul local de asistenta.

Hotspoturi WLAN publice si gratuite in centrul orasului Ammerland

Wi-Fi gratuit este disponibil in mai multe locatii (hotspot-uri) din Ammerland. Acolo puteti
naviga pe internet cu propriul dispozitiv.

Hotspoturi publice:
In Westerstede:

* Piata veche
¢ Vila farmacistului
* Camping

¢ Centrul sportiv Hossens

¢ Biroul de inmatriculare a vehiculelor

e Centrul districtual de educatie a adultilor Ammerland

e Mlller & Egerer Ocholt

¢ Centrul de mobilitate Westerstede

* Midller & Egerer Westerstede

* Biblioteca publica

* Centrul pentru copii si tineret
in Bad Zwischenahn:

+ 1njurul centrului orasului: reteaua "Free-Key BZ".

In Rastede si Wiefelstede:

+ In Rastede exista peste 100 de hotspoturi Freifunk, cu sprijinul asociatiei Freifunk Nordwest
e.V. Numeroase facilitati publice (de exemplu, primaria, centrele de zi, biblioteca, biroul de
informare turistica, piscinele, ingrijirea tinerilor) sunt deja echipate. De asemenea, o retea
WLAN gratuita este disponibila pe Kdgel-Willms-Platz si pe terenul de turneu.

e EDEKA Husmann
e EDEKA Wiefelstede

* Miuller& Egerer Metjendorfer Landstral3e

in Apen:
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» 27 de retele wireless gratuite si un hotspot la sala de sport Augustfehn

* Behrens-Meyer Apen
in Edewecht:

e Mlller & Egerer Friedrichsfehn

e Mlller & Egerer Edewecht

Qin calitate de solicitant de azil in Germania, nu aveti dreptul legal la acces la internet (WIFI)
in locuinta dumneavoastra. Prin urmare, in mod normal nu existd WIFI (WLAN) in cazare. in
cazul in care exista o conexiune telefonica in cazare, este posibil sa incheiati singur un
contract pentru WLAN. Cereti cercului dumneavoastra de colaboratori sa va ajute sa alegeti
un contract bun. Discutati Tn prealabil cu persoanele care locuiesc in locuinta despre plata.
Ganditi-va daca un contract pe care il puteti rezilia oricand este mai bun decat un contract
care este valabil pentru o perioada lunga de timp (de exemplu, 2 ani). inainte de a semna
contractul, intrebati furnizorul de cazare daca Wi-Fi este posibil din punct de vedere tehnic si
cum puteti oferi acces tehnicianului.

Mobilitate

Transport public si biciclete

Puteti ajunge Tn multe locuri din jurul casei dvs. cu transportul public. De asemenea, puteti
merge cu bicicleta. Exercitiile fizice sunt sanatoase. Bicicleta este ieftina. Ciclismul este, de
asemenea, ecologic.

Transportul public

Pentru a ajunge la destinatie la Ammerland, puteti folosi transportul public. Acesta include
autobuzele si trenurile.

Qcalatoria fara bilet va fi penalizata! Trebuie s aveti un bilet valabil pentru fiecare
calatorie. In caz contrar, veti plati o amenda consistenta. Existd un centru de mobilitate in
orasul Westerstede. Puteti cumpara bilete de acolo. Cardurile de calatorie se mai numesc si
bilete. De asemenea, puteti cumpara bilete Tn autobuz. De asemenea, exista automate de
bilete in gari de unde puteti cumpara bilete. De asemenea, puteti cumpara bilete online aici.
Reteaua de transport public din Ammerland si imprejurimi se numeste VBN. Sunt disponibile
diferite tipuri de bilete:

¢ Bilet unic: Pentru o singura calatorie.
* Bilet de4 calatorii: 4 bilete simple la pretul de 3.
* Bilet de 10 calatorii: 10 bilete simple la pretul de 8.

» Bilet de o zi: Cu acest bilet puteti cdlatori pentru o zi intreaga in intreaga zona VBN. Acesta
este ideal daca doriti s& mergeti Tn mai multe locuri intr-o singura zi.

+ Bilet de7 zile : Cu acest bilet puteti calatori in intreaga zona VBN timp de 7 zile.

* Bilet lunar: Daca doriti sa calatoriti frecvent cu autobuzul pe parcursul lunii (de exemplu,
la serviciu), biletul lunar este potrivit pentru dvs.

* Niedersachsen Ticket: Cu acest bilet, puteti calatori cu autobuzul si trenul in Saxonia
Inferioara (inclusiv in afara zonei VBN) timp de o zi.
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+ Deutschland Ticket: Cu acest bilet puteti utiliza transportul public in toata Germania
(inclusiv in afara zonei VBN).

« BOB-Ticket: Acest bilet este bun pentru persoanele care calatoresc spontan sau doar
ocazional cu autobuzul sau trenul. Biletul BOB este disponibil ca aplicatie.

Aflati ce conditii se aplica biletelor ihainte de a le cumpara. Aici puteti gasi mai multe
informatii despre bilete, cum ar fi preturile si conditiile de utilizare.

Qin aplicatiile "DB Navigator" si "VBN Fahrplaner" puteti introduce traseul pe care doriti s&
calatoriti. Vi se vor afisa biletele corespunzatoare, pe care le puteti apoi cumpara.

Transport local si pe distante lungi

Calea ferata face distinctie intre biletele locale si cele pe distante lungi. Imaginati-va ca doriti
sa calatoriti cu trenul. Cea mai importanta intrebare este: cat de departe doriti sa calatoriti?
Raspunsul la aceasta intrebare determina daca aveti nevoie de un bilet local sau pe distante
lungi.

Mijloace de transport pentru calatorii locale:

* Regionalbus

» Stralenbahn / Stadtbahn
* U-Bahn

* S-Bahn

* Regionalbahn (RB)

* Regionalexpress (RE)

* Interregioexpress (IRE)

* Flughafen-Express (FEX)
¢ Metropolexpress (MEX)

Mijloace de transport pe distante lungi:

e Intercity (IC)
e Intercity Express (ICE)
e EuroCity (EC)

@ 1n trenurile Deutsche Bahn, puteti recunoaste alocarea dupa abrevieri precum RB sau ICE.
Acestea sunt afisate si pe panourile de afisaj din statie.

Q@ 1n aplicatie "DB Navigator" puteti introduce ruta pe care doriti sa o parcurgeti. Apoi puteti
vedea ce calatorii apartin transportului local sau pe distante lungi. Vi se vor afisa biletele
corespunzatoare, pe care le puteti cumpara.

The Burgerbus

Exista si aplicatia Ammerland BurgerBusse. Acestea sunt autobuze mici conduse de
voluntari. Acestea circula in orasele mici din comunele Westerstede, Rastede, Bad
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Zwischenahn si Edewecht. Puteti gasi orarele pentru BurgerBusseaici. Biletele pentru
BlirgerBus pot fi achizitionate in autobuz.

Bicicleta

Veti trai mai mult la Ammerland? Atunci merita sa va cumparati o bicicleta. Este mai ieftin
decat sa calatoriti cu transportul public.

@Reguli de circulatie importante pentru biciclisti (selectie):

* Mergeti intotdeauna pe partea dreapta a carosabilului.
* Nu mergeti unul langa altul, ci unul in spatele celuilalt.

+ Daca exista o pista pentru biciclete, trebuie sa circulati pe aceasta (intotdeauna pe partea
dreapta a drumului, in directia de mers).

» Copiii cu varsta de pana la 11 ani pot folosi pistele pietonale pe bicicleta.

» Este interzisa utilizarea unui telefon mobil pe bicicleta.

QAchizitie si reparatii: Acordati atentie atunci cdnd cumparati. Bicicleta dvs. trebuie sa fie
echipatd dupa cum urmeaza. Acest lucru inseamna ca este apta de circulatie. in caz contrar,
va trebui sa platiti o amenda daca sunteti oprit de politie.

* Faruri fata si spate

» Reflector fata si spate

* Reflectoare in spite (2 pe roata)

* Reflectoare pe pedale

* Clopot

* Doua frane independente
Atelierul de biciclete Edewecht

in municipalitatea Edewecht exista un atelier de biciclete voluntar. Acolo puteti obtine ajutor
pentru reparatii. Trebuie sa faceti o programare. Bicicletele pot fi, de asemenea,
fmprumutate acolo cu un formular de raportare de la municipalitate.

Q Jeddeloher Damm 26B, 26188 Edewecht

01629647504

Permis de conducere si conducerea unei masini

Un permis de conducere poate fi foarte util. Mai ales daca locuiti intr-un sat sau intr-un oras
mic si indepartat. Adesea, aici nu exista legaturi de transport public. Atunci un permis de
conducere este util. lar cumpararea unei masini este adesea necesara. Doriti sa obtineti un
permis de conducere german? Sau aveti deja un permis de conducere din tara dvs. de
origine? Si ati dori acum sa 1l transferati? Conversia inseamna ca permisul de conducere este
valabil si in Germania. Noi va oferim aceste informatii pe aceasta pagina.

Permisul meu de conducere este valabil in Germania?
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Doriti sa conduceti personal in Germania? Atunci aveti nevoie de un permis de conducere din
Germania sau dintr-o alta tara a UE. Permisele de conducere din tarile din afara UE sunt
valabile doar sase luni in Germania. In primele sase luni, puteti conduce in Germania numai
cu un permis de conducere din tara dumneavoastra de origine. Cele sase luni incep odata cu
prima Tnregistrare la politie Tn Germania. Trebuie sa aveti intotdeauna permisul de conducere
asupra dumneavoastra atunci cand conduceti. De asemenea, trebuie sa aveti la
dumneavoastra o traducere a permisului de conducere in limba germana.

Doriti sa conduceti singur dupa sase luni? Atunci transferati-va permisul de conducere.

Daca sunteti doar in vizita In Germania, puteti conduce cu permisul dumneavoastra de
conducere strain sau international. Trebuie sa aveti intotdeauna permisul de conducere
asupra dumneavoastra atunci cand conduceti.

Q@ In timpul procedurii de azil, toate documentele dumneavoastré raman la BAMF. in mod
normal, le veti primi inapoi numai dupa finalizarea procedurii de azil. Atat timp cat permisul
dumneavoastra de conducere se afla la BAMF, nu aveti voie sa conduceti singur.

Cum imi transfer permisul de conducere?

Luati legatura cu autoritatea locala pentru permise de conducere sau cu biroul pentru permise
de conducere. Uneori poate dura ceva timp pana cand primiti un raspuns. Autoritatea
primeste uneori o multime de cereri in acelasi timp. Luati legatura cu autoritatea competenta
fnainte ca permisul dumneavoastra de conducere de sase luni sa expire. Trebuie sa mergeti
personal la biroul pentru permisele de conducere. Acolo va trebui sa prezentati diverse
documente:

* Carte de identitate sau pasaport

« Confirmarea inregistrarii (inregistrarea la politie)

» fotografie biometrica de pasaport

e Certificat al unui test de vedere (de la un optician sau oftalmolog)

» Confirmarea participarii la un curs de prim ajutor. Puteti gasi un curs in zona
dumneavoastra, de exemplu la ASB sau la Johanniter.

* Permisul de conducere strain original (un permis de conducere international nu este
suficient). De regula, trebuie sa prezentati si o traducere autorizata fn limba germana.

* o declaratie care sa ateste ca permisul de conducere strdin este inca valabil.

Biroul pentru permise de conducere va decide apoi daca permisul dumneavoastra de
conducere poate fi convertit fard examen. in caz contrar, trebuie sa sustineti mai intai
examenul teoretic si practic. Acest lucru depinde de tara in care ati obtinut permisul de
conducere.

@ Este o idee buné s& participati la o scoala de soferi inainte de a sustine examenul.
Germania are o multime de reguli si semne de circulatie. Cu toate acestea, spre deosebire de
cei care isi obtin permisul de conducere pentru prima data, nu trebuie sa luati lectii de
conducere.

Cum pot obtine un permis de conducere german?

Pentru a obtine un permis de conducere pentru prima data, procedati dupa cum urmeaza:
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+ Inscrieti-va la o scoala de soferi. in orasele mari, exista scoli de soferi cu instructori auto
care vorbesc araba si persana, de exemplu. Puteti gasi scolile de soferi din zona
dumneavoastra pe drivolino.de sau fahrschulen.de.

« Participati la un curs de prim ajutor. Puteti gasi un curs in zona dumneavoastra la
Arbeiter-Samariter-Bund sau Johanniter.

* Faceti un test de vedere la un optician sau la un oftalmolog. Testul de vedere costa
aproximativ 7 euro. Unii opticieni ofera testul oftalmologic si gratuit.

* Faceti o fotografie biometrica pentru pasaport.
imi poate fi anulat permisul de conducere?

Daca nu respectati regulile de circulatie importante, va puteti pierde permisul de conducere.
Aici se face o distinctie intre interdictia de a conduce si retragerea permisului de conducere.

» Daca vi se interzice sa conduceti, trebuie sa predati permisul de conducere la biroul de
amenzi timp de cateva luni. In aceastd perioada, nu aveti voie s& conduceti singur. Dupa
expirarea perioadei, va puteti ridica din nou permisul de conducere.

* Daca permisul de conducere este anulat, acesta isi pierde valabilitatea. Aceasta inseamna
Ca nu va mai este permis sa conduceti si ca nu puteti obtine un nou permis de conducere
pentru o anumita perioada de timp (perioada de suspendare).

Ati pus in pericol traficul rutier? Ati condus in stare de ebrietate? Ati acumulat 8 puncte de
penalizare? Acestea sunt motive pentru a va retrage permisul de conducere.

Primiti puncte de penalizare pentru diverse infractiuni, de exemplu daca conduceti cu viteza
prea mare. Punctele de penalizare sunt cunoscute si sub denumirea colocviala de "puncte in
Flensburg".

@ Abia v-ati obtinut permisul de conducere? Atunci sunteti in perioada de proba de doi ani.
Ati Tncalcat regulile de circulatie in timpul perioadei de proba. Atunci trebuie sa participati la
un seminar de perfectionare. De asemenea, este posibil sa trebuiasca sa urmati consiliere
psihologica. Perioada de proba va fi, de asemenea, prelungita cu inca doi ani. Nu participati la
seminarul de perfectionare si la consiliere? Atunci vi se va retrage permisul de conducere.
Exemple de infractiuni rutiere sunt, de exemplu, conducerea pe culoarea rosie a semaforului,
conducerea pe timp de noapte fara lumini, conducerea in stare de ebrietate. Parcarea
neregulamentara nu este o infractiune rutiera. in acest caz, trebuie doar sa platiti amenda.

Formarea unui carpool - PENDLA

PENDLA este un centru online de carpooling pentru toti cei care merg in mod regulat la
serviciu cu masina si cauta persoane potrivite pentru aceasta activitate. Portalul online este
disponibil pe toate smartphone-urile, tabletele si calculatoarele de acasa sau de la serviciu.
Utilizarea PENDLA este gratuita pentru utilizatori. Aflati mai multe despre PENDLA.

Sprijin pentru

Grupuri de sprijin
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in multe cartiere si comunitati, exista grupuri care lucreaza pentru dvs. fara plata. Acesti
voluntari va pot ajuta sa va orientati In cartier. Ei va pot ajuta sa luati parte la activitati de
petrecere a timpului liber. Aici puteti invata primele cunostinte de limba germana. Daca aveti
intrebari despre viata de zi cu zi, adresati-va voluntarilor. De exemplu, daca nu intelegeti o
scrisoare n limba germana sau daca doriti sa stiti unde sunt magazine bune sau cum
functioneaza calatoria cu autobuzul. Voluntarii va pot ajuta si cu intrebari despre un cont
bancar. Multe grupuri de voluntari ofera ajutor si daca doriti sa invatati limba germana.
Helferkreise poate fi contactat prin e-mail.

Allgemeine Fluchtlingshilfe-Helferkreis Asyl, Diakonie Apen

Q HauptstraRe 185, 26689 Apen
R.04489/4049195
@becker@diakonie-ammerland.de
Webseite Diakonie Apen

Runder Tisch Edewecht

QOIdenburger StraBe 10, 26188 Edewecht
“+49 (0) 17672543316
@rtedewecht@web.de

@Webseite Runder Tisch Edewecht

Proiecte de sprijin

Proiectele de sprijin sunt activitati speciale in cadrul carora oamenii ajuta alti oameni. Exista
multe proiecte in Ammerland care sprijind oamenii Tn multe domenii. Puteti gasi o prezentare
generala aici. Acolo puteti obtine consiliere si ajutor. Majoritatea proiectelor sunt gratuite.
Acestea sunt organizate pe categorii. Pentru mai multe informatii, urmati linkurile.

Educatie si munca

KoLA / KoLA Plus

e Ammerland@Network
« MArTA
KOMPASS Niedersachsen

Sprache

e Mediere lingvistica

Copii si familie

e Griffbereit Gruppe

e Bun venit in viata
e Pro-Aktiv-Center (PACE)

FaB-AiD (Family-centred outreach counselling - Ammerland in dialogue)
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Fab-AiD este un proiect care sprijina familiile cu copii de la Ammerland, care sunt expuse
riscului de saracie si marginalizare.

Proiectul ajuta familiile

* sa duca o viata mai bun3,
* sa participe n societate si

* sisa ofere o viata buna copiilor lor.

Cine poate contacta FaB-AiD?
Familiile cu copii sub varsta de 25 de ani,

* care locuiesc in Ammerland si

» care primesc prestatii In conformitate cu SGB Il / SGB XII sau alocatie suplimentara pentru
copii sau au dreptul la alocatie suplimentara pentru copii

Ce ofera FaB-AiD?

* Consiliere privind cresterea si dezvoltarea copiilor
» Ajutor in cautarea unui loc de munca

» Sprijin in solicitarea prestatiilor sociale

* Asistenta familiala

e Cooperare cu alte servicii de sprijin

Proiectul "FaB-AiDConsiliere de proximitate centrata pe familie- Ammerland in
dialog" este finantat de Ministerul Federal al Muncii si Afacerilor Sociale si de Uniunea
Europeana prin Fondul Social European Plus(FSE Plus) ca parte a programului"Akti(F) Plus -
Activ pentru familii si copiii lor".

Ajutorul din cadrul proiectului este gratuit. Aceasta Thseamna ca nu trebuie sa platiti niciun
ban pentru el. Familiile care doresc sa participe la FaB-AiD se pot inregistra aici:

QSchuIstraBe 5, 26160 Bad Zwischenahn
Re+49 (0) 15754402033

. +49 (0) 39850817
@k.lammers@kvhs-ammerland.de
Webseite FaB-AiD

Ammerland@(Net-)Work

Proiectul Ammerland@(Net-)Work ajuta persoanele din tarile terte sa isi gaseasca un loc de
munca fn Germania. Acesta se adreseaza atat barbatilor, cat si femeilor in varsta de 15 ani si
peste. Exista o piata a muncii receptiva si multe posturi de formare vacante la Ammerland.
Proiectul va ajuta sa gasiti un loc de munca potrivit. Va ajuta sa aplicati la angajatori si astfel
sa obtineti un loc de munca. Ajutorul oferit de proiect este gratuit. Aceasta inseamna ca nu
trebuie sa platiti niciun ban pentru el.

Proiectul "Ammerland@(Net-)Work" este finantat de Ministerul Federal al Muncii si Afacerilor
Sociale si de Uniunea Europeana prin Fondul Social European Plus(FSE Plus), ca parte a
programului"WIR - Netzwerke integrieren Gefluchtete in den regionalen Arbeitsmarkt".
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Persoana de contact:

Q@AM Rottgen 2a, 26655 Westerstede
Re+49 (0) 44888407155
@m.niehuis@kvhs-ammerland.de
SWebseite Ammerland@(Net-)work

MArTA (Femei migrante - munca - participare - recunoastere)

MArTA este un proiect care sprijina femeile imigrante si refugiate cu permis de sedere pe
Ammerland sa isi gaseasca un loc de munca sau sa isi imbunatateasca calificarile
profesionale. Proiectul este destinat femeilor imigrante si refugiate

* care sunt somere sau au un loc de munca marginal.
* care au dificultati Tn a obtine recunoasterea formarii lor anterioare ih Germania.

e care au nevoie de sprijin pentru ingrijirea copiilor pentru a putea lucra.
MAIrTA oferte

* Sprijin si consiliere In cautarea unei formari sau a unui loc de munca.
» Ajutor pentru recunoasterea calificarilor straine.
« Ajutor in pregatirea documentelor de candidatura.

» consiliere privind echilibrul Tntre familie si cariera.

Proiectul ofera, de asemenea, programe de Imputernicire. Acestea sunt programe in care
puteti exersa lucruri pentru a va imbunatati limba germana, cunostintele de utilizare a
calculatorului sau mobilitatea, de exemplu. Vizitati cafenelele noastre lingvistice. Aici puteti sa
va exersati limba germana si sa cunoasteti oameni noi. Ajutorul de la MArTA este gratuit.
Aceasta inseamna ca nu trebuie sa platiti niciun ban.

In cadrul proiectului MArTA existd centrul pilot de ingrijire a copiilor (Loki by MArTA. Acestea

e Ajutor in cautarea unui loc de ingrijire a copilului.
» Ajutor in tranzitia de la gradinita la scoala primara.
* Ajutor in legatura cu intrebari privind dezvoltarea si educatia copiilor.

* Sprijin sau consiliere Tn cooperare cu centrele de ingrijire de zi, scolile primare si
autoritatile.

* Informatii privind oportunitatile de formare in domeniul lucrului cu copiii.

Centrul de consiliere pentru ingrijirea copiilor este mobil si se poate deplasa si la domiciliul
dumneavoastra. Participarea este voluntara, independenta si gratuita.

Proiectul"MArTA(Migrantinnen- Arbeit- Teilhabe- Anerkennung)" este finantat de
Ministerul Federal al Muncii si Afacerilor Sociale si de Uniunea Europeana prin intermediul
Fondului Social European Plus(FSE Plus), ca parte a programului"MY TURN - Frauen mit
Migrationserfahrung starten durch".

Persoana de contact:
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Q@AM Rottgen 2a, 26655 Westerstede
Re+49 (0) 44888407150
@w.mohrmann@kvhs-ammerland.de
SWebseite MArTA

KOMPASS Saxonia Inferioara (sprijin pentru formare profesionala continua pentru
liber-profesionisti si persoane care desfasoara activitati independente)

Lucrati pe cont propriu in Germania? Si ati dori sa va perfectionati in domeniul dvs. de
activitate? KOMPASS Atunci proiectul va poate ajuta sa finantati formarea continua. KOMPASS
Punctul de contact faciliteaza accesul liber-profesionistilor si al lucratorilor independenti la
finantare pentru formare profesionala continua. Programul poate oferi o subventie de pana la
4 500 EUR pentru formare continua. Ajutorul din partea programului este gratuit. Aceasta
fnseamna ca nu trebuie sa platiti niciun ban pentru ea.

Persoana de contact:

Re+49 (0) 39850811
@m.nack@kvhs-ammerland.de
SWebseite KOMPASS

Bun venit in viata - Bun venit in Ammerland

Nasterea unui copil iTnseamna intotdeauna o mare schimbare in viata. Asteptati cu nerabdare
acest moment de mult timp. Cand in sfarsit vine ziua, bucuria este mare. Dar apar si multe
intrebari.

Districtul Ammerland doreste sa va sprijine Tn aceasta situatie cu proiectul "Bun venit in viata
- bun venit la Ammerland". V& vom vizita la domiciliu pentru o consultatie personala. in timpul
vizitei, veti avea ocazia sa aflati tot ce trebuie sa stiti despre copilul dumneavoastra.

Cu aceasta ocazie veti primi si un pachet de bun venit. Acesta contine o multime de
informatii. Sacul de dormit inclus ca cadou pentru copil este destinat ca un ajutor simbolic de
fnceput pentru viitor. Acesta ar trebui sa fie un companion cald si protector pentru copil. Vizita
este voluntara, exista intotdeauna o optiune de anulare.

Scopul proiectului este de a nsoti si sprijini parintii. De la inceput, veti primi raspunsuri la
orice intrebari fara raspuns intr-o discutie personald. Daca este necesar, se ofera la fata
locului informatii despre ajutor suplimentar sau acesta este organizat prompt. Scopul este, de
asemenea, de a reduce inhibitiile.

Informatii suplimentare pot fi gasite aici.

Centrul Pro-Active (PACE)

Centrul Pro-Active (PACE) Ammerland ofera ajutor si sprijin gratuit pentru tinerii aflati in
situatii dificile. Acolo poti primi sprijin si consiliere in functie de nevoile tale. Parintii, profesorii,
companiile sau prietenii pot contacta, de asemenea, centrul PACE.

» Preocuparile tale vor fi luate in serios.

* Participarea este voluntara, nimeni nu este fortat sa faca nimic.
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* Echipa este mobila si poate veni la dumneavoastra pentru consiliere. De asemenea, puteti
stabili un punct de intalnire.

* Totul este tratat confidential. Aceasta inseamna ca nicio informatie nu este transmisa unor
terte parti.

Pentru ce ofera sprijin PACE?

» Ajutor in situatii problematice (de exemplu, datorii, bullying, boala, conflicte cu parintii,
prietenii sau colegii de clasa, colegii de munca)

* Obtinerea unui certificat de absolvire a scolii
e Gasirea unui stagiu, ucenicie sau loc de munca

* Sprijin in contactarea autoritatilor si a facilitatilor de sprijin, cum ar fi biroul de asistenta
sociala pentru tineret, centrul pentru ocuparea fortei de munca, centrele de consiliere

Uneori va confruntati cu probleme sau ingrijorari pe care nu credeti ca le puteti rezolva. Daca
nu ai cu cine sa vorbesti despre asta, te simti singur. Fie ca este vorba de o problema minora
sau majora, indiferent de situatie - daca ai intre 14 si 26 de ani si locuiesti la Ammerland, esti
binevenit sa ne contactezi - prin SMS, telefon sau e-mail!

Puteti gasi mai multe informatii aici.

R.+49 (0) 4488565100
@kvhs@ammerland.de

Ammerland Future Exchange

Schimbul viitorului Ammerland - explorarea impreuna a
perspectivelor fazei de achizitie a afiselor (ZAPPA)

Acest proiect kvhs se adreseaza tuturor persoanelor in varsta de 60 de ani si peste

» care se afla in perioada de tranzitie catre pensionare,
e doresc sa se pregateasca in timp util pentru aceasta

* sau poate isi dau seama abia dupa pensionare ca ar dori sa ramana active.
Va oferim indrumare si sprijin cu privire la

* aplicatii

+ alocatii si asistenta financiara la varsta pensionarii
* cautarea unui loc de munca si candidaturi

» Utilizarea unui PC si a unui telefon mobil

* Gasirea de grupuri si cluburi de petrecere a timpului liber
Consilierea poate avea loc si la domiciliu.

Informatii suplimentare pot fi gasite pe aceasta pagina de internet.

Persoana de contact:
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R.+49 (0) 44029892382

@k.strohschnieder@kvhs-ammerland.de

Consiliere si ajutor

Centre de consiliere in materie de migratie pentru imigrantii adulti

Un centru de consiliere pentru migratie este un punct de contact pentru persoanele care au
imigrat in Germania. Acesta ofera ajutor si sprijin pentru integrarea in Germania.

Personalul de la centrele de consiliere pentru migratie are multa experienta si cunostinte. Ei
pot consilia si sprijini refugiatii si imigrantii cu privire la multe aspecte. Sarcinile unui centru
de consiliere privind migratia sunt diverse. De exemplu, acestea pot ajuta cu urmatoarele
intrebari

+ Intrebéri despre autoritati si birouri.

+ Intrebéri privind piata muncii si formarea profesionala.
+ Intrebéri despre locuinte.

+ Intrebéri despre invatarea limbii.

+ Intrebéri despre sistemul scolar.

+ Intrebari despre sistemul de sanatate.

+ Intrebéri despre prestatiile sociale.

+ Intrebari privind integrarea in societate.

Consilierea la centrul de consiliere pentru migratie este gratuita si confidentiala. Puteti discuta
totul acolo fara sa va fie teama ca ceva va fi transmis altora.

Cine poate contacta un centru de consiliere pentru migratie? Orice persoana care a
imigrat in Germania sau care a fugit poate contacta un centru de consiliere pentru migratie.
Acest lucru este valabil si pentru persoanele care locuiesc in Germania de ceva timp.

Unde pot gasi centrele de consiliere privind migratia? Exista doua centre de consiliere
pentru migratie la Ammerland:

» Consiliere pentru migratie si Asistenta sociala pentru refugiati, Diakonie Ammerland

R.04403/6281511
@gabelmann@diakonie-ammerland.de
Webseite Diakonie Ammerland

* Consiliere privind migratia Kreisvolkshochschule Ammerland

01774938695
@D.Vinhranovska@kvhs-ammerland.de
Swww.kvhs-ammerland.de

QAveti intre 12 si 27 de ani? Atunci exista un serviciu special de consiliere pentru tine:
Servicii de migratie pentru tineri.
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Servicii de migratie a tinerilor

Jugendmigrationsdienste (youth migration services), sau pe scurt JMD, sunt centre de
consiliere gratuite. in general, JMD sunt administrate de organizatii independente de asistenta
sociala. Acestea sunt finantate de Ministerul Federal pentru Familie, Persoane in varsta, Femei
si Tineret.

Serviciile pentru migratia tinerilor ofera sprijin tinerilor care au emigrat sau au fugit din tara
lor de origine. De exemplu:

* Consiliere si sprijin pentru integrarea in scoala, formare si munca,
e Ajutor in cautarea unui loc de formare sau a unui loc de munca,

* Sprijin pentru solicitarea de beneficii,

* Consiliere in materie de drept de sedere,

» Activitati de petrecere a timpului liber.

Cine poate contacta un serviciu de migratie a tinerilor? Tinerii cu varste cuprinse intre
12 si 27 de ani care au imigrat in Germania sau au fugit. Rudele sau profesionistii pot primi,
de asemenea, sprijin aici.

Consilierea la un serviciu pentru migratia tinerilor este gratuita si confidentiala. Aceasta
fnseamna ca nu trebuie sa platiti niciun ban. Puteti vorbi cu ei despre orice, fara sa va faceti
griji ca ceva va fi transmis altora.

Jugendmigrationsdienst Oldenburg e.V.

Q HuntestraRe 4, 26135 Oldenburg
R.0441/17864
@cjd.oldenburg@ewetel.net
Ohttps://www.cjd-oldenburg.de/

Consiliere centrala pentru returnare

Zentrale Ruckkehrberatung (Central Return Counselling), sau ZRB pe scurt, este un punct de
contact pentru persoanele care doresc sa se intoarca voluntar in tara lor de origine. Site-ul
ZRB ofera consiliere gratuita cu privire la intrebarile legate de returnare. Consilierea este
deschisd. Aceasta inseamna ca consilierii sunt neutri si independenti. Va ganditi sa va
intoarceti in tara de origine? Consilierii va vor ajuta sa luati cea mai buna decizie pentru
dumneavoastra si familia dumneavoastra.

Ce puteti afla la ZRB?

Site-ul ZRB va consiliaza cu privire la urmatoarele subiecte:

* Pregatirea pentru intoarcere: reglementari de intrare, vize sau vama

» Sfaturi privind asistenta medicala, gasirea unei locuinte, a unei scoli sau a unui loc de
munca

» Asistenta financiara, cum ar fi programe de sprijin sau beneficii pentru locuinta

e ajutor psihosocial
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» Ajutor organizatoric: sfaturi privind zborurile, companiile de mutari sau transportul
mobilierului

Cine poate contacta ZRB?
Toti refugiatii si imigrantii care doresc sa se intoarca voluntar in tara lor de origine.

Landesaufnahmebehorde Niedersachsen

Q SedanstraBe 115, 49090 Osnabriick
R.0541/668880
@rueckkehr-os@lab.niedersachsen.de

@ Méchten Sie freiwillig Deutschland verlassen? Dann kénnen Sie sich auch bei der
Auslanderbehdrde informieren. Dort bekommen Sie Unterstitzung fur die freiwillige Ausreise.

aAuslianderbehdrde

Centrul de consiliere pentru consumatori

Centrele pentru consumatori informeaza si sprijina consumatorii in domeniul consumului
privat. Acestea ofera consiliere cu privire la multe subiecte diferite. Informatiile pe care le
primiti aici sunt, in general, de incredere.

Consilierea personala din partea centrului de consiliere pentru consumatori costa bani.
Costurile depind de subiect. Va puteti adresa direct unui centru de consiliere a consumatorilor
din zona dumneavoastra.

Centrul de consiliere pentru consumatori va poate ajuta cu urmatoarele intrebari si subiecte:

* Trebuie sa platesc pentru televizor?

e Pot sa ma uit la filme sau sa ascult muzica pe internet?

* Cum pot utiliza aplicatiile in siguranta?

» Ce are voie sa faca o banca in legatura cu un cont, un imprumut sau o datorie?
e Cum pot renunta la un contract?

* Protectia mediului si protectia sanatatii

» Contracte de electricitate si gaze

¢ Economisirea energiei

Informatiile de la centrul de consiliere a consumatorilor pe diverse teme pentru migranti sunt
disponibile in mai multe limbi. Majoritatea informatiilor sunt disponibile in germana, engleza,
ucraineana, franceza, turca, romana, bulgara, araba si farsi.

&Centrul de consiliere pentru consumatori Oldenburg
Q@ Donnerschweer StraRe 4, 26123 Oldenburg
R.+49 (0) 44113303

Consiliere online
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mbeon - Consiliere multilingva in chat (mbeon)

Exista multe centre locale de consiliere in Germania. Daca centrul de consiliere este inchis
sau departe de casa dumneavoastra, consilierea prin chat digital va poate ajuta.

Puteti gasi cu usurinta informatii online la mbeon . De asemenea, puteti obtine consiliere prin
chat.

mbeon permite consilierea prin chat. Toti consilierii sunt specialisti calificati de la Serviciul de
consiliere in materie de migratie pentru imigrantii adulti (MBE). Acestia raspund garantat in
termen de 48 de ore. Ei ajuta cu toate intrebarile si problemele asociate cu viata intr-un
mediu nou. Consilierea este anonima, datele sunt securizate si gratuita.

Aplicatia contine, de asemenea, informatii ample pe teme precum munca si cariera. Veti gasi,
de asemenea, informatii pe teme de sanatate si invatare a limbii germane. Locuinta, familia si
resedinta sunt alte subiecte. in plus, mbeon va pune in legatura cu centrele de consiliere
privind migratia si cu alte puncte de contact importante.

Aplicatia este disponibila in germana, engleza, rusa si araba. Puteti primi consiliere in mai
mult de 19 limbi diferite.

Aplicatia are multe avantaje:

* Aplicatia este flexibila. Poate fi utilizata oriunde si in orice moment.

* Consilierea este oferita in limba dvs. materna.

» Aplicatia asigura securitatea datelor. Documentele pot fi trimise rapid si in siguranta.
» Aplicatia si consilierea sunt gratuite.

¢ Consilierea este anonima.

Aplicatia gratuita poate fi descarcata din Google Play Store si AppStore.

@ mbeon in Google Play Store

&@mbeon in AppStore

Informatii suplimentare sunt disponibile pe site-ul multilingv si pe pagina de Facebook.

Limba

Notiuni lingvistice de baza

Pentru a gasi un loc de munca in Germania si, in general, pentru a va descurca, trebuie sa
fnvatati limba germana. Aici veti gasi oportunitati si puncte de contact pentru cursuri de limba
corespunzatoare. Exista diferite modalitati de a invata limba germana. Statutul dumneavoastra
de rezident are o influenta asupra variantei pe care o puteti alege. Atat timp cat nu vorbiti inca
destul de bine germana, veti avea nevoie de ajutor. Puteti gasi aici si persoanele de contact
pentru acest lucru.

Nivel lingvistic si certificate
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Puteti participa la un curs de germana. Exista sase niveluri: A1, A2, B1, B2, C1 si C2. incepeti cu
Al. Aveti C2 Tn limba materna. Cele sase niveluri inseamna in detaliu:

Al: incepator

Puteti intelege si folosi cuvinte si propozitii simple.

Va puteti prezenta pe dvs. si pe altii.

Puteti pune intrebari despre dumneavoastra.

Puteti raspunde la intrebari.

O persoana vorbeste Tncet si clar. Puteti conversa cu ea.

A2: Cunostinte de baza
Puteti intelege propozitii si cuvinte utilizate frecvent.
Puteti comunica in situatii simple, cotidiene. Puteti sa va descrieti trecutul, educatia si mediul.

B1: Utilizarea avansata a limbii

Puteti intelege multe. Puteti spune ceva despre subiecte familiare si interese personale. Puteti
vorbi despre experiente si evenimente, despre vise, sperante si obiective. Puteti oferi scurte
motive sau explicatii pentru planuri si opinii.

B2: Utilizarea independenta a limbii

Puteti intelege continutul cel mai important al unor texte complexe pe teme concrete si
abstracte. De asemenea, puteti intelege discutii specializate in domeniul dumneavoastra de
specializare.

Puteti comunica fluent si spontan. Puteti justifica un punct de vedere pe o tema de actualitate
cu avantaje si dezavantaje.

C1: Competente lingvistice specializate

Puteti intelege o multime de texte solicitante, mai lungi. Puteti, de asemenea, sa intelegeti
semnificatiile implicite.

Va puteti exprima clar, Tn mod structurat si detaliat pe teme complexe.

C2: Nivel de vorbitor (aproape) nativ

Puteti Tntelege cu usurinta practic tot ceea ce cititi sau auziti.

Puteti rezuma informatii din diferite surse scrise si orale. Puteti da motive si explicatii intr-o
prezentare coerenta. Va puteti exprima spontan, foarte fluent, precis si nuantat.

Cursuri de limbi straine

Cursuri de integrare

In acest curs veti invata limba germana. Veti invata mai mult decat elementele de baza. La
sfarsitul cursului veti putea vorbi germana la nivelul B1. De asemenea, veti invata despre
cultura, politica si obiceiurile sociale din Germania. Daca sunteti Tnca minor, puteti lua parte la
un curs special pentru tineri. Cursurile de integrare sunt gratuite pentru refugiati si alte
grupuri tinta care beneficiaza de prestatii sociale.

Cursul de integrare se incheie cu examenele "Deutschtest fur Zuwanderer" (DTZ) si "Leben in
Deutschland" (LiD).

Centrul pentru ocuparea fortei de munca, biroul de asistenta sociala sau biroul pentru imigrari
va pot obliga sa participati la un curs de integrare. Nu ati fost obligat? Dar ati dori sa
participati la un curs? Atunci puteti depune o cerere pentru un curs de integrare la Oficiul
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Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF). Aveti nevoie de ajutor cu cererea? Atunci
adresati-va serviciului dumneavoastra de consiliere sociald in materie de azil sau unui serviciu
de consiliere in materie de migratie. Acestea va vor ajuta, de asemenea, sa alegeti un furnizor
de cursuri de integrare.

Consiliere pentru cursul de integrare

kvhs Ammerland gGmbH ofera cursuri de integrare in mai multe locatii din districtul
Ammerland.

R.+49 (0) 4488565177
Q. +49 (0) 4488565131
R.+49 (0) 1774938695
R.+49 (0) 4488565170

Consiliere pentru cursuri de integrare

Daca aveti nevoie de ajutor pentru a gasi un curs de integrare, puteti contacta serviciul de
consiliere pentru cursuri de integrare. Ore de consultare consiliere pentru cursuri de integrare

Q Westerstede, Am Esch 10, Raum B220
[©JLuni 10:00 - 12:00

Marti 10:00 - 12:00

Joi 14:30 - 17:00

(si prin programare)

Q@ Rastede, Oldenburger Strake 205
[Gloi 14:00-16:00
(si prin programare)

@ Bad Zwischenahn, Schulstrake 5, Raum 1
[©lLuni 14:00-16:00
(si prin programare)

QVa rugam sa retineti: in timpul sarbatorilor se aplica alte ore de lucru!
Va rugam sa nu ezitati sa ne contactati.

Furnizori de cursuri de integrare in Ammerland

e Centrul districtual de educatie a adultilor (KVHS) Ammerland

e Centrul rural de educatie a adultilor (Landliche Erwachsenenbildung e.V.)

Cursuri de limbi straine vocationale (DeuF6V)

in cadrul acestui curs va veti imbunatati cunostintele de limba germana. Veti invata cuvinte
legate de locul de munca. Sunteti deja angajat? Faceti inca o ucenicie? Doriti sa incepeti sa

lucrati in curand? Atunci participati la acest curs. Ideal ar fi sa fi participat deja la un curs de
integrare.
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Cine poate participa la cursul profesional de limbi straine?

Cursurile profesionale de limbi straine se bazeaza pe cursurile de integrare. Acestea sunt
concepute pentru dobandirea unei limbi straine avansate. Acest lucru va poate iTmbunatati
sansele pe piata muncii si pe piata formarii profesionale. Cursurile profesionale de limbi
straine se adreseaza

* Imigrantilor,
» cetatenilor UE,
e germani cu un trecut migrator,

* care au nevoie de un anumit nivel lingvistic pentru recunoasterea profesionala sau pentru
accesul pe piata muncii

« sunt in formare sau cauta un post de formare, sunt inregistrati ca persoane aflate in
cautarea unui loc de munca si/sau primesc ajutor de somaj/
alocatie pentru cetateni

* sau au un loc de munca si ale caror cunostinte de limba germana nu sunt suficiente pentru
a face fata vietii profesionale de zi cu zi.

» Copiii, adolescentii si tinerii adulti care inca frecventeaza o scoala generala nu pot
participa. De asemenea, studentii nu fac parte din grupul tinta.

Fiecare dintre aceste cursuri se incheie cu un examen de certificare. in plus fatd de cursurile
de baza, exista diverse cursuri specializate cu diferite obiective.

Pentru a participa la un curs de germana legat de locul de munca, aveti nevoie de o
autorizatie sau de o obligatie. Aceasta poate fi obtinuta fie de la centrul pentru ocuparea
fortei de munca sau de la agentia pentru ocuparea fortei de munca, fie prin depunerea unei
cereri la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF).

Unde pot gasi cursuri profesionale de limbi straine?

kvhs Ammerland gGmbH organizeaza in prezent cursuri B2 in Westerstede, Bad Zwischenahn
si Rastede. Daca este necesar, se pot organiza cursuri (alte niveluri) in alte locatii.

Re+49 (0) 4488565177 sau +49 (0) 4488565170

Q Westerstede, Am Esch 10, sala B220
[©JLuni 10:00 - 12:00

Marti 10:00 - 12:00

Joi 14:30 - 17:00

(si prin programare)

Q Rastede, Oldenburger StraRe 205
[©loi 14:00-16:00
(si prin programare)

@ Bad Zwischenahn, Schulstrale 5, camera 1
[©JLuni 14:00-16:00
(si prin programare)

Cursuri de limbi straine voluntare
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Cursurile de limbi straine oferite de voluntari sunt gratuite. Acestea sunt oferite de voluntari.
in cadrul unui curs de limba voluntar, puteti invata limba germana pentru viata de zi cu zi.

De exemplu, veti invata

* sa va prezentati

* sa vorbiti cu alte persoane

* sa puneti si sa intelegeti intrebari simple
* sa mergeti la cumparaturi

* sa mergi la doctor

* sa calatoriti cu autobuzul si trenul

Cine poate lua parte la un curs de limba pe baza de voluntariat? Oricine doreste sa
fnvete limba germana poate participa. Oferta se adreseaza in special refugiatilor si
imigrantilor.

Cursurile voluntare de germana sunt o modalitate buna de a invata limba germana. Si puteti
cunoaste oameni noi acolo.

@ Dacé nu puteti vorbi inca foarte bine germana, existd mijloace ajutatoare pe care le puteti
folosi. Puteti gasi mai multe informatii aici.

@ Pentru intalnirile medicale, intalnirile cu autoritatile sau la scoala copiilor dumneavoastra,
puteti fi sprijinit gratuit de un mediator lingvistic voluntar. Puteti gasi mai multe informatii
aici.

Lectii voluntare de germana Edewecht

Q@ Rathaus Gemeinde Edewecht
RathausstralBe 7, 26188 Edewecht

, Zimmer 117

R.0176/72543316

@rtedewecht@web.de

[@IDe luni pana joi 08:30 Uhr bis 11:00 Uhr

Lectii voluntare de germana Westerstede

Q Apothekervilla Westerstede
GaststraRe 4, 26655 Westerstede
[GMarti si vineri, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

2 Deutsch-Auslandischer Freundschaftsverein e.V.

Cursuri de limbi straine de la stat

Q Westerstede, Rastede, Edewecht bei der kvhs
Re+49 (0) 4488565170
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Cursuri de limbi straine online si studiu online

Cursuri de limbi straine online

Puteti Tnvata germana pe smartphone sau pe computer (de asemenea gratuit). Profitati de
ofertele excelente pentru a invata rapid limba germana si profitati de timpul de asteptare
pentru un curs de limba. Aceste oferte pot fi utile si in timpul unui curs de limba. Puteti gasi
mai multe informatii despre nivelurile de limba (A1-C2) aici.

@Lunes App: Aplicatia va ajuta la scoala. Si in formare. Si la locul de munca. Aplicatia are o
multime de informatii despre cuvinte din diferite profesii. Exista o imagine pentru fiecare
cuvant. Astfel, invatati cuvintele germane. Si exista o functie de citire cu voce tare. Diverse
exercitii fac invatarea distractiva. Puteti invata si memora vocabularul.

@5Serlo ABC: O aplicatie gratuita de alfabetizare pentru studiu individual sau ca supliment la
un curs de limbi straine. Aplicatia este aprobata ca manual pentru cursurile de integrare.

@Mein Deutschbuch: Oferta cuprinzatoare pentru invatarea limbii germane. Site-ul se
adreseaza cursantilor si profesorilor, A1-B2.

@Deutsch-Uni Online (DUO): Programe de invatare a limbilor strdine pentru Al pana la C2.

@Curs de limba de baza de la Deutsche Welle: Acest curs de limba online contine module de
alfabetizare si competente lingvistice legate de locul de munca. Exista, de asemenea, un test
de plasament.

@ "Orasul cuvintelor": Aplicatie si site web pentru invatarea ludica a vocabularului fara
cunostinte prealabile in germana, engleza, franceza si alte limbi.

@Portalul de invatare VHS: cursuri gratuite de germana. De asemenea, puteti invata sa cititi,
sa scrieti si sa faceti matematica. Exista, de asemenea, ajutor pentru pregatirea pentru
examenele de absolvire a scolii In germana, matematica si engleza.

@Test de evaluare lingvistic: onSET-test online de evaluare lingvisticd pentru refugiati si
pentru clasificarea lingvistica a lucratorilor cu norma intreaga si voluntari.

Studiu online

Multi refugiati si solicitanti de azil doresc sa mearga la universitate. Dar acest lucru este dificil
pentru ei. Pentru ca trebuie sa plateasca multi bani pentru universitate. Si adesea au nevoie
de certificate si acte bune. Kiron Higher Education ofera o solutie buna: Taxele de scolarizare
nu sunt importante pentru refugiati si solicitanti de azil. Si ei nu au nevoie de certificate si
acte bune. Universitatea ofera locuri pentru toatd lumea. In primii 2 ani mergeti la
universitate online. Puteti viziona cursurile Tn limba engleza. De asemenea, puteti adauga
subtitrari in orice limba. in al treilea an mergeti la universitate la fata locului. Puteti invata
limba germana in timp ce studiati. Primiti si alte tipuri de ajutor si consiliere.

@sSite web Kiron

Interpretare
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Gasiti un interpret

Nu vorbiti Tnca foarte bine germana? Trebuie sa mergeti la o autoritate? Atunci aveti nevoie de
un interpret. Un interpret este util si atunci cand mergeti la medic. Ajutorul este disponibil si la
serile pentru parinti de la scoala sau gradinita. Astfel, veti intelege mai bine ce incearca oamenii
sa va spuna.

Q Unele autoritati si organizatii au interpreti proprii. Acestia pot fi folositi in cadrul sedintelor de
consiliere. Faceti o programare. Va rugam sa intrebati intotdeauna daca un interpret va fi pus la
dispozitie gratuit.

Q Documentele oficiale, cum ar fi certificatele, certificatele de casatorie sau de nastere, pot fi
traduse in Germania numai de traducatori autorizati de stat. Aceste traduceri pot fi foarte
costisitoare. Cel mai bine este sa verificati in prealabil daca aveti intr-adevar nevoie de o
traducere autorizata si sa comparati preturile de traducere.

Puteti cauta interpretiaici.

Initiativa de mediere lingvistica

Medierea lingvistica voluntara este disponibila la Ammerland. Traducatorii lucreaza pe baza de
voluntariat. Ei ajuta oamenii sa comunice intre doua limbi. Mediatorii lingvistici pot fi prezenti la
intalniri in aceste domenii:

* la autoritatile publice

* 1nscoli si centre de zi

* 1n unitati medicale si cabinete medicale

* la centrul pentru ocuparea fortei de munca si la agentia pentru ocuparea fortei de munca

* Tn centrele de consiliere

Nu trebuie sa platiti pentru medierea lingvistica. Aceasta este gratuita. Daca aveti nevoie de
mediere lingvistica, ne puteti contacta aici:

Re+49 (0) 44888407158

@sprachmittler@kvhs-ammerland.de

@ Medierea lingvistica voluntara nu inlocuieste activitatea interpretilor.

Doriti, de asemenea, sa lucrati voluntar ca traducator?

Vorbiti foarte bine engleza sau germana pe langa limba dvs. materna? Atunci puteti sprijini
oamenii si traduce pentru ei. Sunteti interesat? Atunci ne puteti contacta aici:

R.+49 (0) 4488565165
Swww.kvhs-ammerland.de/sprachmittlung

Ajutoare pentru comunicare

Daca nu vorbiti inca germana, poate fi dificil s& comunicati cu ceilalti. Exista ajutoare de
comunicare gratuite pe care le puteti utiliza:
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Refugee Phrasebook: Acesta este un dictionar multilingv, gratuit, pe diverse teme.

De asemenea, puteti utiliza servicii web si aplicatii gratuite care traduc pentru dumneavoastra:

&@Google Translate (-» @ Android und @ 10S)

&Deepl

&@Voice Translator (- @ Android und & 10S)

&0roboo Angel (potrivire cu parteneri lingvistici, traduceri gratuite pentru situatii problematice,
chat de 5 minute cu optiune de prelungire, multe combinatii de limbi)

DAcest lucru Bild-Wérterbuch va ajutd atunci cand trebuie s& mergeti la medic.

Copii, tineri si familie

Informatii de baza privind copiii, tinerii si familia

Copiii, tinerii si familiile se afla sub protectie speciala in Germania. Aceasta protectie incepe in
timpul sarcinii si dureazad pana cand copilul implineste varsta de 18 ani (majorat). in Germania,
de exemplu, este interzisa baterea copiilor. Cresterea copiilor in Germania nu trebuie sa implice
folosirea violentei. Fiecare copil trebuie sa mearga la scoala. Exista, de asemenea, autoritati
care se asigura ca un copil nu este ranit de mediul sau (inclusiv de familie).

Familia este, de asemenea, protejata legal in Germania. Nu conteaza daca familia este formata
dintr-o mama si un tata si copiii lor, sau daca exista doua mame sau doi tati, sau daca copiii
sunt adoptati. Parintii singuri cu copiii lor sunt, de asemenea, o familie.

Consiliere, oferte de ajutor si schimburi

Biroul de servicii pentru familie si copii al municipalitatii Bad
Zwischenahn

Q@ Am Brink 9, 26160 Bad Zwischenahn
R.04403/604401

@braaf@bad-zwischenahn.de

Familien- und Kinderservicebiiro Bad Zwischenahn

Centrul de consiliere pentru copii, tineri si parinti - informare si
consiliere psihologica

QAm Esch 10, 26655 Westerstede
R.04488/565900

@beratungstelIe@ammerland.de
@Webseite Beratungsstelle
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Kinderschutzbund Ammerland - Consiliere familiala

Q GeorgstraRe 2, 26160 Bad Zwischenahn
R.04403/63132
@info@kinderschutzbund-ammerland.de
@Webseite Familienberatung

Café Kinderwa(a)gen - loc de intalnire deschis pentru mamici si tatici
cu bebelusii lor

Q Poststrale 18, 26655 Westerstede
R.04488/523400
@info@kinderschutzbund-ammerland.de
Webseite Café Kinderwa(a)gen
aKinderschutzbund Ammerland

Grupul Griffbereit

Griffbereit este un grup de joaca multilingv pentru parinti si copiii lor (intre 1 si 3 ani). Copiii au
ocazia sa se joace, sa cante, sa danseze, sa faca artizanat si sa se joace cu colegii lor si sa
invete cantece, rime si carti cu imagini noi. in acelasi timp, parintii au ocazia s socializeze cu
alti parinti si sa faca schimb de idei. inscrierea in grup este gratuita si posibild in orice moment.
Programul are loc in diferite locatii:

¢ Rostrup (Bad Zwischenahn)

« Wiefelstede

¢ Augqustfehn Il (Apen)

e Bad Zwischenahn

e Edewecht
¢ Westerstede

e Rastede

Kontakt:

Re+49 (0) 44885286653

Re+49 (0) 15788992343

@j.ha rbers@kvhs-ammerland.de

Alte proiecte de sprijin pentru copii, familii si tineri pot fi gasite aici.

Sarcina si nasterea

Sarcina si nasterea

Femeile Tnsarcinate din Germania beneficiaza de o protectie speciala. Acestea au dreptul sa
solicite consiliere. Veti fi ingrijita de un medic. lar statul va va sprijini cu noi achizitii pentru copil.

Daca sunteti insarcinata, trebuie sa mergeti mai intai la un ginecolog. Efectuati acolo
controalele. Veti primi apoi un permis de maternitate. Permisul de maternitate este un
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document care contine informatii importante despre sarcina dumneavoastra. De asemenea,
contine informatii despre sanatatea dumneavoastra. Si cea a copilului dumneavoastra. Luati
intotdeauna cu dumneavoastra carnetul de maternitate in caz de urgenta.

Moasele

Moasele sprijina femeile si familiile lor de la Thceputul sarcinii pana la sfarsitul alaptarii. Moasele
ofera consiliere in timpul sarcinii. Ele pot ajuta la nastere. Dupa nastere, ele introduc alaptarea.
De asemenea, se ocupa de recuperarea fizica si psihologica a femeii. Fiecare femeie poate apela
la ajutorul unei moase. Majoritatea serviciilor sunt acoperite de asigurarea de sanatate. Moasele
ofera, de asemenea, cursuri prenatale. Acolo va puteti pregati pentru nastere si puteti cunoaste
oameni hoi care au si ei copii.

&Site web Asociatia moaselor

&@Centrul moaselor Ammerland

Nasterea si ingrijirea ulterioara

Ginecologul dumneavoastra va va indruma catre o clinica de maternitate. Dupa nastere,
solicitati acolo o moasa sau un asistent de moasa pentru Tngrijire ulterioara. Veti primi un
certificat de nastere de la clinica. Cel mai bine este sa va inregistrati in prealabil la spitalul unde
doriti sa nasteti. Acest lucru se poate face adesea prin telefon sau prin intermediul site-ului web.
Adesea este posibil sa vedeti in prealabil sala de nasteri.

Notificarea la oficiul de stare civila

Copiii nou-nascuti trebuie sa fie inregistrati la oficiul de stare civila. Locuiti intr-o locuinta? Atunci
nasterea trebuie sa fie raportata la conducere. Maternitatea va inregistra nasterea la oficiul de
stare civila. Acolo veti primi certificatul de nastere (provizoriu) pentru copilul dumneavoastra.
Aduceti cu dvs. cartea de identitate. Veti avea nevoie si de certificatul de nastere de la clinica.
Sunteti casatorit? Aduceti cu dvs. certificatul de casatorie.

Q V& rugam sa aduceti numai documente originale. Daca documentele dvs. sunt intr-o limba
straina, este necesara o traducere in limba germana certificata oficial.

#®Locuiti in locuintd comuna? Dati administratorului locuintei o copie a certificatului de nastere.
Copilul dumneavoastra va fi apoi inregistrat.

Medicii pediatri

Exista zece examene de depistare precoce (U1-U9 siJ1). Aceasta inseamna ca copilul
dumneavoastra va fi examinat in mod regulat pana la varsta de 6 ani. Pediatrul monitorizeaza
dezvoltarea copilului dumneavoastra. Examinarile Ul (examinare dupa nastere) si U2 au loc de
obicei in clinica. Pentru examinarile ulterioare, trebuie sa va programati la medicul pediatru.
Medicul dumneavoastra de familie poate efectua, de asemenea, examinarile U.

Q Puteti gasi o prezentare generala a pediatrilor la Ammerland aici.

@ La inscrierea la gradinita poate fi solicitata o dovada a examinarilor complete de depistare
precoce.
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Proiect: Willkommen im Leben - Willkommen im Ammerland

Nasterea unui copil Tnseamna intotdeauna o mare schimbare in viata. Va pregatiti pentru acest
moment cu mare nerabdare de mult timp. Cand in sfarsit vine ziua, bucuria este mare, dar
exista si multe Intrebari.

Districtul Ammerland doreste sa va sprijine Th aceasta noua situatie de viata prin proiectul "Bun
venit in viata - bun venit la Ammerland" si sa va viziteze la domiciliu pentru o discutie personala.
in timpul vizitei, veti avea ocazia sa aflati tot ce trebuie sa stiti despre copilul dumneavoastra.

De asemenea, cu aceasta ocazie vi se va inmana un pachet de bun venit. Acesta contine un ghid
pentru parinti cu o multime de informatii. Sacul de dormit inclus ca dar pentru copil este
conceput ca un ajutor simbolic de pornire pentru viitor si ca un companion cald si protector
pentru copil. Vizita este voluntara si, bineinteles, exista posibilitatea de a o anula.

Scopul proiectului este de a insoti si sprijini parintii din districtul nostru. inca de la inceput, veti
primi raspunsuri la intrebarile deschise intr-un dialog personal. Daca este necesar, se ofera la
fata locului informatii despre ajutor suplimentar sau acesta este organizat prompt. Scopul este,
de asemenea, de a reduce inhibitiile.

Informatii suplimentare pot fi gasite aici.

Cafeneaua pentru gravide

Unele femei insarcinate nu gasesc o moasa.
Unele nu pot gasi un curs prenatal.

Este placut sa cunosti alte femei insarcinate.
Puteti vorbi despre sarcina si nastere.

Puteti vorbi si despre perioada de dupa nastere.
Puteti primi sfaturi.

Cafeneaua pentru gravide ofera timp pentru discutii.
Exista, de asemenea, un mic subiect de fiecare data.

* Subiectele sunt

* sarcina

* nasterea

* Legatura (atasamentul)

* Ocupatia cu bebelusii

* Transportarea bebelusilor
+ Ingrijorari si temeri

+ Intrebari si sugestii

Cand si unde?

[@in fiecare 2. Martea din luna de la 09:30 - 11:00 Uhr si a 4-a marti din luna de la 17:00 - 18:30
Uhr

Q Deutscher Kinderschutzbund Ammerland, PoststraRe 18, 26655 Westerstede
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& Webseite SchwangerenCafé

ingrijirea copiilor
Kita

Kita este un termen pentru centrul de zi pentru copii. Copilul dumneavoastra poate frecventa un
centru de zi. Copilul dumneavoastra trebuie sa aiba cel putin un an. Copilul dumneavoastra va fi
ingrijit acolo de cadre didactice. Acesta va invata multe lucruri importante. Unele centre accepta
si copii sub varsta de un an.

in multe cazuri, taxele pentru centrul de zi pentru copii sau pentru cresa sunt platite de oras sau
de district. Pentru a face acest lucru, trebuie sa depuneti o cerere la biroul de asistenta sociala

pentru tineret.

Cresa, gradinita si Tngrijirea dupa scoala sunt diferite tipuri de centre de zi pentru diferite grupe
de varsta.

Q Copilul dumneavoastra poate fnvata limba germana si poate descoperi lucruri noi la centrul
de zi. De asemenea, el va socializa cu alti copii si va cunoaste prietenii si cultura germana.
Profitati de aceasta oportunitate, este importanta pentru viitorul copilului dumneavoastra.
Frecventarea unui centru de zi ajuta, de asemenea, la pregatirea copilului pentru scoala.

@ Din pacate, nu exista intotdeauna suficiente locuri in imediata vecinatate a casei sau a
locuintei dumneavoastra. Pentru a gasi un loc, adresati-va orasului sau municipalitatii sau
furnizorului dumneavoastra de cazare.

Cresa

Cresa este o facilitate pentru copiii cu varste cuprinse intre 1 si 3 ani. in cresa, copiii sunt
sprijiniti Tn dezvoltarea lor de personal special instruit, in grupuri mici. Atentia si grija
ingrijitorilor sunt deosebit de importante aici.

Gradinita

Gradinita este o institutie destinata copiilor de la varsta de 3 ani pana la inceperea scolii. in
gradinita, copiii se pot juca, picta, face artizanat si invata impreuna cu alti copii. In ultimul an de
gradinita, copiii au, de asemenea, lectii prescolare regulate pentru a-i pregati pentru inceperea
scolii. Exista gradinite publice si private. Faptul ca frecventarea gradinitei va costa ceva depinde
de gradinita si de locul Tn care locuiti.

Copii scolarizati pana la varsta de 12 ani

Exista, de asemenea, optiuni de ingrijire dupa scoala pentru copiii scolari cu varste cuprinse
intre 6 si 12 ani. Exista multe modele diferite de ingrijire a copiilor, cum ar fi ingrijirea dupa
scoala, ingrijirea la pranz sau scoala pe tot parcursul zilei. in toate modelele, copiii sunt sprijiniti
in a-si face temele. in plus, activitatile de petrecere a timpului liber nu sunt neglijate. Puteti afla
de la scoala primara sau de la municipalitate ce model de ingrijire a copiilor este disponibil
pentru copiii de scoala (primara) din orasul dumneavoastra.
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Q Pentru ca copilul dumneavoastra sa poatd frecventa o cresa, o gradinita sau o gradinita,
trebuie sa prezentati un certificat in conformitate cu Legea germana privind protectia impotriva
rujeolei . Dovada poate fi furnizata prin

* prezentarea certificatului de vaccinare, a unei imunitati certificate medical
* Tn cazul unei contraindicatii*, prin prezentarea unui certificat medical

* prin confirmarea din partea unei agentii guvernamentale sau a conducerii unitatii ca dovada
a fost deja prezentata.

* In medicina, o contraindicatie este un criteriu sau o circumstanta care interzice o masura.

Exista o protectie vaccinala suficienta Tmpotriva rujeolei daca persoana in cauza a fost vaccinata
cel putin o data impotriva rujeolei de la varsta de un an si cel putin doua vaccinuri de la varsta
de doi ani [articolul 20 alineatul (8) teza 2 din Legea privind protectia impotriva infectiilor].
Puteti gasi mai multe informatii despre imunizari aici.

Aveti intrebari cu privire la aceasta obligatie de a furniza dovezi? Atunci luati legatura cu
aceasta persoana de contact de la departamentul de sanatate publica:

R.04488567890
R.04488567880

@masern@ammerland.de

Scoala pentru copii de la 6 la 18 ani

Informatii generale despre scoala

Frecventarea scolii este obligatorie in Germania. Durata scolarizarii obligatorii este de
doisprezece ani. Copiii trebuie sa frecventeze scoala cu norma intreaga timp de noua ani.
Ulterior, ei pot frecventa scoala si cu jumatate de norma timp de trei ani. Copilul dvs. ar dori
sa frecventeze scoala cu norma Tntreaga tot timpul? Atunci poate face acest lucru timp de 12
ani.

Q Copilul dvs. nu urmeaza nicio formare profesionald dupa 9 ani? Si nu frecventeaza o alta
scoala? Atunci copilul dumneavoastra trebuie sa urmeze o scoala cu norma intreaga timp de
fnca un an. Scoala obligatorie se incheie la varsta de 18 ani. Cu exceptia cazului in care exista
un contract de formare.

@ Copilul dumneavoastra trebuie sa frecventeze scoala in mod regulat. Este
responsabilitatea dumneavoastra sa asigurati acest lucru. Frecventarea scolilor de stat si a
scolilor municipale este gratuita.

Exista diferite tipuri de scoli in Germania. Scoala la care merge copilul dumneavoastra
depinde, printre altele, de varsta acestuia, dar si de performantele sale scolare.

Q Parintii primesc adesea informatii scrise de la scoala pe care copiii lor le aduc acasa cu ei.
Este important sa cititi aceste informatii.

Dovada in conformitate cu Legea privind protectia impotriva rujeolei
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Pentru ca copilul dumneavoastra sa poata merge la scoald, trebuie sa furnizati o dovada in
conformitate cu Legea privind protectia impotriva rujeolei. Dovada poate fi furnizata prin

e prezentarea certificatului de vaccinare, imunitate certificata medical
* in cazul unei contraindicatii*, prin prezentarea unui certificat medical

» prin confirmarea din partea unei agentii guvernamentale sau a conducerii unitatii ca
dovada a fost deja prezentata

* In medicina, o contraindicatie este un criteriu sau o circumstanta care interzice o0 masura.

Exista o protectie vaccinala suficienta Tmpotriva rujeolei daca persoana in cauza a primit cel
putin un vaccin de la varsta de un an si cel putin doua vaccinuri impotriva rujeolei de la varsta
de doi ani [articolul 20 alineatul (8) teza 2 din Legea privind protectia impotriva infectiilor].
Puteti gasi mai multe informatii despre vaccinari aici.

Aveti intrebari cu privire la aceasta obligatie de a furniza dovezi? Atunci luati legatura cu
aceasta persoana de contact de la departamentul de sanatate publica:

R.04488567890
R.04488567880

@masern@ammerland.de

Scolarizarea obligatorie

Frecventarea scolii este obligatorie in Germania. Aceasta inseamna ca toti copiii cu varste
cuprinse intre 6 si 18 ani trebuie sa mearga la scoala.

Frecventarea obligatorie a scolii

* fncepe la 1 august a anului in care copilul implineste 6 ani.

+ 1In general, ea se incheie la 12 ani dupa ce a inceput. Exista cazuri exceptionale in care
scolarizarea obligatorie se poate incheia mai devreme.

* se aplica si copiilor care sunt scolarizati la domiciliu.
Ce trebuie sa faca parintii?

* Eitrebuie sa isi inscrie copilul la scoala.
» Eitrebuie sa se asigure ca copilul lor frecventeaza scoala in mod regulat.

* Ei trebuie sa coopereze cu scoala in cazul in care exista probleme legate de prezenta la
scoala.

Daca aveti nevoie de asistenta lingvistica in timpul unei conversatii cu scoala, o persoana de
la centrul de mediere lingvistica va poate insoti.

@Informat,ii multilingve privind prezenta obligatorie la scoala pot fi gasite aici.
Sistemul scolar

Tipuri de scoli
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Exista diferite tipuri de scoli in Germania. Cele mai importante sunt scoala primara, scoala
moderna secundara, scoala moderna secundara si gimnaziul. Exista si alte tipuri de scoli.

Scoala primara

Scoala primara este prima scoala pe care o frecventeaza copiii. De obicei, ei merg acolo timp
de patru ani. De la clasa intdi pana la clasa a patra. in acest timp, ei invatd multe lucruri
importante de care vor avea nevoie mai tarziu in viata. De exemplu, cititul, scrisul si
matematica.

inscrierea la scoala

inceperea scolii primare este o experienta speciala si o zi importanta pentru copilul
dumneavoastra. De aceea, multi oameni din Germania sarbatoresc ziua in care copilul lor
Tncepe scoala. Copilul primeste apoi un con pentru inscrierea la scoald. Aceasta este o punga
de carton colorata care contine mici cadouri precum dulciuri sau pixuri. Uneori, gradinita
organizeaza o sesiune de confectionare a cornetului scolar Thainte ca copilul sa fhceapa
scoala. Puteti confectiona singur un cornet scolar sau puteti cumpara unul.

Cele trei tipuri de baza de scoli secundare

Scoala secundara

Scoala secundara este un tip de scoala care se urmeaza dupa scoala primara si unde se poate
obtine Hauptschulabschluss sau Realschulabschluss. Hauptschulabschluss poate fi obtinut
dupa anul 9. Pentru Hauptschulabschluss, elevilor li se predau cunostinte de baza in cele mai
importante materii. De exemplu, germana, matematica, engleza, stiinte naturale si stiinte
sociale. Hauptschulabschluss pregateste elevii pentru formarea profesionala sau pentru
frecventarea unei scoli secundare.

Realschulabschluss poate fi obtinut dupa anul 10. Acesta ofera elevilor o educatie generala
extinsa. Realschulabschluss pregateste elevii pentru formarea profesionala sau pentru
frecventarea unei scoli secundare.
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Scoala gimnaziala

Gimnaziul este un tip de scoala in Germania care poate fi frecventat dupa scoala primara.
Aceasta conduce la Abitur, care poate fi obtinut dupa anul 13. Gimnaziul ofera elevilor o
educatie generala larga si aprofundata si Ti pregateste pentru studiile universitare.

Scoala cuprinzatoare (IGS sau KGS)

O scoala generala cuprinde toate programele scolare din anul 5 pana in anul 13. Toate cele
trei calificari (Hauptschule, Realschule si Abitur) pot fi obtinute aici.

Scoli speciale

Scoala speciala ofera sprijin ca un centru special. Aceasta ajuta copiii cu nevoi speciale. Acest
lucru le permite acestor copii sa invete mai bine in scolile normale. Puteti gasi mai multe
informatii despre nevoile educationale speciale aici.

Prezentare grafica a sistemului scolar din Saxonia Inferioara
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MK Saxonia Inferioara

inscrierea la o scoala
Scoala primara

Trebuie sa va Tnscrieti copilul personal la scoala primara locald cu aproximativ 15 luni Thainte
de Tnceperea scolii. Veti primi adesea o invitatie din partea scolii. Orasul sau municipalitatea
in care locuiti decide ce scoald poate frecventa copilul dumneavoastra. intrebati in prealabil
scoala de ce alte formulare veti avea nevoie. Veti avea nevoie de certificatul de nastere al
copilului dumneavoastra si de carnetul de vaccinare. Copilul dumneavoastra va sustine, de
asemenea, un examen. Acesta se numeste examen de admitere la scoala. Veti primi si o
invitatie pentru acesta.

Examenul de admitere la scoala (Schuleingangsuntersuchung SEU)
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Examenul de admitere la scoald, cunoscut si sub numele de SEU, este un examen medical
preventiv pe care toti copiii din Saxonia Inferioara trebuie sa il efectueze Thainte de a incepe
scoala. La SEU se verifica daca copilul dumneavoastra se dezvolta bine si are toate premisele
pentru a incepe scoala.

De ce exista SEU?

* Pentru ca toti copiii sa poata incepe scoala bine pregatiti.
* Pentru ca potentialele probleme sa poata fi recunoscute si remediate intr-un stadiu
incipient.

* Pentru ca toti copiii sa primeasca sprijinul de care au nevoie.
Ce se intampla la SEU?

SEU este de obicei efectuat de catre departamentul de sanatate publica. Examinarea are loc
n scoala primara si dureaza aproximativ 30 de minute.

La SEU sunt examinate mai multe aspecte:

» Dezvoltarea fizica a copilului. De exemplu, inaltimea, greutatea, vederea, auzul si
mobilitatea.

* Dezvoltarea mentala a copilului. De exemplu, vorbirea, intelegerea limbajului, gandirea,
concentrarea si memoria.

» Dezvoltarea sociala si emotionala a copilului. De exemplu, comportamentul, sentimentele
si relatiile cu alti copii si adulti.

* Imunizarile copilului. Daca au fost efectuate toate imunizarile necesare.

Parintii sunt prezenti la SEU si pot pune intrebari. Daca se constata ceva anormal in timpul
SEU, parintii vor fi consiliati. Pot fi recomandate examinari suplimentare. Acestea pot fi
efectuate de un medic pediatru, psiholog sau logoped, de exemplu. Participarea la SEU este
obligatorie si gratuita. Daca aveti intrebari cu privire la SEU, puteti contacta departamentul de
sanatate publica, scoala sau medicul pediatru.

Scolile secundare

Scoala primara se incheie in Saxonia Inferioara dupa anul 4. incepand cu anul 5, copilul
dumneavoastra va frecventa o scoala secundara. Aceasta poate fi o Hauptschule, Realschule,
Oberschule, Gesamtschule (scoala generala integrata/scoala generala cooperativa), o scoala
speciala sau un gimnaziu. Nu toate tipurile de scoli secundare sunt oferite in fiecare oras sau
municipiu. Puteti decide singur la ce tip de scoala doriti sa va inscrieti copilul.

Pentru a va sprijini ca parinti, scoala primara ofera sesiuni de consiliere in anul 4 cu privire la
tranzitia catre anul 5. Profesorul va va informa apoi cu privire la dezvoltarea fnvatarii copilului
dumneavoastra si va va consilia cu privire la alegerea scolii secundare.

Anularea scolii si concediul medical

Anularea cursurilor scolare

Caderile abundente de zapada cu troiene, ploaia inghetata, ploaia inghetata, caldura intensa
sau chiar un uragan pot duce la anularea lectiilor in toate scolile. Decizia privind anularea
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lectiilor in conditii meteorologice extreme este luata de districte si orase independente. in
principiu, este posibil sa se ia decizii diferite pana la clasa a 4-a sau pana la clasa a 10-a.
Totusi, de regula, cursurile sunt anulate in toate scolile.

Autobuzele catre scoli circula uneori oricum, daca societatile de transport considera ca este
posibil. Cu toate acestea, este posibil ca unele statii de autobuz sa nu mai fie deservite. Prin
urmare, elevii care au ajuns la statia de autobuz in ciuda anularii cursurilor trebuie sa astepte
autobuzul cel putin 15 minute.

Chiar daca scoala este anulata, scolile se vor asigura ca elevii care au venit la scoala sunt
supravegheati. Acestia nu vor fi trimisi acasa Tnainte de ora normala de inchidere a scolii fara
consultarea parintilor. Acest lucru este deosebit de important pentru parintii care lucreaza.

Administratia districtului recomanda sa fiti atenti la anunturile de dimineata de la radio in
stirile despre trafic de la ora 6.00 dimineata. De asemenea, puteti gasi informatii pe internet.

Exista, de asemenea, o aplicatie gratuita numita "Biwapp". Aceasta afiseaza un mesaj
corespunzator daca scoala este anulata. Aplicatia este disponibila pentru smartphone-urile cu
Android si iOS. <) Puteti gasi informatii detaliate aici: https://www.biwapp.de/

Parintii care se tem ca copiii lor sunt expusi unui risc prea mare pe drumul spre scoala din
cauza conditiilor meteorologice extreme pot decide singuri daca isi trimit sau nu copiii la
scoala in cazul in care nu a fost dispusa anularea generala a scolii.

Notificarea imbolnavirii / obligatia de a prezenta scuze

Daca sunteti bolnav si, prin urmare, nu puteti merge la serviciu, trebuie sa va declarati
bolnav. De asemenea, trebuie sa va anuntati ca sunteti bolnav daca copilul dumneavoastra
nu poate merge la scoala pentru ca este bolnav. Aceasta se numeste obligatia de a va scuza.
Daca copilul dumneavoastra este bolnav, trebuie sa anulati prezenta copilului la scoala prin
e-mail sau telefon pentru zilele in care este bolnav. Daca copilul dumneavoastra este bolnav
mai mult de trei zile, are nevoie de un bilet de boala de la un medic. Puteti obtine un bilet de
boala de la medicul de familie sau de la pediatru.

Aici veti gasi un model de scrisoare pentru un bilet de boala pentru copilul dumneavoastra:
Scuze din cauza bolii
Stimata conducere a scolii,

Fiica mea/fiul meu (NAME) , Clasa , hu va putea frecventa scoala de la _ (DATE) _
la probabil _ (DATE) _ din motive de sanatate.
imi cer scuze pentru absenta.

Cu stima

(Unterschrift)

Locul: Str: Data:

in limba germana:

Entschuldigung wegen Krankheit
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Sehr geehrte Schulleitung,

meine Tochter/mein Sohn , Klasse , kann vom bis voraussichtlich aus
gesundheitlichen Grinden nicht am Schulunterricht teilnehmen. Ich bitte Sie, das Fehlen zu
entschuldigen.

Mit freundlichen GrifSen

(Unterschrift)

Ort: Datum:

Transport scolar

Daca elevii au un drum lung pana la scoald, exista transport scolar. Pe scurt, acesta se mai
numeste si transport. Acesta este transportul elevilor la scoala. Doar anumite grupuri au
dreptul la transport scolar sau la rambursarea costurilor. in principiu, parintii trebuie sa
suporte costurile.

in conformitate cu legea, urmatorii elevi au dreptul la transport sau rambursare.
Elevii din

* anii 1-10 din scolile de Tnvatamant general,
* elevii din anii 11 si 12 din scolile speciale specializate in dezvoltarea mentala,
* scolile vocationale de admitere,

* primele clase ale scolilor profesionale fara certificat de absolvire a invatamantului
secundar.

precum si copiii care frecventeaza o gradinita scolara sau participa la programe speciale de
sprijin lingvistic.

Districtul este responsabil pentru transport. Acesta trebuie sa se asigure ca copiii si tinerii
ajung la scoala in conditii rezonabile. Sau trebuie sa ramburseze parintilor costurile necesare
pentru deplasarea la scoala. Acest drept se aplica numai pentru calatoria pana la cea mai
apropiata scoala de tipul ales.

Districtul insusi stabileste modul in care isi indeplineste obligatia de transport sau obligatia de
rambursare. Acesta decide, de exemplu, cum circula autobuzele scolare sau care trebuie sa
fie distanta minima de la domiciliu la scoald. De asemenea, decide cat de departe trebuie sa
mearga copiii pana la statia de autobuz. Aceste puncte sunt stabilite in requlamentul privind
transportul scolar.

Elevii si stagiarii care nu au dreptul la transport gratuit pot achizitiona bilete TIM si/sau bilete
pentru 7 zile la un birou de rezervari in avans.

Daca aveti intrebari, va rugam sa contactati Biroul pentru educatie si cultura:

QAmmerIandaIIee 12, 26655 Westerstede
Re+49 (0) 4488563911
R.+49 (0) 4488563910
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Webseite Schiilerfahrtkosten Ammerland

Cooperarea parinte-scoala

Parintii primesc adesea scrisori de la scoala pe care copiii lor le aduc acasa. Este important sa
cititi aceste informatii. Daca nu intelegeti scrisorile, adresati-va centrului de consiliere pentru
migratie sau asistentilor sociali din orasul sau municipalitatea dumneavoastra, daca va poate
ajuta cineva.

Serile parintilor sunt organizate in mod regulat la scoala.

Aici, toti parintii se Intélnesc cu profesorii clasei si discuta despre ce este important in anul
scolar curent si ce activitati sunt planificate. Este important sa participati la aceasta intalnire,
deoarece veti primi informatii importante. Acest lucru il va ajuta pe copilul dumneavoastra,
dar si pe profesorii clasei. Daca nu vorbiti inca bine germana, puteti aduce cu dvs. un prieten
sau o cunostinta care sa traduca sau intrebati scoala daca poate organiza un traducator.
Scoala poate contacta_grupul de mediatori lingvistici al districtului.

O alta data importanta este ziua de consultare a parintilor. Aceasta are loc de doua ori pe an.
Aici va Intalniti singuri cu profesorii copilului dumneavoastra. Discutati despre ceea ce copilul
dvs. stie sa faca si unde are nevoie de ajutor.

Este important sa mergeti la aceasta intalnire, deoarece este un schimb important. Aceasta
va ajuta copilul dumneavoastra sa aiba cat mai putine probleme la scoalda. Daca nu vorbiti
fnca bine germana, puteti aduce un prieten sau o cunostinta care sa traduca sau intrebati
scoala daca poate organiza un traducator. Scoala poate contacta grupul de mediatori
lingvistici al districtului.

Nevoi educationale speciale

in Saxonia Inferioara, existd ajutor special pentru copiii si tinerii care au dificultati de invatare,
dezvoltare sau educatie. Acest ajutor este disponibil la scolile speciale, dar si la scolile
generale. Unii copii si tineri au nevoie de acest ajutor suplimentar pentru ca altfel nu pot
invata suficient de bine la scoala. Uneori au nevoie si de alt sprijin, de exemplu terapie sau
ajutor social care nu vine de la scoala.

Este important sa le oferim copiilor cu nevoi speciale sau dizabilitati sprijinul potrivit. Acesta
este motivul pentru care exista diferite tipuri de scoli speciale. Aceste scoli au diferite
specializari:

» Dezvoltare emotionala si sociala,

» Dezvoltare mentala,

* Auz (deficiente de auz, surditate),

» Dezvoltare fizica si motorie,

+ TInvatare,

* Vedere (deficiente de vedere, orb),

e Limbaj,

e Auz/viziune (surdo-orb).

Scoala speciala ofera sprijin ca un centru special. Ea ajuta copiii cu nevoi speciale. Acest lucru
le permite acestor copii sa invete mai bine Tn scolile normale. Face acest lucru prin predare,
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consiliere, terapie, supraveghere si ingrijire. Profesorii de la scoala speciala si, uneori, alti
Tngrijitori, lucreaza cu ei. Cat timp si cat de des ii ajuta depinde de nevoile copilului. Profesorii
lucreaza in diferite moduri. De exemplu, ei predau direct in clasele normale. Exista, de
asemenea, clase speciale in care invata impreuna copii cu si fara nevoi speciale. De
asemenea, ei viziteaza copiii atunci cand este necesar. Sursa: Serviceportal Niedersachsen
(Portalverbund des Bundes und der Lander)

Nu toate scolile speciale se afla in districtul Ammerland. Puteti gasi o prezentare generala a
scolilor speciale din districtul Ammerland aici.

Prestatii familiale
Indemnizatia parentala

Unii parinti lucreaza mai putin dupa nasterea copilului lor. Unii nu mai doresc sa lucreze la fel de
mult. Altii nu mai pot lucra la fel de mult. Ei pot primi atunci bani de la guvern. Parintii care
locuiesc separat pot solicita, de asemenea, alocatie parentala. Acestia pot solicita alocatia
parentala daca au un permis de stabilire sau un permis de sedere in Germania. Puteti gasi aici
informatii mai detaliate in limbile germana, engleza, turca si rusa.

Alocatia pentru copii

Toti parintii care detin un permis de stabilire sau un permis de sedere in Germania au dreptul la
alocatie pentru copii. Trebuie sa solicitati personal alocatia pentru copii la oficiul pentru prestatii
familiale. Aceasta plateste alocatia pentru copii pentru fiecare copil de la nastere. Alocatia
pentru copii se plateste in general pana cand copilul implineste varsta de 18 ani. Puteti gasi aici
informatii mai detaliate in limbile germana, engleza, turca si rusa.

Pachet pentru educatie si participare
Ce sunt prestatiile pentru educatie si participare?

Beneficiile din pachetul pentru educatie si participare sunt destinate sprijinirii copiilor si tinerilor
din familii cu venituri mici. Exista sapte prestatii diferite.

Cine poate beneficia de prestatiile pentru educatie si participare?

Primiti una dintre aceste prestatii pentru copiii dumneavoastra?

* Alocatie pentru locuinta
e Supliment pentru copii
* alocatie pentru cetateni
e ajutor social

» prestatii pentru solicitantii de azil
Apoi, puteti solicita, de asemenea, prestatii pentru educatie si participare.

Elevii pot primi, in general, prestatii pentru educatie pana la implinirea varstei de 25 de ani. Ei
trebuie sa urmeze cursurile unei scoli de fnvatamant general sau ale unei scoli profesionale. De
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reguld, insa, acestia nu pot primi alocatii de formare.

Copiii din centrele de zi si din casele de copii primesc, de asemenea, o parte din prestatiile
pentru educatie.

Toti copiii si tinerii pana la implinirea varstei de 18 ani pot primi prestatii pentru participarea la
viata sociala si culturala.

Ce prestatii sunt disponibile?
Prestatii pentru educatie

Calatorii si excursii scolare

Costurile reale ale excursiilor de o zi la scoala sau la gradinita. Sunt acoperite si excursiile de
mai multe zile. Banii de buzunar nu sunt inclusi.

Rechizite scolare personale

Sunt acoperite rechizitele scolare personale (caiete, stilouri, genti de sport). Prestatiile sociale
trebuie sa fie primite la 1 august si la 1 februarie ale fiecarui an. In anul scolar 2024/25, se vor
plati 130 de euro pentru prima jumatate a anului scolar si 65 de euro pentru a doua jumatate.
Banii sunt platiti pe copil.

Numai persoanele care primesc alocatia pentru copii sau alocatia pentru locuinta trebuie sa
depuna o cerere la agentia pentru ocuparea fortei de munca. Toti ceilalti primesc prestatia in
mod automat.

Transportul scolar

Costul deplasarii la scoala pentru elevii care au cel putin un certificat de absolvire a
fnvatamantului secundar. Pentru aceasta trebuie prezentate cardurile de bilete sau extrasele de
cont.

Biletul TIM este in prezent cel mai ieftin, la 30 de euro pe luna.

Sprijin pentru invatare

Costurile reale ale sprijinului pentru Tnvatare (meditatii) sunt platite daca profesorul certifica
necesitatea sprijinului. Ofertele gratuite de la scoald trebuie sa fie utilizate Tn primul rand.

Masa de pranz pentru scoala, gradinita si centru de ingrijire dupa
scoala

Masa de pranz impartita in scolile de zi, centrele de ingrijire dupa scoala sau centrele de zi
Cosurile de fructe si micul dejun nu sunt incluse.

Beneficii pentru participare

Centrul pentru ocuparea fortei de munca sprijina participarea copiilor dumneavoastra la
activitati sportive si de petrecere a timpului liber. Acestea includ, de exemplu
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* Lectii de muzica,
e calitatea de membru al unui club,

* lectii de Tnot.
Se pot plati 15 euro pe luna pentru fiecare copil.
Unde si cum pot fi solicitate prestatiile?

Cererile trebuie depuse la

centrul pentru ocuparea fortei de munca Ammerland
- Educatie si participare -

Lange Str. 15

26655 Westerstede

sau prin e-mail la adresa

@bildungundteilhabe@ammerland.de

Formularele de cerere sunt disponibile la nivel local sau aici, pe site-ul web al districtului. Veti
gasi acolo si o lista de contacte.

Posibilitatea de consiliere

Daca aveti intrebari cu privire la procesul de aplicare, echipa de consiliere "Bildung und
Teilhabe" va fi bucuroasa sa va ajute.
Cum sa contactati serviciul de consiliere BuT:

\+49 (0) 30577130040
@info@but-beratung.de
&Site-ul de consiliere BuT

Consilierea este gratuita. Consilierea este disponibila in limbile engleza, araba, rusa si turca.

Minori refugiati neinsotiti

Este un refugiat sub varsta de 18 ani? A calatorit in Germania neinsotit? Atunci este considerat
un strain minor nefnsotit = umA (unbegleiteter minderjahriger Auslander = umA). Acesti tineri
sunt raportati la biroul de asistenta sociala pentru tineret. Biroul de asistenta sociala pentru
tineret discuta cu tanarul.

* Persoana are sub 18 ani. Atunci persoana este minora. Biroul de asistenta sociala pentru
tineret are grija de aceasta persoana. Biroul de asistenta sociala pentru tineret duce
persoana la un centru de cazare pentru tineri.

Q Biroul de Asistenta Sociala pentru Tineret aduce un interpret la interviu.

Unii minori (persoane cu varsta sub 18 ani) calatoresc cu rude. Acestea pot fi un unchi sau o
matusa. Ar putea fi verisori sau frati mai mari. Furnizorul lor de cazare va raporta acest lucru
Biroului de Asistenta Sociala pentru Tineret dupa sosirea lor. Biroul de protectie a tinerilor

discuta cu minorul si cu rudele adulte. Biroul de asistenta sociala pentru tineret verifica daca
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minorul poate ramane acolo. Biroul de asistenta sociala pentru tineret decide, de asemenea,
daca trebuie numit un tutore. Biroul de asistenta sociala pentru tineret aduce un interpret la
interviu.

@ Rudele adulte pot, de asemenea, s& depuni ele insele o cerere de tutels la instanta de
familie. Tutela confera rudei intreaga responsabilitate pentru minor in locul parintilor.

Q@ puteti gasi un pliant informativ "Procedura de azil. Drepturile dumneavoastra,
perspectivele dumneavoastra - explicata pentru minorii neinsotiti: o prezentare generala in 8
limbi" de la Consiliul pentru Refugiati din Saxonia Inferioara.

Oferte pentru copii si parinti

Sprijin coordonat pentru invatare in Ammerland (KoLA) si KoLA Plus

Programul coordonat de sprijin pentru fnvatare la Ammerland (KoLA) este implementat ca
parte a pachetului de educatie si participare. Scopul sau este de a reduce problemele legate
de scoala pentru copii si tineri. De exemplu, se urmareste obtinerea promovarii si a
calificarilor de absolvire a scolii. Sprijinul pentru invatare este Tnsotit de consiliere
socio-educationala. Acest sprijin ajuta, de asemenea, la rezolvarea problemelor din afara
scolii.

Sprijinul pentru Tnvatare este oferit Tn toate materiile. Acesta este oferit Tn cadrul lectiilor
individuale sau in grupuri mici. Sprijinul are loc in scoli. De obicei, dupa lectiile obisnuite.

Copiii si tinerii au dreptul la KoLA

e pana la varsta de 25 de ani
» care frecventeaza o scoala generala sau profesionala
* provin din familii care beneficiaza de una dintre aceste prestatii:
e sprijin pentru venit
e ajutor social
* supliment la alocatia pentru copii
e ajutor pentru locuinta

» prestatii Tn temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil (Asylum Seekers
Benefits Act)

in plus, finantarea va fi aprobatad numai daca scoala stabileste sau confirma in prealabil o
nevoie. Copiii si tinerii care provin din familii care nu au dreptul la prestatii pot beneficia, de
asemenea, de sprijin pentru invatare. Cu toate acestea, ei trebuie sa plateasca singuri pentru
aceasta.

Exista, de asemenea, un pliant multilingv pentru acest proiect. il puteti gasi aici.

Persoana de contact pentru KoLA este Ammerland District Adult Education Centre:

QAm Esch 10, 26655 Westerstede

‘.+49 (0) 4488565133
@kola@kvhs-ammerland.de
akvhs Ammerland gGmbH, KoLA
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KOLA PLUS

Venim la dumneavoastra acasa si va sfatuim si va informam cu privire la sistemul scolar si
sistemul de Thvatamant german. Va ajutam sa completati cereri. Pentru ca, de exemplu,
copilul dvs. sa poata primi sprijin suplimentar pentru invatare la scoala. Dar si pentru ca
dumneavoastra sa puteti participa la un curs de integrare.

Vorbim kurda, araba, persana, rusa, ucraineana, engleza si germana.

Re+49 (0) 4488565165

Grupul Griffbereit

Griffbereit este un grup de joaca multilingv pentru parinti si copiii lor mici (intre 1 si 3 ani).
Copiii au ocazia sa se joace, sa cante, sa danseze, sa faca artizanat si sa se joace cu colegii
lor. De asemenea, ei pot invata cantece noi, rime si carti ilustrate. in acelasi timp, parintii au
ocazia sa socializeze cu alti parinti si s& faca schimb de idei. Inscrierea in grup este gratuita si
posibila Tn orice moment. Programul are loc in diferite locatii:

* Rostrup (Bad Zwischenahn)
* Wiefelstede

¢ Augustfehn Il (Apen)

* Bad Zwischenahn

* Edewecht

* Westerstede

¢ Rastede

Persoana de contact:

Re+49 (0) 44885286653

Re+49 (0) 15788992343
@j.harbers@kvhs-ammerland.de
https://kvhs-ammerland.de/griffbereit

Discutii cu parintii Saxonia Inferioara in Ammerland

Discutia cu parintii are ca scop consolidarea competentelor media si a responsabilitatii
parentale ale mamelor si tatilor.

in acest scop, 5 pana la 7 mame si tati se intdlnesc pentru o "discutie" de aproximativ doua
ore intr-o atmosfera privata.

Un moderator este prezent pentru a-i consilia pe participanti. Aceasta persoana sprijina
dialogul.

Discutiile pot fi purtate in limba participantilor.

Discutia cu parintii este o buna ocazie de a va crea o retea. Puteti face schimb de experienta
si puteti obtine noi perspective.

Grupul tinta:
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Elterntalk se adreseaza parintilor cu copii pana la varsta de 18 ani.

Elterntalk Niedersachsen este un proiect al Centrului pentru protectia tinerilor din Saxonia
Inferioara (Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen e.V.).

Partener de proiect si finantat de Ministerul Afacerilor Sociale din Saxonia Inferioara.

Contact: Str:

Q@ Oldenburger Str. 205, 26180 Rastede

R.+49 (0) 44028633102

@n.hassoun@kvhs-ammerland.de

Formare, munca si studiu

Recuperarea calificarilor de absolvire a scolii

in principiu, este posibila si recuperarea calificarilor scolare superioare. De exemplu, puteti
recupera certificatul de absolvire a invatamantului secundar (Mittlere Reife) si dupa obtinerea
certificatului de absolvire a Tnvatamantului secundar inferior.

Daca nu aveti inca un certificat de absolvire a scolii, puteti obtine unul. Aveti o diploma de
absolvire straina care nu este recunoscuta in Germania? Chiar si in acest caz, puteti recupera
certificatul de absolvire a scolii prin intermediul celei de-a doua cai de invatamant.

in cazul in care sunteti inca obligat s& mergeti la scoald, acest lucru este posibil la scolile
profesionale (BBS). Puteti gasi sprijin la Serviciul de migratie a tinerilor.

kvhsDaca ati terminat scoala obligatorie, puteti obtine un certificat de absolvire a scolii si de la
furnizorii de educatie pentru adulti (de exemplu, centrul districtual de educatie pentru adulti - pe
scurt). kvhs Ammerland va poate sprijini in acest sens.

9 Kreisvolkshochschule Ammerland
R.04488/565165
SWebseite kvhs

Informatii privind formarea, munca si studiile

Doriti sa lucrati in Germania? Atunci trebuie sa stiti: Cum pot lucra in Germania? Si unde pot
obtine ajutor? Puteti gasi aici tot ce trebuie sa stiti despre munca si locuri de munca: Accesul la

piata muncii

Ati obtinut deja o calificare Tn strdinatate? De exemplu, o diploma de absolvire a scolii sau o
calificare profesionala? Atunci trebuie sa obtineti recunoasterea acestei calificari aici, in
Germania. Puteti afla cum sa faceti acest lucru pe pagina: Recunoasterea calificarilor straine.

in Germania exista peste 400 de profesii diferite. Doriti s& invatati o profesie? Atunci puteti gasi
aici informatii despre formare. De exemplu: Cum pot face o ucenicie? Ce profesii exista?
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Copiii si tinerii trebuie sa mearga la scoala. Pentru aceasta trebuie sa aiba cel putin 6 ani. Copiii
si tinerii merg la scoala generald. Acolo fnvata pentru viata lor viitoare. De exemplu, pentru a
putea fnvata o profesie. Sau: pentru a putea absolvi o universitate.

Doriti sa studiati? Atunci puteti gasi aici informatii despre studii. Si puteti vedea pe cine puteti
contacta.

QCéutati sprijin Tn domeniile formarii, muncii si studiilor? Aici veti gasi diverse proiecte unde
puteti obtine ajutor.

Gasiti un loc de munca

Accesul pe piata muncii
Norme privind accesul la piata muncii

#&¥Proveniti din UE? Locuiti acum in Germania? Si doriti sa lucrati? Atunci puteti face acest
lucru fara nicio problema. in calitate de cetdtean al UE, vi se permite s& lucrati in Germania.
Fara restrictii.

#BAti fugit in Germania? Atunci statutul dumneavoastra de rezident este important. Acesta
determina daca vi se permite sa lucrati. Va explicam mai jos ce vi se aplica. Veti gasi mai jos
si centre de consiliere adecvate.

#dSolicitanti de azil cu dovada de sosire sau autorizatie de sedere:

Locuiti intr-un centru de primire initiala (EAE)? Sau intr-un centru AnkER? Atunci nu vi se
permite sa lucrati timp de 9 luni. Dupa 9 luni, de obicei vi se permite sa lucrati. Cu toate
acestea, acest lucru este intotdeauna decis de autoritatea pentru straini. Prin urmare, trebuie
sa depuneti o cerere acolo. Exista anumite reguli pe care trebuie sa le respectati.

#dSolicitantii de azil cu dovada de sosire sau permisiune de sedere in AnkER sau EAE:

* 9 luni de interdictie de munca

* Dupa 9 luni, aveti dreptul de a vi se permite sa lucrati. Cu toate acestea, nu trebuie sa
proveniti dintr-o tara de origine sigura. Sau cererea dumneavoastra de azil trebuie sa fi
fost respinsa de Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) ca fiind vadit nefondata.

» Verificarea prioritatii nu se aplica. Cu toate acestea, Agentia Federala pentru Ocuparea
Fortei de Munca va verifica conditiile dumneavoastra de munca.

#®Solicitantii de azil cu dovada sosirii sau permisiunea de sedere in afara AnkER sau EAE:

* 3 luni de interdictie de munca

* Trebuie depusa o cerere pentru un permis de munca la autoritatea pentru straini. Cetatenii
straini dintr-o tara de origine sigura care au solicitat azil dupa 31.08.2015 nu au acces la
piata muncii. Tarile de origine sigure sunt, de exemplu: Albania, Bosnia si Hertegovina,
Ghana, Kosovo, Macedonia de Nord, Muntenegru, Senegal si Serbia

» Controlul prioritar nu se aplica. Cu toate acestea, Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei
de Munca verifica conditiile de munca.

&RPersoane tolerate:
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Autoritatea pentru straini decide intotdeauna daca vi se permite sa lucrati. Prin urmare,
trebuie sa depuneti o cerere la autoritatea pentru straini. Autoritatea pentru straini va poate
impune o interdictie generala de munca. Exista anumite reguli pe care trebuie sa le
respectati.

Persoane tolerate in AnkER:

* Nu proveniti dintr-o tara de origine sigura? Ati solicitat azil dupa 31 august 20157 Sederea
dvs. tolerata a durat deja 6 luni? Atunci autoritatea pentru straini va decide daca vi se
permite sa lucrati.

* Persoanelor cu sedere tolerata din cauza unei identitati neclare li se interzice intotdeauna
sa lucreze.

» Verificarea prioritatii nu se aplica. Cu toate acestea, Agentia Federala pentru Ocuparea
Fortei de Munca va verifica conditiile de munca.

Persoane tolerate in afara AnkER:

* 3 luniinterdictie de munca

* Nu proveniti dintr-o tara de origine sigura? Ati solicitat azil dupa 31 august 20157 Sederea
dumneavoastra tolerata a durat deja 3 luni? Atunci autoritatea pentru straini va decide
daca vi se permite sa lucrati.

* Persoanele cu sedere tolerata din cauza unei identitati neclare (§ 60b AufenthG) au
intotdeauna interdictie de a lucra

» Verificarea prioritatii nu se aplica. Cu toate acestea, Agentia federala pentru ocuparea
fortei de munca va verifica conditiile de munca.

#3Refugiati cu permis de sedere:

Daca ati fost recunoscut de BAMF ca persoana care are dreptul la azil, la statutul de refugiat
sau la protectie subsidiara, autoritatea de imigrare va va elibera un permis de sedere. Acesta
va autorizeaza sa lucrati. Permisul va ofera acces deplin la piata muncii.

QIn cazul activitatilor independente se aplica reguli diferite! Conditia prealabila pentru
cererile mentionate mai sus este INTOTDEAUNA o ofertd concreta de munca.

Q Centre de consiliere

Contract de munca

Oricine incepe o activitate profesionala primeste un contract de munca. Acesta
reglementeaza cele mai importante conditii ale muncii dumneavoastra. Acesta stabileste cand
lucrati. Cat timp primiti concediu. Stabileste cat de multi bani veti primi. Ambele parti -
angajatul si angajatorul - trebuie sa respecte aceste acorduri. Contractul devine obligatoriu
din punct de vedere juridic atunci cand il semnati. Nu il semnati pana cand nu ati inteles pe
deplin continutul sau.

Tipuri de contracte
Contract de munca pe durata nedeterminata

De obicei, exista o perioada de proba de trei sau sase luni. In aceasta perioada, relatia de
munca poate fi reziliata in termen de doua saptamani. Angajatorul poate rezilia contractul.
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Dumneavoastra, in calitate de angajat, puteti, de asemenea, sa dati preaviz. La sfarsitul
perioadei de proba, Tncepe un raport de munca permanent. Aceasta are o protectie mai lunga
impotriva concedierii. Un loc de munca cu norma intreaga presupune de obicei 40 de ore pe
saptamana.

Contract de munca pe durata determinata
Relatia de munca se incheie la data convenita, fara a fi nevoie de preaviz de incetare.

Mini job
Castigul maxim pe luna este de 538 EUR si este scutit de impozit. Cu toate acestea, puteti
plati contributii voluntare la asigurarea de pensii.

Dreptul muncii

in Germania exista numeroase legi care reglementeaza si protejeaza drepturile angajatilor.
Acestea includ, de exemplu

* reglementarea orelor de lucru

* salariul minim

* dreptul la concediu

* protectia impotriva concedierii

* reprezentarea intereselor intreprinderii (comitetul de intreprindere)
* reglementarea activitatii sindicatelor

* sialtele

Toate legile germane pot fi gasite aici, pe internet.

Impozite si contributii la asigurarile sociale

Fiecare angajat din Germania plateste o parte din salariul sau sub forma de impozite.
Autoritatile federale, statale si locale folosesc aceste impozite pentru a-si finanta cheltuielile.
Angajatorii, la randul lor, sunt obligati sa plateasca contributii de asigurari sociale pentru
angajatii lor. Aceste contributii de asigurari sociale finanteaza sistemul de asigurari sociale din
Germania. Sistemul garanteaza ca veti primi bani de la stat daca nu aveti un loc de munca.

Numarul de identificare fiscala

Codul de identificare fiscala este un numar de 11 cifre si este utilizat Tnh scopul impozitarii
veniturilor. Numarul este valabil pentru toata viata. Autoritatile va pot identifica intotdeauna
cu ajutorul acestui numar. Locul dvs. de munca necesita acest numar. Nu aveti acest numar in
documentele dumneavoastra? il puteti obtine personal de la biroul de inregistrare. Sau
completand un formular la Oficiul Fiscal Central Federal.

Numarul de asigurare nationala

Aveti nevoie de un numar de asigurare nationala pentru un loc de munca. Puteti obtine acest
numar de la casa dumneavoastra de asigurari de sanatate (de exemplu, AOK, DAK).
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Munca ilegala

Aveti un loc de munca care este platit. Dar aceasta munca nu este inregistrata la biroul fiscal
si la casa de asigurari de sanatate. Prin urmare, nu platiti impozite si contributii de asigurari
sociale. Acest lucru este ilegal. Riscati amenzi si inchisoare! Primiti prestatii sociale sau
indemnizatie de somaj? Dar lucrati in continuare? Nu ati anuntat biroul de asistenta sociala,
agentia pentru ocuparea fortei de munca sau centrul pentru ocuparea fortei de munca? Si
acest lucru este ilegal. Primiti in mod eronat prestatii de stat, chiar daca lucrati.

Candidaturi si interviuri de angajare

Doriti sa incepeti o ucenicie sau sa lucrati in Germania? Atunci trebuie sa aplicati in scris.
Multe companii publica anunturi de angajare. Fie in ziar, fie pe internet. Prin urmare,
intreprinderea cauta noi angajati. Anuntul de angajare precizeaza ce fel de munca sau de
formare este implicata. De asemenea, se precizeaza ce asteptari are compania de la noul
angajat. Veti gasi informatii despre unde si cum sa aplicati.

Ati fost invitat la un interviu? Atunci compania este interesata de dumneavoastra. Puteti sa va
prezentati la interviu. Va rugam sa acordati suficient timp pentru deplasarea la intalnire.
Asigurati-va ca ajungeti la timp la intalnire. Cel mai bine este sa va pregatiti in detaliu pentru
interviu Tn prealabil. De asemenea, puteti aduna informatii importante despre companie.
Vizitati site-ul web si cititi istoricul companiei. Aflati despre produse sau servicii. Doriti sa va
aratati interesul pentru acest post? Atunci puneti intrebari in timpul intalnirii. Acest lucru va
arata ca v-ati documentat. Aratati ca sunteti motivat.

Persoanele care primesc alocatie de cetatean pot primi ajutor gratuit de la agentia pentru
ocuparea fortei de munca pentru depunerea cererii.

O cerere consta, de obicei, din trei parti:

Scrisoare de intentie: in scrisoarea personala de intentie, va prezentati pe scurt. Explicati
de ce sunteti potrivit pentru postul vacant. De exemplu, descrieti experienta pe care ati
dobandit-o deja in tara dvs. de origine. Aflati mai multe despre companie si descrieti de ce
v-ar placea sa lucrati acolo. Scrisoarea dvs. de intentie trebuie sa Tncapa pe o singurd pagina.
Semnati-va scrisoarea de intentie. Exista multe modele si ajutoare pe internet. Este important
sa nu copiati si sa lipiti pur si simplu. Scrisoarea dvs. de intentie trebuie sa vi se potriveasca
dvs. si postului.

Curriculum vitae: CV-ul enumera toata experienta dumneavoastra. Este structurat ca un
tabel mare. Scrieti de la cand la cand ati lucrat la ce companie. Scrieti unde v-ati finalizat
formarea sau studiile. Scrieti unde ati fost la scoala si ce diploma de absolvire ati obtinut. Nu
trebuie sa includeti o fotografie in CV, dar multor companii le place daca o faceti. Puteti sa va
creati CV-ul pe site-ul Europass. Site-ul este disponibil in mai multe limbi. Va introduceti
datele. Va scrieti experienta. La final veti primi un CV. CV-urile arata diferit In fiecare tara.
Este important sa folositi formatul utilizat in Germania. Puteti selecta acest format la
Europass.

Certificatele si documentele justificative: Este important sa trimiteti copii ale
certificatelor dumneavoastra (fara originale!). Certificatele sunt certificatul de absolvire a
scolii, diploma si referintele de munca din trecut. Certificatele trebuie sa fie in limba germana
sau engleza, in caz contrar acestea trebuie sa fie traduse. De asemenea, trebuie sa trimiteti

74

Landkreis Ammerland INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/ammerland/ro/birouri-importante/centrul-pentru-locuri-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/ammerland/ro/birouri-importante/centrul-pentru-locuri-de-munc%C4%83/
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor?lang=de

Landkreis

@ Ammerland

dovezi ale stagiilor de practica, cursuri de perfectionare relevante pentru locul de munca sau
certificate de la cursul de germana.

QAnuntul de post va va spune cum s& aplicati. Va rugdm sa-| cititi cu atentie.

in scris: Cumparati un dosar de candidatura frumos si puneti in el scrisoarea de intentie,
CV-ul si certificatele. Apoi trimiteti candidatura la adresa indicata in anuntul de angajare.

Prin e-mail: in prezent, multe candidaturi sunt trimise prin e-mail. Combinati scrisoarea de
intentie, CV-ul si referintele intr-un singur fisier PDF si trimiteti-| ca atasament la e-mail. in
e-mail, scrieti un text scurt adresat persoanei care va primi candidatura dumneavoastra.

Online: Companiile mari au propriul lor site web unde trebuie sa aplicati. Trebuie sa va
inregistrati acolo cu adresa dvs. de e-mail si apoi va puteti trimite candidatura acolo.

@Puteti gasi sfaturi utile pentru candidatura dumneavoastra pe Planet Beruf.

@Europass este un portal online multilingv (peste 20 de limbi) care ajuta migrantii sa isi
vizualizeze competentele si cunostintele. Acesta ofera un instrument online gratuit pentru
crearea unui pasaport lingvistic sau a unui CV (a se vedea mai sus). De asemenea, pe
Europass veti gasi sfaturi importante pentru o buna candidatura la un loc de munca.

@La Bewerbung.net, StepStone si_ Lebenslauf2go puteti crea gratuit un CV si o scrisoare de
intentie. In unele cazuri, puteti, de asemenea, sa va importati datele din Xing sau LinkedIn. De
asemenea, este posibil sa va scrieti propriile texte in sablon sau sa importati fisiere.

@Puteti gasi informatii si sabloane pentru scrisori de intentie la Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Exercitii lingvistice

@Pe portalul de invatare VHS "Vreau sa invat limba germana" si pe site-ul Goethe-Institut
"Deutsch flr dich" veti gasi exercitii pe tema cererilor de angajare si a lumii muncii in general.
Acest lucru va va ajuta sa invatati despre lumea muncii si sa va Tmbunatatiti cunostintele de
limba germana.

Gasirea unui loc de munca - consiliere si ajutor

Urmatoarele organizatii de la Ammerland va vor sprijini Tn toate aspectele legate de gasirea
unui loc de munca:

&3Jobcenter Ammerland

é3Kreisvolkshochschule Ammerland

¢ Ammerland@(Net-)Work
Proiectul Ammerland@(Net-)Work ajuta persoanele din tari terte sa isi gaseasca un loc de
munca in Germania. Acesta va sprijina in gasirea unui loc de munca sau a unei ucenicii.
Puteti gasi mai multe informatii aici:

Q@ Am Réttgen 2a, 26655 Westerstede
\.+49 (0) 44888407155
@Webseite Ammerland@(Net-)work
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* MArTA (Migrantinnen - Arbeit - Teilhabe - Anerkennung)
Femeile care vin in Germania intampina adesea dificultati In gasirea unui loc de munca sau
de formare profesionala. Motivele pot fi diverse. De exemplu, pentru ca trebuie sa aiba
grija de copiii lor si nu au timp pentru munca. Sau pentru ca formarea lor din tara de
origine nu este recunoscuta. Proiectul MArTA ajuta femeile sa isi gdseasca un loc de munca
in Germania. Personalul sprijina si consiliaza femeile imigrante in cautarea unui loc de
munca sau de formare profesionala. Femeile sunt asistate de o persoana de contact.
Aceasta persoana le ajuta sa isi recunoasca punctele forte si interesele. Puteti gasi mai
multe informatii aici:

Q@AM Rottgen 2a, 26655 Westerstede
Ra+49 (0) 44888407150

Re+49 (0) 15730746408

SWebseite MArTA

Imigrarea fortei de munca calificate

Principiile de baza ale imigratiei fortei de munca calificate

Sectiunile 18 si urmatoarele din Legea privind sederea contin reglementarile privind sederea
in scopul exercitarii unei activitati lucrative. De exemplu, un permis de sedere poate fi eliberat
in calitate de lucrator calificat cu formare profesionala sau o calificare academica. Exista, de
asemenea, Cartea Albastra a UE, care este reglementata in sectiunea 18g din Legea privind
sederea.

@ Doriti sa obtineti Cartea albastrd a UE? Atunci noua profesie trebuie s& corespundé
calificarilor dumneavoastra. Aceasta inseamna ca puteti lucra doar intr-o profesie pe care ati
fnvatat-o.

@Puteti gasi aceste informatii, precum si informatii suplimentare pe pagina Make it in
Germany

@De asemenea, puteti face un test rapid al optiunilor dumneavoastra aici!

Pentru angajatori

Procedura accelerata privind forta de munca calificata: Daca o persoana din alta tara
doreste sa lucreze in Germania, in calitate de angajator aveti nevoie mai intéi de o autorizatie
din partea acestei persoane. Aceasta se numeste "autorizatie". Cu aceasta autorizatie, puteti
incepe o procedura mai rapida la autoritatea pentru straini. Oficiul pentru Imigrari este o
organizatie care se ocupa de persoanele care vin in Germania din alte tari.

intreprinderea dumneavoastra incheie apoi un acord cu aceasta autoritate. Acest acord
stabileste exact ceea ce dumneavoastra, noul lucrator si autoritatile aveti voie sa faceti si
trebuie sa faceti. De asemenea, se specifica cat timp poate dura totul si cine face ce si cand.

Q Taxele se ridica la 411 euro. Existd, de asemenea, o taxa de viz& de 75 de euro. Existd, de
asemenea, toate celelalte taxe (copii certificate, traduceri).

Autoritatea pentru straini consiliaza angajatorii. Aceasta ofera sprijin pentru a se
asigura ca calificarile straine ale lucratorului calificat sunt recunoscute. Biroul de inregistrare
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a strainilor obtine aprobarea Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca. Acesta
verifica ceea ce este necesar pentru eliberarea vizei. Centrele de recunoastere dispun doar de
un anumit interval de timp Thainte de a lua o decizie. La fel si Agentia Federala pentru
Ocuparea Fortei de Munca.

QAu fost Indeplinite toate cerintele ? Atunci autoritatea pentru straini va emite o
asa-numita aprobare preliminara. Angajatorul o poate transmite lucratorului calificat. Apoi,
lucratorul calificat isi face o programare la misiunea diplomatica din strainatate. Viza este
solicitata la aceasta intalnire. La aceasta intalnire, lucratorul calificat trebuie sa prezinte
originalul autorizatiei prealabile. De asemenea, lucratorul calificat trebuie sa aduca celelalte
documente necesare pentru cererea de viza.

Ati prezentat cererea de viza completa din partea lucratorului calificat? Atunci se va lua o
decizie in termen de trei saptamani.

@ Familia lucrétorului calificat poate fi, de asemenea, luatd in considerare. Cererea trebuie
sa fie depusa in acelasi timp. Familia trebuie sa indeplineasca cerintele pentru reintregirea
familiei.

Puteti gasi modele si mostre aici si o explicatie detaliata a procedurii aici.
Pentru profesionisti

QDefinii;ia specialistului: Aveti o diploma universitara? Sau ati absolvit o formare
profesionala? Ati urmat o formare profesionala de cel putin doi ani? Va califica pentru o
profesie? Atunci sunteti un lucrator calificat. Doriti sa fiti recunoscut oficial ca lucrator
calificat? Atunci trebuie sa depuneti o cerere in acest sens. Calificarile dumneavoastra trebuie
sa fie recunoscute de autoritatea competenta din Germania.

Cautarea unui loc de munca

Intrarea pe piata muncii:

Intrarea pe piata muncii este mai usoara: in calitate de lucrator calificat, trebuie sa furnizati
trei lucruri. Aveti nevoie de un contract de munca. Trebuie sa aveti o oferta concreta de
munca. Si aveti nevoie de o calificare care sa fie recunoscuta ih Germania. Nu se mai verifica
daca exista o persoana germana pentru postul respectiv. Agentia Federala pentru Ocuparea
Fortei de Munca va continua sa verifice conditiile de munca.

Muncitori calificati cu diploma universitara:

Lucratorii calificati cu diploma universitara pot lucra in orice profesie calificata. Aceasta
inseamna ca lucratorii calificati trebuie sa lucreze intr-o profesie care necesita formare/studii.
Pentru Cartea Albastra a UE, aveti nevoie de un loc de munca care sa corespunda calificarilor
dumneavoastra.

Lucratori calificati cu formare profesionala:
Lucratorii calificati cu formare profesionala pot lucra in orice profesie calificata. Aceasta
fnseamna ca lucratorii calificati trebuie sa lucreze intr-o profesie care necesita formare/studii.

Reguli de intrare

Intrarea pentru a cauta un loc de munca:
Lucratorii calificati cu formare profesionala pot intra in Germania. Puteti intra in tara pentru a
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gasi un loc de munca aici. Veti primi un permis de sedere pentru o perioada de pana la sase
luni. Calificarile lor trebuie sa fie recunoscute in Germania. Trebuie sa va puteti intretine
singur pe durata sederii dumneavoastra. Trebuie sa vorbiti deja suficient de bine limba
germana pentru a putea lucra in profesia dumneavoastra. in mod normal, este necesara
cunoasterea limbii germane la nivelul B1 sau mai bun. Doriti sa incercati mai intai un loc de
munca? Atunci puteti lucra pana la 10 ore pe saptamana. in acest fel puteti afla daca va place
locul de munca. Angajatorul va poate cunoaste mai bine. Lucratorii calificati cu o calificare
academica recunoscuta pot, de asemenea, sa faca munca de proba. Puteti gasi mai multe
informatii la Make-It-In-Germany.

Ramaneti pentru masurile de calificare:

Vi se vor oferi mai multe oportunitati pentru a putea obtine calificari in Germania. Ati incercat
sa va faceti recunoastere calificarile? Autoritatile au identificat probleme? Calificarile
dumneavoastra nu corespund celor germane? Atunci aveti nevoie de cunostinte suficiente de
limba germana. Este vorba de cunostinte la nivelul A2. Atunci puteti solicita o viza. Cu aceasta
vizad puteti veni in Germania pentru 18 luni. In acest timp puteti obtine calificari. Autoritatile
pot prelungi viza o singura data cu 6 luni. Dupa aceea, puteti solicita o alta viza. De exemplu,
pentru o ucenicie. Sau pentru studii. Sau pentru munca. Puteti gasi mai multe informatii la
Make-It-In-Germany.

Permis de stabilire pentru lucratorii calificati din strainatate:

Lucratorii calificati din strainatate pot obtine un permis de stabilire in Germania dupa numai
patru ani. Puteti gasi mai multe informatii aici. Exista uneori conditii diferite pentru lucratorii
calificati si pentru detinatorii de Carte Albastra a UE.

Pentru formare si studii

Intrarea in tard pentrua cauta un loc de ucenicie: Doriti sa faceti o ucenicie? Atunci puteti
intra in tara pentru a cauta un loc de formare. Aveti nevoie de cunostinte de limba germana la
nivelul B2. De asemenea, aveti nevoie de un certificat de absolvire a scolii care sa va dea
dreptul de a intra in Tnvatamantul superior. Nu trebuie sa aveti mai mult de 25 de ani. Trebuie
sa va puteti plati singuri costurile de trai in Germania.

Optiuni extinse de transfer pentru stud entii internationali in Germania: Studentii
internationali pot obtine un nou permis de sedere Tnhainte de a-si termina studiile. De exemplu:
doriti sa invatati o profesie dupa terminarea studiilor. Veti primi apoi un permis de sedere
pentru acest lucru. Noua lege pentru lucratorii calificati faciliteaza aceasta schimbare: Sunteti
student? Si doriti sa aveti un loc de munca? Atunci puteti sa va luati un loc de munca. Pentru
a face acest lucru, trebuie sa indepliniti conditii speciale. Agentia Federala pentru Ocuparea
Fortei de Munca stabileste aceste conditii. Dupa ce totul a fost verificat, veti primi un nou
permis de sedere.

Permisul de stabilirepentru absolventii unui program de formare profesionala in Germania:
Conform noii legi, absolventii straini ai unui program de formare profesionala in Germania, la
fel ca si absolventii de studii universitare, pot obtine un permis de stabilire dupa numai doi
ani.

Q Curs de limba germana pentru pregatirea pentru formare profesionala: Aveti viza

potrivita? Atunci puteti participa la un curs de limba germana. Acest curs de limba germana
va va pregati pentru formarea dumneavoastra.

Carte albastra UE
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Cartea albastra a UE este un permis de sedere pentru cadrele universitare din afara UE care
se angajeaza Intr-un stat membru al UE. Cerintele pentru obtinerea Cartii Albastre a UE sunt o
diploma universitara si un contract de munca cu un anumit salariu minim brut. Acest salariu
depinde de plafonul contributiei anuale (in 2025: 96 600 EUR) la sistemul german de asigurari
de pensii. Aceasta limita se modifica in fiecare an.

Salariul minim brut variaza n functie de profesie. Se face o distinctie intre profesiile de tip
"bottleneck” si cele nou intrate pe piata muncii, precum si intre toate celelalte profesii. in
calitate de specialist IT, puteti obtine o Carte Albastra a UE si fara o diploma universitara.

Profesii cu blocaje si tineri profesionisti

Multe profesii necesita cunostinte si calificari specializate. In cazul in care existd multe posturi
vacante intr-o astfel de profesie, aceasta este o ocupatie de tip "bottleneck". Puteti gasi o
lista aici.

Sunteti clasificat ca debutant in cariera daca ati absolvit in ultimii trei ani.

Daca gasiti un loc de munca care va garanteaza salariul minim necesar, veti primi Cartea
Albastra a UE. Acest loc de munca poate fi considerat o ocupatie de tip "bottleneck". Cu toate
acestea, poate fi si o alta profesie.

Salariul minim brut este de 45,3% din plafonul anual de evaluare a contributiei pentru
asigurarea de pensii. Aceasta corespunde la 43 759,80 EUR in 2025.

Toate celelalte profesii

Nu lucrati intr-o profesie care creeaza blocaje? Nu sunteti un nou venit pe piata muncii?
Atunci trebuie sa va gasiti un loc de munca care sa va plateasca cel putin 50% din plafonul
anual de evaluare a contributiei pentru asigurarea de pensii. Aceasta corespunde unui plafon
de 48 300 EUR in 2025.

Specialisti IT

Nu aveti o diploma universitara? Puteti dovedi ca aveti cel putin trei ani de experienta
profesionala ca specialist IT? Atunci puteti obtine o Carte Albastra a UE. Pentru aceasta veti
avea nevoie de un contract de munca. Acesta trebuie sa va plateasca cel putin 45,3% din
plafonul anual de evaluare a contributiei pentru asigurarea de pensii. Aceasta corespunde
unui cuantum de 43 759,80 EUR Tn 2025.

Independenta

A fi lucrator independent inseamna ca lucrati pe cont propriu. Sunteti propriul dvs. sef. Aveti
libertatea de a va organiza singur munca. Dar aveti si responsabilitati. Pentru a deveni lucrator
independent, trebuie sa va inregistrati o intreprindere. Aceasta inseamna ca trebuie sa va
fnregistrati la o autoritate publica.

Daca sunteti lucrator independent, trebuie sa va asigurati singur. Aceasta inseamna ca trebuie
sa va platiti singur asigurarea de pensie si asigurarea de sanatate, de exemplu. Fiecare
persoana trebuie sa decida singura daca munca independenta este potrivita pentru ea. Este
important sa fiti bine informat si sa cunoasteti avantajele si dezavantajele.
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Cine poate deveni lucrator independent in Germania?

Exista cerinte pentru a deveni lucrator independent:

« Varsta legala: trebuie sa aveti cel putin 18 ani.

» Capacitatea juridica: trebuie sa aveti capacitate juridica. Aceasta inseamna ca trebuie sa
fiti capabil sa luati decizii obligatorii din punct de vedere juridic.

* Aptitudini personale: trebuie sa aveti aptitudinile si cunostintele necesare pentru
activitatea planificata.

+ Finantare: trebuie sa fiti in masura sa asigurati finantarea pentru activitatea dumneavoastra
independenta.

* Pentru unele profesii aveti nevoie de o calificare suplimentara. De exemplu, ca medic sau
meserias sau artizan.

* Cetatenii straini trebuie sa aiba un permis de sedere. Acesta trebuie sa le permita sa
desfasoare o activitate independenta.

Cererea dumneavoastra de azil este inca in curs de examinare? Cererea dumneavoastra a fost
respinsa? Aveti un permis de sedere tolerata? Atunci munca independenta va este interzisa. Nu
faceti parte din acest grup? Atunci puteti infiinta o Tntreprindere ih Germania.

Consiliere si sprijin

Districtul Ammerland va sprijina in infiintarea propriei intreprinderi. Exista consiliere si finantare
disponibila.

Va vom ajuta sa clarificati intrebari importante. De exemplu:

e Cum si unde imi pot inregistra activitatea independenta?
» Ce cerinte legale trebuie sa indeplinesc?

* Cum imi finantez activitatea independenta?

* Proiectul meu de infiintare este profitabil? Este rentabil?

* Am dreptul la o subventie de infiintare sau la alta finantare?

Prin coordonarea si cooperarea cu alte centre de consiliere, cum ar fi Camera de Comert si
Industrie, Camera de Mestesuguri si Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca, precum si prin
contactele cu institutiile de credit si consultantii fiscali, va putem oferi un serviciu de consiliere
complet.

Biroul pentru dezvoltare economica

R.04488/561711
@Webseite Amt fur Wirtschaftsforderung > Existenzgriundung

Sprijin pentru persoanele care desfasoara o activitate independenta
individuala - proiect KOMPASS

Lucrati pe cont propriu in Germania? Si ati dori sa va continuati formarea in domeniul dvs. de
activitate? Atunci proiectul KOMPASS va poate ajuta sa finantati formarea profesionala continua.
Punctul de contact KOMPASS faciliteaza accesul liber-profesionistilor si al lucratorilor
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independenti la finantare pentru calificari. Pentru a fi eligibil pentru aceasta finantare, trebuie sa
fiti lucrator independent sau liber profesionist in Germania de cel putin doi ani. Mai mult de
jumatate din veniturile dumneavoastra trebuie sa provina din aceasta activitate independenta si
trebuie sa aveti cel putin un angajat cu norma intreaga.

Punctul de contact KOMPASS Niedersachsen va va oferi apoi consiliere cu privire la alte
oportunitati de formare si finantare. Doriti consiliere? Atunci luati legatura aici:

R.+49 (0) 44039850811
https://www.kvhs-ammerland.de/kompass

Informatii suplimentare

» Ghid online "GriinderZeiten" ( @ germana si araba)

+ Portal pentru fondatori ( @ germana, franceza, italiana, rusa si turca)

+ Pagina de internet a centrului IQ ( @ germana, engleza, franceza, poloneza, spaniola, pasto,
bosniaca, rusa, chineza, ucraineana, turca, tigrinya, vietnameza, araba)

Formare profesionala (dual si full-time)

Doriti sa mergeti la munca? Atunci este foarte avantajos pentru dvs. daca aveti o calificare
profesionala. Persoanele cu o calificare profesionala castiga In medie mai multi bani pe
parcursul vietii. Sunt mai putin susceptibile de a fi somere. Au mai putine sanse sa aiba
contracte de munca pe durata determinata.

Formarea duala

Formarea profesionald dual3 este o specialitate in Germania. Lucrezi intr-o intreprindere. in
acelasi timp, mergeti la scoald. in acest fel, inveti teoria si practica. iti petreci dou treimi din
timp lucrand. O treime din timp o petreceti la scoald. O ucenicie dureaza trei ani. in functie de
profesie, poate dura un pic mai mult. Daca aveti un Abitur, puteti termina ucenicia mai repede.

in functie de tipul de profesie pe care doriti s& o invatati in cadrul unui program de formare
duald, contactati biroul corespunzator:

Camera de meserii (HWK)

HWK este responsabila pentru meseriile calificate. Aceasta se refera la profesii precum brutar
sau zidar.

@M sociatia districtuald a mestesugarilor Ammerland

Ohttps://handwerk-ammerland.de/

Camera de Industrie si Comert (IHK)

IHK este responsabila pentru profesiile din productia industriala, comert si servicii. Aceasta
include, de exemplu, mecanicii de uzina sau functionarii din comertul cu ridicata si comertul
exterior.

#3Camera de Comert si Industrie din Oldenburg
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Shttps://www.ihk.de/oldenburg/

Formare cu norma intreaga la o scoala profesionala

in Germania, exista, de asemenea, o formare cu norma intreaga la o scoald profesionala. Scolile
profesionale ofera o formare profesionala completa teoretica si practica in afara sistemului de
formare duala (fara ucenicie intr-o intreprindere). Aceasta dureaza de obicei doi pana la trei ani
si jJumatate. Lectiile au loc cu norma intreaga. in plus fatd de materiile profesionale, include si
materii de invatamant general. Scolile profesionale difera foarte mult in ceea ce priveste
programele lor de formare, conditiile de admitere, durata formarii si optiunile de formare
continua. Prin urmare, ar trebui sa discutati cu scoala care va intereseaza.

QScoIi profesionale Ammerland

Scoala profesionala

Aveti peste 15 ani? Nu mai urmezi cursurile unei scoli generale? Atunci ai multe optiuni la o
scoala profesionala. Va puteti pregati pentru o cariera. Puteti obtine un certificat de absolvire a
scolii generale.

in Germania, oamenii trebuie s& mearga la scoald pana la varsta de 18 ani (invatamant
obligatoriu)!

Exista urmatoarele tipuri de scoli profesionale:

Berufseinstiegsjahr (BE)) si Berufsvorbereitungsjahr (BV])):

Scolile profesionale au programe pentru elevi cu sau fara un certificat de absolvire a
fnvatamantului secundar. Nu ati primit Tnca un contract de ucenicie? Nu aveti inca o idee
concreta despre locul unde doriti sa lucrati? Aici va puteti face o idee despre diverse domenii
profesionale. Va puteti baza pe certificatul de absolvire a liceului. Sau va puteti obtine
certificatul de absolvire a scolii secundare.

Scoala profesionala:

Aici formarea se desfasoara intr-un sistem dual. O parte din formare se face la scoald. Cealalta
parte o inveti intr-o intreprindere.

Scoala profesionala:

Va puteti pregati pentru profesie in scolile profesionale. Cursurile dureaza intre 1 si 3 ani. Primiti
formare profesionala de baza. Sau pregatire profesionala. Sau chiar o calificare profesionala.
Aveti deja o calificare de absolvire a scolii? Atunci va puteti obtine urmatoarea calificare aici.
Scolile profesionale sunt in general impartite in urmatoarele domenii profesionale:

¢ domeniul comercial
e economie casnica, pedagogie sociald sau sector de ingrijire

¢ domeniul industrial-tehnic
colegiu tehnic:

Va puteti continua formarea profesionala la un colegiu tehnic. Cursurile dureaza de obicei unul
pana la doi ani. Aveti deja o calificare profesionala? Ati lucrat deja? Aceste cursuri va extind
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cunostintele. Ele sunt concepute pentru a aprofunda continutul pe care I-ati invatat. Dupa
cursuri, puteti lucra Tn middle management. Sau puteti lucra pe cont propriu. Scolile specializate
sunt, de asemenea, impartite in urmatoarele domenii:

* tehnologie

* economie

* Asistenta sociala
e agricultura

* Design
Colegiile profesionale:

Pentru colegiul profesional aveti nevoie de un nivel mediu de educatie. Aici va puteti imbunatati
calificarile profesionale. De asemenea, puteti obtine calificarea de intrare pentru universitatile
de stiinte aplicate. Acest lucru Tnseamna ca puteti merge apoi la universitate. Colegiile
profesionale sunt disponibile Tn urmatoarele domenii:

e Tehnologie

* Afaceri si administratie
* Pedagogie sociala

« Sanatate si ingrijire

* Economie casnica
Scoala secundara vocationala:

Ati absolvit deja o ucenicie? Aveti un certificat de absolvire a scolii secundare? Atunci puteti
merge la Berufsoberschule. Mergeti acolo timp de doi ani. Aceasta scoala va pregateste pentru
calificarea generala de admitere in invatamantul superior. Pentru a face acest lucru, trebuie sa
fnvatati o a doua limba strdina. Fara o limba straina, veti primi o calificare de admitere in
fnvatamantul superior specifica unei discipline. Aceasta inseamna ca vi se permite sa studiati
doar anumite materii. Scoala secundara superioara profesionala este disponibila in urmatoarele
specializari:

* Scoala secundara tehnica

* Scoala secundara de afaceri

* Scoala secundara pentru asistenta sociala
Scoala profesionala secundara:

Doriti sa studiati la o universitate? Atunci aveti nevoie de Abitur. Puteti sa va recuperati Abitur-ul
la un liceu profesional. Pentru a face acest lucru, aveti nevoie de o calificare intermediara in
educatia dumneavoastra. Media notelor tale trebuie sa fie de 3,0 sau mai mare. Apoi puteti
frecventa un liceu profesional timp de trei ani. Dupa cei trei ani, va veti completa Abitur-ul.
Acesta este, de asemenea, Impartit in specializari corespunzatoare:

* Specializare tehnica
e Specializare economica
« Stiinte sociale si medicale

* Specializarea stiinte agricole
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» Directia biotehnologica

» Stiinte nutritionale

Scoli profesionale Ammerland (BBS Ammerland) - Cursuri de invatare a
limbilor straine

Exista cursuri de invatare a limbilor straine la scoala profesionala Ammerland. Acestea sunt
cunoscute si sub denumirea de cursuri de integrare. Aici se pune accentul pe invatarea limbii
germane. Scopul este de a invata limba germana si de a invata o profesie.

Informatii suplimentare pot fi gasite aici:

Webseite BBS Sprachlernklasse

Studiu

Studiu la o universitate

Informatii generale

A studia inseamna a invata ceva la o universitate pentru a obtine o diploma. in Germania,
exista diplome de licenta si de masterat. Pentru a putea face un masterat, trebuie sa aveti o
diploma de licenta. Studiul poate fi comparat cu invatarea la scoala. Cu toate acestea, in
cadrul unui program universitar aveti mai multa libertate si responsabilitate pentru propria
fnvatare. Continutul unui program de studii universitare abordeaza teme specifice. Exista
diferite programe de studii pentru acest lucru. De exemplu, puteti deveni profesor cu un curs
universitar in predare. Pentru unele profesii, trebuie sa studiati in Germania. Pentru
fnvatamant, de exemplu.

Un program de studii este impartit in semestre. Un semestru dureaza de obicei sase luni. in
fiecare semestru, participati la diverse cursuri legate de programul dumneavoastra de studii.
Cursurile constau in prelegeri, seminarii si meditatii. De asemenea, trebuie sa sustineti
examene in cadrul cursurilor. Examenele pot lua forma unor examene scrise, lucrari sau
examene orale. Durata unui program de licenta depinde de materie. De regula, un program
de licenta dureaza trei ani, iar un program de masterat doi ani.

Exista diferite tipuri de universitati:

* universitati (orientate spre mediul academic)
* universitati de stiinte aplicate (orientate spre practica)
* universitati duale (foarte orientate spre practica)

* Facultati de arta, film si muzica (pentru materii artistice)

Exista universitati de stat si universitati private. Calitatea universitatilor private nu este
Tntotdeauna mai buna. Totusi, acolo trebuie sa platiti taxe de scolarizare ridicate. Taxele de
scolarizare sunt destinate acoperirii costurilor universitatii sau colegiului. Acestea sunt
utilizate, de exemplu, pentru a plati personalul didactic, cladirile si echipamentele. Valoarea
taxelor de scolarizare variaza de la universitate la universitate. Uneori, taxele de scolarizare
includ si un bilet pentru transportul public.
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Site-uri utile:

@Hochschulkompass (Toate programele de studii si universitatile din Germania)

@sStudy in Germany (informatii pentru refugiati)

@Agentia pentru ocuparea fortei de muncé (orientare pentru studii)

@sServiciul german de schimb academic (DAAD - toate programele de studii in Germania)

Conditii prealabile

Doriti sa studiati in Germania? Atunci aveti nevoie de o calificare de admitere la universitate.
Aceasta poate fi un Abitur. Poate fi, de asemenea, o calificare de intrare pentru universitatile
de stiinte aplicate. Ati absolvit Abitur-ul in tara dvs. de origine? Este posibil sa o puteti folosi
pentru a studia in Germania. Acest lucru poate fi verificat. Puteti gasi mai multe informatii pe
site-ul Anabin. Accesati portalul de informatii "Recunoastere in Germania". De asemenea,
puteti contacta Serviciul german de schimb academic DAAD.

De asemenea, trebuie sa dovediti ca aveti o buna cunoastere a limbii germane. Aceasta
inseamna ca aveti nevoie de nivelul lingvistic C1. Pentru a dovedi acest lucru, puteti sustine
testul "Germana ca limba straina". Sau testul de limba germana pentru admiterea la
universitate.

Exista, de asemenea, posibilitatea de a obtine finantare de la Bildungsberatung Garantiefonds
Hochschule.

Unele universitati ofera, de asemenea, semestre pregatitoare. Tot acolo veti invata limba
germana.

@ Aflati mai multe la universitatea la care doriti s& studiati. Majoritatea universitatilor ofera
servicii de consiliere. Exista termene limita pentru inscrierea la o universitate. Acestea sunt
cunoscute sub numele de termene limita de depunere a cererilor. Respectati aceste termene
limita. Universitatile nu accepta cereri intarziate.

Universitati din apropierea districtului Ammeriand

* Uni Oldenburg
¢ Jade Hochschule

 Uni Bremen
¢ Uni Vechta

¢ Fachhochschule Bremen

Fara calificare de admitere la universitate

Puteti studia in tara dvs. de origine cu certificatul de absolvire a scolii? Dar nu si in Germania?
Puteti sa va recuperati calificarea pentru admiterea la universitate la un colegiu pregatitor.
Studienkollegs sunt special concepute pentru candidatii straini. Un colegiu pregatitor este o
scoala care ajuta absolventii straini sa se pregateasca pentru a studia in Germania.

Finantare si bursa
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Legea federala privind asistenta pentru formare profesionala (pe
scurt BAfoG) (Bundes-Ausbildungs-Forderungs-Gesetz (BAf6G))

Studentii din Germania pot primi sprijin financiar. Acest lucru se face prin intermediul Legii
federale privind asistenta pentru formare profesionala (pe scurt BAf6G). Veti primi astfel bani
de la autoritati in fiecare luna. in cel mai bun scenariu, veti primi bani pentru intreaga durata
a studiilor dumneavoastra. Cu toate acestea, va trebui sa rambursati jumatate din bani dupa
finalizarea studiilor. Conditiile pentru BAf6G se modifica periodic. Puteti gasi informatii
detaliate aici.

Burse

Exista si burse ca alternativa la BAf6G. Cu o bursa, primiti, de asemenea, bani pentru studiile
dumneavoastra. Banii sunt destinati sa va ajute sa platiti taxele de scolarizare, cartile si alte
costuri. De regula, nu trebuie sa returnati banii pe care i primiti dintr-o bursa. Pentru a obtine
0 bursa, de obicei trebuie sa depuneti o cerere. Notele bune sunt importante pentru a obtine o
bursa. Va fi evaluata si activitatea dumneavoastra de voluntariat. De regula, veti primi
aceeasi suma de bani ca si BAfG. in plus, existd o asa-numita "alocatie pentru carti".

Exista multe tipuri diferite de burse. Unele sunt acordate de stat, altele de fundatii, companii
sau asociatii. Exista burse pentru elevi si studenti, dar si pentru artisti, sportivi si oameni de
stiinta. Urmatoarele institutii ofera burse pentru refugiati, de exemplu. Puteti afla cum sa
aplicati pe site-urile lor web. Acestea va spun, de asemenea, ce solicita organizatiile de
finantare de la dumneavoastra.

@Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Burse pentru refugiati

@Bockler-Aktion Bildung a Fundatiei Hans Bockler

@Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Burse pentru refugiati

@Villigst - Bursa noastra pentru refugiati

@Bread for the World - Programul de burse pentru refugiati

O exceptie este fondul de garantare al Otto Benecke Stiftung. Programul se adreseaza
tinerilor noi imigranti. Doriti sa va obtineti calificarea pentru admiterea in invatamantul
superior In Germania? Doriti sa studiati In Germania? Doriti sa lucrati in domeniul academic?
Atunci puteti aplica pentru programul de burse. Exista, de asemenea, bursa Germania.
Bursele pentru Germania sunt acordate de universitatile respective.

@Fondul de garantare universitara al Fundatiei Otto Benecke din Bonn

@Bursa Germania: Deveniti bursier

Recunoasterea certificatelor

Recunoasterea calificarilor educationale straine

Rapoartele scolare sunt foarte importante in Germania. Le primesti la scoala. Sau la
universitate. Sau la serviciu. La locul de munca, acestea se numesc referinte profesionale.
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Certificatele sunt dovada a ceea ce ati invatat si ati realizat deja. Certificatele sunt o conditie
prealabila decisiva pentru obtinerea unui loc de munca. De asemenea, aveti nevoie de un
certificat pentru a fi admis la o scoala sau la o universitate. Ati obtinut deja certificate in
strainatate? Cereti recunoasterea acestor certificate in Germania. Ei vor verifica pentru ce
va califica certificatele in Germania. Realizarile dumneavoastra vor fi traduse, ca sa spunem
asa. Este posibil sa nu mai aveti certificatele. in acest caz, puteti incerca sa obtineti
recunoasterea experientei de munca si a competentelor profesionale prin teste.

@ Dacé intentionati s& studiati sau s& lucrati in mediul academic, v& rugdm s& contactati
persoanele de contact ale universitatii pentru a obtine recunoasterea certificatelor
dumneavoastra.

Centrul de consiliere specializat pentru recunoastere

Oficiul de Stat pentru Recunoastere Profesionala Reteaua de consiliere 1Q

Shttps://www.migrationsportal.de/angebote/migranti...

Swww.anerkennung-in-deutschland.de

Q Un proces de recunoastere costa bani: persoanele care primesc alocatia de cetatean se pot
adresa pentru aceasta centrului pentru ocuparea fortei de munca.

Certificarea oficiala a certificatelor

Aveti un document. De exemplu, un certificat. Autoritatile vor sa stie daca documentul este
autentic. Pentru a face acest lucru, trebuie sa-l autentificati in mod oficial la notar. Acest lucru
este important si pentru nscrierea la o universitate. Toate copiile de certificate trebuie sa fie
autentificate oficial.

Municipalitatea este responsabila pentru legalizarea documentelor. Puteti gasi persoana de
contact la biroul pentru cetateni. De exemplu, locuiti in municipalitatea Apen? Atunci trebuie
sa mergeti la biroul cetatenilor din Apen. Veti gasi biroul cetatenilor in primarie.

Q Rathaus Gemeinde Apen

9 Rathaus Gemeinde Bad Zwischenahn

9 Rathaus Gemeinde Edewecht

9 Rathaus Gemeinde Rastede

Q@ Rathaus Gemeinde Wiefelstede

Q@ Rathaus Stadt Westerstede

Q Certificatele costd bani: persoanele care primesc alocatie de cetatean se pot adresa pentru
acest lucru centrului pentru ocuparea fortei de munca.

Sanatate

Informatii generale privind sanatatea
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Aveti o boalad acuta? Aveti dureri? in Germania aveti dreptul la asistenta medicald de baza.
Unele vaccinuri sunt recomandate de stat. Puteti face aceste vaccinuri. Unele examinari sunt
recomandate. Acestea sunt destinate prevenirii bolilor. Puteti efectua aceste examinari. Unele
examinari sunt foarte importante pentru sanatatea dumneavoastra. Le puteti obtine gratuit de
la medici. Consultati un medic daca

* sunteti grav bolnav sau aveti dureri,
* sunteti insarcinata,

* sunteti bolnav cronic. De exemplu, aveti diabet, epilepsie sau boli psihice.

@ Mai aveti medicamente? Alternativ, aveti prospectul pentru medicamentele dumneavoastra?
Aduceti-le cu dvs. la consultatia medicala.

Ati fost deja la medic sau la spital din cauza bolii? De asemenea, va rugam sa aduceti cu dvs.
constatarile.

é¥Aveti permis de sedere? Atunci trebuie sa va inregistrati la o societate obisnuita de asigurari
de sanatate. Acolo veti primi un card de asigurare. Acesta va da dreptul la servicii din partea
medicilor. La fel ca toti cetatenii din Germania.

@ Daca aveti nevoie de ajutor pentru a intelege medicii, un mediator lingvistic voluntar va
poate insoti. Puteti afla mai multe despre medierea lingvistica aici.

Asigurarea de sanatate

Asigurarea este obligatorie in Germania. Aveti un permis de sedere? Atunci trebuie sa va
inregistrati la o casa de asigurari de sanatate obisnuita. Acolo veti primi un card de asigurat.
Acesta va va oferi aceleasi beneficii ca tuturor celorlalti cetateni din Germania.

Aveti o boald acuta in strainatate? in multe cabinete medicale si spitale din strainatate puteti
beneficia si de asistenta medicala de baza. Puteti obtine informatii de la casa dumneavoastra de
asigurari de sanatate.

Puteti alege un medic generalist (medic de familie) la alegerea dumneavoastra. Aveti nevoie de
tratament de la un specialist? Atunci veti primi o trimitere de la medicul dumneavoastra de
familie.

@ Mergeti la un spital? Mergeti la un terapeut? Mergeti la un medic? Atunci luati cu dvs. cardul
de asigurare.

Cardul de asigurare

Cardul de asigurare este foarte important. il puteti folosi pentru a merge la medic. Activitatea
medicului este platita de asigurarea dumneavoastra. Cardul este, de asemenea, asigurarea
dumneavoastra in intreaga Europd. Se numeste card european de asigurari de sanatate (EHIC).
il puteti folosi pentru a merge la medic in toate tarile UE.

@ Calatoriti intr-o tara din afara UE? Atunci ar trebui sa incheiati o asigurare suplimentara.
Asigurarea pentru strainatate va protejeaza in timpul calatoriei. Se numeste asigurare de
sanatate internationala.

Doriti sa intelegeti sistemul de sanatate german? Puteti gasi informatii pe acest site . Aceste
informatii sunt disponibile in germana si engleza.
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QAici veti gasi toate informatiile importante despre asigurarea de sanatate (cititi capitolul 1).
Ghidul explica sistemul german de asistenta medicala. Acesta este disponibil si in alte limbi:
"Ghidul de sanatate pentru solicitantii de azil in Germania" si "Ghidul de sanatate pentru toti"
sunt importante.

#3Ca refugiat sau solicitant de azil, nu sunteti inca acoperit de asigurarea de sanatate. Aveti
nevoie de un cupon de asigurare de sanatate. Puteti folosi acest voucher pentru a merge la
medic. Puteti obtine aceste permise de la biroul de asistenta sociala.

Asigurarea de ingrijire pe termen lung

Asigurarea de ingrijire pe termen lung este o polita de asigurare care ofera sprijin financiar
persoanelor care au nevoie de ingrijire pe parcursul vietii. Asigurarea de ingrijire pe termen lung
este obligatorie. Aceasta Inseamna ca orice persoana care beneficiaza de o asigurare de
sanatate obligatorie este, de asemenea, acoperita de o asigurare de ingrijire pe termen lung.
Cuantumul contributiei la asigurarea pentru ingrijirea pe termen lung depinde de venit.
Contributia, impreuna cu contributia la asigurarea de sanatate, este platita in mod egal de catre
angajati si angajatori.

Vizita la medic
Medici generalisti si specialisti

Sunteti bolnav? Mergeti la medicul dumneavoastra de familie. Va puteti alege propriul medic de
familie. Medicii de familie isi stabilesc singuri programul de functionare. Doriti ca medicul
dumneavoastra de familie sa va ajute? Faceti o programare.

Medicii de familie efectueaza examinari importante. Ei sunt primul punct de contact in caz de
boala. Ei decid cu privire la medicamentele de care aveti nevoie. Ei decid daca este necesara o
examinare de specialitate.

Daca este necesar, medicul dumneavoastra de familie va va trimite la un specialist. Ei pot
efectua examinari de specialitate.

Q Puteti gasi aici o prezentare generala a medicilor de familie si a specialistilor din regiunea
Ammerland.

Daca cabinetul este inchis, serviciul medical de garda (telefon 116117) va poateajuta

Puteti ciuta cabinete de urgent aici. Acestia sunt medici care pot ajuta si in afara orelor de
program.

Pediatrii si medicii pediatri

Pediatrii examineaza copiii. Exista examinari prescrise pentru copii. Acestea sunt importante
pentru sanatatea copilului dumneavoastra. Acestea sunt menite sa previna bolile la copii. De
asemenea, copiii trebuie sa fie imunizati. Vaccinurile sunt importante. Acestea previn
fmbolnavirea copiilor de anumite boli. Examenele prescrise se numesc "examene U". Acestea au
loc intotdeauna la o anumita ora. Acestea sunt gratuite. Va rugam sa consultati un pediatru
pentru mai multe informatii.
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Dentisti si stomatologi

Daca aveti o durere de dinti, mergeti la un dentist.

Ginecologi (ginecologii)

Este important ca un ginecolog sa examineze femeile in mod regulat. Acest lucru le permite
medicilor sa recunoasca bolile suficient de devreme. Aceasta se numeste control. Tot acolo

puteti discuta si despre contraceptie.

QAvet,i nevoie de ajutor pentru a gasi un medic potrivit? Adresati-va grupului dvs. de sprijin.
Alternativ, adresati-va consilierului de la unitatea dumneavoastra de cazare.

#RCautati azil? Sunteti bolnav? Trebuie sa mergeti la un medic? Atunci puteti obtine un voucher
de tratament de la biroul de asistenta sociala. Cu acesta, vizita la medic este gratuita pentru
dumneavoastra.

édAveti nevoie de o operatie? Nu este o urgenta? Atunci biroul de asistentd sociala trebuie sa
va autorizeze sederea in spital. Solicitati autorizatia inainte de a merge la spital. Medicul
dumneavoastra va va elibera un certificat medical. Biroul de asistenta sociala va acoperi numai
operatiile necesare din punct de vedere medical.

Q Daca aveti nevoie de ajutor pentru a intelege medicii, un mediator lingvistic voluntar va
poate Tnsoti. Puteti afla mai multe despre medierea lingvistica aici.

Medicamente si farmacii

Aveti nevoie de medicamente? Atunci mergeti la medicul dumneavoastra. Acesta va va da o
reteta. Va puteti procura medicamentele cu aceasta reteta de la orice farmacie. Exista, de
asemenea, medicamente pe care le puteti obtine fara reteta. Aceste medicamente se numesc
medicamente fara prescriptie medicala (over-the-counter). Farmaciile sunt de obicei deschise de
luni pana sambata. Programul de functionare variaza in functie de farmacie. Aveti nevoie
urgenta de medicamente noaptea sau la sfarsit de sdptamana? Fiecare farmacie are un afis cu
numele si adresa farmaciei cu serviciu de urgenta. De asemenea, puteti gasi aceste informatii
pe internet.

Cautati farmacii cu servicii de urgenta
Swww.aponet.de

#@3Ca solicitant de azil, veti primi multe medicamente fara coplata. Prin urmare, ar trebui sa
intrebati medicul dumneavoastra despre acest lucru. Daca nu aveti o reteta, va trebui
intotdeauna sa platiti pentru medicamente.

Vaccinari

De ce sunt importante vaccinarile?

Vaccinarile sunt una dintre cele mai bune masuri de prevenire a bolilor infectioase. Bolile
infectioase sunt boli cauzate de agenti patogeni. Agentii patogeni pot fi bacterii, virusi, ciuperci
sau paraziti. Bolile infectioase pot fi contagioase. Aceasta inseamna ca pot fi transmise de la o
persoana la alta. Vaccinarile si o igiena buna va pot proteja de aceste boli.
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Consultatii privind vaccinarea

Nu sunteti sigur ce vaccinuri ar trebui sau trebuie sa aveti? Atunci puteti merge la consultatia de
vaccinare de la departamentul de sanatate publica. Ei va vor consilia. Puteti face o programare
aici:

R.04488567520

Ati fost deja vaccinat? Daca da, va trebui sa aduceti dovada la consultatie.

Puteti gasi mai multe informatii despre vaccinari aici.

Vaccinarea impotriva rujeolei

Pentru ca copilul dumneavoastra sa poata frecventa o cresa, o gradinita sau o scoala, trebuie sa
prezentati dovada vaccinarii in conformitate cu Legea privind protectia impotriva rujeolei.
Dovada poate fi furnizata prin

* prezentarea certificatului de vaccinare, imunitate certificata medical
* in cazul unei contraindicatii*, prin prezentarea unui certificat medical

* prin confirmarea din partea unei agentii guvernamentale sau a conducerii unitatii ca dovada
a fost deja prezentata.

* In medicina, o contraindicatie este un criteriu sau o circumstanta care interzice o masura.

Exista o protectie vaccinala suficienta Tmpotriva rujeolei daca persoana in cauza a fost vaccinata
cel putin o data impotriva rujeolei de la varsta de un an si cel putin doua vaccinuri de la varsta
de doi ani [articolul 20 alineatul (8) teza 2 din Legea privind protectia impotriva infectiilor].
Puteti gasi mai multe informatii despre imunizari aici.

Aveti intrebari cu privire la aceasta obligatie de a furniza dovezi? Atunci luati legatura cu
aceasta persoana de contact de la departamentul de sanatate publica:

R.04488567890
R.04488567880

@masern@ammerland.de

Numere de urgenta - SOS

in plus fata de ranile accidentale grave, o urgenta este, de asemenea, o boald acuta sau o
intoxicatie care pune viata in pericol si care necesita masuri de salvare. Conditiile care pun viata
in pericol includ stop respirator, stop cardiovascular, soc, hemoragie severa si arsuri grave. Aveti
0 urgenta? Atunci apelati la un medic de urgenta. Daca nu sunteti sigur, contactati serviciul
medical de garda. Ei va vor putea spune ce sa faceti.

Contacte de urgenta

R.P olitia 110
\.P ompierii, serviciul de salvare 112
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R A mbulanta, medic de urgenta 11

ONumerele de urgenta de pe telefoanele mobile functioneaza intotdeauna. Nu aveti credit pe
telefonul mobil? Numarul functioneaza in continuare!

Informatii importante pentru un apel de urgenta

¢ Cine suna (numele dvs.)?

e Unde s-a intdmplat ceva (adresa)?

* Ce s-a intamplat?

« Cate persoane ranite sau bolnave sunt acolo?
¢ Ce fel de boli sau leziuni sunt?

* Asteptati alte intrebari!

Ramaneti calm. Vorbiti incet si clar. Atunci veti fi inteles mai bine. Nu incheiati conversatia. Au
fost comunicate toate informatiile importante? Centrul de apeluri de urgenta/ politia va incheia
apelul.

QMergeti la spital? Nu v& uitati actul de identitate sau dovada sosirii. Sunteti inregistrat la o
companie de asigurari de sanatate? Aduceti cu dvs. cardul de asigurare.

Serviciu medical de garda

Asistenta medicala pe timp de noapte, la sfarsit de saptamana si in
zilele de sarbatoare legala

Sunteti bolnav si cabinetele medicale sunt inchise? Nu aveti o boala care va pune viata in
pericol, dar nu puteti astepta pana la urmatoarea ora de consultatie? Atunci serviciul medical de
garda va poate ajuta.

Puteti merge direct la un cabinet de garda deschis din cartierul dvs. sau puteti forma 116117.
Personalul cunoaste medici din cartierul dvs. sau va trimite un medic la domiciliul dvs. daca este
necesar. Veti primi ajutorul medical de care aveti nevoie.

Gasiti online cabinete de garda

Simplu si peste tot: sunati la 116117

Numarul de telefon 116117 functioneaza fara prefix si este valabil in toata Germania. Apelul
este gratuit pentru dumneavoastra - indiferent daca sunati de pe un telefon fix sau mobil.
Serviciul pentru pacienti este disponibil 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana.

Cum ma poate ajuta serviciul pentru pacienti?

Formati 116117 si

» Veti vorbi cu personalul de la centrul regional responsabil pentru dumneavoastra,

* Veti primi o recomandare cu privire la persoana pe care o puteti contacta pentru reclamatiile
dumneavoastra in materie de sanatate,

¢ Daca este necesar, solicitarea dumneavoastra va fi transmisa unui medic,
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* vi se va comunica locatia celui mai apropiat cabinet de garda, pe care il puteti vizita
personal,

* daca este necesar, un medic se va deplasa si la domiciliul dumneavoastra.
Personalul va va ajuta sa gasiti o programare la un cabinet medical sau psihoterapeutic.

De asemenea, vor fi bucurosi sa raspunda la orice intrebari pe care le puteti avea, astfel incat sa
va puteti ajuta cat mai mult posibil.

Centre de consiliere si oferte de ajutor

Serviciu social psihiatric

Serviciul Social Psihiatric (SD) este un centru de consiliere pentru persoanele cu boli mintale.
Rudele si partile interesate pot, de asemenea, primi ajutor acolo. SD face parte din serviciul
public de sanatate. De obicei, este finantat de oras sau de district.

Sarcinile sale sunt variate. Printre altele, acesta ofera

* Consiliere si sprijin pentru probleme de sanatate mintala
* ajutor in situatii de criza personala

* findrumare catre ajutor si servicii

* Consiliere si sprijin pentru rude

* Prevenirea bolilor mintale

* Informatii despre bolile mintale

Consilierea este gratuita si confidentiala. Aceasta inseamna ca nu trebuie sa platiti nimic.
Puteti vorbi cu ei despre orice, fara sa va faceti griji ca ceva va fi transmis altora. Persoanele
care lucreaza la SD au o pregatire speciala in acest sens. Ei va pot ajuta.

Cine poate contacta Serviciul Social Psihiatric?

* Persoane cu boli mintale
¢ Rudele persoanelor cu boli mintale
* Persoane care sunt ingrijorate cu privire la sanatatea lor mintala

* Orice persoana interesata sa afle mai multe despre bolile mintale

SD poate fi contactat prin telefon sau e-mail. De asemenea, puteti face o programare pentru o
consultatie personala.

Serviciul de psihiatrie sociala Ammerland

Q@ An der Héssen 38, 26655 Westerstede
R.04488/567870
@gesundheitsamt@ammerland.de
@Webseite Sozialpsychiatrischer Dienst

Centru specializat pentru dependenta si prevenirea consumului de droguri
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Un centru specializat pentru prevenirea dependentei si a consumului de droguri este un
serviciu de sprijin pentru persoanele care au probleme de dependenta. Dependenta fhseamna
ca faceti ceva atat de des sau atat de mult incat va cauzeaza probleme in viata. Acestea pot fi
urmatoarele exemple:

* alcool,

e droguri,

* jocurile de noroc,

* jocuri pe calculator sau

e internet

Drogurile sunt toate substantele care pot afecta creierul si corpul. Acestea includ droguri
ilegale precum heroina sau cocaina, dar si droguri legale precum alcoolul, tutunul sau
medicamentele.

Personalul din centrele specializate are cunostinte vaste despre problemele de dependenta.
Acestea pot

» oferi consiliere si sprijin persoanelor cu probleme de dependenta si familiilor acestora
» oferi informatii despre dependenta si tratamentul dependentei,
* indruma persoanele catre alte centre de asistenta,

* sa efectueze masuri preventive pentru a proteja persoanele de dependenta.

Centrele specializate pentru prevenirea dependentei si a consumului de droguri sunt
confidentiale. Acest lucru inseamna ca angajatii pastreaza secret tot ceea ce li se spune.
Puteti contacta gratuit centrul de specialitate. Aceasta Tnseamna ca nu trebuie sa platiti
pentru consiliere si ajutor.

Daca dumneavoastra sau o persoana pe care o cunoasteti aveti o problema de dependenta,
puteti contacta centrele specializate pentru prevenirea dependentei si a consumului de
droguri.

Consiliere privind drogurile Rose 12 Ammerland

Q Fahrweg 2, 26160 Bad Zwischenahn
R.04403/63520
@ammerland@paritaetische-suchthilfe-nds.de
@Webseite Rose 12 Ammerland

Centrul de dependenta Diakonie Ammerland

Q@ Fahrweg 2, 26160 Bad Zwischenahn
R.04403/3179
@Webseite Fachstelle Sucht Diakonie

Ajutor in ceea ce priveste nevoia de ingrijire

Nevoia de ingrijire Tnseamna ca oamenii nu pot (sau nu mai pot) sa aiba grija de ei insisi. Ei au
nevoie de ajutor in viata de zi cu zi. Aceasta se numeste ingrijire. Uneori se intampla brusc.
Alteori se intampla treptat. De exemplu, oamenii au nevoie de ingrijire daca au avut un
accident. Sau au nevoie de ajutor daca sunt bolnavi sau au un handicap. Acest lucru poate
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afecta persoane tinere sau in varsta.
Atunci apar multe intrebari:

* Ce optiuni exista pentru a depasi nevoia de ingrijire?

* De cat ajutor am nevoie?

* Ce ajutor este disponibil?

* Ce forma de locuinta este potrivita pentru mine?

» Ce trebuie organizat pentru ca eu sa pot locui la domiciliu cat mai mult timp posibil?
» Ce costuri voi suporta?

» Ce cereri trebuie sa fac?

* Ce servicii sunt disponibile pentru persoanele cu dementa?

» Ce drepturi si obligatii am?

in Germania, trebuie sa aveti o asigurare de sanatate si o asigurare de ingrijire pe termen
lung. Puteti afla mai multe aici.

Pflege-Servicebiiro Ammerland

Biroul de servicii de ingrijire ofera informatii, sprijin si consiliere gratuite si neutre cu privire la
diverse subiecte legate de ingrijire. Acesta ofera ajutor care variaza de la prestatii de
asigurare de ingrijire pana la oferte de asistenta.

Centrul de consiliere ofera informatii si contacte pe aceste teme:

« Beneficiile asigurarii de ingrijire

* Gestionarea ajutoarelor

* Ajutor in caz de dementa

* Adaptarea spatiului de locuit

* Servicii de ingrijire, case de ingrijire, locuinte asistate
* Servicii de ingrijire

* Masa pe roti
Consilierea pentru ingrijire poate avea loc la domiciliu, la cerere.

Q KuhlenstraRe 2, 26655 Westerstede
R.04488/7643998
@info@pﬂegeservicebuero-ammerland.de
Swww.pflegeservicebuero-ammerland.de
[GJProgramari pe bazé de programare

Centrul de sprijin pentru persoanele in varsta din district Ammerland

Centrul de sprijin pentru persoanele in varsta din districtul Ammerland serveste drept punct
central pentru toate intrebarile legate de imbatranire si masurile de ingrijire prealabila. Acesta
coordoneaza activitatea cu persoanele in varsta din districtul Ammerland. De asemenea,
centralizeaza informatiile pentru cei care cauta consiliere si interconecteaza serviciile
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existente. In acest fel, centrul de sprijin pentru persoanele varstnice ofera informatii pe
numeroase teme si serveste drept ghid pentru intrebarile privind modul de viata la batranete.

Q@ Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede

R.04488/562760
@senioren@ammerland.de

@Webseite Seniorenstitzpunkt Ammerland
Programéri pe baza de programare

Servicii Hospice

Serviciile hospice sunt organizatii care Tnsotesc oamenii in ultima perioada a vietii lor. Acestea
au grija de persoanele grav bolnave care sunt pe moarte. li ajutd pe oameni sa moara bine. Si
sprijina rudele persoanelor pe moarte.

Serviciile hospice sunt conduse de angajati permanenti si de voluntari. Sunt oferite multe
servicii:

» Consiliere si sprijin pentru persoanele pe moarte si rudele acestora

» Ajutor pentru a face fata durerii si altor simptome

* sprijin emotional si spiritual

* Ingrijire pastorala

* Referire pentru ajutor

* consiliere pentru doliu

Serviciile de Ingrijire paliativa colaboreaza indeaproape cu spitalele, caminele de batrani si
medicii generalisti. Costurile serviciilor sunt de obicei acoperite de asigurarea de sanatate.

Exista, de asemenea, o facilitate numita ospiciu. Acesta este un loc in care oamenii sunt
Tnsotiti si ingrijiti in ultima faza a vietii lor. Este ca o mica casa. Cei grav bolnavi si muribunzi
pot trai acolo in demnitate si siguranta. Cele mai importante sarcini sunt

» Evitarea durerii si controlul simptomelor
* Sprijin emotional si spiritual
e sprijin spiritual

* Consiliere si informare pentru rude

Un hospice lucreaza in stransa colaborare cu alte organizatii. Costurile de trai intr-un ospiciu
sunt acoperite de asigurarea de sanatate.

Care este diferenta dintre un hospice si un spital?

« Scopul: Scopul unui spital este de a vindeca oamenii. intr-un ospiciu, scopul este de a face
ultima faza a vietii cat mai confortabila posibil.

+ Durata sederii: in spital, pacientii stau de obicei doar cateva zile sau saptamani. intr-un
ospiciu, oamenii pot ramane pana la moarte.

« Atmosfera: in spital, atmosfera este adesea sterila si agitata. intr-un ospiciu, aceasta ar
trebui sa fie calda si familiara.
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Puncte de contact

Hospizdienst Ammerland e.V.

Q@ Lange StraBe 9a, 26655 Westerstede
R04488/5207333
(@hospizdienst-ammerland@ewetel.net
@ Webseite Hospizdienst Ammerland e.V.

Ammerland Hospiz

Q@ Lange StraBe 40, 26655 Westerstede
R.04488/506855
@kontakt@ammerland-hospiz.de
@Webseite Ammerland Hospiz

Grupuri de autoajutorare

Imaginati-va ca aveti o problema pe care nu o puteti rezolva singuri. Poate ca suferiti de o
boala. Sau sunteti afectat de o dependenta sau aveti dificultati in a va creste copiii. in astfel
de situatii, un grup de auto-ajutor poate fi o sursa valoroasa de sprijin.

Grupurile de autoajutorare sunt organizatii de persoane care impartasesc aceeasi problema
sau preocupare. Acestea se intalnesc Th mod regulat pentru a face schimb de idei, a se sprijini
reciproc si a invata unii de la altii. In cadrul grupului puteti impartasi experiente, obtine
informatii si stabili noi contacte.

Avantajele unui grup de autoajutorare sunt

» Nu va simtiti singur: in cadrul grupului intalniti persoane care au probleme similare si
care inteleg cum va simtiti.

* Puteti face schimb de idei: Puteti sa va impartasiti experientele cu altii si sa Tnvatati din
experientele altora.

* Primesti sprijin: Membrii grupului iti pot oferi sprijin emotional si incurajare.

+ Puteti obtine informatii: in cadrul grupului puteti obtine informatii despre problema si
despre posibilele strategii de coping.

+ Va puteti face noi prieteni: in cadrul grupului va puteti face noi contacte si prietenii.

Participarea la un grup de autoajutorare este voluntara si gratuita. Nu exista nicio ierarhie in
cadrul grupului. Aceasta Tnhseamna ca toti membrii au drepturi egale. Confidentialitatea este,
de asemenea, importanta. Aceasta inseamna ca tot ceea ce se discuta in cadrul grupului nu
trebuie sa fie transmis persoanelor din exterior.

Unde pot gasi un grup de autoajutorare?

Daca sunteti in cautarea unui grup de autoajutorare, puteti contacta centrul de contact
pentru autoajutorare Ammerland:

Q Holljestrake 6, 26188 Edewecht
Re04405/4142
@selbsthiIfe-ammerland@paritaetischer.de
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@Webseite Selbsthilfekontaktstelle

Ghidul familiei

@www.familienratgeber.de

Aktion Mensch publica un ghid al familiei. Acesta este destinat persoanelor cu handicap si
familiilor acestora. Acesta ofera informatii si adrese. Exista, de asemenea, un site web. Acolo
veti gasi informatii importante despre viata cu un handicap. Aceste informatii sunt disponibile
n limba germana simpla si usor de citit:

- de la scoala

- despre munca

- timpul liber

- accesibilitate

- drepturi

- Locuinta

- consiliere

- Asigurare de sanatate si ingrijire si multe altele.

aplicatie pentru ingrijirea sanilor

Cancerul de san este cel mai frecvent tip de cancer la nivel mondial. in Europa, una din opt
femei va dezvolta cancer de san pe parcursul vietii. Numai in Germania, aproximativ 70 000
de femei sunt diagnosticate cu cancer de san in fiecare an. Cu cat boala este recunoscutd mai
devreme, cu atat sunt mai mari sansele de vindecare. Aproximativ 25% din cazuri pot fi
prevenite prin adoptarea unui stil de viata sanatos. Aplicatia Breastcare are o baza stiintifica.
Aceasta explica tot ce este important despre cancerul de san intr-un mod usor de inteles. De
asemenea, abordeaza subiectul depistarii precoce. Veti afla cat de important este un stil de
viata sanatos. Aplicatia este disponibila in prezent in sapte limbi: araba, germana, engleza,
farsi, franceza, spaniola si turca.

Aplicatia pentru ingrijirea sanilor

* va reaminteste sa va palpati sanii cu ajutorul unui calendar al ciclului,
* explica autoexaminarea pas cu pas cu instructiuni ilustrate,

» explica factorii de risc si simptomele si ofera sfaturi specifice pentru un stil de viata
sanatos,

* raspunde la intrebari despre examinarile medicale de screening in Germania,

» ofera linkuri catre numeroase puncte de contact, cum ar fi centre de san, ofiteri de
integrare sau servicii de sprijin la care femeile se pot adresa daca au intrebari,

* spune povesti incurajatoare ale femeilor afectate.

Puteti descarca aplicatia din magazinele de aplicatii Apple si Google. Aplicatia este gratuita.
Aplicatia poate fi utilizata fara a colecta date personale. Este lipsita de publicitate si
conceputa pe termen lung. Informatii suplimentare in sapte limbi la: www.breastcare.app

Timp liber si schimb
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Cafenele de intalnire

in asa-numitele cafenele lingvistice (sau cafenele de intalnire) existd persoane care va vor
sprijini in invatarea limbii germane. Puteti sa va intalniti cu alti oameni si sa vorbiti germana cu
ei in cafenelele lingvistice. Acest lucru va permite sa va exersati limba germana si sa cunoasteti
oameni noi. Nu conteaza daca aveti multe cunostinte anterioare sau nu. Toata lumea sta
fmpreuna in grupuri mici si pur si simplu discuta. Nu trebuie sa va inregistrati in prealabil pentru
a vizita Begegnungscafé.

Begegnungscafé Edewecht

Q HauptstraRe 86, 26188 Edewecht
Webseite Runder Tisch Edewecht
[@lin fiecare marti de la 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Landercafé Apen/Augustfehn

Q Biirgerschule Augustfehn, MithlenstraBe 25a, 26689 Apen-Augustfehn
@Fyler Landercafe Apen Augustfehn.pdf
[G]in fiecare joi de la 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Begegnungscafé Bad Zwischenahn

Q Gemeinderaum Kirchengemeinde St. Marien, Auf dem Hohen Ufer 17, 26160 Bad
Zwischenahn

Webseite Gemeinde Bad Zwischenahn

n fiecare luni de la 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Intalnire deschisa in Café CASA

Q@ CASA Mehrgenerationenhaus, 26215 Wiefelstede-Metjendorf

@Website CASA casa multigenerationald

[@JLuni 11:30 Uhr bis 14:00 Uhr, Marti 9:00 Uhr bis 14:00 Uhr si 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr,
Miercuri 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr, Vineri 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Cafeneaua internationala Westerstede

Q Apothekervilla Westerstede, Gaststrae 4, 26655 Westerstede
DWebsite DAF
[@luni 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Café Welcome Westerstede
Q KuhlenstraRe 43, 26655 Westerstede (Ev.-freikirchliche Gemeinde)

R.04488/2357
[ElDienstag 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Biblioteci

99

Landkreis Ammerland INTEGREAT

Great Integration


https://runder-tisch-edewecht.de/so-finden-sie-uns/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/320/2025/02/1738589203_Fyler_L%C3%A4ndercafe_Apen_Augustfehn.pdf
https://www.bad-zwischenahn.de/de/leben-in-bad-zwischenahn/soziales/Fluechtlingshilfe.php#:~:text=Montags%20von%2015.00%20%2D%2017.00%20Uhr,andern%20L%C3%A4ndern%20treffen%20sich%20dort.
https://www.mgh-casa.de/
http://www.daf-ammerland.com/
tel:04488/2357

Landkreis

@ Ammerland

O biblioteca este ca o casa mare plina de carti si alte materiale media. Puteti imprumuta carti,
reviste, ziare, CD-uri, DVD-uri, carti audio si uneori chiar jocuri si programe de calculator.

Biblioteca are rafturi pline de carti pe diverse teme: Aventura, crime, fantezie, non-fictiune, carti
pentru copii si multe altele. De asemenea, puteti citi reviste si ziare sau imprumuta filme si carti
audio.

Pentru a imprumuta ceva de la biblioteca, trebuie sa va inregistrati in prealabil. Veti primi apoi
un card de bibliotecd. Apoi trebuie sa returnati cartile imprumutate dupa cateva saptamani. Cu
toate acestea, le puteti reinnoi de mai multe ori daca nu le-ati terminat inca de citit.

O biblioteca este un loc unde puteti invata lucruri noi. Acolo puteti descoperi carti pe care nu
le-ati mai citit pana acum si puteti afla informatii despre diferite subiecte. Biblioteca este un loc
linistit unde puteti citi si invata.

QGemeindebUcherei Rastede

QGemeindebUcherei Wiefelstede

Q Stadtbiicherei Westerstede

Oferte pentru cetatenii in varsta

in 2020, aproximativ 18,3 milioane de persoane cu varsta de peste 65 de ani locuiau in
Germania. Si acest numar creste in fiecare an. Acestia reprezinta acum peste 22 % din populatia
totala. Persoanele in varsta au adesea nevoie de ingrijire sau ajutor la domiciliu. Cu cat oamenii
sunt mai in varsta, cu atat este mai probabil sa aiba nevoie de ajutor. De asemenea, unii traiesc
singuri. Acest lucru Tnseamna uneori ca contactele lor sociale se reduc. Contactele sociale sunt
importante pentru sanatatea mintala.

Practica religioasa

Libertatea religioasa se aplica in Germania. Aceasta este garantata de Legea fundamentala.
Aceasta Tnseamna ca va puteti practica credinta asa cum credeti de cuviinta. Nu puteti fi
discriminat pe baza religiei dumneavoastra. De exemplu, atunci cand cautati un loc de munca.
Este important sa nu incalcati Legea fundamentala prin practicarea religiei dumneavoastra.
Libertatea religioasa Tnseamna si acceptarea convingerilor altora. Germania nu are o biserica de
stat. Statul si religia sunt separate.

Aceasta fnseamna ca

* Toti oamenii sunt liberi sa isi aleaga religia si convingerile.
* Toti oamenii sunt liberi sa isi practice religia si convingerile.

* Toti oamenii au libertatea de a nu fi religiosi. Oricine nu crede in Dumnezeu are dreptul sa o
spuna public.

* Persoanele de religii diferite se pot casatori.

» Casatoria este valabila din punct de vedere juridic doar la oficiul de stare civila. Daca v-ati
casatorit doar in cadrul unei ceremonii religioase, casatoria nu este valabila in Germania.

¢ Legile religioase nu determina sistemul juridic din Germania.
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Practicarea religiei dvs. inseamna ca fiecare este liber sa isi traiasca credinta. Aceasta inseamna
ca dvs.

* puteti participa la serviciile religioase,
* S3 vise permita sa va rugati,

* sa purtati simboluri religioase,

* sa sarbatoriti sarbatori religioase,

* sa li se permita sa participe la cursuri de religie.

Exista multe religii in Germania. Credinciosii se organizeaza in propriile comunitati. Acestea sunt
biserici, moschei sau sinagogi.

Contactul cu o comunitate poate fi util pentru dumneavoastra. Aici va puteti inchina impreuna.
Acolo puteti socializa cu alti oameni. Exista diverse grupuri sau locuri de intélnire pentru acest
lucru. Aflati mai multe pe site-ul web al comunitatii. De asemenea, puteti suna sau va puteti
prezenta personal.

La Ammerland exista diverse grupuri de persoane care cred in diferite tipuri de religii.
Parohii evanghelice luterane (Ev.-luth.)

Aceste congregatii sunt grupuri de crestini. Ele cred in Tnvataturile lui Martin Luther si ale
celorlalti reformatori. Ele se intalnesc, de exemplu, pentru a celebra slujbe, a citi Biblia si a se
ajuta reciproc.

* Westerstede

* Edewecht

* Rastede und Wiefelstede
* Apen

* Bad Zwischenahn

Parohii catolice

Aceste congregatii sunt grupuri de crestini. Ele urmeaza credinta Bisericii Romano-Catolice. Ei se
reunesc pentru a se ruga, a celebra Sfanta Liturghie si a-si intari credinta.

e Westerstede

¢ Bad Zwischenahn, Edewecht und Rastede/Wiefelstede

Biserica Evanghelica Libera (Biserica Evanghelica Baptista)

Aceste biserici, ca si baptistii, sunt grupuri de crestini. Ele traiesc in conformitate cu Biblia. Ele
pun accentul pe decizia personala de a-L accepta pe Isus Hristos ca Mantuitor. Boteaza
credinciosii prin imersiune. Se intalnesc in bisericile lor pentru a celebra slujbe si a studia Biblia.

e Westerstede

e Jeddeloh |
* Augustfehn
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Evangelisch-methodistische Kirche

Biserica Evanghelica Metodista este una dintre bisericile protestante libere. Aceste biserici sunt
unite de fundamentul lor in teologia Reformei si de angajamentul lor misionar de a castiga
oameni pentru o viata de credinta in Isus Hristos.

e Westerstede

» Edewecht
Credinta islamica

Musulmanii venereaza un zeu pe care il numesc Allah. Conform traditiei, acest Dumnezeu I-a
ales pe Mahomed ca profet al sau. Mahomed a fondat religia islamica intre anii 610 si 632. Dupa
moartea sa, Tnvataturile lui Mahomed au fost consemnate in cartea sfanta a islamului. Aceasta
carte se numeste Coran.

e Bad Zwischenahn

Yazidis / Yezidis

Yazidismul este o religie independenta, monoteista. Radacinile sale se intorc la aproximativ
2000 de ani i.Hr. Figura centrala alaturi de zeul creator Ezid este ingerul paun (kurda: Tausi
Melek). El este venerat in special de catre yaziditi.

¢ Yezidische Gemeinde Oldenburg-Land e.V. (Vechta)

inmormantari si cimitire

inmormantari/inmormantari/funerale
Exista multe optiuni de inmormantare in Germania.

Defunctul poate fi inmormantat in urmatoarele moduri:

e Intr-un sicriu (Tnmormantare)
e intr-o urna (incinerare)
e in apa (inmormantare pe mare)

» 1n radacinile unui copac (inmormantare in copac)

Pentru incinerare, iTnmormantare pe mare si inmormantare fn copac, persoana decedata este
mai Tntai incinerata ntr-un crematoriu. Cenusa acestei persoane este apoi ingropata intr-o urna,
fmprastiata in apa sau pe un copac.

Ajutor si sprijin pentru inmormantari

In districtul Ammerland existd multe firme de pompe funebre. Acestea pot ajuta si sprijini rudele
indurerate. De exemplu, pot obtine autorizatiile necesare pentru inmormantare sau pentru
repatrierea in strainatate. Organizeaza Inmormantari si ofera consiliere cu privire la alegerea
fnmormantarii.

Gasiti o firma de pompe funebre in Ammerland

102

Landkreis Ammerland INTEGREAT

Great Integration


https://www.atlas.emk.de/index.php?id=emk_westerstede
https://www.atlas.emk.de/emk-edewecht/
https://www.bad-zwischenahn.de/de/vereinsverzeichnis/vereine/DITIB-Tuerkisch-Islamische-Gemeinde-Bad-Zwischenahn-e-V-62893e77e240ba4aa6b0b435aeb228d1.php
https://zentralrat-eziden.com/mitgliedsvereine
https://www.deutschefriedhofsgesellschaft.de/bestatter-finden

Landkreis

@ Ammerland

&Cimitire in districtul Ammerland

Programe sportive

Programele sportive sunt oportunitati de a face sport. Acestea sunt disponibile pentru toate
grupele de varsta si interese. Puteti gasi programe sportive in cluburi, studiouri de fitness sau
facilitati publice, de exemplu. Sportul va mentine in forma si va ajuta sa cunoasteti alti oameni.
De asemenea, face bine la sanatate. Programul sportiv potrivit pentru dumneavoastra depinde
de interesele si nevoile dumneavoastra individuale. Puteti incerca diferite tipuri de sport pentru
a descoperi ce va place.

KreisSportBund Ammerland e. V.
Exista multe sporturi si cluburi diferite la Ammerland. Puteti gasi o prezentare generala a

sporturilor oferite la KreisSportBund Ammerland e.V. Aici puteti cauta sporturi si gasi cluburi si
programe potrivite.

Centrul districtual de educatie a adultilor

Exista, de asemenea, multe programe sportive la kvhs. Puteti gasi mai multe informatii aici.

Piscine

O piscina este un bazin artificial in care puteti inota, va puteti scalda si va puteti stropi. Piscinele
pot fi inchise sau in aer liber. in piscine exista intotdeauna un ingrijitor de piscina (salvamar).
Acestia 1i ajuta pe oameni daca intampina dificultati in apa. Aceste piscine pot fi gasite la
Ammerland:

QSchwimmbad Bad am Stadion Edewecht

QSchwimmbad Hallenbad Bad Zwischenahn

Q Schwimmbad Hallenbad Rastede

Q Schwimmbad Héssenbad

Q Schwimmbad Swemmbad Wiefelstede

Q Badepark Bad Zwischenahn

Q Freibad Hengstforde

Lacuri de scaldat

Un lac de scaldat este un corp de apa natural sau artificial in care se poate inota, face baie, face
scufundari si se pot practica alte sporturi nautice. Lacurile de scaldat sunt in general mai mari si
mai adanci decat iazurile si, prin urmare, oferd mai mult spatiu pentru inot. inotul este permis in
mod expres in lacurile de scaldat. La multe lacuri de scaldat exista un salvamar (salvamar).
Acestia 1i ajuta pe oameni daca intampina dificultati in apa.
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Q@ Badestrand am Woldsee

Q@ Badestellen am Zwischenahner Meer

Q@ Bernsteinsee Wiefelstede

QBeacthub Nethen

Q@ Naturbad Hahn-Lehmden

Centrul districtual de educatie a adultilor (kvhs)

Imagineaza-ti ca vrei sa inveti ceva nou, dar scoala s-a terminat de mult. Sau poate doriti doar
sa va imbunatatiti cunostintele intr-un anumit domeniu? Exact pentru asta sunt centrele de
invatdmant pentru adulti din Germania. In districtul Ammerland existd, de asemenea, un centru
districtual de educatie a adultilor. Abrevierea pentru acesta este kvhs.

kvhs este ca o scoald, dar special pentru adulti. Aici puteti invata tot felul de lucruri diferite. Fie
ca este vorba de limbi straine, arta, gatit, calculatoare sau sport. Kvhs Ammerland are sediul
principal in Westerstede. Cu toate acestea, exista, de asemenea, locatii externe in alte
municipalitati din Ammerland.

Cursurile de la kvhs sunt Tn general foarte accesibile. Unele cursuri sunt chiar gratuite.
De ce sa mergeti la kvhs?
in cadrul cursurilor, puteti dobandi noi competente sau va puteti descoperi noi talente. Acest

lucru va permite sa va dezvoltati personal. De asemenea, la cursuri puteti intalni alte persoane
Cu interese similare.

Kvhs este o modalitate excelenta de a invata si de a dobandi noi experiente de-a lungul vietii.

Shttps://www.kvhs-ammerland.de/

Voluntariat

Voluntariatul inseamna a lucra voluntar si fara plata pentru alte persoane sau pentru o cauza
nobild. De exemplu, ajutati Tntr-o asociatie sau organizatie.

Sarcinile de voluntariat pot fi foarte diferite. De exemplu, puteti

* Organizati evenimente,

* sa va ocupati de copii si tineri,

* ajutati persoanele in varsta,

» sa fiti activ Intr-un club sportiv,

* sa militati pentru bunastarea animalelor sau protectia mediului,
* sa lucrati intr-o biblioteca sau intr-un muzeu,

e sa sprijine alte persoane ca_mediator lingvistic.

Voluntariatul este important pentru ca mentine societatea unita. Voluntarii fac multe lucruri
pentru care nu exista bani.
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Cine se poate implica? Oricine poate fi voluntar, indiferent de varsta. Exista multe modalitati
diferite de a te implica. Oricine poate gasi ceva care i se potriveste.

Voluntariatul este o modalitate excelenta de a face ceva pentru societate si pentru tine in
acelasi timp. Voluntariatul va permite sa cunoasteti oameni noi si sa va folositi bine timpul.

Unde pot gasi munca voluntara? Exista multe locuri care cauta voluntari. De exemplu, puteti
cauta pe internet oportunitati de voluntariat. Sau puteti intreba la cluburile sau organizatiile
locale. Exista, de asemenea, agentia de voluntariat AWO la Ammerland. Aici puteti primi sfaturi
cu privire la munca voluntara disponibila la nivel local.

Agentia de voluntariat AWO Ammerland

Q Dr.-SchiiRler-StraRe 1, 26160 Bad Zwischenahn
R.04403/916501
@info@freiwilligenagentur-ammerland.de
SWebseite AWO Ammerland

Activitati recreative pentru copii si tineri

Copiilor le place sa se joace. Copiilor le place sa invete. Copiilor le place sa faca sport. Exista
multe oportunitati pentru copii la Ammerland. Copiii pot petrece timp aici cu familiile lor. De
asemenea, aici se pot intalni cu prietenii.

Exista, de asemenea, o multime de activitati pentru adolescenti. Ei pot petrece timp aici cu
prietenii.

Centrul de tineret (Jugendzentrum (JUZ))

Un centru de tineret (JUZ) este o facilitate pentru munca deschisa cu copiii si tinerii. Este un loc
unde copiii si tinerii se pot intélni si isi pot petrece timpul liber. Centrele de tineret sunt de obicei
conduse de organizatii independente de protectie a tinerilor, cum ar fi cluburi, asociatii sau
comunitati bisericesti. Cu toate acestea, ele sunt, de asemenea, finantate de autoritatile locale
sau de alte organizatii publice.

Centru pentru copii si tineret Westerstede

Q An der Héssen 20, 26655 Westerstede
R.04488/6098
@jugendzentrum@westerstede.de

Webseite Jugendzentrum Westerstede
ELuni, marti, joi, vineri 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Centrul de tineret Stellwerk Bad Zwischenahn

Q Pastor-Schulze-Str. 3, 26160 Bad Zwischenahn
R.04403/1752

@jugendpflege@jz-stelIwerk.de

@ Webseite Jugendpflege Bad Zwischenahn
[G]De Iuni pana vineri 14:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Camere pentru tineret Petersfehn
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Qim Schulplacken, 26160 Bad Zwischenahn

R.04486/8381

@jugendpflege@ijz-stellwerk.de

@ Webseite Jugendpflege Bad Zwischenahn

[@]Luni, Miercuri, S4mbé&ta: 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr, marti: 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr, joi, vineri:
14:30 Uhr bis 20:00

Centrul pentru copii si familie Rostrup

QEImendorferstraBe 1, 26160 Bad Zwischenahn

R.04403/939684

@jugendpflege@jz-stelIwerk.de

@Webseite Jugendpflege Bad Zwischenahn

[G]De luni pana joi 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr, vineri 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr (in timpul vacantelor
se aplica alte ore de deschidere)

Centrul de tineret Edewecht

Q Holljestrake 23, 26188 Edewecht
R.04405/7585

Webseite Jugendpflege Edewecht

[G]De Iuni pana vineri 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Centrul de tineret Friedrichsfehn

Q SchulstraBe 12, 26188 Edewecht
R.04486/938883

Webseite Jugendpflege Edewecht

[@]De luni pana vineri 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Villa Hartmann

Q SchloBstraBe 27, 26180 Rastede

R.04402/81555

@info@jugendpflege-rastede.de

Webseite Villa Hartmann

[G]De Iuni pana vineri 15:00 Uhr bis 19:30 Uhr (in afara sarbatorilor)

FreiRaum Wiefelstede

@ Am Breeden 7, 26215 Wiefelstede

R.04402/919855

@freiraum@wiefelstede.de

SWebseite FreiRaum

Luni, miercuri: 13:00 Uhr bis 20:00 Uhr, Marti: 14:00 Uhr bis 21:30 Uhr, Joi, Sambata: 15:30
Uhr bis 18:00 Uhr, duminica: 16:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Centrul de tineret din Mehrgenerationenhaus CASA

Q@ Marktplatz 1, 26215 Wiefelstede-Metjendorf
R.0441/36110234

@casa@wiefelstede.de

Webseite CASA
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©liuni, marti: 15:00 Uhr bis 19:30 Uhr, vineri: 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Centrul de tineret Augustfehn

Q SchulstraBe 20, 26689 Augustfehn

Webseite Jugendpflege Apen

[GJLuni 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr, Marti 16:30 Uhr bis 19:00 Uhr, Miercuri 15:00 Uhr bis 19:00
Uhr, Joi 14:00 - 18:00

Cluburi de agrement

Exista diverse cluburi de agrement la Ammerland. Acestea au adesea un program special pentru
copii si tineri.

Locuri de joaca

Un loc de joaca este un loc unde copiii se pot juca afara. Exista diverse echipamente pentru
catarat, alunecat, leganat si alergat. Locurile de joaca sunt accesibile tuturor gratuit. Aici puteti
gasi o prezentare generala a locurilor de joaca la Ammerland.

Bad Zwischenahn

» Rastede

* Westerstede
* Apen

* Edewecht

* Wiefelstede

Programul de vacanta

Programele de vacanta sunt oferte pentru copii si tineri in timpul vacantelor scolare. Exista
diferite tipuri de programe de vacanta.
De exemplu:

+ Programe de supraveghere: in cadrul acestor programe, copiii si tinerii sunt
supravegheati pentru o zi intreaga sau o jumatate de zi. Programul poate consta in jocuri,
sport, artizanat, excursii sau alte activitati.

* Programe de petrecere a timpului liber: Aceste oferte se adreseaza copiilor si tinerilor
care doresc sa fsi organizeze singuri timpul liber in timpul vacantei. Acestea pot include
cursuri, ateliere, evenimente sportive sau excursii, de exemplu.

* Programe educationale: Copiii si tinerii pot Tnvata ceva in cadrul acestor programe. De
exemplu, o limba noua, un instrument muzical sau un sport.

Programele de vacanta sunt adesea oferite de orase, comune, cluburi sau alte organizatii.
Participarea este de obicei necostisitoare sau chiar gratuita.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

* Apen
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* Bad Zwischenahn

» Edewecht

* Rastede

* Westerstede
* Wiefelstede

Scoala districtuala de muzica

O scoala districtuala de muzica este o scoala publica de muzica administrata de un district.
Aceasta ofera copiilor, tinerilor si adultilor posibilitatea de a invata muzica si de a face muzica.

in districtul Ammerland exista si o astfel de scoala de muzica. Aceasta se numeste
Kreismusikschule Ammerland e. V..

Cum ma pot inscrie la lectii?

Inscrierea la Kreismusikschule Ammerland e. V. SElf@CeliSORToIoSiNGNOTMUlEFIGENIRSERars] e

aici
Was kostet der Unterricht?

Taxele pentru lectii variaza. Puteti gasi o lista detaliata a tuturor preturilor aici.

Oferta de programe este variata. De exemplu, educatie muzicala timpurie pentru copii de la
varsta de 4 ani. Si se ofera lectii pentru multe instrumente diferite. Toate informatiile despre
Kreismusikschule Ammerland e. V. si program pot fi gasite_aici.

imbunatatirea Integreat: Comunitatea Integreat

Folositi Integreat in viata de zi cu zi? Doriti sa faceti Integreat mai bun?

Atunci alaturati-va comunitatii Integreat! Puteti sa va spuneti parerea in comunitatea Integreat.
Cum ar trebui sa fie Integreat in viitor? in comunitatea Integreat veti intalni alte persoane din
Germania. Si veti lucra la: Cum poate fi mai usoara integrarea?

Vrei sa faci parte din ea? Pur si simplu alaturati-va grupului nostru de Facebook:
https://www.facebook.com/groups/integreatcommunity

@sau trimite-ne un e-mail cu numele tau la community@integreat-app.de - te vom contacta
noi!

Aspecte juridice si drepturi
Drepturi fundamentale

Legea fundamentala

in fiecare tara, exista reguli pe care toata lumea trebuie sa le respecte. Cea mai importanta lege
pentru Germania este Legea fundamentala. Aceasta este o colectie de 146 de articole. Fiecare
articol reprezinta o lege, adica o regula. Aceste reguli determina modul in care traim impreuna
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in Germania. Drepturile fundamentale protejeaza libertatea fiecarui individ. Acestea sunt
prevazute la articolele 1-19 din Legea fundamentala (catalogul drepturilor fundamentale).

Aici puteti gasi Legea fundamental& in 11 limbi: arab3, chinezd, englez3, francez3, italian3,
persana, polonezad, rusa, sarba , spaniold, turca si germana.

Acest film ilustreaza clar modul in care functioneaza statul constitutional german: germana,
dari, araba, engleza, franceza, pasto, urdu.

Declaratia universala a drepturilor omului

Drepturile omului sunt drepturi importante care se aplica intotdeauna tuturor oamenilor din
intreaga lume. Drepturile omului sunt drepturi pe care fiecare persoana le are in virtutea
faptului ca este om. Acestea protejeaza demnitatea fiecarei fiinte umane. Acestea se aplica in
mod egal tuturor oamenilor. Nu se face nicio distinctie intre oameni.

Exista 30 de drepturi. Cele mai importante sunt

* Toti oamenii au aceeasi valoare.
* Fiecaruia i se permite sa aiba propria opinie.

* Toti oamenii au dreptul la pace si securitate.
Azil si refugiati

Statutul de rezident

Toata lumea din Germania are o carte de identitate. Acest act de identitate ajuta la
identificarea persoanelor. Ca cetatean strain, aveti nevoie, de asemenea, de o carte de
identitate. Acesta permite autoritatilor sa va recunoasca statutul. Statutul dumneavoastra
determina daca vi se permite sa lucrati sau nu.

Exista 5 documente diferite:

1. dovada sosirii

Statut: Solicitant de azil

Context: Ati anuntat autoritatile ca aveti nevoie de azil. Autoritatile v-au inregistrat in sistem.
Cu toate acestea, nu ati depus inca o cerere de azil. Acest card este valabil pana cand
depuneti cererea. Depuneti cererea la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF).
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2. permis de sedere
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Statut: Solicitant de azil

Context: Ati depus o cerere de azil. Un grup de persoane se va pronunta asupra cererii
dumneavoastra. Aceasta dureaza adesea foarte mult timp. Acest permis este valabil pana la
luarea deciziei. Biroul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) decide cu privire la cererea
de azil. Cererea dumneavoastra a fost respinsa ca nefondata? Atunci puteti face apel
impotriva acesteia. Puteti face acest lucru la instanta administrativa. Vi se permite sa
ramaneti in Germania pana cand instanta administrativa ia o decizie.

Acest permis precizeaza daca aveti voie sa lucrati. Permisul va spune unde puteti locui.

» Doriti sa lucrati? Aveti nevoie de un permis pentru acest lucru? Puteti obtine acest permis
de la Biroul de inregistrare a strainilor. Angajatorul dvs. sau dvs. ca angajat puteti solicita
acest lucru.

» Doriti sa gasiti un loc de munca? Mergeti la agentia pentru ocuparea fortei de munca

* Aveti nevoie de ajutor financiar? Mergeti la biroul de asistenta sociala

3. certificat fictiv

Context: Ati depus o cerere la autoritatea pentru straini. Aceasta cerere este destinata
prelungirii dreptului dumneavoastra de sedere. Autoritatea elibereaza apoi adesea un
certificat. Acest certificat va autorizeaza sa ramaneti. Acest lucru este important deoarece
cererea dumneavoastra nu a fost inca prelucrata.
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4. permis de sedere

Statut: Persoane cu statut de protectie sau alte drepturi de sedere

Permisul de sedere este un titlu de sedere temporara. Acesta este eliberat intr-un scop
specific.

» Puteti obtine ulterior un drept de sedere permanenta (permis de stabilire).

* Aveti acces nerestrictionat la piata muncii.
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e Centrul pentru ocuparea fortei de munca poate aranja pentru dumneavoastra un loc de
munca si prestatii sociale.
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5. Sedere tolerata

Statut: persoana tolerata
Context: Cererea dumneavoastra de azil a fost respinsa sau aveti un alt motiv pentru tolerare.

Cu o sedere tolerata nu veti fi returnat in tara de origine. Sederea tolerata este acordata
pentru 0 anumita perioada de timp. Uneori, expulzarea este imposibila din motive juridice,
factuale, umanitare sau personale.

* Exista o regula generala. Aceasta permite anumitor grupuri sa fie tolerate pentru o
perioada de maximum 3 luni. Nu puteti fi returnat in tara de origine pentru aceasta
perioada.

* Un permis de munca este necesar in multe cazuri. Puteti solicita acest lucru la biroul de
imigrari.

» Doriti sa gasiti un loc de munca? Mergeti la agentia pentru ocuparea fortei de munca

* Aveti nevoie de ajutor financiar? Mergeti la biroul de asistenta sociala

Cerere de azil

Daca sunteti inregistrat in Germania si locuiti intr-un centru de cazare comuna, acestia sunt
urmatorii pasi pentru dvs.

1. Cererea personala de azil

* Solicitati azil la OficiulFederalpentru Migratiesi Refugiati(BAMF)

* Consilierea pentru procedura de azil va poate oferi informatii importante pentru procedura
de azil. Serviciul de consiliere pentru refugiati si integrare este responsabil pentru aceasta.

* Important: Puteti depune cererea numai personal. Nu puteti trimite aceasta cerere prin
posta.
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* Veti primi programarea si biroul BAMF responsabil impreuna cu dovada sosirii
dumneavoastra. Daca nu ati primit o programare, adresati-va responsabilului de cazare

2. Programarea pentru primul interviu (cerere de azil)

Dupa ce ati depus cererea de azil, veti primi un permis de sedere de la autoritatea pentru
straini.

3. interviul personal

A doua programare pentru interviu este interviul propriu-zis. BAMF va lua apoi o decizie cu
privire la cererea dumneavoastra de azil. Ei va vor trimite o decizie. Decizia va fi explicata in
detaliu.

a) Decizia este negativa

» Daca decizia este negativa si doriti sa o contestati (adica nu sunteti de acord cu ea),
mergeti imediat la consilierul dvs. pentru azil. Acesta va discuta cu dumneavoastra ce
puteti face si va poate pune in legatura cu avocati specializati. De exemplu, puteti face
apel impotriva deciziei.

* Ati prefera sa parasiti tara in mod voluntar? Atunci puteti primi sprijin financiar pentru un
nou inceput in tara dumneavoastra de origine.

b) Decizia este pozitiva, adica vi se recunoaste dreptul la protectie. Etapele
urmatoare sunt

Certificat fictiv sau permis de sedere electronic (eAT): Ati primit decizia pozitiva a
BAMF. Autoritatea pentru straini va va da o programare pentru eliberarea permisului de
sedere corespunzator.

Azil familial si protectie internationala pentru membrii familiei

Vi s-a acordat azil in Germania. Un membru al familiei dumneavoastra are, de asemenea,
nevoie de azil. Puteti depune o cerere. Membrului familiei dumneavoastra i se va acorda
statutul de persoana care are dreptul la protectie.

in sensul azilului familial, membrii de familie includ

+ sotii sau partenerii inregistrati,

* copiii minori necasatoriti,

» parintii copiilor minori necasatoriti,

 alti adulti care au in custodie copii minori necasatoriti,

» fratii minori necasatoriti ai minorilor.

Q Parintii trebuie sa aiba custodia copiilor lor. Prin urmare, acestia trebuie sa fie capabili sa
aiba grija de copiii lor.

Doriti sa va aduceti sotul sau sotia Th Germania? Trebuie sa fiti deja casatoriti in tara
dumneavoastra de origine. In acest caz, sotul sau sotia dumneavoastra poate primi azil.
Casatoria trebuie sa fie recunoscuta de Germania. Cererea de azil trebuie sa fie depusa
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fnainte sau in acelasi timp cu cererea dumneavoastra. Trebuie sa aveti dreptul la protectie.
Nascut in Germania:

Ati depus deja o cerere de azil? Ati avut ulterior un copil in Germania? Se poate depune o
cerere de azil separata pentru copilul dumneavoastra. Dumneavoastra sau partenerul
dumneavoastra trebuie sa fiti inca in procedura de azil. Va rugam sa informati Oficiul Federal
pentru Migratie si Refugiati cu privire la nastere. Autoritatea pentru straini poate, de
asemenea, sa informeze Oficiul Federal. In acest caz, se considerd automat c& cererea de azil
a fost depusa. Parintii pot prezenta propriile motive de azil pentru copilul lor. Daca nu fac
acest lucru, se aplica aceleasi motive ca si in cazul parintilor. Si Tn acest caz este posibila o
cale de atac in cazul unei decizii negative a Biroului Federal.

De asemenea, si pentru protectia copilului, copiii minori nu vor fi si nu trebuie sa fie returnati
separat de parintii lor in cazul unei decizii negative.

Informatii suplimentare pot fi gasite direct la BAMF.

&Site web Reintregirea familiei (BAMF)

Dreptul de sedere in conformitate cu § 104 ¢ din Legea privind resedinta
(AufenthG)

O noua lege a intrat in vigoare in Germania de la sfarsitul anului 2022. Legea se numeste
Legea privind sansele de sedere. Aceasta este cuprinsa in sectiunea 104c din Legea privind
sederea (AufenthG). Aceasta lege ofera persoanelor cu statut tolerat noi oportunitati de a
ramane in Germania.

Cu dreptul de sedere pe baza oportunitatilor, persoanele cu statut tolerat pot obtine un
permis de sedere temporara. Acesta este valabil timp de 18 luni. Aceasta inseamna ca pot
locui si lucra legal in Germania in aceasta perioada.

Pentru a obtine dreptul de sedere, trebuie indeplinite o serie de cerinte. Trebuie

* sa fi locuit in Germania timp de cel putin 5 ani la data limita 31.10.2022

» sa fi locuit in Germania fara intrerupere, in mod tolerat sau autorizat sau cu un permis de
sedere

» sa fiti dedicat ordinii de baza democratice libere.

* sa nu fi comis infractiuni. Aceasta Tnseamna ca nu trebuie sa fi fost condamnat pentru o
infractiune penala.

» sa fie onesti. Nu trebuie sa fi facut in mod repetat declaratii false sau sa va fi denaturat
identitatea sau nationalitatea.

Daca indepliniti aceste cerinte, puteti depune o cerere pentru dreptul de sedere la Oficiul de
inregistrare a strainilor. Autoritatea pentru straini va examina cererea si apoi va decide daca
vi se va acorda dreptul de sedere. De asemenea, autoritatea pentru straini va va consilia cu
privire la dreptul de sedere.

lata cateva puncte importante pe care ar trebui sa le stiti:
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* Dreptul de sedere de oportunitate nu este un permis de sedere permanenta. Dupa 18 luni,
trebuie sa Tndepliniti cerintele pentru un alt drept de sedere. Apoi puteti rdmane in
Germania.

* Dreptul de sedere cu oportunitati nu poate fi prelungit.

¢ Membrii familiei dumneavoastra nucleare care locuiesc cu dumneavoastra n acelasi
apartament vor primi, de asemenea, un permis de sedere cu drept de oportunitate daca
locuiesc in Germania de mai putin de 5 ani.

* Veti primi un permis de munca daca nu aveti deja un loc de munca remunerat.

» Daca sunteti dependent de ajutorul de stat, veti primi prestatii in conformitate cu SGB |l
("Blrgergeld") si nu mai in conformitate cu Legea privind prestatiile pentru solicitantii de
azil.

Ce trebuie sa realizati in cele 18 luni pentru a vi se acorda dreptul de sedere
permanenta?

* Trebuie sa faceti dovada unor cunostinte suficiente de limba germana la nivel oral(nivel
A2).

* Trebuie sa fiti capabil sa va finantati propriile cheltuieli de intretinere.

» Trebuie sa va fi clarificat identitatea.
Puteti gasi mai multe informatii despre dreptul de sedere aici:

@Informatii privind dreptul de sedere de la BAMF

9 Biroul de inregistrare a strainilor din Ammerland

Naturalizare

Ce inseamna naturalizarea?

Naturalizarea inseamna ca primiti cetatenia germana. Aceasta inseamna ca aveti aceleasi
drepturi si obligatii ca toti ceilalti germani. De exemplu, puteti vota. Sau puteti obtine un
pasaport german.

Cine se poate naturaliza?

Nu toatd lumea se poate naturaliza imediat. Exista conditii pe care trebuie sa le indepliniti.
De exemplu, trebuie

* sa locuiti legal Tn Germania (cu un permis de sedere) de cel putin 5 ani.

* sa respectati legea si sa nu fi comis nicio infractiune.
* sa vorbiti si sa intelegeti suficient limba germana.
* sa se angajeze fata de ordinea de baza libera si democratica a Germaniei.

+ salsi poata plati singuri cheltuielile de intretinere si sa nu primeasca prestatii sociale.

Cum functioneaza procesul de naturalizare?
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Daca doriti sa fiti naturalizat, trebuie sa depuneti o cerere la Biroul de inregistrare a strainilor.
Veti avea nevoie de urmatoarele documente

* un pasaport sau o carte de identitate valabile

» dovada resedintei dvs. in Germania

* o dovada a cunostintelor dumneavoastra lingvistice
* un certificat de buna conduita

* o0 dovada a situatiei dumneavoastra financiare

Cat costa naturalizarea?

Naturalizarea costa 255 de euro. Copiii minori care sunt naturalizati Tmpreuna cu parintii lor
trebuie sa plateasca 51 de euro. Minorii care sunt naturalizati fara parintii lor trebuie sa
plateasca, de asemenea, 255 de euro.

Cat dureaza naturalizarea?

Timpul de procesare a unei cereri de naturalizare poate varia. Cu toate acestea, dureaza de

obicei cateva luni. Puteti obtine informatii detaliate privind cerintele de la Biroul de
inregistrare a strainilor. Tot acolo veti primi sprijin pentru naturalizare.

Informatii suplimentare

&@Naturalizare: Permis pentru stréinii care au dreptul la naturalizare

@Test de naturalizare la kvhs Ammerland

@Informatii privind naturalizarea de la Ministerul de Interne si Sport din Saxonia Inferioara

@Informatii privind naturalizarea de la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati

Informatii privind razboiul din Ucraina

Informatii de la Ministerul Federal de Externe si de la Oficiul Federal
pentru Migratie si Refugiati

Aici puteti afla ce este important in acest moment - de exemplu, care este situatia actuala. De
asemenea, aici puteti gasi reguli daca doriti sa intrati In Germania sau daca aveti nevoie de o
viza. Am notat deja cateva intrebari si raspunsuri importante pentru dumneavoastra:

Sunt in Germania fara viza - ce pot face acum?

Daca veniti din Ucraina, nu aveti nevoie de viza pentru a veni in Germania pana la 4
decembrie 2025. Din ziua in care intrati In tara, puteti ramane aici pana la 90 de zile fara
permisiune speciala. Puteti chiar sa ramaneti in Germania fara un permis de sedere special
pana la 4 martie 2026.

in timpul perioadei de scutire de viza de 90 de zile, va puteti gandi daca doriti s& ramaneti in
Germania pentru mai mult timp. Exista diferite optiuni in acest sens:
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1. in termen de 90 de zile de la prima intrare in Germania, puteti solicita un permis de sedere
in temeiul articolului 24 din Legea privind sederea. Aceasta dispozitie reglementeaza in
mod specific situatia refugiatilor de razboi din Ucraina pe baza deciziei UE. Puteti afla aici
cine este eligibil pentru un permis de sedere in temeiul articolului 24 din Legea privind
sederea . Puteti gasi raspunsuri la procedura aici.

2. Puteti solicita un permis de sedere pentru un alt scop in termen de 90 de zile de la prima
dvs. sosire iIn Germania. De exemplu, pentru studii sau pentru o activitate profesionala
remunerata. Acest lucru poate fi mai favorabil pentru dumneavoastra. Puteti obtine
consiliere in acest sens de la autoritati, daca aveti o programare, sau puteti afla mai multe
informatii in avans de pe site-ul: https://www.make-it-in-germany.com/.

3. Alternativ, puteti solicita azil. Cu toate acestea, aceasta optiune nu este recomandata din
cauza consecintelor juridice mai putin favorabile - cum ar fi restrictia de a obtine un loc de
munca si obligatia de a locui intr-un centru de primire initiala.

Aveti un permis de sedere valabil in conformitate cu articolul 24 din
Legea privind resedinta incepand cu 1 februarie 2025?

Permisul dvs. de sedere va fi prelungit automat si va fi valabil pana la 4 martie 2026. NU
trebuie sa va deplasati la biroul de imigrari pentru aceasta. Puteti gasi mai multe informatii pe
site-ul Germany4UKkraine.

Ce se intampla cand ajungeti in Germania?

Cand ajungeti in Germania, trebuie sa parcurgeti cativa pasi importanti, unul dupa altul. lata
cum functioneaza:

 In primul rand, va inregistrati - aceasta se numeste inregistrare.

» Daca aveti nevoie de ajutor din partea statului (de exemplu bani sau alimente), vi se va
spune unde puteti locui.

* Apoi va inregistrati noua adresa, adica locul exact unde locuiti acum.

+ 1n cele din urma, solicitati un permis pentru a putea ramane mai mult timp in Germania.

Puteti gasi mai multe informatii in acest sens aici.

Pot lucra in Germania cu un permis de sedere pentru protectie
temporara?

Da, puteti. Cu toate acestea, inainte de a putea lucra, autoritatea de imigrare trebuie sa
autorizeze acest lucru. De multe ori, autoritatea de imigrare va inscrie deja in permisul dvs.
de sedere ca sunteti autorizat sa lucrati - chiar daca nu aveti inca un loc de munca. Acest
lucru este bun, deoarece astfel nu mai aveti nevoie de un permis suplimentar de la o alta
autoritate.

Autoritatile de imigrare vor elibera asa-numitele certificate fictive imediat ce va depuneti
cererea. Acestea asigura dreptul de sedere pana la emiterea si acordarea titlului de sedere
real. Autoritatea pentru straini va Tnscrie, de asemenea, in certificatul fictiv mentiunea
"Angajare remunerata permisa". Prin urmare, acest certificat fictiv va autorizeaza sa lucrati in
Germania fie ca lucrator independent, fie ca angajat. Cerintele speciale de acces profesional
(cum ar fi o autorizatie de exercitare a profesiei de medic sau o autorizatie pentru o meserie
care necesita o autorizatie) se aplica In mod firesc persoanelor care beneficiaza de protectie
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temporara in acelasi mod ca tuturor celorlalti. Cu toate acestea, procedurile de recunoastere
a calificarilor profesionale straine sunt, de asemenea, deschise persoanelor vizate, la fel ca
tuturor celorlalti.

Persoanele care detin un permis de sedere pentru protectie temporara in Germania pot
beneficia, de asemenea, de consiliere si servicii de plasare din partea agentiilor de ocupare a
fortei de munca, Tn conformitate cu SGB IlI.

Persoanele din Ucraina trebuie sa solicite azil?

Nu, acest lucru nu este necesar. Protectia necesara este acordata in cadrul unei proceduri
diferite, mai rapide. Prin urmare, este recomandat sa nu solicitati azil. Cu toate acestea, daca
doriti sa solicitati azil ulterior, puteti face acest lucru.

Ca urmare a deciziei de admitere a refugiatilor de razboi in conformitate cu articolul 5
alineatul (1) din Directiva 2001/55/CE a Consiliului din 20 iulie 2001 privind standardele
minime pentru acordarea protectiei temporare, se va acorda un permis de sedere in
conformitate cu articolul 24 din Legea privind resedinta (AufenthG - Permis de sedere pentru
protectie temporara) grupului de persoane vizate de decizie, la cerere.

inregistrarea la intrare nu constituie o cerere de azil. O cerere de azil trebuie depusa la filiala
responsabila a Oficiului Federal pentru Migratie si Refugiati pentru ca procedura de azil sa
poata fi desfasurata.

Din aceste motive, nu este necesara depunerea unei cereri de azil pentru a obtine un drept de
sedere sau pentru a solicita prestatii sociale.

Portalul de informatii al guvernului german
Ministerul Federal al Internelor si Patriei ofera un portal digital de informatii Tn limbile
germana, engleza, rusa si ucraineana. Aici veti gasi toate informatiile oficiale privind sederea

si traiul in Germania.

@Germania4Ucraina

Ambasada Ucrainei la Berlin

R, +493028887128
Q@ AlbrechtstraBe 26, 10117 Berlin

Drepturile femeilor

Munca si salarii

in medie, femeile din Germania castigd mai putin decat barbatii. Pe de o parte, ele lucreaza in
domenii care sunt platite mai putin. Acesta este cazul sectorului social, de exemplu. Dar, de
asemenea, femeile castiga adesea mai putin decat colegii lor barbati pentru acelasi loc de
munca. Politicienii discuta de ani de zile diverse propuneri pentru a realiza o mai mare
egalitate salariala. Pana in prezent, insa, nu s-au schimbat prea multe.
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Multe dintre slujbele femeilor nu sunt percepute ca munca. Ele fac treburile casnice. Ele cresc
copiii. Sau au grija de membrii bolnavi sau in varsta ai familiei. Aceste munci nu sunt platite.
Dar sunt totusi munca. Acest lucru nu este adesea recunoscut.

in Germania, multi oameni inc&d mai cred ca barbatul castigd banii. Si, prin urmare, el nu
trebuie sa ajute in gospodarie. Dar din ce in ce mai multe femei lucreaza si ele.

Doriti sa gasiti un loc de munca bine platit in Germania? Atunci primul lucru pe care ar trebui
sa-l faceti este sa Tnvatati limba germana. BAMF ofera cursuri special pentru parinti si femei.
Aici puteti obtine, de asemenea, informatii despre Tngrijirea copiilor si despre sistemul scolar.
Acolo unde locuiti, puteti obtine informatii de la centrele de consiliere pentru migratie, de la
autoritatile de imigrare, de la agentiile de ocupare a fortei de munca, de la centrele pentru
ocuparea fortei de munca sau direct de la scolile care ofera cursuri de integrare.

impotriva violentei, constrangerii si exploatarii

Violenta domestica

Familia si prietenii ar trebui sa va sustina si sa va protejeze. Cu toate acestea, nu este
intotdeauna asa. Uneori, acesti oameni va pot face si rau. Va pot provoca violenta. Aceasta
violenta poate lua diferite forme. Poate fi sexuala sau fizica, cum ar fi lovirea sau lovirea cu
piciorul. Dar poate fi si psihologica. Daca o persoana pe care o cunoasteti este violenta fata
de dumneavoastra, aceasta se numeste "violenta domestica".

Violenta domestica are loc de obicei in casa, dar se poate intampla si in alte locuri. Multi
oameni se gandesc la violenta domestica in termeni de violenta fizica, adica abuz sexual
sau batai. Dar violenta domestica poate lua si alte forme: Daca sunteti insultat, abuzat,
amenintat sau controlat, aceasta este, de asemenea, violenta domestica. Hartuirea, adica
faptul ca sunteti urmarit si supravegheat, poate fi, de asemenea, o forma de violenta
domestica.

in Germania, orice forma de violenta este o infractiune. Aceasta inseamna ca politia trebuie
sa se implice daca aude despre aceasta de la dumneavoastra, de la martori sau de la
martori.

Daca sunteti o victima a violentei domestice, nu sunteti singura. Studiile arata ca una din
patru femei din Germania se confrunta cu violenta domestica. Multe victime ale violentei
domestice gasesc dificil sa mearga la politie sau la un centru de consiliere cu experientele
lor. Ele se simt rusinate si spera ca situatia se va schimba si ca persoana violenta se va
calma si nu va mai deveni violenta. Cu toate acestea, in majoritatea cazurilor, gravitatea
violentei tinde sa creasca, iar intervalele dintre izbucnirile individuale de violenta devin mai
scurte.

in Germania existd numeroase centre de contact pentru victimele violentei domestice. Nu
va fie teama sa cereti ajutor. De exemplu, puteti contacta linia de asistenta "Violenta
impotriva femeilor", serviciul de consiliere pentru femei sau adapostul pentru femei si copii
Ammerland.

Q Informatii privind drepturile pe care le aveti in caz de violenta domestica pot fi gasite
aici In diferite limbi.

Linia telefonica de ajutor "Violenta impotriva femeilor"
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Linia de ajutor impotriva violentei asupra femeilor

Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor este un centru de
consiliere gratuit si anonim pentru femeile afectate de violenta. Aceasta este disponibila
non-stop, 365 de zile pe an. Daca sunteti femeie, puteti contacta oricand linia de
asistenta daca

 ati suferit violenta fizica sau sexuala,

* sunteti amenintata sau hartuita de partenerul dvs,
» sunteti intr-un parteneriat fortat,

» ati suferit o mutilare genitala,

 ati fost martor la acte de violenta impotriva femeilor.

Consilierii de la linia de asistenta sunt special instruiti in domeniul violentei impotriva
femeilor si al consilierii. Ei ofera femeilor

* 0 ureche compasiva,
* confidentialitate,

e sprijin,

* informatii,

» trimiterea la centre locale de ajutor.

Linia de ajutor Tmpotriva violentei asupra femeilor poate fi accesata prin consiliere
telefonica sau online:

116016

Swww.hilfetelefon.de

Daca aveti probleme de auz, puteti rezerva un serviciu de interpretariat prin intermediul
site-ului web. Acesta este gratuit. Conversatia cu consilierii va fi tradusa in limbajul
semnelor german. De asemenea, interpretarea poate fi asigurata si in limba scrisa.
Consilierea este posibila in multe limbi prin intermediul interpretilor:

* albaneza

* araba

* bulgara

e chineza

e chineza

* Franceza, italiana
e jtaliana

* Farsi/Dari

e Kurmaniji

* poloneza

e portugheza
* romana

e Rusa
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e spaniola
e Turca
e ucraineana

* viethameza
Linia de ajutor in caz de criza Ammerland

Linia telefonica de criza Ammerland este un centru de consiliere gratuit si anonim pentru
persoanele aflate Tn situatii de criza. Persoanele de la linia telefonica de criza va pot
ajuta. Aceasta este disponibild non-stop, 365 de zile pe an. Daca va aflati intr-o situatie
de criza acuta, puteti contacta linia telefonica de criza daca

» va simtiti coplesit,

* va confruntati cu anxietate sau atacuri de panica,
» aveti ganduri suicidare,

* experimentati sau comiteti acte de violenta,

» sunteti singur si nu puteti vorbi cu nimeni.

Consilierii de la linia telefonica de urgenta sunt pregatiti sa ofere consiliere. Puteti
contacta linia telefonica de criza la Ammerland la numarul de telefon gratuit

R.0800/2622226
@Site web al liniei telefonice pentru situatii de criza Ammerland

Linia telefonica de criza pentru casatorii fortate - consiliere in
germana si turca

Linia telefonica de criza pentru casatorii fortate este un centru de consiliere gratuit si
anonim pentru femeile si fetele care sunt amenintate sau afectate de casatorii fortate.
Aceasta este disponibila non-stop, 365 de zile pe an. Daca sunteti o femeie sau o fata,
puteti contacta linia de asistenta daca

* urmeaza sa fiti casatorita impotriva vointei dvs,

* traiti deja intr-o casatorie fortata,

* va temeti de o casatorie fortata,

» suferiti amenintari sau violenta din partea familiei dvs,

* aveti nevoie de ajutor si sprijin.

Consilierii de la linia de asistenta sunt special instruiti in domeniul casatoriilor fortate, al
consilierii si al protectiei femeilor si fetelor. Ei le pot ajuta. Linia telefonica de urgenta
pentru casatorii fortate poate fi utilizata si de rude, prieteni ai victimelor si profesionisti.

Puteti contacta Linia de ajutor pentru criza casatoriilor fortate la numarul de telefon
gratuit

R.0800/0667888
&site web al liniei de ajutor pentru criza casatoriilor fortate

Centre de consiliere pentru violenta domestica
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Sunteti afectat de violenta? Dar nu stiti cum puteti schimba situatia? Atunci puteti apela
la un centru de consiliere. Acolo veti primi ajutor. De exemplu, sprijin financiar sau
asistenta in gasirea unui avocat.

Forme de violenta

* Violenta fizica

* Violenta sexualizata

* Violenta psihologica

* hartuirea

* Hartuirea la locul de munca
* Violenta in numele onoarei
» (Casatoria fortata

* Bullying

* Violenta digitala

* Violenta economica

» Traficul de persoane

e Mutilarea genitala a femeilor (FGM/C)

Urmatoarele centre de consiliere sunt disponibile in zona:

Consiliere pentru femei Wesermarsch-Ammerland

Femeile care sunt afectate de violenta pot primi ajutor la centrul de consiliere pentru
femei Wesermarsch-Ammerland. Acolo lucreaza consilieri care va vor asculta si va pot
ajuta

* sa intelegeti situatia dvs,

* sa va cunoasteti drepturile,

* sa luati decizii,

* sa planificati pentru siguranta,

» gasiti sprijin.

Consilierea este confidentiala si gratuita. Aceasta inseamna ca fi puteti spune
consilierului totul fara sa va temeti ca informatiile vor fi transmise altora. Nu trebuie sa
platiti niciun ban pentru consiliere. Daca sunteti femeie si sunteti afectata de violenta,

puteti contacta serviciul de consiliere pentru femei. Veti avea apoi nevoie de o
programare pentru consiliere. Puteti face o programare aici prin telefon sau e-mail:

Consiliere pentru femei Ammerland AiA

Q@ BurgstraRe 7, 26655 Westerstede
R.0151/17740184
@frauenberatung@diakonie-ol.de
Webseite Frauenberatung Ammerland

121 Landkreis Ammerland INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/ammerland/ro/aspecte-juridice-%C8%99i-drepturi/drepturile-femeilor/mgf-mutilarea-genital%C4%83-a-femeilor/
tel:0151/17740184
mailto:frauenberatung@diakonie-ol.de
https://www.frauenberatung-diakonie.de/

Landkreis

@ Ammerland

[G]Marti 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Consiliere pentru femei Ammerland Diakonie

QLange StralRe 6, 26160 Bad Zwischenahn
R 0151/17740184
@frauenberatung@diakonie-ol.de
Webseite Frauenberatung Ammerland
[@]oi 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

BISS-Centrul de consiliere

BISS este un centru de consiliere initiala pentru victimele violentei domestice si ale
hartuirii. Sunt consiliate femei, lesbiene, persoane inter-, non-binare si trans (FLINTA).
Centrul de consiliere este responsabil pentru zona orasului Oldenburg si a districtului
Ammerland. Rudele celor afectati pot solicita, de asemenea, consiliere la BISS.

@ Schlossplatz 25/26, 26122 Oldenburg

Re+49 (0) 4412353798

@biss-olam@mailbox.org

S Webseite BISS-Beratung

[GJProgram de lucru deschis: Luni de la 15.00 la 17.00, marti de la 10.00 la 12.00.
precum si prin programare.

Inelul alb

Contact local pentru sprijinirea victimelor pentru toate comunitatile din Ammerland.

\.+49 (0) 15119318781
@ammerland@maiI.Weisser-ring.de
SWebseite WeiRer Ring

Sprijin psihosocial pentru victime

Serviciile de sprijin psihosocial se adreseaza tuturor victimelor infractiunilor si rudelor
acestora.

@ Mihlenstrake 5, 26122 Oldenburg
Re+49 (0) 4412201111
@0Opferhilfe@justiz.niedersachsen.de
Webseite Opferhilfe Niedersachsen

Centrul de protectie a femeilor si copiilor Ammerland-Wesermarsch

Refugiul pentru femei si copii Ammerland-Wesermarsch ofera cazare sigura si protectie
impotriva violentei ulterioare. Din acest motiv, locul in care se afla femeile si copiii este
anonim. Acesta nu este dezvaluit. In plus fata de adapost si protectie, femeile si copiii
primesc sprijin si consiliere, daca doresc. Personalul este disponibil non-stop:

122

Landkreis Ammerland INTEGREAT

Great Integration


tel:0151/17740184
mailto:frauenberatung@diakonie-ol.de
https://www.frauenberatung-diakonie.de/
tel:+494412353798
mailto:biss-olam@mailbox.org
https://www.frauenhaus-oldenburg.de/rahmen.php?id=202
tel:+4915119318781
mailto:ammerland@mail.weisser-ring.de
http://ammerland-niedersachsen.weisser-ring.de/
tel:+494412201111
mailto:Opferhilfe@justiz.niedersachsen.de
https://www.opferhilfe.niedersachsen.de/nano.cms/psychosoziale-prozessbegleitung

Landkreis

@ Ammerland

R.0441/21001495
@dwo.frauenhaus@diakonie-ol.de
https://www.frauenhaus-diakonie.de/

Reteaua Proevidence

Reteaua ProBeweis (Netzwerk ProBeweis) este un serviciu pentru persoanele care au fost
victime ale violentei domestice sau sexuale. Reteaua va ofera ajutor si sprijin sub forma
conservarii probelor. Indiferent daca doriti sau nu sa faceti o plangere la politie. Serviciul
este gratuit.

Ce inseamna conservarea probelor?

Urmele unui act de violenta sunt documentate. De exemplu, se fac fotografii ale ranilor.
Sau se confisca haine. Sau se preleveaza probe ADN. Aceste dovezi pot fi folosite ulterior
pentru a depune plangere. Reteaua ProBeweis stocheaza dovezile in mod anonim timp
de trei ani. Anonim fnseamna necunoscut. Asadar, nimeni nu stie: Cine este aceasta
persoana?

De ce este importanta conservarea probelor?

Este importanta deoarece probele unei infractiuni cu violenta sunt securizate inainte de a
fi pierdute. De exemplu, poate fi mai dificil sa documentati ranile daca acestea s-au
vindecat deja. Prin urmare, este important sa contactati reteaua cat mai curand posibil
dupa infractiune. Dovezile pot contribui la condamnarea faptasului. Acest lucru este util
pentru procedurile judiciare.

Reteaua ProBeweis aproape de dvs.
O clinica partenera a Netzwerk ProBeweis este Ammerland-Klinik. Aceasta este situata in

Westerstede. Puteti gasi aici mai multe informatii despre Netzwerk ProBeweis in limbile
germana, engleza, turca, poloneza, franceza, rusa si araba.

Amenintare de casatorie fortata sau casatorie fortata

intr-o casatorie fortata, cei afectati nu au voie s& decida singuri cu cine se casatoresc. Ei
sunt fortati sa faca acest lucru. Acest lucru este interzis Tn Germania.

Drepturile dumneavoastra:

» Aveti dreptul sa decideti singuri cu cine va casatoriti.
* Nimeni nu are voie sa va forteze. Nici macar parintii sau familia ta.

+ Casatoria fortata este o infractiune penala in Germania.
Ce pot face cei afectati?

* Vorbiti cu cineva de incredere. Ar putea fi un prieten sau un profesor, de exemplu.

* Sunati la linia de ajutor. Fetele si femeile, baietii si barbatii si cuplurile afectate din
Saxonia Inferioara, precum si tertii (de exemplu, prieteni, profesori, angajati ai
autoritatilor sau ai centrelor de consiliere) pot apela "Linia telefonica de criza impotriva
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casatoriilor fortate" pentru informatii si consiliere cu privire la intrebari si probleme
legate de casatoriile fortate. Puteti contacta linia de urgenta din proprie initiativa prin
telefon sau e-mail. Consilierea in diferite limbi este gratuita si anonima la cerere.

+ Persoane de contact: & 08000667888 (gratuit), @zwangsheirat@kargah.de, &
Website helpline against forced marriage

» Contactati centrele de consiliere. Exista persoane care lucreaza in centrele de consiliere
care va pot ajuta. Acestea sunt familiarizate cu casatoriile fortate.

* Contact: Centrul de consiliere pentru femei Ammerland-Wesermarsch, Qe +49 (0)
15117740184

« Daca sunteti in pericol: Sunati la politie la § 110.

MGF - mutilarea genitala a femeilor

Mutilarea genitala a femeilor (FGM/C) este interzisa in Germania. Din septembrie 2013,
MGF/C se pedepseste cu inchisoarea. De asemenea, parintilor nu li se permite sa
paraseasca tara pentru ca fiica lor sa fie circumcisa in strainatate. Acest lucru este, de
asemenea, urmarit in temeiul dreptului penal german. Fetele si femeile tinere pot solicita
azil daca sunt amenintate cu circumcizia.

Multe fete mor in timpul circumciziei sau ca urmare a acesteia. Exista multe efecte
secundare periculoase ale circumciziei:

* Incontinenta,

* durere,

e sangerari abundente,

* complicatii in timpul actului sexual si al nasterii,
* infertilitate,

» risc de infectie cu HIV si infectie cu hepatita,

* intoxicatie cu sange si tetanos,

» stari de soc,

* traume psihologice,

e depresie

» Satisfactia sexuala nu mai este de obicei posibila.
Oferte de ajutor

Daca sunteti afectat sau amenintat de mutilarea genitala feminina, apelati linia de
asistenta la numarul 116016. Personalul liniei de asistenta va sta la dispozitie zi si noapte si
n mai multe limbi.

Exista, de asemenea, un centru de consiliere specializat pe tema MGF/C, pe care il puteti
contacta daca sunteti afectat. Puteti gasi linkul aici.

@ 1n Germania, este posibila reconstructia clitorisului. Aceastd operatie de reconstructie
poate fi efectuatd de chirurgi plasticieni. Cereti sfatul unui ginecolog. in Berlin a fost
infiintat un"Centru pentru victimele mutilarii genitale". Aici, nu numai consecintele fizice, ci
si cele psihologice sunt tratate anonim si gratuit. Nu aveti nevoie de asigurare de sanatate
pentru acest lucru.
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Scrisoarea de protectie

Scrisoarea de protectie impotriva mutilarii genitale feminine din partea Ministerului Federal
pentru Familie, Persoane in varsta, Femei si Tineret (BMFSF)) este un document menit sa
protejeze fetele si femeile impotriva mutilarii genitale.

Scrisoarea de protectie ofera informatii cu privire la faptul ca mutilarea genitala este
interzisa In Germania si in strainatate si constituie o infractiune. De exemplu, autorii pot fi
pedepsiti cu pana la 15 ani de inchisoare.

Scrisoarea de protectie poate fi descarcata si tiparita aici, pe site-ul BMFSF]. Aceasta poate
fi solicitata si in diferite limbi.

Traficul de persoane si prostitutia fortata

Comerciantii de persoane pretind ca ii ajuta pe oameni. De exemplu, ei promit un loc de
munca bun sau o viata buna. Dar nu este adevarat. Ei duc oamenii intr-un alt loc, de
exemplu in Germania, si ii forteaza sa faca lucruri pe care nu doresc sa le faca. Pentru a
face acest lucru, traficantii de persoane exploateaza suferinta financiara sau emotionala a
oamenilor.

Prostitutia fortata inseamna ca oamenii (de obicei femeile) sunt obligati sa faca sex cu
straini, chiar daca nu doresc acest lucru. Acestea ar trebui sa castige bani pentru cineva.
Ele sunt fortate sa faca acest lucru si sunt tratate foarte rau. Acest lucru este interzis.

Drepturile tale:

* Nimeni nu are voie sa te forteze sa faci ceva ce nu vrei sa faci.
* Aveti dreptul sa spuneti nu.
* Corpul tau iti apartine numai tie. Nimeni nu are voie sa il controleze.

* Traficul de persoane si prostitutia fortata sunt infractiuni.
Ce pot face cei afectati?

Exista persoane si organizatii care va pot ajuta:

Linia de asistenta "Violenta impotriva femeilor"

Sunteti exploatat si ati dori consiliere, dar...

* Va temeti de consecinte?

* Nu vreti sa tradati pe nimeni?
* Nu vorbiti germana?

* Va temeti de deportare?

* Nu vreti sa va dati numele?

Consilierea la linia de asistenta "Violenta impotriva femeilor" este sigura. Consilierea este
gratuita si anonima. Consilierii sunt obligati la confidentialitate. Nu trebuie sa va dati
numele sau datele personale. Nu sunteti obligat sa faceti nimic si decideti singur daca si ce
masuri doriti sa luati. Consilierii sunt disponibili prin telefon in limba germana si in 18 limbi
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straine. Consilierea online este de asemenea disponibila.

116 016

@Pagina de internet a liniei de asistenta "Violenta impotriva femeilor"

Centre de consiliere

Centrele de consiliere sunt deservite de persoane care va pot ajuta. Acestea sunt
familiarizate cu traficul de persoane si prostitutia fortata.

Centrele de consiliere va pot ajuta: sa gasiti o locuinta sigura, sa obtineti bani, sa clarificati
intrebari legate de sederea dumneavoastra in Germania.

aCentrul de consiliere pentru femei Ammerland-Wesermarsch

aKobra - Centrul de coordonare si consiliere impotriva traficului de persoane e.V.

Metoda Loverboy

Marea capcana a iubirii - metoda loverboy

Imagineaza-ti ca cineva este foarte dragut cu tine.

iti spune lucruri frumoase si pretinde ca este indragostit de tine.
iti scrie des si vrea mereu s te vada.

Este posibil sa iti ofere cadouri si sa te faca sa te simti speciala.
Dar aceasta persoana nu este sincera.

Are un plan.

Vrea sa te faca sa ai incredere in el.

Uneori spune ca are probleme si are nevoie de bani.

Sau spune ca ar trebui sa pleci cu el, in alt oras sau in alta tara.
Daca te-ai indragostit de el, te poate forta sa faci lucruri pe care nu vrei sa le faci.
De exemplu, sa faci sex cu strainii.

Metoda loverboy este o forma de trafic de persoane. Autorii exploateaza sentimentele
celor mai multi tineri pentru a-i exploata.

Puteti gasi mai multe informatii despre aceasta aici.

intreruperea sarcinii

in Germania, aveti dreptul s& va intrerupeti sarcina in anumite conditii. Un avort poate fi
efectuat numai in primele douasprezece saptamani de sarcina, dupa consilierea privind
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conflictul de sarcina si sub supravegherea unui medic. Dupa primele douasprezece
saptamani, avortul este posibil doar in cazuri exceptionale.

Daca cineva doreste sa va forteze sa faceti un avort sau daca aveti intrebari cu privire la un
posibil avort, contactati linia telefonica de ajutor pentru femeile insarcinate aflate in
dificultate: 08004040020 sau @ Schwangerenberatung und
Schwangerschaftskonfliktberatung Ammerland.

Daca ati ramas Tnsarcinata Tn urma unui viol, puteti avorta pana la doudsprezece saptamani
de la conceptie. In acest caz, nu trebuie sa vizitati un centru de consiliere. Cu toate acestea,
puteti solicita consiliere gratuita la un centru de consiliere din apropierea dumneavoastra.
Daca sanatatea dumneavoastra fizica sau mentala este pusa in pericol de sarcina, puteti
totusi sa avortati la o data ulterioara. Riscul trebuie sa fie certificat de un medic.

@ Aveti sub 18 ani? Doriti s& intrerupeti sarcina? Atunci mama sau tatal tiu trebuie, de
obicei, sa Isi dea consimtamantul. Aveti peste 16 ani? Atunci medicul poate decide ca nu mai
aveti nevoie de consimtamantul parintilor dumneavoastra. Aveti sub 16 ani? Atunci, de obicei,
aveti nevoie de consimtamantul unuia dintre parintii dumneavoastra. Nu puteti sau nu doriti
sa le spuneti parintilor dumneavoastra despre sarcina? Atunci contactati un centru de
consiliere. Personalul de acolo va va ajuta.

Cine plateste costurile unui avort?

Daca ati ramas Tnsarcinata in urma unui viol sau daca sarcina dumneavoastra va pune in
pericol sanatatea, asigurarea dumneavoastra de sanatate va acoperi costurile unui avort.
Daca doriti s& va intrerupeti sarcina din alte motive, va trebui sa platiti o parte din costuri. in
acest caz, compania dumneavoastra de asigurari de sanatate va plati doar consilierea si
ingrijirea medicala, precum si medicamentele Thainte si dupa procedura. Va trebui sa platiti
singura costurile avortului propriu-zis. Acestea se situeaza de obicei intre 200 si 600 de euro.
Puteti afla mai multe despre diferitele optiuni de avort in mai multe limbi la zanzu.de.

@ Primiti prestatii de la stat? Sau castigati doar cativa bani? Atunci puteti depune o cerere la
casa dumneavoastra de asigurari de sanatate sau la o casa de asigurari de sanatate din zona
dumneavoastra pentru acoperirea costurilor unui avort.

Nu vreau sa pastrez copilul, dar nu vreau nici sa fac avort. Ce pot sa
fac?

Daca nu puteti sau nu doriti sa va pastrati copilul, 1l puteti da spre adoptie dupa nastere.
Oficiul pentru protectia tineretului va prelua initial copilul si va avea grija de el. Daca decideti
in cele din urma ca nu doriti sa va cresteti singur copilul, il puteti da spre adoptie. Biroul de
asistenta sociala pentru tineret va cauta apoi o familie grijulie care sa va creasca copilul.

Daca nimeni nu are voie sa afle despre sarcina dvs., exista inca optiunea de a va aduce
copilul pe lume. Nu sunteti singura in aceasta situatie. Exista optiunea unei asa-numite
"nasteri confidentiale". Cu o "nastere confidentiala", va puteti naste copilul in siguranta
intr-un spital. Cu exceptia unui consilier, nimeni nu va va sti numele. Consilierul nu are voie sa
vorbeasca cu nimeni despre dumneavoastra. in acest fel, ramaneti nerecunoscuta. Dupa
varsta de 16 ani, copilul dumneavoastra poate avea dreptul sa va cunoasca numele. Cu toate
acestea, in afara de copilul dumneavoastra, nimeni altcineva nu are acest drept. Nu trebuie sa
platiti dumneavoastra costurile pentru consiliere si nastere. Daca doriti o "nastere
confidentiala", puteti contacta centrul de consiliere "Consiliere si nastere confidentiala"
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non-stop la 08004040020 sau online. Consilierea este gratuita si anonima. Personalul de acolo
vorbeste mai multe limbi. Alternativ, puteti contacta, de asemenea, orice clinica. Personalul
de acolo stie ce sa faca.

&Centrul de consiliere pentru adoptii Ammerland

Responsabil cu egalitatea de sanse

Egalitatea de gen

Legea fundamentala a Germaniei prevede: Nimeni nu poate fi dezavantajat, indiferent daca
este barbat sau femeie. Toti au aceleasi oportunitati. Si au aceleasi drepturi. Aceasta
fnseamna egalitate. Fiecare trebuie sa traiasca asa cum isi doreste, atat in viata privata, cat si
in cea profesionald. Politica contribuie la realizarea acestui obiectiv. in Germania, existd deja
multe legi si masuri pentru a asigura egalitatea. Dar exista inca domenii in care egalitatea nu
este pusa in aplicare in mod corespunzator. De exemplu, de multe ori femeile nu castiga
aceiasi bani ca barbatii pentru aceeasi munca. Acest lucru se numeste Gender Pay Gap.

Egalitatea inseamna, de exemplu:

* Toata lumea are aceleasi drepturi la scoala.
* Toata lumea are aceleasi oportunitati atunci cand isi cauta un loc de munca.

* Toata lumea castiga aceeasi suma de bani pentru aceeasi munca.

Egalitatea de gen inseamna ca toti oamenii au aceleasi drepturi, oportunitati si posibilitati,
indiferent daca sunt barbati, femei sau diversi.

Responsabil cu egalitatea de sanse la nivelul districtului

Responsabilul cu egalitatea de sanse din cadrul districtului contribuie la realizarea egalitatii
de drepturi pentru femei si barbati. Ea este implicata in masurile care au un impact asupra
egalitatii de gen. De asemenea, contribuie la masurile care Tmbunatatesc statutul egal al
femeilor si barbatilor in societate.

Temele de care se ocupa responsabilul cu egalitatea de sanse sunt, de exemplu

* Concilierea familiei si a carierei

» Ajutor si protectie in cazurile de violenta domestica

* sanatatea femeilor si a barbatilor

* Informatii privind consilierea si asistenta Tn regiune

» Cooperarea cu responsabilii cu egalitatea de sanse din municipalitati

Responsabilul cu egalitatea de sanse din cadrul districtului poate propune masuri de
promovare a egalitatii de drepturi intre femei si barbati. Acestea se pot referi la urmatoarele
domenii

» conditiile de munca in administratie
* probleme de personal, economice si sociale Tn serviciul public al municipalitatii

* chestiuni care tin de competenta statutara (pentru districtele rurale)
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Responsabilul pentru egalitatea de sanse raporteaza direct administratorului districtului.
Acesta nu este legat de instructiuni in Tndeplinirea atributiilor sale. Aceasta fnhseamna ca isi
poate stabili singur temele si obiectivele activitatii sale. De asemenea, este autorizat sa
informeze publicul cu privire la activitatea sa. Responsabilul cu egalitatea de sanse poate
participa la toate sedintele consiliului districtual. Consiliul districtual este o adunare a
reprezentantilor alesi ai populatiei din district. Aceste persoane iau decizii importante pentru
district. Responsabilul pentru egalitatea de sanse isi poate exprima opinia cu privire la aceste
decizii. Ea poate solicita ca un subiect sa fie discutat in cadrul unei reuniuni a consiliului
districtual si a comitetelor acestuia.

Q@ Ammerlandallee 12, 26655 Westerstede
R.+49 (0) 4488562750
@qleichstellungsbeauftragte@ammerland.de

&Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Ammerland

Drepturile copilului

Ca copil, ai nevoie de protectie speciala. Acesta este motivul pentru care ai si drepturi speciale.
Aceste drepturi sunt stabilite Tn Conventia privind drepturile copilului. Adunarea Generala a
Organizatiei Natiunilor Unite a adoptat Conventia in 1989.

Conventia ONU privind drepturile copilului poate fi impartita in patru grupuri: dreptul la viata si
dezvoltare personald, tratament egal, interesul superior al copilului si participare. in detaliu,
aceasta inseamna

* Fiecare copil are dreptul la toate lucrurile de care are nevoie pentru a trai. Aceasta include,
de exemplu, hrana si bautura sau tratamentul medical.

* Dreptul de a merge la scoala este, de asemenea, un drept al copilului, la fel ca si dreptul la
joaca si petrecerea timpului liber.

* Toate fetele si toti baietii au aceleasi drepturi si niciun copil nu ar trebui sa fie tratat mai rau
decat alti copii.

* Fiecare copil are dreptul sa creasca sanatos, ingrijit si protejat de violenta.

» Fiecare copil are dreptul de a locui cu parintii sai sau, daca parintii sunt separati, de a avea
legaturi cu ambii parinti.

* Toate fetele si toti baietii au dreptul sa isi formeze propria opinie si sa o sustina.

@ Exista probleme care va afecteaza in calitate de copii? Atunci adultii trebuie s& va asculte
opinia si sa o ia In considerare atunci cand iau decizii.

Puteti gasi o explicatie clara a celor 10 drepturi importante ale copiilor aici: germané/arab3 si
germana/persana.

Va confruntati cu violenta? Te simti tratat nedrept? Atunci biroul de asistenta sociala pentru
tineret va poate consilia.

Legea electorala germana

Alegeri in general
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* Generale: Toti cetatenii Republicii Federale Germania au drept de vot - indiferent de sex,
venit, confesiune religioasa, profesie sau convingeri politice.

» Direct: Alegatorii isi aleg reprezentantii in mod direct (direct).

» Liber: Cetatenii nu sunt influentati sau presati in decizia lor de vot. De asemenea, ei pot
decide sa nu voteze.

* Egal: Fiecare vot conteaza in mod egal. Voturile nu pot fi ponderate in niciun fel, adica un vot
conteaza mai mult decat altul*

» Secret: fiecare trebuie sa isi poata marca crucea pe buletinul de vot fara a fi observat.
Cabinele de vot nu trebuie sa fie vizibile din exterior. Buletinele de vot sunt impaturite dupa
ce au fost completate. Acestea sunt apoi aruncate in urnele de vot, astfel incat nimeni sa nu
poata recunoaste cine a facut crucea.

* Cu toate acestea, exista o restrictie din cauza clauzei celor cinci procente: partidele care obtin
mai putin de cinci procente din voturile obtinute la alegerile pentru Bundestag nu pot intra in
Bundestag. Aceasta inseamna insa ca voturile celor care au votat pentru aceste partide mici nu
sunt reprezentate in parlament.

Posibilitatea contestarii alegerilor

Toti alegatorii eligibili au posibilitatea de a contesta alegerile daca considera ca unul sau mai
multe dintre aceste principii ale legislatiei electorale au fost Incalcate.

Cine poate vota pentru Bundestag?

La fiecare patru ani, cetatenii aleg persoane care sa i reprezinte. Aceste persoane sunt numite
deputati. Toti membrii parlamentului sunt impreuna: Bundestagul german. Bundestagul ia
decizii importante pentru cetateni.

Puteti vota daca

* aveti cel putin 18 ani,

* aveti cetatenie germana, adica sunteti german sau cetatean german si aveti o carte de
identitate germana,

* aveti resedinta in Germania de cel putin 3 luni inainte de alegeri. Locul de resedinta este
locul in care sunteti inregistrat la biroul de inregistrare a cetatenilor.

Exista reguli speciale pentru germanii care locuiesc mereu in strainatate.
Daca aveti drept de vot, sunteti inscris pe listele electorale.
O persoana poate vota o singura data la alegerile pentru Bundestag.

in 2019, Curtea Constitutionald Federala a emis o hotarare. Aceasta afirma ca este impotriva
Legii fundamentale excluderea anumitor grupuri de la dreptul de vot. De atunci, urmatoarele
grupuri au fost, de asemenea, autorizate sa voteze

* persoanele cu handicap
» persoanele care se afla sub tuteld in toate domeniile

* persoanele care sunt inculpabile si se afla intr-un spital de psihiatrie in urma unei infractiuni
penale
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Dreptul de vot pentru straini

Cetatenii straini nu au dreptul de a vota sau de a se prezenta la alegeri. Acestia nu pot vota la
alegerile federale, la alegerile de stat sau la referendumurile la nivel federal sau de stat.

Alte oportunitati de participare pentru strainii din UE

Cu toate acestea, exista oportunitati pentru strainii din tari terte de a participa la viata politica.
De exemplu, acestia pot fi numiti In comitete municipale pentru a reprezenta interesele de grup.
Exista multe oportunitati de participare, in special la nivel de asociatii, initiative cetatenesti,
sindicate si scoli.

Migrantii care s-au nascut aici si locuiesc in Germania de multi ani pot solicita naturalizarea in
conformitate cu legislatia germana privind cetatenia, in conditii simplificate. Acest lucru le
confera si dreptul de a vota.

Faceti clic aici pentru informatii privind naturalizarea.

Antidiscriminare si incluziune

Experiente cu discriminarea

Tratarea inegala a oamenilor din cauza anumitor caracteristici este interzisa in Germania. Dar
este Inca larg raspandit. Fie in cautarea unei locuinte, la locul de munca, in autoritati, scoli,
cabinete medicale, in timpul liber sau cu politia. Discriminarea poate avea loc in toate
domeniile vietii. Nu am voie sa intru in club pentru ca am un handicap? Nu am primit slujba
pentru ca port o esarfa? Copiii mei sunt tratati mai rau la scoald pentru ca vorbesc putina
germana? Politia ma controleaza in autobuzul interurban doar pentru ca am o culoare diferita
a pielii? Soferul de taxi refuza sa ma ia cu masina pentru ca sunt transsexual? Astfel de
experiente duc la furie, neputinta si un sentiment de neajutorare. Dar nu trebuie sa acceptati
pur si simplu discriminarea. Aveti dreptul sa va aparati impotriva ei.

Toti oamenii din Germania au acest drept. Indiferent de originea lor sau de statutul lor de
rezidenta. Acesta este consacrat in Legea fundamentala germana ca unul dintre drepturile
omului. Puteti lua masuri legale Tmpotriva discriminarii.

Am fost discriminat?

Uneori nu stiti exact daca ati fost discriminat. Nu sunteti sigur pentru ca alte persoane nu vad
o problema cu o actiune sau nu cred ca discriminarea este rea. in acest caz, consilierea va
poate ajuta. Personalul de la centrul de consiliere va lua in serios experientele
dumneavoastra. Ei va pot spune daca experienta dumneavoastra este considerata
discriminare si din punct de vedere legal si ce optiuni legale aveti acum. Dar chiar daca
experienta dumneavoastra nu este considerata discriminare din punct de vedere juridic,
centrul de consiliere va poate ajuta. Personalul va poate ajuta sa va Impacati cu ceea ce ati
trait si sa dezvoltati strategii pentru viitor.

Centrele de consiliere anti-discriminare sprijina toate persoanele care au suferit discriminare
si doresc consiliere.
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De exemplu, puteti solicita consiliere direct de la Agentia federala impotriva discriminarii,
sunadnd la 030185551855. Centrul de consiliere este disponibil la [€] in zilele de luni intre orele
13.00-15.005sila (@] in zilele de miercuri si vineri intre orele 9.00 - 12.00. Personalul vorbeste
germana. Consilierea este gratuita si anonima, daca doriti. Va trebui sa platiti taxele
telefonice obisnuite pentru apel.

De asemenea, puteti solicita ajutorul Asociatiei germane Tmpotriva discriminarii. Exista, de
asemenea, un centru antidiscriminare in Oldenburg:

QIBIS e.V. Antidiskriminierungsstelle Oldenburg

Alternativ, va puteti adresa si unui serviciu de consiliere in materie de migratie pentru adulti
sau serviciului de migratie pentru tineri. Personalul vorbeste adesea mai multe limbi si va
poate ajuta cu toate problemele legate de viata in Germania.

Lesbiene, gay, bisexuali, trans” si inter” (LGBTI)

in Germania traiesc Impreuna multi oameni diferiti. Ei au religii diferite. Sunt de genuri
diferite. Ei provin din tari diferite. Au opinii politice diferite. Toti acesti oameni traiesc
fmpreuna pasnic. Ei au aceleasi drepturi.

Acelasi lucru este valabil si pentru persoanele cu orientari sexuale sau identitati de gen
diferite. Acestea includ lesbienele, homosexualii, bisexualii si persoanele transgender si
intersex. Pe scurt, acestea sunt numite LSTBI. Acestea au aceleasi drepturi in Germania ca
toate celelalte persoane.

in Germania exista trei genuri. Acestea sunt "masculin”, "feminin" si "divers". Persoanele
transgender isi pot schimba sexul in Germania. De asemenea, isi pot schimba numele.
Femeilor li se permite sa iubeasca si sa se casatoreasca cu alte femei Tn Germania. Barbatilor
li se permite sa iubeasca si sa se casatoreasca cu alti barbati in Germania.

@MMulte persoane LGBTI au fugit in Germania pentru ca erau persecutate in tara lor de
origine. Sunteti refugiat si lesbian, gay, bisexual, transgender sau intersexual? Atunci puteti
contacta una dintre numeroasele organizatii LGBTI. Acolo veti gasi sprijin, contacte sociale si
informatii. Proiectul LSVD "Queer Refugees Deutschland" are datele de contact pentru aceste
organizatii. Veti gasi, de asemenea, informatii suplimentare:

Asociatia Lesbienelor si Homosexualilor din Germania (LSVD)
Proiect "Queer Refugees Deutschland"
Swww.queer-refugees.de

@queer—refugees@lsvd.de

Persoane cu handicap

in Germania, aproape una din zece persoane are un handicap grav. Mult mai multe persoane
au deficiente de sanatate. Sau sunt bolnavi cronici. Exista deficiente fizice, mentale, cognitive
sau senzoriale. O deficienta fizica este, de exemplu, paralizia. O deficienta mentala este, de
exemplu, depresia. O deficienta cognitiva poate fi o tulburare de vorbire, de exemplu. Daca o
persoana nu mai poate vedea, are o deficienta senzoriala.

Unele lucruri sunt mai dificile pentru persoanele cu handicap. Acest lucru se poate datora
deficientei. De exemplu, o persoana cu paralizie a picioarelor nu poate urca scarile. De
asemenea, poate fi din cauza ca nu exista suficiente oportunitati pentru persoana cu
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handicap. Aceasta persoana devine astfel handicapata. De exemplu, unele cladiri au doar
scari. Atunci, o persoana in scaun cu rotile nu poate intra in cladire.

Persoanele cu handicap ar trebui sa aiba aceleasi oportunitati de a participa si de a fi
prezente peste tot. De exemplu, la scoala, la serviciu, la joaca sau sport, acasa. Aceasta se
numeste incluziune.

Servicii pentru participare si reabilitare

Pentru a permite persoanelor cu handicap sa traiasca o viata cat mai autodeterminata si
egala posibil, exista beneficii pentru participare in toate domeniile vietii. De exemplu, sprijin
scolar pentru scoald. Sau asistenta pentru activitatile de petrecere a timpului liber sau un
scaun cu rotile sportiv. De asemenea, poate fi vorba despre reabilitare, un program de
pregatire profesionala, asistenta la locul de munca sau la treburile casnice.

Exista diverse organizatii de la care puteti solicita aceste servicii. Printre acestea se numara
casele de asigurari de sanatate, Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca,
asigurarile de accidente, asigurarile legale de pensii, organizatiile de compensare sociala,
organizatiile de protectie a tinerilor, organizatiile de asistenta pentru integrare si birourile de
integrare.

Interventia timpurie

Interventia timpurie este destinata copiilor mici care au un handicap sau ar putea dezvolta un
handicap. De asemenea, ajuta copiii care se dezvolta mai lent decat ceilalti copii in anumite
domenii. Exemple de interventie timpurie includ Asistenta logopedica, scoala de vedere sau
terapie de miscare. Interventia timpurie este disponibila pentru copiii de la nastere pana la
varsta scolara. Sprijinul timpuriu este important pentru a evita dizabilitatile sau pentru a
minimiza consecintele acestora.

Medicul pediatru, centrele socio-pediatrice si clinicile pentru copii va pot ajuta sa gasiti sprijin
timpuriu. De asemenea, puteti contacta autoritatile sanitare, organizatiile de asistenta pentru
integrare si_ companiile de asigurari de sanatate .

Handicap grav, grad de handicap

Persoanele cu handicap pot solicita un grad de handicap. Daca au un grad de handicap de 50
sau mai mare, pot obtine un permis de persoana cu handicap grav. Gradul de handicap
permite persoanelor cu handicap sa compenseze anumite dezavantaje. De exemplu, unele
persoane cu handicap trebuie sa plateasca mai putine impozite. Sau pot calatori mai ieftin sau
gratuit cu autobuzele si trenurile.

Puteti solicita un card de handicap de la Oficiul de Stat pentru Afaceri Sociale, Tineret si
Familie din Saxonia Inferioara.

Ghidul familiei ofera aici informatii valoroase. Puteti afla care este gradul de handicap. Veti
afla cine stabileste gradul de handicap. Si ce puteti face daca nu sunteti de acord cu gradul
dumneavoastra de handicap.

Servicii de ingrijire

in cazul in care persoanele au nevoie de ingrijire, acestea pot solicita prestatii de ingrijire de
la fondul de asigurare pentru Tngrijire sau pot solicita asistenta pentru ingrijire de la biroul de
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asistenta sociala. Prestatiile de ingrijire sunt menite sa ajute persoanele care au nevoie de
Tngrijire sa duca o viata cat mai autodeterminata posibil. Persoanele beneficiaza de sprijin
pentru a-si recapata sau mentine forta fizica, mentala si emotionala. Societatile de asigurare
pentru ingrijire sau centrele de sprijin pentru ingrijire, cum ar fi biroul de servicii pentru
ingrijire din Ammerland, explica ce prestatii pot fi solicitate si cum si unde pot fi solicitate.

EUTB Ammerland - centru de consiliere pentru persoanele cu
handicap

Daca aveti intrebari despre handicap, participare si incluziune, puteti contacta EUTB
Ammerland, centrul de consiliere pentru persoanele cu handicap sau rudele acestora. EUTB
Ammerland consiliaza si sprijina persoanele cu handicap si rudele acestora in mod anonim si
gratuit.

EUTB Ammerland

R.04488/9999084
@EUTB.Ammerland@sovd-nds.de
Webseite EUTB Ammerland

Libertatea religioasa

Libertatea religioasa se aplica in Germania. Aceasta este garantata de Legea fundamentala.
Puteti sa va practicati credinta asa cum credeti de cuviinta, atat timp cat nu incalcati Legea
fundamentala. De asemenea, nu puteti fi discriminat pe baza religiei dumneavoastra, de
exemplu atunci cand cautati un loc de munca. Libertatea religioasa inseamna, de asemenea,
acceptarea convingerilor altora. Germania nu are o biserica de stat. Statul si religia sunt
separate.

Aceasta inseamna, de exemplu:

» Toti oamenii sunt liberi sa isi aleaga si sa isi practice religia si convingerile.

* Toti oamenii au libertatea de a nu fi religiosi. Oricine nu crede in Dumnezeu are dreptul sa
0 spuna public.

* Persoanele de religii si convingeri diferite se pot casatori intre ele.

+ (Casatoria este valabila din punct de vedere juridic numai in fata oficiului de stare civila.
Casatoriile ncheiate exclusiv in cadrul unei religii nu sunt obligatorii din punct de vedere
juridic in Germania.

e Legile religioase nu determina sistemul juridic din Germania.

Politia
Ce face politia?

Imaginati-va politia din Germania ca pe un mare ajutor care asigura securitatea si ordinea in
tara. Ofiterii de politie au multe sarcini importante. De exemplu:

Combaterea criminalitatii: ei aresteaza infractorii.

Protejarea oamenilor: Ei ajuta la accidente, altercatii fizice si alte situatii periculoase.
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« Efectueaza controale: Se asigura ca toata lumea respecta regulile. De exemplu, in traficul
rutier.

* Prevenire: ajuta la prevenirea infractiunilor, de exemplu vorbind despre siguranta in scoli si
gradinite.

De ce este importanta politia?

Fara politie, societatea noastra ar fi mult mai periculoasa. Politia se asigura ca toata lumea se
poate simti in siguranta si ca legile noastre sunt respectate. Politia 1si poate indeplini sarcinile
numai daca este sprijinita de cetateni. Prin urmare, este important ca toata lumea sa coopereze
cu politia si sa o respecte. De asemenea, politia doreste ca oamenii sa convietuiasca pasnic.

in Germania, statul detine monopolul utilizarii fortei. Politia este una dintre putinele autoritati
autorizate sa utilizeze constrangerea sub forma de forta fizica, de exemplu arestarile, in limite
legale stricte. Acest lucru garanteaza protectia societatii si procedurile legale.

Cand ar trebui sa chem politia?

Politia este acolo pentru a ne proteja de pericole. De asemenea, ei rezolva infractiuni. Ei nu au
nimic de-a face cu serviciile secrete sau cu politica. Exista o urgenta? Atunci puteti suna la
politie Th orice moment la numarul 110. Apelul este gratuit. Puteti citi aici ce trebuie sa stiti
atunci cand efectuati un apel de urgenta.

Sunteti dumneavoastra sau altcineva in pericol? Ati fost martor la o infractiune? Atunci sunati la
politie. Ar putea fi un jaf. Sau o spargere. Furtul, incendiul si deteriorarea proprietatii sunt, de
asemenea, incluse. Abuzul sexual, agresiunea sau amenintarile sunt, de asemenea, o problema
pentru politie.

in Germania, violenta in propria locuintd nu este tolerata. Sunati la politie si in astfel de cazuri.

De asemenea, politia va va oferi asistenta daca sunteti in cautarea unei rude sau aveti un
accident.

Daca sunati la numarul de urgenta 110, politia va fi alaturi de dumneavoastra cat mai repede
posibil.

De asemenea, puteti apela la politie in cazul unei infractiuni. De exemplu, daca cineva nu
respecta orele de liniste si asculta muzica tare noaptea.

Daca observati radicalizarea politica sau religioasa a tinerilor adulti din zona dumneavoastra,
puteti, de asemenea, raporta acest lucru la politie. De asemenea, puteti contacta Centrul de
consiliere privind radicalizarea al Oficiului Federal pentru Migratie si Refugiati la adresa +49 (0)
9119434343 in mai multe limbi.

Q Important: Daca ati fost victima violentei de dreapta, rasiste, antisemite, islamofobe,
homofobe sau transfobe, puteti contacta politia Tn orice moment. Puteti afla mai multe despre
acest lucru in capitolul nostru "Discriminare".

Drepturile dumneavoastra fata de politie

* Puteti cere ajutorul politiei in orice moment.

» Aveti dreptul de a pastra tacerea si de a contacta un avocat daca sunteti interogat de politie.
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* Politia nu va poate perchezitiona sau retine fara un motiv intemeiat.

* De regula, persoanele pot fi perchezitionate numai de politisti de acelasi sex. Se fac exceptii
numai tn cazuri de pericol deosebit.

* Politete si comportament respectuos din partea ambelor parti.

* Aveti dreptul de a cere in orice moment motivul masurilor politienesti.

* Aveti dreptul ca masurile politiei sa fie revizuite ulterior de catre instante.

Ce poate si ce nu poate face politia este prevazut in legi. Acestea sunt stabilite aici in Legea
privind politia si autoritatile de reglementare din Saxonia Inferioara (NPOG) si in Codul de
procedura penala. Pentru a perchezitiona o locuinta, de exemplu, este nevoie de autorizatia unui
judecator. Cu exceptia cazului in care exista un mare pericol pentru o persoana aflata in
locuinta.

@ Nu incercati sa mituiti politia. In Germania, tentativele de mituire a politiei sunt aspru
pedepsite!
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